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7 নতেমর, তেরবক, কুইতবক
-অনু্াথিে কাগজ এবং তপন্ল থনন এবং থলখুন
-েুথে থবশদ থবশাতে অগের হতে হতব, না তেতখ বা না বু
তে, অন্িাযআথে হতব।
থেথন ্ায তোর ৫টা। আথে ্াি্না কথর এবং শাে থনই, গহ
ি কথর কাগজ এবং তপন্ল এবং এেন থকছু থলখুন যাআ
োতক অনু্াথিে করতব।আথে তকবল োত "আোর থ্য ে
নান" েবটট থিনা করতে পাথর।
িানআথেআতারআনুগে্ করতে িাই, আথে থলখতে শর
কথর এই কিাগতলা আোতক তেওযা হতযতছ।
« আোর থ্য েনান।আথে তোোতক বলথছআোর কিা
তোতনা।আোয থবশাে কতরা। আথে তোোতের ্তে্কতক
পি তেখাব পেত্প।আথে তয তকাতনা বাধা তেতে তেব।
আথে জাথনআথে তোোর কাছ তিতক যা িাইথছ ো পুতরাপু
থর তবাোর জন্ েুথে খুব তছাট এখুথন। তোোতক অবে্ই না
তেতখ থবশদ থবশাতে এথগতয তযতে হতব। তেখতব না তোো
তক তবাতে না, পিও তেখায না। তোোতক শধু তোোর কা
তছ িাকতে হতব এই গাইডতকঅনুেথে থেন। এটাআথে তো
োতের কাতছ িান্ না। থকতের জন্আপনার থক এটা কটি
ন েতন হয? এটা েবেেয তোোর োিা, আপনার েন যা ে
বথকছু এবং েবথকছু জানতে িায বুেুন। থকনআথে তোোর
উিাতনর সতর রতযথছ।
at এই সতর, আপথন একটট তছাট থেশর েতো থযথন শরক
তরন হাঁটুন।আপথন ঈোতনর ত্ততআপনার ্িে পে
ত্প থনত্ন।আথে তেখথছআপথন কাঁপতছন থকন যা গ
রতপূি্ ো হ'লআপথন িাকতে েমে হন না বুতে, আতলাি
না না কতর, যুন্ ছাডাই উতি োঁডান এবং এথগতয যান এবং,



ধাতপ ধাতপ, আপথন
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

হতয থবশাতে েন্োলী; আপথন থনতজতকআরও তবথে পথর
িাথলে হতে তেতবন।
আথে েুথে হতব এবং তোোর ্েু হতবআোর তছাট, যাতক
আথে কাঁপতে োলবাথে, খাওযান, র্া করন এবং েেতয
েেতযআথে একেে।আপথন জাতনা, আথে তয থনখঁুে, আ
থে তোোতক থনখঁুে করতে িাই, এবং েুথে তয এ থবষতয থকছু
ই করতে পারতব না, আোতক তছতড োও, অথেনয কতরা এ
বংআোতক পুনরাবৃথ্ কতরাআপনার 'হ্াঁ'। েবেেয না তে
তখ "হ্াঁ" অিবা বুেুন। তকবল েখনইআপথন তেখতে পার
তবন এবং বুেুনআথে তোোতের েতধ্ কী অজ্ন করব।
আথে িাই িাথলতয যাওযার জন্আপথন একটট তনাটবুক হা
তের কাতছ রাখুন েথবষ্তেআথেআপনাতক যা তেখাতে িা
ই ো থলখতে। কারিআোর তোোতক েরকার।আথে তোো
তকআোর সম বানাতে িাই িাি্। তোোর ্থেআোর ো
তলাবাো েীোহীন।আপথন তোোতকঅবে্ই তোোর গেী
তর নােতে হতব; এখাতনইআথেআথে।
েুথে থক িাও েবেেযআোর উপথ্থেতে িাকতবন? েুথে
পারতব এখন, আথে তকািাযআথছ এবংআথে েব্ো তকািায
আথছ ো জানার জন্ তোোতক অন্ তকািাওআোর থেতক
োকাতে হতব না।আথে তো তোোর তেেতরই োতলা। আথে
তোোতক কেটা োতলাবাথে। আোরও একইআতছ গথব্ে
তয একজন ো থযথন োর তছাটটটতক োর ্িে বার তেথর ক
রতে তেতখন পেত্প।আগােীকাল থেথনআতরকটট তছাট
ব্াযাে পুনরাবৃথ্ করতবন। একতত।
আথে তোোতক োতলাবাথে। »
ধন্বাে থবশাতের এই েুনর অথেজোর জন্ ্েু যীশ েু
থেআোতক এখন বাঁথিতয োও।আথে এই থবষতয এটা জাথন
েবথকছু থেখতে হতব। আথেআোর "হ্াঁ" পুনরাবৃথ্ করথছ



থনরে্কুে", থনঃেে্োতব। আথে তেই তছাট োনুষ হতে িাই
তয পায োতলাবাো, রপানর, েংতোধন।আথে তযেন হতে
িাই একজন োধু! আথে জাথনআথে একা েন্হীন। থকন
েুথে পারতবা এবংআথে তোোতক থে্া করথছ।আথে এটা
ও জাথন তয েুথে পারতব না এ ধরতনর অনুতরাধ ্ে্াখ্ান
করন। তোনার জন্ আপনাতক ধন্বাে তয।
আথে তোোতক োলবাথে যীশ এবংআথে োোর তেথরতক
আোতক নজজাো করার জন্ অনুতরাধ কথর তোোতক থন
তয যাও।
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8 নতেমর 22:20 এ
-আোতক োওআপনার তবাো, আপনার উত্গ, যাতেআ
পথন েবথকছু হতে পাতরনআোতক
পর ওযাটারলুতে একটট কটিন েন্া, থকউথে, আথে নজজা
ো কথর ঈশর এই কটিন েন্াযআোতক যা তেখাতে িান।
« আোর থ্য েনান, তোোর তবাো, তোোর েুন্না আো
তক্ো কতর োও, যাতে তোেরা েবাইআোর হতে পাতরা
। »
আথে তোোতক েব থকছু োও, আথে থনতজতক েমূি্রতপ
তোোর কাতছ েেপ্ি কথর।
« এখন থবশাে থনন, আপনার তকান থিনা তনই।আথে তো
োতক বলব িান। »
in েকাল ৮ টায গিেোর রাসাআথে বুেতে পাথর তয থেথে
টটরআকেিাতকো, আতগর থেন অনুেূে হতযথছল ওযাটা
রলু, োনুতষর েধ্ থেতয যায, থকন এটট েনআতা তিতক
আতে, তেন পতলর পতর। পথবত ্াি্নার েেয, আথেআ
তগ কখতনা না বুেলাে থকোতবআোতের তলথডর থে্াগ
থল গরতপূি্, যিা এটটআোতের অে্নরীি োথনতে ্তব
ে করা ্তযাজন োথন, আননও োতলাবাো খঁুতজ পান। অ
ন্িায, আকেিাতকোআহে ব্ন্ বা অশেআতার ্



োব এবং েব ধরতনর থনপীডনআোতেরতক তটতন থনতয তয
তে পাতর েতডা হাওযা।

5 নতেমর:১৫
থনতজতক গহি করনআপনার েঙল, আপনার ইতেজ, আ
পনার ে্াগ করা খ্াথে, থবতেষ কতরআপনার থিনাোবনা?
েো্েু যীশ, আজেকাতলআথে ্তযাজনঅনুেব করথছ,
আপনার কাতছ ্াি্না করথছ, তলখার জন্ আোর অনুতরা
ধ।আথে থে এর পুতরা পথরবাতরর জন্ ্াি্না করতে িাই
তযআেরা আেরা গেকাল তেখা করব।আথে একটট জন্
্াি্না করার ্তযাজনীযো অনুেব কথর D এরজন্ থবতে
ষ রট যার অেুথবধা আতছ বতল েতন হয োর সৃথে, োর তে
তয, োর তছতল। োতের অনুেথে থেন েুঃখ কষঅি্হীন নয,
থকনআপনার োতি েমথক্ে থনতজর কষ, তোোর পথবত
্তের েতধ্ জো, োরা রপানথরে হতব (আপনার অনুগ
তহর অতলৌথকক ্ারা), োতেরআতার পথরতাতির জন্ অ
নুগহ ওআেীব্াে এবং োতের থ্যজনতের পথরতাি।আথে
তোোতের বলথছ, ধন্, এর জন্আপনার অনুগতহর অতলৌ
থককো।আোর ্াি্না তোনার জন্আপনাতক ধন্বাে এ
বং জবাব থেতে হতব।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

আথেআথেআপনাতক তয েি্ থেতে েুতল থগতযথছলাে ো
আপনাতক বলতে িাই হােপাোল এইি এর ফাইতল ফাোর
এফ। এই থবষতয ি্াতপল থনে্াি ্কল, েযা কতরআথে যা
কতরথছ ো তিতকআোতকঅনু্াথিে করন করতেই হতব।
িানআপনারআগতহর েেস থকছু, আথেআপনাতক থেন
টট োথযত থেতে িাই ফাইলগথলআোতক এই েপাতহ কাজ
করতে হতব: েুটট থবকয যার োতিআপথন পথরথিে এবং
তজাথনং অধ্াতেে।
আপথনআোর েীো, আোর অেহাযত তেখুন। েুথে তয েব
থকছু করতে পাতরা, আপথন এই ফাইলগথলর পথরিালনার ো



থযত থনতে িান। ট্ট তোোর যা ইতছ।আথে তোোর তছাট হ
তে িাই িাকর।আোতক তোোর হাতের েুতিায একটট থবন
যী যন বাথনতয োও।
এখুথনআথেআপনাতকঅথগে ধন্বাে জানাই, আথেআপ
নার ্েংো কথর, আথেআপনাতকআেীব্াে কথর এবংআ
থেআপনাতকআেীব্াে কথরআপথন যা অজ্ন করতে যা
ত্ন োর জন্আপনাতক ধন্বাে। আথে তোোতক োল
বাথে যীশ এবংআোর উিাতনর নীতিআোর একটাই ই্া:
হওযাআপনার জন্ পুতরাপুথরআপনার হাতে। ধন্বাে।
« আোর োতলাবাোর েনান, আথে েবেেয তোোর োতি
আথছ।আথে তোোতক তছতড যান্ না কখনও। েুথেআো
র কাতছ েূল্বান। আথে তোোতক বলব বলুন: েেি্ন।আ
পনার নজথনেগতলাওআথে গহি কথর। আথে তরতখথছ যে
্ি না তোেরা তোোতের উিাতন বহন করা তপাোক পথর
ধান কর এবংআোতক োথযত থেতযতছন। তোোর ্থেআ
োর তয োলবাো আতছ ো ছাডা েীো।আথে তোোতক বতল
থছলাে তযআথে তোোতক একটট সম বানাতে িাইআোর
িাি্। আোর কিা তোতনা। আথে তোোতক গাইড করব প
তির ্থেটট ধাপ।আথে ্তে্কটট খুলব তয পিগতলা খুতল
তেওযা েরকার।আথে েব বনকতর তেব তয রাসাগতলা বন
করতে হতব। আথে েব্েন্োন এবংআথে ্ুদেে থববর
তির যত থনই। তয তোেরা এখন যা বাঁিতব, তেটাইআজ তো
োর জন্ তশষ, আগােীকাল হতব অন্ থকছু। থলযাত্, আ
োর একটট েহানআতছ তোোতক নজতজেকতরা। তোেরা
থকআোর জন্ এেন একজন হতে গহি কর, তয শধু আ
োর জন্ই বাঁতি? তয োর কল্াতির জন্ পথরে্াগ কতর,
কারি োর ইতেজ, োর খ্াথের জন্, থবতেষ কতর োর থি
নার জন্ ! উ্র। »
ছাডাই থ্ধা ছাডাই, আোর উ্রটট একটট বড "হ্াঁ", যেটা
েমব েন্ থেতয এবংআোর েেস ে্া থেতয। আপথনআ
োর অেহাযত জানুন।আপথনআোর েতধ্ অথেনয কতর



ন যাতেআোর "হ্াঁ" েুথে যা িাও োই হও এবং তোোর বৃহ
্র তগৌরতবর জন্ হও।
1996

" আথে তোোর জন্ গথব্ে।আপনার 'হ্াঁ' আোর োতলা
তলতগতছ।আথে যান্ তবতড ওিা।আথে তোোতকআোর ধ
ন্ োতযর কাতছ হসানর করথছআপনার যা জানা েরকার
োআপনাতক বলতে িাকুন। তে তোোতক খুব োতলাবাতে
এবং এটটআপনাতক র্া কতর। এথগতয তযতে েয পাতবন
না থবশাে।আপনার েবথকছুআথবষার করারআতছ। থনতয
যাওআথেআপনাতক যা থেতযথছ োআপনার েতধ্ েংহে
করার েেয এতেতছ।
আোর বাচা, আথে তোোতক োলবাথে। »

3 নতেমর:১৫
"আথে পছনকথর থেটষ তেখা হতব।
আোতক বতলা তেখ, ্েু যীশ, তোোর োেতন।আথে তো
োতক িাই ্িেে, আথে যাতের োতি কাজ কতরথছ োতের
োতি পথরিয কথরতয থেন ্ায 35 বছরআতগ এবংআপথন
আোতকঅতনক থকছু তেখার অনুেথে থেতযথছতলন সত্
ত্যার।
িাই োতেরতকআপনার োলবাো থেতয পূি্ করন, এবং য
থে ্ো রতয যায, না, এটট েে্, আথেআপনার কাতছ ্াি্
না করথছ তযন োরা োতের হেতয েন্োলীআিরি কতর।
োতের েন কাতজর জন্ কাউতক ছাডাই পুতরাপুথর ্ো ক
রা হতযতছ তজতন শতন বা অজাতনইআোতক কতরতছ। োরা
পূি্ হতে পাতর এইআেীব্াে ওআেীব্াে।আথে তোোতক
নজতজে কথরআথে তজতনশতন োতের তয তকান ্থে কর
তে পাথর োর জন্ ্ো ্াি্না অিবা অজাতনই।আথে থন
তজতক তযেনআথছ তেোতবই গহি কথর এবংআপনাতক
নজজাো কথরআোতকআপনার অনুগহ ওআেীব্াতে পথর
পূি্ করন।



েো্েু যীশ, আোতক তোোর কাতছ এবং তোোর কাতছ
যাওযার অনুগহ োওআোর অনসততর গেীতর খঁুতজ তবর
করন, যাতেআথে পাথরআোর কিা শনুন এবংআপথন যা
আো কতরন ো তেতন িলুনআোতক। এইোতব, আথে এক
থেন েুথে যা িাও ো হতে পাথর তযআথে। েুথে বুেতে পারছ
তযআোর ই্া হতে পাতর থবকৃে।আথে একা েন্হীন; েু
থে পারতব েবথকছু, েুথেআোর েতধ্ অথেনয করতে িাও।
আথে তোোতক োলবাথে এবংআথে খুব োল তবাধ কথর
তোোর োতি।
« আোর তকাতল এতো, আোর তছাটটট। আথে তোোতকআ
রও ে্কতর তিতপ ধরতে িাই আোর থবিাতরর থবরতদ, যা
তেআোর থবিার তের েতধ্ ্তবে করতে পাতরআপনার।
েুথেআোর তেডার জন্আোর তেষপালক হতব যা িতল
তগতছআোর েতধ্ এবং যারা আোর তেডার েতধ্ ্তবে
করতে িায।আথে ব্বহার করব োতের োলবাো এবং তবা
োর অনুেূথে তেওযার জন্ আপনার উিান। িানআপথন
এটট তেখতে পাতরন, এটট েথে্ই
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

এটা তোোর অনসততর গেীতর যা আোতের হেয হতে পা
তর তেখা। উপথ্থেতে কাজ করার সাধীনোআোর থবিার
আোরআগতন পুতড তগতছ োলবাথে। তযতহেু তোনা অব
ে্ইআগন ্ারা থবশদ হতে হতব ক্রুথেবল, একই থবিার
অবে্ই শদকরতে হতবআোর োতলাবাোরআগন।আ
থে তোোতক তোোর েতো থেটষ তেখতে পছন কথর োরা;
এখুথন।
এইআতেেপ্িআপনাতকঅতনককষ তিতক বাঁিায এবং
আোতকঅনুেথে তেয অ্তযাজনীয েংগাে ছাডাইআরও
দেকাজকরা। নজজাোআোর ধন্ ো তোোতক োর ে
হানআবরি থেতয তেতক রাখার জন্, এইঅেথহষুো বজা
য রাখতে এবংআপনাতক র্া করার জন্ েতনরআকে



ি।আথে অনুেব কথর োর রাগ বাডতছ থকন তোোতের েয
পাওযার থকছু তনই, তহআোর ধন্ ো, তোোর ো তোোতক
র্া কতর। থনতজতক থেেতর েুকতে থেনআথে তোোতক যা
বতলথছ, থকন থবতেষ কতরআোর োলবাোর ত্াে যা আপ
নার েতধ্ ্বাথহে, খুব েীঘইআপথন বলতে ে্ে হতবন
থকোতব তেন পল: "আথেআর তবঁতি তনই, বরং তবঁতিআথছ
খীষ থযথনআোর েতধ্ বাে কতরন"। োতলাবাো তোোর জ
ন্আোর যাআতছ েীোহীন, কখনও েুলতবন না। আথে
তোোতক োতলাবাথে। »
ধন্বাে যীশ।আথেআপনাতক যতিষ ধন্বাে থেতে পাথর
না
যারা যখনআথে তোোর উপথ্থেতেআথছ, আপনার োল
বাো এবং থবতেষে েথরদতের জন্আপনার েহান করিা,
আথে তয পাপী।
আথে পছনকথর, এবং েতব্াপথরআথে থনতজতকআপনার
এবংআপনার পরে পথবততর ্ারা োলবােতে িাই ো। আ
োর েেস থকছু থেতয েুথে তছাটআোর জন্ কে বড তেবা
করছতটট এবং তটট।আথে জাথন এটা কাতরা ্ারা নযআ
োর গিাবলীর েতধ্, থকন এটট োল এবং তকবলঅনুগতহর
্ারা এবংআপনার োলবাোর ত্াে।আথে একেে তযআ
থেআোতক এটট পূরি করতে থেন।আথে তোোতক োতলা
বাথে। ধন্বাে।

3 নতেমর:১৫
-আোর ত্েঅবরদ হতয যায যখনআপথন থনতজতক গহ
ি কতরন না। পেত্পআোতক
েো্েু যীশ, গেকালআথে তোোতকআোর েতযর কিা
বলতে তিতযথছলাে। উত্গ ব্বো যাতেআপথনআোতক
আোর কাতছ যাআতছ ো তেখাতে পাতরন
1996

থেখতে অিবাআোরআিরি উনে করন। এেন থকছু আ



তছ থক? বাথডতে বক এবং থবকয বন হতে বাধা তেয দে এ
বং েহতজ; আরও তবথে হতে হতব তোোতকআথে অতনকথে
ন ধতরই তিতযথছলাে।আথে যখনঅ্াথনতেট কথর নাোতজ
র থেন, আপনারআগহঅবে্ই িাকতে হতব ্িতেআো
র কিা বলুন। ্িতেআোতক তেখান কী হওযা উথিে ্
তে্তকর উপকাতরর জন্ েমোতযর ্থেফলতনর থবষয
আপনার েনানযাতেরআপথন একটট থবতেষ উপাতয োলবা
তেন এবং তযআপথন এই থেতন অংে তনওযার জন্ তবতছ
থনতযতছন নাোজ।আোর এইআকাঙা তনই: তোোর হও
যার। আপথন তযেন িান তেেন তছাট যন... থবিাথরকআো
লতের েতে।
« আোর বাচা, আথে তোোর অনুতরাধ শতনথছ, এবং তো
োর পতরআথে তোোতক যা বলতে িাই ো থলখুন, আপথন
অজ্ন করতবনজান। েুেোিাতরর একটট বাক্াংে পুনরাবৃ
থ্ কতর ে্করন থলফতলতট তলখা।
এগতলা নাোতযর থেনগতলা আোর েরবার অনুেরি কতর।
আথে তোোর তেখতে পছনকথর উোরো এবং অংেগহি
অংেগহি করন। এটটআোরআহে থবিাতরর জন্ একটট
েলে।
আজআপনার ্থেফলনআপনার অবে্ই িাকা োলবা
োর থেতক েতনাথনতবে করতব অন্টটর জন্। এটট েব্ো
োলবাোআপনার েেস েোধান োতেলা।
তযআোর ত্তে বাধা, েুথে জাতনা, এটট েখনই হয যখন
আপথন থনতজতক গহি কতরন না পেত্প।আপথন থক বুধ
বারআোর থনব্াথিে ্থেথনথধতক বলতবন তযআোর কাতছ
োরা আতছ? ? োরা তযেনআতছ তেেনই োতের োলবাতে
এবং এটটআপনার অপোন। যখন োরা থনতজতক গহি ক
তর না, তযেনটটআথে োতের তেথর কতরথছ। থকতের জন্
আপথন থক থনতজতক েুলনা করতে িান? আথে োতের তিতয
থছলাে োরা থেন।আথে োতের অতনক োতলাবাথে। োরা 1
তকন োরা অন্ কাতরা েতো হতে িাইতব।আথেআথে ো



তের এোতব বা এোতব িাই না।আথে িাই োরা এেন ই তহা
ক তয োরা আতছ। এটা শধু থনতজতক তযেনআতছ তেোতব
গহি করার োধ্তে নয, োরা অনুগহ তিতক উপকৃে হতে
পাতর, অতনতক োতের জন্ ধন্বাে।
োতের বতলা আোরআোলে োতের ্থে োলবাোয জতল
উিুক,
তযআথে েবার ্থেআোর োলবাো তিতক তবথরতযআে
তে িাই এবং
তনাট ্কােতকর কাছ তিতক: এই পাতি্, পুরষ থলঙঅনে্ু
্ রতযতছ নারী।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

থবতেষ যারা এই থেনগতলাতে অংেগহি কতরন োতের ে
তধ্ নাোজ।আথে থেথখতযথছ তযআর থকছু তনইআপথন যা
তের োতলাবাতেন োতের জন্আপনার জীবন উৎেগ্ ক
রার জন্ েহান োলবাো। আতগ থনতজর জীবন থেতে ে্
ে হতে হতল, আপনাতকঅবে্ই থেতে থেখতে হতব পট।
তোোর উোরো আতছআপনার থেনটট ্াি্না করার জন্
থেন।আথে তোোর কাতছ একটট িাই অন্তের জন্ েম
োতযর ্থেফলতনর েেয, কাতক েুতল যাওযাআপথন যাতক
েতন কতরন, আপনার তেখার ধরন, অথেনয, থবতেষ কতর য
খনআপথন থবিার কতরন বা তোষ োতরাপ কতরন, শধুোত
েুতখর কিা থিনা কতরন অন্টট।
আপথন থকনআথে ব্বো থনতয কিা বলতে িাই না, তোোর
থেতক তহতেথছ, েুথে অন্তের েুতখর জন্ এটট খঁুতজ তবর ক
রন, আপনাতক অবে্ই বলতে হতব: আতরআ্া, কিা ব
লতে রানজ।আপনার কিা বলার সােআতছ, থকনআপথন
জাতনন তয অতন্র েুতখর জন্ নীরব িাকার েেয এতেতছ:
অতপ্া করতে েমে হন, এবং যখনআপথন শনতবন, এ
েন তকউ থযথন পাতল্র োর ্থে োলবাোয পূি্ অনুেূথে র
তযতছ।



আপথন োরা ত্তের সুতল পতড।আথে তোোতক তবতছ থন
তযথছ। োতযতের তোোতের ্তে্তকরই ্তযাজন। এটাআ
পথন যা কতরন ো নয করন বা বলুন এটট গরতপূি্, েতব
োলবাো যা েবার েতধ্ বাে কতর োতের েতধ্। তোোর হ
েয।
েত নাোতজর তেই থেনগতলা নষ করার তিষা করন। এটা
হতবআপথন যথে থনতজতকঅনুেথে তেন েতব তেখাতন তপৌঁ
ছাতনা খুব োল েোতলািনােূলক, থবিারেূলক এবং এেন
থক থিনাোবনা এক বা অতন্র ্থে তনথেবািক।
আথেআথে তোোতের বলব, আথে থনতজতকআোর পরে
পথবততর কাতছ েেপ্ি কথর। ো। তোেরা থনতজতেরতক োঁ
র িােতরর থনতি রাখ, োহতল েতো করতে পারতব না। এ
টা থনতয থকছু করার তনই।আথে তোোতক োতলাবাথে। »

4 নতেমর:১৫
- Aএকোত থবষয: আোতকআরও থবশাে করন, আোতক
আরও তবথে থেন েমাবনা
েো্েু যীশ, আথেআপনাতক ধন্বাে জানাতে িাই, আপ
নার ্েংো করতে িাই, আপনাতক এবংআোতকআেীব্া
ে করতে িাই থেতনর তবলাযআপথনআোতের যা অনুেব
করার অনুেথে থেতযতছন োর জন্ ধন্বাে থেন নাোজ।
আথেআপনার উপথ্থে অনুেব কতরথছ। োলবাথে থেথন
তেখাতন থছতলন এবংআথে থনন্ে তয থেথন েতলর েতধ্ বা
ডতে িাকতব। যথে তে েযা কতরআোতের তছাটতের ধন্বা
ে থেন
1996

থবরতদ বৃহসথেবার েকাতলআপনারআতরকটট কাজ থন
তয। েুথে আোর তেখছ েীোবদো এবং অন্ান্ েেসফা
ইতলর োেতনআোর অেহাযত যার েতঙআথেজথডে।
আথে োতেরআপনার োেখাতন থফথরতয থেতযথছ হাে। ো
তের থনতয যাও, োতের োতি যা ই্া োই কতরা। থনযনি ্



ধানেআোর থিনাোবনা, কিা এবং কে্আপথন যা িান ো
র োতি একেে তহান, আপথন। তোোর ই্া, আোর নয।
যাইতহাক, আথে খুব খুথে হব যথেআপথনআোতক বতলথছল
তযআোর কী আথবষার, পথরবে্ন, উনথে করা েরকারআ
পনার েতধ্ তেই বাধ্ এবং গরতপূি্ হাথেযার হতয উিুন
হাে: এটট একটট খুব তছাট েরঞাে।আোতক গাইড করার
জন্আপনাতক ধন্বাে। আথে তোোতক োতলাবাথে।

" আোর তবথব। তোোর ্থেআোর অতনক োতলাবাো আ
তছ।আথে তোোর তেষপালকতকঅনুেরি কতরা; তোোতে
র েয পাওযার থকছু তনই।আথেআথে েব্ো আপনার োতি
আথছ, আপথন তযখাতনই িাকুন না তকন এবংআপথন যাই
তহান না তকন থক।আপথন জানতেন না আথে কী করব, বা
কখন করব, বা থকোতব। তকবল একটট নজথনে গরতপূি্,
এবং ো হ'লআথে েবেেয তোোর োতি। োবতছনআপ
নার কী েরকার উনে; শধু একটট। কী গরতপূি্ ো গরত
পূি্ নয: আোতকআরও থবশাে করন, আোতকআরও থক
ছু করতে থেন, আোর োতিআরও তবথে করন ্থেটট থবব
রতি থবশাে করন। তোোর ঈোন িাকুক তছাট এবং েুব্ল!
তোোতক োহায্ করার জন্, তেখুনআথে থকোতবআথছ
আপথন এখন তযখাতনআতছন তেখাতন থনতযআো হতযতছ।
তেতখা তোোর েমথের োতিআথে যা কতরথছ এবং তোো
তের েতধ্ তয েধুরো থবে্োন েুই। তেখ তো আথে তোোতে
র ্তে্ক েনাতনর োতি থক কতরথছ এবংআথে থকোতব ো
তের এবং োতের সী, নাথে-নােথনতের পথরিালনা কতরথছ এ
বং োতের োধ্তেআথে তোোতক তয োলবাো থেন্; com
ment je আথে তোোতক ্থেথেন গাইড কতরথছ। একটু োবু
নআথে থকোতব তোোতেরতক নাোতযর থেনগতলাতেআকৃ
ষ কতরথছ এবং থকোতবআথে তোোতেরতকআকৃষ কতরথছ
আপনার বীো অথফে তিতক তবথরতযআেুন। তোোর কাতছ
েবথকছুআতছ, েবথকছু আতছ। বুতো তয, োরাআোর েতনা



নীে, আথে তোোতেরতকআোর কাতছ থনতয যান্। কাঁধ,
তযআথে তোোতক বহন কথর, তযআথে তোোতক র্া কথর,
তযআথে তোোতক োতলাবাতে এবং তোোতক গাইড কতর।
আপথনআথে তোোতক তকািায থনতয যান্ ো না তজতন এ
টা কতরা না।আথে যথে ো না কথরআপথন এটট জানতে িান
না, এটট এেন যাতেআপথনআরওআননজানতে পাতরন,
থেতনর পর থেনআথে যা আথবষার কথর ো আথবষার কতর
োথন এবং েুতখরআপথনআপনার োতযর েতো েুনর এবং
বড েংর্িকতরন। নেুন বছতরর থেতনআপনারআনতন
রজন্ অন্ান্ তটথবল্ি ক্ান্আরও তবথে থছল অোধা
রিআথে োতের তক অোধারিআথবষার কতরথছ। েুথে হ
তল
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

আোর বাচা। আথেআপনার জন্ থবসয করতে পছনক
থর এবংআপনারআতছআোতক তেওযার জন্ যতিষ এক
োতি বাে করেআতথবশাে। এেনথক যথেআথে োতে ো
তে তোোতক তিাখ বন কতর রাথখ, ো নয থনতজতক গতে্র
েতধ্ তফতল তেতবন না, এটট তকবলআপনার বৃনদ করার জ
ন্আনন যখন েুথেআথবষার কতরা অিবা আথে তোো
তক তনেৃত থেতযথছ। আথে তোোর ঈশর। েুথেআোর তছাট
থেশ যাতকআথে োলবাথে এবংআথে েুখ িাই।আোতক
অথেনয করতে থেন।আথে থনতজতক ধতর রাখুন, থনে্ক
তহান। আথে তোোতক োতলাবাথে। »
ধন্বাে ধন্বাে ধন্বাে।আপথন এই ত্তের ঈশর, এবং
আথে থনতজতক তছতড থেতে িাই তোোর োলবাোর েেুতদ
সান কতরা।আথে থবশাে কথর েবাই; আোর জানার েরকার
তনই, কারি েুথে এখনও তেখাতন। আপনার উপথ্থেইআ
োর জন্ যতিষ।আথে না আর থকছু িায না।
থপএেআোরআননএেটাই থছল তয তলখার েেযআথে
তকঁতেথছলাে যীশআোর উিাতন যা তরতখথছতলন।



4 ৫০ নতেমর
"থনতজতক থকছুই না, থকছুই না, থকছুই না। আথেই েবথকছু,
েবথকছু, েবথকছু!
েো্েু যীশ, ্িেে, আথেআোর েেস থকছুর জন্আ
পনার কাতছ ্ো িাইতে িাই থবভাথন এবং তোোতের কাতছ
আোর েুে্ো উপ্াপন কর তযআোর এটটআতছআোর
অে্নরীি োথনতে ্তবে করার জন্ েকাল েবেেয থি
না কতর হেতযআোর তলনতেতনর জন্। অন্থেতক, আথে
িাই গেকালআপথনআোতক তয অনুত্রিা থেতযতছন োর
জন্আপনাতক ধন্বাে এই তলনতেতনর েমাব্ েোধান ে
মতক্। েকলআপথনই থক, েবথকছুইআপনার কাছ তিতক
আতে এবং েবথকছু অবে্ইআপনার কাতছ থফতরআেতে
হতব।আথে এই তলনতেন এবং থিনাোবনা যা আোতক বাধা
তেযআজেকাতলআথে তযেন হতে িাই, তেেথন তোোর
জন্ িাকব।আথেআপথন অথগে বতলন ধন্বাে, ধন্বাে
এবংআথেআোর েুব্লোর জন্ আপনার ্েংো কথর,
আোর েীোবদো এবংআোর থবভাথন।আথে তোোতক
োতলাবাথে।
থপ.এে. আথে থবভাথনতে পূি্ থছলাে, আথে তরতখথছলাে এই
িুন্ এবং েমাব্ েোধান েমতক্ থিনা করন।
" আোর তবথব।আজ েকাতল তোেরা যা অনুেব করছ ো
আোর জন্, থযথন েব্েন্োন, আপনার অথনবায্ ্োি
1996

এটট ব্িা হয।আথে পছন কথর তযআপথন এটট সীকার কর
তে েমে হন। এটা এখন এবং তকবল োত এখন তযআথে
আপনার েতধ্ অথেনয করতে পাথর ; েবেেয তোোর েুব্
লোআোতক োও। এটা েখন তকবল োতআথে তোোর ে
তধ্ এবং োর োধ্তে েমূি্রতপ কাজ করতে পাথরআপ
থন।আজেকাতলআপথন যা অনুেব করতছন োও ্োি
কতর তয ছাডাইআপথন থকছুই করতে পারতবন না, এেনথক



্াি্না, পডতে বা উপােনা করতে পারতবন না, না উপােনা,
না খাও, কলনা বা কলনাও না কতরা। তলনতেন। েুথে থনতজ
থকছুই না, থকছুই না, থকছুই না।আথেআথে েবথকছু, েবথক
ছু, েবথকছু! আপথন তক ো থিনুন এবংআথে কী ো থিনতে
পাথর। এইোতব, আথে ে্ে হবঅতলৌথকককাজ, আপনা
র োধ্তে এবংআপনার োধ্তে। এটাআপনার বড েুব্ল
োর কারতিআথে েন্োলী। থকনআপনাতক েবেেয এ
টা সীকার করতে হতব, তোেরা অবে্ই ো গহি কর, আথে
ইহা তোোতের উপর ন্স কথর এবং গিনা কতরা না। আো
র উপর।আপথন তেখতে পাত্ন, আোর পারতকাযাে্ নয
জটটল নয; এটা খুব েহজ, েবথকছু অনুগহ।
আথেআথেআোর জন্ গথব্ে কারিআপথন এখন শর
করতছন
িযন।আপথন েতবোত শর হতযতছ এবংআপথন তকবল এ
কটট তছাট, কতযকজনতক সাগেজাথনতযতছন তয অনুগহ
আথে তোোর হাতে েুতল থেতযথছ, শধু তোোর জন্, শধু
আোর জন্। এ থবষতযআোর এেনআপথ্আতছ পৃথিবী
রআোর েেস েনান-েনথেতের েমতক্।আোর কাতছ
তোযা কতরা তযন োরা তপো উনু্, কারিআথে োতের জ
ন্ োলবাোয জলথছ থেতে।আথে থকোতব তোোতকআরও
তবথে তেওযার জন্ োলবাোয জলথছ, থকনআোতক অব
ে্ইআপনার থবিাতরর জন্ অতপ্া করতে হতব, আরও
উনু্ হতে হতব, থবতেষে তযতহেুআপথনআরও নম হতয
উিুন। এই কিাগতলা তকআরও গেীর করা জররী।আথে
তোোতক োলবাথেআোর তছাট, আোর থকছুই না, এই পে
ত্পটট েুলতবন না।
আথে তোোতক োতলাবাথে। »
ধন্বাে তহ েগবান।আোর উিাতন োথন থফতর এতেতছ।
আথেঅনুেব কথর োতলাবাোয েরা। কারিআথে থনেগ
িাকতে িাই তোোর োতলাবাোর োগর।আোতক বাঁিাও,
তহ থপো, পুত এবংআতা। একা, োইআথে থকছুই কথর না,



আথে থনন্ে।আোরআতছ এছাডাও োোর তেথরর োলবা
ো এবং েধ্্ো ্তযাজন, জানাতের োধুতের এবং তোো
তের োধুতের র্া অ্াতঞলে, থবতেষেআোর গাথড্যান
অ্াতঞল তিতক, থযথনআোর েবেেয থবশস।আথে পথরপূ
ি্ এবংআথে তোোতক োলবাথে েকল।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ
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"েুথে থক তেতন থন্? আোর হাথেযার হতব?
েো্েু যীশ, আথে এই েুনর থেতনর জন্আপনাতক ধন্
বাে জানাতে িাই গেকাতলর এবংআেরা তয অথবশাে্ থে
্া তপতযথছ।আথে একটাইআকাঙা: েকাল তিতক ঈো
ন বৃনদ, আরও তবথে কতরআপনার থবিাতরর ্থেআরও এ
কোবদ এবং ো তেথর এটট কতরতছন।আথে পারব না ো
তক োহায্ না করা; তেখাতনআোতক পি তেখাতনার জন্
আথে তোোতের উেয হেতযর উপর থনে্র কথর। তযখাতন
আোতক তযতে হতব।আোর ্াি্না তোনার জন্আপনা
তক ধন্বাে।আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর বাচা, কারিআথে তোোতক োলবাথে।আথে তো
োতকআরওঅনুেব কথর উপরনআনুগে্ এবং এটটআ
োরআোলেতকআনননে কতর।আপথন যথে জানতেন তয
তহেু আোর এখন তেই েেতয থবনযী হেয ্তযাজন তযখা
তনআেরা িাথক।আোর উিাতন ্িুর র্্রি হযআপ
নার েতোআোর তছাটবাচাতের েৃটষেথঙ যারা েতন কতর
তয োরা েহান এবং যারা েব্ো থকছু থনতয ব্স, োতের থন
জস তগৌরব বা টিকআতছ, োতেরআনন তযন োতের তবঁতি
িাকার জন্ তেথর করা হতযথছল তযন পৃথিবীতে োতের পা
থি্ব জীবনই ল্্। থনতজতক, যথেও এটট তকবল একটট শর,
তকবল একটট ্সথে অননজীবন।আোর তছাট, েুথেআ
োতক োহায্ করতে পাতরা, কতে্র োধ্তে নয, বরং িাকা
র োধ্তে। তোোতক অবে্ই িেতক থেতে হতব পথবতো এ



বং যখন তলাতকরা আপনার উপথ্থেতে িাতক, েুথে োতের
তক যা বলতব োতে োরা রপানথরে হতব না, বরং শধুোত
আপথন তক। েুথে থক এটা হতে তেতন থনও? যন, অি্াৎ এই
েীরটট যা থছদ কতর তরটটং, এেনথক েবতিতয কতিার, তকব
লআপনার উপথ্থে ্ারা ? েেয ফুথরতযআেতছ; আপথন
যথে রানজ হন, আথে কাজকরব দে, আপনার তিতয দে।
আোতক উ্র থেন কারিআোর এখনওআতছ তকানও প
েত্প তনওযারআতগআপনার অনুতোেন ্তযাজন।আ
থে িাইআপনার সাধীনোতক পুতরাপুথর েমান করন। েুথে
হতল একজন েু্ ে্া এবংআপথন েব্ো েু্।আথে তো
োতক োতলাবাথে এে থকছু! আথে তোোতক োলবাথে, ্ি
েে, এটট তোোতক তছতড িতল যায েু্। অেএব, আথেআ
পনাতক অতনক থকছু নজজাো করব েমথে যাতেআপনার
সাধীনো লথ্ে না হয।আপথন বুেুন তযআপথন যথেআ
োর যন হতে িান েতবআপনাতকঅবে্ই হতে হতব বাথড
তেও একই সাধীনোতক েমান করন। যাতেরআথে তোো
র পতি িতল যাও। আথে তোোতক খুব োলবাথে! আথে তো
োতক োতলাবাথে, ্িেে, এটটআপনাতক েু্ কতর তেয।
অেএব, আথেআপনার কাতছ ্িুর েমথে িাইতব যাতেআ
পনার সাধীনো ল্নকরা হয না। েুথে বুেতে পাতরা যথে
েুথে হতে িাওআোর উপকরি, তোোতক একই সাধীনো
তক েমান করতে হতবআপথন। যাতেরআথে তোোতের প
তি তিতল থেতযথছ।আথে তোোতক োতলাবাথে এে থকছু! আ
থে তোোতক োলবাথে, ্িেে, এটট তোোতক তছতড িতল
যায েু্। অেএব, আথেআপনাতক অতনক থকছু নজজাো
করব েমথে যাতেআপনার সাধীনো লথ্ে না হয।আপ
থন বুেুন তযআপথন যথেআোর যন হতে িান েতবআপনা
তকঅবে্ই হতে হতব বাথডতেও একই সাধীনোতক েমান
করন। যাতেরআথে তোোর পতি িতল যাও।
1996



আথে তোোতক োতলাবাথে। »
ধন্বাে যীশ।আোর হেয তোোর ্থে োতলাবাোয পথর
পূি্! িানআথে তোোর েধুরো, তোোর তকােলো োলবা
থে। আোর কাতছ েবথকছুআতছ থেখতে।আপনার অনুতরা
তধর ্থেআোর ্থেনকযা হল: : ত্ি, এটট "হ্াঁ", একটট
বড "হ্াঁ" েমূি্রতপ থনঃেে্, আপথন তযোতব িান এবং ক
খন িান।আপথনআপথন যেদে ই্া কাজকরতে পাতর
ন। তকােল, আথে তোোতক োলবাথে।
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েুথে থন্যইআপথন ে্ে হওযারআতগ েব্ো থনতজতক
আোর োলবাো ্ারা ্জথলে হতে থেন অন্তক োও।
(কাি এবং থেখা উোহরি)
েো্েু যীশ, আথেআপনাতক ধন্বাে জানাতে িাই, আপ
নার ্েংো করতে িাই, আপনাতকআেীব্াে করতে িাই এ
বংআোর েরবাতরআপনার উপথ্থের জন্আপনাতক ধ
ন্বাে। েুথে তযআথে তেতখা না থকনআথেঅনুেব কথর তয
েুথে োতে তয োলবাো তেতল োও।আথেআথেআপনার
কাতছআোর "হ্াঁ" পুনরাবৃথ্ কথর, যাতেআপথন এটটআপ
নার অনুোতর রপানর করতে পাতরনআোলে, েুথে, তক ে
বথকছু, আোতক েৃটষ কতরা, তক থকছুই না, েুথে থক িান।আ
থে এই থেন এবং এই েপাতহর জন্আোর পথরে্াগ িাই ে
মূি্ এবং থনঃেে্ হতে শরকতর। েেতযরআতগআপথন
আোতক তয "হ্াঁ" নজজাো কতরতছন োতের েবাইতকআ
থে বথল।
জানা আোর েুব্লো, আথে তকবলআপনার অনুগহ এবং
অনুগতহর উপর থনে্র কথর োধুতের থেলন, ্ধানে োোর
তেথরর োতি, যার একটটআতছআোলেআোতের তিতয
আোতের ্তযাজন তক োল জাতন। অবতেতষআথেআপ
নার পথবত তফতরেোতের েুর্ার উপর থনে্র কথর, থবতে
ষেআোর অথেোবক তেবেূে।আথে তোোতক োতলাবা



থে।
« আোর তছাট, তোোতক সাগে জানাতে তপতরআোরআ
নন খুব োল। নাোজ।আথে তোোতের ঈশর।আথে তো
েবেেয তোোতক তপতযথছ োতলাবাথে। তোোর থকছুই তনই,
েয পাওযার থকছু তনই, কারিআথে েবেেয তোোর কাছা
কাথছআথছ।আথে তোোতক থনতষধ কথর না। না কখতনা তে
ন না।
আজআথে িাই তোেরা ঈোন বাডাও।আথে তোোতক থন
তে িাই তহআোর বাহতে, তোেরাআোর েরবাতরর থবর
তদ োঁডাও, যাতে তোেরা আোর োলবাো অনুেব করতে
পাতরা। তযন তোেরা তেই েীর হতয যাও, যার কিা আথে তো
োতের বতলথছ।আপনার বাগান হতয উিতব েলেতল োতলা
বাো।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

থেথন তোোর উিাতনআগনজলতছ যাআতরকটটআগন
তের েূতপাে করতব অন্ হেতয তোেরা েুতখােুথখ হতব। ে
েয থনন তোেরা আোর ্ারা োলবাতো, বাইতর থগতযআো
র োলবাোতক সাগে জানাই বনটট উপতোগ করারআতগ
ধূেপান করার জন্ েেযেতো উ্াপ। একইোতব, আপনা
তক েব্ো থনতজতক তছতড থেতে হতবআপথন এটট অন্তের
তেওযারআতগআোর োলবাো থেতয ্জথলে করন।আ
পথনআোর োতি "এক" হতে হতব কারিআথে "এক" আ
োর থপোর োতি তযনআগনজতল ওতি হাট্ে। হেযইআ
োর পৃথিবীতক বেতল তেওযার একোত উপায।
োরা যে্ি েুথে বুেতে পাতরা, থকন এখনআথে তোোতক
বলব তযআথেআোর তেনাবাথহনীর অংে হতে তবতছ থনতয
থছ যা অন্তের হেয জয করতব। েুথেআোর জন্ উপকা
রীআপথন তয পথরোতি গহি করতে, সাে থনতে, গহি কর
তে েেয তনন থনতজতকআোর োলবাোর ্ারা রপানথরে
হতে থেন। েুথে এখান তিতক নওআগন, েুথে তো শধুই কা



ি। এই কাি গরে হতে পাতর না যথেআগতনর োতি তকান
ও তযাগাতযাগ না িাতক েতব ব্ন্অে্নর। একইোতব,
আপথন রপানর করতে পারতবন না আথে তয োলবাোর
আগনজালান্ ো ছাডাআর তকউ তনইআপথন।আগন
যে েন্োলী, েে তবথে োনুষ অথেজো থনন। পদথেটট
তকবল হতব না উষ থকন ্জথলেআরও থেটার পতর এবং
োইআথেজলব নেুনআোর থগজ্া। আপথনআপনার গ
রত তেখতে পাত্ন যাতেআোর োলবাোরআগনজল
তে পাতর।
আথে তোোতক োতলাবাথে। »
ধন্বাে যীশ, আপনার থে্া এেসষ এবং েহজ তযআ
থে নজতজেকতরন, তকন পৃথিবী এটা বুেতে এে েেয
তনয। ?
« এটট পাতপর ্ারা েৃষ অনকার যা আোতের তেখতে বাধা
তেয, অহংকার েখল কতর তনয। অতনকআোর োল তলা
তকরা ্োথরে হতযতছ, এেনথকআোর েৃষ কনোতে থেখা
হতে িায এবং উড। না। তোেরাআেতব না, কারি, হওযা
ছাডা তেতন তনওযা হতযতছ, তকবল কািআতছ, োতের অব
ে্ই েেয থনতে হতব থনতজতক ফুতল উিতে থেন, এবং এটট
তেনননন কাজ, আথে ্থেটট েুহতে্র কিা বলতবন; অন্িা
য, থেখা যতিষ নযঅতন্রআোলেতকআতলাথকেকরার
জন্ েন্োলী।
1996

েেযআোর উপথ্থেতে এবং তোোর গেীতর িতল তগতছ
হতে পাতর, এটট েবতিতয েূল্বান েেয কারি এটট এবং শ
ধুোত এই জন্ তয, তোেরাআোর জন্ তবঁতি িাকার জন্
আোর থেখার েুথবধা গহি কর। at অন্তের োতি তযাগাতযা
গ করন, আপথন ো ত্ে তপতে পাতরন যা েধ্ থেতয যায
যারা ফুতল তগতছ। থকনকখনও ্জলতনর তিতয তবথে নয ;
েবতিতয তবথে েবেেযআোর কাছ তিতকআতে, কখতনা



ইআতে না। থনতজরাই। তোেরা তযনআোর ্ারা, আোর
্ারা উত্নজে হও োলবাথে। আথে তোোতক োতলাবাথে।
»

6 নতেমর:১৫
-েুথেআপনার েতধ্ েেসজাযগা তনওযার জন্ অবে্ই
থনতখাঁজতক তেতন থনতে হতব
যীশ।আথেআপনার তছাটটটতকঅনুেরি করন থযথনআ
পনার কিা শনতেআতেন।আথে িাই োতলাবাোতক তোো
র কাতছ তছতড োও।আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছতল, আথে তোোতক যা বলথছ ো েতনাতযাগ েহ
কাতর শনুন।আপনার রাখুন বাগানটট োলোতব উনু্ এ
বংআোর কিায সাগে জানাই। এটা েব থকছু তনয থেখতে
। তোোর যা জানা েরকার োআথে তোোতক থেথখতয তেব
আোর রেূল হও।আোর তেই অনুযাযী ত্থরেতের ্তযা
জনআোর থবিার, অি্াৎ, আোতক থেখতে োও, রপানর,
পি্েে্ক ও োতলাবাো আোর োধ্তে। এটা শধুোত এ
বং েব্ো োলবাোর োধ্তেআথে হেযতক জয করতে পা
থর।
েুথে থক তেতন থনও তেই েরবাতর পথরিে হওযা যা পাগলাথে
তক োলবাথে তযেনআথে োলতবতেথছ, আথে োলবাথে এ
বংআথে েেস থকছু থেতয োলবােতবা যা এর োতি জথডে
কষ, আনন, োথন এবং োলবাো যা আপথন তকবল থেতে
পারতবন না, বরং গহিও করতে পাতরন?
আথেঅতপ্া করথছআপনার উ্র।আথে তোোতক ো
তলাবাথে। »
আোর উ্রটা খুবই েহজ। এটট একটট "হ্াঁ" সষোতব এ
বংআথেআো কথর তয এটট 'হ্াঁ' আপনার োতি, জলপাই
বাগাতনর োতি যু্ হতে পাতর এবং জলপাই বাগান। োোর
তেথরর জন্ তফতরেো নজবরাইল রতযতছ যাতে ো ব্ি্ না
হয। কটিন েেতয নয, কারিআথে খুব েুব্ল তবাধ করথছ।



আথে তকবলআপনার অনুগতহর উপর থনে্র কথর। যেটা
আথে গথব্ে এবংআনথরক, আপনাতকআোর "হ্াঁ" বলথছ,
তোোর অনুগহ ব্েীে, এই থপের হতে পাতর যার কাতছ
তোোরআতছ থেনবার ্ে্াখ্ান করা হতযতছ, অিবা অ
ন্ান্ ত্থরেতের েতো যারা ্ে্াখ্ান কতরতছন লুকাথযে
।আেুন এবংআোর েুব্লোয ত্ড করন, যথেআপথন িা
ন।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

ধন্বাে এই অনুতরাধ তোনার জন্।আথে তোোতক োতলা
বাথে।
« েয তপতযা না, আথে তোোর েুব্লো জাথন। আথেও তো
োতক থিথনআোর ্থে থবশস হতে িাই। আোর অনুগহ
তোোতক েবেেয েেি্ন করতবা।আথে েবেেয তোোর
োতি িাকব, এেনথক যথেও েুথেআোতক তেখতে পাও না
বা অনুেব কতরা না। আথে েবেেয িাকব ওখাতন। তোোর
্থেআোর তয োতলাবাো আতছ েেি্ন। আপথন যে তব
থে উপাজ্ন করতবন, েে তছাট হতব, আোর োলবাো েে
তবথে হতব। অন্তের কাতছ ত্রি করতব। তোোতকঅবে্
ই গতের থবষযটট তেতন থনতে হতব যাতেআথে তোোর ে
তধ্ েেসজাযগা থনতে পাথর। েব্ো থিনুনআপনার থবিাতর
আপনার অেহাযত, এেনথক যথেআথে োতে োতে কথর
আপনার োধ্তে অতলৌথকক ঘটনা।আপথন ্িতে তেখা
তনআতছন কারিআপথনআোতকআপনার 'হ্াঁ' থেতযতছন
। Szala is আথে এবং শধুআথে যারা অথেনয কথর। েুথে
থকোতব তেখান; হ্াোর থক হাতের েন্ থনতয গব্ করতে
পাতর তয এটা ব্বহার কতরতছন?
? হ্াোর থনতজই তকানও নখ িালায না। েুথে তযেন
থেথনআথে যথেআপনার েুথবধা না থনই েতবআপথন এটট ে
মতক্ থকছু করতে পারতবন না।আথে যথে িাইআপনাতক
ব্বহার করন - পডার কারিআোর োলবাো খুব পূি্ যা



আথে তোোতের জন্ এবং পৃথিবীতেআোর েকল েনান-
েনথের জন্ তপতযথছ।আথে তোোতক পাগতলর েতো ো
তলাবাথে এবংআথে তোোতক পূি্ করতে িাই।আথে তোো
তক োতলাবাথে। »

িাি্ পথবত ধারিা, নাোতযর রাে,
১ে ৩০ নতেমর
-যথেআপথন িাি্তক োলবাতেন, আপথন োতক থকছু পথরব
ে্ন করতে েহাযো কতরন নজথনে। তেৌনয্; আপথন যথে ে
োতলািনা কতরন, যথে থবিার কতরন, যথেআপথন কাউতক
থননা করতছন, কারিআপথন এতেঅবোন রাখতছন কুৎথে
ে করা
েো্েু যীশ, আপথন যারা এই তহাত্ েে্ই উপথ্েআ
তছন এবং েুথে, ো তেথর, থযথন একটট থনথে্ষ উপাতযআো
তের োতি তেখা কতরন তেরবতকআথেআপনার কাতছ এ
কটট থবতেষ উপাতয ্াি্না করতে িাইআোতের ডাতযাথেে
ন থগজ্ার জন্, আোতেরআি্থবেপ, পুতরাথহে, পুরষ ও ে
থহলা ধে্য এবং েকতলই বাথপস থনতযতছন যাতে েবাই তো
োরআতাতকআতলায ্জথলে করতে পাতর। থবি্িো,
্জা, থবশাে, েে্, ত্ে, সাধীনো ও োতলাবাো। শধুোত
আপনার েুই অগেূেআপনার িাি্তক একটট নেুন জীবন
তেওযার জন্ পুনথন্ে্াি করন, েবথকছু েুনর, পথরষার, ব
থলতরখা েু্ বা তয তকানও থকছু করতে ে্ে এই ধরতনর।
1996

তিতক তোোতের েমোযতক তেখ, যারা কষ তোগ কতর, যা
রা োতের েন পতি েৃেু্বরি কতর, োর তোষ এবং োলবা
োর অোতবর ্ে। েুথে, েুটট পথবত হেয, যা েব্ো খাে্
এবং ্ারা থপোর োলবাোর উৎে, যার ্ারা অনু্াথিে প
থবতআতারআগন, এতো এবং হেতয অতনকআগনজা
থলতয োও, যাতেআোতের েতধ্ অতনতকই ্ে্াবে্ন কাে
না করতে পাতর। যীশ এবং োতক উ্রাথধকার তিতক গহি



করার েুতযাগ তোোর েুই পথবত পারতকাযতরর োলবাোর
আগতন পথবত।আথে এইআগনজালাতনার জন্ তোো
তকআোর "হ্াঁ" পুনরাবৃথ্ করথছআোর েরবাতর, এটাতক
শদকতরা, পথরবে্ন কতরা, তোোর েে কতর োও।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্। তোোর তছাট, আথে
তোোতক োতলাবাথে।
"থলতয্ার, আোর তছাটটট, োতযর েতোআোর তকাতল এ
তো। আথে তোোতক িাইআোর েরবাতর িাপ থেন যাতে
তোেরা তোোতের ্থেআোর োলবাো অনুেব করতে
পাতরা। আথেআপনার ্াি্নাতক সাগে জানাই। যীশর ো
তি, আথে োতক উপ্াপন কথর বাবার কাতছ। িাতি্র জন্
্াি্না িাথলতয যানআথে পুতরা থগজ্াতকআোর পুত থহো
তবআোর পথবতআবরতি েুতড তফথল যীশ, আথে োতক
ত্তের েতধ্ েুনর এবং পথর্ন তেখতে িাই বে্োতন এ
কটট রপানতরর েধ্ থেতয যাত্আপথন যারা আতছন ো
্ীরা আোর োতি এই নেুন থগজ্া থনে্াি করতছআেনঅ
নুগতহর পাবতনর থপোতক তগৌরব োন কর এখন োর িাতির্
উপর তেতল তেওযা হত্, িাথলতয যান োর কাতছ ্াি্না ক
রন যাতে ্ােগথল পূি্ ্েোর জন্ উনু্ হয োলবাো
পাওযার ্েো, অন্ তকান উপায তনই োতলাবাোর তিতয
ওতক োর তেৌনয্ থফথরতয থেতে হতব।
এইআোতের িাতি্র নেুন তেৌনয্ শর হয
আপনার বাগান, তোোর পালা।আপথন তকবল েখনইঅব
োন রাখতে পাতরন যখনআপনার উিান োতলাবাোয পথর
পূি্। আোতের িাি্তক োলবােুন, আোতের তক োলবােুন
যাজকগি, আপথন যাতের োতি তেখা কতরন োতেরোলবা
েুন।আপথন যথে ত্ে, েুথে োতক েুনর কতর োও; আপ
থন যথে েোতলািনা কতরন, যথে থবিার কতরন, যথেআপথন
কাউতক থননা কতরন, আপথনঅবোন রাতখন এটাতক কুৎ
থেে কতর েুলুন।আপথন তক োর অনুেূথে েব্ো পরী্া
করনআপথন তযখাতনই িাকুন না তকন গাইড করন এবং



আপথনআরও তবথে থকনা ো জানতে পারতবন অিবাআো
র পুত যীশর িাতি্র জন্ কে।আপথন এছাডাও তজতন থন
নআপথন েলে থকনা েুই োধুর হেযঅিবাআপথনআো
তের জন্ অবোন রাখতবন থকনা তোগাথন। থনতজতক থপো
র োতলাবাোর থে্ুক বাথনতয তফলুন। োবুনআোর পুত
যীশর ত্ে। তোোর হেযজলতব োলবাো এবংআপথন এ
কজন থনে্াো হতবন
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

এই নেুন থগজ্া।আপনার কতে্র ্ারা নয, তকবল োত তো
োর েরবাতরর োলবাোর ্ারা। তেখতবন এটা কে েহজ য
খনআেরা তছাট হতে তেতন থনই।আোর তছাট, আথে তো
োতক োলবাথে তকােলোতব, আথে তোোতক পাগতলর ে
তো োলবাথে। »
ধন্বাে োতলাবাোর ো।
না থকোতবআপনাতক ধন্বাে জানাতে হয ো তজতন, আ
থে ্িতে তরাজাথর ্াি্না কথর, থফতরআেুনআোর থবছা
নায। আথে তোোতক োতলাবাথে। তোোর তছাটটা।
4 নতেমর:১৫
- থেখুনআোতক্ুদেে থবেতে কাজকরতে থেন
েো্েু যীশ, আথেআপনার োেতন খুব তছাট হতে িাই।
আথে িাইআপনার কিা পুতরাপুথর শনুন। এতো আোতক
গাইড কতরা। তোোতক ছাডা আথে থকছুই নই।আথে িাই েু
থে োতলাবাতো আোর েুই নাথে-নােথন এখাতন।আথেও িা
ই েুথে এেন একজন হওআোর তেতয এবং োর েুই েনান
এবং অন্ তয কাউতক সাগে জানাই আেরা েপাতহর তেতষ
তহা্ করব বা থেথলে হব। িানআো কথর োরা োতলাবাো
অনুেব করতব। তোেরা যারা োতলাবাো, আেুন এবংআো
র েতধ্ এবংআোর োধ্তে ত্ে করন।আোর ্াি্না
তোনার জন্আপনাতক ধন্বাে। আথে তোোতক োলবাথে,
থপো, পুত এবং পথবতআতা।আথেও নজতজে কথর ো তে



থরআেতবন এবং থনতজতক গহি করতবন এবং থনতজতক ো
লবােতবন। োর েনানরাআোতের োধ্তে। আেুন এবং
আোর এবংআোতের েুব্লো থবথনেয করন।আথে তো
োতক োতলাবাথে। তোোর তছাটটা।
« োতলাবাো, েবেেয োতলাবাো। শধু োতলাবাোর োধ্
তেইআথে পারতবা। যা থকছুআহে হতযতছ োর থনরােয ক
রা, যাআতছ ো রপানর করা খুব োনুষ এবং যাতকআথে ্
থেো বানাতে িাই। েুথে হতলআোর েতনানীে ব্ন্রা, আ
পথন এবংআপনার, আপনার থকছুই তনই েয।আথে েব্ে
ন্োন। থেখুনআোতক করতে থেন ্ুদেে থববরি পয্ন;
েুথেআোর হতব ো্ী। েুথেআোর কিা থিনা করতব, েু
থেআোর ্েংো করতব, েুথেআোর ্েংো করতবআেী
ব্াে করন, আথে যা অজ্ন করব োতেআপথন থবনসে হতব
ন তোোর তিাতখর োেতন। তোোর তিাখআোর থেতক খুল
তে শরকতর অ্াকেন, আোর েবথকছুতে। ্েো, থবতে
ষ কতর েন োলবাথে। আথে তোোর েতধ্ কী উপলথ্ কথর
ো তেখুন এখুথন। োত এক োেআতগ... আপথন থবশাে কর
তেন না এটা েমব। েুথেআথে কখতনা কলনাও করতে পার
োে না তযআথে এোতব কিা বলতব
1996

আপথন এখন থলখুন; এবং েবুও এটট খুব বাসব, এবংআপ
থন এটট কতরন না, এটট একটট স্ নয, এটট একটট স্ নয।
কলনা বা থবভে।আথে, যীশ, থযথন এই েুহতে্ আপনাতক
অনু্াথিে কতর।আপনাতক শধু থবশাে করতে হতব এবং
তছাট এবং তছাট হত্ যাতেআথেআপনার োতি কাজ কর
তে পাথর এবংআপনার োধ্তে।আেরা েু'জতনই নীতি র
তযথছ খুব েুনর এক েুঃোহথেক কাতজর শর। তোোর থক
ছুই তনইআথে যা তেতখথছ ো তেতখথছ বা শতনথছ।আথে বল
ব তযআথে তোোতক েেন কথর। েুথে একটু পশর েতো ব
ব্র তযআথবষার কতর তয এই তলাকটট েন নয থেথন তয ো



ল খাবার তপতে পাতরন োআথবষার করার েেয থেথন। েু
থে, েুথে ধাতপ ধাতপআথবষার কতরা তযআথেই তেই োতলা
বাোর তেবো।আথে যা থকছু থেন্ ো শধু োতলাই নয, থক
ন েুসােু, থনখঁুে, থবসযকর, থবসযকর, থবসযকর, অোধার
ি। তোোতের কাতছ শধু আথে। লাইতেজ-তফযার এবং এই
েুহতে্ আপথন যা থেখতে পাতরন োর েবইআপনার কাতছ
রতযতছ।
এবংআথে োতকঅতনক থকছু তেখাতনার জন্ তোোতক ব্
বহার করতে িাই
োতিআেরা পৃথিবীর েনানরা যারা এখন কষ তোগ করথছ,
যারা থবপয্স হতয পডথছ োতের তবাোর েতধ্ কারি োরা
থবশাে কতর তয োরা ে্ে, োরা থনতজর েুখ থনতজই গতড
েুলুন। না, এটা োতলা না। োরা খুব তছাট, খুব েুব্ল। োরা
তনেৃত তেয কষ, ্াথন, কতষর পি। থকন এটা জীবন নয।
আথে োতের জন্ এটাই িাই না। আথে োরা থনতজতের ে
মতক্ োল তবাধ করতে খুথে হতে িায, থকন োরা থনতজতক
োলবােতে থেতে হতব; আথে বলব তযআোতের এটট কর
তে হতব অ্াকু্ে।আথে োতেরআঘাে করতে িাই না,
আথে োতের থনতে িাইআোর তকাতল, োতের ্তের তপা
োক পথরধান করা, োতেরআথলঙন করা, ্তযাজতন পথর
ষার করন।আথে িাই োরা েবাই তহাক পথরষার, েুনর,
আকষ্িীয। আথে িাই োরা আোর সাে গহি করক থেশ
তক। থপোর োতিআোর কাতছ ্াি্না কর তযন োরা আথব
ষার করআথে তক এবং োরা আোর তকাতলআেতব এবং
্থেবারই এটট একটট পাটট্ হতব, একটট খুব বড পাটট্ হতব।
আোর জন্ এবং োতের জন্।
আপথন েুথেআ্য্ হতব, েথহোয িাকতব;
আথে এেনথক তগৌরবও বলতেন। এটট একটট খুব তছাট অং
ে তেৌনয্ তয েুথে িাকতলআোতের একোতি িাকতে হতব
আোর তছাট, আোর থকছুই না। আথে তোোতক কে োতলা
বাথে। থেন ত্ে করা, আোর োলবাোতক েেন কতর থনতজ



তক োলবােতে তেওযা। েুথে হতল
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

তেথর এই জন্; এটট একটট রপানর: আপনার েৃটষতে থফ
তর যান েূল।
আোর বাচা, আথে তোোতক োলবাথে। »

5 নতেমর:১৫
আোর এই পৃথিবীতে রাজত েীঘই থবত্াথরে হতব
এটা আজ তোোতের উৎেব, রাজা খীতষর উৎেব। েুথে হ
তল সগ্ ও পৃথিবীর েথে্কাতরর রাজা।আথে তোোর অতপ
্াযআথছ রাজপথরবার এই পৃথিবীতে থবত্াথরে হয।আ
থে ওটা জাথন শর হযআোলতে।আথে েব থকছু িাইআো
র, এেনথক যথেআথে পুতরাপুথর অতযাগ্ও হই।আথে শধু
আপনার েহান করিার উপর থনে্র করন।আথে তোো
তক বলবআোর বড "হ্াঁ" থেতয েেস তছাট "হ্াঁ" তেয েব
তিতয তছাট থববরতি। আথে ্াি্না কথর তযআজহেতয ্িু
র "হ্াঁ" রতযতছ, যাতে যাতে তোেরা তেখাতন থিরকাল তোো
র রাজ্ ্থেষা করতে পাতরা। আথে তোোতক োতলাবাথে।
তোোর তছাটটা।
« আোর তছাট, আথে তোোর অনুতরাধ গহি কথর এবং এটট
তকআোর কতর েুথলআোতের থপোর েরবাতর েন্োলী।
খুব েীঘইআোর রাজ্ এই পৃথিবীতেআতলাথকে হতব। েে
তযর োতি েমথক্েআোর বাবা। এই েহান ইতেনটট ্স
ে হত্ ্থেবনকো েুতছ তফলার জন্। আোর থনব্াথিে
কে্কে্ারা, আথে োতের িাই েমূি্ থবশদ, যা আথে কর
তে পাথর না। তোোর োতি েমথে, আথে পথরষার। এটাআ
োর কাজ, তোোর কাজ নয।
আপথন তেখুনআথে থকোতব কাজ কথর।আপনার অে্ন
রীি োথনতে িাকুন, আোর পরে পথবত ো তোোতের কা
তছ তযেন িান। হতয ্াি্না, ্েংো, কৃেজোর ্ািী আর
েতব্াপথর োতলাবাো।আথেআপনাতক যা বলথছ ো খুব েহ



জ; - এই েকাতল।আথে তোোতক এটা বলথছ কারিআথে
তোোতের েবার কিা োথবআর যাতের কাতছআথে তোো
তের পািাব। আপােে, আথে তোোর জন্ তোোর শনদক
রতির জন্ তোোতক বাঁিতে থেতে তপতরআথেআনননে,
থকনআথেদে এতগান্। ্সে তহান, এটট জন্ েীঘ। আ
থে শধু তোোর েবথকছুতে ্সে হওযার জন্ অতপ্া ক
রথছ তোোর অনসত।
1996

আোর বাচা, আথে তোোতক োলবাথে। »
ধন্বাে ধন্বাে ধন্বাে। েুথে যা িাও ো আোর োতি কর,
যখন ো হতব তোোর যা ইতছ। আোতক জানার অনুগহ ো
ও অিবা আপনার ই্াআথবষার করা, আপনার ্ারা েে
থি্ে হওযা অনুগহ, এই বাধ্ উপকরি হওযা এবং িাকা এ
বংআপনার হাতে গরতপূি্। আথে তোোতক োতলাবাথে।

26 নতেমর 1:30 এ
-আজ, আপনাতকঅবে্ই সীকার করতে হতব তয এটটআ
োর পথরকলনা এবংআথে যা তেখথছ োর তেট রতযতছ বাস
বাযতন
েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছ অেুথবধাগথল উপ্াপ
ন করতে িাইআথে ফাইলটট এথগতয থনতয তযতে অনুেব ক
থর।আথে ্থেথনথধত কথরআোর অেহাযত।আথে তোো
তক ছাডা এটা করতে পারব না।আথে িাই থকনআথে পারব
না। েুথে পারতব; আথে ব্ব্া তনওযার অনুতরাধ করথছ এই
তলনতেনটট েমূি্ করতে। ্িতেআোর েতধ্ কাজ কর
ন, োই েুথে আোতক যা তেখাতে িাও ো আথেআথবষার ক
থর। অনুত্রিাআোতক অথেনয তিতক থবরে রাখার জন্
আোর ্থেটট থিনাোবনা েুথেআোতক যা করতে িাও ো
র থবপরীে। তযটাআথে কথর নাআপনার জন্ বাধা হতবন
না থনতজর জন্ এবং োলর জন্ োল পথরকলনা করন এ
ই থপছতনআোর পথরবার। তোনার এবং উ্র তেওযার জ



ন্আপনাতক ধন্বােআোর ্াি্না, থনঃেতনতহ সাি্পর।
আথেআথেআোর তছাট তছাট েুন্নায থফতর যাওযার জ
ন্ সাি্পর তবাধ কথর যখনধংতের ্নকযায অতনকআ
তা রতযতছ এবংআোর েেসঅনুতরাধআতার পথরতাি এ
বংআপনার কাতছ যায তোোর তগৌরব এবং তোোর ্ে্াব
ে্ন। ধন্বাে, ওহ গরীব পাপীর ্থে তোোর েহান রহেে
আথে। েুথে জাতনা এটা অধ্যন করার জন্আোর থক ্
তযাজন েন্া। আথে তোোতক খুব তবথে উ্র না তেওযার
সাধীনো থেন্আোর উত্গ, থবিার। েুথে ই তেই ্েু, আ
থেই তেই তছাট তয থনতজতক েু্ করতে িায েুথে যা িাও।
আথেআোর েেসআতথবশাে থেতযথছ, এবংআথেআোর
অেহাযত গহি কথর এবং ক্রুে েুথেআোতক তছতড িতল
যাতব। এটাআপনার উপথ্থে যা আোর অন্ তয তকানও
থকছুর তিতয তবথে ্তযাজন। োরা আপনার কিা তোনার জ
ন্ নীরব।আথে তোোতক োতলাবাথে।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

« আোর বাচা, আোর বাচা, যথে েুথে জান তয কে থক
আপথন এখন তবঁতিআতছন ো গরতপূি্, আপথনআোতক
থকছু নজজাো করতবন না অন্ান্।আথে তয েব থকছু জা
থন, আথেজাথন তোোর থকআতছআজতকর ্তযাজন; আ
গােীকাল হতব অন্ থকছু। োহতলআথেআপনার েতধ্, আ
পনার িারপাতে এবংআপনার োধ্তে সাধীনোতব কাজ ক
রতে পাথরআপথন, আপনার তধয্আপনার িাকার জন্ ্
তযাজনীয নেনীয, কৃেজোর েতধ্ িাকা েুঃখ, পরী্া এ
বং অেুথবধার তিতয, আনন, োফল্ এবং তগৌরতবর েুহতে্
র তিতয। তযআথে যা িাই ো হ'লআপথন েমূি্রতপআো
র পত্ িাকুন।
in যে্ি ফুল, এটট অবে্ই একটট োখা বা ডাতলর উপর
িাকতে হতব অথবরে। েুথে ফুল তফাতট, তোোতকআটতক
িাকতে হতবআথে, তোোর ঈশর, তোোর পথরপূি্ো এবং



উপলথ্র জন্ েুথে তক। এেন একটট ফুতলর জন্ যা থছল
বাোে, বৃটষ বা েূতয্র েংসতে্, েবতিতয তবথে গরতপূি্ হ'
ল এটট ত্তের োতি োলোতব েংযু্ িাতক।আপথন এটট
তেই ফুল যা আনন, েুঃতখর েুহে্গথল বাে কতর এবং কষ;
েবতিতয গরতপূি্ েি্ হল তয তোেরাআোর োতি এক
োবদ িাতকা, থযথন েবথকছুর উৎে। যা আপনার জন্ আ
োর ্তযাজনীয থেেনটটআপনাতক গহি করতে হতব োথয
ত। তেতব তেখুন েখনআোতক থকতের েধ্ থেতয তযতে হ
তযথছল তযআথে ক্ালোথরর পতি থছলাে, েবতিতয তবথে
আোর বাবার োতি তযাগাতযাগ রাখা গরতপূি্ থছল থেথন
তযোতব তিতযথছতলনআোর থেেনটট েমনকরার জন্,
েংযু্ োঁর ই্া, আোর নয।
in আপথন বে্োতন যা অনুেব করতছন, আোতক বলতে িা
কুন নেুন
এটা আোর ই্ার জন্ "হ্াঁ", আপনার নয।আপনার কষ
এই েে্ তিতকআতে তযআপথনআপনার পথরকলনা তেথর
করতে পছন কতরন এবংআপথন বাসবাযতনর োতি তোকা
তবলা করন।আজ তোোতকঅবে্ই করতে হতব সীকার
করন তয থেথনইআোর পথরকলনা এবংআথে যা তেথখ ো
আতছ উপলথ্। যখনআপথন এটট তবাতেন এবং েমে হন
এটা আোর পথরকলনা এবং যা আথে োর বাসবাযতন তেখ
তে পান্, েবই তোোতেরআথেআপনাতক থলখতে গাইড
করার োতি োতি কে্গথল পথরিাথলে হতবআপথন এখন
থক থলখতছন।আেরা যা েতন রাথখ শধু তবঁতিআতছন।আথে,
আথে তোোতক একটট খুব েুনর উপহার থেতে তিতযথছলাে
ব্াখ্ার ফুল; েুথে জাতনা না আথে তকািায তোোতক থনতয
যাতব, থলখতে অথন্ুক থছল 'ফুতলর েতো'।আপনার জন্,
এই েবগথল থছল না তকানওআগহ তনই এবংআপথন তে
তবথছতলন তযআপথন যথে এটট থলতখন
1996



েব হকুে থেতয তেষ হতব; যথেও ো থছল নাআথে তোোতক
তয থে্া থেতে তিতযথছলাে োর শরর তিতযও তবথে। যথে
েুথেআোতক থবশাে করতে নম থছতল না, েুথেআোর এই
জীবন থে্া হতব না। একই নজথনে এটটআপনার জীবতনর
েব সতরই ঘতট।আোতকআথেআপনাতক তকািায থনতয
যান্ ো না তেতখ বা না তজতন থবশাে করন।আপথন এে
্োিআতছ তযআথে তোোতক োলবাথে তযআথে তোোর
েঙল িাই। েুথে হতলআোর েতনানীে একজন, আথে তো
োর পি্েে্ক। েয তপতযা না, েয তপতযা না েয।আথেই
থনব্াথিে একজন।আথে তোোতক এবং তোোতক োলবাথে
র্া। আপথনআর থকতের জন্ অতপ্া করতছন? উ্র।
»
আোর ্েু ওআোর ঈশর।আথে ধীতর ধীতর এবং েতব্াপ
থর বুেতে পাথরআপথনআোতক যা থেথখতযতছন ো খুব োল
োতব যাপন করন।আথেআর থকছু িাই না, তযআপনার উ
পথ্থে, আপনার োলবাো এবং থবতেষেআপনার অনুগহ
গথল এটট তক বাঁথিতয রাতখ যা েুথে আোতক থেথখতযছ। কার
ি একা, আথে খুব তছাট এবং খুব তছাট েুব্ল, আথে েফল হ
ব না। আপনার োতি োলোতব একোবদ িাকুন অে্নর,
আোতক যা তিতক বাঁিতে হতব ো থনথব্তেতষ বাইতরর েবথক
ছুইআোর োতলার জন্ অবোন রাতখ। আথে ওটা জাথন ে
বথকছুই অনুগহ।আোতক হোে কতরা না কারিআথে তো
োর োলবাোয িাকার জন্ থনতজতক খুব েুব্ল। এটাআপ
থন থযথন থলঙটট তেথর কতরতছন এবংআপনাতকই এটট বজা
য রাখতে হতব। আথে তোোতক থবশাে কতরা। আথে েুব্ল,
েঙুর এবং েুব্ল তবাধ কথর। আথে শধু আপনার উপর থনে্
র করন এবংআপনাতক োলবােতে বলুন।

4 নতেমর:১৫
-এই নেুন থগজ্া, আথে হেতযর ছাতপরআতগ এটট তেথর ক
থর



েো্েু যীশ, আজেকাতলআথেআপনাতক ধন্বাে জা
নাতে িাই, িাকার জন্আপনাতক ধন্বাে তোোর কতে্র
ো্ী। গেকালআোর তবঁতি িাকার অনুেূথে থছলআোর
থবশাতে নেুন গেীরো। এটাআোর েতোআপনার থনতে্ে
নায একটট নেুন জীবন শরকরথছতলন অিবা নকযা; আর
আথে তো শধু ো্ী, অেহায থকনআপথন যা কতরতছন ো
তে থবনসে, পথরপূি্ এবং েনষ, েব্েন্োন, ্থেটট থবেতে
েমন।
আোরআোলেআনতনআতছ, আথেজাথন না থকোতব
আপনাতক ধন্বাে তেব।আথেআপনাতক পুতরা ঘর তছতড
তেওযার জন্ অনুগহ তের জন্ অনুতরাধ করন। তযআথে
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

তয বাচা তয রাসা অবতরাধ কতর না, েতব অেৃে্ হতয যায
্াযেইআপনাতকঅথেনয এবং ্েংো করতে তেখার জ
ন্ ্তযাজতনর তিতয তবথেআপথন যা অজ্ন কতরন। েুথে
আোর পূি্আতথবশাে েী। আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছতল, আোর তছাট, আথে তোোতক কীোতব পূর
ি করতে পছনকথর! োরা তেষ যে্িআথে তোোতক এ
োতব পূরি করতে তিতযথছলাে, থকন পছনআথেআপনার
সাধীনোতক পুতরাপুথর েমান কথর, আথেআপনার বলার জ
ন্ অতপ্া করথছলাে কাজকরার সাধীনো তছতড থেন।
আথে এখনও এখাতনআথছ, আপনার েতধ্, েেস পথরথ্থে
তে এবং েেস পথরথ্থেতে কাজ করার জন্ ্সে েেস
ঘটনা, এবং এটট ্থেটট থবেতে।
োতি তোোর সাধীনো, আথে ্িতে তোোতক শদ করতে
িাই, তোোতকআথবষার করতে িাই, ্থেটট থববরতি, আপ
নার েেসঅথেদোয।আথেআপনারআতা বরতফর ে
তো োো হতয উিুক, তকানও থকছু ছাডাই অপথবতো, তো
োর থিনাোবনা আোর োতি োেঞে্পূি্, েব্ো এবং েব্
ত।



থ্েীযেআেরা একটট নেুন জগতে ্তবে করথছ, একটট
নেুন থগজ্া, এবংআথে এই নেুন থগজ্াটট েুনর, েেস প
থরষার, থবনা েূতল্ তহাক ো িাই বথলতরখা বা এরকে থকছু।
এই নেুন থগজ্া, আথে এখন এটট থনে্াি করথছ হাট্ে। এই
থগজ্াতক থবশদ হতে হতল অবে্ই ো করতে হতব থবশদ
হেযআতছ, কারি এটট এর তিতয েুনর এবংআরও েুনর
হতে পাতর না তয হেয এটট রিনা কতর োর তিতয পথবত।
এটা জররী, আোর অতনক পথরষার হেয েরকার। এটা টি
কআোর যা েরকার, এর তবথে থকছু নয। েতন তরতখা, এটা
আোর কাজ, আপনার নয।
থকআতছআথেআোর থনব্াথিে ্থেথনথধতের নজজাো ক
থর, োরা তকবল "হ্াঁ", এখনও "হ্াঁ", এখনও "হ্াঁ", োইআ
থে পাথর অ্াক।আথেআজকাল খুব দে কাজকথর কারি
েেয টটপুন।
এে থকছু েেয ফুথরতযআেতছ, যে্ি না আথে দেকাজ
কথর। আপথন থনতজর কাতছ ঋিী, ধীর করন এবং এেনথক
থনতজতক তছতড তেওযার জন্ িােুন পথবত কর এবংআো
র অনুগহ ্ারা তোোতের পূি্ কর, যাতে োরা ্তবে কর
তে পাতর। তোোর তেেতরই োতলা।
থনন তয বননআোতের একনতে কতর ো বুনতে েেয হল
থলঙটট কী, যা ত্ে যা ফুলবহন কতর এবং এটট বাোে ্
থেতরাধ করতে তেয এবং েতডর োতি খুব োরী বৃটষপাে হয
।
1996

আোর বাচা, েেয থনন, থনতজতক পথরপূি্ হতে থেন। ত্
ে েন্োলী এবং থ্থে্াপক হতয উিতব, অি্াৎ ে্ে হ
তব েবতিতয খারাপ েতডরআবহাওযা।
তযআথেআপনার কাতছ যা িাইথছ ো খুব তবথে নয, েতব এ
টট অপথরহায্।
থেন োতলাবাতো, আোর োতলাবাোর সাে থনও, েয তপতযা



না।
আথে তোোতক োতলাবাথে, আোর তছাটটট। »
ধন্বাে ধন্বাে ধন্বাে।আথে থনতজতক োতলাবােতে থে
তযথছ। আথে সাে থনতে িাই তোোর োতলাবাো।

5 নতেমর:১৫
" ্কৃে েমেআপনার েতধ্আতছ, অন্ তকািাও নয।
-এটাআোর োলবাোরআগন ্ারা আথে তোোতকআকৃ
থে থেই
« তহআোর পুত, েয তপতযা না, েুথে ধন্বাে তপতযছআ
োর তিাখ। আথে েবেেয তোোর োতিআথছ। েুথে থক হ
তে িাওআোর োতিআরও তবথেআননোযক? তছাট হও,
আথে তযখাতনআথছ তেখাতন তোোর গেীতর তনতে যাও। এ
টা এছাডাও এেন একটট জাযগা তযখাতন তকউ োর অেহা
যতআথবষার কতর, োর েীোবদো। এখাতনই নমো থনথহ
ে। এবংআোর েেসগিাবলী রতযতছ; থনবনীকৃেআপনা
র বাথপতসর েেযআপনার েতধ্।
তয এগথল হল: এই গিাবলী যা অবে্ইআপনার েেস নক
যাকলাপ, আপনার পি থনতে্ে করতব থিনা করা, হওযা এ
বং তেষ পয্ন কাজকরা।
আোতকআথে েব্ো আপনার েতধ্ অথেনয করতে ্সে
আপথন।আোতক কাজকরতে থেতে হতব। এটা করার জন্,
েুথে কোতে হতব।আথে একটট উোহরি থেতে িাই: যথে
আপথন হতেনকোগেআোর োতি েংযু্, োরপরআ
থে েব্ো পাে করবআপনার ্ারা এবংআপনার োধ্তে।
এই েংতযাগইআথেআপনার োতিআরও েন্োলী হতে
িান।
থিনা কোগেআপনার ্থেআোর োলবাো রতযতছ, যা
অবোন রাতখ তয বননআোতের একনতে কতর ো বৃনদ ক
রন।
আোতক বতলা আপথন যখন েুখী হন এবং যখনআপথন খু



থে হন েখনআপনার "হ্াঁ" অেুখী। এই "হ্াঁ" এর োধ্তেই
আথেআপথন যা-ই তহান না তকন, আপনাতক েুখী এবং ো
থনতে িাকতে বলতে পাতর িারপাতে।
্কৃে েমে তোোতের েতধ্ইআতছ, অন্ তকািাও নয।
শধুোত অন্রা যা করতে পাতর তেই ্কৃে েমেতক থছন
করতে থেনআপথন যা হতয উিতবন োর তিতযআপনার তিা
তখ েূল্ হারাতবন
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

এক বাচা যাআথে ব্বহার করতে পাথর। থকনআোরআ
তগআপনার োল ব্বহার করতে পাতর, আপনাতক অবে্ই
থনতজতকআকার তেওযার কাজ তেষ করতে হতব।
তয হােুথড বা তোনা আকৃথে তপতেআগতনর েধ্ থেতয তয
তে হতব, আোর োলবাোরআগতনর ্ারাইআথে তোো
তকআকৃথে থেই এবং এটাই হল যাআথে এখন করথছ।আ
োর কাতছআপনার "হ্াঁ" পুনরাবৃথ্ কতর, আপথন থনতজ
তকআকৃথে থেতে থেন।
িানআথে তোোতক োলবাথে, আথে তোোতকআোর োল
বাোরআগতন পুথডতয থেই এবং পুথডতয তফথল একই েে
তযআপনার এবংআথে েবাই োতের োতি তযাগ তেব যা
আথে তোোতের উপর ন্স করথছ। েুথে থক বুেতে শরক
তরছ থকোতবআোর উনু্ো আপনার েতধ্ এবংআপনা
র োধ্তে?
আপথন থযথন ্িুর ্তিষার োতি অ্াকেন-থেথ্ক, েন্
োলী, আপথনআপনাতক বলার ্বিো: আথে স্ তেখথছ,
এটট খুব েহজ বাসব হতে হতব; আ্া, হ্াঁ, এটটআপনার
জন্ েে্ এখন এবং যারা এটট পডতছন োতের জন্। এটা
ইআোর কাজ।
িানআথে তোোতক োতলাবাথে, আোর তছাটটট। »

6 নতেমর:১৫



- তযেন এই তছাট তোে্াল তেযাথরং তেলগথল তেতখ িেৎকা
র লাগতছ
েো্েু যীশ, আোর অনসততর গেীতর, আথে তোোর কা
তছ তযতে িাই তযাগ থেন এবং একটট থবতেষ উপাতয ্াি্না
করনআজতকর থেটটং।আথে তোোতক পািাতে বলথছ ্িু
র পথরোতি অনুগহ করন এবংআপনার েতনানীে ব্ন্
তকআপনারআতা থেতয পূি্ করন োলবাো, যাতে ্থেটট
ব্ন্ োর হেতয অনুেব করতে পাতর তয থেথনআপনার
্ারা োলবাতেন।
in তোোর োলবাো িাই, আোর েতন হযআথে েবথকছু তি
তযথছ, অি্াৎ, তকানটট েতব্া্ে এবং ্তযাজনীযআজ রা
তে যারা এখাতনআেতবন োতের ্তে্তকর জন্।
আথে পছনকথর এবংআথে িাই তযআেরাআজ রাতেআ
তগর তিতযআরও তবথে োলবাথে।আথে তোোতক োতলাবা
থে।
« আোর তছাট, আথে তোোতকআোর োলবাো থে্া কর
তে তেখতে োলবাথে। এটা একটা অনুতরাধ তযআথে ্ে্া
খ্ান করতে পাথর না কারি
1996

আোর থবিারআোর েেস েনানতের ্থে োলবাোয ে
তর তগতছ পৃথিবী। এই তছাট তছাট তকাষগতলাতক তেতখআো
র কে বডআনন হয, এই তকাষগথল েমোযতক োগ ক
তর তনয, আোর থনব্াথিে ব্ন্রা যারা তেই তছাট বাচাতের
গহি করন যারা তোতনর থে্ুক হতয যায ত্ে, যারা সুতল
থফতর তযতে েমে হয। থকন এইবার, আোর সুতলর জন্
োলবাো তেখা োল, আোতক োলবােতে থেখুন, আোর
োলবাোর সাে থনতে থেখুন, থেখতে হতব অন্রাআপনা
তক োতলাবােুক। থেখুন থকোতব থবিার না কতর, েোতলাি
না না কতর অন্তক এোতব োতলাবােুন, তোষ; ্িতে থন
তজতক তেোতব োলবােতে থেখুন। োরা আোর থপোর ্া



রা এবং োতের থপোর ্ারা েৃষ। তযেন থেথন োতের ই্া
কতরথছতলন।
এবংআেরা, থপো, পুত এবং পথবতআতা, োতেরতক এো
তব োলবাথে
তকআতছ। যথে োরা এতকঅপরতক োলবাতে না বা গহি
না কতর না, না, কারি নয তয একটট েৃটষর তটট থছল, থকন
এর কারতি নয থফথন েৃটষ। শধু োতলাবাোর োধ্তেই এই
ে্া যা আপথন েমন হতে পাতরন। বাবা আপথন এে োল
বাতেন তয থেথনআপনাতকআপনার "হ্াঁ" নজজাো কতরন
োর জন্ োর কাজ তেষ করন।
আপনার কথেউথনটট তেযাথরং তেতল উপথ্থে 'হ্াঁ'।আপনা
তক থনতজর জন্ "হ্াঁ" বলতে হতব তোোর কিায বা অঙে
থঙতেআোর োলবাোর আগনতক পথবত কর, থবতেষ ক
তরআপনার থিনাোবনায; কারি এটা তেখাতনআতছ তযআ
পথন ত্ে গতড েুলতে শরকতরন, তকবল োত থনতজর এ
বং অন্তের জন্ োতলা থিনা।
থনতজতক হতে োও োলবাোর োতি োথযত গহি করন এ
বং করিার কাতছআতেেপ্ি করন থপোর কাছ তিতক যা
তোেরা পছনকর না, ো তে তোোতের কাছ তিতক তহাক
অিবা অন্তের।
আপথন থনতজতক পথরবে্ন করার জন্ খুব তছাট, অন্তের
তো েূতরর কিা। ছাডা োতলাবাো েবথকছু পথরবে্ন করতে
িায, েবথকছু পথরষার করতে িায।
থনতজতক হতে োও থেশ হও, থনতজতক বাসতব পথরিে হতে
োও, েেয ফুথরতযআেতছ; যে তবথে জররী, েে তবথেআ
পনাতক থনতজতক তছতড থেতে হতবআোর োতলাবাোয ে
তর উিুন।
তয যা জররী ো হ'লআপথন এর ্ারা রপানথরে হন োল
বাথে। তকবল েখনইআপথন শরকরতে পারতবনআথে
আপনাতের তয োথযত অপ্ি কতরথছ ো পূরি করন।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ



থকোতব একজনকািথেথস থক হােুথড থেতয কাজ করতে
পাতর বা এটট তেখতে পাতর? পুতরাপুথর তেথর করা হয না?
থনতজতক হতে োওআোর োলবাোরআগতনআকৃথে। এ
টা জররী, আোরআতছ তোোতক েরকার, েুথেআোর স
ম।
থনতজতক হতে োও োতলাবাো; তোোর েহত ে্াগ কতরা,
আোর তছাটরা হও। যতিষ িাকার জন্ তছাট, আপনার বা
থডর উতিাতনর নীতি, কীআথেআপনাতক উপেংহাতর বল
তে িাই।
আথেআথে তোোতক এোতব বলতে যান্।আথে তোোতক
অেীে োলবাথে, আথে তোোতক োলবাথে পাগলাথে।
আথে থেথন তোোতের বলতবন তয, থেথন থপো, আতা ওআ
তার ত্ে থনতযআতেন। ো তেথর। »

3 থডতেমর ৪০ ঘনা
L8. "অতনক থকছু েতর ফাঁতে পতড যান
েো্েু যীশ, আথে তোোর োেতন এতেথছ, তজতনথছ তয
আথেআোতের েহা েুতে্াতগর েুতখ খুব তছাট এবং েন্হী
ন জাথে।
আপথনআপথন েব্েন্োন! েুথে েব জাতনা! েুথে জাতনা
েকল! আপথন েবথকছু পথরবে্ন করতে পাতরন!
আথে থপ এবং োর বে্োতন তয কষ তোগ করতছ ো আপ
নাতক তেখাতে িাই। পথরবার।আথে োতের জন্ আপনার
তছাট হাথেযার হতে গহি কথরআপথন িাইতল োহায্ কর
ন।আপনাতক েবথকছু করতে হতব, ্সথে থনতে হতব। এবং
আপনারআতলা এবং েুন্র েরঞােগথল রাখুনআোর প
তি।
আথে োতের জন্আপনার োলবাো থে্া করন।আপ
নার ই্া, আপনার নযআোর।আথে তোোতক োতলাবাথে
।
« আোর তছাট, আথে তোোর ্াি্না শতনথছ। আথে এটা ক



থরআোর পি এবংআথেআোর থপো, তোোর থপোর কা
তছ ্াি্না করথছ। থনযে তেতন িলুন
থপ। এর জন্ থেথন ঈশতরর কন্া থহোতব োর সাধীনো আ
থবষার কতরন।
এগতলা ঈশতরর েনানতের সাধীনোতব েৃটষ করা হতযথছল,
এবংআেরা িাই এটা ঘটুক। েুে্াগ্বেে, এখন, অতনতক
থেকল থেতয তবঁতধআতছ, অতনতক পতড তগতছ েতরফাঁতে,
এবং োর ফাঁে অতনতকই, এখন োমথেক েেতয। এটা
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যখনআপথন োিা েুলতে শরকরতলন, অথিতরই োর ্ে
োর অবোন ঘটতব।
িাথলতয যাও Pএরজন্ তোযা করতবন। গেকাল রাতে নাো
তজর পর, আথে নটগথল খুতল তফলতে শরকরলাে েথড
যা োতক থেকল তেয। নাোজআোয করন এবং তরাজা রা
খতে েমে তহান োর জন্।আথে তোোতক বলব যখন ে
েযআেতব েখন তোোর কাতছ থক ঋিআতছ থক। থবশাে
কতরা, আথেই তোোতের ঈশর।আথে না আোর পথরকলনা
্কাে কতরা না, আথে েটিক েেয হতল কাজকথর এতো।
আথে তোোতক থিথন, েুথে, আথে তোোতক বলতে িাইোে
আথে যা করতবা ো এথগতয থনতয যাও। আথে বে্োতনর ঈশ
র, অেীে ও েথবষ্ে। একটট গরতপূি্ নজথনে যা আপনা
র ্তযাজন থবশাে করা হল তযআথেআপনার অনুতরাধ শ
তনথছ এবংআথে এই েুহতে্ কাজ করব এতো। েন্ থেতয
আথেআতলা তেথর করব।আথেআথে বে্োন থবভাথন তি
তক এই তিেনা েুতছ তফলব।
আোরআতছ এেন হেতযর ্তযাজন যারা আোতক োলবা
তে, যারা আোর কাতছ ্াি্না কতর, তয
োওআতথবশােী।আথে তোোর তিতয তবথে কষ পাই, আ
োর েনানতের তেতখ কষ, এটাআোতক েুখী কতর তোতল।
আথে োতেরআপনার তিতয তবথে িাই থেশতের েথে্কাতর



র সাধীনো আথবষার করন ঈশর। তেই েেয এখতনাআ
তেথন।
এখুথনআথে এতকর পর এক থবিাতরর নাে থেন্, তযেনআ
থে থবিারতক বথল থপ. এবং োর েফরেঙীরা, থেথন তয কতষ
তবঁতিআতছন বে্োতন। েয তপতযা না। োঁর নাতে, আোতক
একটট োও "হ্াঁ", এটটআোর তেতনরআবরতি েুতড তফলু
ন তেথর। তে োর কতে্র জন্ থপোর ্েংো কতর এবং ো
র িারপাতে।আপথন েীঘই বুেতে পারতবন; েুথে হতবআো
র কে্কাত্র ো্ী।
ধন্বােআথে তোোতক যা থে্া থেন্ ো গহি কতরথছ,
তোোতক থিনতে তপতরথছ। ্েোহীনো এবংআোতক কা
জকরার অনুেথে তেওযা, থবশাে করা এবং জাথন নাআজ
বাআগােীকাল কী ঘটতব।
েুলতবন না কখনই না তযআোর অনুগহ েব্ো েটিক েে
তয এবং েটিক েেতয হয না। আপনার ্তযাজতনর থডগী।
আপথন এটাআোর থনব্াথিে একজন।আথে তোোতক ো
লবাথে এবংআথে তোোতক অনুগহ থেতয পূি্ কথর এবং উ
পকাথরো।আোয থবশাে কতরা; আথে তোোতের ত্েেয
ঈশর।
আথেআথে তোোতক এোতব বলতে যান্।আথে তোোতক
োতলাবাথে। »
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

5 থডতেমর ৪০ ঘনা
আোর খুব কে তলাতকর কারতি বড তোগাথন হযআোতক
োলবােতে থেতে ্সে
« আোর তছাট, আথে তোোতক যা বলতে িাই ো েতনাতযাগ
েহকাতর শনুন েকাল।আথে তোোতকআোর োলবাো ব
তল থিৎকার করতে িাই। সীকার কতরা তযআথে তোোতক
োতলাবাথে। না। োরা আকার, উচো জাতন না, আোর ো
লবাোর ্েসো এবং গেীরো।আোর তয োলবাোআতছ



পৃথিবীতেআোর ্তে্ক েনানই েীোহীন।আথে িাথলতয
যান্ ্তে্তক যাতে এটট ্কাে করতে পাতর, আোর োল
বাোর সাে থনতে পাতর।
আোর খুব কে তলাকই তয েহান তোগাথনআতে ো তিতক
আতেআোর ্ারা োলবাো গহি করন, অতনককে হও
যাআোর থ্যেোর েখতল।
যথে থপপলআইকনজানতেন তয োর েুখ থছল না অন্
তকািাও। আোতক ছাডা েুথে থকছুই করতে পারতব না।আ
থে তো োথন, আনন ওোতলাবাোর উৎে।
আপনার জীবতনর েবতিতয গরতপূি্ নজথনে, এই েুহতে্,
আপনার কাছ তিতক। োতলাবােতে োও।আোর োলবাো
র সাে থনতে েেয থনন, থনতজতক োতলাবাোর ্ারা রপান
থরে হতে থেন।
আোরআতছ তোোতক েরকার, আথে তোোর েতধ্ থবশাে
িাই, তোোর েতধ্ থবশাে িাইআোরআেল বাথড বানান।
বাে্ান োতলাবাোর তেউতক সাগেজানাতেআোর উপ
থ্থেতেআথে একই েেতযআপনার এবংআপনার েকতল
র উপর তেতল তেওযা হয েেয।
থনন তবথেরোতগর জন্ েেয; বাথকটা থ্েীয োথরর।
থেন োলবাথে। আথে তোোতক োতলাবাথে। »

3 থডতেমর ৪০ ঘনা
-আথে খুবআনতনর োতিআপনার জন্ অতপ্া করন।
ই্ পাটট্ শর হতযতছ, োডাোথড কর
েো্েু যীশ, আথে তোোর তছাট, তয তনেৃত থেতে িাযআ
পথন। েুথে যা িাও, তযোতব িাও, যখন িাওআোর োতি ক
র িান।আথে তোোতক োতলাবাথে।
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« আোর তছাট, আথে তোোতক তছাট তেখতে োলবাথে, তো
োতকআোর তকাতল থনতে, তোোতকআোর তকাতল তেখ
তে, আোর থবিাতরর থবরতদ োঁডাও। যখনআপনার হেয



এর থবরতদ িাতকআোর, আথে এটটআোর োলবাোরআ
গতন পুথডতয থেতে পাথর।আথে পাথরআোর োলবাো থেতয
এটট থনযনি করার জন্ এটটআোর োলবাো থেতযআতলা
থকে করন।
আোর েধু তোোর োতি এে বড তযআথে তোোর োতি
থকছু করতে পারব না ্ে্াখ্ান করন।আপথনআোতক
নজজাো করারআতগ, আথেশতনথছআপনার বাথডর উতিা
ন কােনা করন।আথে এটটআোর থনতজর তেথর কথর এবং
তোোতের থপো, তোোতের থপো, আোতের কাতছ ো তপে
কতরা। থপো, এবং থেথন োতক োঁর েতধ্ তখালা হাে থেতয
গহি কতরন োলবাথে।
আথেআথে তযেনআোর থপোর োতিআথছ, তেেথন তোে
রাও তোোতের োতি িাকতে িাও, যাতে যাতেআপথনকো
গেআোতের োলবাোতক খাওযাতে পাতরন।
এই তয েুথে এর অি্ কী: এটট এেন তযআপথন, আপথনঅ
েৃে্ হতয তগলাে, যাতেআেরা তোোতের েতধ্ বাে করতে
পাথর। আপনার োধ্তে এবংআপনার োধ্তে।
এটা আোতের োলবাো যা োতের হেতযর োতি েংতযাগ
্াপন করতব শধুোত। তোেরা তো আোতের কতে্র ো্ী
োত। তয তোেরা আরজীথবে নও, বরংআেরা তোোতের
েতধ্ বাে কথর। এটাআোতের যারা তোোতের থিনাতক পি
তেখায, আেরাই তোোতের ্তে্কতক পি ্েে্ন কথর।
কে্, আেরাই এ থবষতয কিা বথল, থকন েতব্াপথরআেরাই
ো থনতয কিা বথল।আপনার োধ্তে োলবাো, এটট েব্ো
ত্ে যা রপানথরে হয।
আপথন েুথে, োিা উঁিু কতর োঁডাও এবং েুথে অবাক হতয
যাতব। আপথনআরও তবথে ্েংো হতব, এবংআপথন েে
তবথে িাকতবন েথহো, আপথন েে তবথেআোতের কে্ ও
আোতের কায্কলাপ ্ে্্করতবন োলবাথে। তয তোো
তের েতধ্ অন্ ্েংো জাথগতয েুলতব, অন্রা কেবধ্ো
ন েুনরঅতলৌথকক োর কারি। এইোতবআপথন ্তবে ক



রন োৎ্থিকোতব অনন েুতখ।আপথনআোতের এই অ
নন েুতখ বাঁিতে পাতর, যাই ঘটুক না তকনআপনার বাইতর।
শরকরন বুেতবন তকনআোর ো? এে তজারআোর বা
আোতের থনব্াথিে কে্কে্াতের থক োতের অে্নতর ্তব
ে করতে হতব?
লাইে এখনজয ইআপনার জন্ ে্ে েথে্কাতরর উে্ে
পুষ করন, আপনাতক োথনতে বাে করার েন্ থেন ইথেে
তধ্ শর হতযতছ।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

আোর ত্েআপথন যা অনুেব করতে পাতরন োর তিতয
তবথে েন্োলী েে্াথনক। োডাহতডা কতর ্তবে করন ে
মূি্। আোর উিান পুতরাপুথর উনু্ েবাইতক সাগেে।
আথে শধু "হ্াঁ" এরজন্ অতপ্া করথছআপনার তেযার।
থনতজতক হতে োও পূরি; থনতজতক োতলাবােতে থেন; থন
তজতক হতে োও পুরষার; থনতজতকআের করতে োও;
থনতজতক হতে োওআোর োলবাোরআগতন পুতড যাও।
আথে যাও তোোতক বতলা তযআথে তোোতকঅতনক োল
বাথে। আোর োলবাো তনই েীোবদো। এতো, েব্োআ
োর েরবাতরর থনকটবে্ হও, তেখাতনআথেআপনাতক খুব
আনতনর োতি তেখার অতপ্ায রতযথছ। ছুটট শর হতয তগ
তছ, োডাোথড কর। শধু থকতের জন্ হ্াঁ বলুনআথে কথর।
আপথন, এটট েবতিতয েরােথর উপায। হারতবন না েেয এ
তেতছ অন্ তকািাও োকাতনার।
জটটলো গরের ্সে; আেরা একটট েহান জাযগায ্
তবে করথছ েরলো, এখাতনইআথেআথছ এবংআোরআ
োলে উপতি পডতছ োতলাবাো।
আথেআথে তোোতক এোতব বলতে যান্।আেুন এবংআ
োর োলবাোর সাে থনন। »

4 থডতেমর ৪০ ঘনা
-যথে তোেরা আোতক েবার তিতয পছনকতরা না, তোেরা



নও।আোর তযাগ্ নয
েো্েু যীশ, আথেআপনাতক ধন্বাে জানাতে িাই, আপ
নার ্েংো করতে িাই, এরজন্আপনাতকআেীব্াে ক
রন েুথেআোতক এক োে তবঁতি িাকার অনুেথে থেতযছ,
আোতক একনতে হওযার অনুেথে থেতযছআোর েতধ্
তোোর ্থেআরও তবথে, এবংআোর ্থে তোোর েেস
োলবাোর জন্ও ো্্ থেতযতছন, এইঅনুত্রিােূলক ্
থেফলন। অবতেতষআথে তয থে্া তপতযথছ োর জন্আ
পনাতক ধন্বাে।
আজআথেশধু আপনার জন্, আপনার জন্ এবংআপ
নার োধ্তে বাঁিতে িাই। আথেআোর েমূি্ "হ্াঁ" পুনরাবৃ
থ্ করন এবং থনঃেে্। আথে এটটআপনার েতধ্ ্থেটট
তছাট েরঞাে িাই হাে, থকন খুব বাধ্।আথে এটার ্েংো
করথছ।
« আোর বাচারা, তোোতেরআনুগে্ করতে তেতখআোর
আনন খুবইআনননে।আোর োলবাোর থনযনতিআরও
তবথে কতর তবঁতি িাকা তেখতে।
1996

এটা আপনার জন্ েুতখর একোত পি।আপথন যা অনুে
ব করতছন এই েুহে্টট তকবল শর।আথে বলব তযআেরা
আোতের নকযাকলাতপর এতকবাতর শরতে: েো।আপথন
তজতন রাখুন তয শরকরার পতর, এটটআেল প্াতরড ো
মে্। একটট বাগোন এবং অবতেতষ একটট থবতয তযখাতন
েু'জন ত্থেক এতকঅপতরর কাতছআতেেপ্ি কতরন।
আোরআকাঙা হলআপনাতকআরও োলবাোর থেতক
থনতয যাওযা। আথেআথে তোোতকআোর োতিআরও এ
কনতে করতে িাই, তোোতক েরকারী করতে িাই, আরওে
রঙ তেথর করতে িাই োলবাো যা আথেআপনার জন্, আ
পনার েকতলর জন্ এবং োতের েকতলর জন্ েংরথ্ে
রাথখ যা আথে তপৌঁছাতে িাই।আথে থবতেষোতব োবথছ যারা



এই তলখাগতলা পডতবন।
আপথনআপথন েমূি্রতপ িাোতে বা িাথলতয তযতে পাতর
ন।আপথন যা শর হতযথছল ো অবে্ই িাোতে পাতরআ
োতের েতধ্; আপথন এটট অ্াযীোতব বন করতে পাতরন;
আপথন এটট থবলথমে বা ্থগে করতে পাতর।
আথে িাথলতয যাওযার জন্আপনার েহানআকাঙাটট বু
েুন।আথেও তেখথছআপনার বড উত্গ: থবতেষে যথে এ
টট তবথরতযআতে একটট থবোল তশাোর োেতন, থলযাত্ লা
িা্আপনার েমতক্ কী বলতবন ? আপনার ্থে োনুতষ
র ্থেনকযা থক হতব এবংআপনার পথরবার? আপনার পথর
বার তকেনঅনুেব করতব এেন েুঃোহথেককাজ?
এটা তযখাতনআপনার পছনগথল তেথর করা হয বা আপনা
র োলবাো তেওযা হয পরী্া।
েনষআপনার োবেূথে্ বা খ্াথে? Indulg আপথন বা আপ
নার পথরবার থক এখাতন?
আোতকআোর েতো েনষ?
আপথন তজতন থননআোর থে্া... যথে তোেরা আোতক প
ছন না কর েবাই, টিকআতছ, তোেরা আোর তযাগ্ নও।
থকনআপথন িযন করার জন্ েমূি্ সাধীন।আোর থেক
তিতক, আথে কথর না তোোর ্থেআোর তয োতলাবাো
আতছ ো কখতনা তকতড তনব না। in অন্থেতক, আপথন এ
টট পুতরাপুথর গহি করতে পাতরন, এটট ্ে্াখ্ান করতে পা
তরন বাআংথেকোতব তেতন থনন।
আথে িাইআোতক উ্র থেতে োও।আথেআপনাতক এক
ই ্শ নজজাো কথরআথে থপতযতরতক নজতজে করলাে:
তলত্, েুথে থকআোতক োতলাবাতো?
আোতকআোরআোলে তোোর ্থে োতলাবাোয েতর
উতিতছ।আথে তোোতক োতলাবাথে। »
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

আোর উ্রটট একটট েমূি্ এবং থনঃেে্ "হ্াঁ" রতয তগতছ



।আথে েবুও এই েুব্ল, েঙুর এবং েীথেজনক "হ্াঁ" অনুে
ব কতর।
আথে ্থেতরাধ করার জন্ তকবলআপনার অনুগতহর উপ
র থনে্র কতর এবং েন্োলী ও েন্োলী হতয উিুন। আ
থে একটট "হ্াঁ" োতযর কাতছ থে্া করথছ তেথর, তোোর "
হ্াঁ" যনিা।
আথেআথে োোর তেথরর েহানআবরতির অধীতন একটট
জাযগা। েযোতনরআকেি তিতক েুরথ্ে।
আথেআপনার বাচা িাকুন।আোর তোোর ্েো েরকা
র েুর্া। আথে তোোতক োতলাবাথে।

10 থডতেমর 5:45 এ
-আথে তোোতকআোর িাতি্র সম বানাতে িাই
আথে শেকােনা, ধন্বাে, েথরযেতক ো থহোতব তেওযার
জন্আথেআপনার ্েংো কথর এবং েধ্্োকারী। েে
সঅনুগতহর জন্ আপনাতক ধন্বােআেরা এই েপাহা
তন তপতযথছ। হ্াঁ আথে জাথন তয োলবাোআোতক োলবা
তে এবংআথে োলবাো হতে গহি কথর।
আথেআপনার বাচাতক অনুেরি করন, আপনাতক ছাডা
অেহায।আথে এখাতনআথছআপনার থনষথ্।আথে তো
োতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, আথে তোোতক কে তেখতে এবংআোর ক
িা শনতে তকেন পছন কথর। এটা এই েেতযআথে তোো
তকআোর অনুগতহ পথরপূি্ করতে পাথর এবংআেীব্াে।
এটা আপনার উিানতক রপানথরে করার জন্আপনার জ
ন্ একটট ্েংেনীয েুহূে্, এেন একটট েুহূে্ যখনআপ
থন ত্তে পথরিে হন বা খীষআপনার েতধ্ বাে কতরন এ
বংআপনাতকঅনুেথে তেনআোর িাতির্ একটট সম হতয
উিুন।
শনুন টিকআতছআথেআপনাতক যা বলব: ত্ে হতয ওিা
র োধ্তে, এটট ত্ে যাআপনার অনসততর উপর রাজত ক



রন, এবং এখাতনইআপথন শরকতরন ঈশতরর েনান থহ
োতবআপনারআেল থেেন টট পূরি করা। এটাই হলআো
র তেডার থেতডর জন্ তেষপালক হতয উিুন, থনতজতক হ
তয উিুন োলবাোর এই ি্াতনল, অি্াৎ োলবাো তগা এবং
এর েধ্ থেতয যায অেৃে্ অব্ায জাহানাতেআতাতের ো
তি তযাগ থেন।
অথবরেআোতক ্থেটট থবেতেআপনার "হ্াঁ" আবার বলু
ন তোোর জীবন। সীকার করন তযআপথন এটট েমতক্
থকছুই করতে পারতবন না একা। এটট ত্ে যা েবথকছু কর
তে পাতর, এটট ত্ে যা আপনাতক থনতয তগতছ বা
1996

আপথন থছল; অতনকটা তডথেড তযন োর পালতক অনুেরি
করতছ রাজা বানান।আথে তোোতকআোর িাতি্র সম বা
নাতে িাই।
তেথর করন োলবাোর োতি, কারি োলবাোআপনাতক
োলবাতে এবংআপথন ত্তে পথরিে হন।
িতল যাও পূরি করা; এই েেতযই তোেরা আোর কাতছ েব্া
থধক। উপকারী। তবাোর তিষা করতবন না, থবশাে করন,
তকবল থবশাে করন এবং থনতজতক োতলাবােতে থেন।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

14 থডতেমর 3:35 এ
-বাবা থনতজতকআরও ্কাে করারআকাঙাযজতল ও
তিন তোেরা এবং োর েকল েনান-েনথের অনতর পৃথিবী
।আথে "হ্াঁ", েবেেয "হ্াঁ" আো কথর
েো্েু যীশ, আপথন এই থবষতয যা কতরতছন োর জন্আ
থেআপনাতক ধন্বাে জানাতে িাই। থপ।আথে থববে্তনর
জন্আপনাতকও ধন্বাে জানাতে িাই আপথনআোতক এ
ই েপাতহ থকছু ত্তত উপলথ্ করার অনুেথে থেতযতছন এ
লাকা।
আথেআথে একটট্ুদআতা, থকন তোোর হাতে, থপো,



পুত এবং পথবতআতা, আথে েমূি্রতপ পুনরদার হতয
থছ এবংআথেআপনার থনষথ্তে রাখুন।
« আোর থ্য েনান, আথে তোোর থপো। োলবাথে তোো
তের জন্আোর যা আতছ ো েীোহীন। আথে তোোর কা
তছ থেখতে পছনকথরআপনার গেীরোয জানুন।আপনা
র অনসততর গেীরো তোোর োতি তেখা করার জন্, তো
োর োতি কিা বলার জন্ আথে তেই জাযগাটট তবতছ থনতয
থছ, আপনাতক তেখাতনার জন্, থকন েতব্াপথরআপনাতক
োলবােতে হতব।
তয শধুোতআোর োলবাোর োধ্তেই তোেরা পথবত হ
তে পাতরা। আথেআপনার েেস েেে্া, আপনার োথরদ্,
আপনার েেস েেে্া জানুন তোগাথন; তোেরা যে োডা
োথড েমব োতের তকআোর কাতছ থফথরতয োও। োতের
থিনতে হতব, যে োডাোথডআপথন োতের অনুেব করতব
ন। এই হল তোোর েতধ্ অথেনয করার জন্আোর তেৌ
থলক েে্, আপথন।আথেই তোোতের ঈশর, তোোতের থপ
ো, তোোতের থপো। ্ষা থযথন ঔজল্তক েুনর কতর েুল
তে পাতরন, েেৃনদ যা আথে তোোর েতধ্ তরতখথছ।
আথে তোোতের েতধ্আোতকআরও ্কাে করারআকা
ঙাযজতল ওতি এবং পৃথিবীতেআোর েেস েনানতের
হেতয।আথেঅতপ্া করতে পারথছ না কতে্র সাধীনো
পাওযা। 'হ্াঁ', েবেেয 'হ্াঁ'।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

আোর পুত যীশ তোোতক পি তেথখতযথছতলন, তকবলআ
োর েনান কতরথছতলন হতব।
আথেআথে িাই তোেরা োঁর োতি একোবদ, তযেন থেথন
আোর োতি একোবদ। েুেরাং আোর োলবাো আপনার
েতধ্ ছথডতয পডুক।আোর োতলাবাো যে তবথে ্বাথহে
হতব তোোর েধ্ থেতয তোোর থিনাযে তবথেআোর থিনা
য পথরিে হতব, অি্াৎ, োরা পুতরাপুথর অনু্াথিেআোর



্ারা।
িানআপনার থিনাোবনাআপনার নকযাকলাপ এবংআপ
নার ই্াতক গাইড কতর, এটট তকনআথে তোোর েতধ্ কা
জ কথর, তোোর োধ্তে এবংআপনার োধ্তে।
ছাডাই েুথে থকছু করতে পারতব না, থকনআোর োতি েুথে
করতে পাতরা। িেৎকার নজথনে।
তেখুনআোর পুততর োতি তোোর থবিাতরর েমতক্র ে
মূি্ অি্, যীশ।আথে তোোতের অনরতকআোর থবরতদ
ধতর রাথখ, যা এেনথক যীশ ও েথরযতের থবরতদও িাপ তেও
যা হতযথছল, এোতব োন করা হতযথছলআোর োতলাবাোর
এক নেুন তেউ।
থেন োলবাথে; তোেরা তযনআোর োলবাোরআগতন পু
তড যাও, "হ্াঁ" আোর োলবাোরআগন, আগন।
বাে্ান এই ইউথনযতন।আথে তোোতক কে োলবাথে, আ
োর তছাটটট।
তটান বাবা। »

16 থডতেমর 7:10 এ
-েুথেকেবধ্োন রপানরেূলক েমতক্র ো্ী
েো্েু যীশ, আথে থেশর েতো আপনার কিা শনতে িাই
।
« আোর তছাট, েুথে যে তছাট হতে গহি করতব, েে তবথে
োলবাো তোোতক পাে করতে পাতর।
োলবাথে েবথকছু পথরবে্ন করতে পাতর, েবথকছু বেতল থে
তে পাতর। োতলাবাো ই েবতিতয বড থবতশর েন্। েুে্াগ্ব
েে, খুব কে তলাকই একেে োতলাবাোতক োতের থনযনি
করতে থেন।
এটা ত্ে তয রাজত করতে পাতর ো গহি করন এবং এটট
হতে থেন তকউ ত্তে পথরিে হতব না। এগতলা তেতখ খুব েু
নর লাগতছ যারা ত্তে পথরিে হয। এটা েথে্ই খীষ থযথন
বাে কতরন োতের। খীষ ই্া কতরন



1996

থনন তেই জাযগা যা এই তছাট তলাকতের োধ্তে োর োথল
কানাধীন এটটতক ্ান তেওযার জন্ অেৃে্ হতে েমে হন
। োলবাথেআপনাতক োলবােুন এবংআপথন ত্তে পথরি
ে হন: এটট একটট রপানরকারী ইউথনযন যা েবথকছু বে
তল তেয। েীঘই, েুথে
আরও এছাডাও এই রপানরকারী ইউথনযতনর ো্ী।
এই রপানরআোর, আপনার নয। তোোর থকছুই তনইআ
োর কাতছআপনার "হ্াঁ" পুনরাবৃথ্ করন, েব্ো "হ্াঁ";
আপনার অেহাযততক থিনুন এবং েতব্াপথর, করন ্থেটট
থবেতেআোর েব্েন্োতনর উপর থবশাে রাখুন।
আথে তোোতকআরও পূরি করার জন্ তোোতকআোর
আোলতের কাতছ থনতয তযতে িাইআোর োলবাোরআো
লে।
থেন োলবাথে। তকােল, আথে তোোতক োলবাথে। »

18 থডতেমর 5:10 এ
" কারি তযআথে তোোতক োলবাথে, আথে তোোর ্াক-
ি্ামমযনতের উপর তিতক তবাো েথরতয থনন্।
েো্েু যীশ, আথে তোোর কাতছ এেন েব থকছু উপ্াপ
ন করতে িাই যা আোতক বাধা তেযআোর অনসততর গেী
তর ্তবে করা।আোর েন রতয তগতছ ফাইতলর োতি েংযু
্ তযখাতন থেথন রাতে কাজকরতেন তেষ; আথে েবেেয
েোধান খঁুজথছ।
আথে তহ ্েু, োল কতরই জাতনা তয, আথেই একোত েন্
হীন; থকন এতো, আোর েতধ্ ্িে কাজকতর, যাতেআ
থে েমূি্রতপ এর জন্ িাথকআপথন।আথে জাথন, এটা
তেৌথলক।আথে তোোতক পুনরাবৃথ্ করথছআোর 'হ্াঁ'।আ
োর তোোর োহাতয্র ্তযাজন। যখনআথে পাটট্ এটট ে
হান থলতয্ার থযথন উন্ে হন এবং েবথকছু িান পথরকল



না করন, েোধান করন এবং েংগটিে করন।
আপথন েহান হতে িাওযার তেই তবাো তছতড থেন। েকল
তোোর োেতন তছাট, আথে পুতরাপুথর গাইড হতে িাই তো
োর ্ারা। আোর ্াি্না তোনার এবং উ্র তেওযার জন্
আপনাতক ধন্বাে।
« আোর তছতল, আোর তছাট, আথে তোোতক োহায্ করা
র জন্ হেয থেতয বলথছ। আথে তোোতক বলথছআোর
তকাতল থনও। থনতজতক ো-তে থবশাে থনতে থেন উিান। তো
োর োতলাবাোর কিাআবার বতলা।আপনার ্িে ্তযা
জনআপনার কাছ তিতক োতলাবাো অনুেব কথর।আথেই
োতলাবাোর উৎে।
িানআথে তোোতক োলবাথে, আথে তোোর নকযাকলাপ
গথলআনতলাড কথর। . আপথন তোোর ্েোর েতধ্ যা
থছল োই কতরথছ; আোতক অথেনয করতে োও
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

্ারা অন্রা; আোতক থবশাে কতরা, েুতল যাও।
আথেআপনার যথে েথে্ই কাজ করার ্তযাজন হয েতব
যিােেতযআপনাতকঅনু্াথিে করতব নেুন।আপথন এই
ফাইলটট থনতয ছুটটতেআতছন েুহে্, আোর োতি থনতজতক
একনতে করার েুতযাগ গহি কর।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

20 থডতেমর 4:40 এ
- তছাট োোন্আেরা আোতের েমক্ বুনথছ, যাআরও তব
থে হতয ওতি েুনর এবং ে্
েো্েু যীশ, আথে অল েেতযর জন্আপনার কাতছ ্
ো িাইতে িাইআথে গেকাল তোোর কিা তেতবথছলাে।
আথে েুঃথখে যাতেআথে এইোতব কাজটট একতিটটযা কর
তে পাথর। আথে তোোতকআোর অেহাযত তের ্সাব তে
য।আোতক থবিু্ে হতে থেও না আপথন।আথে তোোতক
োলবাথে এবংআথে তকবল তোোর জন্ বাঁিতে িাই।আপ



থন শধু আোতক তোোর কাছাকাথছ রাখতব। থডগনআোর
েতধ্ কাজ করতব উিান; আোতক ো্ার করন।আথে
জাথন েুথেআোতক োতলাবাতোআরআথেআোতক োতলা
বাোয পথরিে করা হতযতছ।
িানআোর তক হওযা উথিে ো তিতকআথেঅতনক েূতর
আথছ।আথে গিনা কথর নাআথে থকআপনার কাতছআো
র "হ্াঁ" পুনরাবৃথ্ করতে পাথর েমূি্, থনঃেে্োতব; আো
র 'হ্াঁ' এেনথকআথে যা উপ্াপন করথছ ো গহি করন -
থেি্া বলুন যথে এটটআপনার ই্া হয অিবাআপনার ই
্া।
আথেআোতক নীতি নাথেতয তেয, এবংআথে েেসফাইল
তফতল থেই যার উপরআথে বে্োতন কাজ করথছ।আথে
তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাটটট, এতো এবংআোর তকাতল োঁকুথন োও। এ
টাআতছ এবং তকবল তেখাতনই েুথে োথন খঁুতজ তপতে পা
তরা, আোর োথন। কারিআপথন জাতনন তযআপথন তকািা
তিতকজানতে শরকতরন, এটট ঘতটআপথন যখন ব্বোয
যান, েখনআপথন অনুেব কতরনআোর উপথ্থে ব্েীে
এবং এটট কষ। থকন তোোর গেীতরআথে েবেেয তোোর
েতধ্ োল।
তনই েয তপতযা না, েুথে যাই কতরা না তকন, আথে তোোতক
তযতে তেব না। পেন।আপনার "হ্াঁ", আপনার কষ, থবতেষ
ে কষআোর কাছ তিতক েূতর অনুেব করা, আোতকআপ
নার এবংআোতের কাতছ তেৌডাতে বাধ্ কতরআননেখন
ই তবথে হয যখনআোতেরআবার তেখা হয। োরপর ধীতর
ধীতরআেরা আোতের েমক্ বুনথছ, যাআরও তবথে হতয
ওতিআরও েুনর এবং ে্।
1996

আথে পতির ্থেটট ধাপ পথরিালনা কতর। আথে তোোতক
অনু্াথিে কথর।আথে তোোতক বলব র্া।আোর ো, থন



রবন্নোতব েধ্্ো কতরা তোোর জন্। েয পাতবন না,
থনতজই তছাট কতর থনন। এটা এই েুহতে্ আপথন তেই োথন
এবংআননআথবষার কতরন যা েুথে িাও। »

23 থডতেমর 1:15 এ
-আথেআথে িাইআপথনআোর উপথ্থেতেআরও তবথে
েেয ব্য করন
েো্েু যীশ, নকেোে ঘথনতযআোর োতি োতিআথে
আপনাতক পথরিয কথরতয থেতে িাইআোর হেয এবং েে
স ্ািী এবং েনানতের হেয জথে, যাতে একটট থবতেষ্
ো ্োন করা তযতে পাতর ্থেটট হেয।
আপথন শধুোত থপো, পুত এবং পথবতআতা পথরবে্ন ক
রতে পাতরন হেয এবং এইোতব পৃথিবীর তিহারা পথরবে্ন
করন।
আথে একটট থবতেষ উপাতয এই অনুগহ তের জন্ অনুতরাধ
করন েবতিতয তবথে কষতোগী পারতকাযাে্, েবতিতয উনু
্ পারতকাযাে্ আপথন।
ধন্বােআথে এই ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।আথে
তোোতক বলব িান।
« আোর তছাট, আথে তোোর ্াি্না শতনথছ। আথেআোর
কাজকথর বাবা। ্ুদো তছাটরাআোরআোলতের খুব কা
ছাকাথছআথে পূরি কথর তযআথে োতেরআোর ইযাতড্ রা
থখ এবংআোরআোলতের োতি তযাগাতযাগ রাথখ। েমাব
নাগথল রপানথরে হয।
আথে িাই যাতে েুথেআোর উপথ্থেতেআরও তবথে েেয
ব্য কর। তযআোতকআরও ্তবে করতে থেন, থনতজতক
সাে থনতে থেনআোর োতলাবাোর তিতযও তবথে।আোতক
তোোতক োতলাবােতে োও।
আথে তোোতক োতলাবাথে। »

25 থডতেমর 6:25 এ



"ইন জনতক তেতন থনতযথছ, েৃেু্তকও তেতন থনতযথছ। on েু
থনযার পাপ েু্ করার জন্ ক্রুে
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

« আোর তছাট, এই থেতন যা তোোতকআোর জতনর কিা
েতন কথরতয তেয, আথে িাইআপথন থনতজতক বলুন তয পুর
ষ এবং েথহলাতের জন্আোর োলবাো কেটা েহান পৃথি
বীর। জন গহি কতরআথেও তেতন থনতযথছ ক্রুতের উপর
েৃেু্বরি কতর পাপ েু্ করা থবশ।
আথে েুঃখ তোগ কতর তয োলবাো তক োলবাো হয না, তয
োলবাোআোর যাআতছ ো োলবাতো এই পৃথিবীতেআ
না সাগে নয।
বাথকআোর থনকটবে্ হও, আোর োলবাো গহি কর,
আোতক তোোরআনন্ো কর এবং তোোর েুঃখ।আ
থে এটাতকআোর ব্বো বাথনতয থছ।
আথেআথে তোোতের ঈশর।আথে তোোতক োতলাবাথে।
»

28 থডতেমর 5:25 এ
-এই "করা" নয বরং "অনসত" যা গরতপূি্
েো্েু যীশ, আপথনআোতক তয েুনর থেনগথল থেতযতছ
ন োর জন্আথেআপনাতক ধন্বাে জানাতে িাই বাঁিতে
োও, েুথেআোতক তয সা্্ োও োর জন্ এবং থবতেষ ক
তরআপনার উপথ্থে এবং পথবত তফতরেোতের উপথ্থে
েবেেযআোর েতঙ।
আথেআপনাতক এই থেনটট অফার কতর যা শর হয; আথে
তোোর অনুযাযী এটা িাই আকাঙা।আোতক তোোর ই
্ার ্থে বাধ্ কতরা।আথে তোোতক োতলাবাথে।

« আোর তছাট, থনতজতক োতলাবােতে োও। সাে তনওযার
জন্ েেয থননআোর োতলাবাো।আথে এখনও তোোর
েতধ্ োতলা আথছ। এখাতনই এটাআপনারআনন, অন্



তকািাও নয। েুথে িােতলআথে এটা োতলাবাথেআোর ্
েংো করন, আোতকআেীব্াে করন, আোতক ধন্বাে
থেন।আথেআপনার থবিার পছনকথর তগৌরব, এবং একই
োতি েকাতলআোর েরবাতরর জন্ একটট েলে। এটা এ
ছাডাওআপনার রপানর তয এটটআরও তবথে ত্তে পথরি
ে হয।
আথে তোোতক োতলাবাথে, আথে তোোতক োতলাবাথে, আ
থে তোোতক োলবাথে। এই েবগথলই অবে্ই হওযা উথিে
আপনারআতা, হেয এবং েতনর েতধ্ তখাোই করা হতয
তছ, অি্াৎ, আপনার েেগ ে্ায। তে সীকার কতর তোেরা
আোর ্ারা োলবােতব, তোোতের ঈশর।
আরওআপথন ত্ে তপতে গহি কতরন, েে তবথেআোর
োলবাো থ্র হয োরা, আপথন যে তবথে ত্ে্ারা বাে ক
রতবন, েে তবথেআপথন ত্তে পথরিে হও।
1996

আপথনআপথন ্াযেই নজজাো কতরন তযআপনার কী হ
ওযা উথিেআোতক।আরও েুনর। এটা "করা" নয থকন '
অনসত' এটাই গরতপূি্। আোর যাআতছ োরা োনুষ যারা
ত্তে পথরিে হয। ত্তে পথরিে হওযার োধ্তে, আপথন
একজন েথে্কাতরর হতয ওতিন ো্ী, আোর িাতির্ ইথে
হাতের একটট সম।
এইআনন তের েতধ্ রতযতছ োলবাোর ে্া হতয ওিা এ
বং ত্ে তোোতের েতধ্ যা কতর োর ো্ী হওযা, আপনা
র োধ্তে এবংআপনার িারপাতে।
এইআনন েহান ত্তেরআতগ, যাতে োরা আপনাতক অ
থেজো অজ্তনর অনুেথে থেন ইতেনগথল যা আেতছ, এ
বং একই েেতযআপথন যারা আতলার েনাতন যায োতের
জন্আতলাকবথে্কা।আরওআপথন ত্তে পথরিে হতবন,
আপনারআতলাকবথে্কা েে েন্োলী হতব। অন্ কিায
অন্ কিায, এই েন্োলী আতলাকবথে্কা হওযার জন্,



আপনাতক অবে্ই একজন হতে হতব োতলাবাোর োনুষ।
এবং এই োলবাোর ে্া হতয উিুন, আপথনঅবে্ই
তছতড তযতে োলবাথে।
না। থেথন এটা তোোর কাজ নয, এটা আোর কাজ; েতব নী
তি যাওযার জন্আপনার এখনওআপনার অনুেথে ্তযা
জনআপনার অনসততআরও তবথে, আপনার রপানর বা পু
নরদার করার জন্ েূল েংসরি, েমূি্ রতপ হওযার েং
সরি োলবাোয।
ঘনা ত্ে করন, আথে তোোতক তবতছ থনতযথছ এবংআথে
তোোতক োলবাো হতে িাই এই জনো যা আথেঅেৃতে্র
েতধ্ তোোতের উপরঅপ্ি কথর, থকনঅেৃতে্র েতধ্ও।
েৃে্োন।
বাে্ান োতলাবাো, োতলাবাোর থেতক োকাও, োতলাবাো
র কিা থিনা কতরা, োতলাবাোর জন্ ্াি্না কতরা,
োডা োতলাবাো, ধন্বাে োতলাবাো,
করা েব্ো এবং েব্ত োলবাো।
তেেতর এতো েহানআনতন একোতি, কারিআথে ত্ে,
আপথন োতলাবাো, আেরা ই োতলাবাো। এটাআোর থেে
ন, তোোর থেেন, আোতের থেেন। থেেন।আোতের থপো
র তগৌরতবর জন্, আেরা এক হতয যাই োলবাোয।
আপথনআোর েব োতলাবাো। »
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

31 থডতেমর 4:40 এ
"আেরাআেুনআেরা েবাই একোতি নেুন পৃথিবী, নেুন
থগজ্ায ্তবে কথর
in বছতরর এই তেতষ, আথেআপনাতক ধন্বাে জানাতে িাই
থপো, পুত এবং পথবতআতা, 1996 োতল ্াপ েেসঅনু
গতহর জন্, আপথনআোতক তয সা্্ থেতযতছন এবংআপ
থনআোতক তয োলবাো থেতযতছন োর জন্আোর িারপা
তের তলাকতের েধ্ থেতযআোতক থনতয এতেথছতলন, এবং



্ধানে োোর তেথর এবং োর েূল্বান োধ্তে থে্া।
জানা তযআথে এই েেস েুথবধার তযাগ্ নই, এটাও জাথন
তয েবথকছুই অনুগহ, আথে কখনইআপনাতক যতিষ ধন্
বাে থেতে পাথর না, আপথন ্েংো, ধন্বাে।
আথেআোর জন্আপনার যা থকছু আতছ োর জন্আো
র "হ্াঁ" পুনরাবৃথ্ করন হাথরতয যাওযা - তেষ হওযা বছতর
পুনরায তবঁতি িাকা। আথে বছতরর জন্ একটট বড থনঃেে্
"হ্াঁ" পুনরাবৃথ্ করনআগােীকাল তিতক শর হতব।আথে
িাই ্থেটট থেন, ্থে ঘনা এবং ্থেটট ঘনাআপনার থনক
টবে্ হওযার জন্ এটটআরও একটট পেত্প।
আথে রাজী তেই তছাট োনুষ হওযা, োলবাোর ্ারা োলবা
ো এবং ত্তে পথরিে হওযা।
« আোর তছাটটট, এতো এবংআোর তকাতল োঁকুথন োও।
তযআোর থবিারআপনার হেতযর থবরতদ িাকুন, যাতে
আপনার হেয ধডফডকতরআোর, যাতে তে একই ত্ে
তক োলবােতে থেখতে পাতর যাআোরআোলে োতলাবা
তে।
in একই োতি, যে্িআথেআপনার হেতয ্তবে কথর,
আথে তোোতের ্তে্তকর উিাতন ্তবে কথর। তোোর
আোর, েুতল তযও না এবংআোর অতনকঅনুগহআতছ
োতের ্তে্তকর জন্। আথে োতের একোতব তছতড থেই
নেুন বছতরর হেতয খুব থবতেষ।
আপথনআথে এটা কথরথন, তোোতক থকছু থনতয থিনা করতে
হতব না, আথে কতরথছ েবথকছু ্সে এবংআথে েবথকছুর
যত থনই; এটা রতয তগতছ ধন্বাে এবংআোতক কে্ত্তত
তেখারআনন।
্তবে নেুন পৃথিবীতে, নেুন থগজ্ায েবাই একোতি নেুন
এবং কোগে নেুন পারতকার েহ নেুন োনুষ োতলাবাো
য নেুন কতর গতড ওতি।
আপনার বাগান এবংআপনার বাগান গেকাতলর তিতযআ
জোলবাোর জন্ আরও ে্ে ; এবংআগােীকালআরও



তবথে হতব
1996

একাআজতক োলবােতে ে্ে, কারিআথেই োতের থব
না েূতল্ পুনরজীথবে কথর তিতে যায, ্থে েুহূতে্।
না। োরা োরা গেকাল যা জানে োর উপর থনে্র করতে
পাতর না। আগােীকাল হতব, কারিআজআথে োতের এক
টট নেুনআোলে থেন্। োরা ্থেথেন নেুন োনুষ হতয উ
িুন।আথে েতে্র ্েংো কথর যা আথে তোোর েতধ্ এবং
তোোর থ্য সী এথলজাতবতির েতধ্ উপলথ্ করতে পাথর,
আোর কাতছ েূল্বান।
আপথন োরাইআোর েতনানীে, এটা েুতল তযও না। েুেরাং
আপথন হতবন ্িে এই নেুন থগজ্া এবং এই থগজ্াটট নেুন
পৃথিবী।
আোতকআবার বতলা আপনার "হ্াঁ" তয তকানও েেয, তয
তকানও জাযগায, করতবন না থিনা তকাতরা না।আথে তোো
র যত থনতযথছ।
িানআথে থনতজতক এবং তোোতক োতলাবাথে। েুথে ত্তে
পথরিে হও। »
ধন্বাে ্েু যীশ।আপথন থকোতব োতলাবাোর তেবো! িা
ন অতনকআেীব্াতের জন্ ধন্বাে। is োরা তকবলআো
র এবং এথলজাতবতির জন্ পাটট্, অিবা যথে োরা হয এক
টট েল বা পুতরা েতলর োতি োগ করাআবে্ক পথরবার?
« আথে এই বছরআপনাতক একটট থবতেষ উপহার থেন্
তোোর থনষথ্আোর থ্য পুততের েতধ্ একজন। এটা
থযথন তোোতেরতক এই নেুন বছতর ্তবতের পি ্েে্ন ক
তরতছন যা খুবই গরতপূি্। থেথনআপনাতক যা করতে বতল
ন োই করন থক; আতথবশােী তহান; আপথন যা অনুেব ক
রতছন ো োর োতি োগ করনআোর োতি। েয কতরা না,
থেথনওআোর েতনানীে ব্ন্।
েকল এই ফাোর োযূতের োতি োগ কতর নাও, আোর ের



বার অনুোতর যাজক। তয এটা তকাতনা কাকোলীয ঘটনা ন
য তয থেথন এখন োর পতি রতযতছন।
োতক বতলা আথে োতক োলবাথে এবংআোর োতক ্তযা
জন। এটা খুব, আোর কাতছ খুবই গরতপূি্। োতক থবশাে
কতরা।
আথে োতক োলবাথে, আথে তোোতক োলবাথে এবংআথে
তোোর োতিআথছ। »
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

পৃষা োো

1997

1. জানুযারী, 10:30
"আথে তোোতক তযেন োতলাবাতো তেেনই োতলাবাথে'।
আপথন থক োতের অতনকতক বলতে পাতরন? আপথন?
েো্েু যীশ, আথেআপনাতক ধন্বাে জানাতে এতেথছ,
আথে এর জন্আপনাতকআেীব্াে কথর তয োথন েুথে এখ
নআোর উিাতন তরতখছ।আথে থনতজতক থেই েমূি্রতপ
তোোতক এবংআথে যা বহন কথর ো তোোতক োওআোর
হেতয, একই েেতয যখনআথে তোোতক তছতড িতল যাই,
শর হয নেুন বছর।
আথেআোতের েোয ্িুর পথরোতিআপনারআতা ত্র
ি করতে বলুন পথরবার।
আথেআপনাতক ্থেটট ব্ন্তক এবং থবতেষেআেীব্াে
করতে বলুন থ্য থপো োযূে, যাতক েুথেআোতের পাটিতয
থছতল সগ্ তিতক েরােথর উপহার।
ধন্বাে এবং তোোর তগৌরব, ্েু যীশ।আথে তোোতক ো
তলাবাথে।



« আোর তছাট, আজআেরা বছর শরকরথছআপনার এ
বংআপনার জন্ খুবই গরতপূি্। ্তযাজনীয বাইতর যা ঘ
টতব োর কারি নয, যথেও এটট কখনও কখনও গরতপূি্
বতল েতন হতে পাতর, েতব এই কারতি, এটট তোোতের ্
তে্তকর েতধ্ বাে করতব।
in ইোনীং, আোর হেতযর একটট জররী ্তযাজন রতযতছ
যা গহি কতরআোতক একটট েমূি্ এবং থনঃেে্ "হ্াঁ" বলু
ন।আোতকআবার বতলা এটট "হ্াঁ" যাতেআথেঅথেনয ক
রতে পাথর, এবংআথে দেকাজকরব, কারি েেয ফুথরতয
আেতছ।
আোরআতছ এেন হেতযর ্তযাজন যা োলবাোর অনুে
থে গহি কতরআোর ্ারা, এবং যখনআোর ত্ে উিাতন
্তবে কতর, েখন এটট হতয যায
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

রপানথরে এটটআোর োলবাোর জলন হতয ওতি কারি
এটট েংযু্আোর থবিাতরর োতি যা কোগে থপোর োতি
েংযু্ িাতক থবিার যা ত্তের উৎে।
েুখীআপথন, এথলজাতবি এবংআপনার, থনব্াথিে হতযতছন
কারিআোর োলবাো ছথডতয তেওযার এই েুনর থেেনটট
েব্ত রতযতছ েুথনযা, অেৃে্ এবং েৃে্োন উেয ত্ততই,
থকনঅেৃতে্র েতধ্আরও তবথে।
আথে এই োলবাো োতের েতধ্ েমূি্রতপ বাে করতে িা
য, এবং এটট একটট হতব যারা তোোতকজীথবে তেখতে পা
তব োতের জন্ ো্্ োও।
আথেআথেআপনাতক বলব তয এটটআোর কাজ, আপনা
র নয।
আথেআথেআপনাতক তকবল একটট নজথনে বলব: এটটআ
পনার েমূি্ "হ্াঁ"। এবং েব্ো ্থেটট থবেতে, আপনার
আননএবং উেয ত্ততইআপনার েুঃতখ, আপনার ব্ি্
োয এবংআপনার ব্ি্োযআপনার োফতল্র তিতযও তব



থে।
জানুনআোতক থবশাে করার জন্, তোেরা থনতজতের তক
োলবাতো।আথে তোোতক োতলাবাথেআপথন তযেনআ
তছন।আপথন থক থনতজর েমতক্ও একই কিা বলতে পা
তরন?
এটা বছতরআথেআপনার েতধ্ তয েহান পথরবে্নআন
তে িাই 1997. একথেতক, আপথনআোর ্ারা োলবাো অনু
েব কতরন এবং অন্থেতক িতল যান, আপথন থনতজতকআ
পনার েতো ই তবথে োলবাতেন।
এখাতনআপনাতের ্তে্তকর জন্আোর উপহার।
আোর থবিার তোোতের েবার ্থে োতলাবাোয েতর তগ
তছ।আথে কে তোোতক োলবাথে! »

3 জানুযারী 2:40
-আোরআতছ এই ্নকযাযআপনাতক অেংখ্আতাতক
বাঁিাতে হতব perdition
ধন্বাে ্েু যীশর অনুগতহর জন্আোতের পুতরা পথরবা
তরর উপলত্্, ্িে উপলত্ নববতষ্র থেন।আেীব্াে িা
থলতয যান এবং এর অধীতন িাকুন কোগে েুর্া।
« আোর বাচা, আোরআোলে েব্ো োলবাোয েতর যা
য পৃথিবীর েকলজাথে।আোর োলবাোর তিতযআোর
আর কী েরকার? েবার েতধ্ থবত্াথরে
1997

েুতযাগ হতলা কাজ করার অনুেথে।
"হ্াঁ" তোটআপথনআোতক এবংআপনার ্াি্না থেতযতছ
ন েধ্্ো, থবতেষে তযতহেু োরা ো ত্তের েধ্ থেতয যায
পথবত ো, আপথন যা োবতছন োর তিতয অতনক তবথে গর
তপূি্।
যথে তোোতের ঈোন অতনক তবেী থছল, যখন তোেরাআ
োর কাতছ থছতল। তোযা করতবন, আথেআরও তবথে থকছু অ
জ্ন করতে পারব। োমথেক েেতয, আথে যারা হাল তছতড



থেতে ই্ুক োতের জন্ একটট জররী ্তযাজন োতের
থনজসআকাঙা, কল্াি, োননা এবং কারা এেনথক ো
তের ্াি্নাগথল েংযু্ করার জন্ োতের থনজস ্তযাজ
ন রতযতছআোর কাতছ, আোর পরে পথবত ো, োধুতের
কাতছ এবং বে্োতন তয েহান েংগাে িলতছ োর জন্ পথব
ত তফতরেোগি।
আপথন তজতন তরতখা, আোর ধন্ ো োনুতষর োিা থপতষ
তেতবন োপ, োইআেরা থবজযীতের পাতেআথছ। তয এতে
তকাতনা েতনহ তনই। থকনআথে এর তকানটটই হারাতে িাই
না। তহ পৃথিবীর েনানগি এবং এই েুহতে্ আোর ্তযাজন
আতছ ্াি্নায আতা যারা থনতজতক েমূি্রতপ উৎেগ্ ক
তরআথে এবং যাআথেআোর ই্া েতো ্তযাজন থহো
তব ব্বহার করতে পাথর এই ্নকযায অেংখ্আতাতক বাঁ
িাতনার জন্ অেৃে্ থবকৃথে।আপথন যথে জানতেন তয কে
টা ্তযাজনজররী এবংআথে একটট েহজ "হ্াঁ" থেতয যা
অজ্ন কথর ... আপথনআপনার জন্ থেন রাে "হ্াঁ" বলতে
িান েুে্োগস েেসআতার জন্ পাওযার অফঅ্াটথন্।
বুেুনআথেআরআোর ো তকন কথরথন?
বন কতরা নজতজে করন 'হ্াঁ'। 'হ্াঁ' এটাই পি। দে েরজা
টট খুলতব এেনঅতনকগথল অনুগহ রতযতছ যা হ'ল হেতয
তেতল থেন, এেনথক েবতিতয কটিন।আপথনআোর তিাতখ
েূল্বান, আথে তোোতক িাই। থনতজই করন একটট থেশ
থহোতব, এেনথক থনতখাঁজ হওযার থবষযটট সীকার কতর, যা
তে পাতর
অ্াক েমূি্রতপআপনার েতধ্, আপনার োধ্তে এবং
আপনার িারপাতে।
এটা েবেেযআোর কাজ।আোর কাতজর জন্ তোোতক
েরকার এবংআপথন যখনআপনার কাতজর জন্আোতক
ব্বহার করতে িান, েখন এটট েমব নয এখন যা করা জ
ররী ো ধীর করন বা থবলম করন, থবতেষ কতর অেৃতে্র
ত্তত।



না জটটল পতির েনান করতবন না; আেুন এটট তিতক তনও
যা যাক েরলো তযখাতনআথেআথছ। না থেখুন বাইতর কী ঘ
টতছ ো থবিার না করা, কারি বাইতর োর খুব কেআতছ
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

গরতপূি্। তয তেেতর যা ঘটতছ ো গরতপূি্। এটাই হল
আেল লডাইটা এখনই তখলা তহাক, আরোর োধ্তেইআ
থে েত যা ধংে কতর বা ধংে কতরতছ বতল থবশাে কতর
ো পুনথন্ে্াি করন।
থনন এই থে্াতক েথে্কার অতি্ একীেূে করার েেয এ
তেতছআপথন: এটটআপনার এবং যারা এটট পডতব োতের
জন্ এটট একটট উে্ে। থবসযকরঅনুগহ।
করা তকান েয ছাডাই, আথে েব্ো তোোতের োতিআথছ
এবং তোোতের ্তে্কতক পি তেখাই। পেত্প।আো
তকঅথেনয করতে থেন।আথে তো েব্েন্োন, আপথন
আোর তিাতখর োধ্তে খঁুতজ তপতযতছন।আথে তোোতক
োতলাবাথে। »
ধন্বাে ধন্বাে, ধন্বাে ্েু যীশ।আোর উিান োজান
যাতেআথে েমূি্রতপ এবং োর োতি বাঁিতে পাথরআোর
েনাতনর এই েূল্বান থে্াগথল গহি কতর।
আথেআোর "হ্াঁ" পুনরাবৃথ্ করন এবংআথে থবশাে কথর
েুথে, থপো, পুত এবং পথবতআতা, োতযর হাে ্ারা তেথর।
তোোর তছাটটা।
থপএে : আোর এই থে্াতকআোর েতধ্ োগ কতর তনও
যার ্বল ই্াআতছ। হাট্। ফাোর তডথেতডর োতি।

5 জানুযারী 14:15
-এই েন্াযআথেআপনার েমোতযর জন্ আপনার ক
ত্আপনার োতি িাকব কথেউথনটট
« আোর তছাট, আোর োতি িাতকা, এখন েেয হতযতছআ
পথন এখনআরও েূল্বান থকছু। আোরআতছ তোোতক
তেখাতনার জন্ অতনক থকছু, এেনথকআথে ্াযেই হতলও



আপথন ইথেেতধ্ জাতনন এেন নজথনেগথলর পুনরাবৃথ্ ক
রন।আথে এইজানটটআপনার েতন্টটকাইজ করতে
িান, যাতেআপনার েেগ ে্া োলোতব গে্বেী।
তযআথেআপনাতক থবতেষোতব যা জানাতে িাই ো হ'ল
আথে এখনওআথছআপনার কাছাকাথছ; আথে থক েবেেয
আপনাতক এবংআপনাতক অনু্াথিে করতে পাথর? থনতে্
থেকা। আপনাতক ছাডা অন্ থকছু থনতয থিনা করতে হতব
না। আপনার থনযনি থনতে িাওযারআকাঙা।
নজজাোআোর অনুগতহ েব্ো তছাট িাকুন এবং থনতজতক
তছতড থেন থনতে্থেকা।
in আথে তযেন তোোতক পি তেখাই, তেেথন তোোর থ্য
সীতকও পি তেখাই। এথলজাতবি, আপনার েনান, োতের
সী, আপনার নাথে-নােথন এবং েবাইআপনার, অি্াৎ।
1997

তয থকোতব, োরা ব্েীে যারা তোোতের অনতর অেৃতে্র
থেতক ধাথবে হয এবং যারা আপনার "হ্াঁ" এবংআপনার ্া
রা আবদজো তেওযা।
তয েন্ায, আথেআপনার োতিআপনার তেযাথরং তেতল
িাকব োমোথযক।আথে িাই েবাই োতের হেতয গহি ক
রক থেথন ব্ন্গেোতবআোর কাতছ োতলাবাতেন। এটা
আোর কাতছ থছল একটট থবতেষ থেেতনর জন্ থনব্াথিে এ
বং যা আোর খুব ্তযাজন থেথন।
কারি তয তেআোর জন্ উপকারী, োতক অবে্ইআোর
্ারা োলবাো অনুেব করতে হতব। োরা এতকঅপরতক গ
হি করতে হতব এবং োলবােতে হতব তযেন োরা েৃটষ করা
হতযথছলআোর বাবার কেে। োতকঅবে্ইআোতক োর
"হ্াঁ" বলতে হতব েে্। এটা খুব তছাট হতে হতব। োতক অব
ে্ই তেতন থনতে হতবআতলািনা, যুন্ এবং যুন্ ছাডাইআ
োর ্ারা পথরিাথলে হওযা ্াযেই না বুতে। অবে্ইআো
র কিা শনতবন।



োতের বতলা আথে োতের োতি টিক েেটাই কিা বথল যে
টাআথে এই েুহতে্ আপনার োতি কথর। থেথন োতের তেন
আথে তয উপাযগথল ব্বহার করতে িাই ো েনান করন,
আথেআপনার জন্ তযগথল ব্বহার কথর তেগথল তিতক
আলাো বা নয।
োতের বতলা তয োরা আোর ্ারা গেীরোতব োলবাতে। এ
টাআোর োলবাো গহি কতর, োরা থনতজতক তযেনআতছ
তেেনই োলবােতব, িায না পথরবে্ন।
অবতেতষ োরা ত্তে পথরিে হতব, অথেতযাগ বা েোতলাি
না ছাডাই, ে্েআথে তয জীবন যাপন করব োতে যারা
আহে হতযতছ োতের োলবােতে োতের পি।
in ত্তে পথরিে হতব, োরা োনুতষর ্ে থনরােয করতব
তেখা হতযথছল, তকবল োতের থেতক োথকতয, এেনথক থকছু
ছাডাই বলতে।
আপথন োরা থনউ িাতি্ আতছন। ত্তে পথরিে হও।
এটা জররী, এটা অতনক থনে্র কতর।
এটা আোর কাজ, তোোর কাজ নয।আথেআপনার "হ্াঁ"
তোট িাই তোোতের েুঃখ-কতষ এবং তোোতেরআনতন।
আথেআথে ত্ে, আথে তোোতক ্িে হওযার জন্ তবতছ
থনতযথছআোর নেুন িাতি্ ত্ে হতয উিুন। তোোতের ্ারা
যারা আতছ ত্তে পথরিে হও, আথে এেনজনোতকআকৃ
ষ করব যারা থবিাতরর জন্ অতপ্া কতরআথে তোোতক
যা থেতযথছ োর েতো োলবাো গহি করতে ্সে ; েবেে
য, থকনআজ রাতেআরও তবথে।
করা থনে্ক।আথে তোোতক কে োতলাবাথে! »
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

5 ৫০ জানুযাথর
-পতনতরা োল কাজকরার জন্ থবি্ি থনতে্োবলী
েো্েু যীশ, আজআবার কাজশর হত্, তযেনটাআপ
থন জাতনন। থেথন থকছু নজথনেআতছ যাআথে েতন কথর তয



আথে কাতজর কাতছ ঋিী। কারি তযআথে েয পান্ তয
আথে এর পথরবতে্ লাগাে থনতে িাইআোর ্েু ও ঈশর
তযন কাজ টট কতরন!
অন্টট অংে, আথেআোর অংেটট করতে ্সে, এটাই
আথে থক।আপথন যখনআোতকঅনু্াথিে করতবন েখন
থফতরআেুন।
এটা েুই োে ধতর েুথে আোতক তোোর কিা শনতে থেথখ
তযছ এই তনাটবুকটট পূরি কতর এেন পৃষাগথলর োধ্তে।
থকআজেকাতলআোতক তেখাতনার জন্ থকোতবআপনা
র কাছ তিতক কীআতে এবং কীআতে ো বুেতে হয কাতজ
র ত্ততআোর কাছ তিতকআতে।
আথেআথে থনন্ে হতে িাই তযআথেআপনার কাজকর
থছ এবংআোর নয, তযআোর কাজগতলা ো'র থবপরীে ন
য হতব। আথে এই ত্তত খুব েুব্ল তবাধ কথর, থবতেষ কতর
যখনআথে িাকথর কথর।আোর তোোর েরকার েহাযো।
আোর োহাতয্ এথগতযআেুন।আথে তোোতক থিৎকার ক
রথছ, আোয উ্র োও।আোর ্াি্না তোনার জন্আপ
নাতক ধন্বাে।আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, আথে যাতক োলবাথে োতক েুথে থকোতব
শনতে পা্ না? যখন তেআোতক ডাতক?
আথেআপথন এটা বতলতছন, এবংআথে এটটআবার বলব:
আপনাতক ো করতে হতব না। থকছুই থনতয থিথনে নই।আ
থে েবেেয তোোর োতিআথছ এবংআথে যত কথর ্ুদে
ে থববরি; এটা কাতজর ত্ততও েে্। অন্ান্ সতরর েুল
নায।
আতগ একটট থেদান থনতে, আোর থেতক থফতর যান। নজ
জাো আপনাতক অনু্াথিে করব এবংআথে করব। োরপ
র, থক তের উপর কাজ করন েুথে তোোর বাগাতন ্তবে
কতরা। তোোতক অবে্ইআোতক থবশাে করতে হতব তযে
নটাআপথন এখন করতছন।আথে তয পিটট তবতছ থনতযথছ
আপথন এখন এটা জাতনন: এটটআপনারআোলে। তোো



তক যা করতে হতব ো হলআতথবশাতের োতি কাজ করন,
আোর কাতছআপনার অনুতরাধগথল পুনরাবৃথ্ করন এক
বার একটট নেুন পিআপনার োেতন উপ্াথপে হয।আ
থেআথেআপনাতক অনু্াথিে করব তকানটট গহি করব।
একবার েুথে তেখাতন থগতযথছতল জথডে, তয বাধা বা তোড
গথল ্েথে্ে হয ো নয োর োতন এই নয তযআপথন েটি
ক পতি তনই।
1997

িাথলতয যাও থবশাে করন তযআথেআপনাতক গাইড কথর
এবংআপনার োতি িাথক। এটা এখাতনআতছআপনার িলা
র পতি তয েব েেে্ার েমুখীন হতে হয তযআোর েব্ে
ন্োনো তোোর অতলৌথককো এবং তোোর জন্ থবত্া
থরে হতযথছলআোর োতি থেথলে হও, তোোতের ঈশর।
এই তয েুথে েুেরাং:
তযআোতক েব্ো আপনার অনুতরাধ ত্রি কতর শরকর
ন;
তযআপনারআোলে েব্ো একটট উ্র তপতে ্সে, আ
থে তোোতক তয থনতে্েনাই থেই না তকন।
গহিআথে তয তেখাতনআথছ ো তজতন বাধা বা অেুথবধা ো
তের েোধাতন েহাযো করা;
পুনরাবৃথ্ ্থেটট নেুন পতির জন্আপনার অনুতরাধ;
আোতক ্থেটট থববরতিআতথবশােী;
অ্াকআথে থনন্ে তযআথেআপনার োতিআথছ।
থিনুনআপনার অেহাযত;
ধন্বাে েব োফতল্র জন্, পাোপাথে ব্ি্োর জন্ও েৃ
ে্োন;
আো েেস ্থেকূলোর থবরতদ;
েুলতবন না এেন নয তয, আথে কখনইঅেমতবর তেবো ন
ই।
অ্াক োলবাো, তবাোপডা, ন্াযথবিার এবং েযা জথডে ব্



ন্;
করা এটট নয থকনা ো পরী্া করার জন্ েব্ো েেক্ িা
কুনআপথন যখন একটট ্সাতব পথরিে হন েখন েতর
ফাঁে। নজজাোআোরআতলা এবং তেগতলা তোোতক তেও
যা হতব।
েুলতবন না এেন নয তয এটট তকবলআোর োতি েংযু্ হ
ওযা নয, আপথন োরা থবজযী পত্র, এটট যাই তহাক না তক
নআপথন তেখতে তকেন;
বাে্ান অে্ন নমোর োতি; কখনই অহংকারী হতবন না;
এটটআবার পডুন যাআথে শধু তোোতের থেথখতযথছ এবং
আোর কিা শনতে িাথক, বাথকটা যিােেতযআপনাতক তে
খাতনা হতব। তনই েয কতরা না, েয কতরা না, আোতক থবশা
ে কতরা।আথে ই োলআপথনআপনার ্থেষাো, আপথন
তযখাতনই িাকুন না তকন েুথে যা-ই কতরা না তকন।আোর
অঙীকার েমতক্ থনন্ে তহান।আথে বনুতের কখতনা ছা
ডতবন না।
আথে তোোতক োতলাবাথে। »
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

4 জানুযারী:20
"েীঘই, এই পৃথিবীতে তকবল থবশদহেয অবথেষ িাকতব
-েবআোর তেহ এবংআোর রত্র েন্ ্ারা পুনথন্ে্াি
করা হতব
« আোর তছাট, তোোর ্থেআোর তয োলবাোআতছ ো
েীোহীন; থেথনআপথন যা কলনা এবং কলনা করতে পাতর
ন োর তিতয তবথে। যথেআথে তোোতের েতধ্আোর োল
বাোর অেীেো তেতল থেতযথছলাে, আপথন োতক সাগে জা
নাতে বা িাোতে পারতবন না: থবিার প্াক করা হতব।
আথে তোেরা জানতে িাও তয, এটা তোোতের জন্ এবং
আোর ্তে্তকর জন্।আেুর েংরথ্ে েূথের েনান, যা
রা অতনতকর েতো িেৎকার উপহার যা আপথন কখনই েু



তছ তফলা তেষ করতবন না।আপথনআরও বড এবং বড হ
তে িাকতব থবসয। এটটআনন হতব এবংআবারআননএ
বংআনন হতব বাডতছ।
োলবাথে থপোর েতধ্ এে েহান তয থেথন এই ত্ে িান, যা
সতগ্র জন্ েংরথ্ে থছল, ছথডতয পডতে পাতর পৃথিবীতে,
এবং থেথন েীঘইআেতছন, অি্াৎ, থেথন ইথেেতধ্ থনব্াথিে
কে্কে্াতের জন্ কাজশর হতযতছ।
এই ত্ে এে েহান এবং থবশদ তয এটট োর োতি েহাব্া
ন করতে পাতর না েন। থেথন পথর্নআোলতে িাকার থে
দান থনতযথছতলন এবং যারা এটা তেতন তনতব।
েকল েুথনযা তকউ েমথে থেতে পাতর না। যখনইআপথন
আপনার "হ্াঁ" পুনরাবৃথ্ করন, এটট একটট টুকতরাআপ
নার বাগান যা পথরষার করা হতযতছ এবং োই এর জন্আ
রও উপযু্ োতলাবাো গহি করন।
খুব েীঘই এতে তকবল থবশদহেয িাকতব পৃথিবী। োরা
োতের "হ্াঁ" ্ারা োহায্ করা হতব, োহায্ করতব অন্তে
র "হ্াঁ", অিবা েহাত্তের ্ারা থেথনআেতবন এই পৃথিবী
তক পথবত করতে।
তেখতে ্াি্নার "হ্াঁ" এরঅি্, থেথন-থবরন্করঅেৃে্ এ
বং েে্াথনকঅব্ায; শদা করন ধে্ানুষান এবং ধে্ানুষা
ন, থবতেষ কতর ইউখাথর্, কারি এটটআোর েরীর যা থন
তজতক তেয (আর তকান সা্্ তনই) থবতশর জন্ রপানর)।
েবথকছু পুনথন্ে্াি করা হতবআোর তেহ এবংআোর রত্
র েন্।
1997

আপথন থযথন তগাল থনতয কাজ করা উপতোগ কতরতছন, তপ
তরর ল্্, আপথন তজতন তরতখা, এই পৃথিবীতে েুসষ েৃষা
ন ্াপন করতে হতব, যা করতে ে্ে। থেথন তয োলবাো
িান োতক পুতরাপুথর সাগে জানাই। আোতের বাবা থেথন োঁ
র উত্ে্ েমতক্ অবগে।



আোর অতহেুক র্ তেওযা হযথন, এেনথক অতনকতকও
তেওযা হযথন। েুই হাজার বছর ধতর েহীে। আোতের থপো
র উত্ে্ েমন হতব, এবং েীঘই। ব্বহে ব্ব্া অেংখ্
য:
েবতিতয গরতপূি্ হল েুই হাজার বছরআতগ এই পৃথিবী
তেআোরআগেন। েুেোিার ্িার করা এবং থগজ্া খঁুতজ
পাওযা।
েূথেকা ো ত্ে তেতন তেতরর োতি অপথরহায্।
এক জানাতের োধুতের ভােৃততর উপর েূথেকা, যাতের ো
তিআপথন এর জন্ থপোর পছন থহোতব অথেথহে করা হ
তযতছ েমথে এই থেেন।
জন্ যারা ্থেতরাধ কতর, োরা েহাত্েআেতব। েুই হা
জার বছর ধতর িতলআো এই থ্যাথরং েমূি্ করন।
েুখীআপথন থক তেষ েেতযর থনব্াথিে ব্ন্ হতবন? ধন্বা
েআপথন, অতনক কষ এডাতনা তযতে পাতর।
থেথন তোোতক থেেতর রাখার োথযতআোর ধন্ োতযর।
থপোর কাতছ েহানআতেেপ্ি, োঁর েহান ্ারা েুরথ্ে
ে্ানাল েেগ পৃথিবীতক তেতক রাখতে এবং উডযন কর
তে ে্েকখনও তেই েত নয তয এে কষ তেয।
অবথেষআোর হাতে; এই থে্াগথলআপনাতক তেওযা হ
তযতছ - তোোর জন্ এবংআরওঅতনতকর জন্ জতনথছ,
তযখাতনআথে তযাগ তেব। যিােেতয এেব তলখার োধ্তে।
থনতজই করন একটু, এোতবই েুথে আোর কাতছ েবতিতয
উপকারী এবং উপকারী। ে্ে োতলাবাো পাওযা।
আথে তোোতক োতলাবাথে। »
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" তে পূি্ পাতয োটট রাখার জন্আপনাতক যনিা েহ্ কর
তে হতব এই নেুন পৃথিবী। "
« আোর তছাটটট এখনওআোর কিা তোনার জন্ েেয
তনয।আোরআতছ অতনক থকছু তেখারআতছ।



জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

এগতলা েেয, যা তেষ, তেখান তিতক একটট েুে্ান পথরবে্
নআনতব পৃথিবী ইথেেতধ্ শর হতয তগতছ।
থনব্াথিেতের েতধ্ও োোন্ োনুষই যতিষ যাআেতছ ো
তবঁতি িাকার জন্ োর ্াতে ্সে।
আোরআতছ তোোর েতো তলাকতের েরকার যাতকআথে
তবতছ থনতযথছ তযআথে োলবাথে তযআথে েুর্া তেয এবং
োতের এথগতয যাওযার এবং থনতে্েনা তেওযার থনতে্ে তেয
এবং েুেোিার ্িাতরর জন্ হেযতক ্সেকরনকারি
এটট খুব োল খবর, এেনথক যথেআপনাতক এর েধ্ থেতয
তযতে হযআপথন এটট বাঁিতে পারারআতগ ত্ে। থকোতব
আোর জনগি থনব্াথিে ব্ন্তক পৃথিবীতে ্তবতের জন্
েরেূথেতে বাে করতে হতযথছল ্থেজা করা হতযতছ তয
তোোতক পুতরাপুথর পেেথলে করার জন্ োনস েহ্ করতে
হতব এই নেুন পৃথিবী তযখাতন ত্ে পূি্োয রাজত করতব,
অি্াৎ জথে অিবা
েনতক বাে তেওযা হতব।
করা েয ছাডাই, কারি ্থেথেন, ্থে ঘনা, এেনথক ্থে
টট এখন তোেরা আোর অনুগতহ টটথকতয িাকতব। েুথে হ
তব েুঃথখে থকন কখনওধংে হযথন।আপথনআহে হতবন
থকন উত্ যাযথন।আপথন থবর্ হতবন থকনধংে হযথন।
এেনথকআোর থনব্াথিে থকছু কে্কে্া হতলও োতের জীব
ন থেতে হতযথছল, খুব েন্োলী অনুগহ োতি িাকতব এবং
তে েরতে এবং দে ্তবে করতে খুথে হতব োলবাোয।
এইআথে তোোতের তক তয োলবাো তঘাষিা করথছ ো স
তগ্ েমূি্রতপ বাে করতব, থকন েহান েংখ্াগথরষ োনুষ
এই পৃথিবীতে এর সাে তনতব।
আোতকঅফার করনআজআপনার ্াি্না এবং তযৌবতন
র েেস থেন কারিআথে তয েব তলাকতক ডাথক, যাতে হে
য শনতে পাযআোরআতবেন, োরা তযন োতের অনতরর



েরজা খুতল তেয, কারিআথে জলথছ। তেখাতন তোকারআ
কাঙা, এটাতকআোর বাে্ান বানাতনারআকাঙা।আ
থে োতের োলবাথে, আথে োতের েবাইতক বাঁিাতে িাই, থক
নআোর োতের ্তযাজনঅনুেথে।
আোতকআবার বতলা োরা থেনআপনার োলবাো: এটট ে
ন তকাতট্র জন্ একটট েলে তযআোর োলবাো তেতখ ক
ষ পায, যাতের তক তেখতে অসীকার কতরআথে বারবারআ
োর ডাতক বথধর িাকতে পছনকথর।
তয োরা হতলন: আোর হেতযর তেষআে্নাে যা োতের এ
কনতে করতবআোতক। অন্িায এটট েহান উপজাথেতের
্ারা বহন করা হতব
1997

িানআপনারা তেতখতছন বন্ায ঘরবাথড তেতে তগতছ।
িানআথে, তযেন েুথে গেকাল বতলথছতল, থপো োঁর অজ্
ন করতবন ল্্। োঁর ত্ে সতগ্র েতো পৃথিবীতেও ছথডতয
পডতব।
এগতলা পথরোপগথল েূল্ তখালা বা কতিার করার উপর থন
ে্র কতর।
আজ বুধবার, এই থেতনর জন্ অতনক ্াে তখালা িাকতব
যাআোর েতনানীে অতনতকইআোতক উৎেগ্ কতরতছন।
ধন্বাে বাবা েেযোতব োতক এে োলবাো থেতযথছতলন থে
শরা পৃথিবী।
েুখী আপথন! আথে তোোতক কে োতলাবাথে! »
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-অিবা ্জা হেয পথরষার করতে ে্ে হয, অি্াৎ। েে
স রতপ কষ োর যত তনয;
ধন্বাে ্েু যীশ, কারিআথে ত্তের ত্াে অনুেব কতর
থছ গেকাল এবংআজ রাতেআবার ওটা অনুেব করথছ।
আথেঅনুেব কথর তয একটটআতছআোর েতধ্ েথে্কা
তরর রপানর।আোর েতন হয তয েংবাে যা থযোইযআজ



েকাতল "পাতির েেয" গত্ বতলতছন ইথেেতধ্ এই পৃথিবী
তে ্তবে করতছ।
আথে তহ ্েু, েুথেআোতক কে োলবাতো। োতলাবাোর
তিতযআোতক োতলাবাতো এবং োতলাবাোয পথরিে হও।
থেথনআোর কাতছ েতন হয তযআথেআোর থেন এবং রাে
্াি্না এবং ্াি্না করতে ব্য করোে। উপােনা... শধু থন
তজতক তেই োলবাোর ্ারা োলবােতে থেন যা িায ছথডতয
পতডতছ পৃথিবীতে।
থকোতবআথে থক থবতেষ েুথবধা অনুেব করতে পাথর; আথে
িাই েুথে েব্ো আোর "হ্াঁ" পুনরাবৃথ্ করন, কারিঅনুগ
হ এবং োলবাোর ্বাহ হারাতবন নাআোর বাথডর উতিা
তন!
ধন্বাে এে োতলাবাোর জন্। আথে তোোতক কেোতলা
বাথে!
« আোর তছাটটট, এতো এবংআোর তকাতল োঁকুথন োও।
কোগে ছুটট োলবাথে। এই েুহতে্ এটাইআপনার জন্ ে
বতিতয োল।আপথন তেরা অংেটট তবতছ থনতযতছন।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

আজআথেআপনার োতি একআোলে তিতক অন্আো
লতে কিা বলতে িাইআপনারআোলেকেেআোরআ
োলে হতয উিতছ যা আোলেও।আোর ধন্ োতযর।
োলবাথে যাআপথন অনুেব কতরন ো হল থপোর োলবাো
যা অবাতধ ছথডতয পতডআোর েরবাতর, আোর ধন্ ো এ
বং েেস হেয যা থছল টটকা তেওযা হতযতছ। েবাইতক টটকা
তেওযার জাযগা আতছ। পৃথিবীর হেয।
অতনকআোর িাতির্ অতনক তলাক থবশাে কতরথছল তয
ত্তের এই োথক্ট েুথবধাতোগী কতযকজতনর জন্ েংর
থ্ে থছল। তয এটট েে্ নয; তযতহেুআথে েুষার বাজাতে
িাই, এটট করতে িাই থবতশর িারটট তকাতির োতি অনুরথিে
হন এবং েবাইতক বলুন ব্ন্গেোতব এবং েনমথলেোতব,



থেন ও রাে, আোর েরবাতর নযআর থপোর েতধ্ ব্থেক
ে ছাডা েবার জন্ জাযগাআতছ।
এতো! এতো! এতো! থনতজতক হতে োও োতলাবাো! আপনা
তক তছতড িতল যাওযার েেয ফুথরতযআেতছ, থনতজতকশ
দকরনআোর োলবাোরআগন, অন্িায তোেরা আ
গন্ারা পথবত হতব থনপীডন।
আথে তোোতক োতলা লাগতব; আথে তোোর জন্ আোর
জীবন থেতযথছ।আথে তোোতক কষ তপতে তেখতে িাই না;
আথে িাই তোেরা েবাই হও েুখী।
আোতক এবংআোর েতধ্ থপো ও োঁর ত্তের ত্াে বহ
ন কতর থেদানঅপথরবে্নীয: োঁর োলবাো েব্ত ছথডতয
পডতব সতগ্র েতো পৃথিবী।
থেথন েুই হাজার বছরআতগ, আথেআোর রেূলগিতক থে
্া থেতযথছলাে েুথেনরা থপোর কাতছ যা পুনরাবৃথ্ কতর: "
তোোর ই্া পূি্ হতব, তোোর রাজ্ পৃথিবীতেআেতব তয
েন থেথন সতগ্ আতছন। এটার েেয! ধন্ েুথে, পৃথিবীর ে
নানরা, এই েেতয এই নেুন পৃথিবীতে ্তবে করার জন্।
বুেুন তেখাতন অশথি থকছু িাকতে পাতর না। শনদকরি শ
র হতযতছ এবং তেষ হতব: হয এটট তেই োলবাো ্ারা েম
ন হতব যা েধ্ থেতয যায হেয যা োতের "হ্াঁ" তেয; অিবা
এটট করা হতব েব ধরতনর তোগাথন।
আথেআথে ইথেেতধ্ আপনাতক েবথকছু থেতয খুব তজাতর
ি্াতলঞ কতরথছ থলটল, কীআপনাতক এই ্থেফলতন অনু
্াথিে কতরথছল: "্জাআোতক যা তেখায না, ো হল কষ
। তবাো"।
তয যা েব্ো একটট পয্াতয একটট বাসবো থছল ব্ন্ এক
টট বাসবোয পথরিে হয গহ। বা
1997

এই ্জা হেয পথরষার করতে ে্ে হয, অন্িায এটট এ
েওইউএফ-ফা্ োর েেস রতপ এটটর যত তনয। েতব খু



ব কে েেয বাথকআতছ; আগােীকাল অতনক তেথর হতয যা
তব।
েকল এটট একটট েহান বাে্া যা আথে ছথডতয থেতে িাই এ
বং যা আথেআপনাতক বলব। ্সথে তনয।আোর কিা শ
নতে িাতকা, পুনরাবৃথ্ কতরাআপনার 'হ্াঁ'।
এটা আোর কাজ, তোোর কাজ নয। েুথে োতের েতধ্ এ
কজন এই বাে্াটট তপৌঁতছ তেওযার জন্আথে যনগথল ব্ব
হার করতে িাই।
আথেআপথন বলতবন, তকািায, কখন এবং কার কাতছ বলু
ন। in অতপ্া কর, আোর োলবাোর সাে গহি কতরা, এ
খাতনই েুথে েবতিতয তবথেআথে উপকারী, কারিআথে িাই
আোর বাঁকা েীরগথল তহাক থনখঁুে যাতে তনৌকাটট থেে না
হয এবং োরা ্তবে করতে পাতর থবতশর উনােনায েবতি
তয তবথে থেতজ যাওযা এবং অসষ েত।
বাে্ানআোর োলবাোয, আোর বাচা, আথে তোোতক
োলবাথে। »
আথেআোর বাগাতন খুব েন্োলী অনুেূথে তযআোতক
এগথল োগ করতে হতব ফাোর তডথেতডর োতি যে োডা
োথড েমব বাে্া এবং, খুব েীঘই, অন্ান্ পুতরাথহেতের ো
তি।
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- তোোর শধু থনরাপ্াআোর েতধ্ইআতছ। থবথেষো উপ
করি গথল একটট থেি্া থনরাপ্া
ধন্বাে ্েু যীশ এই েুনর েপাহাতনর জন্ যা আেরা ক
রতে যান্ থবশাতে তবঁতি িাকা।
থননআোর হাে এবংআোতক তনেৃত োও।আথেআোর "
হ্াঁ" পুনরাবৃথ্ করথছ থনঃেে্োতব।আথে জাথন তয োলবা
ো আোতক োলবাতে এবংআথে হতয যাই োলবাথে।
« আোর তছাট, তোেরা যারা ত্তে পথরিে হও, তোোর থক
ছুই করার তনই, েয কর, তোোতের থনরাপ্াআোর েতধ্



ইআতছ, এর েুর্ায।আোর ধন্ ো। থপোর েরবাতর েবা
ই ঐক্বদ পথবতআতায। এটাইআপনার একোত থনরা
প্া, এটটআপনার জন্ একটট েুে্ান পেত্প যারা পি্
েংগহ কতরতছন, যারা োরীথরক বীো কোতরজ থবনককতর
তছন এবং
পথরকলনা অবের।
েকলঅেীতে যা োলোতব ্থেটষে হতযথছল ো হতব েীঘ
ই েূল্হীন। েুেরাংআপনাতকআপনার েেস থকছু রাখতে
হতবআতথবশাে
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

তটানআোর উপরআো ও তোোতের থনরাপ্া েব্ো আ
পনার োতি, আপনার েতধ্ োল।
েেয েংবােপত। যে োডাোথডআপথন পথরবে্ন করতবন,
এটট এর োতন হল তযআপথনআপনার থনরাপ্া তছতড তে
তবন থবশ।আথে তোোতক যা অফার কথর তকবল তেগথলই
গহি কতরা, েীঘইআনতন ্তবে করতব এবং ত্ে হতব।
আথে থনতজতক বলতবন না, পথরিালনা এবং কাজ িাথলতয
যান ্তযাজনীয কাজ। এটট তেই বনন যা অবে্ইআবে্
ক পুতরাপুথর তকতট তফলুন।আথে িাইআপথন জাতনন এবং
পথরিালনা কতরন তয এই থেথকউথরটটজ এবং এগথল বসগ
ে পি্গথলর তকানও েূল্ তনই, তয োরা থেি্া থেতরানাে,
তয তকবল োত একটট নজথনে রতযতছ যা বাসব: তয যা আথে
তোোতক থেন্।
রাখুন েবথকছুআোর হাতে েুতল তেওযার জন্, েমূি্র
তপ হওযার জন্ বাঁধাহীন, আবদ নয, োইআেুন এই পি্
গথল তেথখ এবং োতের েতধ্ তয থনরাপ্া রতযতছ। োতের
তেওযা েথে্কাতরর েূল্, অি্াৎ থকছুই নয।
এই েুহতে্ আপনার জন্ একোত েথে্কাতরর েূল্ হ'ল
োলবাোআপনাতক োলবাতে এবং ত্তে পথরিে হয।
পুনরাবৃথ্ এই বাক্টট বারবার; এরজন্ এটট পুনরাবৃথ্ ক



রনআপথন যাতের োলবাতেন, োতের জন্ এটট পুনরাবৃথ্
করন তেখা করন বা কে পছনকরন; এরজন্ এটট পুন
রাবৃথ্ করন পুতরাথহে, থবেপ এবং েেগ থবশ। at তেন থপ
টাতরর কিাগথল জন পল থ্েীয থ্ধা ছাডাই বলতে পাতরন
োতলাবাো তোোতক োতলাবাতে, েুথে ত্তে পথরিে হও।
এটা আপনার েথে্কাতরর থনরাপ্া, বীো িুন্ অ-একক্লু
থেে যাআথে ্সাব কথর এবংআপনাতক ্সাব করতে ব
থল থবশ।
আথে তোোতক োতলাবাতো এবং েুথে ত্তে পথরিে হও। »

6 জানুযারী:10
-এতো আোর োলবাো তিতক থে্া গহি করন, যা আপ
নাতক োথন ওআনন তেয। এটা েথে্কাতরর থনরাপ্া
েো্েু যীশ, আজেকাতলআথেআপনার কাতছ েুঃখ উপ
্াপন করতে িাই তযআথেআোর তিতক থবন্ন তবাধ কথর
থনরাপ্া। আথে োরা জীবন এর জন্ কাজ কতরথছআোর
জন্ বসগে থনরাপ্া তেথর করন, কারি এথলজাতবি
1997

এবংআথে, আো কথরআোতের জন্ এখনও তকউঅবথে
ষআতছআোতের েনানতের র্া করন। এবং এখন েথব
ষ্্ািী আোতের বতল তয েবথকছুআনননে হতে পাতর, এ
েনথক থনরাপে এবং থনরাপ্াআোনে বাক।
আথে তজতন রাখুন তয সতগ্র েূল্তবাতধর েুলনায এই থেক
টট েূল্হীন, থকন এই থিনা তযআথে থনতজতক গৃহহীন খঁুতজ
তপতে পাথর, ছাডাই জাোকাপড এবং খাবার ছাডা, আোতক
আেনঙে কতর তোতল। তয তে এছাডাওআোর েতধ্ েংযু
ন্রআকাঙা জাথগতয তোতল। এই েমতক্আরও নূ্নে
ে।
আথেআপথন বলতছন তয এগথল কাটার জন্আোর েন্
হীনোর ্থেথনথধত কতর ফা্নার। আথে এটট অজ্তনর
জন্ "হ্াঁ" বথলআোর জন্।আথেও তোোতকআোর ে



তযর কিা বলথছ।আথে বাবাতক বতলথছলাে ো: "যথে এটট ে
মব হয, কাপটটআোর কাছ তিতকঅতনক েূতর িতল যায,
থকন নযআোর ই্া, থকন তেখতে।
েো্েুআোর ্াি্না শনুন।আোর জন্ অথগে ধন্বাে
রপানর; েুথে পারতব, আথে িাই, থকন পারব না। োরপর
তোেরাআোর েতধ্ কাজ করতে িাও। েুথে যা িাওআথে
োই হতে িাইআথে।
আথে জাতনা এই োলবাোআোতক োলবাতে এবংআথে
োলবাো হওযারআো কথর। আথে তোোতক োতলাবাথে।

« আোর তবিারা তছাট, এতো এবংআোর তকাতল োঁকুথন ো
ও।আথে িাই েুথেআোর েরবারতকআথলঙন কতরছ।আ
থে একটা বন্া তেতল থেতে িাই তোোর েতধ্ োতলাবাো;
শধু োতলাবাোর োধ্তেইআথে এটা করতে পাথর। আপনা
র েয েূর করন এবংআপনার বনন তেতে থেন। ্থেবার
আপথন এই েয্ারা বাে করা হয, এটটআরওঅে্নরীি
থেতক যায যাতে েুথেআোর োতি তেখা করার জন্ থনতজ
র গেীতর যাও।
আতছ এই ো্াতের োধ্তেআপথনআোর োলবাো তি
তকআঁকতে পাতরন, যা োথন এবংআনন থনতযআতে; এটা
েথে্কাতরর থনরাপ্া।আপথনআপনার োরা জীবন থবশা
ে কতরতছন তয বাথহ্ক পি্আপনাতক থনরাপ্া, অে্ন
রীি োথন ্োন করতে পাতর এবংআনন, কারিআপথন
এটটই খঁুজতছন। থকনআথে তোোতক বলথছ তয এটা েথে্
নয; জথডে হওযার জন্ তকবল িারথেতক োকান রানজ ক
রান।
েুথে তোোর েতধ্ তয োথন তপতে িাও ো খঁুতজ পাওযা যা
তব নাআপনার তিতয, কখনও বাইতর নয, এবং এটট একটট
িেৎকার উে্ধৃথে অিবাআথে এই েুহতে্ আপনার কাতছ
উপ্াপন করথছ, আপনার োতি অনুেথে।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ



করা েয ছাডা, তোেরাআোর তিাতখ অনুগহ তপতযছ, তযে
ন যারা এই লাইনগথল পডতবন োতের েবার ত্তত এটট ই
েু্।
আথেআথে তোোতক বলথছ: আথে থপেতরর হাে ধতর তো
োর হাে ধতরথছ। যখন েয োতক েেুতদ ডুথবতয তেয।আ
থে তোোতক বলথছ: ্থেজা কর, যখনই তোোর েয তোো
তক ডুথবতয তেতব, আোর জন্ কাঁেতব, আথে তোোতক থন
তয যাব হাে এবংআপনাতক েুরথ্ে রাখতব।
আথে পছনকথর তেতকারতের কাতছআেুন কারিআপথন
আপনার একজতনর থেথকউযাতরর কাতছ তযতে পছনকতর
থছতলন তছাটরা োতক তোোর তকাতল তনতব, তোোর উিাতন
েুতল িাকতব এবং বতল, "েয তপতযা না োো। তে তোোতক
োতলাবাতে।আথেআথে এখাতন এতেথছ থনতজতক র্া কর
তে।
িানআথে তোোতক োলবাথে, আোর তছাট, এবং েুথে ত্
তে পথরিে হতব। »
in তলখা তেষ কতর, আথে খুব থবনসে হতযথছলাে েহান ো
থন ওআনন।আোর েযআতছ পুতরাপুথর থবলুপ হতয তগ
তছ।আথে থছলাে েুখী।

5 ৫০ জানুযাথর
" তে একটট বড থবথনেয হার রপানতরর েেয
-আেরাআেরা থবতশর েবতিতয েুনর গতলর তোতরআথছ
ধন্বাে ্েু যীশ, গেকালআোতক োথনতে বাে করার অ
নুেথে তেওযার জন্আরআনন।আজআোতক তোোর
কাছ তিতক একই উপহার োওআোর েতধ্ উপথ্থে।আ
থে তোোতক বলথছ: থেথন এই থবষতয থবশাে কতরন থেন। ে
যা কতরআোতের জানান তয েবথকছু ঘটতছআপনার পথর
কলনা অনুযাযী, আপনার তগৌরতবর জন্।আথে িাই েুথে
আোতক বতলা টক থে েমতক্ আপথনআোর কাছ তিতক
কীআো কতরন ো বলুন। এর জন্আপনাতক ধন্বােআ



পনার অনুতরাধ। কারি েুথেআোতক োতলাবাতো, আথে
ত্তে পথড।
« আোর তছাট, েুথে গেকাল তয োলবাো, োথন এবংআন
নঅনুেব কতরথছতলআথে তোোতক যা থেতে িাই োর এক
টট ্ুদ অংে োত।
1997

যথে থবশআইকনআোর োলবাো জানে বা তেতখথছল এ
বং জলতছআোর ্তে্ক েনানতক পৃথিবীতে োন করার
জন্, োরা তেয না। থনতজর তিাখতক থবশাে করতে পারতছ
না।
বাবা আোর এবংআোরআেীব্াে্াপ োতযর োতি োথব
কতর তয এই োলবাোআ্াথেে হয দে পৃথিবী, কারি ে
েয ফুথরতযআেতছ। উ্া কাটা ্থেকূলোর েহান রপান
তরর একটট েুহূে্। এটাই তো নজথনে েবতিতয গরতপূি্: খু
ব েীঘই হেযআোর োতি এই অনরঙ েমতক্র েতধ্ ক
োগে তবঁতি িাকতে পাতর।
েুখী আপথন থক েবথকছুর জন্ অতপ্া কতর তবঁতি িাকা
শরকরতে পাতরন? এক পৃথিবীর ্থেটট োনুষ যা অনুেব
করতে ে্ে হতব োর একটট তছাট অংে সতগ্ অননকাল
তবঁতি িাকারআতগ এটট েমূি্রতপ।
থননআোর োলবাোর সাে তনওযার েেয এবং ধীতর ধীতর
আপথন এতেকোগে িাকতবন।আোর োতি এই েহান
অনরঙ েমক্, আপথন তয পথরথ্থের েধ্ থেতযই যান না
তকন, বাইতরআতছন।আপথনআপথন েব্ো পথরপূি্ তবাধ
করতবন এবংআপথন েুখী হতবন।
অথগেআথে তয পতি হাঁটথছ োর ্থেআ্া তরতখ থবতেষ।
থবতেষ কতরআপনার জন্।আথে তোোতক েংরথ্ে রাথখ
েুনর েুর- এবং, তছাট তছাট েংথ্প পি থেতয, আপথন খুব
্তবে কতরন খুবআনতনদে।আরও তবথে েতনাতযাগী
তহান তযোতবআথে তোোতক তনেৃত থেন্।



আতছ যখনইআপথন পিআথবষার করতবন, আোতক নজ
জাো করন এটটআপনার জন্ েটিক থকনা োআপনাতক
বলুন এবংআথেআপনাতক গাইড করব। অথগেআতথবশা
তের োতিআপনার গাইডঅনুেরি করন এবংআেরা এ
থগতয যাই নীরতব ্থেশেেূথের থেতক।আেরা যে এথগতয
যাব, েে তবথেআনতন ডুতব যায। ত্েগথল খুব তছাটআ
োতের অতপ্ায িাকা জুথবথলগথলতে থরতপাট্ করন।
in কী উত্গ রতযতছআজ েকাতলআপনার অনুতরাধগথল
তছতড থেন, আোর েতোআিরি করনআপনার উিাতন উ
প্াথপে, বাথকগথলআপনাতক তেখাতনা হতব েেযেতো।
আপথন এবংআথে, েুথেআোর োতি, আেরা েবতিতয েু
নতরর তোতরআথছ থবতশর ইথেহাে।
বাে্ানআোর েতধ্, কারিআথে েবেেয তোোতের ো
তিআথছ।
িাোন এবং েতিেন তহান তয োলবাোআপনাতক কেটা
োলবাতে, এবং এোতব থনতজতক োতলাবােুন। পাগল, আ
থে তোোতক োতলাবাথে। »
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

6 জানুযারী:15
-েুথে থেতন বা রাতের তয তকান েেয, অিবা তয তকান েেয
পথরথ্থে, আোর োতি তযাগাতযাগ করা
« আোর থ্য তছাট, েবতিতয বড উপহার যা আথে তোো
তক থেতে পাথর জনথেনআপনাতকআবার বলতে হতব তয
আপথন এখাতন খঁুতজ তপতযতছনআোর তিাখ থেতয। এটটআ
পনার জন্ োরার েবতিতয েুনর, কারিআথেআথে েবে
েয তোোর োতিআথছ।আপথন থেতনর তয তকানও েেয ক
রতে পাতরন বা রাতে অিবা তয তকান পথরথ্থেতে, আোর
োতি েমক্ ্াপন কর, আেুন এবংআোর োথন, আোর
আননএবংআোর োলবাোআকষ্ি করন।
এটা তোেরা যারা েুহে্ এবং েুহে্ থনধ্ারি কতরা, আথে েব্



ো তেখাতন, তখালা হাে থেতয, আপনার জন্ ্সে সাগেে,
আপনার তয অনুেূথেই িাকুক না তকন, আপনার তয অনুেূ
থেই িাকুক না তকন, যাই তহাক না তকনআপনার েন এবং
আতার অব্া যাই তহাক না তকন। এতো আর েুথেআোর
বাহতে োঁকুথন োও, েুথে তেখাতন োননা পাতব, আথে তো
োতক ্থেশথে থেন্।
তিতক এছাডাও, আথেআপনাতক ্থেশথে থেন্ তয এই ন
েুন বছতরর শরতে যা তোোতের জন্ শর হতব, আথে
তোোতের ঈোন এবং তেই েব োেব্ কাজতক েন্োলী
করব। তোোর েতধ্ইআতছ। থনতজতক োলবাো তেওযার
োধ্তে, আপথনঅি্ বুেতে পারতবন এবংআপনার েতো
এই উপহাতরর েহান েূল্আোর উপথ্থেতে বা অন্ কিা
য, অনুযাযী থবকাে েেয এবং কেবার তেআোতক ডাকতব
।
আথে তোোতকআোর োলবাো এবংআনুগতে্র থন্য
ো তেযআপথন।আপথন, এটট গহি এবং গহি করার োধ্
তে, োনুষ হতয যান এই পৃথিবীতে েবতিতয পথরপূি্। আোর
োতলাবাোয েবথকছুআতছ তোোর যা েরকার। থকছুইআ
পনাতক োহায্ করতে পাতর না অোব।
এটা থক নয েবতিতয েুনর এবং গরতপূি্ থনরাপ্া নয ?
তকনঅন্ তকািাও খঁুজতছন? এটা েবেেয োলআপনার
োতি, েূলে। এবং অ্াতকে তরাডআরও তবথে হতয উিতছ
আপনার পত্ তনথেতগট করা েহজ, থবে্েৃে এবং থবে্েৃ
ে; আতছ ্থেবারআপথনআথবষার করার জন্ একটু এথগ
তয যান নেুন েমেআরও তবথে েুনর। এটা েবেেযআ
পথন যখন এটটআথবষার করতবন েখনআোর জন্ একটট
নেুনআনন। োরা োরা তকবলআপনার জন্ রতযতছ এ
বং োরা অেীে।
1997

আোরআননএখনঅতনক বড।আথেঅনুেব করথছ তো



োর রডটটআোর উপর ধতর রাখতে হতব এবং তোোতক ব
লতে হতব, অশ তিাতখ: আথে তোোতক কেটা োলবাথেআ
োর তছাট! আথে কেটা গথব্ে থনতজতক ত্তে পথরিে হ
তে তেখতবন। হ্াঁ, হ্াঁ, আপথন হতয তগতছন োলবাথে। েখন
েুথেআোর হতয যাওআরআথে তোোর হতয যাই।
িাকতে এই োতলাবাোয! আথে তোোতক োতলাবাথে। »

ধন্বাে ধন্বাে, োলবাোর এই ্বাতহর জন্ আপনাতক
ধন্বাে যা আথে অনুেব কতরথছ োস; এটাই এখন পয্ন ে
বতিতয বড উপহার।আথে জাথন তযআথে কখনই এর তযা
গ্ হব না; আথে কখনই এক হব না তযাগ্। থকনআথেআ
োর েেস োেি্্ থেতয এটটতক সাগে জানাই এই েেতয অ
নসত।আথে ত্তে পথরিে হতে িাই।আথে তোোতক বলব
িান।

5 জানুযারী:10
-করিা এবং ্ো েব্ো উপথ্ে, ্সে যারা থনতজতেরতক
পাপী বতল সীকার কতর োতের তক তেওযা হয
« আোর তছাট, েুথে যখন েুথে েখনআোর জন্ েবেেয
একটট নেুনআনন।আোতক কল কতরা। তোোতকআোর
কিা শনতে তেখতেআোর োতলা লাতগ। িাথলতয যানআ
োর এবংআোর বরকেেয োতযর োতি থপোর কাতছ ্াি্
না করন যাতে হেয তখালা এবংআোর কিা শনুন। োরা
অতনকঅনুেনান কতর োতেরজাতন বা োতের থনজস উ
পাতয: থকোতব থবতশর পথরথ্থের উনথে তহাক। না।আেতব
ন না পেত্প; থবপরীতে, োরা থবশতক োর থেতক পথরিাথল
ে কতরআত-ধংে।
যথেআইকন থবশ োর অেহাযত তক থিনতে তপতরথছল এ
বং ঘুতর োঁডায আোর কাতছ, োঁর পথরতাো, আথে োতের
্তে্তকর কাতছ ছুতট যাব এবং খুব তবেী। েেতয েেতয ে
েগ পৃথিবী পথরবথে্ে হতব এবং েহান োনবোতক র্া ক
রা হতব।



িানআথে তয তেডাতক োলবাথে ো থবপিগােী হতে তেতখ
আথে কষ পাই এবং এেনথক থকছু যাজক। ন্াযথবিাতরর ে
েয এতেতছ এবং বাডাবাথড এতেতছ। থপোর োলবাো বা আ
তেে এটট োথব কতর।
এই করিা এবং ্ো েব্ো উপথ্ে, ্সে যারা থনতজতক
থিনতে পাতর োতের জন্ ্োথরে করা হতব পাপী;
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

এটা েহান তক উপতোগ করার জন্ তয পেত্প থনতে হ
তব থেতে-থরকড্। ্থেকূলো থনতয ্শ করতে িাকুন অেৃ
তে্র েতধ্ যাতে োরা েহানতের কাতছ থনতজতক উনু্ক
রতে পাতর থপোর করিা, থনতজতক পাপী থহোতব সীকৃথে
তেওযা এবং োতের েুতলর জন্ অনুেপ।
তয এগতলা হতলা: অস থেতযআেরা যা িাই এবংআো কথর
খুলুন।আথে কীোতব োতের োলবাথে এবং োতের েবাই
তকআোর কিা শনতে তেখতে িাই তযেন টা েুথে এখন।
আোর অতনক থকছু করারআতছ োতেরতকআোর োলবা
োর ্থে অথেথিপরাযি হতে বলুন।
বলতে একোতি নকযাকলাতপ ্থেধথনে হওযার জন্ এ
কটটআতবেন কারি োতলাবাো তোোতক োতলাবাতে, েুথে
ত্তে পথরিে হও। কারি োতলাবাো তোোতক োতলাবাতে,
েুথে ত্তে পথরিে হও। কারি োতলাবাো তোোতক বতল
তেয োতলাবাো, েুথে ত্তে পথরিে হও।
আোর তছাট, কারি োলবাো আপনাতক োলবাতে, আপথন
ত্তে পথরিে হন।
থকোতবআথে তোোতক োতলাবাথে। »

6 ৫০ জানুযাথর
-েহান লডাই িলতছ... েনঅেৃে্ হতয যাতব এবং এটট হতব
এই পৃথিবীতে ঈশতরর রাজ্
« তহআোর তছাট, েয তপতযা না, আোর থেতক এথগতয যাও,



আথে তোোতক গাইড কথর।আথে তোোর ্েু। আথে তো
োতক বলব ্ুদেে থববরতি গাইড করন। িাথলতয যানআ
োতক তোোর েমথে োও।আথে তোোতক থবনযী এবং উনু
্ তেখতে পছনকথর যাআথে তোোতক থেতে িাই এবং ো
ই েুথে ত্তে পথরিে হও।
in ত্ে হতয উিুন, আপথন তেই েুহতে্ একটট অস হতয
উিতবন ... সা্্, েীর ল্্ অজ্তন ে্ে যাআপনাতক ে
হাযো করতব েতন হয তয েহান েংগাতের জন্ অগে্ তবা
ধ হত্ বে্োতন থনতযানজে - যুদ েংগাে - কারি এই েুহ
তে্ বা জনগতির তিাতখ েতোর রাজত এবংআথধপে্ ে
তন হতব জথে পুতরাপুথর থেকার হতয তগতছ। েনঅেৃে্ হতয
যাতব এবং এই পৃথিবীতে ঈশতরর রাজ্ িাকতব।
োেথরক বাথহনীআোরআেীব্াে্াপ োতযর তনেৃতত এবং
যার একটট অংে তোেরা অেৃতে্র েতধ্ খুব েন্োলী কা
রি এটট
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োহায্ কতরতছ জানাতের েেস োধু এবং পথবত তফতরেো
তের ্ারা।
আপথনআথে এটা কথরথন, োই থিনার থকছু তনই, আপথন থব
জযী এবং থবজতযর পত্ থকছু। েকতলর অনুগতহর পূি্ ে
্্বহার করন থবতেষ েি্ এখনআপনাতক তেওযা হতযতছ
এই অেৃে্ েংগাতে এখন িাকারআোয এবং যারা আতলার
েনান কতর োতের জন্ একটট েৃে্োনআতলাকবথে্কা হ
তয ওতি।
িানআেরা আতলার জগতে ্তবে করথছ, এটট ্তযাজনীয
যারা িান োতের গাইড করার জন্ অতনক বাথেঘর রতযতছ
্তবে।
েুলতবন না এর অি্ এই নয তয, তোেরা আোর থনকটবে্
হতব, বাথেঘর যে উজল।আোর োতি এই অনরঙ েম
ক্ ঘতট না শধুোত তেই োলবাো ্ারা থনথে্ে যাআপথন



আোতক তেতল তেওযার অনুেথে তেন।
েঞ্জুথর োলবাো হল তযখাতন েুথে আোর জন্ েবতিতয
উপকারী কারি েুথে ত্তে পথরিে হও।
আথে তোোতক োতলাবাথে। »

3 জানুযাথর
-েুথে থক তেখছআোর পুতরাথহেতের জন্ ্াি্না, উপবা
তের গরত ?
« আোর তছাটটট, আোরআরও কাতছ এতো।আথে তোোর
হেয িাইআোর েৃষা তেটাতনার জন্আোরআোলতের
থবরতদ।আথে িাইআোর থ্যজনতের োতি এই অনরঙ
েমক্ যারা বাে কতর এখন পৃথিবীতে।
িানআথে োতের তেখার পথরবতে্ োতের তকআোর বাহ
তে থনত্পকরতে তেখতে িাই বসগে েমতে েুখ খঁুজুন
অিবা থেি্া তেবো।আথে থবভাথনতে অতনক েুগথছআো
র জনগি।
আথেআোর তবে কতযকজন তছতলর গলও বলতে িাই থ্
য। এটা তেতখআোর জন্ অতনককষ হয।আোর পথবত
্ান তিতক তকতলঙাথরর বস তে পথরিে হওযা এবং থনতয
আোআতা তোোর োতিআতছ। যখন একজন যাজকঅ
তনক থকছু েঞয কতরন তেইআতাতের জন্ যারা োঁর ো
তি থনতজতের র্া কতর,
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

in যাজক যখন োর ধংতের কাতছ যায, েখন োর তিতযও
তবথে থকছু হয অতনকআতা থেথন েতঙ থনতয যান।
এক পথরতাি বা ্থেতে পুতরাথহে কখনই একা নন। তেখুন
্াি্না করার অি্, আোর যাজকতের জন্ উপবাে, কারি
েেস যখন একজন যাজকজানাতে ্তবে কতর, েখন ো
র োতি িাতক থেড।
োরা একাকীত, েুল তবাোবুনে এবং ব্াপকোতব েুগতছন
োতলাবাোর অোব। েতরা োতের তেওযার জন্ এর েুতযা



গ তনয েবই এক ধরতনর ফাঁে। োতের জন্ তোযা করন এ
বং োতের তেতক থেন থলতখতছন ো তেথর হথল তেতর। োতের
োতলাবাতেন; ্থেবার যখনআপথন থিনা কতরন োতের
তকঅিবা োতের একজনতক বলুন, োতকঅিবা োতের
তক বলুন। অেৃে্: "কারি ত্েআপনাতক োলবাতে, আপ
থন হতয ওতিন োতলাবাো'। োতের একটট উপতেে থেন:
বন কতরা তোোর থনতজর থেতক োকাও;
একতিঞ ঈশর েমতক্আপনার েৃটষেথঙ; োঁর োলবাোর
থেতক োকান; োর থেতক নজর রাখুন করিা; োঁর ্োর
থেতক োকাও;
আপথন কখনই তযাগ্ হতব না; আপথন কখনই এর তযাগ্ হ
তবন না;
থেথন োর োলবাো, োর করিা, োর ্োতক সাগে জানা
ই, কারি থপো ঈশর ো িান।
ঘনা েংবােপত তিতক, এই ্াি্নাগথল রাক-কথে্ে পি। এ
ছাডাও যাজকতের জন্ ্াি্না করার েেয, এটটআতার
থেড যা েংযু্।
তয তোোতের নাোতযর থেনগতলা আতরা তবথে েতনাতযাগী
যাজকতের জন্ েধ্্োর থেতক।
আথেআপনার গতপর ্থেটট ্াতে োলবাোর বন্া বতয
যায পুতরাথহেতের জন্। েতনাতযাগী তহান এবংআপথন ো
্ী হতবন যাজকতের েরবাতরআথে তয রপানরআনবআ
পনার ্াি্নার ফলসরপ।
তনই োতের েংতবেনেীল করার জন্ োতের কাতছ এই বা
ে্াটট পডতে েয পাতবন নাআোর অনুতরাধ, যা েমবেঅ
ে্নগরতপূি্। আোর েেসঅনুতরাতধর েতধ্ েবতিতয
গরতপূি্ বে্োন।
যথেআথেআপনার কাতছ এই অনুতরাধ করথছ কারিআপ
নার গপটট খুব োল। েূল্বান এবং তয তকান
1997



গতপর তলাতকরা।আথে এই ্াপবযসতের োতের হেয থে
তয তেখতে োলবাথে থেশরা আতে এবং েপাতহ একথেন কা
টায। আথে কে োতের োতলাবাতেন।আথে োতের এে ো
লবাথে তয োরা েবাই ত্তে পথরিে হয।
থকছু োরা জাতন না তয োরা আোর ্ারা এে োলবাতে বা
োতের ্াি্না থপোর েরবাতর এে বড ্োব রতযতছ।
এটা থপোর েরবাতর এই থবোল ্োতবর কারতি তোোতের
জন্আোর যা আতছ তয, আথেআতরা তোযা তিতযথছ। আ
োর যাজকতের জন্।
তগে তোোতের ্তে্তকর জন্, তোোতের ্াি্না েল টট
হতয তগতছআোর িাতির্ জন্ একটট গরতপূি্ সম।আ
থে ্তবে করতে িাই োতের ্তে্তকর োতি েমক্আে
রা োতক বথল: আপথন, আথেআপনাতক োলবাথে, আোর
্তযাজন তোেরাআোর েৃটষতে েূল্বান এবং তোেরা হ
তয যাও। োলবাথে।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। তকােল, আথে তোোতক ো
লবাথে। »
ধন্বাে ্েু যীশ, এে োলবাোর জন্। অনুগহ কতর হে
যতক এই বাে্াগহতির জন্ ্সে করন, যাতে োরা একজ
তনর জন্ একে ফল উৎপােন করন।
আথেআথে থকআনুগে্ করতে িাই এবংআথে তোোতক
োলবাথে।

4 ৫০ জানুযাথর
-আোর পথবত ো এবংআথে েব ধরতনর ব্বহার এবং েৃটষ
কথর থবতশর েবার হেতয তপৌঁছাতনার নেুন উপায
"আোর বাচাআোর ত্তে ডুতব যায, কারিআথে তোোর
জন্ অতপ্া করথছ েবেেয হাে তখালা রাখুন। আথে তো
োতক গহি কথর, তোোতক থেেতর থনতয যাও তহআোর বা
হ, তোোর হেযতকআোর োেতন রাখ, যাতে একথেন ো
হতব। খুব েীঘই, এর োতি তকান পাি্ক্ হতব না োরা, তো



োর বাগানআোর েতো হতব, োলবাোয জলতব।
থেন োলবাথে। আোর োতি তেখা করতে তপতরআথে খুব
আনননে এেন থবিার যা োতক োলবােতে তেয, যাতে না
হয এটট পূরি করা বন করন এবং এর েতধ্ ওোরত্া তে
তল থেনআোর োতলাবাো। তিষা করার জন্ োতক সাগে
জানাতে েেয থনন।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

োতি একটট ঘতর তেথর সর, আথেঅতনকহেয এবং েব্ত
অনুেরি করতে পাথর থবশ।আথে তোোর েতধ্ যা কথর এ
বং তোোর োধ্তে এই ত্তত, আথে োই করব। ্তে্ক
োনুতষর েতধ্ এবং োর ্ারা থযথন এই লাইনগথল পতডন এ
বংআোতক োর োন কতরন েমথে।আথে োতক ্থেশ
থে থেন্: তে একই পাতব এই েুহতে্আথে তোোর েতধ্ তয
োলবাো তেতল থেন্।
েেয েংবােপত।আোর ধন্ ো এবংআথে, োতি পথবত
তফতরেোগি, পথবতআতার োতি জানাতের েকল োধুগ
ি, থনতে্েনাগথল, আথে বলব, তপতরর তজারাতলা অনুতরাতধ
র অধীতন, আেরা েব ধরতনর নেুন উপায ব্বহার কথর এ
বং তেথর কথর থবতশর েেস থগযাতর তপৌঁতছ যান। আেরা থন
তজরাই তেথর কথরআোতের োলবাো ছথডতয তেওযার জ
ন্ থে্ুক।আেরা এর তিতক উপকৃে হই েব্াথধক যারা থন
তজতক োলবাো ্ারা থনযথনে হতে তেয।
খুব েীঘইআপথন ইতেনগথলতে তযাগ তেতবন এটটআপনা
তক বুেতে োহায্ করতব তযআেরা তকন এটট কথর, এবং
েীঘই এছাডাও।আেরা তোোতক গতে্র ্াতন তেখতে পা
ন্ এবংআেরা িাইআপনাতক বাঁিাতনার জন্আোতের
হাতে িাকা েেসউপায ব্বহার করন।
েকলআপনার েমথে ব্েীে কাজকরা ব্েীে উপাযগ
থলআোতের জন্ অনুতোথেে, েুেরাং "হ্াঁ", েব্ো "হ্াঁ"
পাওযার েহান ্তযাজন এবং েব ধরতনর বনন থছন করার



জন্, েবআপনাতক ্থে্ি তেওযার জন্ েত তয ফা্
নারগথল উত্ালন কতরতছ গতে্র থনি তিতক।
আেরা এই ফা্নারগথলর েতধ্ একটট কাটার জন্আপ
নার অনুেথে ্তযাজন তযগতলা তেন্বাথহনী।আোতেরও
েরকার থনতজতক থনরাপতে রাখার জন্আপনার অনুেথে
আোতের েুটট পথবত হেতয।
Contrarily েতরকাতছ থযথন তকবলআোতেরআবদকর
তে িান, েহান সাধীনো এখতনা রাজত করতছ। এেনথক উ
িানও থনরাপেআোতের েুই হেতয যাওযার জন্ পূি্ অ
্াংে রতযতছ। তনই েবুও, কারি থেথন িান। ্ায।
েহান লডাই বাসব এবং েীবোতব জথডে, থকনআেরা তয
অস ব্বহার কথর ো এতকবাতরইআলাো। োরা েতরঅ
তসর েুলনায নগি্ বতল েতন হয, েতব োরা থবজতযর থে
তক থনতয যাতব।
1997

েতন তডথেতডর েু্অস; একটট তিহারা ছাডাও তেেতব,
থেথন েন্োলী অতসর েুতখােুথখ হতযথছতলন এবং একটট
তেে্ তগাথলযাতির েন্; তে যুতদ জযী হয।
আেরা থবজযী হতবন, েতব এথ্র েংখ্া থনে্র কতর েং্া
গথল কেৃ্ক ্ে্ বা ্ে্াখ্ান করা অনুতোেন যা এখন
আতলাথিে।
ধন্বােআপনার থনঃেে্ েমথের জন্ এবং েতব্াপথর পথর
থ্থে। থনতজতক তছাট কতর তলখার জন্ ধন্বাে থবশাে।
in আোর োলবাো গহি কতর, েুথে ত্তে পথরিে হও।
িানআথে তোোতক োতলাবাথে, আোর তছাটটট।আথে তো
োতক খুব োতলাবাথে। »

4 ৫০ জানুযাথর
-এই পৃথিবীতে ঈশতরর রাজ্ ্থেটষে হতব। হ্াঁ তোট যা
তোোতক থেতে হতব
েো্েু যীশ, আজেকাতলআথেআবার বলার ্তযাজন



অনুেব করথছআোর 'হ্াঁ'। েমূি্ এবং থনঃেে্, থবতেষে
আোর "হ্াঁ" ব্বোথযকজগতের বনন এবং যা থকছুআতছ
ো তকতট তফলা এটট উপাোন, েমূি্ থবনােূতল্, আপনার
কিা পুতরাপুথর শনুন।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্ এবং উ্র তেওযার জ
ন্।আথেআথেআপনার োলবাো েমতক্ থনন্ে এবং
আথে থবশাে কথর তয একথেনআথে হব োলবাথে।আথে এ
টার ্েংো করথছ।
« আোর তছাট, আথে তোোর ্াি্নাতকআোর থনতজর এ
বং থপো বাথনতযথছ। ইথেেতধ্ই ো সীকার কতরতছন।
আথে থকোতব কাজ করতে হয, োল করতে হয োআপনা
তক তেখাতে িাই অবাতধ কাজ করন, অি্াৎ তকানও থকছু
ছাডাই বসগে নজথনতের োতি েংযুন্, যাতেআপথন িাক
তে পাতরন েবেেযআোর েতঙ ঘথনষ েমক্। যা আপথন
অনুেব কতরন েব্ো আোর উপথ্থে তযেনআপথন অনু
েব কতরন এখুথন। থনতজতকআপনারআতাতক উনে করা
র অনুেথে থেনআোর ্থেটট েুহূে্। তোোর হেযতক ো
অনুেব করতে োওআপনার অনসততর গেীতর উপথ্থে।
এর তিতয ্থেবার যখনআপথন থনঃশাে তফলতবন েখন
আপথনআথবষার করতবন তয এটটআথেই। থনতজর েতধ্
থনঃশাে তফলুন, এবংআপথন জানতবন তযআথেইআপনা
তক ্থেটট ত্ততঅনু্াথিে কথর থবসাথরে।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

আোর তোোর েতধ্ রাজত ্থেটষে হতব, েুথে ত্তে পথর
িে হতব। আপথন োরা আোর েতনানীেতের েতধ্ অন্ে
ে।আোর রাজ্ ্থেষা কর।আথে িাইআোর রাজ্ টিক
হতয যাক ্থেটট হেতয এবং োই ্থেটট োনুষ ত্তে পথর
িে হতব। এই পৃথিবীর থেতন ঈশতরর রাজ্ ্থেটষে হতব।
সতগ্র েতো পৃথিবীতেও থপোর ই্া পূি্ হতব।
েুখী এবং এই েেতয বাে করার জন্আপথন ধন্। থপোর



ত্তের পথরপূি্োয ্তবে করতে ে্ে হওযাআপনার
পাথি্ব জীবতনর েেয এবং েহান থেেনটট পুতরাপুথর উপ
তোগ করন যাআথে এই পৃথিবীতে অজ্ন করতে এতেথছ,
যার জন্ অতনক থকছু পুরষ ও নারীতের তকারবাথন ও োন
োতের জীবন।
করা এখনআনতন, েন্তে, ধাথে্কআওযাতজ, আপথন যা
পাতরন োর জন্ থবসয এবং পূি্ আনন এখন পরী্া-থন
রী্া করন।
আথে োল বলুন, আজ, আগােীকাল বা ছয োতে নয, এক
টটও না বছর, থকনআজও: আকাে তখালা, থেড তফতরেো,
োধু ও োধু-েন্ােীগি তোোতের েতধ্আতছন, যারা তোো
তের তক পি ্েে্ন করতব। একটট েহান অনুত্তের উপ
লথ্তেআপনার োতি িাকার জন্ যা আপনাতক োতলাবা
োয পথরপূি্ কতর তোতল।
আপথন শধু একটট কাজ করতে হতব: আপনার েমথে থেন
এবং ্তযাজনঅনুযাযী পুনরাবৃথ্ করন যাতে েেসফা্
নার হয তছেন।আপনার "হ্াঁ" বা "হ্াঁ" োতলাবাো তক তে
তন থনতে হতব।
আপথন োরা সগ্য তোতজর তটথবতল বতেআতছ। তফতরে
ো, োধু এবং োধুরা আপনার েমথের জন্ অতপ্া কর
তছ তোোতের তেবা কতরা। এেনথকআপনার তবতছ তনওযার
েুতযাগও রতযতছ একজন োধু থযথনআপনার তেবা, পি্ে
ে্ক এবং গাইড হতবন েঙী, তেনুতে কীআতছ এবং তকািা
য োআপনাতক বলুনআপনার ্ুধা এবং েৃষা তেটাতেআ
পনাতক অনুেথে তেওযা শরকরন তেই োলবাো যা আপ
নার েতধ্ গেীরোতব জো হতযতছআপনার েৃটষ। .
োরা থনথব্তেতষ েবাইতক এই পাটট্তেআেনিজানাতনা হ
তযতছ োতের োোনজকঅব্ান, তপাোক বা অব্ার অব
্া পাপী।
1997



আপনাতক ্িে "হ্াঁ" থেতে হতব ো হ'ল হওযা একেে তয
ঈশরআপনাতক োলবাতেন।
থ্েীয "হ্াঁ" হলআপনাতক ঈশতরর েতো োলবােতে, আ
পথন থছতলন তেথর।
এখান তিতক তেখাতন, থলঙগথল কাটার জন্ "হ্াঁ" রতযতছ
েতউত্নজে হতযআোলতেআরও ্তবে কতর ঈশর।
যারা তেখাতন যায োতের জন্ োলবাোর এই পিটট েহজ
এবং েহজ। পুতরাপুথর এবং েমূি্রতপ জথডে িাকুন।
তিতক এটটতে েমূি্রতপ জথডে হতে বডঅেুথবধা এবং ে
মূি্রতপ কারি এটট োনুতষর হেয পথরে্াগ করার োতি
জথডে থবশ।
থেথন উনু্আকাে এবং উনু্আকাতের জন্ এখনআ
রও েহজ েুথনযার পতি কষ, অনুগহ পাওযার জন্জান
যা অতনকতক বুেতে োহায্ কতর তয, েুথনযা একটট েৃে ে
োথপ এবংআতরকটট োতের জন্ উৎেগ্ করা হয। এক ো
তের ্ুধা ও েৃষা তেটাতনার একোত উপায: েৃষা োতলাবা
ো।
বলতে একোতি এই ্াি্না যাতে এটট েকতলর েতধ্ ্থে
ধথনে হতে পাতর হেয: োলবাোআপনাতক োলবাতে এ
বংআপথন ত্তে পথরিে হন।
আোরআতছ এখনওঅতনক থকছু বলার আতছ, থকন এই ে
কাতলর জন্ এটাই যতিষ।
িান তোোতক ত্তে পথরিে হতে তেতখআথে খুথে। তট্ার,
আথে তোোতক োতলাবাথে। »

4 জানুযারী:25

-েহা নৃেংেো থক কোতনা যায? বা েুন্?
েো্েু যীশ, আথে ঈশতরর অনুতরাধ থবশাতের োতিআপ
নার কাতছ উপ্াপন করার োহে কথর এই োরীথরক থনরাে
তযর জন্। আথে েতন কথর এটট একটট হতব থেথন েু্ হতয
উিতল োর জন্ িেৎকার থনন্েকরিঅথবলতম।আথে



জাথন েুথে িাইতল ওতক েু্ কতর েুলতে পাতরা।
তয তোোর ই্া পূরি হতযতছ, আোর নয; আথেশধু এই ে
থরদ তছাট অেমূি্ েরঞােটট তক নজজাো করার োহে ক
তর থকন তক? আপনার েহান থনরােয ্েোর উপর থবশা
ে রাখুন।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

in তবথেযাথর পতডআথে হেবাক হতয থগতযথছলাে তয, তো
থের কাতছ ্াি্না করার পর ্েু পথরে্াগ করতলন োর েু
ন্থেগস তলাকতের ধংে করা যখন েূো পথবত পব্তে থছ
তলন।
আজআোতের তলাতকরা েুন্থেগস হতযতছ, থকনঅতনক
োধু রতযতছ এবং োধুরা যারা এখন পৃথিবীতে বাে কতরন।
োধুর োতি কারি জন পল থ্েীয সগ্ ছাডাওআোতের িা
তি্র ্ধান যারা উনু্, তেখাতন সতগ্র োধুরা আতছন, েহা
ন েন্ ো েথরযে এবং ্ে্ েেসগিাবলী ক্রুতে েৃেু্ব
রিকারী ঈশতরর রত্র ্ারা এই পৃথিবী, এবং অবতেতষ প
থবত তফতরেোতের েন্োলী পথরিয্া।
অনুোতর েেস েথবষ্্ািী, আোতের অবে্ই এই েহান
থবষযগথলর েধ্ থেতয তযতে হতব ত্ে বা োনবোর একটট
গরতপূি্ অংে হতব ্থেশে তেে হওযার পূতব্ ধংে বা
থবশদকরা হযধংে করা হতযতছ এবং উপল্করা হতয
তছ।
আথেআথে একেে তয তে তবাোর জন্ খুব তছাট, এবংআ
থে থনন্ে তয থেথন এই জােীয থবষতয উতে্াগ তনওযার জ
ন্ খুব তছাট। আথেআজেকাতল খুব োহেী অনুেূথে, আ
থে তয এে তছাট এবং এে তছাট এেন েন্োলী, উ্ে ওক
রিােয ঈশতরর োেতন অথেদ।
আথে্ো ্াি্না করন এবংআথেআপনার কিা শথন।
« আোর তছাট, েয তপতযা না, আথে ত্তের ঈশর, েুথে ো
কতরা থন। একটট ্শ নজজাো করার জন্ ্ো িাইতে হ



তব, এেনথক যথে এটট খুব হয তগট।
এই এর উ্র থপোর হাতে। থেথন একাই েহান ত্তের তঘা
ষিা তেওযা হতযতছ থকনা ো থেদান তনওযার ্েো এই পৃ
থিবীতক থবশদকরার জন্ হাে করা তযতে পাতর বা েুন্
তপতযতছন এবং থেথনই েটিক েেযজাতনন।আোর থফতর
আো। থকন একটা থবষয থনন্ে তয, আোর থপি খুব কাছা
কাথছ এবং বে্োন থবশ, োর ্ারা পথরিাথলে, েুষ ব্ন্ তঘা
থষে ত্েগথলর ্াপ্ থছল থনতজতকশদকরা।
যথে তে এখন সগ্ এবং পৃথিবীর েতধ্ এে তযাগাতযাগআতছ,
যথেআকাে তখালা আতছ, এটট তকবল হাে করার জন্ বা
এেনথক যথে েমব হয েতব এই ত্েগথল ্থেতরাধ করন
।
এই থপোর থেদান েৃঢ: োলবাো অবে্ই ছথডতয থেতে হ
তব সতগ্র েতো পৃথিবী।
জন্ তয োলবাো অবাতধ ছথডতয পতড, এটট োর োতি েহা
ব্ান করতে পাতর না েন। অেএব েনো েূর করতে হতব
।
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িান েন োনুতষর হেতয তখাোই করা থছল এবং নারীরা এে
ন হেয যা পথরষার করতে হতব।
বাবা েব্ো তয েহান সাধীনো থেতযতছন োতক েমান কতর
ন োঁর পৃথিবীর েনানতের জন্। রায হতে পাতর না ল্ন
করা যাতব না, ল্নকরা যাতব না। েুথে পারতব না ্লু্
করার তিতয।
at বাবা কী করতবন বা কী করতবন না ো থনতয থিনা করার
পথরবতে্, তকন ্িতে বাথডর থেতক োকাতবন না, আপনার
থেতক োকান না তে থক েনকাজতক পুতরাপুথর পথরে্াগ
কতরতছ? ? এটা থক পথরষার করা হতযতছ? তে থক োর ঈশ
তরর োতি েমক্যু্? ? থেথন থক েব পথরথ্থেতে "পুতরাপু
থর হ্াঁ" বতলন? ? তে থক োর ই্া ে্াগ কতরতছ? না বাবাতক



অনুেরি করতবন? এটা থক ত্তে পথরিে হতযতছ?
in েমথে থেতযআপথন ত্তে পথরিে হন এবং ডাথল্ং হতয
আপথন একজন হতয ওতিনআোর োতযর তেনাবাথহনীতে
আতরকজন তেথনক।আতরাআোর েরল তেনাবাথহনী েন্
োলী, যে তবথে েনঅেৃে্ হতয যায, েেকে এ েেয ো
নস ্তযাজন হতব।
আরও ত্তে পথরিে তহান, আপনার েৃটষ যে তবথে ত্তের
থেতক ঘুরতব, েে তবথে তোেরা ো্্ োও যা থেথন ্ধানে
অজ্ন কতরন হেতয এবং েব সতর। েুেরাংআতছআপনা
র েতধ্ অতনকআনন, আো এবংআনন।
in ত্তে পথরিে হতয, েুথেআোর এবংআোর োতি থপো
র কাতছ থনরবন্নোতব ্াি্না কর ধন্ ো; েখনইঅতন
তকর হেয খুতল যায। োতলাবাো।
যখন োতলাবাো োর কাজ কতর, ত্ে হতয যায। অ্তযা
জনীয অি্াৎ োতেরআরঅনসত তনই। েুথে থক এখাতন তে
খতে পাত্াআপথন কেটা গরতপূি্?
েমথক্ে নজ-থড-র কাতছআপনার ্াি্না, আথে এটটআ
োর কতর থেন্। এটা তপতরর কাতছ উপ্াপন করা হতযতছ
এবং ইথেেতধ্ পথরেে্ন করা হতযতছ এর েেস োরাংতে,
আপথন এটট ্ে্্ করতবন।
এক একটট নজথনে গরতপূি্, তকবল একটট: োলবাোআ
পনাতক োলবাতে এবংআপথন হতয ওতিন োলবাথে।
আোর োলবাথে। »
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ
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-েুথেআথে যথে তোোর কাতছ িাথক েতবআোর ্থে পু
তরাপুথর থবশস হতে পারব না এটা ্থেবারই বলুন। একটট
পেত্প তের জন্ নজজাো করন, আপথন তলাতকরা কী
োবতব বা কী বলতব ো থনতয উথ্গ
েো্েু যীশ, আপথন থযথন হেযতকআেূল বেতল থেতযতছ



ন তেৌল োতক একজন োধু তপৌল থহোতব গতড েুলতব, েে
স থিনাোবনা তিতক েু্ েুথনযা, োতকআগতনর ত্থরে
বাথনতয োও, যার একটাইআকাঙাআতছ। - েবথকছুতে এ
বং েব্তআপনার ্থে থবশস তহান - আথেআপনাতকঅনু
তরাধ করথছ এতো এবং জগতের োতি এবং বসগে নজথনে
পততর োতিআোর েেস েমক্ থছন কতরা, েমূি্ সাধী
ন হওযা এবং একটটইআকাঙা িাকা, হওযা েবথকছুতে এ
বং েব্ত েরকারী।আথেও এইঅনুগহ কােনা কথর োতের
েবার জন্। যাতেরআথেআোর উিাতন বহন কথর অিবা
তোেরাআোরআথঙনায অেৃে্ তের েতধ্ ্তবে করান
এবং যারা আতছ োতের জন্ও। এই লাইনগতলা পডতবন।
ধন্বােআথে এই ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।
আথে তোোতক োলবাথে এবংআথে তোোর ্থে থবশস িা
কতে িাই, যাই তহাক না তকন।
"আোর থ্য তছাট, আথে তোোর ্াি্না শতনথছ। আথে এ
টট থেতযআোর তেথর কথর বাবা এবং একটা উ্রআতছ।
আোরআতছ েতরা তোোতের িারপাতে তয েব বনন ্াপ
ন কতরতছ, ো থছন কতর োও, তযতহেু আপথনআোতক অনু
েথে থেতযতছন।
আপথন েমূি্ সাধীন োনুষ হতয উিুন; েুথেআথবষার ক
তরা ঈশতরর েনানতের সাধীনোর বাসবো তযেনটা বাবা
তিতযথছতলন। পডার েেয পডুন থনে্াি।
জন্ ত্ে হতয উিুন, োনুষতক োর সাধীনো থফতর তপতে
হতব েূল। এই েহান সাধীনো ্তযাজন েবার জন্। এটট
আপনার জন্আরও গরতপূি্ থেেন যাআথে তোোতের
উপর অপ্ি করথছ। েুথেআথে হতে পারতব না েমূি্ থবশ
স যথে ্থেবারআথেআপনাতক অনুতরাধ কথর একটট পে
ত্প থনন, তলাতকরা কী করতব ো থনতযআপথন উথ্গ োবু
ন বা বলুন। এই েয পুতরাপুথর েূর করতে হতবআপনার েন
তক একটট ্ারা ্থে্াথপে করা হতব উত্গ, থবনুোতআ
োর ্থে থবশস িাকা থবসাথরে।



এইআপনার কাতছ কটিন েতন হতে পাতর; আপথন যথে অ
বথেষ িাকতেন একা - একই, আপথন টিক বতলতছন, এটট খু
ব হতে পাতর কটিন। থকন যখনআোর কাতজর কিাআতে,
তোোর নয, এটা েহজ হতয যায।আথে েব েমক্ থছন ক
থর
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তটান টিকআতছ, এবং োছাডা, আথেই তোোতক ্ুদেে
োতব অনু্াথিে কথর থবসাথরে।
ো তোোতক বতল তযআথে তোোর োতি এক হতে তিতযথছ
লাে কারিআথে তোোর োতি এক। থপো, আরেুথেআর
জীথবে িাকতব না, থকনআথে তেখাতনই বাে করব।আপথন
।
টান্ে তোেরা আোর থেতক োকাও যাতে তেথখ তযআথে ক
খতনা থছলাে না। থবতশর থিনাোবনা ্ারা ্োথবে, যথে না
তেতখন োরআিরি, আথে থপোর কাতছআোর ্াি্না ে
তমাধন কতরথছলাে েুথনযার জন্ ্তযাজনীয অনুগহ অজ্
তনর জন্ থপোর কাতছ োর ্ে্াবে্ন।
োউিাতর োতক ্তযাজনীয অনুগহ ্োন করা হতব েটিক
েেতয েটিক কাজ টট েমনকরার েেয েমূি্রতপ থপ
োর ই্া।
তোেরা জাতনা, এই থপোর ই্া হল োঁরই ই্া। থেশরা োঁ
র ত্তে পথরপূি্োতব বাে কতর। হতয যাওযার োধ্তে োল
বাো, েুথে োর ই্া পূরি কতরা। েুথেআগন হতয তগছ ত্
ে, তেইআগন যা োতের োেতন যারা আতছ োতের েরবা
তরআগনজাথলতয তেয যাতক থপো অপ্ি কতরন, থেথন
তোোতের োতি কিা বতলন।
বাে্ানআোর তছাট, েুথেআোর কাতছ খুব েরকারী এবং
েূল্বান।
আোরআননএই েুহতে্ আপনাতক হতয উিতে তেতখ খুব
িেৎকার লাগতছ োলবাথে।আথে তোোতের বলথছ, তেআ



োর থবিাতরর থবরতদঅব্ান করতছ, তোেরাআপথনআপ
নার উিাতনর থপছতন যা শনতবন ো পুনরাবৃথ্ করন। েতি
েন তহান তয এগথল েবগতলা আোর কাছ তিতকআতে।
আথে তোোতক োতলাবাথে, আথে তোোতক োতলাবাথে, আ
থে তোোতক োলবাথে। »

আোর লা'ইরাবথলযার, জানুযারী 25, 7:12:50 অপরাহ।
-েুথে থকতের েহত এবং োৎপয্ বুেতে পাতর নাআেরা এ
খন একোতি িাথক
« আোর তছাট, আথে এই নীরবো উপতোগ করতে িাই অ
িবা েুথেআোর োতি একা আবারআোলতের েতঙকিা
বলতবন।আপনার জো এবং তোোর অতনক "হ্াঁ" আো
তকঅনুেথে থেতযতছ এবংআোতক উপলথ্ করার অনুে
থে থেতযতছ এই েুহতে্ িেৎকার নজথনে।
আপথন োল তবাধ করন, আপনার েতধ্ তয রপানর ঘতট,
আপথনঅনুেব কতরনআোর োতলাবাো তবথে, থকন েুথে
তেতন থনতে পারতব না।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

তেখুনআেরা একোতি যা বাে কথর োর েহত এবং গরত
এখুথন। আপনার হেয পথরবে্ন করতে হতব। বনন যা ো
তক োর তেৌনয্ থফতর তপতে বাধা তেয েূল টট তকতট তফলা
হতযথছল এক। থকোতব এটট েুনর হতয ওতি; তে একটট েহা
ন ্তবে কতর পথবতো, এবংআপনার থ্য সী এথলজাতব
তির েরবার একই রপানতরর েধ্ থেতয যায।
আপনার েুটট হেযআোতের েুটট হেতয থেতে তগতছ, তহ
আোর ধন্ ো এবংআোর। একোতি, আেরা েহান জগ
তে ্তবে কথরআনন, োথন ও োতলাবাো। একই রপানর
ঘটতছআপনার থ্যজনতের েতধ্ উে্পাথেে, আপনার প
থরবাতর উেযইঅথবলতম এবংআপনার ্াি্না েতলর তলাক
তের েতধ্।
তয এটা শধু শর নয। অতনকআননআতছ এর েতধ্ এই



েুহতে্ আকাে, েুথে যা কতরছ োর জন্ নয অজ্ন করন,
থকনআপথন যা অজ্ন কতরন োর কারতি, শধু আপথন যা
হতয উতিতছন োর কারতিই। েুথে পারতব না গব্ করতবন না,
কারি এই কাজটটআোর হতে পাতরআপনার থনঃেে্ েম
থে ্ারা অবাতধ অজ্ন করা হতযতছ এবংআপনারআতে
েপ্তির কারতিআপনাতক হতে অনুেথে থেতযতছআোর
্ারা রপানথরে।
আোরআপনার "হ্াঁ" এর পুরষার শধুোত নযআপনার
রপানর, থকন হেযতক রপানথরে হতে তেখার আননআ
পনার িারপাতে, এবং কখনও কখনওআপনার োধ্তে, এ
েনোতব তযআপনারআননআরও তবথে এবং েীঘ্্াযী
তহাক। থক করতে হতবআপথন ্ে্্করতছন তয এটট খুব
তছাট েগাংতের রপানর। েমাব্ো, যাআপনার এবংআপ
নারআতেেপ্ি ্ারা েমব হতযতছ 'হ্াঁ'।
আপথনআরওঅেংখ্ একোতি তেযার করন, এথলজাতবি
এবংআপথন, কীআপথন যে তবথেআপনার জীবন যাপন
করতবন েে তবথেআননপাতবন। রপানর দে হয। থ্ধা
করতবন না যা ত্তের থবপরীে হতব ো তিতক েুন্।
সাগে জানাতবন নাআোতের েুই হেযআপনাতক যা তেয
এবং োলবাো ো তেথর কতর। অবথেষ। একইোতব, আপথন
কী করতছন ো তবাোর তিষা করতবন না। বে্োতন বেবাে
করতছন, শধু বাে্ান। েুথে অনুেব কতরা েমূি্ করন, এ
টট গহি করন, এটট পুতরাপুথর উপতোগ করন, তপতরর জ
ন্, োর পথরকলনায োতলাবাোর োনুষ, এখনই োই িাই।
আরও তোোতের তকআজ তক যা বাঁিতে হতব ো গহি ক
তরা এবং তেই োতিআপনার উপকৃে হওযার েুতযাগ
1997

grace যা বাবা আগােীকাল তোোতের জন্ ্সে কতরতছন
। হ্াঁ এটা একথেন পর।
আপথন হতয উিতবআরও তবথে োতলাবাো।



পুনরাবৃথ্ এবং এথলজাতবি তযআথে োতক োলবাথে এবং
আপথন োতক োলবাতেন; তোোর েতধ্ থকআতছ েতন হ
ত্ োতলাবাোয পথরিে হতযতছ।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে, আথে তোোতক পাগতলর ে
তো োতলাবাথে। »

27 জানুযারী 6:30 এ
- থেখুনআোতকআরও থবশাে করন এবং েব্ো আোর অ
নুেরি করনঅনুত্রিা
« আোর তছাট, েতন তরতখা তযআথে েবেেয তোোর োতি
এবং থেেতরআথছআপথন। এটাই তোোতের েথে্কাতরর
োননা; আপনার েথে্কাতরর োননা তনইআর থকছু তেতখা
না।
আথেআপথনআপনার পথরবাতরর, আপনার িারপাতের তলা
কতের যত থনতে িান, আপনার তকামানী, ইে্াথে থকনআ
থে িাই না েুথে এটা কতরা। োতলা েেয, ো্ীতের েতধ্।
জানুনআোতকআরও থবশাে করা এবং েব্ো আোর অনু
যাযী কাজ করা অনুত্রিা। সীকার করন তযআপথনই তে
ই তছাট ব্ন্ থযথন থনতজতক তনেৃত থেতে তেন, থযথন কখন
ও তকানও োরকা, েমান বা ্িে খঁুজতবন না ্ান; েব্ো
তেষ ্ান টট থনন। গহি তযন েবথকছুআোর কাতছ িতল এ
তেতছ। অতনক েেযঅপোন ও েমান; ব্ি্োর পাোপাথে
ব্ি্োও োফল্; োনস এবংআনন; েুতটাই োথনর অনুেূ
থে থহোতব ঘৃিা এবং ্থেতোতধর অনুেূথে এবং োতলাবাো
যা োনুষআপনার কাতছ ্কাে করতে পাতর; োথরদ এবং
েমে োর েেস রতপ।
এটা আপথন যা থকছু আপনার েতো তছাট হতয তগতছন ো
তেতন তনওযার োধ্তেআপনার অেহাযত, েুব্লো এবং
েীোবদোগথল েনা্করন; এবং অেঃপরআথেআোর
েব্েন্োনো ও েথহো থনতযআেতে পারব। তযআথে তো
োতকআনন, োথন এবং োলবাোর ্োথনতে েথরতয থে



ন্।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

আপথনআথবষার করন তয োলবাোআপনাতক োলবাতে
এবংআপথন ত্তে পথরিে হন। করা তছাট, কারি েুথে যে
তছাট, আথে তোোতক েে তবথে োলবাথে এবং েুথে েে তব
থে হতয উিতব োলবাথে।
আোর বাচা, আথে তোোতক োলবাথে। »

29 জানুযারী 4:15
"তোোর েথে্কাতরর থেেন এখনইআেন
েো্েু যীশ, আেুন, আথেআপনাতকঅনুতরাধ করথছ, ে
েসআকেি বনকরনআোতক তোোর েব হতে োও।
আোর পয্তব্িকরনঅেহাযত এবংআোর েীোবদ
ো। আোতক অনু্াথিে করন এবং েবাইতক অনু্াথিে
করন েলগথল হেতযর েেস থবষতয জথডে।
নাআপথন তয পতির জন্ ে্াপ কতরতছন ো তিতকআো
তক থবিু্ে হতে তেতবন নাআোতক। েফরেূথি।আথে তকে
ন হতে িাই েমূি্রতপআপনার োতি এবংআপনার তেবা
পান! শধু েুথে থনতজতকশদকরতে পাতর। আথে তকবল
আপনার উপর থনে্র কথর এবংআপনাতক ধন্বাে জানাই
এইআোর জন্ যা আথে থেগতন তেখতে পান্।
আথেআোতক তোোর কাতছ োও, আথে তোোতক েব থকছু
থেই।
আথেআথে জাথন এই থবষযগতলা অ্ােথঙক। একোত
নজথনে যা এটা গরতপূি্ তযআথে ত্তে পথরিে হই।আ
থে তোোতক োতলাবাথে।
"আোর বাচা, আথেজাথন তোোর কী েরকার। আথে, আ
থে সরটট তেথখ তোোর অনসত এবং েুথেআোতক অনুেথে
থেতযছ, এটাই থক? যা আথে ্থে্ি থেই এবং রপানর কথর
।আথে িাই এটা খুব েুনর হতয উিুক, খুব থবশদ এবং েুষা
র-োো।



আথে েতন হযআথে ইথেেতধ্ একটটআনন তপতযথছ তয
আথেআপনার কাতছ ঋিী যখন েেযআতে েখন তপতরউ
পথ্ে হন।
জন্ এই েুহতে্, আথে তোোতক শদকরার জন্, তোো
তক পথবত করার জন্ তোোর িারপাতে যাআতছ ো ব্বহা
র কথরআথে তোোতক যা হতে িাই।
আপনার তলাতকতের োতি থেটটং, এেনথক যথে োরা থেথ্
ক নাও হয যা তপোগে কারতিআোর কাতছ অি্হীন নয।
আথে ্থেবনকোগথলসে্ করতেআপনাতক ব্বহার ক
তর এবং এতেআপথন নন েতিেন।আথে তোোতক গেকা
ল এর ্োি থেতযথছ যখন তকউআপনাতক বতলথন, "আথে
জাথন না তকন, থকনআথে তোোতক োলবাথে। তেখুন এবং
আথেআপনার কাছ তিতকশনতে োলবাথে। এটা না তজতন,
এটা আথে থযথনআপনাতক থিনতে তপতরথছতলন এবং এটট
োর হেযতক পূি্ কতরথছল এবং োতক ি্াতলঞ কতরথছল
আোর থনকটবে্ হওযা।
1997

আপনারআেল থেেন এখনঅেৃতে্র েতধ্ রতযতছ, থকন
কারিআপথন না তজতনআোতক পুতরাপুথর োও, আথে তো
োতক ব্বহার কথর হেতয তপৌঁছাতনার জন্আপথন যা থকছু
কতরন ো তকািায যাতবন।
তয যা গরতপূি্ ো হলআপথন তক, আপথনআথে কী।আ
পনার েতধ্, আপনার োধ্তে এবংআপনার িারপাতে পথর
পূি্োর অনুেথে থেনআপথন।
কারি তযআথে তোোতক োলবাথে এবং থনতজতক োলবাে
তে োও, েুথে ত্তে পথরিে হও।
আথে তোোতক োতলাবাথে। »
ধন্বাে এই েহান োথনর জন্আপথন এখনআোতক থে
ত্ন।আপথন নীরতব এবংআরাতের েতধ্ এটট পুতরাপুথর
সাে থনতে িান। ধন্বাে যীশ।



30 জানুযারী 3:00
" এইআথেআপনাতক যা তেখাতে িাই ো হ'ল েটিক কাজ
টট করা। পাি্ক্ কাজ এবং পারসথরক েহাযোর েতধ্
« আোর তছাটটট, আোর কাতছ থফতর এতো, আোর থেতক
আরও তবথে থফতর যাও। তেতখা।
আপথন ব্সো ্ারা েহতজই থবভান হন ব্বো। আপথন এ
েনোতব থিথনে হন তযন েবথকছু রতয তগতছ তোেরা, যখন
েবথকছুআোর উপর থনে্র েীল, তোোতের ঈশর।
েতনআথেআপনাতক যা বতলথছ: আথে ্ুদেে থববরিগ
থলর যত থনই ; আথে তোোর যত থনতযথছ।আপথন অনুগহ
তপতযতছনআোর তিাতখ। েুথেআোর েতনানীে, আোর
তছাট তযআথে োতলাবাথে এবং লালন কথর।
এতো আোর েরবাতর থবশাে কর, আোতক তোোর তবাো
্ো কতর োও।আপথনআথবষার করন তযআোর তজাযা
লআতলা।
োতিআপনার অনুেথে, আথে এক এককতর থলঙগতলা
তকতট তফললাে, যাতেআপথন েমূি্ েু্।আপথন েতন ক
তরন তয থবকযআপনার তকামাথনআপনাতক েু্ করত
তে... আথে তেই সাধীনো জাথনআপনার বাথডর উতিাতনআ
তছ।
এটা তোোরআোলে যাতকআথে েু্ করতে িাই, কারি
আথে েবথকছু িাইআোতক। েুথেআোতক ্িে ্ান থে
তে রানজ হতযছআপনার পেেয্াোয; নকযাকলাপআথে প
ছন কথর। থকনআথে িাই আপনার বাথডর উতিান েমতক্
আপনাতকআরও বলার জন্।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

থকছুআপনার িারপাতে যাই ঘটুক না তকন, আপথন েমূি্
রতপ হতয যাতবনআোর উপর।আপনার একটাই থিনা িা
কতব, তেটা হল িাকা। েমূি্রতপআোর োতি, যাতে তো
েরাআোর ্ারা োলবাতো এবং োই তোেরা ত্তে পথরি



ে হতব।
হতয ত্ে হলকোগে থনতজর োতি অনরঙ েমক্ বজা
য রাখা, েুথনযার েুন্না তিতক েূতর িাকুন। আথে বললাে
েুন্না, আথে কথরথন থেথন বতলন, আথে পৃথিবীতে কাজক
থর না। আথে তোোতক যা করতে িাই থেখুন এটট কাজ এবং
উত্তগর েতধ্ পাি্ক্ করা।
তয কাজআপনার নকযা, যখন যতআপনার োতি জথডে
থবিার। এটটআপনার রায, যাআথে পুতরাপুথর িাই।
্ারা আথে জাথন েুথে এটা করতে পারতব না; এটা তোোর
নয িাকথর টা আোর। যাইতহাক, আথেআপনার েমথে িাই,
এবংআথে িাইআপথনআপনার "হ্াঁ" কী তে েমতক্সষ
হতয উিুন।
আোরআতছআপনার উ্র শতনআথেআবার থনতজতক
থবন্ন কতর তফললাে। অন্ান্ তসহ এবং ধাতপ ধাতপআ
পথন উপলথ্ করতবন তয পথরবে্নগথলআপথন পথরবে্ন
করতবন। পথরবে্ন। কাজগতলা ইথেেতধ্ শর হতয তগতছ।
কারি োলবাোআপনাতক োলবােতে পাতর, এটটআপনা
তক েু্ কতর এবংআপথন হতয ওতিন োলবাথে। অন্ ক
িায, কারিআপথন েু্ হতয তগতছন, আপথন ত্ে হতয উ
িুন, এবং তযতহেু আপথন ত্তে পথরিে হন, আপথন েু্ হ
ন।
্তে্ক একবারআপনার তকানও েেে্া হতল, েোধান
তখাঁজার পথরবতে্, োডাহতডা করন এটাআোতক থেতে।
আথে তোোতক বলথছ: আথে ্থেশথে থেন্ তয এটট হতয
যাতবআথে এবংআথে দে পেত্প তনব।
আথেআপনার থবকতযর জন্ আপনার উত্গ থবতবিনা ক
রনআপনার উিাতন করন এবং এটট খুব েীঘই তেষ হতব।
তয তোোর আোলেআোর োলবাোর সাে তনওযার জন্
আোর থেতক েঁুতকআতছ।
কারিআথে তোোতক োলবাথে, েুথে ত্তে পথরিে হও।
তকােল, আথে তোোতক োলবাথে। »



1997

আথেআোর েব েয ্কাে কতর। এগতলাতকআপনার বা
নাতনার জন্ আপনাতক ধন্বাে।আথে একটট েহান োথন
অনুেব কথর এবংআথে জাথন না থকোতবআপনাতক ধন্
বাে জানাতে হয।
আথে বুেতে পাতর তযআোতক অবে্ই একটট অি্বহ পথর
বে্তনর জন্ েমথে থেতে হতব যখন েুন্নাআোর োে
তনআতে; এইঅতি্ তযআোতক অবে্ই করতে হতব ঈশ
তরর কাতছআোতকআতলাথকে করার পথরবতে্ আোতক
আতলাথকে করার জন্ অনুতরাধ করন োৎ্থিক েোধা
ন খঁুজুন।
আথে এটট ঈশরতক তেওযার োধ্তে শরকরতে হতব এবং
এর জন্ অতপ্া করতে হতব েোধান তেখার জন্ আো
তকআতলা তেওযা তহাক।
in আথে পথবত গিেোর তনেৃত থেন্। েকাল ৭টায েোধা
ন এটা আোর কাতছ খুবসষ েতন হতযথছল।আথে টিকজা
নোে থেতনর তবলাযআোর কী েতনাোব গহি করা উথিে
আথে থেনজতনর োতি কিা বতলথছ যাতের োতিআোর ক
িা বলা হতযথছল েেতোো এবং োরা েমে হতযতছআোর
োতি। োতের েতধ্ একজনআোতক থেতযতছ, এটট হওযার
কিা থছলআোর েতো একই উপেংহাতর এতেথছ। আথে
তোোতক বলব িান।

2 তফবযারী 6:15 এ
-্াি্না এবং তযৌবন েবেেয ্তযাজন রপানতরর হেয,
োলবাোর জন্ "হ্াঁ"।
ো েথরযে, আথে িাইআোলে ওআতার একো একনতে
তহাক যারা এই েুহতে্আপনার কাতছ ্াি্না করতছন, োরা
থবতশ, আপনার জন্ পৃথিবীতক তোোর েহানআসরি থে
তয থঘতর রাখতে বলুন যাতে েতরা ো করতে পাতর হেয শ



দকরার জন্ পালাতে বাধ্ হতে পাতর এবং পুত যীশতক
োঁর েহান েৃটষতে গহি করতে ে্ে থফতর।
ধন্বাে এই েেস বািী, বাে্া এবং থে্ার জন্।
আথে তোোতক োতলাবাথে, থেটষ ো।
« আোর থ্য তছাট, আথেআপনার ্াি্নাতক সাগে জানা
ই, আথে এটটআোর থনতজর কতর থনই। এবং, আোর পুত
যীশর হাে ধতর, আথে োতক ঈশতরর কাতছ উপ্াপন কথর
বাবা। থেথন একাই ঘটনাবলীর উপর্েোবান। েীঘই। ো
তলাবাো ছথডতয পডতব পৃথিবীতে।
যেটা োধুতের ্ারা এেঅধীরআগতহ অতপ্া করা এই
থেনটট তেতখআথেআনননে। এই পৃথিবীতেই োরা তগতছন,
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

এে থকছুআথে যখনঅল েংখ্ক ে্েহেয তেথখ েখন
আোর থবিার র্া্ হয। এখন োতলাবাোতক পুতরাপুথর সা
গে জানাই।
'তেনাবাথহনী', আোর তেনাবাথহনী, যারআপথন একটট অংে,
্িুর জথে অজ্ন করতছ অেৃতে্র পাতযর নীতি, থকন তয
কাজটট করতে হতব ো হ'ল থবোল। এই ্াি্না, েরিরা েব
েেয িাতক রপানতরর জন্ ্তযাজনীয, অবে্ই "হ্াঁ" ো
তলাবাো।
কারি তয োতলাবাো তোোতক োতলাবাতে, েুথে ত্তে পথর
িে হও। থনে্ক তহান, তোেরা এবং তোেরাআোর অধীন
এবং ্তে্ক থেনআথেঅতনকআতা তযাগ কথর।
করা আতথবশােী, অধ্বোয িাথলতয যান এবং নাোজ।আ
পথন েীঘই েুে্ান অংে তনতবন পথরবে্ন।
mations.
আথেআথে তোোর োতিআথছ এবংআথে তোোতক োল
বাথে। »

3 তফবযারী ৫:২৫অপরাহ



-েতন রাখতবন যা গরতপূি্ ো হ'লআপনার োতিআপনা
র েমক্আথে, ্থেনকযা, আিরি বা তেজাজ নযঅন্
তের
েো্েু যীশ, আথেআোর েেস উত্গআপনার উপর
অপ্ি করথছআজেথ্তল েুটট তবিক তের থবষতয।
আোরআতছআপনার পথবত তফতরেোতের ্ারা ্থেথ্
ে, যাতে োরা একো েৃটষ করতে পাতর তফারতকাট্ এবংআ
তা।আথে জাথন তোোতক ছাডাআথে থকছুই নই।আথেআ
োর েেস থবশাে তোোর উপর রাতখা।
আোরআথেআপনাতকঅথগে ধন্বাে জানাই এবংআপ
নাতক তগৌরব থেই।
আোতক রাখআপনার নমো এবং োলবাোয। আথে তো
োতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, েয তপতযা না, েুথে ধন্বাে তপতযছআোর
তিাখ এবংআথে তোোর োতিআথছ।আপনার হেযতক ঘু
থরতয রাখুনআোর কাতছ, েুথে োথন, আননএবং োলবাো
পাতব, যাই তহাক না তকন যা আপনার িারপাতে বাে কতর।
েুলতবন না না, যা গরতপূি্ ো হ'লআোর োতিআপনার
েমক্, ্থেনকযা, আিরি বা তেজাজ নযঅন্ান্।
1997

এক একবারআপথন এটটর োতি োলোতব অনু্াথিে হন
বাসবো, আপথন তয তকানও থকছুর েুতখােুথখ হতে পাতরন
বাসবো, অহংকার থেতয নয, নমোর োতি যা ্োথন, ো
লবাোর োতি োর োতি িাতক, নমো, েযা এবং েৃঢো।
যখন েুথে জাতনা আোর হাতে একটা পথরথ্থেআতছ, েুথে
থকোতব থিনা করার োহে পাত্া? কারিআপথন যা কতর
ন োর জন্আপনাতকঅনু্াথিে করার পাোপাথেআো
তকঅবে্ই বলতে হতব তযআথে তটথবতলরআতেপাতে অ
ন্তেরও অনু্াথিে কথর।
আজ তোেরা শধু আোর ো্ীই হতব না, বরং তোেরাআ



োর ো্ী হতব। আোর ্েোর ো্ী। তোেরা কৃেজো
জাপন কর, োডা থনন এবং সাগে জানাতনার জন্আপনা
র ইযাড্ ্সে রাখুন এবংআথে তোোতের েতধ্, তোোতে
র িারপাতে এবং তোোতের েতধ্ যা অজ্ন করব োতেআ
নননে হওআপনার োধ্তে।
করা েয না কর, আোর োথনতে িাতকা, আথে তোোতের
োতিআথছ।
করা েতিেন িাকুন তযআোর োলবাোর োধ্তেআপথন
ত্তে পথরিে হন।
আথেআপথন বতলন: থেথন একটট থবতেষআেীব্াে তেন এই
থেতন এবং এই েপাতহ।
থেন োলবাথে। আোর তছাট, আথে তোোতক োলবাথে। »

6 তফবযারী ৫:২৫অপরাহ
আথে তোোতক বলথছআরও থবশাে থেন
« আোর তছাটরা, তোেরা আোর কাতছআেতে িাক। অে
থহষুো।আথে জাথন েুথে িাথলতয তযতে িাও পূব্বে্ তপা্
গথল পডুন, থকনআথেআপনাতক তিতযথছলাে থলখন।
আথে পছনকথর েীঘই তেখা হতব, থেটষ; আপনার জন্ পুর
ষার থহোতবআতেেপ্ি, আথেআোর এবংআোর োধুর
থবরতদ তোোর থবিারতকআথলঙন কথর ো।আথেআপনা
র ্াথনর পাোপাথেআপনার উত্গও গহি কথর িারপাতে
ছুতটআো ইতেনগথলর েুতখােুথখ হওযাআপথন।
না। আথে থকআপনাতক বথলথন তযআথে দে পেত্প তন
ব।আোতক োও তোোর েেস যত, আথে এটটআোর তে
থর কথর, যাতেআপনার হতে পাতর পুতরাটাইআোর জন্।
আপথন বে্োতনআতছনআোর সুল।আপনার যা থকছু তে
খার েরকার োআপনার কাতছআতছ, আোর কিা তোতনা,
তোোর ্থেআোর োলবাোর কিা থিনা কতরা, আোর থে
তক োকাতে িাকুন, থনতজতক োলবােুন, িাকুন তছাট। তো
োর ্ুদোযআোর থবশাে এবংআোর োতলাবাো।



জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

আথেআপথন বতলন: এটটআপনাতকআরও ঈোন তেয। এ
টট গহি করন, ্ারা নয তোোতের গিাবলী, থকনআোর
অনুগহ ও োলবাোর ্ারা। আথে তোোতকআোর োথন
োও।আথে একজন ঈষ্াথ্ে ঈশর; আথে িাই তোেরাআ
োর জন্ েবথকছু কর, এেনথক যখন েহান থকছু আতছ।
আপনার িারপাতে নকযাকলাপ।
ধ্ান করন এই তেষ থিনাটট যাতে এটট ছথডতয পতডআপ
নার হেয এবং এটট েব্ো আপনার েতধ্ উপথ্ে িাকতে
পাতর এেনথক যখন ্িুর নকযাকলাপ িাতক।
আপথন োরা যতিষ বুেতে পাতরথন তয শধুোত একটট নজথন
ে গরতপূি্, এবং ো হ'ল ত্তের েমক্ যা আোতের এ
কোতি রতযতছ, যা অবে্ই বাডতে হতব তযখাতনআপথন এ
টট অনুেব করতে পাতরন, এেনথক েীব বাথহ্ক উত্জনা
র পথরথ্থে।
আোতক োও কীোতব এবং কখনআপনার কাতছআতে তয
আপথন কী কতরনআপনার হাতে থফথরতয থনন যাতে থবিার
অবাতধ িলতে পাতরআোতক।
আেরা োরা ত্তে পতড; আথে, আথে তোোর কাছ তিতক
েুন্ তপতে দেকাজকথরআপনার তকামাথনর। তোেরা
আোর োেতন থবনসে হও, তেখআইন; েুথেআোর থেতক
তিাখ রাতখা এবংআোর োলবাো গহি কতরা যাতে ত্তে
েমক্ বাডতে িাতক যাআোতের েতধ্ শর োত।
কারি তযআথে তোোতক োলবাথে এবং থনতজতক োলবাে
তে োও, েুথে ত্তে পথরিে হও।
রাখুন তোোর েৃটষর সরআোর থেতক ঘুরল, কারিআথে ে
ব্ো আথছ তোোর োতি, আোর োলবাো। তকােল, আথে
তোোতক োলবাথে। »

5 তফবযারী:20
-আোর যখনইআপথন তছাট তছাট েেে্ার েমুখীন হন,



তোেরাআোর থেতক তিাখ তফরাও, তোেরা তোোতের তলা
কতের েতোআিরি কতরা না। থবশ যা থনতজরাই একটট ে
োধান খঁুজতছ
েো্েু যীশ, আপথন থযথন তেনসলাথ্কাতক থেতযথছতল
ন (তবতনথডকাইন) েে্ থবশাে, আেুন এবংআোর থবশাে
তক বহগতি বাথডতয থেন।
আথে জাতনা তয েবথকছুআোর েতধ্ করতে হতব, আো
তক থবশাে থেন তযআথেআপথন িাইতল পথরবে্ন করতে
পাতরন।আথে তোোতক বলব িান।
1997

« আোর তছাটটট, এতো এবংআোর তকাতল িুেু খাও, েুথে
এখাতন, আথেআথে ই েবতিতয তবথে োহায্কারী। যেবার
েুথেআোর তকাতল িাকতব, েেবারইআোর একটট অংে
যা তোোতের েতধ্ ্তবে কতর।আপথন গহি কতরন অতন
কআোর োলবাো এবং েুথে একটু তবথে ত্তে পথরিে হ
ও।
আোর তোোতকআোর থবরতদ োঁড করাতনারআনন েব
েেযই িেৎকার। থবিার। আথেআপনার জন্ খুব োরী তয
তকানও থকছু গহি কথর, তযেনআপনার ্াথন, আপনার উ
ত্গ, আপনার উত্গ, উত্গ এবং ব্ি্ো অেীে।
আথেআপনাতক তেই েেস তবাো তিতক েু্ কতর যাআ
পনাতক হতে বাধা তেয েবইআোর। আথেআোর োলবা
ো থেতয এই েেস েূন্ো পূরি কথর, আোরআননএবং
আোর োথন।
আথে তোোতক বতলথছ তযআথে নীরতব তোোর োতি হাঁটব
এবং কিা বলব তোোর উিাতন। এই েুহতে্ আথে যা করথছ
ো এখাতন।আোরআতছআপনার েতধ্ অতনক থকছু বলা
র এবং অজ্ন করারআতছ।
গরতপূি্ থবষয েুথে থক এখনআথে
েৃেুআথে যা িাই োর ্থেআপথন গেীর েতনাতযাগ থেন



আপনাতক তেখান, ্ুদেে থববরি পয্ন। যখনইআপথন
একটট তছাট েেে্ার েুতখােুথখ হন, আপনার তিাখ ঘুথরতয
থেনআথে, এখনআর পৃথিবীর এেন তলাকতের েতোআির
ি কতরা না যারা খঁুজতছ থনতজরাই েোধান।
আপথন েুথে জাতনা তযআথে তোোর োতিআথছ এবং েো
ধান েবেেযআেতে হতবআোর।আোতকআহবান করা
র পতর, এটটআপনার জন্ যতিষআোর কতে্র ো্ী হও
যার জন্ েতনাতযাগী হওযা।
আথেআপথনআপনারআিরতির োতি েমথক্ে েেনক
রতে িানআথে গে রাতে োথকতয থছলাে।আপথন থক এক
জন োনুষ থহোতব কাজ কতরতছন? থবশাে, নাথক েুথনযার
োতি থেল?
আথেআথেআপনাতক তেখাতে িাই এেন ্থেটট থবেতে
আপনাতক থনখঁুে করতে িাইআোর থেতক োকান এবং থন
ন্েকরন তযআথেঅথেনয কথর এবংআোতক ধন্বাে
োও।
এটা এই থববরিগথলর জন্ ধন্বাে যা েনা্করা তযতে
পাতরআোতের তরাোথনক েমক্।আথে এই থববরিগথল
ব্বহার করতে িাই যাতে তোেরাআোর উপথ্থে তোো
তের তিতয তবথে অনুেব করতে পাতরা আোতক থবশাে কর
তে থেখুন এবংআোতকঅথেনয করতে থেন, যাতে তোেরা
তোোতেরআকাঙাঅিবা তোোতেরআকাঙা পথরে্া
গ কর।আোর অনুেরি করার ই্া।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

আপথনআপথন, আথে থনন্ে তযআোর এই ফাইলটটর ্
তযাজন থছলআজেকাতল তবিক। েুথে থকআোর কিা তে
তবতছা? নজতজেকরনআথে থনতজর েমতক্ থক োবথছ?
তযআোর ্থেআপনার েৃটষেথঙ এবং ঘটনাবলী পথরবে্ন
করন ঘটতছ।আপনার জন্, এটট একটট থেন ধরতির েেয
তবাোয তোোর জন্।আপনাতক থবভান করার পথরবতে্ এ



বং েূতর েতর যাওযার পথরবতে্আোর জন্, োরা তোোতক
আোর জন্আরও একনতে করতব।আপথন অনুেব কর
তবনআরওআোর োলবাো এবংআপথনআরওদে ত্
তে পথরিে হতবন।
আপথন এই তছাট তছাট ব্ি্োেমতক্ তোষী তবাধ করতবন
না, আপনারআতছ থনতজতক তধাঁকা তেযার অথধকার, তোে
রাআোর থবে্ালতযআছ, অি্াৎ োতলাবাোর সুতল। এই সু
লআপনাতক তেখার জন্ োর তিাখ এবং উিান খুতল তেয
্ুদেে থববরি যা আপনাতক হতে বাধা তেযকোগেআ
োর োতি একটট ত্েেয েমক্।
Ty আজেকাতলর জন্ যতিষ থে্া তপতযথছ; েতনআজ
তোেরা যা-ই কর না তকন, আথে তোোতের েতঙআথছ।আ
থে তছাট তছাট থববরতির যত থনন, আোতক থবশাে করন।
বাে্ানআোর োতলাবাোয। োথনতে িাতকা, আোর তছাট
টট।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

5 তফবযারী:10
-আথেআোর পুত যীশর ্ািীর তিতক ত্তের ত্াে তবর
হতে তেতখা এবংআপনার ্তবে করন (কুোরী েথরযতের
বািী)
উৎেবআওযার তলথড অফ লড্ে। েুথে, ো তেথর, এখাতন
এতো আোর োহায্। এতো এবংআোর েুব্লো, আোর
অেহাযততর ্থেপূরি োও, গেকাতলর পথবত নতততক ধ
ন্বাে জানাই। আথে থছলাে োর কাতজর ো্ী, যাআো
তক একটট অজ্ন করতে তেয হেতয এই তলনতেতনর থবষতয
একেে।
আথেআোতক েেস েেে্া েমূি্রতপ পথরে্াগ করতে
বাধ্ কতর যা এই তলনতেতনরআতেপাতে েোধান করা বা
থক রতযতছ।
1997



আথেআোতক সাগে জানাতে এবংআোর থফথরতয তেওযা
র জন্আোতক তোোর োতযর তকাতল রাখুনআপনার পু
ত যীশর হাে তের োধ্তে থপোর কাতছ ্াি্না করা হয।
ধন্বাে। আথে তোোতক োতলাবাথে, থেটষ ো।
« আোর বাচা, আোর তছাট, তোোর উিাতন এতে থবশাে
কতরা ো।আথেআপনার অনুতরাধ তেতন থনন্।আোর পু
ত যীশর োধ্তে, এটট থপোর কাতছ উপ্াথপে হয থযথন এ
কই েেতয েেযআপনাতক েংযুন্গথল তিতক তকতট তেয
যাআপনাতক হতে বাধা তেয েমূি্ থবনােূতল্।আথে তেখ
থছ োতলাবাোর ত্াে তবথরতযআেতছআোর েরবাতর পুত
যীশ তোোর ঘতর ্তবে কর।
আথে এছাডাও বুেতে পাতর তযআপনার উিানটটআরও ো
ল করতে ে্ে হওযার জন্আরও উনু্ থপো তোোতে
র েতধ্ তয োলবাো তেতল থেতে িান ো গহি করনআো
তের েুই েহকে্।
আথে বুেুন। যীশআপনার উপর এেনোতব েঁুতকআতছন
তযনআপথন একজন থছতলন খুব তছাট এবংআপনার কাতন
বলল: "অন্ তকািাও তেখুন। আপথন ্িুর পথরোতিআন
ন, োথন এবং োলবাো আথবষার কতরন।
আথেআপনার ্াথন এবং েুন্না েূর করতব। কারি তো
োর কাতছআথেআতছ, এটা বারবারআোর কাতছ থফথরতয
োও।আপনার উত্গআোর হতয যাও। আপথন থনতজতক
োলবােতে থেন, আপথন থনতজতক োলবােতে থেন এটা পূ
রি করতে োও।আপনার বাগাতন ছুটটকাটান এখন"।
িানআথেআনননে তযআপথন তছাট এবং বাধ্ হতয উিতছ
নআোর ঐশথরক পুততর োলবাো পাওযার জন্।
থেন থবশাতে োতলাবাো। এটাআথে, তোোর ো, তয তোো
তক তকাতল থনতয যাযআর তক তোোতক পাগতলর েতো ো
তলাবাতে।
েকলআোর োতলাবাো। »



2 তফবযারী:10
-এখন েেগজগৎতক োঁর েতে্ ্তবে তের জন্আেনি
জানাতনা হতযতছ। থেেন, ত্তে পথরিে হওযা
« আোর তছাট, থনতজর গেীতর যাও। এটাআতছ বাআথে।
তোোর েুন্না ও েুন্নাআোতক োও।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

যখন েুথেআোতক যত োও, এটা আোর হতয যায এবংআ
থে এর েুথবধা থনইআপনার িারপাতের অন্ান্ বনন গথল
তকতট তফলুন। েুেরাং, আপথন েু্ হতয যান অে্নর।
এই অে্নরীি সাধীনোআপনাতক েমতক্র েতধ্ ্তবে
করতে তেয েুথে কেটা োলবাতো োআথবষার করার জন্
আোর োতিআোর োলবাো গহি কতর এবং ত্তে পথরি
ে হতযআথে।
আপথনআোর েতো হতয উিুন, ত্তে পথরিে তহান: এটা
ইআপনার েথে্কাতরর থেেন, যার জন্ তোোতেরতক েৃ
টষ করা হতযতছ।
েুখীআপথন থক তবঁতি িাকার েেযআপনার েথে্কাতরর
থেেতন ্তবে করতে ে্ে হতবন পৃথিবী। এই েুথবধা েংর
থ্ে করা হতযতছ খুব অল েংখ্ক তলাতকর জন্ যারা বাে
কতরতছ এই েূথে।
কারিআপথন তেষবাতরর েতো অংে হতযতছন ো তিতক ি
যন করন, পােআপনার েথে্কাতরর থেেনটট তবঁতি িাকা
র জন্, আপথন উেতযর েতধ্ েরঞাে হতয ওতিন জীথবে
তেরআেনিজানাতনার জন্ থপোর হাে বে্োতন এই পৃ
থিবীতে োতেরআেল থেেতন ্তবে করার জন্।
এটা েেস পৃথিবী যা এখন ্তবতের জন্আেথনে োঁর
আেল থেেন, ত্তে পথরিে হওযা। এটাই তো, ফলাফল
তয েহান শনদ এখন হেতযআতছ, োর তেষ শর। »
আথে ধ্ান করতে এবং কী থিনা করতে িােতলনআথে থলখ
তে যান্লাে। ধ্াতন, আথে তয বাে্াটট শরকতরথছলাে ো



তেষ না কতরই ঘুথেতয পডলাে।

Pompano তেকে, ১৮ তফবযারী ০২:১০
-েুথে িাতি্ ্তবেকারী ্িে ব্ন্তের েতধ্ একজন। নেু
ন, নেুন জগৎ
আথে ্েু যীশ, আোতক এখাতনআনার জন্ আপনাতক ধ
ন্বাে জানাতে িাই এই েুনর জাযগায এবংআোতক এই
্োথনর অনুেথে তেওযার জন্ থবশাতের েুতযাগ, থকন ে
তব্াপথর ্াি্নার েুতযাগ। এথলজাতবতির োতি ্থেফলন এ
বং োগ কতর তনওযা।আেরাআপনার যত তনওযার জন্
একোতি িাকতে তপতরআনননে উপথ্থে।আথেঅবে্ই
আপনার কিা শনতে িাই।
"আোর বাচা, আথে িাই েুথে এই েুহে্টট পুতরাপুথর উপ
তোগ কতরা।আথে এখন তোোতক থবতেষ েুতযাগ থেন্"।
আপথন
1997

গৃহীে োতলাবাোর ্ারা আয্ করা। তোোর তোআোতক
আতছআোর েেসঅনুতরাতধ "হ্াঁ" থেতযথছ। এটাআপনার
এবং এথলজাতবতির জন্, আপনার জন্ একটট েুে্ান রপা
নতরর েেয থ্য সী।
ছাডাইআথেআপনাতক তকািায থনতয যান্ ো তজতনআপ
থন রপানর অনুেব কতরন তোোর েতধ্ কাজ কতরা। েুথে
ত্তে পথরিে হও। এটা খুব একটা ব্াপার সতগ্ েহান উৎ
েব। এটা তো শর োত।আোতক রপানর। পাথি্ব নজথনে
গথলর োতি েংযুন্গথল তকতট তফলা হয এতকর পর এক।
আপথন থেশতের েহান সাধীনোয ্তবে কতরনআলাহর।
আপনার উথ্গ হওযার থকছু তনই।আোর ধন্ ো তোোতে
র তক োঁর েহানআবরি ্ারা আ্াথেে করন এবং থপো
ত্রি কতরতছন তফতরেোতের একটট বাথহনী এই েহান ্া
তনআপনার োতি িাকতব অব্ানর।
in ত্তের ্ািী হতয উিুন, আপথন নেুন থগজ্া হতয উিতব



ন, নেুন েুথনযা। আপথন ইথেেতধ্ নেুন এই পৃথিবী এবং,
তযতহেু আপথন ই ্িে তের েতধ্ একজন। ্তবে করন,
যান এবং গাইড থহোতব পথরতবেন করন: একথেতক ি্াতল
ঞ করার জন্ অেৃে্ হেয, তবঁতি িাকার জন্ আপনার "
হ্াঁ" তেওযার জন্ একই রপানর যাআপথন বে্োতন বাে
করতছন এবং অন্থেতক, যারা োতের "হ্াঁ" বতল োতের ো
তি িাকুন এই েহান পিটট তবঁতি িাকুন যার জন্ থপো তো
োতের উপর ন্স কতরতছন োতের তেষপালক হও, োতের
তেষপালক হও।
করা আনন, আননএবংআনতন এই অনুগতহর েেতয বা
ে করনঅোধারি।
হতয োতলাবাো আপনার েবতিতয েুনর এবং েব্তশষ উপ
হার কখনইআনপ্াথকং তেষ করতবন না।
করা থপোর হাতে একটট েরঞাে, অন্তের জন্ োতলাবা
ো অতনতকর জন্আরও বড উপহার, যারা আরওআনন,
আননএবং ্ফুলো থনতযআতে।
উপতোগ করন তোোতের তক ্ে্ এই থবতেষ োথধকার
্াপ েেয এই েুহে্টটআপনার েতধ্ োথন, আনন, েঙল
োব একীেূে করার জন্, নমো, ্জা, থবি্িো, থবশাে,
তধয্, আত-থনযনি এবং এর োতিআো েেসগিাবলী ো
লবাথে।
এই তকােলোআপনাতক পূি্োর োতি তেওযা হয, পাোপা
থে রহেে ও্ো।
েুখী আপথন থকঅনুগহ এবংআথেতিযো তপতযতছন? অনু
গহ। খুথে িাতকা।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

আথেআথে থিরকাল তোোতের োতিআথছ এবং েীঘই তো
েরাআোতক তেখতে পাতব।
আথে যাও এবং তোোতক োলবাো বতলা, আোর োলবাো।
»



Pompano তেকে, ১৯ তফবযারী, ৪:৫৫ পূব্াহ
-োতলাবাো পাতপর েূল সাধীনো আপনার কাতছ পুনরদা
র কতর তোোতকঅপহরি করতে এতেথছ
তিতক েকাতল নেুনআথে থনতজতক েহান রহেতের কাতছ
উৎেগ্ কথর বাবা এই েব তিতক েুন্ তপতেআোর েুঃখ থন
তয ব্বোথযক েুথনযার েয।আথে পুতরাপুথর তপতরর উপর
থনে্র করোে থবষযাবলী।
েো্েু যীশ, আোর ্াি্না শনুন এবং তেই বননগথল
তেতে থেনআোতক তবঁতধ রাতখ। ধন্বাে, যীশ, আোর ্াি্
নার উ্র তেওযার জন্।
« আোর তছাটরা, আোতক তোোর কষ োও। োরা আোর
হতয যায এবং ধীতর ধীতর োরা আপনার কাছ তিতক তকতড
তনওযা হতব। না। অনুেব করনআরও।আপথন েমূি্ েু
্ হতবন কারিআপথন ত্তে পথরিে হতব।
োলবাথেআপনাতক পাপ েহ েূল সাধীনো পুনরদার কতর
তোোতক েূতর রাখতে এতেতছ।
েুখী তোোতকআোর োতযর উিাতন সুতল িাকতে হতব এ
বংআথবষার করন োতলাবাো থক উৎপন কতর।
ঘনা েংবােপত; আপনার কাতছ উপল্ তছাট েট্কাটগ
থল ব্বহার করনআরওদে ত্তে ্তবে করতে থেথখতয
তছন।
গহি একটু উপতেে। থনতজর থেতক োকাতনা এথডতয িলুন।
তয থপোর ্থেআপনার েৃটষেথঙ পথরবে্ন করন। োর ো
তলাবাোর থেতক োকাও।
তেখুন োর ্ো। োঁর রহেতের থেতক োকাও। েুথে হতব
না তেখাতন কখতনাই তযাগ্ নয।আপথন কখনই এর তযাগ্
হতবন না।
থেথন োঁর োলবাো, ্ো এবং করিাতক সাগে জানাই কা
রি থেথন এটা িায।
1997



োলবাথেআথে তোোতক োলবাথে, েুথে ত্তে পথরিে হও
। তকােল, আথে তোোতক োলবাথে। »

Pompano তেকে, ২১ তফবযারী, ৪:৩০ পূব্াহ
-েেয এতেতছআোর উপথ্থেতে তোোতেরকোগে তবঁ
তি িাকার।
« আোর তছাটটট, এতো এবংআোর তকাতল োঁকুথন োও,
তে েবেেয কাছাকাথছ িাতকআোর এবংআোর েতধ্, যা
তে তোেরা োথন, োথন, োথন খঁুতজ তপতে পাতরা।আনন,
োথন ও েুখ।
্তে্ক একবার তোোর েনআোর কাছ তিতক েূতর েতর
তগতল, আথে তোোতকঅবে্ই িাইব কখতনা েুন্না, আবা
র কখতনা েুন্না।আোর োতলাবাোর েতো তোোর উপ
র তেতল োও, আথে িাই েুথে পুতরাপুথর হতয যাও েুখী। এটট
তকবল োতআোর উপথ্থেতে করা তযতে পাতর, যখন তো
োতের েৃটষআোর থেতক থ্র, থবতেষ কতর যখন তোেরা
আোর কাতছআতো আথে, তোোর অনসততর গেীতর তেখা
কতরা।
েেয তযখাতনআপথন ো-তেকোগে বাে করার জন্ থন
তজর কাতছ এতেথছতলন তোেরা তযখাতনই িাক না তকন, আ
োর োতি উপথ্ে িাক েুথে যা কর।
আপথন বে্োতন োরা সুল অফ লাে-এ রতযতছ এবং সুল
আপথন পরী্া-থনরী্া এবং সাে ্ারা থেখতবন। সাে বৃনদ
পায এবংআপথনআরও িান।
বুেুন এই েুহতে্আপথন যা থলখতছন ো নয বরংআোর।
আপনার েতধ্ উপথ্থে যাআপনাতকআনন, োথন এবং
োলবাোয েথরতয তেয।
আথেআপনার এবং এথলজাতবতির জন্ এই থবতেষ েুহতে্
কােনা কথর, অিবা আপথনআপনার েয তিতক থবন্ন হ
তয তগতছন, আপথন ্থেথেন সাে থনতে পাতরন তোোতের
েতধ্আোর উপথ্থে যা েৃটষ কতর, োর তিতযও তবথে, যা



তে তোেরা েব্ো আোর থেতক েৃটষ থনবদ রাখতে থেখতব,
তোোর পতি যা থকছু আতে োআোর কাতছ ত্রি করার
জন্। আপথন ্থেটট থবেতে, আোতক েমূি্রতপ তেথর ক
রন থবশাে করন তযআথে যিােেতযআপনার োলর জন্
কাজ করব।আপথন ্েংো, আনন এবংআনতনর োতি
আোর কতে্র ো্ী তহান জয।
এই িাকার অব্াআপনাতকআরও তবথে েংতযাগ করতে
তেযআোর োতি ঘথনষোতব, আোর উপথ্থেতে েব্ো িা
কার জন্। এটা যাতেআেরাআোতের েতধ্ যা িাই ো তে
থর করতে পাথর
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

তিতক থিরকাতলর জন্: একটট েথে্কাতরর ত্তের েমক্
যা কখনও িাতে না বৃনদ, থবকাে, থনখঁুে এবং েটিক।
আপথন োই থনউ িাতি্র ্িে তের েতধ্ অন্েে োলবাো
র একটট থনখঁুে এবং েন্োলী েমক্ তিতক উপকার কর
নআোর োতি। তোোর োধ্তে, আথে একই ্থেষা করব
অেংখ্ হেতযর োতি েমক্, কারি েীঘইআথে িাকব এ
ই পৃথিবীতে বেবােকারী আোর েেস েনানতের োতি এই
োলবাোর েমক্।
না। থেথনআপথন এবং এেনথকআপথন তয অোধারি গর
ত বুেতে পাতরন েেগ পৃথিবীর জন্, েুথে োলবাোর অনু
েথে োও এবং পথরপূি্।
েেয িাপ থেন এবং যথেআোর েতনানীে ব্ন্রা থনতজতে
র তক োলবােতে ধীর হয এবং পূরি করন, োরপর থপোর
পথরকলনা থবলথমে হয এবং একটটআতছ তয েত নজেতব।
েুলতবন না এর অি্ এই নয তয বে্োতন তকবল োত একটট
রতযতছ তছাট থনব্াথিেগপ। যে োডাোথড োরা িালু হতব
এবং থপোর োলবাোয োলোতব জতল ওতি, যে োডাো
থড এটট থেখা অেৃে্ এবং েৃে্োন েতধ্ ছথডতয পডতব।
Elisabeth এবংআপথন, এই েুথবধাজনক েেতযর েুথবধা তন



ওযার যত থননআথে এই েুহতে্ তোোতকআোর োলবাো
র অনুেথে থেন্ তোোতক ্জথলেকতরা।
থনতজতক হতে োও ত্ে তহান এবং থনতজতক পথরপূি্ হতে
থেন। এখাতনইআপথন এই েুহতে্ েবতিতয েহাযক। থিনা
তকাতরা না না, তোোর তিাখআোর থেতক ঘুথরতয রাখ। থন
তজতক হতে োও পূি্ো ও োতলাবাো। পুতরাপুথরআোর ো
লবাোর সাে থনন।
আথেআথে তোোতক বলব পাগলাথে করতে োতলাবাতে।
আথে তোোতক োলবাথে, আোর োলবাথে। »

Pompano তেকে, ২১ তফবযারী, ৪:৩০ পূব্াহ

- তেআোতের থিনাোবনা এবং কাজ করার পদথেতে পথর
বে্নআনতে হতব, ব্বো, পথরবার এবং িাি্
« আোর তছাটটট, তছাট হতয যাও এবং েুথে েব্ো আোর উ
পথ্থেতে িাকতব।
1997

যখন েুথে তছাট হতয যাও, আথে তোোর যত, েুখ এবং েুঃখ
গহি কথর োতেরতক থপোর কাতছ এবং োঁর েহানআতায
উপ্াপন করন। করিা এবং োঁর োলবাো, োঁর েৃটষকে্া
রআেুল রাখুন তয বননগতলা আপনাতক েু্ হতে বাধা তে
য ো তকতট তফলা। তিতকঅথধকন, থেথন োঁর তফতরেোতে
র ত্রি কতরন অেুথবধাগথল কাটটতয ওিার জন্ এবং ো
নস, োঁর থবিার ও থবিার ্সে করা তডটা থবষয। েেে্া ে
োধান েহজ হতয যায। থকছু েেতযর জন্, যথে বাবা হয ব্
বোথযক জগতেআপনাতক োথযত তছতড তেয, এই পথরতব
তে োর তোোতক ্তযাজন। তে তোোতক িায েেে্াগথল
তেখার একটট থেন উপায তেখাতনা এবং োতের েোধান ক
রা, থবশাতের তিাতখ েবথকছু তেখা, েবথকছুআলাহর হাতে
তছতড... এবংআপথন, বেবাে করতছন থবসয
্েংো এবংআনতনর থবষয, আপথন োর নকযাকলাপ ্



ে্্করতবন।
োরপরআপথন কী অথেজো অজ্ন কতরতছন এবং কী ো
থেখতে ে্ে হতবন এর জন্ থিনা োবনা এবং অথেনতযর
একটট নেুন উপায হতয উিতব নেুন পৃথিবী। তয থপোর রা
জ্ এতেথছল এবং োর জন্ পৃথিবীতে োঁর ই্া পূি্ তহাক,
তেখাতন অবে্ই একটট িাকতে হতব থিনাোবনা এবং অথে
নতযর পদথেতে রপানর, উেয ত্ততই পথরবার এবং িা
তি্র তিতয ব্বোথযকজগৎ। থেথন এটা জররী তয োনুষ ে
ব পথরতবতে োনুষতক রপানথরে কতর তেতের কাজকরতে
ে্ে।
থনতজতক গহি করন এই অথেজোগথল তবঁতি িাকার জ
ন্ থনব্াথিে কে্কে্াতের অংে হওযা। তিতক নেুন ঘটনা
এবং এইোতব ো্ী হতয উিুন ব্বোথযকজগতে এবং উে
য ত্ততই থপোর কে্ িাতি্র খবর? উ্র। »

in তকবলঅনুগতহর উপর থনে্র কতর, আোর উ্র হল: এ
কটট "হ্াঁ" তকানও েে্ ছাডাই েমূি্। আথে ই্া করতে িা
ই বাবার। ব্ন্গেোতব, আথে তেতবথছলাে এটট হওযা উথি
ে পুতরাপুথর হওযার জন্ ব্বোথযক জগৎ তিতক অপোর
ি থপোর ্থে থনতবথেে, থকন থেথন যথে অন্োতব থবশাে
কতরন, োর ই্া পূরি তহাক, আোর নয।
আোরআতছআোর অেহাযত ে্াগ করলাে। শধু োবথছ
ব্বোথযক থবশতক রপানথরে করার থবোল কাজ, আথে ে
য পান্লাে এবং লুথকতয িাকতে িাই।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

হ্াঁ। আপথন ্েু যীশ, আপনার উিাতন এবং উিাতন লুথক
তয িাকতে িান োোর তেথর, যাতেআোর "হ্াঁ" ব্ি্ না হয
না এবং তয তকানও পথরথ্থেতেআথে একজন বাধ্ হাথেযা
র থপোর হাতে।
থেথন এটা শধু আথে, আথে এতকবাতরই পারব না।আোর ে
তধ্ তকান থেল তনই এর োতি। আথে শধু তোোর উপর থন



ে্র কথর বাবা, পুত এবং পথবতআতা ো েথরযতের োতি
থছতলন।
আথে থনতজতকআতগর তিতয তছাট েতন হত্।আথে থনতজ
তক তোোর এবং তোোর কাতছ উৎেগ্ করথছ োতলাবাোর
কিা বলুন।
« েয কতরা না, আথে তোোতের েতঙআথছ এবং যখন থপ
ো কাউতক োথযত তেন থেেন, থেথন েেস ্তযাজনীয অনু
গহ ্োন কতরন।
আপথন তজতন থনন একটট তেতে বেবাে করা কেটা েহজ
নেুন ব্বোথযক্াইল।আপনার েযআপনার অথেজো
তিতকআতে অেীে এবংআজতকর থবশ েমতক্ আপথন
যা জাতনন, থকন েথবষ্তেরআথবষাতরর েুতখআপনারআ
ননঅপথরেীে হতব যাআপথন ইথেেতধ্ শরকতরতছন প
রী্া। েতন রাখতবন, এটা আোর কাজ, না তোোর। তোো
তকশধু আোর কিা শনতে হতব এবং তোোতক োলবাে
তে তেয।
আথে তোোতক োতলাবাথে। »

Pompano তেকে, ২১ তফবযারী, ৪:৩০ পূব্াহ
- থকোতব এর োধ্তে থক ঈশতরর রাজ্ বাসবাথযে হতে
পাতর? ? পৃথিবী, যথে োঁর ই্া না হয, যা ্কাে করা হতয
তছ োর ্থেটট েনাতনর োধ্তে
« আোর তছাট, তোোর তিাখআোর থেতক থফথরতয োও,
তোোর ঈশর। তোোর তিাতখর তিতযও েবেেযআোর উ
পর থনে্র েীল িাকুন। আপথন তযখাতনই িাকুন না তকন,
তোেরা যাতকআোর থেতক োকা্, আথে তোোতের কা
তছআেথছ। ্েু, অেএবআথেআপনার থিনাোবনা এবং
আপনার থিনাোবনা থনতে এতেথছ নকযা।
at সুতল, আেরা হেতযর োলবাো হতে থেথখআোর ো।
ত্তে পডা োতন েমক্ গতড তোলা। োতলাবাোর েতঙ
অথবিল। োতি কোগে তযাগাতযাগ রাখুন োতলাবাো হত্



েব েেয োতলাবাোর থেতক তিাখ রাখা।
1997

রাখুন তিাখ োতলাবাোর থেতক থ্র, যা অবে্ই অথবন্ন হ
তে হতব - েু্ েেস উত্গ এবং েয কারি োরা োে্্থি
ক োলবাোয ্ানানথরে হয যা োতেরআপনার কতর তো
তল এবংআপনাতক তকবল েব এবং কতের্ েুহতে্ অনু্া
থিে কতর গহি; যা অন্তেরও অনু্াথিে কতর তক এই উ
ত্গ ্ারা ্োথবে হয, বা কারা করতে পাতর েোধাতনর জ
ন্ ্েুর েতনানীে হাথেযার হতয উিুন এই েেে্া বা উত্
গ।
জানা এই েব ঘটতব, এেনথক যথেআপথন জাতনন না কখন
বা কখন থকোতব, থিনায অথবিল িাকুন, উপােনা করন এ
বংআননএবং তোেরাআনতন ্তবে করতব। যখন ইতে
ন ঘতট, আপথন বুেতে পাতরন তযআপনার কাতছ যা েতন
হতযথছল একটট েেে্া আপনার জন্ একটট অনুগহ বা এ
কটট পেত্প হতয উতিতছ।
জন্ বুেতে শরকরন তকন গেকালআথে তোোতকআ
তরকটট বতলথছলাে োে্্থিকোতব, আথে িাইআপথন ব্ব
োতযর জগতে িাকুন কারিআথে িাইআপথন গেীরোতব
অনুেব করন থকোতব এেন একটট পথরতবতে োলবাোর
োতি িাকা যা থছল তোোর।
in অেীে, থবশাে তের োতি একীকরি যতিষ থছল না ব্বো
থযক জগৎ, এেনথক োল অনুেীলনকারীতের েতধ্ও।
in তয নেুন পৃথিবীতেআেরা ্তবে কথর, ত্েঅবে্ই হ
তে হতব েবথকছুর তক্থবনু; োতকঅবে্ই েবথকছু িুষতে
হতব যাতে েবাই িাতকঅনু্াথিে এবং এটটও তেষ হতয যা
য।
র্িাতব্ি তোোর েৃটষ ত্তের থেতক থফতর তগতছ, এেন
থক োেখাতনও ব্বোর ত্তত, আপথন ত্তের ্থেআকৃ
ষ হন। েুথে এবং যাতেরতক থপো এই থবষতয তবতছ তনতবন,



তযেন তোেরা বলুন, োলবাো ্ারা অনু্াথিে হতবন, এবং
োতের োধ্তে োলবাো ্থেটট েনাতনর উপকাতরর জন্
েোধাতনর তেযাে তেষ করতব এই োেলায জথডে।
থকোতব ঈশতরর রাজ্ থক বাসবাথযে হতে পাতর? এই েূথে
যথে োঁর ্কাে্ ই্া না িাকে োঁর ্থেটট েনাতনর োধ্
তে।
in ত্তে পথরিে হন, আপথন ্িে হওযার জন্ থনব্াথিে
হন অবাতধ তোোর েধ্ থেতয তযতে োও, তোোর ই্া বাবা
। যা আপনাতক োথন, আনন ও েুতখ েথরতয তেয এবংআ
পনাতক েহানআনতন থনতয যায।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

েুখীআপথনই থক থনব্াথিে ব্ন্। েুথে নাক হতয তগছ োল
বাথে। আপথন ইথেেতধ্ এই েহান অব্াযআতছন জয।
সাে োতলাবাোর জন্ পথরপূি্। আথে তোোতক োতলাবাথে
।আপথন ব্ন্গেোতব তলত্, আথে তোোতক োলবাথে।
»

Pompano তেকে, ২১ তফবযারী, ৪:৩০ পূব্াহ
-োতলাবাো োতক অবে্ই োলবােতে হতব, এবং যখন তে
একটট ্াোে খঁুতজ পাতব এটট োলবাতেন, থেথন এটটতক ো
র বাথড বাথনতযতছন
« আোর তছাট, োতলাবাোতক সাগে জানাতে েেয থনন।
এটা আপনার জন্ েবতিতয েূল্বান েুহূে্।
আপথন ত্তে পথরিে হও। অেএব, োলবাোই তোোতের
েতধ্ বাে কতর। োলবাথে েুথে তোোতক রপানথরে কতরা
এবং তোোতক পুনরায তলখার পর,
তেথর এটট অতনতকর হেতয ছথডতয পডতব।
আপথন ত্েতক েনকয করার অনুেথে তেওযার জন্ কী
করা হযথনআপথন, আপনার িারপাতে এবংআপনার োধ্
তে েনকয িাকুন। োরপর থেথন এই নেুন থগজ্া এবং এই ন
েুন তেে থনে্াি কতরতছন।



োলবাথে োতলাবােতে হতব, এবং যখন তে থবিার পাতব ো
তক োতলাবােতে তে োতক বাথড বানায।
তযআপথনআরআপনার েতধ্ বাে কতরন না, বরং োলবা
ো। এটা আর তনই যারা োবতছন, থকন োতলাবাো।
তযআপথন এখনআর থেদান তনতবন না, বরং োতলাবাো।
এটা আর তনই যারা কিা বতল, থকন োতলাবাো। তোেরা আ
র তনেৃত োও না, থকন োতলাবাো। তোেরা এখনআরকা
জকতরা না, থকন োলবাথে।আপথন এখনআর তেই ব্ন্
নন থযথন োলবাতেন, থকন থযথন োলবাতেন িান।
আেরা আেরা ইনথফথনটাতের েেস থকছু েমতক্ কিা ব
লতে পাথর। োতলাবাো কী কতরআপনার েতধ্ এবংআপ
নার োধ্তে যখন থেথন েথে্ই, েমূি্রতপআতছন এবং পু
তরাপুথর জীথবে।
এটা এই েুহতে্আপনার েতধ্ তয নেুন জীবন রতযতছ এবং
আপনাতক বাঁিতে হতবআপনার ব্ন্গেজীবতনর েেস
ত্তত েমূি্রতপ, পাথরবাথরক, ধে্য, োোনজক, তপোো
র বা তপোোর।
থেথন অথেজো তিতক জানতে হতব পাি্ক্আপথন তয জী
বনতক তিতনন এবং ত্তের জীবন যা আপনার েতধ্ বাে
কতর, োর েতধ্,
1997

আননকরনআরও তবথে ত্তে পথরিে হওযার োধ্তে ে
মূি্রতপ।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

Pompano তেকে, ২১ তফবযারী, ৪:৩০ পূব্াহ
কারি তয োলবাোআোতক োলবাতে, আথে ত্তে পথরি
ে হই
-তযআোরআেীব্াে্াপ োতযর তেখাতনা তছাট পি, এটাই
েব তয জাথে এখন ত্তে পথরিে হওযার জন্ হাঁটতছ
« আোর তছাট, তোোতক োলবােতে এবং োেন করতে থে



তে িাক োলবাথে। থিনা করতবন না, আপথনআতছন ্্াক।
তোেরা তেই পতিইআতছা যা থপোরআতছ।আপনার জন্
েতনানীে, ্থেবার যখনআপথন বলতবন, "কারি 'োতলাবা
ো আোতক োতলাবাতে, আথে ত্তে পথরিে হই' এটট এক
টট পেত্প উপরন। সগ্ তিতকআেরা তোোতক অগের
হতে তেথখ, এবং ্থেবারই তোেরা এটট অন্ কারওজন্ ব
লুন, আপথন এথগতয যান এবং অন্তের এছাডাও অগের
তহান, োতের তক তয পি তেওযা হয ো আথবষার করন।
আতছআোরআেীব্াে্াপ োতযর তেখাতনা এই তছাট পতি
র েধ্ থেতয, থেথন যতিষ তলাকআতছ যারা এখন পেযাতায
তনতেতছ ত্তে পথরিে হও। অি্াৎ, যারা েহাত্তের েতধ্
্তবে করতে হতব না, যা হতে পারেঅ্ে করা তযতে পা
তর এবং েরােথর ্তবে করা তযতে পাতর নেুন পৃথিবীতে।
অথবরে এই েুনর পতি এথগতয তযতে হতব। েুথে হতয তগছ
োলবাথে।আথে তোোতক কে োতলাবাথে। »

Pompano তেকে, ২১ তফবযারী, ৪:৩০ পূব্াহ
-এইআোতের যা েরকার ো হ'ল হেয উনু্ োডা োতলা
বাো ্ারা ে্ো
ধন্বাে ্েু যীশআোতেরআপনার ো্্ তেওযার অনুে
থে তেওযার জন্ গেকাতলর অথেনয।আপথন অেৃতে্র ে
তধ্ কাজ কতরন এবং এটটআপথন যারা ্াতের োতি কিা
বতল।
ধন্বােআেুনআেরা ত্তে পথরিে হই।আথে তোোতক
োতলাবাথে।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

« আোর তছাট, েুথে এখন যা অনুেব করছ ো তকবল এক
টট। এতকবাতর শরআপথন েথবষ্তে কী অথেজো অজ্ন
করতবন।
আেরা আেুনআেরাআোতের োলবাো গহতির জন্ হ
েযতক ্সে না কথর। আপথন োতক পথরিাথলে করা হতব



এবং কী েমতক্আরও তবথে কতর তেখাতনা হতব োতলাবা
ো তোোতের েতধ্ েৃটষ হয।
তয যা আোতের ্তযাজন, োরা ্েুর জন্ উনু্ হেয
োতলাবাোর ্ারা।
আপথনআোর কতে্রআরও তবথে ো্ী হও, এবং একই ে
েতয েেযআতরা তবথে কতরআোর ো্ী।
আপথন তোোতক েরকার এবংআোতক ছাডা েুথে থকছুই
করতে পারতব না।
থনতজতকঅনুেথে থেন ্েু তহান এবংআোর োতি িাকুন।
আোরআতছআপথন হওযারআতগ এখনওঅতনক থকছু থে
খতে পাতরন েথে্কাতরর োতলাবাো। ্থেথেনআথে তোো
তক একটু একটু কতর বানাতে বাধ্ কথর। পেত্প। এই তছা
ট তছাট পুনরাবৃথ্ পেত্পগথলর কারতি, এবং থেথন বল
তে িাতকন তয একথেনআেরা একটট েীঘ্ েেয তেখতে পা
ব যাতা।
আপথন থেতযন কুিকাওযাতজর তনেৃত তেওযার জন্ তবতছ
থনতযথছতলন। তগেআপথন যখন জো তেতবন, েখনঅতন
তক প্াতরতড উপথ্ে িাকতবন যারা ত্তে পথরিে হতযতছ
।
সাে ইথেেতধ্ এই প্াতরতডর অংে হওযার োলবাো এবং
আনন রতযতছ যা প্াতরতডর একটট প্াতরড যা এর েতো ন
য অন্রা অেীতে ্থেথ্ে এবং ্থেথ্ে হতব েথবষ্ে,
কারি থেথনই তেই ব্ন্র োতি তেখা করতেআতেন থযথন
োনবজাথেতক পথরতাো থহোতব ্থেজা করা হতযথছল েুথন
যা, থযথন োঁর েেস েন্ থনতয এতেথছতলন এবং থফতর এতে
থছতলন োলবাো এবং োঁর তগৌরব।আপথন খুথে তযআপথন
আতছন! করা ওখাতন
জয ! আথে তোোতক োতলাবাথে।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

Pompano তেকে, ২১ তফবযারী, ৪:৩০ পূব্াহ



-আজেবুও তোেরাআোর কায্কলাপ ্ে্্করতব
েো্েু যীশ, েুথেআোতক তোোর োতি োগ কতর থনতে
বতলথছতল েুন্না বা আোর েয।আথে তোোতক তেখো
তলর োথযত থেন্আপথন জাতনন এেন ্কল এবং এই ফা
ইতলআোর অেহাযত।
1997

আপথন একোতআপথনই এই েেে্ার েোধান করতে পা
তরন।আোতক তোোর োও েযা কতর, আপনার যিাোধ্
তিষা করন এবং তেখুনআপথন কীোতব কাজ কতরন। ধন্
বােআোর ্াি্নার জন্।
« আোর বাচা, কারিআথে তোোতক একটট থেশ থহোতব
তেখতে োলবাথে, থনরােয োরা আোর োতি োতিআপনা
র েযআপথন।আথে এগথলতক এখনইআোর কতর েুথল এ
বংআপথন তেখতছন োবধাতন যখনআথে োতের অেৃে্ ক
তর থেই যাতেআপনার থবিার েমূি্রতপ থেতক ঘুথরতয তেও
যা তযতে পাতরআোতক।
আজ তোেরাআবারআোর কায্কলাপ ্ে্্ করতব।
তখাতলআথে তোোতের জন্ যা তরতখথছ ো সাগেজানাতনা
র জন্ েহান তোোতের থবিার এবং েুনর।আনন ও ্েং
োয িাকুন। েুথে হতয তগছ োলবাথে।আপথনআরকী িাই
তে পাতরন? এটা র জন্ েেয থনতজতক পথরপূি্ হতে থেতে
হতব। নেসার োলবাথে।
আথেআথে তোোতক এোতব বলতে যান্। তকােল, আথে
তোোতক োলবাথে। »

Pompano তেকে, ২১ তফবযারী, ৪:৩০ পূব্াহ
- A ফুলতক অবে্ই বৃটষ, অনকার, তরাতের োতি োথনতয থন
তে হতব তপাডা এবং বাোে ফুতট ওতি এবং েুনর হতয ওতি
« আোর তছাট, েয তপতযা না, তোোর উিানতক হতে থেও
না ব্ি্োর েয বা েযতক জয করতে থেন। েংযু্ তোোর
তিাখআোর থেতক।



তেখুন তোোর এবং তোোর ্থেআোর তয োতলাবাো আ
তছ। তেখুন থকআথে তোোর েতধ্ এবং তোোর িারপাতে
অজ্ন কতরথছ।
তেখুন এছাডাওআথে যা অজ্ন করতে শরকথরআপথন।
একইআথে যথেআপনাতকঅতনক ধন্বাে থেতয িাথক, ে
তবআথে বলথছ তযআথে শরকথর কারিআথেআরওঅ
তনক থকছু অজ্ন করব েথবষ্ে। তছাট তহান, আপনার অে
হাযত তক থিনুন।
্সথে ্াি্না এবংআত-্ে্াখ্াতনআপনারআোলে শ
ধু আোর বাক্ ওআোর কিায নয, আোর ্থেআরও ে
তনাতযাগী অনুত্রিা, থকন এছাডাও এবংআথে থবতেষে ্ু
দেে ত্তত বলব তছাট তছাট েুখী বা েুে্াগ্জনক ঘটনা।
আথে যথে তোোতক বথল োতের বাঁিতে োও, োরা
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

থেথনআপনার জন্ একটট থে্া রতযতছ যা আপনাতকঅব
ে্ই একটট থহোতব গহি করতে হতব ফুল অবে্ই, বৃটষ, অ
নকাতরর সাগে েেয, ্খর তরাে এবং বাোে, যাতে োরা
থবকথেে হয এবং েুনর হতয উিুন।
আপথনআপনাতকআপনার েতধ্ েব ধরতির ঘটনার েধ্
থেতয তযতে হতব জীবন যাতে এটট ফুতট ওতি এবংআোর
কাতছ েুনর হতয ওতি তিাখ।আপনাতক ্িতেআোর োল
বাো গহি করতে হতব, তজতন রাখুন তযআপথন োলবাতেন
আোর েমতক্ এবংআথে জাথন তযআথে তোোতের উপর
নজর রাথখ, আথে তোোতের র্া কথর এবংআপনাতক ্ু
দেে থবেতে গাইড কতর এবং অনুতরাধ অনুেরি কতর, আ
থেআপনাতক েটিক থেদান থনতেঅনু্াথিে কথর।
আোতকআরওআতথবশাে, থনতজতক োলবােতে থেন, এ
টাই এর উৎে েে্আপনার জন্ েুখ।
থকোতবআথে তোোতক োতলাবাথে। »

Pompano তেকে, ১ োি্, ৫:১৫ পূব্াহ



-আোতক োও উে্েূে েেে্ার েোধান তেখান।
« আোর তছাট, আজেকাতলআথে তোোরআোলতে কিা
বলতে িাই।
নেসারআপনার "হ্াঁ" যাআোতক অন্ান্ ফা্নারগথল
কাটার অনুেথে তেয োিার সতর িাতক এবং যাআপনাতক
বাঁিতে বাধা তেয েমূি্রতপআপনার উিাতনর সতর। তো
োর েেস েযআোতক োও তযেন োরা আপনার কাতছ
আতে।
আপথন এটা কতরনথন। েোধান খঁুজতবন না, বরং অতপ্া
করন এটাতক বেলাতে োও। অনু্াথিে তহান। এটট একটট
িেৎকার উে্ধৃথেআপনার জন্ যারা আপনার জীবতনর
তবথেরোগ েেযঅথেবাথহে কতরতছন উে্েূে েেে্ার ে
োধাতনর েনান তোোর। উপরন, আথে উনযন কতরথছআ
োর েোধাতনর উপরআ্া রাখুন।
োেতন অথেনয এবং থিনাোবনার এই পদথে ে্াগ করন,
অতপ্া করনআোর েোধানআপনাতক অনু্াথিে কর
ক এবং এটটআপনাতক তেওযা হতব েেযেতো। আোয থব
শাে কতরা।আথে তোোতকআোর কিা থেন্।
থকোতবআথে যথেআপনাতকঅনু্াথিে না কথর েতবআ
পথন থকআোর কাজ করতে পারতবন এবং যথেআথেআপ
নাতক অনু্াথিে কতর বাআপনার জন্ অন্ কাউতক অনু
্াথিে করার থেদান তনয একটট েোধান ্োন করন,
1997

থকতের জন্ োতলা থকছু খঁুজতে থক তোোতক োিা োেতে
হতব? েোধান, কারি এটা তোোতের কাছ তিতকআেতব না,
বরংআোর কাছ তিতকআেতব।
in ত্ে হতয উিুন, আপনাতক তকবল োলবাোতকঅনুেথে
থেতে হতব থনযনি থনন এবং েেে্ার েোধান ্োন করন
এটা আপনার কাতছআতে।
তযআপথনআরকাজকতরন না, বরং োলবাো যা আপনার



েতধ্ কাজ কতর এবংআতছআপনার োধ্তে। এবং যখন
আপথন থনতজই একটট খঁুজতছন েোধান, এেন নয তয ত্ে
তক থবলথমে কতরআপথন োর পিতক ব্ি্ কতর তেন এবং
আপথন ্ি্াযীতক বাধা তেন।
গহিঅেৃে্ হতয যাওযা যাতে োলবাো োর েেস থকছুর
েতধ্ উপথ্ে হয েন্।
সাগেেআোর োলবাো, কারিআথে তোোতক পাগতলর
েতো োলবাথে, আোতক তোোতক বহন করতে োও। »

Pompano তেকে, ৩ োি্, ৪:৩৫ পূব্াহ
- Aএকোত নজথনেটট গরতপূি্ হতয ওতি, এটট "অনসত"
এবং 'করতবন' না। ঈশতরর োতি অথবন্ন েংতযাগ
েো্েু যীশ, আজেকাতলআথেআপনাতক থে্ার জন্
ধন্বাে জানাতে িাই যা এই নেুন তকামাথনর কাতছ েূল্বা
ন। টিকআতছ।আথে বুেতে পাতর তয োতক থনতজতক েমূ
ি্রতপ পথরিাথলে হতে থেতে হতব। ্ারা থপো, োতক েেস
যত োও, আতগ োর জন্ অতপ্া কর েবথকছুতে োর উ
পরআ্া জাগে করা, োর ্থে েতনাতযাগী িাকা, অথেন
তযরআতগ থেথন কী োবতছন জানতে িাওযার পর, এবং অ
বতেতষআোতক তেওযা থনতে্োবলী অনুেরি করনজানু
যাথরর শরতে।
তয তয তকান থকছুর তিতয গরতপূি্ হলআোতের ো্্ থব
িার যা ত্তে পথরিে হতে হতব।
Yোর থকআর থকছুআতছ যাআোর জানা উথিে? আথে
তোোর কিা শনতে িাই।আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, নেুন েোতজ েুথে িাকতব না অথেনয, কী
োতব, বা কখন, কার ্ারা, োর উপরআরও েতনাথনতবে ক
রা, ইে্াথে। তকবল একটট নজথনে গরতপূি্ হতয ওতি এবং
ো হ'ল "অনসত"। এক থযথন ত্তে পথরিে হন, অি্াৎ ক
োগে
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ



েংযু্ োঁর ঈশতরর কাতছ, োঁর ্ারা অনু্াথিে ও পথরিা
থলে। োল িতল তগতছ, এখন তয লডাই িলতছ োআর িাক
তব না োতের ্তে্তকর েতধ্ একজন। োতলাবাোই েবথক
ছুর যত তনয।
আপথনআপথন এই রপানতররআতগ তবঁতি িাকার জন্ থন
ব্াথিেতের েতধ্ একজন। অন্রা ইথেেতধ্ অন্ পাতে এই
েুে্ান টুকরাটট তেথর করতব েীর তিতক অতনতকই এর জন্
্সথে থনত্নঅব্ানর। েুেরাং, আপথন এর জন্ গাইড
হতে পাতরন থেড।
্ারা ে্াে, েুথে এই কারতি েমূি্ অেহাযআপনার অনস
ততক রপানথরে কতর। একোত থযথন এটট েৃটষ কতরতছন এ
টট রপানর করতে পাতর; আপনাতক যা করতে হতব ো হ'ল
আপনার তেওযা েমথে।
in একই েেতয, যখন রপানর ঘতট, আপথন এই নেুন ে্া
র োতি বাঁিতে থেখুন, যা েব্ো েমূি্রতপ ত্ে ্ারা পথর
িাথলে হয, কারি থেথন োতলাবাোও। রপানর গহি করা
োতন গহি করাও। বুতডা োনুষ, োর থিনাোবনা তিতক েু
ন্ পাও, হওযা এবং কাজ করা। যে োডাোথডআপথন ো
তিতক বনঞে হতবন, যে োডাোথডআপথন একজন নেুন
োনুষ হতয উিতবন, অি্াৎ, তোোতের েৃটষর েুহতে্ থপোর
ই্ানুযাযী ত্ে তের জন্, এবং েমূি্রতপ োঁর ্ারা পথর
িাথলে। োরপর েবথকছু হতয যায েহজ।
এটা আথে িাই আপথন এতে তয সা্ন্ অনুেব করন তয
তক্টট থছলআপনার। েুথেআর নওঅথেনয করন, এটট
ত্ে যাআপনার েতধ্ কাজ কতর, কারিআপথন ত্তে প
থরিে হন।
বাে্ান কৃেজো ওআনতন। েুথে ত্তে পথরিে হওআ
থে তোোতক কেটা োতলাবাথে। »

Pompano তেকে, ৩ োি্, ৪:৩৫ পূব্াহ
-োতলাবাো ঈশরআপনার জন্ যাআতছ, আপথন তকবল



থনতজর েতধ্ এটটআথবষার করতে পাতরন ত্ে করতে থে
ন
« আোর তছাট, থনতজতক পি তেখাতে োও থবশাে।আপথন,
আথবষার করার েতো অতনক থকছু, হ্াঁ খঁুতজ তবর কতরা।
আপথন এখনও পুতরাপুথরআথবষার কতরনথন ঈশরআপনা
তক কেটা োতলাবাতেন।
আপথন ো কতরনথন, এবংআপথনও পুতরাপুথরআথবষার ক
তরনথন। ঈশতরর েন্, োঁর োলবাো এবং করিা।
1997

োলবাথে ঈশরআপনার জন্ যাআতছ, আপথন তকবল থন
তজর েতধ্ এটটআথবষার করতে পাতরন োতলাবাো তছতড
থেন।
ঈশতরর েহান রহেে, এটটআথবষৃে হতে পাতর নাআপনা
র ্থেটট থবেে থববরতি েমূি্ ্ো গহি করার তিতয েী
োল্ন।
এই ঈশতরর েন্ তকবল োত োঁর ্ারাইআথবষৃে হতে পা
তর।আপনাতক এর েধ্ থেতয তযতে তেয। েুথে তগতল তে যা
য ত্তে পথরিে হও, যথে েুথে খুব তছাট হতয যাও, যথে েুথে
ো গহি কতরা অেৃে্ হতয যান, যথেআপথনআপনার অে
হাযত থিনতে পাতরন, যথেআপথন থনতজতকঅনুেথে তেন
্েু, আপথন যথে োঁতক হ্াঁ থেতে িাতকন, যথেআপনার ে
ন্ িাতক এটট েমূি্ এবং যথে তোেরা োতক তগৌরব োন
করতে ে্ে হও েব োফতল্ থেথন একাই।
েুলতবন না এেন নয তয, তোেরা থপোর ্ারা েতনানীে।
োর তোোতক থছল না আপনার তযাগ্ো বা ্থেোর কার
তি থনব্াথিে হন থন তোেরা, তোোতের ধে্পরাযিো, অি
বা থবথেন অনুষতের যাতেআপথন উপযু্ হতে পাতরন বা
উপযু্ হতে ্লু্ হতে পাতরন উপযু্।
এটা তকবল োলবাোর কারতিই োর পছন বন হতয যায
আপথন। এটট একটট েমূি্ থনঃসাি্ অঙেথঙ োর প্ তি



তক।আপথন, আপথন তকবল একটট তছাট থেশ থহোতব সাগ
ে জাথনতযতছন থেথন োর থপো-োোর োলবাোতক সাগে
জানান এবং োঁতক ধন্বাে জানান, তযেন োধুরা কতরন এ
বং জানাতের োধুগি, এবং পথবত তফতরেোগিও।
োতিআথে থপোতক তগৌরব থেতে িাই, োঁতক বথল:
বাবা এবং এতে তোেরা তয অনুগহ বষ্ি কর, ো থেতয তো
োতের েথহোথ্ে কতর।আপনার থনব্াথিে ব্ন্তের উপর
েুহে্।
বাবা আথে তোোতের তগৌরব থেন্, যাতে তোেরা তোোতে
র েৃটষ পূি্ করতে পার।আপনার থনব্াথিেতের েতধ্।
বাবা আথে তোোতক তগৌরব থেন্ যাতে োরা ত্তের ে্া
হতয ওতি, একোবদ হয।আোর থবিার এবংআোর োতয
র কাছ তিতক ো গহি করন।
বাবা তোেরা তয অেংখ্ হেতয তযাগ তেতব োর জন্আথে
তোোর ্েংো করথছ। োতের োধ্তে।
বাবা আথে তোোতক এই নেুন থগজ্ার জন্ তগৌরব থেন্
তয েুথে এখনই পুনথন্ে্াি করন।
বাবা আথে এই নেুন েোজতক তগৌরব থেন্আপনার থনব্া
থিে ্ারা পুনথনে্্াি করা হতযতছ।
বাবা আথে তোোতের তগৌরব থেন্ তয, তোোর করিাতক
ধংে কতর থেতযথছ, োতের েতধ্, োতের িারপাতে এবং ো
তের েতধ্আপনার োলবাো এবং পরাকেোলীো োতের
োধ্তে।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

ধন্বাে বাবা, এে েহান োলবাোর জন্, এই ত্তেরআগ
তনর জন্ যা জলতছ এই েেতযআপনার েতনানীে ব্ন্তে
র হেতয।
আথেআথে ্াি্না করথছ তযন এই োতলাবাোরআগন ছ
থডতয পতড। েবার হেয।
ধন্বাে বাবা েবেেয ো'র উ্র তেতবন নাোজ।আপনার



পছতনর ব্ন্তেরআপনার োলবাো থেতয পূি্ করন।
উে্ধৃথে একটট থবতেষ উপাতয তয তছাটটট এগথল থলতখ লাই
ন, এবং োর উিাতন যা থকছু থেথন বহন কতরন, অিবা আে
রা যা থকছু বহন কথর োর উিাতন তরাপি করা হতযতছ।
তয থেথন এবং োর পথরবারআোতের নততবােী োলবাোয
পথরপূি্ হতব। আতেন"। "

Pompano তেকে, ৩ োি্, ৪:৩৫ পূব্াহ
- থপোর রাজতওঅবে্ই এর োতেআেতে হতব ব্বো
েো্েু যীশ, আোতের জন্আপনার তয োল েেযআ
তছ োর জন্আথেআপনাতক ধন্বাে জানাতে িাই। এখা
তনআোতের ছুটটর েেযঅনুেথে তেওযা হতযতছ।আেরা
েথে্ই থছলাে েনষ, েব থেক তিতকআের করা।
আথেআথে তোোতকআোর েুে্ো, আোর থনরাপ্াহীন
ো তেখাতে িাই। থকছু েেতযর জন্ ব্বো িাথলতয তযতে হ
তব।
আথেআপনার ই্াযআোর "হ্াঁ" পুনরাবৃথ্ করন। এ
তোআোর েুব্লো ্থে্াপন করন এবং অবে্ই েেস
থলঙগথল তকতট তফলুনআোর থনরাপ্াহীনো এবং থবশা
তের অোতবর কারি।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্। আথে তোোতকআো
তের ভেতির োথযত থেন্ কানাডাযআোতের জন্ যা অ
তপ্া করতছ।
আোরআতছ তোোতক েরকার।আথে খুব েুব্ল এবং তছাট
তবাধ কথর।আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর বাচা, আোর থ্য থেশ, এতো এবং থনতজতক ছঁু
তড তফতল োওআোর তকাতল, তোোর হেযতকআোর থব
রতদ োঁড করাও। এই তো তকে এবং শধুোতআপথন তেই
থনরাপ্া খঁুতজ তপতে পাতরন যা আপথন খঁুতজ তপতে পাতর
ন েনান।
আথেআপনার েেস োরীথরক থনরাপ্ার ্তযাজনীযো



হাে কতর, আপনার খ্াথে এবং ইতেজ।
আপথন ত্ে হতয উিুন, এবং ত্তে পথরিে হতয, আপনা
তকঅবে্ই থনতজতকআলাো করতে হতব তয িাথহোগথল
অ্াযী, তযেন খ্াথে, থিত এবং উপাোন েমে।
1997

আপনার শধুোত একটট থেটষ েংযুন্ যা অবে্ই িাকতে
হতব এবং েৃঢ করতে হতবআধ্ানতকোতব ন্াযপরাযি; এই
বননই তোোতক থপোর োতিআবদকতর, আোর েরবাতর
এবংআোর ধন্ োতযর েরবাতর যাবার পতি, পথবতআতা
্ারা ্থেটষে।
িানআথে খুথে যখন েুথেআোতক তোোর থনরাপ্াহীনো
োও এবংআপনার থনরাপ্াহীনো। যখনই োরা িাতকআ
েন থপো, োঁর ্ষা আঙুতলর কাতছ উপ্াথপে, তোোতের
আঁকতড তকতট োও এবং তোোতক োর েৃটষ পূি্ কতরা, তো
েরাআপনারআেল তেৌনয্ ্োন করন। এটটআতরকটট
পেত্প তয পতিআেরা একোতি ভেি কথর যাআপনা
তক এথগতয থনতয যায োলবাথে।
ডাউনতলাড অনুগহ এবং োলবাোর ্বাহ যা থপো তেতল
তেন তোোর েতধ্, এই েুহতে্।
োতের সাগেেআপথন তয থনরাপ্া পাতবন ো আপথন ে
মূি্রতপ খঁুতজ পাতবন েনান।আর থপো তোোতের কাতছ
যা িান, তোেরাআপনারআনন, আপনার োথন এবং ্িুর
োলবাো েনান করন।
এটা একটট েহান অনুত্ে: থবতশর থনরাপ্া তছতড িতল যা
ওযা থপোর কাছ তিতক যারা আতে োতের তকআঁকতড ধতর,
ত্তে পথরিে হওযা।
আপথনআপথন পৃথিবী তিতক েমূি্রতপ অপোরি করতে
িান এই ত্ততআরও েুঁথক এডাতনার জন্ োেলা এবং যা
তেআপথন থনতজতক েমূি্রতপ এর জন্ উৎেগ্ করতে
পাতরন বাবা তোোতক নজতজেকতরন।



থকন বাবা অন্ থেদান থনতলন। তে িাযআপথন এই পথরতব
তে েনকযআতছন যাআপনার থছল েুটট কারতি:
্িেে, আপথন যা থেথন অনুেব কতরন ো েমূি্রতপ অ
নুেব করন পি্, এেনথক এই পথরতবতে তযখাতন এটট অনু
তোথেে সাধীনোতব এবংআতথবশাতের োতি কাজ করা।
থ্েীযে, এটটআপনার েধ্ থেতয তযতে থেন, েৃে্োন এবং
উেয ত্ততই। অেৃতে্র েতধ্, থকন থবতেষেঅেৃতে্র ে
তধ্, "হ্াঁ" জনোর একটট োঁর রাজততক তেওযা হতবআেু
ন এবং োঁর ই্া পৃথিবীতেও পূি্ তহাক। অন্ান্ োতক্তল
র েুলনায ব্বো।
েুখী এই েুনতরর জন্ থনব্াথিে এবং ব্বহার করা হতযতছ
থেেন।আতথবশাে এবং োলবাোর োতি এটট গহি করন
। েুথে টিক অ্ে হওযার অনুেূথে, আপনার অেহাযত সী
কার করার কারি এটা তোোতের নয, বরং থপোর।
করা েয ছাডা, আোর তছাট, সগ্ উনু্ এবং তোোর েে
স োহায্আতছ যাআপনার ্তযাজন। ত্তে িাকুন
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

বাবা এবং োর সর এবং অনুত্রিায কাজ করন। ওতক
তোোর োও যে োডাোথডআপথন তেগথল অনুেব কতরন
এবং িাথলতয যান েে োডাোথড উত্গ োতক নজতজেক
রা তয তে েব পথরথ্থেতে কী িায এবং থবশাতে কাজকরন
। থেথনআপনার োতিআতছন, আপনার িারপাতে এবংআ
পনার েতধ্।
আথেআোরআেীব্াে্াপ োতযর োতিআপনার কাছাকা
থছ োঁডান থযথন ্োথরে কতরতছন তোোতক র্া করার জ
ন্ োর তগট তকাট।
তেনাবাথহনীর তফতরেোরা তোোতের োতিআতছ। েুথে ো
তলাবাতো, থ্য, আথে তোোতক োলবাথে। »

10 োি্ ১:৫৫অপরাহ
"আজ, আথেআপনার কাছ তিতক একটট উে্ধৃথেআো ক



থর
েো্েু যীশ, আথে জাথন না এই েেতযর জন্ আপনাতক
কীোতব ধন্বাে তেবআপথনআোতের এবংআোতের জ
ন্ তয েুতযাগ থেতযতছন অনুগহ গহি করা হতযতছ।আথে
তোোতক অনুতরাধ করথছআোতক পি তেখাও কাজ করন,
কোগেআপনার েুর্ার অধীতন িাকা থনযনি করন।
আপথনআপনার ই্া েতো কাজ করার জন্আোর ে
মূি্ "হ্াঁ" রাখুন: অিবা, কখন এবং থকোতব। আথে তোো
র কাতছ যা িাই ো হল থনতে্থেকা। আপথন যা িান ো করার
্থেটট থেদাতন, এর তিতয তবথে থকছু নয, কেও নয।আথে
থনতজতক তছাট ও েুব্ল েতন কথর। আোরআতছআোতক ে
টিক পতি রাখতেআপনার োহায্ ্তযাজন।
ধন্বােআোর অনুতরাধ তোনার জন্।আথে তোোতক ো
তলাবাথে।
« আোর তছাট, আথে তোোতক যা থেথখতযথছ ো পুনরায প
ডার োধ্তে শরকতরা জানুযারী 6, যাতেআোর বািী োল
োতব অনু্াথিে হতে পাতরআপথন।আজ, আথেআপনার
কাছ তিতক যা িাই ো হ'লআপনার জো তেওযা। েুথে ক
তরা থন। থকছুই তনই েয, আপথনঅনু্াথিে হতবনআপথন
্থেটট থেদান তনতবন। তখালা িাতক।
আথেআথে তোোর োতিআথছ, থনে্ক হও।আথে তোো
তক োতলাবাথে, আোর তছাটটট। »

12 আইতটে 5:15
-এথডতয িলুন েুলনা করন; তয পতির জন্ থেথন ে্াপ ক
তরথছতলন এটটআপনার েতোইআপনার কাতছ অনন্
1997

« আোর তছাট, তে থবশদ থবশাতে িতল, তে িায না বুেুন
অিবাআথে তোোতক তনেৃত থেন্। শধুোত একটট নজথন
ে গরতপূি্ েুথে: আোর ত্ে তোোতক পি তেখাও, আ
োর ত্ে তোোতক পি তেখাও। থনযনি।



বাে্ান টিকআতছ, আথেশনথছ, তলাতকরা এবংআথে উে
যইআপনার পিঅথেকেকথর শধু তেই অনুত্রিার ো
তি েমথক্ে যাআথে তোোতের উপর িাথপতয থেন্।
আপথন এতে একটট খুব েুনর েেযঅনুেব করন টাইথেং
এবং এটট তকবল শর। েুথে েবথকছু শর কতরা শধু তেখার
জন্ তয োলবাো আপনার েতধ্, আপনার িারপাতে এবং
আপনার িারপাতে কী উৎপন কতর েেতয েেতয, আপনার
োধ্তে।
িাথলতয যাও যখনই এবং কখনআপনার উত্গগথল থপো
তকজানান তয পথরোতি োরা উপথ্ে হয।আপনার হেয
রাখুন থফতর তগতলন োতলাবাোর থেতক। ্থেটট থেতনর পর,
আপথন কীোতব িাথলে হত্ন ো োলোতব তেখার জন্ এ
কটট েুহে্ থনন এবংআপথন যাতের োতিআিরি কতরন
োরা কীোতব অনু্াথিে হন যাতে থপোর পথরকলনা পুতরা
পুথর বাসবাথযে হয েফল।
বাে্ান থবসয, তগৌরব এবং কতে্, অনুগহ োর কাজ ্ে্
্করার জন্, থবতেষ কতরআপনার েতধ্ তয পথরবে্নগ
থল ঘতটতছ।
যা তযেন তপতরআপনাতক বাঁিতে তেয, আপথন ছাডা তকব
ল একজনইআতছন একোত ল্্: আপনার অে্নরীি
আতাতক রপানথরে করা। পি থেথন তোোতের জন্ যা ব্
বহার কতরন ো থেথন যা ব্বহার কতরন োর তিতকআলাো
। তোোর জন্। অন্তের জন্ অনুতরাধ। করা এথডতয িলু
ন েুলনা; োরা েমূি্ অি্হীন এবং থেথন তযোতব ্সথে
থনতযতছন োআথবষার করা ্াযেই োলর পত্্থেকার
কআপনার জন্, কারি থেথনআপনার েতোই থবতেষ।
থফতর এতো থনতজতক পথরিাথলে, োলবাো, পথরপূি্ হতে
তেওযার জন্ একটট খুব তছাট থেশর েতোআরআের ক
তর। এটা তেখাতনইআতছ, োতলাবাোর পতি, এবং এটাও তয
আপথন োঁর কণসর শনতে পাতরন এবং এইোতব োতক তে
খতে পাতরন নকযা।



িানআথে তোোতক োলবাথে, আোর হেয োলবাোয জ
লতছ
তকামাথন।
বাে্ানআোর োতলাবাোয েুথে আোর বনু, আথে তোো
তক োতলাবাথে। »
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ
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"আথেআপনার েেস ব্বো এবং উত্তগর যত তনয।আ
থেআপথন তয থনরাপ্া খঁুজতছন ো অনুেরি করন
« আোর তছাট, থনতজতক োতলাবােতে োও। তোোর েয
পাওযার থকছু তনই কারিআথে তোোতের বতলথছ তয, তোে
রাআোর ্থে কৃেজো ্কাে কতরছ। তিাখ।আথেআপ
নার েেস ব্বো এবং উত্তগর যত থনই।আথে োতেরতক
আোর কতর োও, কারি েুথেআোতক েবথকছু থেতযছ এবং
েুথেআোতক থেতযছ।আপনার েমূি্ এবং থনঃেে্ েমথে
।
েুলতবন না কখতনা ইআথে অেমতবর তেবো নই। এর কার
ি নযআথে তোোতের জন্ তোোতের তিতয থেন পি তব
তছ থনতযথছ। েুল জাযগায গাথড িালান। এটা শধু আপনার
থেেন থেন।
েখলআপনার "হ্াঁ" বলুন এবং এটট পুনরাবৃথ্ করনকো
গে োলবাো, আপনার গিাবলী ্ারা বা যে্ি না আপ
থন থনতজতক এর জন্ ্থেশথেবদকতরন, েতব তকবল ো
ত কারি ত্েআপনাতক োলবাতে, কারিআথে তোোতক
োতলাবাথে।
তয েকাল, আথে তোোতক থবতেষ অনুগহ থেতে িাই তোো
তকআোর োলবাো েমতক্আরও থনন্েকতর েুলুন,
োতের গহি করন।
এটা আোর োলবাো গহি করার োধ্তে েুথে ত্তে পথর
িে হও। এটুকুই তো যা আপথন খঁুজতছন, অন্ তকািাও নয



। েয তপতযা না, থনতজতক িাকতে োও ত্তে পথরিে হও।
১ে তোোতের থবরতদআোর থবিার ্াপন কর।আথে এটা
পুথডতয তফথলআোর োতলাবাোরআগন।
থকোতবআথে তোোতক োতলাবাথে। তকােল, আথে তোো
তক োলবাথে। »

17 আইতটে 3:40
থকআপথন যাই করন না তকন, আপথন েব্ো এবং েব্ত
আোর োলবাো অনুেব করতবন
« আোর তছাট, েুথে যথে জানে তয তোোর ্থেআোর ো
লবাো আতছ এবং তক সতগ্ ঘুতর তবডাও, েুথে হতয যাওযা
ছাডাআর থকছু িাইতব না োলবাথে। কারি ত্তে পথরিে হ
ওযার োধ্তেই োতলাবাো ্বাথহে হতে পাতর। পুতরাপুথর
আপনার তেেতর।
তয তোেরা আোর উপথ্থেতেআরও তবথে অনুেব কতরা,
ো তকবল োত একটট েেগ। তছাট শর। েুথে যখনইআো
র োলবাো অনুেব করতবআপথন এটট করতবন এবংআপ
থন তযখাতনই িাকুন না তকন। েুথে বাে করতব অে্নর।
1997

োলবাথে হাথে এবং োলবাো তোোতের েতধ্ বাে করতব
তযেনআোর থপোআোর েতধ্ বাে কতরনআরআথে
আোর থপোর েতধ্ বাে কথর। তবাোর তিষা করতবন না; থে
থনআথেআপনাতক যা বলথছ ো থনন্েোতব সাগে জানা
ই।
আপথনআপনার "হ্াঁ" থেন এবং উোরোতব গহি করন
তোেরাআোর উপথ্থেতেআতেেপ্ি কর। বাথকটা তো
োতক তেওযা হতব। থবনােূতল্, আপনার প্ তিতক তকানও
্তিষা ছাডাই।
বাে্ানআোর োতলাবাোয েুথে ত্তে পথরিে হও। তকা
েল, আথে তোোতক োলবাথে। »
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-রপানর ধীতর ধীতর এবং ্াযেই এর োধ্তে করা হয কষ
ও েুতে্াগ
"আোর বাচা, েুথে ত্তে পথরিে হও। এই পৃথিবীতে তকউ
পাতর না তোোতের তক যা েৃটষ করা হতযতছ ো হতে বাধা ো
ও, যথে না আপথন কাউতক তেই্েো তেনআোর কিা
তোনার পথরবতে্ োঁর কিা শনুন।
থেথন হতে হতল অতনক ধাপ অথেকে করতে হতব োলবা
থে। তয োলবাোর এই ্তযাজনীযোগথল তনই, েতবআপ
থন তক থছতলন ো ্ারা োতের ্তযাজনীয করা হতযতছ অি
বাআপথন কী - একটট অেোপ ে্া - আপনার োেতন কী
েুথে হতয যাও।
থেথন এতেআপনার েতধ্ একটট েুে্ান রপানর ঘটতছ েুহ
ে্, এবংআপনাতক অবে্ইআপনার োতি বাঁিতে থেখতে
হতব হতয। এই তেখা ধীতর ধীতর এবং ্াযেই করা হয পরী
্া ও েুতে্াতগর েধ্ থেতয। জন্ হাে করন, আপনাতক তে
খা বন করতে হতব, বরং তেখুন োতলাবাো এবংআপথন কী
হতয উিতছন, তকানটট ত্ে।
তনই েয পাতবন না: েেস থকছু যা আপনাতক উথ্গ কতর,
উেয সতর এবং সতর, আপনার অনসত, আপনার িারপাতে
র োনুষ, পি্ উপকরি এবং তোোতের কাজ থপোর হাতে।
জন্ ইতেতনর েেয, োরা থনধ্াথরে। করা েতনাতযাগী, তেখু
ন থেথন কেটা োল কাজকতরন, আপথন পথরপূি্ হতবন থব
সতযর, অতলৌথককোর, কৃেজোর এবং জয।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

আপথন এেন থকছু কতরনথন যাতে তোেরা আনুগে্ অব্া
হে রাখ এবং তোেরা আেুন োলবাোর ্ারা আয্ করা
যাক। ্থেথেন েুথে োর কে্কাত্র ো্ী।
থেন োলবাথে। েুথে ত্তে পথরিে হও। তকােল, আথে তো
োতক োলবাথে। »



োি্ ৯:২০অপরাহ
- থনতজতক িাকতে োও গাইড, অনুত্রিা এবং ো্ার
« আোর তছাট, এটট েব্ো এবং একোত োলবাোই েবথক
ছু করতে পাতর েমজে। পথরিাথলে, অনু্াথিে এবং থনয
থনে তহান।
আথে ত্েতকঅনুেরি করন, আপথন ত্তে পথরিে হন।
আথে তোোতক োতলাবাথে। »
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- তকনআপথন থকআপনার কাঁতধ েুতল তনন, েেে্া টট তক?
আোর?
েো্েু যীশ, আথেআপনাতক েেসঅেুথবধা উপ্াপন
করতে িাই যা আথে গেকাল অনুেব কতরথছ। আোর কান,
আোর উিান এবংআোর উিান খুলুনআপথনআোতক এ
গথলতে কী তেখাতে িান ো তবাোর জন্ বুনদে্া পথরথ্
থেআপথন জাতনন।
আথে তোোর োতিআোর কষতক একনতে করতে িাই, যা
তে অতলৌথককোতব, আপনার োলবাো, োরা অনুগতহ থফ
তরআতে এবং েগবান। যারা আোর কতষর কারি।
আপথন থনতজতক পথরবে্ন করার ্েো আতছ, আথে িাই
তলও পাথর না।
না শধুোতআপনার কাতছআোর েমূি্ এবং থনঃেে্ "
হ্াঁ" আতছ, থকনআথেআোতক ত্তে পথরিে করার জন্
আপনাতক অনুতরাধ করন। অনুগহ কতর েেস বনন থছন
করন যা আোতকআথে যা হতে বাধা তেয হওযা উথিৎ, আ
োর োতলাবাো।
ধন্বােআোর ্াি্নার উ্র তেওযার জন্।আথে তোো
তক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, আথে তোোর রাযআোরআোলতে থনতয
আথে।আথে তেখাতন োতলাবাোর বন্া বতয যায।আথে ও
একই কাজকথর এই এবং
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এগতলা যা তোেরাআোর উপর ন্স কর।আথে এখনও এ
টট তেতে তফলথছ তযাগেূত। েয তপতযা না, তোোর অনুতরা
ধআোর হতয যাতব এবংআজও তোেরাআোর কায্কলা
প ্ে্্করতব।
আপথনআোতক োল োতব থবতবিনা করে; তকনআপনার
োথযত থননআোর েেে্া টা তক? থেথন েেে্াটট তযেন
আতছ তেেনই ্ে্্করাই যতিষ উপথ্ে হওযা, এটটতক
সাগে জানাতনা, এটট ্থগে করা, আোর অনুযাযী কাজ ক
রাআথে তয েোধান থনতযআেব ো অনু্াথিে এবং পয্তব
্ি করার জন্।
আতছ তটতমট, যখনআথে তেতবথছলাে তযআথে একটট
তনৌকায ঘুোন্, েখন থেথন থছতলনআোর ত্থরেতের প
ত্আোতক থবশাে করা কটিন। এই হল এেনথকআপথন
বে্োতন যা অনুেব করতছন োর ত্ততও তকে। নেসার
তহআোর োলবাো, আোতক থবশাে কতরা, তোেরাআোর
ো্্ তেতব। েন্।
আথে তোোতকআোর োলবাো থেতযআথলঙন কথর। আ
থে তোোতক কে োতলাবাথে। »

22 আইতটে 5:50
"তোোর গাঁো তরাতে বরতফর েতো গতল যাতব
« আোর তছাট, তোোর ্থেআোর তয োলবাোআতছ ো
েীোহীন।আপথন শধু োতক ে্ালুট জানাই। এটা তোোর
ড্াথন ্িুর পথরোতি, থেথন এবং থেথন একাই তখলতবন এ
বং ইথেেতধ্ তনেৃত তেতবন োতের বাথডর উতিাতন বড ধর
তনর পথরবে্ন।
এগতলা জীবতন তয েব েেে্ার েমুখীন হতে হয থনতজর
থেেতরর অংে এবং থিনা করতবন না বাইতরতিতকআরও
নজথনে োেতন অেৃে্ হতয যাতব েুষারপাতের েতো োলবা



ো যাআপথন তেতখন োরআতগইঅেৃে্ হতয যায বেতনর
েূয্।
ধ্ান করন এই থিত: পৃথিবী বরফঅপোরি তের ্েো রা
তখ না এটট কোর কতর; শধুোত েূয্ ও োতপর এই্েো
আতছ। থকন যখন েূয্ কাজ শরকতর, েুষার অেৃে্ হতয
যায দে।
আপথন েুথে পৃথিবীর েতো, তোোর েুন্না বরতফর েতো
এবং োলবাোর েতো। েূয্, পাি্ক্ েহ তযআপনাতক অব
ে্ই েমে হতে হতব তয ত্ে থনতজতক কতে্র জাযগায রা
তখ। এটা তযেন পৃথিবী
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

আোরআতছ েূয্ োর েন্ ্তযাগ করারআতগ েমথে থে
তে হতযথছল।
আপথনআপথন থবশাে কতরন তয এটট নজথনেগথলর েুন্র
োধ্তে হয বাথহ্ক। (অি্াৎ ব্বো থবনক) তয েযঅেৃে্ হ
তয যাতব এবংআপনার হেয তেখতে ে্ে হতব োতলাবাো
র োতি েমথক্ে জীবন। বাসবো এটট তবেআলাো কারি
এটট ত্তের োতি েংযু্আপনারআোলে এতে েয তবর
হতযআেতব।
গহি এবং সীকার করন তযআপথন থকছুই নন এবং োলবা
ো থবত্াথরে হতব। in োর েব্েন্োনো।
করা তকান েয তনই, বেনআপনার জন্ এতে তগতছ। োল
বাথে ইথেেতধ্ কাজ করতছ এবংআপনার েয তরাতে বর
তফর েতো অেৃে্ হতয যাতব।
আতছ তয তকানও েেযআপথন উথ্গ হন, তকানও েনাতনর
পথরবতে্ েোধান, থনতজর থেেতর থফতর যান, থফতর যান
তোোর অেহাযত, তোোর ্ুদো, এবং োলবাো কাজ ক
রতব দে, হযআপনার িারপাতের তলাতকতের ্ারা বা আপ
নার থেেতরর তলাতকতের ্ারা ্েো এবং সেনো েহআ
কষ্িীযসষোতব। েুথে, েুথে শধু থপোর তগৌরব থেতে হতব



।
জানুন একা কাজ করতবন না, েতব েব্ো থনতজতক পথরিা
থলে হতে থেন োলবাথে।
নজজাো েব্ো থপোর কাতছ যা থেথন িান ো করন, থফতর
আেুন একটট তছাট থেশ খুব তছাটআিরি করতে পাতর, এ
টট অবে্ই হতে হতব একজন ্াপবযস থনতজই পথরিাথলে
। েুথে, তোোতক অবে্ই হতে হতবকোগে থপোর ্ারা
পথরিাথলে হতয উিুন পুতরাপুথর োতলাবাো।
আথে পছনকথরআপনাতক এখনই তেখান কারিআপথন
খুব তবথেআতলািনা বা খুব তবথেআতলািনা ছাডাই সাগে
জানান বুেতবন, এোতবইআপথন ত্তে পথরিে হতবন।
in ত্তে পথরিে হয, এটট ত্ে যা েেস থকছু গহি কতর
োথযত। োরপর েুথে ো-তে থবশাে থনতে পাতরা আোলে এ
বং এইোতবআরও তবথে োলবাো হতয ওতি।
তকােলোতব এবংআনথরকোতব, আথে তোোতক োলবাথে
। »
ধন্বাে ্েু যীশ, এই েহান অনুগতহর জন্ আপথনআো
তক থেতযতছন এখুথন।
থকোতবআথে োন তবাধ কথর। শধুোত তোোর উপথ্থে
তেইআথে এেন োথন ওআননঅনুেব কথর।
1997

িানআথে োর োতি খুব েংযু্ িাকতে িাই কখতনাই থন
তজতক োর কাছ তিতকআলাো করতবন না। আোর েতধ্
িাতকা, যাতেআথে পাথর তোোর েতধ্ বাে কতরা।
থনতে্থেকা আোর ্থেটট পেত্প।আথে তোোতক কে
োতলাবাথে।

2 এথ্ল ৪:০০
- েুখী এবং েুে্াগ্জনক ঘটনা অবে্ই হতে হতব থপোর হা
তে গহি, গহি ও হসানর, আরএোতবই তোোতের েকল
ধন-েমে োন কর।



« আোর তছাটটট, এতো এবংআোর তকাতল োঁকুথন োও।
আথে েব থকছু তেতন থনইআপথন যা অনুেব করতছন, তে
গথল েুতখর ঘটনা থকনা অিবা েুে্াগ্জনক ঘটনা, আো
তক এই েব োও ঘটনা। োরা কখনই অি্হীন নয, োরাআ
তছ োতের িাকার কারি, হযআপনার জন্ অিবা আপনা
র জন্ যা আপনার উিাতন লাগাতনা আতছ।
তয এটা থক এই নয তয, োতের গহি কতর তোেরা োতের
তকআোর কাতছ উপ্াপন করতে পারতব। যাতে তোেরা
তেগতলা থপোর হাতে েুতল থেতে পাতরা।
িান তয বৃটষ পৃথিবীতে োর কাজ করার পতর পতড, তেতঘর
থেতক থফতর যাওযা, ঘটনাগথল ঘটতছআপথনআপনার নক
যাকলাপ করার পতরআপনাতক পথরিয কথরতয থেন বাথড
তে এবং অন্তের েতধ্ আপনাতক অবে্ই তপতর থফতর
আেতে হতব।
in োতের গহি করা এবং থপোর কাতছ উৎেগ্ করা, থেথন
বৃটষর েতো তয োল োটটতে পতড, োর থবপরীতে পািতরর
জথেতে, এটট একই ্োব তফতল না। এটা হয না োর েেস
েমে েখনই উৎপন হয যখন এটট োল োটটতে পতড।
থেথন ঘটনাগথলর ত্ততও একই অব্া, োরা তেয োতের
েেস েমে যখন পাওযা যায, গহি করা হয এবং থপোর
হাতে তেওযা হয।
িান পৃথিবীতক োর েমে তেওযার জন্ বৃটষর ্তযাজন,
আপনার ্তযাজনআপনার োতি ঘতট যাওযা েুখী বা েুে্া
গ্জনক ঘটনা পথরপূি্ ত্তে পথরিে হওযার জন্ উপথ্
ে।
সাগেে এবং েবথকছুতক োলবাো তিতকআো থহোতব গহ
ি করন যাতেআপথন করতে পাতরন ত্তে পথরিে হও।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

ধ্ান করনআপথন যা বাে কতরন োর োতি েমথক্ে এটট
একটট থে্া বে্োতন তেখার জন্ তয োলবাো আপনাতক



োলবাতে এবংআপথন হতয ওতিন োলবাথে।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

5 এথ্ল ৬টা ১০ থেথনট।
-েবআপনাতক যা তেওযা হতযতছ ো অন্তের জন্ এবং
আপনার জন্আরও তবথে। োন করন, আপথন যে তবথে
পাতবন, েে তবথেআপথন উপকৃে হতবন
« আোর তছাট, থপোর অনুগহ ্িুর পথরোতি গহি কতরা
আপনাতক এখনই পািান। আপনার অজানা, বড পথরবে্ন
আপনার েতধ্ ঘতটতছ।আপথন একটট েহান অনুত্তেআ
তছন যা আপনাতক ত্তের থেতক থনতয যায।
আথেআথে তোোতক েেস ্তযাজনীয থে্া থেতযথছ এই
েহান উে্ধৃথে অনুযাযী জীবনযাপন করন। তোোতকশধু
বাথেল করতে হতব এই থে্াগতলা। এগথল পডুন এবং তে
গথল পুনরায পডুন যাতে োরা হযআপনার েতধ্ োলো
তব অনঃেতা। যখনইআপথন তেগতলা পডুন এবং ধ্ান ক
রন, থপোআপনার বননগথল তকতট তফলুনআপনাতকআ
টতক রাখুন এবংআপনাতক েথে্কারঅতি্ বাে করা তিতক
থবরে রাখুন তোোর অনসত।
আপথন েহান সাধীনোয ্তবে করন যা ঈশতরর েনান।
তয থপো অবে্ই তোোতের েতধ্ োঁর েৃটষ পূি্ করতবন এ
বং ো হতব। একই। যারা এই তলখাগতলা পডতবন, োতের জ
ন্ থেথন ো কতরনথন। েমথের েতে্র তিতয। থবনা থ্ধায
আথে যাতের অনু্াথিে কথর োতের কাতছ এই বাে্াগথল
তপৌঁতছ থেন। Ty থপো তয েহান রপানর ্ে্্ করতবন হ
েতয কাজকতর।
না। না বুতেতলর নীতি বাথে লুথকতয রাখতবন না, কারি কর
তবন না, আপনার থেন েূকতরর োতি েু্া। অেএব থবি্
িোর োতি কাজ করার ্শ, থকন থবতেষ কতর েে্পাতনর
্োতব, যা থপোর কাতছআতে, তকননা থেথনই থনখঁুে থবি
্িোর অথধকারী, তযেন থেথন থবি্িোর অথধকারী। যা



তের কাতছ থেথন ই্ুক োতের জন্ থনখঁুে থেতে।
আপথন তলখার ত্তত নম হন, আপথন থনতজর কাতছ ঋিী
অন্তেরআপনার পডার অনুেথে তেওযার ত্তত নম হও
যা বাে্াগথল। কখনই েুলতবন না তযআপনাতক তেওযা েে
স থকছু উপহার এবং ক্াথরেতেন কখনইআপনার জন্ ন
য, েতব েব্ো
1997

জন্ অন্রা, এেনথক যথেআপথনও এটট ব্বহার কতরন।
েকলআপনাতক যা তেওযা হতযতছ ো অন্তের জন্ এবং
আপনার জন্আরও তবথে।আপথন যে তবথে পাতবন, েে
তবথে উপাজ্ন করতবন। এই েনব্গথল নয তোেরা তোো
তের অনগ্ে নও, োল বা েন, তোোতক অবে্ই োতের
থেতে হতব। বাবা।
একআপনার জন্ একটট যন হওযার জন্ একোত নজথন
েটট গরতপূি্ থপোর হাতে বাধ্। এটাই থেথ্, বাথকটা তকা
তনা ব্াপার না।
খুবআথে তোোতক যা থেথখতযথছ তে েমতক্ েীঘই েুথে
আরও বুেতে পারতব এখন যার োধ্তেআপথন অথেজো
অজ্ন করতে পারতবন।
করা েয ছাডা, আপথন ত্তের তনেৃত তেন, আপথন ত্তে
পথরিে হন।
আথে িুেু খাইআোর ওআোর ধন্ োতযর থবরতদ তোো
তের থবিার।আথে এটা িালু কথরআোর োলবাোরআগন।
আপথনআেীব্াে্াপ কারি তোোর উিাতনর েধ্ থেতয,
অতনকহেযআগতনআতলাথকে হতবআোরআগতনর
োতলাবাো।
আথে নাতিরআনন, আোর োতলাবাো। পাগল এবং তকাে
লোতব, আথে তোোতক োলবাথে। »

6 এথ্ল ৪:০০
-আোর পথরকলনাটটআপনার কাতছ ্কাথেে হতব তযেন



আপথন এথগতয যাতব
Elisabeth এবংআপনার েতধ্ একটট তেথর করার জন্আ
োরআোলতে একটট ্কল থছল কাজ।আথেআপনার কা
ছ তিতক ্েু যীশর কাছ তিতক জানতে িাই যথেআেরা এ
র উনযতন েূথেকা রাখতে হতব ্কল? আোতের থক কাজ
করতে হতব? এটা পাওযার জন্ থবন্ং? আোর ্াি্না তো
নার জন্ আপনাতক ধন্বাে এবংআোর অনুতরাতধ োডা
তেওযার জন্। আথে হতে িাই েমূি্রতপআপনার তেবায
ে়; েুেরাং আোতক করতে হতবআপনার ই্াতকজানুন।
আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, তোোর ্থেআোর তয োলবাোআতছ ো
েীোহীন। এটটআোর কাতজ যারা কাজ কতরন োতের েবা
র ত্ততও একই কিা ্তযাজ্।
তযআথে ্িতে যা িাই ো হ'ল োতের থবিাতরর সতর োতে
র পূরি করা, এবংআপথন ো্্ থেত্ন তয োরা েথে্ই প
থরপূি্।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

in োতের োরীথরক ্তযাজতনর কিা বলতে তগতল, আথে ে
বতিতয কে থিনা কথর থবসাথরে। োতের থিনা করার েরকা
র তনই থকছুই না।আথে েবেেয োতের োহায্ করার জন্
োনুষতক উ্াপন কথরআওযাতর।
হ্াঁ আজআথেই এটটতক এলনজতযটা এবংআপনার হেতয
্াপন কতরথছ এই থবন্ং েমথক্ে গতবষিা িাথলতয যাওযা
। ধন্বােআোর অনুত্রিায কাজ করতে।
অথবরেআথে তোোতক গাইড কথর। অনুত্রিা থনতয কা
জ করনআথে তোোতের অনতরআোনে কর এবং তো
োতের ফেতলর ্থে েতনাতযাগী হও পেত্প।আোর প
থরকলনা আপনার কাতছ ্কাে করা হতবআপথন এথগতয
যাওযার োতি োতি।
করা ইথেেতধ্আনতন এবং থপোতক তগৌরবাথ্ে করন তয



িেৎকার জাযগাটট থেথন োর কাতজর জন্ েংর্ি কতর
ন এবং থেথনআপনার জন্ তয ব্বহার করতে িান োর জ
ন্। েুথে োর থনব্াথিে এবং ্থেথেন থেথনআপনাতক পূি্
কতরন। থনতজতক পথরপূি্ হতে থেন এবং এটা শনুন।
অ্াক ঈোতনর োতি অজাতনই কাজকরার অনুেথে রতয
তছ ফলাফল।আথে যথে তোোতক েেক্ করোে অথগে,
আপনাতকআর থবশদ থবশাতে অগের হতে হতব না আথে
এটা কতরথছ। এই েুহতে্ তোোর জন্আকাঙা।
আথেআথে তোোতকআোর োলবাোর উচো বলব। েুথে
ত্তে পথরিে হও।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

9 এথ্ল ৪:০০
-আতছ থবশাে করন তয োলবাো েবথকছু রপানর করতে
পাতর, পথরবে্ন করতে পাতর, শদকরতে পাতর
« আোর তছাট, তোোর েতধ্ তয োলবাো আতছ ো তোো
র েতধ্ েবতিতয তবথে েহান, েূল্বান। থবশাে করন তয ো
লবাো েবথকছু করতে পাতর রপানর, পথরবে্ন, শনদকরি
।
in ত্তে পডতলআপথন একজন নেুন োনুষ হতয ওতিন।
থনতজতক হতে োও োতলাবাো তোোতক যা হতে িায োই হ
ও।
থেন োলবাো, পথরপূি্ো, েনষ এবং থবশদকরি। তকােল,
আথে তোোতক োলবাথে। »
1997

10 এথ্ল ৬টা ১০ থেথনট।
- ে্ জগতের নজথনেগথলর যততর োতি েংযুন্গথল এেন
হতয যায পিা েথড তেতে পডতছ
েো্েু যীশ, আথে থকোতব তেষ পয্ন ত্ে হতে িাই, এই
হতে িাইআোতকঅবে্ই একজন োধু হতে হতব, আোর
তযাগ্ো অনুযাযী নয, থকন কারিআোতের থপো পথবত।



আথে িাই থকন পাথর না। থকন েুথেআোর েতধ্ অথেনয
করতে পাতরা। আথেআোর অেহাযততর োর তোোতক অ
প্ি করথছ।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্। আথে তোোতক ো
তলাবাথে।
« আোর তছাট, যেবার েুথেআোতক ডাকতব, আথে তোো
তক োলবাথে। আথে তোোতকআবারআোর তকাতল থনতয
যাও।আথে থকোতব িাপ থেতে পছন কথরআোর থবরতদ
তোোর থবিার এবং ্থেবার ইহা আতরা তবেী হইতব োতলা
বাোর পাোপাথে।
এই েুথনযার নজথনতের যততর ্থেআেন্ েথডর েতো হ
তয যায পিা যা তকানও েন্ ছাডাই তেতে পতড।
তযআপথন বে্োতন তয অংেটট অনুেব করতছন ো উপল
থ্ করা যায না দে, টিক তযেন একটট থেশ হতে েেয তন
য একটট থেশ এবং একটট থেশ হতেআরও তবথে েেয তন
য বযস।
আপথন েুথে, আথে এই টুকতরাতে ্তবে করতে একটু েে
য থনতযথছলাে, এই েহান টুকতরা যা আপনাতক ত্তের থে
তক থনতয যায। এটা হতব পুতরাপুথর ত্তে পথরিে হতেআর
ও তবথে েেয লাতগ।
গরতপূি্ থবষয েটিক পতি িাকা, অি্াৎ, তযটটআপনাতক
ত্তের থেতক থনতয যায।
আপথনআেরা েে্ পতিআথছ, এবং এখন তোেরা এথগতয
যাত্া যে দেআপনার ে্া এটট তোষি করতে পাতর।
না। আথে থক কলনা করন এই েহান অনুত্তের অি্ বা
থকতের তেৌনয্আপনার জন্ অতপ্া করা, অিবা আপ
নাতক অবে্ই েহান েুতযাগ থেতে হতব এই োলবাোতক বাঁ
থিতয রাখার জন্ ্িে থনব্াথিেতের েতধ্ এই পৃথিবীতে,
তযখাতন একেেয এই ধরতনর ত্ে থছল শধু জানাতেই েম
ব।
না অেএব থকছুই না, থনতজতক পি তেখাতে োও, েুথে েটি



ক পতিআছ। পদথে।আোর ধন্ ো তোোতক তছাট তছাট
উপায থেথখতযতছন
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

থকছু েট্কাট যাআপনাতকআরও তবথে েরাতনার অনুেথে
তেয দে; আথেআপনার ্থেটট পেত্তপ গাইড কথর। েু
েরাং আপথন েয ছাডাই এথগতয তযতে পাতরন।
আপথন োরা ত্তের পতি হাঁটতছ।আপথন পথরিাথলে ো
তলাবাোর ্ারা।
আপথন ত্তে পথরিে হও।আথে তোোতক কে োতলাবাথে
। »

11 এথ্ল ৪:৪৫ পূব্াহ
- তে অনকার েূর করার একটাই উপায: যাতে োরা োতের
আতলাথকে কতর; েনতক োথডতয তেওযার জন্: এটট থেে
তর রাখুন োলবাথে
-এক বাবাতক বলার জন্ "হ্াঁ" এর োথলকা
« আোর তছাট, েুথে অতনক তবথে োলবাো যা আথে একবা
র থলতখথছলাে, এবং েেয এতেতছ তেই ত্তের জন্ যা স
তগ্র থনব্াথিে ব্ন্তক পূি্ কতর ছথডতয পতড োরা পৃথিবী
তে। েনতকঅবে্ই িতল তযতে হতব।
িান অনকার েূর করার একটাই উপায: োতেরতক একইো
তবআতলাথকে করন। শধুোত একটটআতছ েনতক োথড
তয তেওযার একোত উপায হ'ল এটটতক োলবাোর োতি
্াপন করা।
োলবাথে এটট এেন থকছু নয যা আপথন তকািাও থনতয তয
তে পাতরন। এবং োন করা, যথে থেথনআপনাতকআকনসক
োতব রপানথরে না কতরন, অি্াৎ, আপথন যথে ত্তে পথর
িে না হন। অন্িায, আপথন পারতবন না থেতে।আপথন েু
নর কিা বলতে পাতরন, এেনথক করতে পাতরন। কাউতক ব
লুনআপথন োতক োতলাবাতেন। থকন এটাই থক েথে্ই অ
ন্তক ্োথবে কতর, এটটআপথন যা বতলন ো নয, এটটআ



পথন যা বতলন ো। আতছ। ত্ে হওযা, আপথনঅন্ ত্তে
উে্পােন কতরন, োই োলবাো হওযার অি্, এবংআপথন
ত্ে হতে পারতবন না থনতজতক।
্েো তকবল োত েহান সাধীনোর েতধ্ থনথহে রতযতছ
তয বাবা তোোতক হ্াঁ বা না বলতে থেতযতছন। জন্ ত্তে প
থরিে হও, আোতের অবে্ই হ্াঁ বলতে হতব।
বলতে োলবাোর জন্ "হ্াঁ" োতন থপোতক "হ্াঁ" বলা আপ
থন তযেনআতছন, থনতজতক গহি করন তযেন থেথনআপ
নাতক েৃটষ কতরতছন।
বলতে োতলাবাোর জন্ "হ্াঁ" োতন "হ্াঁ" বলাও। অন্রা
যা আতছ োর জন্ থপো, োতের তক গহি করনআলাহ
োতের েৃটষ কতরতছন।
1997

বলতে োতলাবাোর জন্ "হ্াঁ" োতন "হ্াঁ" বলাও। বাবা, আ
পথন তয পথরথ্থেতে থনতজতক এই পথরথ্থেতে খঁুতজ পান
োর জন্। েুহে্, থবত্ারক বা অেুখী।
বলতে োতলাবাোর জন্ "হ্াঁ" োতন "হ্াঁ" বলা। তয েব ঘট
না ঘটতছ োর জন্ বাবা আপথন েুখী বা অেুখী।
বলতে োতলাবাোর জন্ "হ্াঁ" োতন "হ্াঁ" বলাও। তোোর
অেহাযততর জন্ বাবা।
বলতে োতলাবাোর জন্ "হ্াঁ" োতন "হ্াঁ" বলাও। বাবা তযন
তোোতক রপানথরে হতে তেয।
বলতে োতলাবাোর জন্ "হ্াঁ" োতন "হ্াঁ" বলাও। বাবা এবং
তোোর যা থকছু আতছ ো তিতক োতক েুন্ োওআপনার
লাতগতজজতে িাকা: বুনদবৃথ্ক ব্াতগজ, জান এবং ্োব,
থিত, খ্াথে, বসগে েমে এেনথক োতলা বনুতও।
at পথরতেতষ, ত্েতক "হ্াঁ" বলার অি্ হ'ল এটট গহি করা
একোত নজথনেই গরতপূি্: থপোর ই্া, এবং সীকার ক
রন তয অন্ েবথকছুই গরতহীন, ব্েীে গরতহীন, গর
তহীন।



যথে এটট খুবআকষ্িীয, আপথন না বলতে পাতরন, আপথন
েমূি্ থবনােূতল্, থকন গরতপূি্ থবষয হলআপথন জাতন
ন োল েে্ এবংআপনার হেয েংযু্ তহাক েি্ েম
তক্ েমূি্জান েহ।
েুখীআপথন থকআপনার "হ্াঁ" থেতে িান, োলবাো গহি
করতে িান, হতে িান োলবাথে।
আথে তোোতক পাগতলর েতো োতলাবাথে। »

12 এথ্ল ৬টা ১০ থেথনট।
"আোর োনুষ পারথডেতনর রোযতনর গেীতর এবং গেীতর
ডুতব যায এবং তোগাথন
« আোর তছাট, একোত োলবাোই েেে্ার েোধান। বাে
যা বে্োতন পৃথিবীতে বাে কতর।আোর তলাতকরা েথে্ই
তেআোর ওআোর থপোর কাছ তিতক থনতজতক েূতর েথর
তয থনতযতছ। এবং িতল যাওযার পর থেথন পি হাথরতয তফতল
ন। থেথন েতর ্ারা ্োথরে হওযার অনুেথে তপতয, থেথন
থনতজর তেথর করতে তিতযথছতলন।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

েুখ োঁরজান, োঁর থনতজর্েো এবং েমথে ্ারা েমব
এবং অকলনীযআনন। থেথন যাওযার পতিআতছন েেস
রতপ তোগাথন: েথহংেো, যুদ, থবোজন, োতের েন ্ারা
েৃষ থনপীডন বা অপরাধআিরি।
েবতিতয বড কষ হত্আতার েনো, োতলাবাোর অোব
।
আোর থবিার, আোর থপো ওআোর বরকেেয োতযর থব
িারআোতের তছাট বাচাতের থবভাথনতে েুগতছ তয তেেতক
আেরা োলবাথে এবং োতের তক এে কষ তোগ করতে তে
থখ এবং িলতে িাথক ধংতের পতিআরও গেীতর এবং গেী
তর ডুতব যাওযা এবং তোগাথন।
োরা োরা অনকাতর এে তবথে তয োরা আতলাতক েয পায,
এবং যখন োরা এটট তেখতে পায, েখন োতের তিাখআর



ো েহ্ করতে পাতর না এবং োরা োতের অনকাতর থফতর
যায।
যথে োরা কেটা োলবাতে ো তজতন োরা আোতের তকাতল
পতড যাতব। এক এবং একটট োে্্থিক িুন্তে। োরা জা
নতব যাতে োরা ্ো ্াপ হয, থ্য, পথবত হয, এবং োতলা
বাো ই েব থকছু টিক কতর তেয।
আপথনআোর থনব্াথিে তেষ েেতযর েধ্ তিতক যারা এই
লাইনগথল পতডথছল, আপথনই হতলন থপো োঁর োলবাো ছ
থডতয থেতে তবতছ থনতযথছতলন উপতি পডা।আপথন ্লু্
হতে পাতরন এই েুনর এবং েহান থেেতনর জন্ ক্রুতেতড
যান, েতব যথেআপথন এখনই এটট করন, আপথন একটট েু
ল করতবন কারি এটট নয বাবার পথরকলনা। এটটআপনার
জন্ পথরকলনা। োলবাো, যার জন্আপথন তকানও েে্
ছাডাইআপনার েমূি্ "হ্াঁ" তেন থনতজতক এেন একটট র
পানতর তছতড থেন তযখাতনআপথন অথবলতম থনতজতক িালু
কতরন ্াি্নার োধ্তে একটট অেৃে্ থেেতন, আরাধনা, ধ
ে্ানুষাতনর অনুেীলন, এবং েরিতেরও।
in একই েেতয, আপথনঅথনবায্ েেতয একটট থেেতনআ
তছন, তছাট থেশ েুথে ত্তে পথরিে হও। ত্তে পথরিে হ
ওযার োধ্তে, তোেরা ত্তেরআগতন পুতড যাও, আগন,
আর তোেরা থপো যাতের তক ত্রি কতরন োতেরতক ্জ
থলে করন।
েুখী েুথে থক এই েুনর এবং েহান তের জন্ োঁর েতনানীে
ব্ন্ হতব? থেেন? থযথন েুন্, থনরােয, রপানর করতেআ
তেন, পথরবে্ন করন এবং েুঃখতক োলবাো থেতয ্থে্া
পন করন।
োলবাথে োতলাবাো জাথগতয তোতল।
1997

কারি তয োলবাোআপনাতক োলবাতে, আপথন ত্তে প
থরিে হন, এবং কারিআপথন ত্তে পথরিে হও, েুথে ো



তলাবাোর জন োও।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »

20 এথ্ল ৬টা ১০ থেথনট।
" তোগাথন এবং থনরাপ্াহীনো তেতের অথধবােীরা এখন
অতনকগতলা খুতল থেত্। তয েব তশথিক্ একেেয বন
থছল
« আোর তছাট, আথে তোোতক তকািায থনতয যান্ ো না
তজতন এথগতয যাও।
আথেআথেই তোোতের ্েু, েুথেআোর থেষ্, যার জন্
আথে থনরােয কথর, যাআথে থনতে্ে থেই, যাআথে ্থে্ি
থেই এবং থবতেষেআথে পাগলাথে োতলাবাথে। শধুোতআ
োর োলবাো তেতন তনওযার োধ্তে তোেরাআোর কাছ
তিতক যেটুকু পাতব।
আপথনআপথন তয েুথবধাগথল করতছন তে েমতক্কেবধ্
োন েতিেন হন তবথনথফট; আপথন এর তযাগ্ হতে িান, এ
বং েুথে পারতব না।
গহি এই পথরথ্থে কারি েুথে কখনইআোর ্াপ্ হতে
পারতব না তেওযা।
at আপথন বে্োতন যা অনুেব করতছন োর োধ্তেআপ
থন একজন ো্ীআোর োলবাোর েন্।
তয যা আথে তোোর েতধ্ এবং তোোর োধ্তে অজ্ন কর
তে পাথর, আথে উপলথ্ করতে পাথর থবতশর েকল হেতয।
একোত েে্ হল তযআথেঅ্াকেতনর জন্ "হ্াঁ" তপতযথছ
।
তোযা করন তহ থপো, আোর োতি, তোোতের পাওযার জ
ন্ হেয উনু্ তহাক পূি্ এবং থনঃেে্ "হ্াঁ"।
েেয িাপ থেতে িাকুন, এটটআপনাতক িাোতে তেতবন না
বা ্থেপত্র ্ারা ধীর হতয যান থযথন েব্ো েতনতহর বী
জ বপন করতেআতেন বাআপথন ঈোনআনার জন্, এে
নথক তোেরা নাোযআোয বা কিা বলার পূতবই্, অন্িায



আপথন যা বলতবন ো অন্জন তেতন তনতব না।
in এখাতন ্থেপ্তক ্তযাজনীয করার একটট উপায র
তযতছ েুতখাে খুতল তফলুন, কারি যখন থেথনআপনাতক তে
থর করতে ে্ে হতযতছন ফলাফল েূন্ হতব বতল থবশাে
করা অি্হীন ্াি্না করা বা কিা বলা; অেএব, আপনার
কাতছআতছ থকছুই না করার অথধকার।
িান েুথে, থপো এর হেযসে্ করতে তবতছ থনতযতছন নাো
জ না পডতল বা কিা না বলতল তকউ তনই
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

তয অিবা যাতক থপো অজুহাতে তোোতের পাটিতযতছন তয
থেথন এটট গহি করতবন না, তকবল একটট ্থেপ্ নজতে
থছতলন, থবলম কতরথছতলন এোতবই বাবার পথরকলনা।
না। তয অতন্র জন্ থেদান তনওযাআপনার উপর থনে্র
কতর না; োরআোলেআপথন যেটা োবতছন োর তিতয
তবথে উনু্ হতে পাতরন। জানুন থপোর উপর থনে্র করা,
থযথন েবথকছুর ঈশরঅেমব।আপনার অেীে অথেজো
তক কাতজ লাগাতবন না কী ঘটতব তে েমতক্ অনুোন করা
।
আকাে এখন উনু্। েুতে্াগ ও অথন্যো পৃথিবীর োনুষ
আজ যা অবোন রাখতছ ো উনু্ করন তয হেযগতলা ব
ন থছল।
করা আতথবশােী। থবশােী ব্ন্র েতো আিরি করন এ
বং েবথকছু োেখাতন রাখুন। থপোর হাে।
না তকানও ্শ নজজাো করতবন না, োলবাো গহি করন
এবং হতয উিুন এোতবই োতলাবাো।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

এথ্ল ৪:১৫ অপরাহ
-েুথে ত্ে যখনআেরা উে্পােন কথর েখন একোতি অ
থেজো অজ্ন করতে হতব োতক অথেনয করার অনুেথে
তেয



« আোর তছাট, আথে িাই েুথে এই বাে্াটট েেে্তের কাতছ
তপৌঁতছ োওআপনার কথেউথনটট তেযাথরং তেল।
আপথন থেথন অন্ অতনতকরআতগ েহান তক বাঁিতে তবতছ
থনতযথছতলন টুকতরা যা আপনার ্থেটট পারতকাযতরর রপা
নর।আপথন োলবাো যখন উৎপন কতর েখন োতক এক
োতি অনুেব করতে হতব োতকঅথেনয তের অনুেথে তে
য।
আথেগতপর ্থেটট েেে্ 10 এথ্তলর বাে্াটট শনতে িা
ন 97 তযন নয, বরংসষোতব েবার জন্ এবং কারি োরা
তোোতের ্তে্কতক থনতয থিনা কতর, যাতকআথেঅনু্া
থিে কতরথছ। এই বাে্া।
খুলুন কান ্েসকরন, েতব থবতেষে উিাতনর কানগথল
ক্াপিার করার জন্ এবং োলবাো ্ারা োলোতব তবাো
যায।
আোর তোোতের ্তে্তকর ্থে োতলাবাোয জলতছআ
োলে।
আপথনআথে তযেন তোোতক োতলাবাথে তেেথন ত্ে হতয
যাও। »
1997

23 এথ্ল ৬টা ১০ থেথনট।
-আোর যখনইআপথন বাইতর অথ্র িাতকন, উত্গ এবং
উত্গআপনাতকআকেিকতর
ধন্বাে ্েু, এই পঁযোথলে বছতরর জীবতনর জন্ বীো।
আপথনআোতক একটট েুে্ান ক্াথরযার থেতযতছন এবংআ
থে এর জন্আপনাতক ধন্বাে। আথে তোোতক তেই েে
স েয থেন্ যা এখনওআতছআোর েতধ্ খুবই উপথ্ে।
শধু েুথেই কাটতে পাতরা এই েেস বনন এবংআোতক ঈ
শতরর েথে্কাতরর েনান কতর েুলুন, থেথন তয েহান সাধী
নো ্োন কতরন ো উপতোগ করা তছতলতেতযতের।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্। আথে তোোতক ো



তলাবাথে।
« আোর তছাটটট, এতো এবংআোর তকাতল োঁকুথন োও। এ
টা শধু তযখাতনআপথন েহান সাধীনোয ্তবে করতে পা
তরনআলাহর েনান।
উপলথ্ করন যখনইআপথন উত্নজে হন বাইতর, েুন্
না এবং উত্গআপনাতক উথ্গ কতরআকেি করন। য
খন তোেরাআোর কাতছ থফতরআেতব, েখন েুথে োথন ও
আননআথবষার করন।
On আথবষার করার জন্আপনাতক এক তিতক অন্টটতে
তযতে হতব গেীরোয পাি্ক্।
a তিতকঅংে, আপনাতক বাইতর িাকার কারতি েুগতে হতব,
েমূি্ থেেতর, গেীতর বাে করতে িাই োঁর েরবাতর, অি্াৎ
আোর ত্তে।
যখনআথে তোোতের োতি তয েহান নাটতকর কিা বতলথছ
ো তেষ হতয যাতব, েুথে েবেেযআোর ত্তে িাকতব। বা
ইতরর নজথনেআপনার উপরআর একই ্োব পডতব না।
েুখী আপথন থক থনব্াথিে হতবন এবং এই বড পেত্তপর ে
ধ্ থেতয যাতবন োতে োতে তোোতকআোর োলবাো তি
তকআলাো করার কষআোর োলবাোর োথন এবংআন
নআরও উপতোগ করন যা আপনাতক তেথর করতব পূি্ো
তেওযা হতব।
নেসারআোর থ্যেে। থনতজতক োতলাবােতে েেয থনন
। in েতনাতযাগ এবং উত্তগর েুহূে্গথল েতন রাখুন এবং পু
নরাবৃথ্ করন:
"কারি তয োতলাবাো আোতক োতলাবাতে, আথে ত্তে প
থরিে হই। তকােলোতব এবং েথে্ বলথছ, আথে তোোতক
োতলাবাথে। »
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

26 এথ্ল ৪:০০
-েুথে এটা তজতন তকানও উত্গ বা হোো িাকা উথিে নয



তোোতের থপো, থযথন তোোতের োলবাতেন, থেথন তোো
তের যত তনন। উনােনা; েবথকছু, ্ুদেে থববরি পয্ন
« আোর তছাট, আপথন কী অনুেব করতছন, আপনার ে
তধ্ কী ঘটতছ ো োলোতব তেখুন এবংআপনার োধ্তে।
এই পয্তব্িআপনাতক তেখতে তেয তযআপথনআরকা
জকতরন না ; শধু অ্াকেনটট ্ে্্ করন ঈশতরর কাছ
তিতক তযেন েুথে তেষ থছতল থেন। তজ, থপ, এে, আর, তজ
এর োতিআপনার কতিাপকিন েমতক্ থিনা করন।
তয োরা: যারা এেন একটট পথরথ্থে েোধান কতরতছন যা
আপনাতক তপতে পাতর েেে্াযু্ হতে হতব; আোতের শ
ধু োতের তেতন থনতে হতযথছল েোধাতনর।
আথেআথে তোোতের বতলথছ তয েেস থকছু থপোর হাতে
রতযতছ এবং তোেরা, আপনার েয পাওযার থকছু থছল না।
আপথন তকানও েয বা উত্গ িাকা উথিে নয - আপথন জা
তনন তযআপনার তয বাবা তোোতক পাগলাথে কতর োলবা
তে তে েবথকছুর যত তনয এেনথক থেেতরও েবতিতয তছাট
থববরি।
করতেআপথনআপনার অথেজো তেখতছন ো থনন্ে ক
রনঅেীে।আপনার ঈোন যে তবথে, আপথন েে তবথে
আতেেপ্ি কর, যে তবথে থেথন, থপো, তোোতের জন্
কাজ করতে পারতবন েুন্ থেন এবংআপনাতক পূরি কর
ন।
েুখীআপথন থক ্থেোন তেওযার অনুগহ তপতযতছন? Nuel
lement থনতজতক োলবাোআয্করতে তেওযার জন্আ
পনার "হ্াঁ" ত্তে পথরিে হয।আথে িাই েুথে োতলাবাোর
ো্ী হও এবং থপোর কে্।
আপনার েুন্না ্েংো ও কৃেজোয পথরিে হয।
আথে তোোর ্েংো, বাবা, এে োলবাোর জন্। তট্ার,
আথে তোোতক োতলাবাথে। »

এথ্ল তোর ৫:০৫



- থবশােআোর কিা শতন, আথে তোোতক িাই, আথে তো
োতক তবতছ থনতযথছ একটট গরতপূি্ থেেন
« আোর তছাট, আোর কিা তোতনা, তোোতক করতেই হতব,
আথে তোোতক তবতছ থনতযথছ একটট েহান থেেন। েুথে এ
টা করতে পারতব না
1997

তয তবাোর বা উপলথ্ করার েেয, এেনথক যথে তকবল এ
কটট প্াতকজ হয: তেৌনয্, েহত এবং এই থেেতনর অি্।
এই থেেনআপনার নয, আপনাতক করতে হতব না বুেুন,
তবাোর থকছু তনই।আপনার যা ্তযাজনঅনুগতহর োধ্
তেআপনাতক ্তযাজন তেওযা হয। তোোতক করতে হতব
থনতজর কাতছ, এটটতক তছাট করন, গহি করন এবং নমো
র জন্ নজজাো করন এবং থবশাতেকোগে কাজকরার
জন্আতেেপ্ি।
আপথন এটা কথরথন, েয পাওযার থকছু তনই, কারি এটা ত্
ে যা আপনার যত তনয যাতেআপথন ত্তে পথরিে হন।
in একই েেতয এই েহান টুকতরাটটআপনার েতধ্ েংঘটট
ে হওযারআতগ, আপথন ইথেেতধ্ ব্বহে হতযতছ, ্িতে
অেৃে্, থকন েৃে্োন হতলও।
নজজাো েব্ো থপোর কাতছ থেথন তোোতের কাছ তিতক যা
িান পতি এেন পথরথ্থের েমুখীন হতে হয। োরপর তে
আপনাতক ্ে্অনুত্রিা অনুযাযী থবশাতে কাজকতর।
বুেুন েব্ো ্জার োতিআপনার উপতেে ; থকছু পথবত
আতা তিতকআতে, থকনঅতনকগথলআেতব েতআপনা
তকআপনার থেেন পূরি করতে বাধা তেয।
আথে তজতন রাখুন তয এই েুহতে্ োল করা অেমব বতল ে
তন হত্, আপনার কাজ করন গতবষিা করন এবংআপ
থন েটিক। একা, এটা অেমব। েতব থপোর কাতছ অথবরাে
্াি্নার োধ্তে, অনুগহআপনাতক তেতব ্থেটট তবাতড্র
জন্ এবং ্থেটট তবাতড্র জন্ েঞ্জুর করা হতব পথরথ্



থে যা আপনার পতিআতে।
অ্াক থবশাতে; আপথন যথে েতন কতরনআপথন েুল কতর
তছন, বাবাতক থেতয োও। এটটআপনার এবংআপনার জন্
োল করতব তডটা থবষয।
না। আপনার কাজতক বহগি করার তিষা করতবন না, বরং
গহি করনআপনার অনুত্রিা অনুযাযী কাজ করা তযে
নআপথন এখন করতছন, বাবা িাইতল েতর তযতে ্সে।
গহি এেন একজন তছাট োে, যার থপো পাতরন। থনতজর
ই্ােতো তেবা করন এবং যখন ই্া ্ে্াহার করন।
থেথন উত্ে্ একটাই: োঁর তগৌরব...
আপথন োঁর তগৌরতবর জন্ ব্বহার বা ্ে্াহার গহি কর
ন।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

আপথন থনতজতক োঁর েথহোর জন্ োলবাোর ্ারা আয্
হতে থেন ো গহি করন।
আপথন োঁর েথহোর জন্ ত্ে হতে গহি করন। েুথে েব
থকছু তেতন নাও, আপথন োঁর েথহোর জন্ েবথকছু কতরন
।
আপথন েুথে থকছুই না।
্ারা ঈশতরর অনুগতহ, আপথন ত্তে পথরিে হন। তট্ার,
আথে তোোতক োতলাবাথে। »

এথ্ল তোর ৫:০৫
- েুতল যাওআপনার বাইতর যা ঘটতব, ো না হতল োতক শধু
আোর তেের তিতক এবংআোর তেের তিতক জীথবে ক
তরা।
েো্েু যীশ, আথে তোোতক তেই পথরথ্থে থেন্ তযখাতন
আথে বাে কথর এখুথন। আর েুথে এটা জাতনা। আথে তোো
তকআোর অেহাযত থেন্ এবং েুথেআোতক যা থেথখতয
ছ ো থেখতেআোর অেুথবধা আপনাতক কাজকরতে থেন
এবং তকবলআপনার নকযাকলাতপর ো্্ থেন। তেখুনআ



োর েুব্লো! আোর তেতকটাথরতের কাতছ এতো! িাকার জ
ন্আপনাতক ধন্বােআোর ্াি্না শতনথছ।আথে তোো
তক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, আথে তোোতক োলবাথে।আথে তোোতক
আোর তকাতল থনন্ এবং একই োতিআথেআপনার েযও
তেতন থনন্। োরা আোর হতয যাও। তোোতের েয পাওযা
র থকছু তনই; থবশাে থননআোরআোলে, থনতজতক োলবা
েতে োও, েুতল যাও থক ঘটতছআপনার বাইতর, শধুোত
তেের তিতক তবঁতি িাকার জন্ আোরআরআোর োতি।
যখনআপথন থেের তিতক এই তছাট পিটট হাঁতটন, আপথন
একটট খঁুতজ পানআরােোযক, আকষ্িীয এবং উষআশ
য যা আপনাতক র্া কতর বাইতর তিতক খারাপআবহাওযা।
এইআশতয তোেরা পাতব এে তবথে তযআপথন তেখাতন ্া
যীোতব িাকতে িান। এটা েমব কারি এটট শধুোতআপ
নার জন্ এবং এটট েব্ো থেতনর েেয থনথব্তেতষআপনার
জন্ উপল্ রাে।আপথন যে তবথে রপানথরে হতবন, ে
ে তবথেআপথন হতয উিতবন োলবাথে।
আরও েুথে ত্তে পথরিে হও, েেতবথে েুথেআোর োতি
এক হও।আর নযআোর োতি এক হও, তোেরা েে তবথে
তপৌঁছাতব
তপতরর ই্া।
আরও তোেরা থপোর ই্া পূি্ কর, থেথন যে তবথে কাজ
কতরনআপনার েতধ্ এবংআপনার িারপাতে।
1997

আরও থেথন তোোতেরআকাঙাতক োঁর কতে্ পথরিে ক
তরন, েেই থেথন তোোতের তকতড তনন। েুন্না।
আরওআপথন োঁর কায্কলাপ ্ে্্ কতরন, েে তবথে
আপথন এক হতয যানআরাধনা... আপথন যে তবথে ত্তে
পথরিে হতবন।
থেথনআপনার জন্ এবং থযথন ত্ে হতে িান োর জন্ এ



কটটই উপায রতযতছ: এই তলখার োধ্তেআথে তোোতের
তক থে্া থেন্, অন্ তকউ তনই।
তয ঘটনা গথল থবতবিনা করা শরকতর বাথহ্ক পথরথ্থে যা
আপনাতক ্তযাজন খঁুতজ তবর করার জন্আপনার অে্
নরীি ে্ার পি অবলমন করন োথন, আননও োতলাবা
ো। আথে খুথে তয েুথে তপতযছআথবষার করতলন এই পি।
ধন্ োরা যারা আথবষার। আরও তবথে েুখী যারা আতছন ো
তের অে্নরীি ে্াতক েখল করন এবং তেথর করন
োতেরআেল বাথড।
এক োলবাো এবং োথনর তফাঁটা যা আপনার েতধ্ বাে ক
তর েুহে্। থনতজতক োতলাবাোর ্ারা োলবােতে থেন।
আপথন ত্তে পথরিে হও। পাগল, আথে তোোতক োতলাবা
থে। »

7 তে, 3h25
-একা ত্তে থনরােয, থবশাে, পুনথন্ে্াি বা পুনথন্ে্াতির ্
েো রতযতছ ্থেগ্ বা ধংে হওযা অংেগথল পুনরায তে
থর করন োনুষ
আথেআপনাতক ধন্বাে জানাতে িাই, আপনাতক এবংআ
পনার ্েংো করতে িাইআতগর থেন অথফেটট থবনক করা
র অনুেথে তেওযার জন্আেীব্াে করন, অি্াৎ, এটট তক
নার ্সাবটট তেষ পয্ন হতযথছল তেষ হতযতছ।
আথে তোোতক পথবত তরাজাথরতেঅথবিল িাকতে বতল ো
তেথর, োতলাবাোতক 'না' বলা হত্ এই তফা্ারটট তেথর ক
রার েেযআথে বা অন্রা েহান করিােয থপোর কাতছ উ
প্াথপে োলবাোর জন্ "হ্াঁ" হতয ওিার জন্।আথে যা
রা আতছ োতের েবাইতক বতল েংতোধন করতব এই োেলা
য জথডে: "কারি ত্ে তোোতক োলবাতো, েুথে ত্তে প
থরিে হও"।
ধন্বাে এই থেতন যা ধে্ানুষাতনর বাথষ্কী সরি কতর তয থব
তযটাআোর বাবা-ো তপতযথছতলন। েুনর তের জন্ ধন্বা



ে এেনজাযগা যা আপনাতক এটট েরবরাহ কতর।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

আথেআোর ্াথন, অবথেষ েেস েয এবংআোর ্থেথন
থধত কতরআপনার পতর োোন্ থবশােও পূি্ হয।আথে
তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, এটা আোর েরবাতর যা তোোর েবেেয ্
তযাজনআেুন এবং থবশাে থনন। এতো এবংআোর তকাতল
োঁকুথন োও, এটা থনতয যাও েেয এতেতছআোর োতলাবা
োতক সাগে জানাতনার।
একই যথে, থবতশর তিাতখ, এেন থকছু নজথনে িাতক যা গর
তপূি্ বতল েতন হয, এই েেস নজথনে যাআপথন থনতজর
বাইতর অনুেব কতরনআপথনআপনার অনসততর েতধ্ যা
বাে কতরন োর োতি েমথক্ে গরতহীন তেেতর।
এগতলা বাথহ্ক নজথনেগথল তকবল োত তেই পথরোতি গ
রতপূি্ তয এগথলআপনার অে্নরীি বৃনদতে অবোন রা
তখ। োরা আপনাতক তকবলঅে্নরীিোতব বৃনদ করতে ে
হাযো করতবন না যখন োতের সাগেজানাতনা হয, জীথবে
করা হয এবং পথরে্্ করা হয থপোর েতধ্।
েকল োঁর কাছ তিতকআতে এবং েবথকছুই োঁর কাতছ থফ
থরতয থেতে হতব।
Contrarily আপথন বে্োতন কী অনুেব করতছন এবং অন্
রা কী অনুেব করতছন তবতঁি িাতকা, োরাও বাঁিতে পারতব,
আোর থপোআোর কাতছ ্াি্না করতে পারতব।আপথন
তয েেস পথরথ্থে অনুেব কতরন ো েরবরাহ করন উথ্
গ, কখনওকখনও এেনথক িাপ তেওযা হয, অনুগতহর বাহ
ক েমাবনাগথলর জন্ যা ্াযেই ্োথবে হয ব্বোথযক
জগতেঅনথন্থহে ঘষ্ি এবং পরকাল। যাতে োরা তেই ো
লবাো পাওযার জন্ থনতজতক উনু্কতর তেয বাবা োতে
র েতধ্ তেতল থেতে িান।
োলবাথে থেথন থনতজই েু্ হওযার, থবশাে তনওযার, পুনথন্



ে্াি করার ্েো রাতখন অিবা ্থেগ্ বা ধংে হওযা
অংেগথল পুনরায তেথর করন একজন োনুষ।
েুখী আপথন থক তকান পি্গথলআথবষার করতে শরকর
তবন োলবাথে। এই থবষতয অগগথে করতে িাকুনআথবষা
র; এটট এবং তকবল তেখাতনইআপথন ে্ে হতবনআপথন
কী খঁুজতছন এবং কী খঁুজতছন ো েনান করন কখতনা কখ
তনা োরা জীবন খুব তবথে থকছু না তজতনই।
কারি তয োলবাোআপনাতক োলবাতে, আপথন ত্তে প
থরিে হন এবংআথবষার কতরন না োতলাবাো যা উৎপন
কতর ো নয।
আথে তোোর েতধ্ োলবাোর বন্া তেতল োও উিান। তকা
েল, আথে তোোতক োলবাথে।
1997

4 তে 45
-এই যা একটট পরী্া থহোতব ্েথে্ে হয ো েব্ো একটট
উে্ে থযথন োর জন্ ধন্বাে এবংআেীব্াে েতঙআতছ।
িযন
েো্েু যীশ, আথে থনতজতক েমূি্রতপআপনার হাতে
েুতল থেতযথছ। আথেআোর েেস উত্গআপনাতক তেয,
্ধানে এর োতি েমথক্ে অথফে থবকয এবং তয তকানও
্থেনকযা োনুষ।
আথেআোর পুরষতহীনো পুনরায তেট করন।আথে তো
োর োতলাবাোয থবশাে কথর।
আথেআপনার োলবাোতক সাগে জানাতে িাই। আথে তো
োতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, থনতজতক রপানথরে করতে িাতকা। তছাট এ
কটট তছাট, েুথে ত্তে পথরিে হও।
in ত্তে পথরিে হন, আপথন যা কতরন োতেআপথন এক
টট নেুন তিহারা অজ্ন কতরন তবঁতি িাকুন, আপনার িার
পাতে যা বাে করতছন, আপথন যাআতছন োর উপর ো্ী।



আপথন ঘটনার বাইতরও তেখতে শরকরন, পারফরে্াত্
র বাইতর। যা েতন হত্ থবিার েব্ো অনুগতহর উৎে এবং
যার জন্ আেীব্াে গহি করা হয। গহি োর োতি জীবন,
োতক েমূি্রতপ োর হাতে তছতড তেওযা বাবা।
েুখী আপথন থক এইআতলাগথল গহি করতবন? থনতজতক হ
তে োও রপানর; েুথে ত্তে পথরিে হও।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

4 তে 05
-আপথন তয কষ এবং অেুথবধার েমুখীন হন ো তকবল ো
ত শনদ করি এবং পথবতোর েংথ্প েুহূে্
« আোর তছাট, আথে িাই েুথেআোর োতি েুখী হওঅনন
কাল। কষ ও কষআপথন তযগথলর েুতখােুথখ হন ো তকবল
শনদর েংথ্প েুহে্ এবং পথবতো। োরা তোোতের, কার
ি বৃটষ উন্তের জন্ অপথরহায্।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

আথে পছনকথর তেখতবনআপথন কতষর এই েুহে্গথল
আতেেপ্তির োতি গহি কতরন ; োতের তক জীথবে ক
তরা এবং থপোর কাতছ উৎেগ্ কতরা।
রাখুন তোোর সর"। তিাখ থফতর তগল তপতরর থেতক। তেখুন
োলবাথে
তেখতে োর েঙল
তেখুন োঁর েহান রহেে, োঁর েন্র থেতক োকাও,
তেখুন োর তকােলো, োর তকােলো তেখুন,
তেখুন থেথনআপনার েতধ্ তয কাজটট েমনকতরন: থেথন
ত্ে তেথর কতরন।
আপথন োরা েহান রপানতরর পতি রতযতছ যা আপনাতক
পথরিাথলে কতর পথবতো; আপনাতকঅতনক থকছুর েধ্
থেতয তযতে হতব োখা।
্তে্ক একবার থপো োঁর েৃটষকে্ারআঙুল থেতয থলঙটট
তকতট তফতলন, আপথন েুঃখ, থনথে্ষ েৃেু্ অনুেব কতরন, এ



বংআপথন যা কতরনআোতেরতক েহান সাধীনোর পতি এ
থগতয তযতে োহায্ কতর।
আরওদেআপথন তেই পথরথ্থে গহি করতবন যাআপনা
র োেতন উপ্াথপে হয, যে োডাোথডআপথন থনতজতক
এটট তিতক েু্ করতবন এবংআপথন েহানআনতন তবঁতি
িাকতবন যা থপো োঁর থনব্াথিে ্তে্কতক ্োন কতরন।
করা েয ছাডাই থেথন তোোতের পথরিাথলে কতরন, তোেরা
তেই পতিই িাতকা, যা থেথন কতরতছন।আপনার জন্ থনব্া
থিে।
থেন তপাোক পরা, শদকরা, পথবত করা, রপানর, পথরবে্
ন, োলবাো এবং পূরি করন।
োতিআথে বাবাতক ধন্বাে জানাই তয এটা ঘতটতছ।
আপথন ত্তে পথরিে হও।আথে তোোতকআোর োতলা
বাো থেন্।আথে তোোতক কে োতলাবাথে।

3 তে 30
-েুথে থনরাপ্ার পতি িাকুন এটা তোোর ্থেআোর োল
বাো তিতকআতে
েো্েু যীশ, আথে তোোর কাতছআোর েুঃখ উপ্াপন
করতে িাই, শতয িাকতে িাই এই েুহতে্ তয ফাইলগথলআ
োতক উথ্গ কতর এবং অথন্যো যাআথে এই পথরথ্থের
কারতি।
1997

আথে িাই থনতজতক তোোর হাতে েুতল তেওযার জন্ এবং
আোতক তোোতক উপলথ্ করার জন্ অতনক থকছু বাচা
র েতো গাথড িালান।আোর কিা তোনার জন্ ধন্বাে না
োজ।আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, তোোর েয পাওযার থকছু তনই কারি েুথে
এটট খঁুতজ তপতযছআোর তিাখ থেতয।আপথন এেন একটট
পতিআতছন যা আপনাতক তেই থনরাপ্ার থেতক থনতয যায
যা তেখান তিতকআতে তোোর ্থেআোর তয োতলাবাো



আতছ।
আতগ এই নেুন থনরাপ্া যা ঘটতছ ো বাঁিতে ে্ে হওযা
আপনার েতধ্ তেথর, আপনাতক অবে্ই থনরাপ্া ে্াগ ক
রতে হতব অন্তের। থেথন তেই েহান লডাই যাআপথন লড
তছন এখুথন। অধ্বোয তের োতি একটট তছাট পি অনুের
ি কতরআপনার অে্নরীি ে্া।আোতক থেতে িাতকা
তোোর অেহাযত।
খুব েীঘইআপথন েহান থনরাপ্া তেখতে পাতবন যা আপ
নার েতধ্ থ্র হতব, যার থেথ্ হতব: োলবাো
গহি তোেরা আোর ্ারা োলবােতব, তোোতের ঈশর।
আপনারআেল একজন থনরাপ্া তোআতছই, অন্ তকা
িাও নয।
আথে তোোতক োতলাবাতো এবং েুথে ত্তে পথরিে হও। »

4 তে 30
- তেতন তনয েুখী বা েুে্াগ্জনক ঘটনা বাবা
« আোর তছাট, থনতজতক োলবােতে োও, োলবাো পাওযা
র জন্ েেয থনন যাআথে তোোতক থেন্।
এটা এই োলবাো যা আপনাতক পি তেখায, যা আপনাতক
একটট নেুন থেতক পথরিাথলে কতর জীবন। তোেরাআনুগ
ে্ িাথলতয যাওযার জন্ এটা কতরাথন, থপোর কাছ তিতক
আো থহোতব েেস থবষতয তনেৃত তেওযা এবং সাগে জানা
তনা। থেথন েুখী বা অেুখী ইতেনগথল অনুেব করতে েমে
হন, তেগতলা থপোর কাতছ উৎেগ্ করা।
বাবা জাতনন তকন তোোতক বাঁিতে হতব; যাতে েুথেআপথন
এই েহান অংেটট অজ্ন করন যা আপনাতক এই থেতক থন
তয যায োতলাবাোর পথরপূি্ো।
থেন তছাট তেষোবতকর েতো তরাল করন। েুথে েব থকছু
আথবষার করতব যাআপনার হেয খঁুজতছ।
েুখী েুথে থনতজই, েুথে ত্তে পথরিে হও। তকােল, আথে
তোোতক োলবাথে। »



জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

4 তে 25
-এখনআথেই তোোতের োধ্তে োলবাথে এবং ্ো কথর
েো্েু যীশ, েুথে তোোর কাতছ ্াি্না করার জন্আো
র েরবার থেতযথছতল ্েুতক োঁর েথবষ্ে পি বা পছন ে
মতক্ আতলাথকে করা োর েথবষ্ে বাথড।
আথে েমে তযআথে োর জন্আপনার হাথেযার হতে তপ
তর খুথে হব ্া্থেেন
আথে তজতন রাখুন তযআপথন োতক খুব থবতেষোতব োল
বাতেন।আপথন েমবে োর জন্ একটট খুব েুনর থেেন
আতছ। এটা আপনার েেস সোব এবং েেয হতে পাতর ব
তল েতন করা হয কাছাকাথছ বা আপনার জানতে হতব তয
আপথন োর কাছ তিতক কী িান।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্। আথে তোোতক ো
তলাবাথে।
« আোর তছাট, আথেআনতনর োতিআোর জন্আপনা
র ্াি্নাতক সাগে জানাই থ্য ্েু, আোর েরবার োতলা
বাোয েতর যায থেথন। তেআোর কাতছ এক েূল্বান েু্া
।আথে ঈষ্ার োতি িােুন।
তযতহেু েীঘ্ েেয ধতরআথে োতক তেই েুনর থেেতনর জ
ন্ ্সে কথর যাআথে োর।আথে বুথকং থেতযথছ; এটট থবশ
দকরা হতযতছ ক্রুথেবতলরআগতন কষ তোগ কতর।
এই খুব, খুব, খুব েূল্বানআোর তিাখ। বাথডতে, োআো
তকআবার বাথডতে থনতয যায বাথড। থেথনআোতক োর সা
েী থহতেতব তবতছ থনতযথছতলন।
আথে োতকজানাতে িাই তযআথে োতকঅে্নআনতনর
োতি গহি কথর োর বতরর েতো এবংআথে োতকআোর
সী হতে বথল যার েতঙআথেআোর োতলাবাো োগাোথগ
করতে িাই।
আেরা আেুনআেরা েীঘ্ েেতযর জন্ একোতিআোতে



র কষ োগ কথর, এবংআথে োতক িাই বলতে:
তছাট এে থড ো তকৌর, এতো এবংআোর বাহতে োঁকুথন ো
ও।আথে তোোর হেয তকতড থনন্আোর থবরতদ।আপ
নার হেয পুতরাপুথর পুতড তগতছআোর োলবাোরআগন।
এটটআরআপনার হেসনন নয তোোর বুতক, থকন খথন
তে। এখনআথেই োতলাবাথে এবং থযথনআপনার োধ্তে
্ো করতবন।
1997

M. েুথেআোর সগ্য থপো ওআোর োতযরআননে্াগ
কতরা ধন্ তোোতক োর েহান ্থের্ােূলকআবরি থে
তয তেতক থেন। in একই েেতয, এটটআপনার োথলকানাধী
ন েেস থকছুতক থঘতর রাতখ। আপথন েয পাওযার থকছু তন
ই।
েেয এতলা। তোেরা আোর কায্কলাপ ্ে্্করতব, কা
রি ব্থেকে ব্েীে, েকতলইআোর অথেথষ্ ্ারা থিথহ
ে করা হতযতছ।
আপনারআেন টটআোতের একতত রতযতছ, আথে তোোর
এবং তোোতের েতধ্আোর েতধ্।
থনন্েকরাআপনার ব্বোর জন্ একটট জাযগা পাওযা
র জন্ একটট েুহে্, কারি এটটআপথনইআথে তফান কথর
এবংআথে িাই েুথে েমূি্ েু্ হও, বসগে েমে তিতক
েমূি্ েু্।
আোতকআতথবশাে। েতন তরতখাআথে তোোর বর থ্য এ
বংআথেআপনার েমূি্ যত থনতে পাথর, আপথন েুথেআ
োর োলবাো এবং েুথে ত্তে পথরিে হও। »
« এখনআথে তোোর থেতক থফতরআথে, থলতয্ার।
আথে তজতন রাখুন এটটআপনার পত্কটিন এবংআপথন
একটট খারাপ তেথর করতে েয পান িাকর কারিআপনার
যুন্ োতক একটট নেুন েংগটিে করতে বলতব বাে্ান।
এটা েুথে যাতকআথেআোর থ্যজতনর োতি কিা বলার



হাথেযার থহোতব ব্বহার কথরআর তোেরাই আোতক থবশা
ে করতে কষ পা্।আোতক োও এই েুে্ো যাতেআথে
তোোর অোব পূরি করতেআথে থবশাে।
ধন্বােআপনারআতেেপ্তির জন্, না বুতে কাজ কর
তে েমে হওযা; তয এতে কতরআপথন ত্তে পথরিে হতব
ন।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে, তলত্। »

17 তে, তোর ৪টা ১০ থেথনট।
-সগ্ উনু্, এটট একটট নেুন জীবন যা পৃথিবীতে শর হয
« আোর তছাট, আথে তয োলবাো িাই োতক সাগে জানা
তে থনতজতক তছাট কতর েুলুন তোোর েতধ্ তেতল োও। ্
থেবারআপথনআোর োলবাোতক সাগে জানান তছাট হতয
যাওযার োধ্তে, এটটআপনার একটট অংে যা রপানথরে
হয এবং োই েুথে ত্তে পথরিে হও, এটাই তোোতক তেথর
করা হতযতছ।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

তয যা তবঁতি িাকার জন্ একটট েহান অনুগহ, এখাতন নীতি,
এটট রপানর।
পূতব্ এই অনুগহ শধুোত সতগ্ তেওযা হতযথছল, থকন কখ
ন সগ্ খুলতব, এটট একটট নেুন জীবন যা পৃথিবীতে শর হয
।
Baptist আোর কাতছ িাকা অন্ান্ অনুগতহরআতগ তবঁতি
থছতলনআোর ্িে পথরেে্তনর পতর বুক করা হতযতছ এ
টা তঘাষিা করতে ে্ে হওযা তয, ্কৃেপত্ খীষই থছতল
ন পৃথিবীতে এতলন। অনুরপোতব, এইঅনুগহগথলআপ
নার জন্। থনন্েোতবআোর ্ে্াবে্ন তঘাষিা করার
জন্ তডটা, এবং থবতেষে যাতে তোোতের অনুোরীরা েক
লঅপথবতো তিতক পথরশদ হয, আোতক গহি করতে ে
্ে।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »



23 তে, তোর ৪টা ১০ থেথনট।
"েুথে ত্ে এবংআনতনর েেয পার করন।আপথন থনতজ
র কাতছ ঋিী উেয প্তকঅথেবােন
েো্েু যীশ, আোতক োহায্ করন।আোর েতন হত্
আথে েূতর েতর যান্ তোোর।আোতক থবি্িোর অনুগ
হ োও যাতেআথে পাথর ্থেপ্তক েুতখাে খুতল থেতে পা
তর এবংআপনাতক অনুেথে থেতে পাতর থনতজতক থনযনি
করতে োতলাবাতেন।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্। আথে তোোতক ো
তলাবাথে।
« আোর তছাট, আথেআবারও তোোতক থনতয যাওযার জ
ন্ হেয থেতয বলথছআোর তকাতল, তোোতকআোর হে
তযর কাছাকাথছ ধতর রাতখা এবং তোোতক বতলা: থনতজতক
োতলাবােতে থেন।আপথন ত্তের েুহে্গথলর েধ্ থেতয
যাত্ন এবংআনতনর।
আপথন উেযতকঅবে্ই সাগেজানাতে হতব কারি োরা
এতেআপনার অপথরহায্। েুহে্। োতেরতক জীথবে কতর
োও এবংআোতক উৎেগ্ কর।
এটা আবার বতলা কারি োতলাবাো আোতক োতলাবাতে,
আথে ত্তে পথরিে হই।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

28 তে, 5h30
আোরআোর তলাকতের থবভাথনতে হেযআহে হতযতছ
তযটাআথে োতলাবাথে
1997

েো্েু যীশ, আজেকাতলআথে তোোতক গহি করার জ
ন্আোর েুঃখ ্কাে করথছ ত্ে, আোর েন তেই তলন
তেতন থনেগ, যার উপর গেকাল কাজ কতরথছ।
এতো আোর োহায্।আথে তোোতক োতলাবাথে।



« আোর তছাট, েয তপতযা না।আপথন অনুগহ তপতযতছন
আোর তিাতখ। তেই েুহতে্ যখনআপথন অনুেব কতরনআ
পনার থিনাোবনা থনযনি করতেঅেুথবধা, যারা বাথহ্ক নজ
থনে ্ারা তোথষে হয, তোেরাআপনার অেহাযত, আপনা
র েীোতকসে্ করন।আোতক ছাডা েুথে পারতব না থকছু
ই কতরা না, নাোজও পতডা না। েবথকছুই অনুগহ।
েুখী তোেরা থক এইঅেহাযততক বাঁথিতয রাখতব, ো থিনতব
এবংআোর কাতছ। অফার করন। এই েুহতে্, এটটআপনা
র সীকৃথে তেওযা গরতপূি্ এেনথক েুথেআোতক েবথকছু
োও যাতেআথে তোোতক পূরি করতে পাথরআরও তবথে।
আথে তোোতকআোর োলবাোয পথরপূি্ করার জন্আ
থে েবেেয তোোর োতিআথছ।
সাগেেআোর োলবাো, এটট থিনার তিতয তবথে েন্োলী
তোেরাআোর োতি একনতে হওযা তিতক থবরে িাক।
তয শধুোতআপনার েমূি্ অেহাযত এবংআপনার ্ুদ
োর েতধ্আেুন এথগতয যাই এই বনুতপূি্ েমক্ যা আপ
নাতক পূি্ কতর এবংআোর হেতয েলে রাতখ থবিরতির ্া
রা আহেআোর তলাতকরা যাতেরআথে োলবাথে এবংআ
থে তক কষ তেতখ ্ান। এটট তিতক ডুতব তযতে িাতকআো
র কাতছ থফতর তযতে অসীকার কতরআরও তবথে কষ তোগ
করতে হতব।
আোর োননা খুব েহান যখনআোর একটট তছাট বাচা
আতেআথে তোোতক এই রতপ রপানথরে করার োতি ো
তি তোোতক রপানর করতে তেব েুহে্। েুথে ত্তে পথরি
ে হও।আথে তোোতক োতলাবাথে। »

29 তে, তোর ৪টা ১০ থেথনট।
- তোেরা তোোতের উিাতন যাতের বহন কর, তোেরা ো ন
ও। তািকে্া: োতের তািকে্া আথে
েো্েু যীশ, আপনার কাতছআোর থকছু অনুতরাধআতছ।
আথে জাথন তোোতক োতের েবাইতক তিতনন।আোতক



তেথর করার োথযতআথে তোোর উপর তছতড থেন্ থে্া
থেন বা আোতক একটট থনথে্ষ ব্ন্ েমতক্ বলুন তযআ
থেআোর বাগাতনআোর থেেতর থনতয যাও।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

আোরআতছআথেআপনার কিা শনতে িাই।আথে তো
োতক োতলাবাথে।
« আোর বাচা, তোোর যা জানা েরকার বা োর জন্আপ
নাতক অবে্ই েবতিতয গরতপূি্ থবষযগথলর োতি তযাগা
তযাগ রাখতে হতব, এবং েবতিতয গরতপূি্ থবষয হলআো
তের বনুতপূি্ েমক্। একতত।আপনারআোলেআো
তক এবংআোতক গহি করার জন্ উনু্ তোোর থেতক
েুঁতক পড, তযন একজন ো োর তোলনার উপর েুঁতক পতড
বাচা তয োর যত থনতয োতক থঘতর তরতখতছ।
তলাতকরা, তোেরা তোোতের উিাতন যা পথরধান কতরা, তো
েরা ো নও। থযথন তািকে্া। আথেই োতের তািকে্া। তো
োর তো শধু আতছআথে, োতের োথযত োও।আথে তো ই
থেেতধ্ তেখথছ োতের ্তে্তক তযেনআথে তোোতের উ
পরআথছ।
অন্িায বতলথছল, এটটআোরআতেে গথল েরবরাহ কর
তেআপনাতক ব্বহার করতে িাইতে পাতর কারি এটট এটা
অন্ তকউ হতে পাতর।আোর কাতছ থবশাে থনন সোব;
আনুগে্ কতরা। যিােেতয, আপথন হতবন অনু্াথিে হতব
এবং ফলটট িেৎকার হতব, পাোপাথে ্িুর।
আপথন ত্ে হতয উিুন এবং এই োলবাোআপনার েধ্ থে
তয ্বাথহে হয।
থকোতবআথে তোোতক োতলাবাথে। »

30 তে, 5h20
" যথেআপথন জানতেন তয অি্ এবং োরীথরক েমে তকে
ন? গরতপূি্
েো্েু যীশ, আথেআপনার হাতে তলনতেতনর এই ্কল



টট অপ্ি করথছ তযেন থেথন এই েুহতে্ আতছন, েৎ এবং
ন্ায্ হতে হতব েব েল, থকন থনতব্াধ নয; েূথেকা গহিআ
থে থফতর যাব, আর থকছুই না।
জানা এই টাকা তকান ব্াপার না, থকন তোোরআতলা আো
র েরকার।
আথে এটার ্েংো করথছ।
« আোর তছাট, যথে েুথে অি্ এবং েমথ্র গরতজানে
উপকরি; েেুপথর, ন্াযথবিাতরর জন্আপনার উত্গ গ
রতপূি্।
1997

তযআপথন এই তলনতেতন এটট েমােন করতে হতব, আো
র অনুত্রিার ফল। তকন থবতবিনা করতবন না এটা আোর
কাতজ োন করতবন?
আথেঅনুত্রিা তেবআপনার পরােে্োোতের ন্াযথবিা
রতক েমান করতে হতব এবং ো করতে হতবআোর কাতজ
র উপকার করন।
আথে েবথকছুর যত তনয, োন িাকুন এবংআোর অনুযাযী
কাজ করনঅনুত্রিা।আোতক নজজাো করনআপনা
র কী করা েরকার এবংআরও একটট োতে োতেআপনারা
আোর কে্কা্ ্ে্্করতবন।
থকছুআপথন যাই করন না তকন, আথে েবেেযআপনার
পাতেআথছ।আথেআপনাতক এেন একপয্াতয থনতয যায
তযখাতনআপথন তছাট হতয যান বা আপথন তহোতযে োও এ
বং তযখাতন তোেরা আোর কাতছ োহায্ িাও একটা থেদা
ন থনন।
আথেআপনার তেরা পরােে্োো, অবাক িাকুন তেখুনআ
থে থকোতব কাজ কথর।
গহিআোর োহায্, থকন েতব্াপথরআোর োলবাো গহি
করন। এটাআোর োলবাো তযআপনাতক রপানথরে ক
তর এবংআপনাতক োলবাতে।



আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

3 জুন, ৪:৪৫ পূব্াহ
- তে অতনক েে্ তনই, শধু একটট নয। এবং এটট েবার জ
ন্ একই
্েু যীশ গে বুধবার তিতকআোর েতধ্ বাে করতছন থবিু্
থে েৃটষকতর এেন থেি্া আতাতক উতনািন করারআকা
ঙা যখনআেরা েে্ তের কিা বথল।
আথেআোতক এবং েলটটতক এই থবষতয থে্ার জন্ ্াি্
না করতে বতল থবষযতশিী।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্। আথে তোোতক ো
তলাবাথে।
« আোর তছাট, আথে তোোর উ্র থেতে তপতর খুথে নজ
তজেকতর, কারি েে্তক ্াযই থবকৃে করা হয, কারি ে
বাই োর েে্ ্কাে করতে িায। তনই অতনক েে্, এই এ
ক েে্ তনই এবং এটট েবার জন্ একই।
জন্ এটট পান, আপনাতক ্িতে একটটআোলে ্সেক
তর এটটর জন্ আতবেন করতে হতব এটট গহি করার জন্,
অি্াৎ, একটটআোলে ্সে
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

োরা োতের থনজস থিনাোবনা, োতের থনজসকাজকরার
পদথে ্ে্াখ্ান করন তেখতে; একটটআোলে ব্াখ্া ক
রতে ্সেআতলাতে জীবতনর নজথনে বা ঘটনাআোর বা
ক্ এবং ্ে্ ব্াখ্া অনুোতর থবশােআোর িাি্।
েীঘ েীঘই এেন েেযআেতব যখন েতআরআেতব না
েটিক বীজ বপন করা হতল োতর বীজ বপন করন।
এখাতন থকোতব ত্ে বা থেি্া েনা্ করতবন যা ্তবে ক
তর েে্:
না। োরা োরা েব থেক তিতক ঈশতরর বাতক্র োতি একে
ে নয;
না। োরা থবপরীতে, োলবাোর বৃনদতে অবোন রাখতবন না,



োরা থবোজন েৃটষ কতর;
োরা অথেথর্ ব্যতকআেনি জানাতবন না এবং উোরে
ো;
না। োরা ব্ন্র েতো তেৌথলক েূল্তবাধতক েমান করতব
ন না, থববাহ, পথরবার, ইে্াথে;
োরা তয োতেরআগােন তিতক োতের উদার কতর োতক
তবর কতর থেন পুরষোথনক;
োরা সাি্পরো এবং অহংকার ্িার করা; োরা কতর না
োতলাবাোয েুন্ পায না।
না। তয ্ধান েূত যাআপনাতক একটট েনা্ করতে তেয
আপথন যখন এই পতযনগথলর এক বা একাথধক ল্্ কতর
ন েখন থেি্া বলুন।
আপথন অেঙথের জন্ অবে্ই পথবতআতার কাতছ ্াি্
না করতে হতব। এটা আপনার েে্তক েতে্র জন্ গহি
করা েহজ, এবং েত েব্ো থবোজন েৃটষ করতে িায ; যখ
ন থবপরীে েোেে িাতক।
থেথন অেএব, এটটতক একটট ধরা না তেওযা এবং উপায না
তেওযা গরতপূি্ পথরপূি্ো হল তক বা কী জানারআতগ ে
ব্ো ্াি্না করা এটট থনন্ে করার জন্ তয থবপরীে েো
েে তোনা হয এবং অবতেতষ অথেনযটট ত্তে েমন হয।
এটা আরও োল কিা বলার তিতয েে্ বলার েুতযাগ হােছা
ডা করা - থেি্া বলা বা তকানও্ে তখালা যা তকানও ব্ন্
র কারি হয থনতজতকআপনার থেি্ার েতধ্আটতক রাখুন
।
্াি্না এবং অেৃে্ েনিালযগথল েখনতটট েৃটষ কতর না
তয পাি্গথলতে অতনকগথল রতযতছ। েঁুথকর কিা উতলখ ক
রতবন না ্াপক ্ারা ব্াখ্া এবং েত তজতগ ওতি োর ে
তধ্।
1997

আতগঅতন্র েতধ্ েে্ করতে িাইতলআপনাতক অবে্ই



ো করতে হতব। থনন্ে করন তযআপথন েতে্র ে্া এ
বং তোেরা েে্বােী হবার পূতব্, োতলাবাোর ে্া হতে হ
তব; এটা ত্ে যা েে্তকআতলাথকে কতর, অন্োতব নয।
োরা এটাই থক েে্, না হযআথে বলব েব্তশষ েে্। এটট
হল তয োলবাোআপনাতক োলবাতে এবংআপনাতক োল
বােতেআতে।
in ত্তে পথরিে হও, েুথে েে্ হতয যাও।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »
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L06. – খীতষর জন্আপনার েতধ্ বাে করার এবং থনতজ
তক ্কাে করার জন্ েুটট তেৌথলক েে্
« আোর তছাট, আোর োলবাোতক সাগেে। থনতজতক ো
তলাবােতে থেন, করতবন না ত্েআপনার েতধ্ কী উৎপন
কতর ো তবাোর তিষা করতবন না।আপথন তকবল পথরবে্ন
গথল তেখতে পান্, তয রপানর ঘতটতছআপনার েতধ্ প
থরিাথলে হয।আপথন থকোতব তেখতে পাতরনআথে তোো
র োধ্তে অজ্ন কথর; একটট েহজ তছাটআপনার প্
তিতক হসত্প এবং একটট বড পথরবে্ন েতবোত ঘতটতছ
অন্টটতে।
আপথন োরা সষ তযআপথন পারতবন না এেন ্োব েৃটষ
করন, থকন খীষ থযথন তোোতের েতধ্ বাে কতরন এবং থন
তজতক ্কাে কতরন অতন্র েতধ্ বা অন্তের েতধ্আপ
নার োধ্তে।
থেথন েুেরাং েুটট তেৌথলক েে্ রতযতছ:
তয ্িেটট হ'লঅহংকার বা নমো কারি অহংকার িায থন
ষথ্ করন এবং এর পথরবতে্ তেওযা হয খীতষর জন্ জা
যগা।
অন্টট এটা আোর োতি তোোর েমক্।আপথন যে তব
থে েমে হতবনআোর োতি েেয কাটান, আোর োলবা
ো গহি করন এবংআথেআপনাতকও করতে পাথরআোর



অন্ান্ েনানতের কাতছ তপৌঁছাতনার জন্ ব্বহার করন
যাতেরআথে গেীরোতব োলবাথে ; তয েব থেশতের জন্
েৃেীয ব্ন্র ্তযাজন এটট কাতন শনুন যা োরা আতগ শ
তনতছন োতের তশথিকত্।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

থনতজতক হতে োও োলবাোর োধ্তে রপানর থেে হওযা
হল তেইআহান যা আথে ্তে্কতক েতমাধন কথরআোর
পৃথিবীর েনানগি। এটা কানার তিতযও তবথে থকছু, একটট
অ্ালাে্ আোর থ্য েনানতের েেক্ করার জন্ জররী
থরং েড এতে োতের অবাক কতর োও।
থেথনআপনার জন্ তকানও েথে্কাতরর থবসয হতব না, কা
রি হতয উিুন োলবাতো েুথে থপোর রহতে্ বাে কতরা।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »
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থনতজতক গহি করনআথে এখনআপনার েতধ্ তয েহান
রপানর করথছ?
« আোর তছাট, েুথে থক এই েহান রপানরতক পুতরাপুথর গ
হি কতরছ? আথে থক এখন তোোর েতধ্ কাজ করথছ? »
হ্াঁ তকান থ্ধা তনই এবংআথেও একেে নই এখন কী ঘট
তছ ো বুেুন।আথে শধু একটট িাইথছ থবষয: আপনার অনু
গহ এবংআপনারআতলা গহি করন তয যনটট েুথেআো
তক হতে িাও।
« আোর থ্য তছাট, আপথন যে োডাোথড গহি করতবন,
অনুগহ তোোতক ্িুর পথরোতি তেওযা হয; আতলা ও থবি
্িো েবেেয ই গি, েুল এথডতয িলুন। »
আথেআথে খুব েুব্ল এবং ্থের্াহীন তবাধ কথর। তোোর
অনুগহ ছাডাআথে থকছুই হতবা না। আোর োহাতয্ এথগতয
আেুন।
« আপনার েয পাওযার থকছু তনই কারিআথে এখনও এখা
তনআথছ।আপথন থবশাে থননআোর েরবাতর এবংআোর



োতযর কাতছ। এই থবশাতের েেয, েুথে বেতল যাও এবং েু
থে ত্তে পথরিে হও।
থকোতবআথে তোোতক োতলাবাথে। »
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-েুথেআপথন েটিক পতিআতছন এবংআপথন সাে থনতে
শরকতরতছন থ্য পি্
1997

েো্েু যীশ, আথেআপনাতক ধন্বাে জানাতে িাই, আপ
নার ্েংো করতে িাই, আপনাতক এবংআোতকআেীব্া
ে করতে িাই আপথন গেকালআোতেরথপেৃপুরষতের ো
তি যা বাঁথিতযথছতলন োর জন্ ধন্বাে জানাই ফান্েকান
।
িান েুথে থযথরতহার তেযাল তেতঙ তফতলছ, েুথে ো তেতে থে
তযছ গেকালআেরা তেতখথছআপথন একটট তেওযার জন্
থনথে্ে তেষ ্ািীরটট োন করার পাোপাথেআপনার কাতজ
র থবন্ং অি্।
তটান োলবাো এবং তোোর কাজআোতকআনতন তকঁতে
থছল।আথে জাথন নাআোতের এই েুনরঅনুগতহর জন্
আপনাতক কীোতব ধন্বাে জানাতে পাথর এই তফা্াতর ব্
বহে হতযতছ, এছাডাওআোতের হতে তেযআপনার কে্
কাত্র ো্ী।
আথেআপথন যা বতলতছন োতেআোর েমূি্ "হ্াঁ" পুনরা
বৃথ্ করন েথবষ্তে এবংআপথন তযখাতনই িানআোর
কাছ তিতকআো করন।
আোরআোলেআনতন তফতট পতড, আথেআনতনআথছ
।আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, তোোতকআনতন তেতখআোর থকআনন
হয।
তযআপথন এই েুহতে্ যা অনুেব করতছন ো তকবল একটট
খুব তছাট অংে তোোতের এবং তোোতের ্তে্তকর ্থে



আোর তয োতলাবাো আতছ।আোর েনানরা পৃথিবী।
যথে তে জানোে, ওহ হ্াঁ, যথে থবশ োলবাো, আননএবং
োথন জানে যারা োতের ধনেমতের েনাতন অতপ্া কর
তছআকাে। থবতশর েেস নকযাকলাপ তক্ীেূে হতব এই
ধনেমতের উপর এবং এই েুথনযার পতি্র উপর নয, যা
নয উপথরোতগর এবং সল্াযী তিতয।
আপথনআপথন েটিক পতিআতছন এবংআপথন সাে থনতে
শরকতরতছন োতলাবাো যা উৎপন কতর।আপথন থক তেখ
তে শরকতরন ত্তে পথরিে হতয পৃথিবীটা তকেন হতব
ত্তে পথরিে হয।
েুখীআপথন থক তেখতে শরকরতে িতলতছন এবং বুেতে
পারতছন এটা থক উৎপােন কতর? ত্ে, োতের েতধ্ িাকা
্িতে এই রপানরটট অনুেব করন, সাে থনন এই োলবা
ো যা আপনাতক অথেজো অজ্তনর জন্ তেওযা হয।
থনন এটট উপতোগ করার এবং এটট েমূি্রতপ একীেূে ক
রার েেযআপথন। এোতবইআপথন ত্তে পথরিে হন।
থলে োতলাবাো োতলাবাোর েধ্ থেতয যায, কারিআথে
তোোতক পাগতলর েতো োতলাবাথে। »
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ
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-এই েহবােকারী ব্ন্তের জন্ কথেউথনটটর ্শআোর
িাতি্ এবংআোর িাতি্ অতনক গথল একীকরি তেথর কতর
আোর অতনক যাজক
েো্েু যীশ, আজেকাতলআপথনআোর েরবাতর নজ
তজেকরতলন ফাোর থড েমতক্ ইউখাথর্ েমথক্ে ্
শ নাগথরকোতব পুনরায থবতয কতরন।
আথে েতন হয এটট একটট জটটল ্শ। যথে েুথে িাও এই ্
তশর উ্র তেওযার জন্আোতক ব্বহার করন, আথেআ
পনাতক বলথছ "এতকবাতর হ্াঁ"; আথে তোোর তছাট িাকর।
আথে তোোতক োতলাবাথে।



« আোর তছাট, আথে তোোতক বার বার বতলথছ তয পৃথিবীর
েনানতের ্থে থপোর উৎপথ্র তয োলবাো রতযতছ েীো
হীন। আথে তোোতক এটাও বতলথছ তয থেথন থেতযতছন ্
তে্তকরই পছতনরঅতনক সাধীনো রতযতছ। যাতের জন্
যারা ব্াপটটত্র োধ্তে ঈশতরর তলাতকতের েতধ্ ্তবে
কতরথছল এবং যার েতধ্ থেথনআোর তেহ ও র্তক পথরি
ে করার অনুেথে থেতযতছন।আধ্ানতক খাবার।
করতে ্তে্তক এটট গহি করার জন্ থবশদ হেয িাকুক
আতার খাে্, থেথনআোতক ে্াকাতেন ্থেষা করার অ
নুেথে থেতযথছতলন পুনথেল্ন, যা েেস তোষ েুতছ তেয যারা
ো তিতক েওবা কতর এবংআর েওবা না করার েৃঢ অথে্া
য রাতখ পুনরাবৃথ্। .
এই েহবােীতের জন্ কথেউথনটটর ্শ তেথর করা হতযতছ
আোর িাতি্ এবংআোর অতনক থকছুতে অতনক থবভাথন
পুতরাথহেরা।
যথে এটট োতের েতো থবভাথন েৃটষ কতর এটট েটিক ্শ ন
য, কারি তয ব্ন্ পুনরায থবতয কতরতছ োর ্শ তনই। ে
ে্ো কথেউথনটট থনতে পাতর, বরং ব্ন্টট জানতে পাতর
থকনা থেথন থপো বা থপোর ই্া পালন করতে তবতছ থনতয
তছন থেতযনা। তে থক োল কাজকরতে িায নাথক তে োর ে
তো কাজ করতে িায? থনতজরআনন? তে থক োর জীবন
থফথরতয থেতে ্সে? ঈশতরর হাতে অিবা যথে থেথন োঁর
অনুযাযী এটট েংগটিে করতে িান বুেতে পারতছন? আেল
্শ তয একজন উপতেষাআধ্ানতকতকঅবে্ই থনতজতক
নজজাো করতে হতব: তকউজাতন না তয তে "হ্াঁ" বতল থক
নাআলাহর কাতছ অিবা থনতজর কাতছ।
1997

যথে থেথন পুতরাথহে ঈশরতক "হ্াঁ" বতলন ই্ার ্থে থবশ
স িাকার পরােে্ তেতব ঈশর, অিবা অনে এটাই োতক
করতে হতব।



অতনক ত্তত েেে্া হল তয একজন ব্ন্ তবতছ থনতযতছ
োঁর ই্া অনুযাযী কাজ করা, অিবা অন্অতনতকর েতো
কাজ করা অিবা ঈশতররআইন েমতনঅজোর কারতি,
এবং ্াযেই এর কারি েুই। অেঃপর থেথনই যাজক বলতল
ন, "আথেআথেআোর ই্া অনুযাযী কাজ িাথলতয তযতে
িাই এবং েনষ করতে িাইআোরআতবগ... আথে থক কথে
উথনটট তপতে পাথর? এই ত্তত, উ্র না"।
্ারা উ্তরর থবপরীতে তখালা হাে থেতয "হ্াঁ" বলা হয যথে
্তে্তকই োতের অপরাধ সীকার কতর, ্ো ্াি্না কতর
এবং তবঁতি িাকার জন্ ্তযাজনীয ব্ব্া থনতে ্থেশথে
বদ ঈশতরর েতে, থনন্েকতর তয থেথন ঈশতরর জন্ এ
কটট পছনকতরতছন থযথনআেতছন োর েুব্লো উদার ক
রন। এটট ঘটনা থবত্ষি কতর ঈশতরর োতি থেল তরতখ জী
বনযাপন করা।
এইআইতনর বাইতর েীঘ্ েেয ডুব তেওযার জন্ েতনাোতব
র জন্ ্িুর থবশাতের ্তযাজন পি; অতনক ধে্ োতকআ
ধ্ানতকোতবও উপতেে তেয।
তোযা করন যাতে ঈোন থফতরআতে এবং েবথকছু পুনরায
কাজ করতে পাতর। না কখনই থবিার করতবন না কারিআ
পথন জাতনন না তয তেতে কী ঘটতছ একজন ব্ন্রআোল
ে; হযতো তে শধু তোষী োব্স হন এবং এর অধীতন িাকা
র থেদান তনন ঈশতরর পথরকলনা, তিহারা অন্রকে ইথঙ
ে তেয। in যাই তহাক না তকন, এই ব্ন্রআপনার থবিাতর
র ্তযাজন তনই, েতব থেথনআপনার ্াি্না এবংআপনার
োলবাো হওযার জন্ োর খুব ্তযাজন। থেথনও োতলাবা
তেন।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

20 জুন, ৪:৪৫ পূব্াহ
-আোর এইঅেুথবধাগথলর েধ্ থেতয অন্ থেতক
েো্েু যীশ, এই েুঃখ-কতষআোর পথরিারকতের কাতছ



এতো তলনতেন।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

থকআতছ যা আোর থেখতে হতব?
থকআতছআোতক থক উনথে করতে হতব? আথেআপনাতক
এই পথরথ্থে থেন্ এবংআোর অেহাযত।
ধন্বােআোর অনুতরাধ তোনার জন্।আথে তোোতক ো
তলাবাথে।
« আোর তছাটটট, এতো এবংআোর তকাতল োঁকুথন োও। এ
টা ইথেেতধ্আতছআপনার জন্ অতনক োল।আথে এখা
তনআথছ এবংআথে তোোতক তছতড যান্ না কখনও।
আোতক থবশাে করন এবংআপথন তেখতে পাতবন তযআ
পনার থবশাে তছাট, েীর এবং েঙুর। থেথন এই েেে্াগথল
র েধ্ থেতয তগতছন অন্ েীতর থফতর যান। তবাোর তিষা ক
রতবন না। থননআোর োতলাবাো।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

24 জুন, ৪:৩৫ পূব্াহ
-েুথে েুটট নজথনে তের ো্ী তহান: আপনার অেহাযত এ
বং োতলাবাোর উচো
« আোর তছাট, েয তপতযা না। োতলাবাো োর তিতযও তব
থে েন্োলী। েকল। অেুথবধা এবং ্থেকূলোর তিতযও ে
ন্োলী যা আপনার পতি তেখা হতব। অতনক তবথে েন্ো
লী যারা থবশাে কতর তয োরা েন্োলী।
আপথন োতলাবাোর েন্র েুলনায থকছুই হয না। ব্াক এ
ই বাসবো েমতক্ েতিেনো থফতর তপতযতছ; এটা গহি
করন েমূি্।
in আোর কাতজর থনে্াি ফাইল, যার েতধ্আপথন ো্্
োও, েুটট নজথনেআতছ: তোোর অেহাযত এবং োলবাোর
উচো।
এই এই তফা্াতরআপথন তয েে্টটআথবষার করতবন ো
হ'ল েব্ত একই, আপথন তয েেস তফা্াতরর োতিআতছ



নজথডতয।আপনাতক এখনও এটট ব্বহার করতে ে্ে হ
তে হতব অবাতধ।আপনার হাে েু্ রাখতে, আপনাতকঅ
বে্ই িাথলতয তযতে হতব জন ে্ ব্াপটট্ হাে পাওযার ো
তি োতিআরও তবথে হতয উিুন োতলাবাোর েতঙ এই ো
তলাবাোর েমক্।
তয ্িে ধাপ হল থনতজতক েব্ো োলবাো ্ারা থনযথনে হ
তে থেন, একজতনর েন্হীনোতক থিনুন, সীকার করন তয
োলবাোআপনাতক োলবাতে এবং েুথে ত্তে পথরিে হও
। তোেরা আতরা তবথে ো্ী হতব োতলাবাোর েন্।
1997

থেথন তকবল োত একটট বাসব জররী অব্া রতযতছ, এবং
ো হ'ল েমূি্রতপ গহি করা। তয োলবাো আপনাতক ো
লবাতে এবংআপথন ত্তে পথরিে হন।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »

24 জুন, ৪:৩৫ পূব্াহ
"আথেআথে োর ঈশর এবং োর তকান থকছুর অোব হতব
না
েো্েু যীশ, আপথন থেঃ ল'থহউতরর োতি কতিাপকিন
শতনতছন পদথে। েুথে থকআোতক গাইড করতে পাতরা,
থকছুআতছ থক? থক? আোতের কাছ তিতক।
ধন্বােআোর অনুতরাধ তোনার জন্।আথে তোোতক ো
তলাবাথে।
« আোর তছাট, আোর কিা তোতনা। যাতেরআতছ োতের
আথে থেই না। আোর উপর থবশাে কর, োতেরআতা েহ,
োরা কখনও েয পায না, কারিআথেআথে উপথ্েআথছ
এবংআোর হাতে ্েুআতছ।
আথেআথেই োর ঈশর এবং োর তকান থকছুরই অোব হ
তব না। আথে ্সথে থনন্ এখন োতক সাগে জানাতনার জ
ন্ হেয। এটা পুতরাপুথর থক যা আথেআোর জন্ িাই এবং
আোরআোলতের খুব কাছাকাথছ িাই। আথে তপতযথছআ



পনার সী থহোতব থনব্াথিে এবংআপথন যা থকছু কতরন বা
করতবন তোেরা আোর জন্ যা কর।
থ্ধা করতবন নাআপনার োহায্ তের ্সাব তেতবন না। এ
টা যথেআোর পথরকলনা হয, েরজা খুলতব, অন্িায বন
হতয যাতব। আথে তোোর কাছ তিতক যা িাই োতক োহায্
করার ই্া তোোর, বাথকটা আোর। তকাতরা না থিনা করতব
ন না, এটট েীঘই পূরি করা হতব। আথে একজন খুব োতলা
সােী।
ধন্বােআোর হাতে তেই তছাট পাথ্তকর েরঞাে হতে হ
তব। তোোর ্ারা েেো এবং তোোর ্াপ্ো, েুথেআো
তক তোোর হাে োওআথে যাতের োলবাথে োতের োহায্
করার জন্, এবংআপথন ত্তে পথরিে হন।
বাে্ান অ্াতকেতযাগ্ এবং থনতজতক োলবােতে থেন।
তকােল, আথে তোোতক োলবাথে। »

25 জুন, ৪:৩৫ পূব্াহ
-আথে ্ুদেে থববরতির যত তনয
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

েো্েু যীশ, আপনার এবং এল-এর ফাইলগথলতেআোর
কী করা উথিে। ? আোর অনুতরাধ তোনার জন্আপনাতক
ধন্বাে। আথে তোোর কিা শনতে িাই।আথে তোোতক
োতলাবাথে।
« আোর তছাট, এথগতয যাও এবং এথগতয যাও, বাধাগতলা এ
তকর পর এককতে যাতব। হতবন না ্োরিা।আোতক থব
শাে করতে থেখুন।আথে েবেেয তোোর োতি।
একই যথে এই বসগে নজথনেগথল গরতহীন হয েতবআ
থে োর োতিআথছআপথন এবংআথে ্ুদেে থববরতির য
ত থনই।
আথেআপথন বতলন: আপথনআোর জন্ েবথকছু িান, িা
থলতয যানআোর কিা তোতনা।আথে তোোতক গাইড কথর
তযেন একজন ো োতক গাইড কতর িাই্।



আপথন ত্তে পথরিে হও। তকােল, আথে তোোতক োলবা
থে। »

28 জুন, ৪:৩৫ পূব্াহ
-আথে তোোতের তক েু'টট পি থে্া তেয, তযেন েুটট তরল,
নইতল তোেরাআোর োতি থেথলে হতব। অবে্ই: ্ুদোর
্থে োলবাো এবং োলবাো
« আোর তছাট, হ্াঁ, েুথে তছাট এবং েুথে তছাট হতয যা্।
তে নজতজে কতর ্ুদোর অনুগহ। েুথে হতে পারতব না
আপথন যথে তছাট না হন েতব ত্ে করন।আপথন যে তব
থে তছাট, আপথন যে তবথে ত্তে পডতবন।আপথন যে তব
থে ত্তে পথরিে হতবন, েে তবথে েুথে তছাট হতয যাও।
যখন তোেরা থনতজতকআোর উপথ্থেতে ্াপন করতব
(েুথে তযখাতনই িাক না তকন)। োরা) এবংআথেআরও এ
কটট তে ্তবে করতে িাইআোর োতি অনরঙ, আথে
তোোতের বলব: আোতক েুটট পি োও তযখাতন েুথে অব
ে্ইআোর োতি তেখা করতব: ত্ে এবং ্ুদো। থেথনআ
পনাতক তকবল তফাকাে করতে হতব এবংআোর োলবাো
বা আপনাতক সাগে জানাতে হতব েতনাথনতবে করন এবং
আপনার ্ুদোতক সাগে জানান। উেয ত্ততই, েুথে ে
বেেযআোতক পূি্ করতব।আথে েবেেয এই েুটটতে িা
কব পি, যা আথে তয েুটট তরলপি গহি কথর োর েতো থক
ছুটা থনযথেে।
এই েুই-তরল রাসাআথে তোোতক একই েেতয তেখাই তো
োতক তেখায তযআথে এটট করতে পাথর এেন ্থেশথে ো
ও যারা এই কিাগতলা পতড না, োরা েবাই পতড না।
1997

থলথখেোতব ্ে্ সীকৃথেগথলও রতযতছআপথন যা তলতখন
ো তয ব্ন্ পতডন োতক তেওযা হয, একটট এবং একোত
েে্: থেথন োর "হ্াঁ" তেতবন।
থেথনআোতক তেওযার জন্ থেনটট ্ধান "হ্াঁ" রতযতছ: "



হ্াঁ" ্ুদোয।
'হ্াঁ' োতলাবাো আতছ। অনুগতহর জন্ "হ্াঁ"।
থেথন তেওযার জন্আরওকতযকটট "হ্াঁ" রতযতছ, েতব এই
থেনটট "হ্াঁ" যা একনতে করা হয ো হ'ল ্তবে্ারআপ
নার অে্নরীি ে্ার েতধ্ ্তবে করা এবং ্াইল থেতয
আোর োতি অনরঙো যাপন করন।
থকছুআপথন তকািাযআতছন তেটা তকান ব্াপার না। আপ
নার থকআতছ তেটা তকান ব্াপার না অসনস।আপথন কে
েূতরআতছন ো গরতপূি্ নযআোর।
আপথন এবং তোেরা েবাই যারা এই থবষতযআথে যা থনতে্ে
থেন্ ো পতড বা তোতনা। েুহে্, আপনাতক যা করতে হতব
ো হ'ল:
হ্াঁ। আথেআথে খুব তছাট।
হ্াঁ। জানা েুথেআোতক োতলাবাতো। হ্াঁ, আথেআপনার
অনুগহ গহি কথর।
আপথন তোোর েতধ্আোর উপথ্থে অনুেব করতব।আ
পথন যে তবথে পুনরাবৃথ্ করতবন - এই থেনটট "হ্াঁ" থরজ,
আপথন যে তবথে এটট অনুেব করতবন এবং েে তবথেআ
পথন ত্তে পথরিে হতব।
ধন্বােআোর ত্াে ্বাথহে করার জন্আোর তছাট হা
থেযার হওযা তোোতের েৃটষ করা জনোর ্থে োলবাো ও
অনুগহ অেৃতে্র েতধ্।
এতো তোেরাআোর বাহতে োঁথপতয পড, যাতে তোেরা এ
কনতে হতযআোর থবরতদ যুদ কর। থবিারআেরা ত্ে
তক ছথডতয থেতে পাথর।
আোর বাচা, আথে তোোতক োলবাথে।আথে তোোতক
আেীব্াতে েথরতয থেন্। »
ধন্বাে যীশ এে োলবাোর জন্। হ্াঁ, আথে খুব তছাট।
হ্াঁ। জানা েুথেআোতক োতলাবাতো। হ্াঁ, আথেআপনার
অনুগহ গহি কথর।
হ্াঁ। োলবাথে এবংআেুনআেরা উপলথ্ কথর।আথে তো



োতক োতলাবাথে।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

30 জুন, ৪:১০
- থডতপানজটআোর েরবাতর তোোতের েুঃখ-েুে্ো যাতে ো
তের েূল্ িাতক Redemption
« আোর তছাট, এটা আোর জন্ েবেেয একটট নেুনআ
নন।আপনার োতি একইআোলে এবংআতা। এই েম
ক্আোরআহে থবিাতরর জন্ একটট েলে।আপথনআপ
থন থনথে্ষ আিরতির েুতখ োোন্ কষ বহন কতরন বা আপ
থন অন্ায্ আিরি অনুেব কতরন।
আথে এবং েতনর কারতি োর োতি েহা কষ থনতযআতে
তোনার জনগতির থেকথনতে্েনা।আোর কষআরও তবথে
যখন তেআোর থ্য পুততের একজন।
্ে্াহারআোর েরবাতর তোোতের েুঃখ-েুে্োর কিা, যা
তে তেগতলার েূল্ িাকতে পাতর। েুন্, োতের জন্ যারা
তোোতক কষ তেয এবং যারা তোোতক কষ তেয োতের জ
ন্ তোোতের, অি্াৎ যারা তোোতের থবিার কতর, এবং এছা
ডাও তোোতের উপর অথপ্ে বহথবধোর জন্ অেৃে্।
জন্ থকছুই হারাতে োও না, েবথকছুআোর েরবাতর রাতখা,
হতে োও, হতে োও, হতে োও। তেটা তহাক কষ, েুঃখ, আন
ন, েুন্না বা েুন্না। পরাজয... েবথকছু, এতকবাতর েব
থকছু।আপথন তযাগ করতে পাতরন থবশাে, ্াথন, ্ুধা এবং
েৃষা, পাোপাথে খাে্, পানীয, োপ এবং িা্া, আরাে এ
বং েুে্ো ... েবতেতষ, আপথন যা কলনা এবং অথেজো ক
রতে পাতরন। যথে একটট রাষআোর েরবাতর ্াপন করা হ
তযতছ, গহি করা হতযতছ এবং জীথবে করা হতযতছআোর
োতি এবংআোর জন্ োলবাো, এটট খুব গরতপূি্ হতয
ওতি কারি এটটআোরআহে থবিাতরর জন্ একটট েলে
হতয ওতি। তপতরর েতধ্, আতছঅতনক হেয এবংআতা র
তযতছ যা োলবাো ্ারা েংযু্ থবথনেতয ত্তে পথরিে হও



যা।
েকল ত্ে ্ারা তেথর করা হতযথছল এবং ্ারা োলবাথে। য
খন েবথকছু গহি করা হয, েখন োলবাোর ্ারা তবঁতি িা
তক এবং ত্তের ্সাব তেওযা হয, েবথকছুআবার ত্তে
পথরিে হয বা পথরিে হয।
এটা তেই েুনর থেেন যা থপো ্তে্কতকঅপ্ি কতরথছ
তলন এর তছাটবাচারা যখন োতের ্ুদো গহি কতর।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »
1997

7 জুলাই ৩:০৭অপরাহ
-আোর তেনাবাথহনী িূডান যুতদ জযী হতব, এবং লডাইটট
োলোতব অগের হতযতছ
« আোর তছাট, েুথে তযখাতনই িাতকা না তকন, েুথে যাই ক
তরা না তকন, আথেআথছ েবেেয তোোর োতি। েুেরাং
আপনার উথ্গ হওযার থকছু তনই।আথে তোোতকআোর
আবরি থেতয তেতক রাখতব, যা তোোতেরতক েন্ তিতক র
্া করতব। েত েযোন, এবং একই োতিআথে তোোতের
েকলতক তেতক রাথখ। এবং যারা তোোতের উপর ন্স।
িাথলতয যাও থনতজতকআোর োলবাো ্ারা আয্ করতে
থেন। ত্েআতছআপনাতক ্তযাজন এবংআপনার এেন
তলাকতের ্তযাজন যারা থনতজতক িাকতে তেয োতলাবাো
র োধ্তে থনযনি। অতনকজানী োনুষআতছ এবং বুনদো
ন তলাতকরা যারা থনতজতক থনযনি কতর, অিবা কেপত্
যারা থবশাে কতর, ্াযেই অজাতনই েযোতনর অনুত্রিা
য কাজ করা।
তয এই তেষ েেতয থপোর যা ্তযাজন, ো হ'ল একটট অনু
্াথিে তলাকতের থবোল বাথহনী, োলবাো ্ারা পথরিাথলে
এবং থনযথনে।
এই গ্া্আথে্ যারআপথন একটট অংে, েুর্ার অধীতন
রতযতছ এবং েন তেন তেনাতরর থনতে্েনা। এই তেনাবাথহ



নী গটিে অেৃতে্র েতধ্, অোধারি েন্ এবং েন্আতছ
। এটা এই তেনাবাথহনী। তয িূডান লডাইটট থেথলে হতব ো
নজেুনআোর বড ্ে্াবে্ন।
আেরা আেুন তজতন তনওযা যাক তয একটট তেনাবাথহনীতক
েন্োলী কতর তোতল ো হ'ল েন্ োর ্থেটট তেন্। এটট
েন্ থনধ্ারি কতর এই তেনাবাথহনীর তেন্রা, এটট ্তে্
তকর্েো থনতজতক থনযথনে হতে থেন এবং ত্তে পথরি
ে হতে থেন।
এই ্েো গহি করার জন্ একটট "হ্াঁ" ্ারা ্াপ হয, ো
্ার তহান এবং অবতেতষ ত্তে পথরিে তহান।
োলবাথে থবতশর েব্তশষ েন্ হওযা, যা তক েৃটষ করা হতয
তছ শর টা এই েবতিতয েন্োলী তেনাবাথহনী তিতক। লডা
ই টা হল খুবই উনে।আপথনআরও তবথে কতর োতি িাক
তবন োর থেকাতরর ো্ী। োর থবজয থবত্াথরে হতব যখন
েত থেথন থবশাে করতবন তয থেথন যুতদ জযী হতযতছন।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

েুখীআপথন থক এই তেনাবাথহনীর অংে হতবন এবং হতয উ
িতবন? োলবাথে।
আথে তোোতক পাগতলর েতো োতলাবাথে। »

8 জুলাই ৩:০৭অপরাহ
-বে্োন ্তে্তক পথবতোর োধ্তে থপোর করিার কা
তছ েেতোো
« আোর তছাট, তোোর জন্আোর তয োলবাো আতছ ো
তোোর বাইতর, তোোর অতনকঅথেদো, আপনারতটট
এবংআপনার েুল। তনই তোোতকআোর তকাতল থনত্প
করার েয, যাই তহাক না তকন তয পথরথ্থেতেআপথন থন
তজতক খঁুতজ পান এবং থনথব্তেতষআপথন তয েুলটট কতরতছ
ন। এর রহেেআোর বাবা েীোহীন।
থেথনআথে তয কতষর কিা থবতবিনা য থনতযথছ োর থেতক
তোোর েৃটষ থফথরতয োওআোর েুতলর জন্ ্থেপূরতি



তকথেন ডু ক্ালতেযার। তেখতে উোেীন পুততর থপোর ে
তনাোব।আোর তেখুন েেরীয েথহলা, ্াপবযস েথহলা,
জ্াথকযাতের োেতনআিরি, তেথর ে্াগডাথলন এবংআর
ওঅতনতক।
েকল এই পথবতোর োধ্তে থপোর করিা রতযতছ পুনথে্
লন।আপথন এই েহান পতি যে তবথে অগের হতবন রপা
নর, আপথন যে তবথেআতলাতে ্তবে করতবন, েে তবথে
আপনার ফাঁকগথলআপনার কাতছ ্কাে করা হতব। তো
েুথেআপনারআতার কতষর েধ্ থেতয একটট েহান শনদ
তে ্তবে করনআপনার োনথবক েুব্লোর কারতি। এই
েুব্লো ্কাে কতরআপনার েুব্লো, আপনার েঙুরো,
আপনার পুরষতহীনো এবংআপনার ্ুদো।
আপথন তজতন রাখুন তযআথে েবেেয ্ুদোর পতি হাঁট
থছ
; এটা এখনআপনার েুব্লোর েুতযাগ তনওযার পালা আো
র োতি তেখা করতে এতো এবংআোর রহেে ওকরিা গ
হি কর। োলবাথে।
আথেআথে ইশর, করিা ও োতলাবাোয পথরপূি্।
আথে তোেরা তোোতেরতক থে্া থেও না তয, তোোতের ে
ৎকতে্র ্ারাই ো পথরিে হতব। ত্ে, থকন কারি োলবা
ো আপনাতক ত্েেয কতর েুলতব।আতছ তবে পাি্ক্।
এটা এই পাি্তক্র োধ্তেআপথন ত্তে পথরিে হন। Co
mment je তোোতক োতলাবাথে। »
1997

9 জুলাই ৩:০৭অপরাহ
-কখনআোলে "হ্াঁ" এরজন্ উনু্ কতর, ত্ে এতে ্
তবে কতর এবং তেখাতন োর বাথড তেথর কতর
« আোর তছাট, আথে তোোতক উপলথ্ করতে খুবআন
তন তেখথছআপনার েুব্লো, আপনার েুব্লো এবংআপ
নার েঙুরো। এটা একটাআপনার জন্ োইন করন তয



আপথনআতলা ছাডাওআরও ্তবে করন।
in আতলা, আপথনআথবষার করতবন তযআপথন যথে হন এ
কা তছতড থেতল, আপথন থকছুই নন; আোতক ছাডা েুথে থক
ছুই করতে পারতছ না।
এটা এই েহানআথবষারগথলর োধ্তে যাআপনার হেয
আোর উপথ্থে, আোর োলবাো এবংআোতক সাগে জা
নাতেআরও উনু্ তগে।
যখনআোর উপথ্থে অনুেূে হয না, এটট অনুেূে হয না
কারি তে িতল তগতছ।আথে এখনও এখাতনআথছ। থেথন
তখালা রাখা জরথর। উিানটট তগালাতপর েতো: এটা অবে্ই
খুলতে হতব। তজার কতর এটট তখালার তিষা করা হতব অপথব
ত, পাোপাথে তগালাপও। শধুোতঅনুকূল পথরথ্থে তযেন
েূয্, জল এবং োপ তগালাপটট খুলতে থেন।
এটা আপনার বাগাতনর ত্ততও একই কিা ্তযাজ্। এর
েকল েে্ জীবন তযখাতনআপথনআথবষার কতরন তযআপ
থন থবে্োনআপনার বাগান খুলুন।আপনার বজায রাখার
জন্ এটুকুই ্তযাজন পুতরাপুথর উনু্ বাগান।
ব্ন্ বা ব্ন্র অব্া োতের ্োব তেথর কতর না, অি্াৎ,
োরা সাগে জানাতনা তহাক বা না তহাক, গহিতযাগ্ তহাক
না তকন এবং তবঁতি থছতলন।
্ে্াখ্ান জীবনযাতার অব্া তযখাতনআপথন থনতজতক খঁু
তজ পান; 'না' "হ্াঁ" হতয যাওযা গহি করার েেয ত্ে করা
আোলতের উত্াধনতক োলবােুন এবং ্িার করন।
যখনআোলে উনু্, ত্ে এতে ্তবে কতর এবং োর কা
জ কতর এবং রতয যায, এবং হেয ত্তে পথরিে হয।
আপনারআোলে ত্তে পথরিে হয এবংআথে তোোতক
আরও তবথে োলবাথে।আোর সাে থনন োলবাথে। »
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

14 জুলাই ৩:০৭ অপরাহ
েুথে থন্যইআোর োলবাোয ্তবে করার জন্ থনতজ



তক েবথকছু তিতক েু্করন
« আোর তছাটরা, তোেরা তযখাতনই িাতকা না তকন, যা-ই ক
র না তকন, গহি কতরা।আথে েবেেযআপনার োতি িাক
তে পাথর।
আোতক োওআপনার েুখ এবং েুঃখ, আপনার তপো এবং
উত্গ, আপনার োফল্ অিবা আপনার ব্ি্ো।
েকলআোর বাগাতন েথরতয তফলুন। ্তবে তের জন্আ
পনাতক েবথকছু তিতক তবথরতযআেতে হতবআোর োতলা
বাোয।
আোর বাচা, অি্াৎ, েবথকছু েখল করতে িায ্ান।আো
তক তোোতক োতলাবােতে োও। »

16 জুলাই ৩:০৭ অপরাহ
-আোরআতছ পুরষ এবং েথহলাতের জন্ ্তযাজন যারা
থনতজতক ্থেথ্ে হতে থেতে ই্ুক, রপানর করন, ত্
তের ে্া হতয উিুন
« আোর তছাট, আোরআনন েমূি্ হতব যখন ত্ে রাজ
ত করতব পুতরাপুথর পৃথিবীতে।
আোরআতছ পুরষ এবং েথহলাতের জন্ ্তযাজন যারা
থনতজতক ্থেথ্ে হতে থেতে ই্ুক, রপানর করন, ত্
তের ্ািী হতয উিুন।
েুথে থক জাতনা োতলাবাোর োরেে্ কী?
আথেআথে ্ধান তবথেষ্গথল তবাোর তিষা করতে িাই:
আতগ ত্তের ে্া হওযা, তয ব্ন্ এটট গহি কতরআপীল
তকঅবে্ই না-তে পূি্ এবং থনঃেে্ েমথে থেতে হতব। ক
োগে থবথেনতক োর "হ্াঁ" থেতে হতব রপানর পেত্প।
তয তকউ োর অেহাযত, োর ্ুদো থিনতে পাতর না, যাতে
ত্ে োর েতধ্ েমূি্রতপ বাে করতে পাতর।
তয তকউ থনতজতক োলবাোর ্ারা োলবােতে তেওযা তে
তন তনওযা উথিে নয।
এই তেষ বাক্টটতে েেস েুেোিার এবং থে্া রতযতছ িাি্



।
1997

গহি ত্তের ্ারা োলবাো োতন সীকার করা তয ঈশরআ
তছন োলবাথে। এটট োঁর রহেতের গহিতযাগ্ো; এটা যীশ
তক উদারকে্া থহোতব গহি করন, েথরযেতক থেথডযাট্ক
থহোতব গহি করন, োধু, পথবত তফতরেোতের থেলন।
করা োলবাো আোর োতি একোবদ হওযা তযেনআথে
একোবদআোতক। বাবা।
তপ্ল থড'আেুর োর হাতে একটট নেনীয ে্ায পথরিে হ
য ঈশর।
আপথন এই োতলাবাোর োনুষ হতয উিুন, আথে তোোতক
োতলাবাথে। »

24 জুলাই ৩:০৭ অপরাহ
-এই পরী্া োতক দে ত্তে পথরিে করতে েহাযো ক
তর
েো্েু যীশ, হ্াঁ, আথেআোর ্ুদো সীকার কথর। হ্াঁ,
আথে সীকার কথর তয েুথেআোতক োলবাতো, এবংআথে
থনতজতক োলবােতে এবং পথরপূি্ হতে থেই। হ্াঁ, আথে তে
তন থনন্ তোেরাআোতক তয েেসঅনুগহ ত্রি করতব,
ো োন কর, জান। তযআথে থকছুই পাওযার তযাগ্ নই।
আথেআোর োতি R. তক সাগে জানাতে এবং J. de পূরি
করতে বতল থবতেষ উপাতয, পাোপাথে নজ এবং এল। তয ঘট
নাটট োরা বে্োতন অনুেব করতছন।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্ এবং উ্র তেওযার জ
ন্।আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, হ্াঁ, আথে তোোর ্াি্না শতনথছ। আথে এ
টা কথরআোর এবং ো থপোর কাতছ োর উ্তরর জন্ উ
প্াপন করন।
েুখী েুথে থকআোরআোলতের এে কাছাকাথছ িাকতে তপ
তর খুথে তয তোেরা এতকঅপতরর োতি থেথলে, এবং েতব্া



পথর োধুতের োতি েরবার ওআতার োথনতধ্ িাকা জানাে,
েব্ো তোোর পথবত তফতরেোতের োতি।
R আতরকজন োধু হতয উিতবন থযথনআপনার োতি এবং
একটটতে থেথলে হতবন োতক োহায্ করার জন্ J এর ো
তি খুব থবতেষ। এটট গহি করন এবং তবঁতি িাকুনআপনার
জীবতন েুে্ান পথরবে্ন এবং একটট েুে্ান েেয োর জন্
অনুগহ। ইথেেতধ্ োর ্াোতে, থেথন েুথবধাগথল অনুেব
কতর; এই পরী্াআপনাতক োহায্ করতব োতলাবাো দে
।
জন্ তযআলাহর উপর েরো কতর, োর তকান েে্ পরী
্া তনই। একটট েমাবনার তিতয
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

হতয তয োলবাোর জন্ ্থেটট োনুষতক েৃটষ করা হতযতছ
ো দেের।
এটা ঘটনাগথল তেখারআেল উপায থনতজতক বা আপনার
িারপাতে পথরিয করাতনার জন্ উতনািন করন।
উত্ে্ িূডান ে্া থযথন ত্তে পথরিে হতবন, ঘটনা এখা
তন দে তপৌঁছাতনার উপায রতযতছ।
আপথন ত্তে পথরিে হও। তকােল, আথে তোোতক োলবা
থে। »

02 জুলাই:১০
-আোর যেবার েুথেআোর থেতক এক ধাপ এথগতয যাও,
আথে েে ধাপ এথগতয যাই। আেুন তেখা করা যাক
েো্েু যীশ, আথে তোোতকআোর থবভাথন এবং উত্তগ
র ্সাব থেন্। এটা হল এেন থকছু যা আোতক েমূি্র
তপ উপল্ হতে বাধা তেযআপনার োলবাো গহি করন।
আথেআথেআপনার কিা তোনার জাযগা।আথে তোোতক
োতলাবাথে।
« আোর তছাটটট, আেতে েয তপতযা না এবংআোর তকা
তল োঁকুথন থেও না।আোর যেবার েুথেআোর থেতক এক



ধাপ এথগতয যাও, আথে েে ধাপ এথগতয যাই। তোোতক পথর
পূি্োর থেতক থনতয যাও। আোর একটাই ই্া: হওযা।আ
পনার কাছাকাথছ।
আথে তোোতক োতলাবাথে। »

5 জুলাই:১০
-থেথন েুঃতখর একটাই ্থেকার, আরো হল োতলাবাো।
েো্েু যীশ, আথে তোোর োেতনআোর েন্হীনো উ
প্াপন করথছ ্েু এবং G-এরঅব্া।আোর যথে থকছু
িাতক েতবআোতক োহায্ করন োতের েতঙ তরাল-তপ
থযং।
আোরআতছআথেআপনার কিা শনতে িাই।আথে তো
োতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, আথে তোোতক তোোর অেহাযত থিনতে
তেখতে োলবাথে। এক ত্জ। োহতলই েুথেআোর কাতজ
লাগতে পারতব।
আথে তোোতক বতলথছ তয M. আোর তিাতখ েূল্বান এবং
োর অব্া োতলা। যখন থকছুই থনতজতক উপ্াপন কতর ব
তল েতন হয না আপনার তিাতখ, এখাতনইআথে েবতিতয তব
থে অজ্ন কথর।
1997

Ty এথলজাতবতির োতি তেখা করতে হতব।আতলা েখন এটট
গহি করতব এটা করা েরকার। পেত্প থনন এবং থবশাে
করন যা তকবল েখনই তোোতের তক তেযা হতব।আপথন
জানার েরকার তনই, থকন তহই, তে। আরআথে যথে তোো
তক িাই ব্বহার শধুোতআপনার ঈোতনর জন্।
in নজ-র যত থনন, োর োতি তেখা করন এবংআপনারআ
োলেতক েংগটিে করন োতক োতলাবাোয সাগে জানা
তনা, োতলাবাোয োর কিা তোনা, গহি করা এটা তোনার
জন্ অতনক েেয লাতগ।
যখনআপনাতক োর োতি কিা বলতে হতব, আথেআপনা



তক োতক বলার জন্ উে্োথহে করব শধু োর যা তোনা ে
রকার এবং যা তে োতলাবাতে।
থেথন েুতে্াতগর জন্ তকবল একটট ্থেকার তনই, এবং ো
হ'ল োতলাবাো, েবেেয োতলাবাো, শধু োতলাবাো, ো
তলাবাো ছাডাআর থকছুই নয।
in োতলাবাো োও, েুথে োতলাবাো পাও এবং েুথে ত্তে প
থরিে হও।
ধন্বােআোর সুতল, োতলাবাোর সুতল িাকতে হতব। আ
থে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

7 আগ্, ২ ঘনা ৪০ থেথনট
-েুথে থনন্ে হতে পাতরন তযআপথন েব্ো খথনতে যান,
থনতজর ই্া ে্াগ কতর।
« আোর তছাট, েয তপতযা না, অগগথে িাথলতয যাও, নইতল
আথে তোোতক বলব ডাইে। েতন রাখতবন তকানটটর জন্
েবতিতয গরতপূি্ আপথন। এগথল বসগে পি্ বা নেুন
নযআপথন গাথড থকনতছন।
একশধু একটট নজথনে গরতপূি্ এবং ো হলআোতের ে
মক্। ত্তে: েুথেআোর েতধ্ এবংআথে তোোর েতধ্।
এই েমক্ হতয যাযআপনার "হ্াঁ" এরজন্ ধন্বাে েে
য এবংআপনার জীবতন অগাথধকার থেন। থেথনআপনার ে
মথের উপর থেথ্ কতর থবকাে করা হতব এবং ো উইতলর
কাতছ তয তকানওআতেেপ্তির ্থেশথে। এটা নয েুথে
যা িাও, থকনআথে যা িাই, আথে। (তযেনটাআথে বতলথছলা
ে যনিার উে্াতন থপো: "না, আোর ই্া নয, থকন তোো
র")।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

ো তোোতক বতলথছ তয েুথে েবেেযআোর োতি উেয
্্াতক তেখা করতে পাতরা, একটট এেন একটট তযখাতনআ
পথনআপনার ্ুদো এবং অন্টটতক থিনতে পাতরন তযখা
তনআপথনআোর োলবাোতক সাগে জানান।



এখুথনআথেআপনাতক বলথছ তযআপথন থনন্ে িাকতে
পাতরন তযআপথনআথে েবেেযআোর পাতে িাকব, ে্া
গ করবআপনার থনতজর ই্ায পছনকরনআোর। যখ
নইআপথনআপনার ই্া তেতন তনতবন কেজাযগা থনন,
লা থেতযন তবথে তনয, এবং োই না আোর ই্াআরও তবথে
্কাে করা হয নাআপথন। োহতলআপথন থনন্ে তযআ
োর উপথ্থেসে্ করতছআরও তবথে।
োরপর েুথে, আোর োলবাোরআরও তবথে উপতোগ ক
তরা এবং েুথেআরও তবথে হতয উিতব এছাডাও োতলাবাো।
হ্াঁ। পূব্ আোর োতলাবাো।আথে তোোতক কে োতলাবা
থে। »

12 আগ্ 04:55
-আোতের থপো েৃটষকে্া এবং েৃটষ ও পুনঃেৃটষ কতরন।ক
োগে োর ত্তে
আথেআপনার উপথ্থে ব্েীে ্থেটট তছাট, েুব্ল এবং ে
ন্হীনতক থিনুন, ্েু যীশ।আথেআপনার োলবাো গহি
কথর এবংআথে জাথন এটট েীোহীন, তয এটটআোর এবং
আোরতটটগথল ছাথডতয তগতছ ব্ি্ো।
নেসারআপনার োলবাো এবংআথে এর ্ারা থনতজতক
শদকরার অনুেথে থেতযথছ।আথেআপনার কিা পুতরাপু
থর শনতে িাই।আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, আজেকাতলআথে তোোতকআনথরকো
তব বলতে িাই এবং তকােলোতবআপথন কেটা োতলাবাতে
ন।
একইআপনার কলনাতক েু্ তরতখ, আপথন পারতবন না
কলনা কতরা না তয, ঈশর, আোর থপো, তোোতের থপো,
তোোতের থপো, আোতের থপো তোোতের জন্ এবং পৃথি
বীতে োঁর েেস েনানতের জন্আতছন।
োঁরআোলে হল ত্তেরআগন, ধবকআগন যা ছাডাই
পুনন্বীকরি করা হয তিতে যায এবং ো কখনই তবর হয



না। আর তেটা যখন েুথে "হ্াঁ" বলুন যাতে তোোতক োলবা
েতে তেওযা হয, তোোর েেসঅপকে্, আপনার থবিরি,
আপনার অহংকার, আপনার েুব্লো এবং কী রতযতছ তো
োর তেেরটা হতব অশথি, েমূি্ রতপ। েুতল যাওযা এবং
এটট ত্ে যা থ্র হতেআতে। তেআতে েেসজাযগা গহি
করন এবং পুনরায কাজ করন
1997

at একোআপনার অনসততর ্ুদেে অংেআথবষার কর
ন োরআেল তেৌনয্।
আোতের থপো েৃটষকে্া এবং েৃটষ ও পুনঃেৃটষ কতরন। েব্
ো, োঁর োলবাোয। ্থেবারই এটা েবেেয হয নেুন এবং
আরও তবথে েুনর।
েুখীআপথন থক এবংআপথন থক তবঁতি িাকার জন্ থনব্াথি
ে হতয খুথে? এই োলবাোরআরওঅতনতকর োেতন এবং
এর ো্ী হওযা ত্েআপনার েতধ্, আপনার িারপাতে এ
বংআপনার োধ্তে কী উৎপন কতরআপথন। এোতবইআ
পথন ত্তে পথরিে হন।
যথেআথে জানোে তোেরা থপোর ্ারা কে োলবাতো এ
বংআথে কে োলবাথে তোোতক োতলাবাথে। »

16 আগ্ 5:10
-এটাআথে, থপোর েরবাতর ঐক্বদ, যাতের তোোতের থে
েনআতছ ডাইে
« আোর তছাট, আোর কাছাকাথছ এতো, থফথরতয োওআথে
আপনার থিনাোবনা, আপনার ্কল, আপনার ধারিা এবং
আপনার ধারিাগথল উপ্াপন কথরআইথডযা েুন্না।
আপথন তেখুন যথেওআপথন একা, আপথন খুব তছাট, খুব েু
ব্ল, েটিক পি তবতছ তনওযার জন্ খুব েঙুর এবং খুব েং
তবেনেীল।
এটা আথে, থপোর েরবাতর ঐক্বদ, যাতের তোোতের থে
েনআতছ ডাইে। িাোর জন্ েেয থনন, তেখুন থফতরআ



েুন, তেখুনআপথন তকেন থছতলন নালী। থেথন বাধ্ িাতকন
। এটা তলআউট েব্োআপনার উিান তিতক যা আপনাতক
পথরিাথলে হতে তেযআোতক।
আরও এটটতক িডতে থেন, যে োডাোথডআপথন ত্তে প
থরিে হতবন।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

25 আগ্ 4:20
- তিষা কতরা না আোতের যা করা েরকার ো আপনার কাঁতধ
না তনওযা একতত
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

আোর োল যীশ, আথেআপনার ্থে কেটা থবশস হতে
িাই েবথকছু এবং েব্ত।
আোরআতছআোর 'হ্াঁ' থেতযথছ।আথে েয পান্ তয অনু
পথ্থে অঙেথঙআোর "হ্াঁ" এর োতি তবোনান। তেখাতন
"না" আোর বলা উথিে এবং না বলতে? সর। এটট একটট হ
ওযা উথিে েমূি্ "হ্াঁ"।
এতো েযা কতরআোতক তেখান।আোর তোোর োহাতয্র
্তযাজন।
ধন্বােআোর অনুতরাতধ োডা তেওযার জন্। আথে তো
োতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, েয তপতযা না।আথে রাজী।আোরআতছ
আপনার অনুতরাধ শতনথছ, এবং এর তিতযও তবথে, আথে
আপনার হেতয তেখতে পান্আপনার ই্া, আপনার "
হ্াঁ" এর ্থে থবশস হওযা যা েুথে আোতক থেতযছ এবংআ
োতক থেতয যাও।
না। েুথে থক তেখতে পা্ না তযআথে কাজ করথছ, যাআ
োতক করতে হতবআপনাতক কী থবনককরার অনুেথে থে
তযআপনার ব্বোয অড্ার করনআপনার অতনক থকছু
আতছ এবংআপনার তলাকতেরআপনার পতি তিতল থেন
আপনার এতজ্া পথরষার করতে হতব; এটট োতের তেথর



করার জন্আথেআপনাতক তয থেেনটট অপ্ি কথর োর
জন্আরও উপল্।
আথেআপথন এটট বতলন: থেথনআপনাতকআোতকআরও
থবশাে করতে বতলতছন। এটা তেইআতথবশাে যা আপনা
তক ্তযাজনীয েেস েেয তেতবআোর োতি এই অনর
ঙো বজায রাখা এবংআোর অনুযাযী কাজ করা ্তযাগ।
আপথনআথেআর তেৌডাতনার জন্ এটা কথরথন। আোর
জীবন অনুেনান করন ব্ন্গে।আোতকআপনার উত্
গ বাআপনার উত্গ জানাতে িাকুন েেে্া (আথে বরং ব
লতে িাইআপথন থক েতন কতরন) েেে্া কারিআপথন খুব
োল োতব েতন রাতখন থরথলতজর টিক শরতেআপথন এটট
তক কী বতল িাতকন যা আথেআপনার জন্ করতে িাই)।
েঞ্জুথর গাথড িালান, থনতজতক োতলাবােতে থেন।আপথন
যে তবথে হতয উিতবন নেনীয, আপথন যে তবথে একটট য
ন হতয উিতবনআথে ব্বহার।আপথন হওযা তিতক যে তব
থে েনটষ অনুেব করতবন "হ্াঁ" এর ্থে থবশস, "না" বল
তে ে্ে হওযা োতলা ্িাতরর পর। পথরতবটষে।
তিষা করতবন নাআোতের যা করা েরকার োআপনার কাঁ
তধ না তনওযা একতত। থনতজ েোধান করার তিষা করতবন
না। তযআোতের অবে্ই একোতি েোধান করতে হতব এ
বং একা কাজ করার তিষা করতে হতব না যখনআোতের এ
কোতি কাজ করতে হতব।
এটা কতরা কোগেআোতক ডাকতছ।আথে েবেেয খুব
কাছাকাথছ তোোরআর তোোর।
1997

আথেআপনার োতিআেতে িাই কারিআথেকোগেআ
পনার োতি কিা বলতে িাই এবংআপনাতকঅনু্াথিে ক
রন।আথে তোোর েতধ্ বাে করতে িাই। তেআোতক থে
তে রানজ েেস ্ান এবংআোর নকযাকলাপ ্ে্্করা
র জন্।



এটা তেই োতিআপথনও ত্তে পথরিে হন। তকােল, আথে
তোোতক োলবাথে। »

2 তেত্মর ৫:৫০
-েুথে অতন্র োতি ত্তের েমক্ িাকতে পাতর, েতব কখ
নই এর তিতয তবথে নয তোেরাআোর উৎে তিতক ছথব েং
গহ কতরা থন।
« আোর তছাট, তোোর জন্আোর তয োলবাো আতছ ো
তোোর তিতয তবথে েুনর কলনা করতে পাতরন।আপথন য
থে জানতেন তয োরা কেটা এতকঅপরতক োতলাবােুন।
On ত্তের পথরকলনা, আপনারআথবষার করার জন্ েব
থকছুআতছ এবংআপথন থনতজতক োলবােতে থেতয এটটআ
থবষার করতে পারতবন না। ্তে্ক একবারআপথন ত্ে
তক সাগে জানাতে, থনতজতক তছতড যাওযার জন্ েেয থন
নআোতক োলবােুন, আপনার হেযআোর কাতছআরও
থকছুটা উনু্ হয োলবাথে। োতলাবাোর েথে্কাতরর সুল
হল: তোোর োতিআথে এবংআথে তোোতের োতি; েুথে
আোর েতধ্আরআথে তোোর েতধ্।
এখান তিতক তেখাতনআপথন এই ত্তের েমক্টট অনুেব
করতে পাতরন অন্তের োতি, থকনআপথন যা তপতযতছন
োর তিতয তবথে নয ো বেন।
আপথনআপথন কখনই উে্ে নন, আপথন তকবল একটট থর
তলতে একটট ত্েন তযখাতন োলবাো আপনার েতধ্ জো
হতে পাতর অন্তের কাতছ ত্রি করা হয।
হতয োলবাো েমূি্রতপ বাে করতে হতব এবং পুতরাপুথর
আোর োতলাবাোর ্ারা।
েুখী আপথন থক তেই পতি িাকতবন যা আপনাতক পথরিাথল
ে কতর োলবাথে। এই থবষতযআপনার কাতছ এর তিতয গ
রতপূি্ আর থকছু তনই েুহে্। থেশতক তছতড তেওযাই এক
োত উপায তোোতক োতলাবােুন।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »



জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

3 তেত্মর ৩:৩০ পূব্াহ
"আথে েব্োআপনার তছাটটটর এই থেতক যান। "
ধন্বাে ্েু যীশ M., থযথনআোতের োঁর েমতনঅবথহে
কতরথছতলন নাোতজর ঘতর ্তবে।
ধন্বাে োঁর ্াি্নার উ্র তেওযার জন্ এবংআোতের
্াি্না; োতক তকািায তেখাতনার জন্ ধন্বাে েুথে এটা
তছতড তযতে িাও। ধন্বাে েব থকছু বাে তেযার জন্ বাধা
যা োতকআপনার তেওযা পি টট তেখতে বাধা তেয খঁুতজ তব
র করা হতযতছ।
ধন্বােআোতক বাে্াগথলর েে্ো থনন্ে করার জন্ েু
থেআোতক োর জন্ থেতযছ; আপনাতক তেখাতনার জন্
ধন্বােআোতক এইঅথেজোর েধ্ থেতয োও।
আথে তোোতকআোর থবশাে বাডাতে বতলা যাতেআথে হা
থেযার হতয উিতে পাথর যা েুথেআোতক হতে িাও।
ধন্বােআেুন এবংআোর এবংআোর বড েুব্লো পূরি
করন থবশাতের অোব।
আথে শধুআপনার উপর থনে্র করন।আথে তোোতক ো
তলাবাথে।
« আোর তছাটটট, আথে তেখতে তকেন পছনকথর তযআপ
নার তছাটটট তকেনঅনুেব কতর, আপনার পুরষতহীনো।
তকবল েখনই এটট একটট যতন পথরিে হতবআথে যা খুথে
ব্বহার করতে পাথর।
থকোতবআথে তোোতক থেথখতযথছ তযআথে েবেেয তোো
র এই পতি হাঁটথছ। বাচা; এইোতব েুথেআোর োতি তেখা
করতব অবে্ই। থেথন তহাথেথলতে ধ্ান িাথলতয যান তেন
তগগথর ে্ তগট (যার উৎেব হল) আজ) নবী থযথহতষতলর উ
পর।আপথন এই েেতয যা ্তযাজন ো োঁর কাছ তিতক েং
গহ করন। উত্নজেআজ েকাতলআপনার বাচার েম
তক্আরওজানতে িান?



Tesse এবংআোর োলবাোতক সাগে জানাই।
এটা তেই োতিআপথনও ত্তে পথরিে হন। তকােল, আথে
তোোতক োলবাথে। »

7 তেত্মর ৫:৫০

- A তোোতের ্তে্তকর োেতন হাঁটু তগতড বতে, আথে তো
োতের কাতছ থে্া িাইতে এতেথছ। "েমূি্ হ্াঁ", েীো বা ে
ে্ ছাডাই
1997

েো্েু যীশ, আথেআপনাতক ধন্বাে জানাতে িাই, আপ
নাতক ধন্বাে, আপথনআেীব্াে করন ্িুর অনুগহ যা
তোেরা তকাতষর েতধ্ থনত্পকতরছ গেকাল কথেউথনটট
তেযার করা এবংআপনার োলবাোর জন্ ্থেটট গাউটার
েেে্তক তেওযা হয।
আথে C.-এরজন্ একটট থবতেষ্ো ্াি্না কতর, থযথন এ
খাতনআতছন হােপাোল, এবং তজ, োর সােী। তোনার জ
ন্আপনাতক ধন্বােআোর ডাক।আথে তোোতক োতলা
বাথে।

« আোর তছাট, েুথে গেকাল যা অনুেব কতরথছতল ো তকব
ল একটট তছাট। যাতকআথেজীবন বথল োর শর। এটা নয
তকবল োত তছাট তছাটআগন যাআথেজলতে শরকথর।
এগতলা আোর োলবাোর তছাট তছাটআগন েেগ পৃথিবী
তক ্জথলে করতব, তোেরা থক না। তস্ায লতগর েতো
জলতে থেন।
েকলরপানর এবং ে্ো ্নকযা [োপ] আগন এবং এ
টট ছথডতয পডতে েেয লাতগ] আপনার উপর থনে্র কতর
থনতজতকআোর োলবাোরআগতন গাে হতে তেওযারআ
কাঙা, ত্তে পথরিে হও, ত্তেরআগন, যা না, এটট তক
বলজতল, থকন যাতের পি থপো তোোতের পি ্েসকর



তবন, োতেরতক উজীথবে কতরা।
থনতজতক গহি করন এই গােকারী আগনতক "হ্াঁ" বলা যা
এটট িায তোোতের ্তে্তকর েতধ্ অেৃে্ হতয যাওযার
জন্ "আথে, আথে, আথে" থযথন েব্ো একটট জাযগা তনও
যার তিষা কতরন যখন এটট েব নয ্ান েুটট নজথনে ্ারা ্
থে্াথপে হতব:
সাগেেআোর থ্যেে;
ত্রি করন এটটআপনার তেতলর েেে্তের কাতছ যাতে
োরা আপনাতক ্থে্ি তেয। োও অন্তের কাতছ, থেন-
রাে, োরা বছর, েৃে্োন অেৃতে্র েতধ্।
এখাতনআপনারআেল থেেন, যাতকআপথন েৃটষ কতরতছন
এবং েমথে ত্থরে বা থেষ্ থহোতব থনব্াথিে হতযতছন।
আথেআপথন ্থেটট েেে্তক এই বাে্াটটর একটট অনুথল
থপ থেতে িান তোোর তেল তিতক যাতে োরা আোর োতি
অনরঙোয িাকতে পাতর গহি করা, ধ্ান করা, ্াি্না ক
রা এবং েহান সাধীনো োতের অনসত, আোতক োতের "
হ্াঁ" োও।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

'হ্াঁ' এথগতয যাওযার জন্ েবেেয ্তযাজন কারি বাবা থে
থন তয েহান সাধীনো থেতযতছন োতক েব্ো েমান কতরন
োর ্থেটট েনান। এেনথক যথে তে "না" পায যখন থেথন "
হ্াঁ" িান, েখন োঁর োলবাো কখনও থপছপা হয না। থেথন
েে্টট রতয তগতছ তয এটট তেই ব্ন্ থযথন োতক বক বা থব
লম কতরন অগগথে। এটট থপোর োলবাোর পথরকলনাতক
ও থবলথমে কতর পুতরা পৃথিবীর জন্ পথরকলনা কতরতছন।
েুখী এে েুনর তের জন্ থনব্াথিে হওযাযআপথনআননন
ে এবং এে েহান একটট থেেন, যা একটট থেেতনর থেেন;
থকতের জন্আথে থক পৃথিবীতে এতেথছ তযআথে ক্রুতে
োরা তগথছ, তযআথে পুনরন্ে, েেস োনবজাথেতক অনু
েথে তেওযা অশে েন্ তিতক েু্ হতয পূি্ পাতয ্তবে



থপোর োতলাবাোর পথরকলনায।
এটা হল তোোতের ্তে্তকর োেতন হাঁটু তগতড বতেআথছ,
যাতেআথে তোোতের কাতছ থে্া করতেআথে ; "েমূি্
হ্াঁ" থেন, তকানও থবথধথনতষধ বা না েে্।
আথেআথে তোোতক বলব, আথে তোোতক োলবাথে, এবং
আথে তেইআকাঙাযজলথছআপথন তেতখতছন থকোতব
আপথন ত্তে পথরিে হন।
আথে তোোতের েবাইতক খুব োতলাবাথে। »

তেন-তবতনাইট-ডু-ল্াক, তেত্মর ১১, ৭:০৬:৫০অপরাহ
-আপনার েেয থবথনতযাগ এবং পেে্াগআপনার থনন্ে
কতর 'হ্াঁ'
« আোর তছাট, েুথে োর কাতছ যাওযার জন্ তয েেয েংর
্ি কতরা, তোোতের তকআোর োতি একনতে করার জ
ন্, যাতে তোেরা আোর ্ারা রপানথরে হও, আথেআপ
নার জন্ েবতিতয েূল্বান েেয অনুেরি করন।
জন্ একটট তরাোথনক েমক্ গতড ওতি, এটট জানা ্তযা
জন েেয, এবংআোতের েতধ্ েমতক্র তিতয ও তবথে থক
ছুআতছ, একটটআতছ উনযতনর ত্তেআপনার অনসততর
রপানর যাআোতের বনুততর েতঙ বাডাতে হতব। এটট ্
তযাজন েমথে এবং েেয।
থকছু েেতযর োতি োতি ্িুর থবথনতযাগ এবং ে্াগ থনন্ে
কতরআপনার "হ্াঁ", আপনার রপানরকরারআকাঙা, হ
ওযারআকাঙা োলবাথে।আপথন থক েুখী তযআপথনআ
পনার সাধীনো ব্বহার করতে ে্ে হতযতছন
1997

্সে এই েুনর থেেতনর জন্ যাআপনার। এটা শধু পতর
আপথন এই থেনগথলর অি্ বুেতে পারতবন থনতবথেে।
আথে এই েেতয তোোতের উপরঅনুগতহর বন্া বতযআ
নতব এবং তোেরা যাতেরতকআোর উপর ন্স কর, োতের
উপর।



আপথন যা করার জন্আপনাতক েৃটষ করা হতযতছ ো হতয
উিুন: োলবাথে।আথে তোোতক োতলাবাথে। »

in হতল এক বনুর বাথডতে যান, 14 তেত্মর, 5:20 এ
-আথেআপনাতকআপনার কাজ করার উপাযগথল ে্াগ
করতে বতল, আপনারআপনার থিনাোবনার উপায, আপ
নারআিরতির ধরি, আপনার থবর্ বা থবর্ হওযার েয
আতছ
« আোর তছাট, আথে তোোতক এখাতন থনতয এতেথছ।
ধন্বাে কারি েুথে গাথড িালাতে পাতরা।আথেআপনার
আতেেপ্ি োতলাবাথে।
এখাতন একটট ক্ িাকতব, এই ঘতরইআথে কিা বলতে পা
রব।আপনার হেতযআরও তবথে।আথে তোআরও কিা ব
লতে িাই C এর হেয।আোর থ্য তছতল।
আথেআোর োলবাো যখন োল হয েখনআপথন যা উ
ে্পােন কতরন ো থেখতে িান, আোর ্থেটট েনান সাগ
ে জানায।
আথে তোোতক বলতব তোোর কাজগতলা করার পদথেতছ
তড থেতে, আপনার থিনাোবনার ধরন, আপনারআিরতির
ধরন, আপনারআিরতির ধরন থবরন্কর বা থবরন্কর হ
ওযার েয।
আথে তোোতের থেনজতনর তকত্ িাকতে িাই।আথে হ
তে িাইআপনার তহা্। েুথে এখাতনআোর গৃতহআছ, এ
টাআথে থযথনআপনাতক সাগে জানান, আথেই তোোতক
তবতছ থনতযথছ, আথেই িাই আপথন একেতঙ েেয কাটান।
আথেআপথন যা উে্পােন কতর ো একোতি অনুেব কর
তে িান োলবাথে।আপথন একটট তছাট কথেউথনটট তেতল
আতছন োতলা তেযার কতরতছন।আথে িাই এটট খুব তছাট
তহাকআপনার গেীরোর গেীতর যান যাতেআপথন পাতরন
ে্পািতরর উপর থনে্াি করন।
আতগঅথেনয করার জন্, আথে েবেেযআপনার অনুে



থে িাই।আথে তোোতক িাই ্িেবাতরর েতো তেখা
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

থেনআোর োেতন, েুথে োতের োেতন উপ্াপন কর যা
আথে তোোর েতধ্ রাথখ এই েুহতে্ থবিার, যাআপথন েহা
নোতব শনতছন অন্তের হেতয যা িাকতব ো েতনাতযাগ
থেন এবং োলবােুন।
তয ্তে্তকই োতের েোেে বা আপথ্ ্কাে কতর। তয
পথরোতি তযখাতন তোেরা গহি করতব, আথে তোোর তহা
্, তোোর োে এবং একই োতি তোোর ্েু, তয েুথে ত্
ে যা উে্পােন কতর এবং এটট কী উে্পােন কতর ো অনু
েব করতে পাতর অি্: "কারি ত্েআোতক োলবাতে, আ
থে ত্তে পথরিে হই"।
করা বাথডতে, বাথডতে।আথে সাগে জানাতে তপতর খুব খুথে
থেনজনইআোর বাথডতে একোতি।
থনতজতক হতে োওআোর োধ্তে োতলাবাো। এতক অপ
তরর েতঙ এই োতলাবাো তেযার করন।
হতয ত্তের ্ািী, তোোতকআগতন তপাডাতনার অনুেথে
তেযআোর োতলাবাোরআগন।
জন্ থনে্ক হতযআথেআপনাতের ্তে্তকর েতঙআথছ
। তট্ার, আথে তোোতক োতলাবাথে। »

কােলুব, ১৫ তেত্মর ২:৪৫ অপরাহ
-আথে খতডর েৃষান থনতয ধ্ান করতেআপনাতক উে্োথহ
ে কতর এবং থবে
েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছআোতের অেহাযত,
আোতের উপ্াপন করতে িাই েুে্ো এবং বাসব অথেজ
ো অজ্তনর জন্আোতের েীোবদো োতলাবাোর োতা
।আেরা োত থেনজন।আেরাআেরা েীঘ্থেন ধতর জাথন
এবং োতলাবাথে।
েকল েৃেীযে, আেরা ্াি্না কথর; আেরা থেনজনই বথল
আোতের "হ্াঁ"; আেরা থেনজন থেতল তেযার কথর একই



থবশাে; থেনজনই ই্া োগ কতর তনয োতলাবাোর ্কৃে
োতা অনুেব করা।
আোতের গেকাল ত্তের েুহে্গথলর েতধ্ থবে্ থছল এ
বং কটিন েেয। তকন এেন হয? আোতের খুলুন তিাখ খুলু
ন, আোতের কান খুলুন, থবতেষ কতরআোতের থবিার এবং
আোতের থবিার বুনদে্া, যাতেআেরা পিআথবষার কর
তে পাথর েথে্কাতরর োতলাবাোর োনুষ হতয উিুন।আথে
িাই একেে ই শনথছ।আথে তোোতক োতলাবাথে।
1997

« আোর তছাট, েুথে েবেেয তোোর নকযাকলাপতকআ
োর োতি যু্ কতরা এর উ্রআপথন তেখাতনই পাতবন।
আথে তোোতকআেনি জানান্ খড এবং থবতের েৃষান
থনতয ধ্ান করন।
আপথন োতলাবাোয েরা একটট েকাল থছল কারি তোোর
থেনজন্ােগতলা আোর কিা তোনার জন্ একনতে হ
তযতছ।
থনন নজথনেগথল কখন শর হতযথছল ো এক তিাখআরও
খারাপ হতয উিুন: আপথন যখনঅন্ ব্ন্তক েহাযো ক
রতে তিতযথছতলন কতযকটট পতযন ল্্ করার পতরআরও
োল হতয যান। এবং থ্েীযজনআপনার কাতছ োহায্ িাই
তব না।
থেথন তটট খঁুতজ তপতে তকানও েেে্া তনই অন্টট।আপ
থন হতলও এটট খুব োল হতে পাতর োহায্ করতে িান, থকন
োই হওযা উথিে? অন্টট থনতজর েুব্লো বুেতে তপতর ো
হায্ িাইতলন। অন্িায, এটট হতব থনতজতক ল্নকরা হ
য বা কখনওকখনও ্ে্াখ্ান করা হয।
তয যা তোোতের েবাইতক োতলাবাোর োনুষ হতে হতব, এ
টট তক সাগে জানাতনা, গহি করা এবং োলবাো অনুেব ক
রা। তযআপথন, তকান তগাপন উত্ে্ ছাডাই, এরজন্ প
থরবে্ন বা এই পথরবে্ন।



যখনআপথন একটট েুব্লো ল্্ কতরন, আপনাতক যা ক
রতে হতব তপতরতক পথরিয কথরতয থেতে হতব। যিােেতয,
এটট ্কাে করা হতব ব্ন্র কাতছ এবংআপনার যথে তকা
নও েূথেকা িাতক েতব এটট গহতির জন্ জথে উনু্ িাক
তব।
আপথন এখাতনআোর সুতলআতছ, তোোর তেথর করার অ
থধকারআতছতটট। তোষী তবাধ করতবন না; থনতয এতো েব
েেয এই পথরথ্থে। তোোর অেহাযতআোতক োও, আ
থে টটযার োইন
েব্েন্োন।
আোতক োও োতলাবাোর জন্ তোোর "না", আথেআোর
তফতট যাব োলবাথে।
আোতক োও তোোতের েুন্না, আথেআোর োথন থবথ্ে
করব।
এটা আোর কাজ, তোোর কাজ নয।আোর োতলাবাোয
িাতকা।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে।আোর োতলাবাোর সাে
থনন।
আথে েুথে থে., েুথে এথলজাতবি, েুথে তলত্তক োলবাতো।
»
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

কােলুব, ১৬ তেত্মর ৪:৫৫অপরাহ
-নাআপথন তক োরআতগ থনতজতক তেখার জন্ েেয নষ
করতবন না অিবা, আপথন যা কতরন বা আপথন কী কতরতছ
ন বা হতব। তেখুনআপথন কী হতয উতিতছন: ত্েঅবোথর
ে
« আোর তছাট, আজেকাতলআথে এই বাে্াটটআোর থ্য
জতনর জন্ হতে িাই তছতল থে।আোর েরবাতরর এই েুন
র তছাট তেডাটটআোরআলাো।
C., েুথে যাতকআথে েবেেয থবতেষ োলবাো থেতয োলবা



থে, শনুন োবধাতনআথেআপনাতক যা বলতে িাই।
থকতের জন্ েুথে থক এখনওআোর োলবাোতক েতনহ
কতরা? তেখুন তেই েুনরঅথেজো যাআেরা একোতি তপ
তযথছ। আথে তোোতক কেবার তপতযথছ ো তেখুন protégé.
েেস পি এবং পি তেখুন যা তোোতকআোর কাতছআকৃ
ষ করার জন্আোতক ধার থনতে হতযথছল। একবার তেতখা
আথে তোোর েতধ্, তোোর িারপাতে এবং তোোর োধ্
তে যা অজ্ন কতরথছ।
গহি েমূি্রতপ ত্তের পথরকলনা যা থপো পথরকলনা ক
তরতছন গে্ধারতিরআতগআপনার জন্।
গহি তয পি থেথন তোোতের জন্ খঁুতজ তবর কতরথছতলন,
ো থছল েব্াথধকআপথন তযখাতন তপৌঁতছতছন তেখাতন তপৌঁ
ছাতনার জন্ েুনর এবং েতব্া্ে উপায এখনআতছ।
গহি বে্োতন িাকার জন্ তেরা জাযগায িাকা
তকামাথন।
আথে তোোর উপর তেতল তেওযার ্বলআকাঙাযজল
তছ, এক এবং
তেউ তোোর বাগাতন োতলাবাো।
তোোর থকআতছ এখন পয্ন ্াপ, এটট তকবল একটট প্া
তকজআথে তোোতক যা থেতে িাই।
আপথন েূখ্োয োলবাোর জন্আরও তবথে গহি করতে
হতব, পুতরাপুথর ্ো করা, থনতজতক পুথডতয তফলা আোর
োলবাোরআগতন, আোরআগতনরআগতন তোোতক
গাে করার জন্ োতলাবাো।
আপথন গ. আপথন থনতজতককীোতব তেতখন, কীোতব থন
তজতক থবিার কতরন, কীোতব থনতজতক থবিার কতরন? থন
না করন, আপনারআরঅনসত িাকতব না। এটা হতব না,
এটা থছল নাআপনার কাতছ গরতপূি্।আথে, খীষ, থযথন ে
বাইতক থনতয যাতবনআপনার েতধ্ ্ান, এবংআপথন বল
তে পাতরন থকোতব তেনপল: "এটটআথেআর তবঁতি তনই,
বরং খীষ োঁর েতধ্ বাে কতরন।আপথন ত্ে তের অবোর



হতব, এটাই িুন্।
1997

থকছুআপথন তক থছতলন, আপথন কী কতরথছতলন ো তেখা
গরতপূি্। োতলা তহাক বা খারাপ। তকবল একটট নজথনে
গরতপূি্: আপথন তক হতবন এবং এটট তোোতক োতলাবা
ো হওযার জন্ তবতছ তনওযা হতযতছ। পাতরন হওযার তিতয
বড থকছু িান? োলবাথে অবোর?
নাআপথন তক বা তক োরআতগ থনতজর থেতক োথকতয েে
য নষ করতবন নাআপথন যা কতরন বা আপথন কী কতরতছন
বা কী কতরতছন বা হতব। তেখুনআপথন কী হতয উতিতছন:
ত্েঅবোর। থেথন এটাইআপনারআেল থেেন।
আোরআতছ তোোতক েরকার। েুথে আোর কাতছ একটট
েুনর তেডার তিতযও তবথে থকছু, েুথে একজন থবরল এবং
েূল্বান েু্া।
আথে িুেু খাইআোর ও েথরযে োোর থবিাতরর থবরতদ
তোোতের থবিার, যাতে তোেরাআগতন েমূি্রতপ থনে
মজে হতে পাতরা।আোর োতলাবাো। েুথে ধন্, থে. আো
র থ্য েরবার। আপথন ত্তে পথরিে হও।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। পাগল, আথে তোোতক ো
তলাবাথে। »

21 তেত্মর ৫:৫০
-আোতক োওআপনার েেস উত্গ, ব্ন্গে তহাক না
তকন, পাথরবাথরক বা োোনজক, োংসৃথেক, রাজতনথেক এ
বং ধে্য
েো্েু যীশ, আথে তোোতক োর পথরবাতরর োতি G.-এর
োতি পথরিয কথরতয থেতে িাই, এবং থবতেষ কতর পথরবাতর
র জন্ োর কাজ এবং জীবতনর ্থে শদা।
আথে োতক োহায্ করার জন্ এবং এেনথক োতক োহা
য্ করার জন্আোর অেহাযত তেয থেথনআোতক তয ে
ব কাগজপত থেতযতছন োর জন্ অথেননন।



আোরআতছআথেআপনার কিা শনতে িাই।আথে তো
োতক োতলাবাথে।
আথেআথে থেশ থহতেতব পথরথিে।আথে তোোর োতলাবা
ো তেতন থনন্।
« আোর তছাটটট, েূল উৎতে থফতর যাও োলবাথে। আপথন
েব্ো োথন এবংআননপাতবন, পাোপাথেআপনার েব ্
তশর উ্র থেন। কী গরতপূি্আপথন যা জাতনন ো নয,
আপথন যা জাতনন ো নয।
এটা G-এর ত্ততও একই। থেথন কী কতরন ো েবতিতয গ
রতপূি্ নয, বরং থেথন তক। ধথন
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

একআোর োতি একনতে হওযার েহানআকাঙা, আো
তক রপানথরে হতে তেওযার জন্আোর কেে এবংআো
র কাতছ একজন থেেনাথর হওযা, খুব োল হওযাআোর কা
তছ গরতপূি্। আথে িাইআপথন োতক এটট থেন:

নজ।আোর থ্য পুত, এতো এবংআোর েতধ্ োঁকুথন োও
হাে।আপনার েেস উত্গআোতকঅপ্ি করন, োরা
তহাক ব্ন্গে বা পাথরবাথরক বা োোনজক, োংসৃথেক, রা
জতনথেক বা ধে্য।
আোতক োও তোোর তবাো, েুথে তেখতে পাতব তযআোর
তজাযাল হালকা। যথে েুথে জান তয তোোর ্থেআোর তয
োলবাোআতছ, েুথে থনতজতক তেোতব োলবােতব।আোর
থপো তোোতের েৃটষ কতরতছন।
নজ। েুথেআোর কাতছ েূল্বান। েুথেআোর কাতছ েূল্বা
ন তিাখ।আথে তোোর কাছ তিতক যা িাই ো হ'ল েুথে থন
তজতক োলবােতে োও, তয েুথেআোর োতলাবাো গহি
কতরা।
আথেআপনারআোলতের োতি কিা বলতে িান।আোর
কিা তোতনা। আোরআতছ তোোতক েরকার।আথেআো
র তেবা করার জন্আপনার েহানআকাঙা তেখতে পা



ন্।
থেথন থেথন তকাতনাআতেে তেন না। এই যনটটআোর কাতছ
আতছ িযন।আোতকআবারআপনার "হ্াঁ" বলুনআপনার
কাতছ যা থকছু উপল্। েতনর জন্ েবথকছু তেতন থনন ো
তলাবাো, েুে্াতগ্র তিতয েুতখ।
েমথক্েআপনার নকযাকলাপ, আোর কাতছ তডটা িাকা
পেত্পগথল অনুেরি করন ৬জানুযাথর তিতক।
নজ। এখাতন, েয পাতবন না।আথে তোোর থেতক তিাখ থফ
থরতয থনলাে।
থেন োলবাথে; এটট েব্োআপনার ্ুদো এবংআপনার
সতর িাতক থবিার করন তযআপথনআোর োতি তেখা কর
তে পাতরন।
োতি তোোরআথে িাই, আথে তোোর হেযতকআোরআ
গতন পুথডতয থেই যাতেআপনার ই্া এবংআপনার কে্
আোর হতয উিতে পাতর।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

24 তেত্মর ৫:৫০
-েুথে এই নেুন থগজ্ায ্িে বাে কতরন, এই েোজ, এই
নেুন পৃথিবী, যা েমূি্রতপ হতবআোর ্ারা অনু্াথিে,
পথরিাথলে এবং পথরিাথলে
« আোর তছাট, আথে, যীশ, থযথনআপনাতক গাইড কতরন
এবং অনু্াথিে কতরন থলখতে।আপনার এখাতন জানার ে
রকার তনইআপনাতক যা থলখতে হতব ো অথগে, বাআপনা
তক যা থলখতে হতব ো থফ্ার করনঅনুত্রিা তেয।
1997

আপনার জো তেওযা অবে্ই বজায রাখতে হতব, থনতে িা
ন না থনযনি। অন্িায, এটটআরআথে কিা বলব না, থকন
বরং েুথে। আথে তোোতক তেখাতনার জন্ এই পিটট তবতছ
থনতযথছ যা আথে তোোতক অনু্াথিে কথর এবং তোোতক
বাঁথিতয রাথখআথে যখন তোোর েধ্ থেতয যাই েখন কী হ



য।
োতিআপনার এবংআপনাতকঅতনক "হ্াঁ" তেওযা হতয
তছ তোেরা আোতক োন কতরছ এবং তোোতের জন্ আো
র যা ্তযাজন ো তিতক তোেরা তেখার একটট েেযকাতল
যাতে েীঘই এটট না হয তোেরা তোোতের েতধ্ যারা বাে
করে, থকনআথে তোোতের েতধ্ বাে করোে।
in হতয যাও এবং েুথে যা তলতখা, আথে তবঁতি িাকব। অতনক
তলাক যারা পডতবন এবং োতের "হ্াঁ" বলতবন েমূি্ এবং
থনঃেে্োতব।
আপথন োরাই ্িে এই নেুন থগজ্ায বাে কতর, এই েো
জ, এই নেুন পৃথিবী, যা হতব েমূি্রতপঅনু্াথিে, পথর
িাথলে এবং পথরিাথলেআোতক।
থেথনআোর থপোর রাজ্আোর ্তযাজনীযো, োঁর জন্
আেতব। পৃথিবীতে তযেন েৃটষ করা হতবআকাে।
বাবা আোর েতধ্ বাে কতরন, আথে তোোর েতধ্ বাে ক
থর। এটা একই রকে হতবআোর থ্যজন; তোযা করতবন, '
আথে তযন োতের েতঙ এক হতে পাথর। থকোতব আথে তো
োর োতি এক, বাবা।
আথে ইথেেতধ্ এইআননটট তবঁতিআথছ কারিআথেআপ
নাতক এটট বাঁিতে থেতযথছআথে এবং জনো এটট পডার ো
ধ্তে অনুেব করতব এই লাইনগতলা।
আেরা োরা ইথেেতধ্ এই থগজ্ায এবং এই পৃথিবীতেআতছ
একটট তছাট গল যা একক ্ারা অনু্াথিে এবং অ্াথনতে
তটড থবষয: থপোর োতলাবাো।
েুখী আপথন থক েুখী এবংআেীব্াে্াপ, এইজীবনযাপতন
র ্িে ব্ন্? োলবাথে। েুথে ত্তে পথরিে হও।
আপথন ত্তে পথরিে হও।আথে তোোতক পাগলাথের জ
ন্ োলবাথে এবং পাগলাথে, তে তোোতক োতলাবাতে। »

27 তেত্মর ৫:৫০
- তে এেনঅতনতকআতছ যারা েৃঙতলআবদ, েযোন তি



তকজনগহি কতরতছ
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

« আোর তছাট, আথে খুবআনতনর োতি তোোর কাতছ এ
তেথছআজেকাতলও থেথলে হও, যাতে তোেরাআোরআ
রও সাে গহি করতে পাতরা োলবাথে।
in একই েেতয, যখনআথেআপনার োতি তেখা কথর, আ
থে েেস োতি তেখা কথর তোোতের এবং তোেরা যাতের
তকআোর কাতছ উপ্াপন কর।
আথেআথে একজন েথে্কাতরর েুন্োো। অন্ তকউ তন
ই।আোরআতছ এেন হেয েরকার যারা আোতক গহি ক
তর, যারা োতের "হ্াঁ" তেযআোতক থনতজতক রপানথরে ক
রতে থেন, পথরবে্ন করতে থেন, থনতজতক েু্ করন।
োতযতের ্িাতরর জন্ থেেনাথর কাজ ্তযাজন েুেংবাে
এবং যার োধ্তেআথে তডথলোথর থেতে পাথর থনপীথডেরা।
োরা োরা হতলন: যাতের ্ারা থেকল থেতয তবতঁধ রাখা হতয
তছ েযোন। োতের তকআোর োতি পথরিয কথরতয োও।
আথে োতের েুন্ তেব এবং কুথকজ তেথর করন কারি ো
রা ত্ে ্ারা রপানথরে হয।
এটা ত্ে যা অথেনয করার অনুেথে তপতল েবথকছু কতর।
েুখী েুথেই েুথে, েুথে ত্তে পথরিে হও। তকােলোতব, আ
থে তোোতক োলবাথে। »

6 অতকাবর েকাল ৫:৩০
এটা অেহাযত তয থেশ োতক োলবাোয পথরপূি্ হতে তেয
« আোর তছাটটট, আোর কাছাকাথছ এতো। এথগতয যান থব
শদ থবশাে, থনতজতক পথরিাথলে হতে থেন, তবাোর তিষা
করতবন না। এটাআপথন কী করতছন বাআথে কীোতব যা
ন্ ো তবাোর তিষা করার জন্ খুব তছাট এই েুহতে্আপ
নাতক ব্বহার করতছ।
জন্আপনাতক তেতন থনতে এবং বাধ্ িাকতে েহাযো ক
রনআথে তোোতক যা নজতজেকথর, তে যখন থেশ হয ে



খন তে তছাট থেশটটর থেতক োকায : একোত োর কারতি
তে থকছুই করতে পাতর না, এেনথক না। খাও বা পান কতরা।
োতযর কাছ তিতক েবথকছুআো করতে হতব। in একই েে
তয তে োর েরীতরর যা ্তযাজন ো পায, তে োর হেয, আ
তা এবংআতার যাআতছ ো গহি কতর ্তযাজন: োতলাবা
ো। এটট োর অেহাযত যা োতক অনুেথে তেয েবথকছুর
থবকাতের জন্ ্তযাজনীয োলবাো গহি করন োর অ
নসত।
থেথনআপনার এবং যারা এগতলা পতডন োতের েবার ত্
ততও একই কিা ্তযাজ্। পংন্। এরআতগআপনার অে
হাযততর কারতি
1997

ঈশর েব্েন্োন তযআপথন অবে্ই োঁর কাছ তিতক েব
থকছুআো করতবন। ধন্বােআপনার অেহাযত, োঁর কাছ
তিতক েবথকছুর ্ে্াো গহি কতর, আপথন পান েবতিতয
েুনর, েব্তশষ, েবতিতয গরতপূি্ উপহার যা তনই প্া
থকং কখনই তেষ হতব না: োলবাো।
বাবা পরাকেোলীতের কাজ করতে থেন। এটট োতের তক
থিনতে োহায্ কতর পুরষতহীনো। থেথন ্ুধাে্তের পি্
থেতয পূি্ কতরন এবং তফরে পািান ধনীরা খাথল হাতে।
েুখীআপথন থকআপনার অেহাযত সীকার করতে তপতর খু
থে এবং খুথে? থপোর কাছ তিতক েবথকছু আো করা এবং
এইোতব পূি্ হওযা োর োতলাবাো। েুথেআর েুথে ত্তে
পথরিে হও।
আোর এবংআোর তছাটরা, আোর ো তোোতকআোর ে
তধ্ থনতযআেুক ত্ে, যাআোর থপো, তোোতের থপো,
আোতের ত্ে। বাবা।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। তকােল, আথে তোোতক ো
লবাথে। »
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-আথে তোেরা আোতক থনযথেে ও োর জন্ আহবান কর
তে িাও। ্ুদেে থববরি
েহা ধন্বাে, যীশ, আপথন গেকালআোতক যা অনুেব ক
রতে থেতযথছতলন োর জন্।
্িেে তবাড্ তিতক পেে্াগ েথ্তল জীবন বীো থবনক, তয
খাতনআোতক করতে হতযথছল কারি গেজানুযাথরতেআ
থে এর ত্থেতডন থছলাে। এবংআথে োথযততর জন্ রাষপ
থের োথযত গহি কতরথছ থবকয েোথপ;
থ্েীযে, আথে যখন তেখাতন থছলাে েখনআোতক থেনজ
ন তফতরেো ত্রি করলাে। েমূি্ অিলাব্া যা আোতক
একটট গহি করতে বাধ্ করতব অন্ায্ থনষথ্ যা একটট
তেতটর তিতয অগাথধকার তপতে পাতর েুল পেত্তপর কার
তি োরাতক্থে তলনতেতনর ব্াখ্া।
এটা হল তয একই েেতযআথে এই অিলাব্া ল্্ কতরথছ,
থেনটট থবকযকারী তেযারতহা্াররা অথফতে উপথ্ে হতয
থছল, ছাডাই ল্্।আথে েৎ্িাৎ োতের কাতছআতবেন
কতরথছলাে এবংআথে োতের তক নাজুক পথরথ্থে ব্াখ্া
করলাে। অনু্াথিে িাথলতয যাওযার জন্ োইআথে এগ
থল তকোর কাতছ তছতড থেতযথছ একটা উপায তবর কতরা। এ
ই েেে্া। োরপর, ইন এক েুহূে্
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

ঘনাআোর হসত্প ছাডা েেে্াটট থছল েৃঢ্থেজ। েৎ
উপাতয।
ধন্বাে ্েু যীশ এই থবষতযআোতক োহায্ করার জন্
আোর েধ্ থেতয থেনজন তফতরেো ত্রতির োধ্তে উপ
যু্োর েুহূে্ এই থেন তেযারতহা্ার।আোতকআবার অ
নুেথে তেওযার জন্আপনাতক ধন্বাে তোোর কে্ এবং
তোোর েব্েন্োনো ্ে্্করার জন্আোর অেহায
তত। পুনরাবৃথ্ করার জন্ আপনাতক ধন্বাে গেকাল ে
কাতলআোর ্াি্না যখনআথে তোোতক পািাতে বতলথছ



লাে তোোতের পথবত তফতরেোগি এগতলার েতধ্ একো
আনযন করন। ো্াে। এই েেসঅতলৌথকককাতজর জ
ন্আপনাতক ধন্বাে। আথে এখাতনআথছআপনার থনষ
থ্।আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, হ্াঁ, আথে তোোর ঈশর এবংআথে োর তি
তযও কে যত কথর থববরি, এেনথক যথে োরা নগি্ হয, কা
রিআথে তোোতক োলবাথে, কারিআথে তোোর োতি ে
মূি্ থেলন িাই বাক্, থকনআোর ই্া পালন করার তো
োরআকাঙা ্ারা থপো, এবংআপনার োেতি্্র ্ারাও
অজ্ন করন োরা আপনাতক যা নজতজে কতর: তবঁতি িাকু
ক বাঁিতব থক না। অন্রা, অিবা েংঘটটে ইতেনগথলর ো
ধ্তেআপনার কাতছ উপ্াপন করন।
আথে তোেরাআোতক থনযথেে ও োর জন্আহবান কর
তে িাও। ্ুদেে থববরি। এটট েখনই যখনআপথনআপ
নার থিনতে পারতবন অেহাযত, তোোর েুল, তোোর েুব্ল
ো, তোোর ্ুদো তযআথেআোর পরাকেোলীোতক উ
থডতয থেতে পাতর। তোোর তিাখ খুথেআথে কীোতব কাজ
কথর ো তেখার জন্ যতিষ তখালা।
এতো আোর ওআোর বরকেেয োতযর উপর তোোতের
েরবাতর থবশাে কর।আপনার তিাখআরও তবথে কতর খুল
তব োর েৃটষ তঘারাতনার জন্ কোগে, েব্ো এবং েব্ত ো
লবাো এবং করিার থেতক বাবার।
আপথন েুেরাংআপথনআপনার েথে্কাতরর থেেতনর থে
তক পথরিাথলে করতছন, এরজন্ তোোতক যা েৃটষ করা হ
তযতছ: হতয ওিা োলবাথে।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »
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আথে নাআথে শধু তোোর জন্আোর জীবন তেব
1997

েো্েু যীশ, আথে তোোর কাতছআোর েুঃখ উপ্াপন



করথছ না এই েেস ধারিা গথল থেতযআপনার উপর তফা
কাে করতে ে্ে হন এবং তয েযগতলা োিাযআতে।
যথে েুথে আোর োহাতয্ আেতব না, আথে ্াি্না করতে
পারব না েটিকোতব। আথে খুব তছাট, খুব েুব্ল, খুব থবভান
।আথেআথে েমূি্ অেহায। আোর তেতকটাথরতের কা
তছ এতো তোোর েব্েন্োন ্ারা। আপনার োতলাবাোয
আথে খুথে।
জন্ এই েুহতে্ আথে থে, থপ এবং োতের কন্া এে এন এ
র জন্আপনার জন্ ্াি্না করতে িাই একই োতিআথে
আপনার জন্ তোযা করতে িাই। েেয, আথে তোোতক নজ
জাো করথছ এই েেস বাথডধংে, থবে্।আপথন তজতন
থনন এই োনুষগতলার বড কষ, থবতেষ কতর োতের েনান
রা।
আথে C এরজন্ অনুতরাধ জো থেন এবংআথেআপনার
কাতছ জো থেই শবি।আোর ্াি্না এবং োর ্াি্না তো
নার জন্ আপনাতক ধন্বাে ্াি্না। আথে তোোতক ো
তলাবাথে।

« আোর তছাট, আোরআোলেআোর তছাটতের তেতখ ক
ষ পায তযআথে েুগথছআথে খুথে। যথে োরা োতের অেহা
যত বুেতে পারে এবংআোর োলবাো গহি কতরতছন, এ
কটট েমূি্ "হ্াঁ" থেতযতছন এবংআোর ই্া ও ই্ার উপ
র থনঃেে্ আোর থপোর কিা, থযথন একই রকে। ্িতে ো
রা োরা োতের বাথডর উতিাতন এবং েবথকছুতে একটট রপা
নর তেতখতছন োতের হওযা; অেঃপর োরা আোর কায্ক
লাপ ্ে্্করতব। োতের িারপাতে।
আথে থেতক বলতে িাই: হ্াঁ, আথেআপনার ্াি্না শতনথছ,
আথে এটট শতনথছআোর থনতজর তেথর কর এবংআথে ো
থপোর কাতছ উপ্াপন কথর। নেসারআপনার তোত্ -
ফা্। এটাআোতকআোর কাজকরার কিা েতন কথরতয
তেয তপতরতক পথরিয কথরতয তেওযার জন্ তগালাতপর এক



টট ফুতলর তোডা।
গহিআপথন এই েুহতে্আপনার জন্ যা োল বতল েতন
কতরন, এেনথকআপথন যথে বুেতে না পাতরন। এটা র ্
তযাজন তনই বুেুন; যাইতহাক, আপনাতকআপনার "হ্াঁ" থে
তে হতব েমূি্ এবং থনঃেে্োতবআপথন সীকার কতরন তয
আথেআপনাতক োলবাথে পাগলাথে।
আপথন েুথেআোর কাতছ েূল্বান, েুথেআোর কাতছ েূ
ল্বান তিাখ।আথে শধু তোোর জন্ আোর জীবন উৎে
গ্ করতবা। আথে তোোতক থনতয যাবআোর তকাতল।আথে
আোর এবংআোর োধুর থবরতদআপনার থবিারতকআথল
ঙন কথর ো, তযন োরা আোর োলবাোরআগতন পুতড তয
তে পাতর।
নাআপনার এবংআপনার থেতক োকাতনার েেয তনই েুে্
ো।আোর বাচার থেতক োকাও, োতলাবাোর থেতক োকা
ও োতযর
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

শধুোত তেখ, আোর বাবার োলবাো তেতখা, তোোর।আ
পথন ো কতরনথন, েয পাওযার থকছু তনই, বাবা কতরতছন।
তোোর থেতক োথকতয, েুথে অনুগহ তপতযথছতল োর তিাতখ
। থেথন েবেেয োর থনতজর োতি একেে, যখন থেথন তয
েহান রপানর শরকতরতছন ো অজ্ন কতরনআপনার ে
তধ্, আপথন তেই রপানর ্ে্্করতবন যা থেথনআপনা
র িারপাতে পারফে্ করতব, ্ধানে P-এ।
েমথক্ে তছাট এে., েুথে এটাআোর উপর ন্স কতরছ।
থনে্ক তহান, থেথন এখন তয কষ তোগ করতছন োর েধ্
থেতয - আথে ্োথরে করথছ োর হেয োতক োলবাোয প
থরপূি্ কতর েুলতব, অনুোতরআোর থবিার। তোোতক এটা
পরতে হতব না, থকন তোোতক অবে্ই োর োতি িাকতে
হতব, োতক তকােলোতব োলবােতব এবং োতক বলতব তয
েুথে এটা োতলাবাতো। এটট েব্ো ত্ে এবং একোত োল



বাো যা েব েেে্ার েোধান।
েুখী আপথন, থে, আপনার োধ্তে োলবাোয পূি্ ে্া হ
তয উিতবন তোগাথন।
েুখীআর তোোতেরআতেপাতে যারা আতছ োরা ধন্, কার
ি োরা হতব তোোর োধ্তেআোর োলবাো ্ারা রপান
থরে। গহিআোর ই্া, তবাোর তিষা কতরা না। এটা আো
র কাজ, আপনার নয।
থিনুনআপনার অেহাযত এবংআপনার উপহার থেতয থন
তজতক োলবােতে থেন 'হ্াঁ'।আথে তয োলবাোর ত্াে তে
তল থেন্ ো গহি করন এই েুহতে্ আপনার বাগাতন।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »
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- তোোর যুন্ এবংআপনার অনুষেগথলতকঅবে্ই তেবা
য রাখতে হতবআপনার থবিার, অন্ োতব নয
« আোর তছাট, তোোর বাগানতকআরও তবথে জাযগা থন
তে োও, অি্াৎ, আপনার ্থেআরও তবথে েতনাতযাগী তহা
ন বাগান, ত্তে পথরিে হওযা।
আপনার যুন্ এবংআপনার ্েো অবে্ইআপনার তে
বায িাকতে হতবআোলে, অন্োতব নয। এটটআপনার
থবিাতরর সতর রতযতছ তযআথে তোোর োতি একটট েমক্
্াপন কথর, কখনই তোোর বুনদে্ার সতর নয এবংআপ
নার ্েো।
্তে্ক একবারআপথনআোতক থেেতর েুকতে থেতল, আ
থেঅথবলতম থেেতর যাই এবংআরও তবথে জাযগা থনন। তটা
ন
1997

েংথ্প্থেবার ্োথরে হয (এটট একটট তপেী যা বৃনদ
পায) অনুেীলতনর একটট থেথরতজ রপানথরে হয)। এই র
পানর োত শর হতযতছ। এর জন্ জাযগাআতছ অতনক র
পানর। এই থবতেষ েুহূে্গতলা, ্ধানে থনোির, আকার এ



বং ঘনত বৃনদ এবং একটট ্াযী রাতষ পথরিে হতব। েুথে এ
টা িন্ে বছর বাঁিতব থেতন ঘনা, থেন এবং রাে। এটা এই
জাযগাযআতছ। at আপথন যখন ত্তে পথরিে হতবন, েখ
নআপথন বলতে ে্ে হতবন, "এটটআথেআর তবঁতি তনই,
বরং খীষআোর েতধ্ বাে কতরন।
আথে যারা বাে কতর োতের োতি অনরঙ েমক্ তের ে
তধ্ বাে করতে িায এই তেে।আথে োতের থবতেষ অনুগহ
তেব পাোপাথে যারা এই তলখাগতলা পডতবন, েতব েে্ িা
তক তয োরা েীো ছাডাই োতের "হ্াঁ" ্কাে কতর, এবং ো
তের কে্ োতের অঙীকাতরর োতি োেঞে্পূি্, অি্াৎ, ো
রা োতের েতধ্ অগাথধকার হতয ওতি জীবন।
এটা েবাইআোর জন্ েবথকছু ে্াগ করতে ্সেঅনুে
রি। োরা থক োতের ে্াগ করতে ই্ুক? োতের েৃটষ টিক
করার জন্ তেখার, থিনা করার এবং অথেনতযর উপায থপ
োর উপর, এবং এইোতব:
অতপ্া করা োর েবাই।
েকল থেথন যা নজতজে কতরন;
েকল সাগেে;
গহি পুতরাপুথর োল বা েন, আনন, োথন, ত্ে, তবেনা এ
বং কষ তযন োঁর কাছ তিতকআেতছ;
েকল োতক পাে করন যাতে উিানটট পুতরাপুথর পথরষার
হতয যায, থনতজতক তছতড থেন রপানর থেে করন এবং ত্
তে পথরিে তহান।
আরমআপনার থেেতনর অি্ তবাোর জন্, যা েেযও, েে
গ োনবোর েেয:
তয োরা থনতজতক রপানর থেে করন যাতে অন্রা রপান
থরে হয;
লাইে থনিেলায যাতে অন্রা োতের থনিেলায বেবাে ক
রতে পাতর;
হতয অতন্র ্থে োতলাবাো োতলাবাোয পথরিে হয।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ



েুখী আপথন থক এই েুহে্গথল তবঁতি িাকার জন্ থনব্াথিে
হতযতছন? থবতেষ? অিবা ্িুরআেীব্াে।
আপথন ত্তে পথরিে হও। েুথে ত্তে পথরিে হও। তকাে
ল, আথে তোোতক োলবাথে। »
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আথেআথেই একোত তয একো তেথর করতে পাথর েুথে য
থে হসত্প বন কতরা এবংআোতক তছতড োও করতে
েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছ পথরথ্থে উপ্াপন ক
রতে িাই কথেউথনটট (...) েুথে জাতনা োনুতষর ্থে োতের
আকাঙাআপনার োলবাোর োতি েংযু্ িাকুন। েুথে
জাতনা এছাডাও োরা বে্োতন তয তোগাথনর েমুখীন হত্
ন।
আথে জাথন না।আপথন নজতজেকরতছন না তক েটিকআ
র তক েুল।আথেআপথন োতের কী তেখাতে িান ো তকবল
োতের খঁুতজ তবর করতে িান এই তোগাথনর েধ্ থেতয।
যথেআোর একটট েূথেকা আতছ, আথে সীকার কথর, যথেও
আথে পছনকথর, আপথন োতের বাগাতন বাে করন বা েব্
ত িাকুন অন্ তকউ।আথে তোোর হাতেআথছ।
ধন্বােআোর ্াি্নার উ্র তেওযার জন্।আথে তোো
তক োতলাবাথে।
« আোর বাচা এই পথরথ্থেতকআপনার ্ারা অনসতহীন
থহোতব গহি কতর, যথেওআথে তোোতক থকছু েরবরাহ ক
রার জন্ ব্বহার কতরথছআতেেেেূহ। তডথলোথর ব্ন্
তকআননতক একতিটটযা করার েরকার তনই বা জন তয য
নিা বতযআতন।
েেআেুন পথরষার হতয যাই, এটা োল তযআপথন ওথনর
জন্ ্াি্না কতরন, আপথন োতের োলবাতেন, এবংআপ
থন এই তছাট তেতযটটতক তেখতে িান থকনা, েমোযটট তো
নআেুতর উনথে হত্। োতের ্তে্তক এখাতনআতছ ে
মূি্রতপ হওযার জন্ েুে্ান নজথনেআথবষার করন োল



বাথে। তহ থপো, আথে তোোর োতি ্াি্না কথর, তেই হেয
এটট তোকাতবলা করার েমূি্ ্েো খুলুন কষ, থকন েতব্া
পথর েহান রপানর বাবা এই পথরথ্থের েধ্ থেতয কাজ ক
রতে িান।
জন্ ত্তের ে্া হতয উিুন, আোতের অবে্ই অথেকে
করতে হতব এবং গহি করতে হতব েৃেু্, ে্াগ, পথরে্াগ এ
বং ্শ। থেথন অবে্ই
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েব নীথে, থনযে, থিনাোবনা এবং কাজ করার উপাযআর
ও বড, আরওোল থকছু ্থে্াপন করন, ্তযাজনীয।
in উপেংহার, এটট ত্ে যা অন্তক এোতব গহি কতর ্
কাে করা হয। এটট, পথরবে্ন বা েংতোধন করতে না তিতয,
অি্াৎ, োর সাধীনোয অন্তক েমান করা, ঈশতরর েনা
ন। ্শ একজন ব্ন্: যখনই তে বুেতে পাতর তয এটট এটা
ঈশতরর ত্ে নয যা োঁর থিনাোবনায বাে কতর, োঁর ্থে
নকযা, োর কিা অিবা
োঁর অঙেথঙ।
আথে োতের ্তে্তকর ্থে অনুগহ ও োলবাোর বন্া ব
ষ্ি কতর, যাতে োরা োতের হেতয অনুেব কতর তয োরা গ
েীরোতব রতযতছআোর ্ারা োলবাথে, োতেরআথবষার
করতে থেন তয পথরথ্থেটট হল তেখাতন, আোর ই্ায, ো
তেরতকআরও গেীতর থনতয যাওযার জন্ োলবাোয।
আবার একবার, আোর ই্ার জন্ োতের "হ্াঁ" ্তযাজন
এবং োতের "না" এর থনজসআতছ। তয োরা োতের থিনতে
পাতর ্ুদো এবং অেহাযত, যাতেআথেআোর তফতট তয
তে পাথর েব্েন্োন, শধু োতলাবাোরআগন থেতয নয,
আথেআতলাথকে করতে িাই থনতজতের েতধ্, থকনআগ
তনর ্ারা যা আথে বহ োনুতষর হেযতক ্জথলেকরতে
িাই োতের োধ্তে।
বাবার এেন থকছু করার উপাযআতছ যা েবেেয িাতক এ



কই। এটট বাগাতনআগনজালাতনার োধ্তে শর হয হে
তযআগনজালাতনার জন্ এটট ব্বহার করারআতগ এক
জন ব্ন্রঅন্তের। হ্াঁ, এই তছাটটটর ত্ততও একই ক
িা ্তযাজ্। কথেউথনটট। েখনইজলতব োতলাবাোরআগ
ন োতের েতধ্ এটট অন্ অতনতকর েতধ্আতলাথকে হতব।
আথে পছনকথর এই তছাট কথেউথনটটটা অতনক।আথে ো
তের তেথখতযথছআোর োতলাবাো অতনকবার।আথে োতে
র বলতে িাই:
"আোর তোোর ্থে োতলাবাোয জলতছআোলে। এই ে
মোয টট নয তোোর েৃটষ, থকনআোর। একোতআথেই
ঐক্ গতড েুলতে পাথর হেতয যথেআপথন এটট করা বন
কতরন এবং যথেআপথন এটাতক কাজকরতে োও।আো
তক একটট ডামার বাগে্া বানাও যাতেআথে তোোতক ো
লবাোর থেতক থনতয তযতে পাথর যা েুথে বাে কর এখন পরী
্া নয, েুতযাগআোর ত্তে তবতড উিুক, যথে
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

আপথনআথেজানোেআথে তোোতক কেটা োতলাবাথে।
আোর তোোতক ্তযাজন। েুথে হতলআোর জন্ েূল্বা
ন েু্া। িেৎকার, আথে এটা োলবাথে"।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

21 অতকাবর ৩:০৫ অপরাহ
- েুে্াগ্জনক ঘটনাগথলআপনার জন্ ্তযাজনীয তবে
কতযকটট কারি
েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছ যা ঘতটতছ ো উপ্াপ
ন করতে িাই গেকাল; যা আোতক অেুখী কতর তোতল ো
হ'ল তলট অনুোন করা আথে তয পথরথ্থে থেদান থনতযথছ
ো থনতযআোর অেনটষ এবং িুপ িাকুন যাতেআথে তয ে
থবষ্ে িাই ো েমতক্র ্থে না কতর ত্তে পুনজ্ন তেখু
ন, ত্েতক উপতর রাখুন এতকবাতর অন্ নজথনে, তছাটটট হ
েতয ্িুর পথরোতি অি্ আেোথন কতর।



আথে এই েেে্া এবংআোর অ্েোও তেয েোধান।
আথেই তোোর কিা তোনার জাযগা যথেআপথনআোতক
এই থববৃথেেমতক্ থনতে্েনা থেন। যথে ো না হয, আথেআ
ো কথর যাতেআপথন েটিক েেতযআোতকঅনু্াথিে ক
রতবন এবংআোরআয্করতবন েযোন তকৌেতলর কা
তছআতেেপ্ি করা িথরত এবং যা থনতযআোর েতনহ হ
য।
আথেআোর অেহাযত তেয।আথে শধু তোোর উপর থনে্
র করথছ।আেুনআোর োহায্। আোর ্াি্না তোনার এ
বং উ্র তেওযার জন্আপনাতক ধন্বাে।
আথে পছনকথর এবং শধুোত তোোর অনুগতহআথে এক
জন ে্া হতে পাথর োতলাবাো।
« আোর তছাট, েয তপতযা না, আথে তোোর ্াি্না শতনথছ
।আপথন তয ঘটনাগথলতক েুে্াগ্জনক বতল অথেথহে ক
তরন ো ্তযাজনীয তবে কতযকটট কারতি:
জন্আপথনআপনার েঙুরো েমতক্ েতিেন হন, আপ
নার েুব্লো এবং অেহাযত;
থক েে্ ্কাে করন, কারিআেরা থনে্াি করতে পাথর না
েৃঢোর উপর, োন কতর তয ... অিবা থবশাে করার তিষা ক
রন তয।।। যখনআেরা েমূি্ থেনোতব বাে কথর থেেতর;
কারি থপোতক তোোতের েধ্ থেতয তযতে োও, কারিআ
থে একা কথর না। একটট ত্েেয েমক্ গতড েুলতে পাতর
না;
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জন্আপথন তছাট তহান, থনতজতকআপনার ্ুদো তেখতে
তেখান।
জন্আপথন, োরা উেয েুে্াগ্জনকপথরথ্থের অনুেথে
তেয এবং তপৌঁছাতনা এবং গহি করা েুখী পথরথ্থে;
কারি তোেরা থনতজতেরতক থেথখতয োওআোতক েব থকছু
ও েবথকছু থেতে, আোর কাছ তিতক, থপো ও পথবতআতা



র কাছ তিতকআো কথর।
জন্ তহ তোেরা, আোতের েব্েন্োনো ও োলবাোর ো
্ী হই। যাআপনার জন্আোতেরআতছ।
আপথন এখন থবশাে থনতে পাতরন।আোর কাতছ পথরথ্থে
োলআতছ থনযনি। তোোর যা েরকার, েুথে শধু এটট ে
মােন করন। বাথকরা এখন ্সেআপনার ঈশরতক ধন্
বাে এবং অি্ ্োন করন থযথনআননকরার জন্ অতপ
্া করতছন যখনআোর কতে্র ো্ী হওযার েেযআে
তব।
এটা পাোপাথেআপথনও ধীতর ধীতর েতিেন হতয উিতবন
তয োলবাো তোোতক োতলাবাথে এবং োতলাবাোয পথরি
ে হও।আথে তোোতকআোর তকাতট তেতক রাথখ োতলাবা
ো।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »
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" in এই েুহতে্, আপনারআোলেঅতনকঅনুগহ এবং ো
লবাো পায। যা এতে িাকতে পাতর
« আোর তছাট, আথে তোোর ্াি্না শতনথছ এবংআথে ্
সথে থনন্ তোোতের থবিার তয থেনগতলাতে তোোতের তক
জীবনযাপন করতে হতব এতো। েুথেআোর থনব্াথিে এক
জন।আথেআপনারআতেেপ্ি পছনকথর এবং শধু আ
োর ই্া পালন করার তোোর ্বলআকাঙা।
আথেআপথন এটট বতলন: আবারও, এটটআপনাতক অথেথষ
্ েবাইতক থেতয তেতক তেয থবতেষ কতর যা আপনাতকআ
রও থিনতে তেতবআোর কাছ তিতক যা আতে ো ছাডাও এ
বং যা থকছু আতছ ো ্ে্াখ্ান করতে ে্ে হওযা আপনা
র জন্আপনার পতি োঁথডতযতছ, থনতজতকআপনার েুঁথকর
েুতখােুথখ করন থনতজতকআোর কাছ তিতক েূতর েথরতয
রাখা, অি্াৎ তোোতের তক ো তিতক থবরে রাখা। একজন
ত্থরে হও, যাআথে তোোতক হতে িাই।



এখুথনআপনারআোলে যেটা অনুগহ এবং োলবাো পায
এগথল িাকতে পাতর।আোর উপথ্থেতে, নাোতয, ধে্ানু
ষাতনর অনুেীলতনর োধ্তে, থবতেষে পুনথে্লতনর োধ্তে,
এবং ইউখাথরত্র োধ্তেআপনার হেয ্োথরে হয এ
বং হতয যাযআরও তবথে তপতে ে্ে। েবটট এোতবইআ
তছ উপলথ্ কতরতছন: "আপনার যে তবথেআতছ, েে তব
থেআপথন পাতবন।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

এটা এেনথক যখনইআপথন বতলন, "কারি োলবাো।আ
োতক োলবাতো, আথে ত্তে পথরিে হই" অিবা যখনই েু
থে িাক যাআপনাতকঅনু্াথিে কতর ো থলখতে ্সে।
এটট তয এই অনু্াথিে লাইনগথল পতড োর ত্ততও একই
রকে হতব, োর েেস হেয থেতে এবং এটট োর থেতে েম
ে হওযা েমূি্, থনঃেে্ এবং অপথরবে্নীয েমথে।
আথেআথে ত্তেরআগতনজলথছ, আথে েতন কথর তয এ
কথেনআপনারআোলে েমূি্ রতপ পথরিে হতব বড ক
রা হতযতছ, অিবা আথে ্তে্কতক L'Amour que ্িার ক
রতে ে্ে হবআথে তোোর জন্আথছ। তয োলবাোআ
থেআটতক রাথখ কারি েুথে পারতব নাআতরা আতছ। এইো
তব, আেরা একোতি এক হব তযেনআথে থপোর োতিআ
থছ। হ্াঁ, হ্াঁ, হ্াঁ, ত্ে তোোতক োতলাবাতো, েুথে ত্তে প
থরিে হও।
তকােলোতব এবং পাগল, আোর তছাট, আথে তোোতক ো
লবাথে। »
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-যথেআথে এটা থলথখ, আথে থক েথলউতের থেতরানাে তেব
না?
েো্েু যীশ, আথে জাথন না আপথন টিক তকান উপাথধ থে
তে িান এই তলখাগতলা।
আথে থক েযা কতরসষোতব থেতরানােটট থনতে্ে করন যা



্তযাজ্ হতব না থবভাথন এবংআপনার েংবাে ্ারা আ্া
থেে থবষয অনুবাে করতব।
ধন্বােআোর অনুতরাধ তোনার জন্।আথে তোোর কা
তছআথছ সোব।আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, আথে েবেেয তোোর োতিআথছ।আথে
তোোর কিা শতনথছ অনুতরাধ।আথে তোোতক খুব তছাট
তেতখ খুথে হতযথছ, আোর েবার েতধ্ নজজাো করন, আ
োর কাছ তিতক েবথকছুআো করন এবং যা থকছু র জন্
আোতক ধন্বাে থেনআপথনআতছন, আপথন তবঁতিআতছ
ন এবংআপথন গহি করতছন। এটা শধুোত এখাতন এর কা
রিআথে তোোর েধ্ থেতয তযতে পারব না এবং েুথে েথে্
ইআোতক। উপকারী।
অি্ এই বাে্াগথলর েতধ্, এগথলতে তকবল োতআোর অ
নুগহ রতযতছ তলখার েেযআপনার উপর তেতল তেওযা হয,
এবং এছাডাও তয অনুগহআথে োতের েতধ্ ্িুর পথরো
তি তেতল থেন্ পািক, োর সোব অনুযাযী, োর থবিার এ
বং োর থবিার উনু্ কতর েমথে।
1997

থেতরানাে শধুোত একটট পথরথিথে, থকন তযতহেু এটটআ
থে েূল তলখক, যথে না পতড: েতনর েুতখর জন্আথে যীশ
তক তবতছ থনতযথছ।
আপথন েুথে তোোর েুতখর জন্ তবতছ থনতযছ, যীশ, তোো
র ্ারা থনব্াথিে, থিনা কতর েুথেআোর জন্ তলতখা। থকন
বাসবো থক? তেৌথলক... েুথে থকআোর জন্ তলতখা, নাথক
েুথে? আথে থক তোোর োধ্তে থলথখ?
যথেআথেই থলখথছ, থেতরানাে তেওযা উথিে নয? এবং এই
থেতরানাতের তিতয অতনক তবথে গরতপূি্ হলআপথন কী
অনুেব করতছন তোোর তেেরটা। অিবা অনুেূথের জন্
"হ্াঁ"। একটট থনথে্ষ ্ান েখল করা বা আোতক তেওযার জ
ন্ অেৃে্ হতয যাওযা েব জাযগা। আপনার ই্াযআথে



যা তেখথছ োর জন্আপনাতক ধন্বােআোতক েব রে
থেতে।আথেআপনার থবরতদ রায গহি কথরআথে এবং
আোরআেীব্াে্াপ ো, যাতে এটটআরও থবে্েৃে হয এ
বংআথে তয োলবাো হেতয ছথডতয থেতে িাই ো গহি কর
তে ে্েআগােী কতযক থেন। থনতজতক ্শকরতবন না,
থনতজতক োলবােতে থেনআর োই তোেরা ত্তে পথরিে
হতব।
আোর বাচা, আথে তোোতক োলবাথে। »
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-ঈোন এবং োলবাো অথবত্ে্
"আোর বাচা, েুথে তযখাতনই িাতকা না তকন, আোর কিা
তোতনা। হয। হ্াঁ"। আথে তোোতের োতি কিা বথল, আথে
তোোতক পি তেখাই। থেখুন থকোতব োন িাকুন, আপনা
তক যাই বলা তহাক না তকন, এটটআপনার োতি ঘটতে থেন
। না থিনা তকাতরা না। বাইতর োকাতে থেখুন ইতেনটটর এক
টট সা্্কর ো্ী হতে হতবআোর কে্ এবংআোর েব্ে
ন্োন।
করা ইথেেতধ্ যা থকছুর জন্ কৃেজো ও ্েংোয থনতযা
নজেআথে এই ইতেতনঅজ্ন করতে িাই অেুখী। আোর
বনুর জন্ আথে যা কতরথছ ো েতন তরতখা তেহ পতি যাওযা
র োতি োতি লাোর োতক পুনরন্ে কতর।
Marta এবং তেথর িাইতব তযআথে োতকআতগ উে্ধৃে কথর।
তে এবং োর েুই তবান িাইতবআথে োর েেয োতক েু্ ক
তর েুথল। েীঘ্ অেু্ো। যথে োই হতো, কখতনাই না থপো
আোতক তয পরাকেোলীো থেতযতছন ো এেন হতব না র
পানতরর জন্ আকষ্িীয
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

হাট্ে। কেগতলা হেযআোর থেতক থফতর তগতছ এবং এখ
নও ঘুতর তবডাত্আথে এইঅতলৌথকক ঘটনা অনুেরি ক
রথছ।



তেখুন যারা ঘথনষ থছতলন োতের োতিআোর কাজআথে
আো করতে থেখব, যাই তহাক না তকন এবং েবার থবরতদ।
তয েকাতল, আথে তোোর িারপাতে এবং েবার উপর তেতল
থেন্। এই থে্া পডার েুহূে্, থবশাতের অনুগহ গেীর।
আোতক োও তোোর োোন্ ঈোন, আথে োর পথরবতে্
একজন রেূতলর ঈোনআনব এবং একজন নবী। ঈোন ও
োতলাবাো অথবত্ে্। in ঈোতনর োনুষ হতয উিুন, আপ
থন োনুষ হতয উিতবন োলবাথে। ত্তের ্ািী হতযআপথন
হতয ওতিন থবশােী ্ািী।
েুখী এবংআনননে তযআপথন ত্ে এবং থবশাে, থবশাে এ
বং োলবাো হতয উতিতছন।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। তকােল, আথে তোোতক ো
লবাথে। »
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োরপর েুথেআরও তবথে কতরআোর কাতছআতেেপ্ি
করতে পাতরা এবংআোতক তছতড িতল তযতে পাতরা আপ
নার েেস উত্গ
েো্েু যীশ, আপনার কাতছআোর থকছু অনুতরাধআতছ।
আপথন জাতনন তযআপথন োতের েবাইতকজানুন, আথে ব
রংআপনাতক তবতছ থনতে তেব তয থে্া েুথেআোতক তে
তব।আোর তো অতনক থকছুআতছ েুথেআোতক যা হতে
িাও ো হতে থেখুন।আথে একজন তযখাতনআপথন থনতজর
কিা শনতে পাতরন এবংআথেআপনাতক নজজাো কথর
আপনার েূল্বানতক সাগে জানাতেআোর উিান টট খুলু
ন থে্াোন। আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, তেখআথে থকোতব তোোতক পি তেথখতয
থছ এবং থকোতব আথে তোোতক পি তেথখতযথছআথে তো
োতক গাইড কতরথছ। এটট েব্ো ্াপ্ থছল; তেতখা গে এক
বছতর কী ঘতটথছল, তয োথরতখআপথন অনুত্রিায থলখতে
শরকতরথছতলন েন।



আরওআপথন তেখুনআথেঅেীতে কী অজ্ন কতরথছ, এ
বংআপথনআথে এখন এবং বারবার কী অজ্ন কথর ো তে
খতে ে্ে েথবষ্তেআপথনআোতক যে তবথে থবশাে ক
রতে পারতবন।
েুেরাং আপথন থনতজতকআরও তবথে কতরআোর কাতছ উ
ৎেগ্ করতে পাতরন এবংআোতকঅপ্ি করতে পাতরন
তোোর েব েুন্না, তোোরআনন,
1997

আপনারআপনার েুঃখ, আপনার কষ এবংআপনার োফ
ল্। েুথে গহি কতরা েুথে আথে ছাডা আর তকউ নও, তয
তোোর েতধ্, তোোর িারপাতে এবং তোোর িারপাতে কা
জকতর।আপনার োধ্তে।
in আথে, আোর োতি এবংআোর োধ্তে েুথে ত্তে পথর
িে হও, েুথে অনুেব কতরা যা আথে কথর না আপনার হে
তয পুনরাবৃথ্ বন করন। »
আথে তোোতক োতলাবাথে, আথে তোোতক োতলাবাথে, আ
থে তোোতক োলবাথে। »

10 নতেমর 6:30 এ
-কখন তোেরা এেন একটট যন যা থপো োন করার জন্
তবতছ থনতযতছন োঁর োলবাোর ্থে, আপথন থনতজতক ো
েটট পতযন ্ারা থিনতে পাতরন থনমথলথখে
« আোর তছাট, একোত োতলাবাোই েবার েোধান।আপ
থন তয েেে্াগথলর েুতখােুথখ হন যা থনতজতক উপ্াপন ক
তরআোর পৃথিবীর েনান। ্াযেই, আপথন েতন কতরন তয
আপথনআপথন থনতজই েেে্ার েোধান করতে পাতরন,
আপনার বুনদে্া, আপনারজান, আপনারজান ব্বহার
করনঅিবাআপনার েতনাথবজান।
যখনআপথন এেন একজন ব্ন্র েুতখােুথখ হত্ন যার
োলবাো ্তযাজন, থযথন ্ে্াখ্ান তোগ কতর, যা অতনক
্ে বহন কতর, থনথব্তেতষ এইআঘােগথলর উে্ে - োরা



থছল থকনা জীবতন অিবা োর থপো-োো ও পূব্পুরষতের
্ারা থনয্াথেে - এটট তজতন রাখা োল: োহায্ করন, আপ
থন থনতজই করতে পাতরন ্থে নরে করন, এটট রাতেরআ
তলাতে রাখুন এবং, কখনও কখনও, োতের ্োথরে করন।
একোত োতলাবাোই থনরােতযর ্েো রাতখ। ; থকন শধু
োত থযথন
উৎপথ্ থপোর েরবাতরর ত্ে।
থেথন তপতর ্ারা েরােথর েঞাথলে হতে পাতর। এটাও হতে
পাতর েধ্্োকারীতের ্ারা তেওযা হতব, তযেন এটট ্াযে
ই ঘটনা ঘতট। যখন েুথে তেই যন যা থপোর হাথেযার থেথন
োঁর ত্েতক থেতে তবতছ থনতযতছন, আপথন থনতজতক থিন
তে তপতরতছন থনমথলথখে:
োলবাথে যাআপথন থবশদ, েে্ বতল েতন কতরন;
তকউ নয ব্ন্র ্থে তনথেবািক অনুেূথে িাতক না;
না। না োর েোতলািনা করতবন না;
আপথন েহান েহানুেূথের োতি অনু্াথিে হয;
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

না। োরা তকানও ব্ন্গে সাি্ অনুেরি করতবন না;
েহাযো এই োনুষটটইআপনার একোতআকাঙা;
আপনার এই ব্ন্র ্থে োলবাো এে েহান তযআপথন
্সে কষ তোগ করা যাতে ো থনরােয করা যায।
এখাতন থকছু পতযন যাআপনাতকআথবষার করতে তেয এ
বং সীকার কতরা তয, এটা থপোর ত্ে তয তোেরা ্ানতোে
।আপথন অনুেব করতে পাতরন এেনঅন্ান্ অনুেূথেগ
থল হ'ল একই থিনা োবনা ও েতনাোতবর ত্াতে। থবপরীে
যা থপোর ত্ে ্ারা অনু্াথিে হয না তকবল োত তয োল
বাো আতে ো েু্ এবং থনরােয করতে পাতর না থেথন পা
তরন; এেন একটট ত্ে যা ্াযেই তযতে িায থনতজর্ে
থনরােতযর জন্ থনতজতক, এবং একই োতি েেযআপনা
তক েতিেন কতর তোতল তযআপথন গরতপূি্ োঁর তিাখ,



থেথন তযন তোোতের োলবাতেন, তযতহেু থেথন তোোতের
েধ্ থেতয যাত্ন। োর োতলাবাো োও।
in োঁর োলবাোর ি্াতনল হতয উিুন, আপথন ত্তে পথরি
ে হন।আপথন ত্তে পথরিে হও।
আথে ব্বহার কথর পািকতক োহায্ করার জন্ "আপথন"
এর পথরবতে্ "আপথন" এবং পািক তক এর োতি জথডে
তবাধ করতে হতব থে্াোন।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। তকােল, আথে তোোতক ো
লবাথে। »

3 নতেমর:১৫
-এই যা আপনার কষতক ফল্েূ কতর তোতল ো হ'লআপ
নার ্েো এটট তোষি করা
েো্েু যীশ, আথে তোোতক তেই কষ থেন্ যাআথে এ
তে বহন কথর েুহে্। আথে িাই এটটআপনার োধুতের োতি
েমথক্ে তহাক ্ে।
আথেআোর অেহাযত তক থবেজ্ন োও, যাতে েুথে তোো
র েুখ তফতট তযতে পাতরা েব্েন্োন।
আোতকঅথেেূে কতরা তোোর োতলাবাো। তকােল, আ
থে তোোতক োলবাথে।
« আোর তছাটটট, আোর বাহ ধতর রাতখা, ধতর রাতখা আোর
হাে।আপথন েব্ো এটটআোর েরবাতর পাতবন, োননা,
আননএবংআপনার যাতা িাথলতয যাওযার জন্ োথন।
না। আপনার জন্ তয কষ পাওযা যায ো নয অ্তযাজনী
য। তছাট বা বড, হালকা বা
1997

গেীর েংথ্প বা েীঘ্, আপনার জন্ একটট থবোল পাি্
ক্ তেথর করন।
এই োনুতষর থবকাতের জন্ েুঃখকষওঅপথরহায্ এবং বৃ
নদ পায, বৃটষতে উন্ে িাকতে থেন, এটট বাডতে তেয।
তয যা একটট উন্তের উব্রো থনধ্ারি কতর বৃটষ শতষ তনও



যার ্েো। একই কিা েে্।আপনার জন্: উব্রো কী
থনধ্ারি কতর তোোর কষ হল তোোর ো তোষি করার ্
েো, অি্াৎ, উপলথ্ তযআপথন এটট তেথর কতরন, আপনা
র েতনাোব এবং এর ্থেআপনারআিরি।
জন্ ত্তে পথরিে তহান, আপনার অবে্ই একটট থনখঁুে
আিরি িাকতে হতব, উেতযর েুতখ শধু আনন ও েুতখর েু
তখ কষ। েুথে কতরা না এটট থনতজ করতে পারতবন না, যথে
এটট হয েতব এটট অেমব। থপোর ত্ে থযথন তোোতের ে
তধ্ অবোর থেে হতেআতেন।
আপথন যারা থকোতব েুঃখ-কষতক "হ্াঁ" তেয ইতযাব েমতন
আপথন থলতখথছতলন: "আেরা েুখতক ঈশতরর কাছ তিতক
আো থহোতব গহি কথর। ; েুে্াগ্, আেরা তকন এটা তেতন
তনব না? োই না?"
in আোর কষ, তোোর োতযর কষ থনতয ধ্ান করা সগ্ তি
তক এবং তোোতের পূব্বে্ োধুতের েতধ্ তিতক, আপথন
আপনার "হ্াঁ" এরজন্ ্তযাজনীয েন্আকষ্ি করতব
ন ব্ি্ হয না।
েুখী েুথে থকআোর োতি কষ তোগ করতে তপতর খুথে? ো
নবোর েহ-তরথডমটথর্।আপনার "হ্াঁ" ্ারা, তোোতে
র েতধ্ তয েহান োথন ওআনন বাে কতর, ো তোোতের
তিতয অতনক তবেী েন্োলী।আপথন তয কষঅনুেব ক
তরন।
এই সাগে এবং অথেজকষআপনাতকআরও তবথে হতে ে
হাযো কতর দে োতলাবাো।
আপথন গেীরোতব োতলাবাতেন। এটা তেতন থনন োলবাো
অন্ তয তকাতনা থকছুর তিতয েন্োলী এবং েন্োলী হ
তে হতব।
আোর তোোর ্থে োতলাবাোয জলতছআোলে। হ্াঁ, হ্াঁ,
হ্াঁ, আথে তোোতক োলবাথে, আথে তোোতক োতলাবাথে।
»
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ



5 নতেমর:১৫
« এতোথেতযেন তোোতের অনর তিতক থপোর েরবাতরর
উপর েহান ্েো রতযতছ।
-েুথে এই 'থেনগতলার' অি্ কলনা ও করা যায না। ্াি্না"
েো্েু যীশ, আজআোর েতো, আোতক অবে্ই অ্াথন
তেেনটট গহি করতে হতবআোতের ্াি্নার থেন। েুথে থক
আোতক বলতব থক থিে কথেউথনটট থরত্কেতনর থবষয হ
তে হতব। ধন্বােআথেআোর ্াি্না শতনথছ। আথে তো
োতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, এই ্াি্না েলটটআোর জন্ একটট েলে
আহে উিান যা আোর তলাকতের তেতখ কষ পায থবপয্স
এবংআোর িাতি্র পেন।
িানআথে খুথে হব যথেআপথন এর গরতউপলথ্ কতরন
তোোতের ্াি্না। ্াযেই, আপথন এর পথরথধ েীোবদ ক
তরনআপনার থনকটবে্ পথরতবে বাআপনার diocese. যখ
নআপথন ্কৃে োতায িাতকন নাোজ হত্ পৃথিবী, েেগ
এবং পথরপূি্। উপকাথরো, তযেন পুরষ, েথহলা, থেশরা,
তয েব ্ািী এখাতন বাে কতর।
তয যা ্াি্নাতক এে েন্ তেয ো হ'ল রাষ তয নাোতয তো
েরা ্তবে কর, ো হল Communion
1. কারি ্ায েুই েপাহ পতর, আোর ্াি্নার হেতয, আ
থে যীশতকআোতক একটট উপায তেখাতে বতলথছলাে োঁর
োতি েমক্ ্াপন করা (্াযেইআথে এটট খঁুতজ তপতযথ
থে)। বাইতরর থেক। ্াি্নার েুহে্গথল তিতক, আথে থছলাে
োঁর কাছ তিতক থনতজতক েূতর েথরতয রাখার ছাপ), অি্াৎ,
আোর থবিাতর তক উন্ে হতযতছ:
থকছুই না এটটআোর থনঃশাতের তিতযও তবথে থ্র।আোর
যথে েরকার হতো োঁর োতিআোর িুন্ বাথেল করন, আ
থে এটট েমতক্ অবগে িাথক বা না, এটট এেন ্োব তফ
লতব তয ্থেবারআথেআকাঙা কথর, আথে বলুন, শে ে



কাল, ্েু যীশ, এবং একই েেতয, আথেআপনাতক সাগে
ে, আথেআপনার োলবাো, আপনারআনন, আপনার ো
থন ইে্াথে সাগে জানাই।আথে ে্ালুট কথর থপো, পথবত
আতা, ো েথরযে, েনমলন োধু এবং পথবত তফতরেো।
in থনঃশাে ে্াগ কতর, আথে তোোতক বলতে িাই: আথে থন
তজতক তোোর কাতছ এবংআোর কাতছ উৎেগ্ করথছ। ে্া
তগর েতধ্ আোর েতধ্ যা থকছু বাে কতর, আোর ই্া, আ
োর েবথকছু অনে্ু্। থিনা, আোরআকাঙা, আোর
আনন, আোর েুঃখ, অবতেতষ েবথকছুআোর যা আতছ,
এবং এই েব এবং যারা আতছআথেআোর উিানতক থঘতর
রাথখ বা বহন কথর।
1997

থবিার এবং জানাতের োধু, পথবত তফতরেো, ্াি্নার োতি
আতা এবং পৃথিবীর উপােকগি।
তকঅেৃে্ ও অনতর অতনকফল উৎপন কতর, এটট এটট
আপনার ্াি্নার পথরোি নয, বরংআপনার ্াি্নার পথর
োি। ্াি্না আপনার েেগ ে্ার অঙীকার এবংআকা
ঙাআরাধনা থহোতব, ধন্বাে, অফার, ্ো এবং ্ো
্াি্না করনআলাহর কাতছ।
ইউথনটট তকার খুবই গরতপূি্। অেএব এটট অতন্র নাো
তজ তযাগ তেওযার তিতয তবথে গরতপূি্ আপথন তয ্াি্না
করতে িান ো থনতয োবুন। যথে এরকে হয যথে োই হে,
্াযেই এর েতধ্ েংথ্প থবরথে িাকে ্থেটট নাোজ।
আথেআপথন পুনরাবৃথ্ কতরন তযআপনার হেতযর েংথে
শিটট খুব েুে্ান। থপোরআোলতের উপর্েো, েংখ্ার
তিতয অতনক তবথে োডাহতডা কতর নাোতজর ব্ব্া কর
তলন।
আপনার উপথ্থে, আপনার অংেগহি এবং েকতলর ো
তিআপনার অংেগহি থেনটট তোোতের ্থে অতনকঅনু
গহ বথষ্ে কতর। েুথে পারতব না এই থেনগতলার গরত কল



নাও করতে পাথর না। এই বাবা োতের ্তে্তকর উপরঅনু
গতহর বন্া বতয যায। আপথন।
অনুোতর োলবাোর েব, এটটআপনাতক তেই অনুযাযী ো
লবাোর ে্া কতর তোতলআপনার েমথে এবং পথরে্াতগ
র কাজ।
আপথন োরা পাগতলর েতো োতলাবাতে বাবাতক।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। তকােল, আথে তোোতক ো
লবাথে। »

থিনাআোর ্থেটট থনঃশাতের েূিনা হতব: আথে
নেসার েদেথহলা ও েদেতহােযগি, ্েু যীশ এবংআথে
থনতজতের উৎেগ্ করথছআপথন। বাোে যখনআোর েরী
রতকঅনকতজন থেতেআতে, োতলাবাো যীশআোরআতা
ওআতাতক অনকতজন থেতে এতেতছন।
োতি এই অনুেীলন, যখনআোর তেষ তেযােআেতব, আ
থে বলব ্েু যীশ, আথে থনতজতকআপনার কাতছ উৎেগ্
করথছ। োরপর তিতক, আোর থিনা োবনা এবংআরাধনার
েুহে্গথলআোর থেলন্তল রতযতছ থনঃশাে। এটা একই র
কে যখনআোর েতন হয তয তোোর েরকারআতছ গেীর
োতব থবশাে থনন বা শাে থনন। Bonjour Jésus এবংআথে
আোতের তক োঁর কাতছ উৎেগ্ কথর।
যখনআথে কাতরা জন্ ্াি্না করতে িাই, ্নকর োধ্তে,
আথেআোর থনঃশাে ে্াগ কথর যাতে এই ব্ন্ যীশতক
সাগে জানাতে পাতর এবং থনতজতক উৎেগ্ করতে পাতর
থেথন।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ
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আেরা বাে কথর এেন একটট েোতজ তযখাতনআতহে্া
বাডতছ
আোতের থনঃশাে ্াি্নায পথরিে হতে পাতর



েো্েু যীশ, আেরা এেন একটট েোতজ বাে কথর তযখা
তন বাডতছআতহে্ার ঘটনা। েুথে থক এটা শতনছ - আথে
এ থবষতয নজতজেকরা হতলা। আথে এটটআপনার কাতছ উ
প্াপন করথছ নেুন এবং থনতজর তেথর করন।আথেআ
তবেন করথছআপথন যথে এই থবষতয থে্ার জন্ তোতনন
থবিারক উপযু্।আপথন ত্তের তেবো।আথে তোোতক
োতলাবাথে।আপনার তছাট।
« আোর তছাট, আথে যখন তেথখ েখনআোর কষ খুব বড
হযআোর তলাকতের থবসযকর। এটা আোতক কষ তেয ো
তক এেন পিঅনুেরি করতে তেখা যা আরও তবথে থেতক
পথরিাথলে কতরআরও তোগাথন। এগতলা হতলা: এে বড
তয তকউ তকউ ো কতর না। েেি্ক এবং োউ-োইতযরআ
তা এর েুথবধা থনতে পাতর োতেরতক থনতজতেরধংে করার
আেনি জানান।
অতনক এর েতধ্ তলাতকরা গরেরো েমতক্ পুতরাপুথর ে
তিেন নয োতের অঙেথঙ। যথে োরা পুতরাপুথর িাকতো ে
তিেন হতল োরা এই অপরাতধর েযাবহো বুেতে পারতেন
। থকআতছআত-ধংতের তিতয, েবতিতয খারাপ েূল্বাতন
র ্থে অেমান তয োতের থপো, আোর এই থপো, থযথন
আোতের থেতযতছন এে োলবাোর োতিআোতের থপোর
েি্। হ্াঁ থপোর োলবাোর েহানআহাতনর োধ্তেই ্থে
টট ে্া োনুষতক েৃটষ করা হতযতছ। তেথর "হ্াঁ" বতল ত্তে
পথরিে হওযার জন্ োলবাো োতলাবাো এবং োতলাবাো
র কাতছআতেেপ্ি।
েুে্াগ্বেেআপথন তয েোতজ বাে কতরন ো ্কাে কতর
না েুল েূল্তবাধ নয। থবপরীতে, এটটঅতনক থকছু তেখায
থেতি্। তেবোগি। এই থেি্া তেবোরা যারা থনতজতেরতক
উপ্াপন কতর েুখী হওযার সলতেযােী উপায শধুোত ো
োথর তিতক েীঘ্তেযাতে থকযােতের পি, এেন পয্াতয তয
থকছু োনুষ োতেরআর েহ্ করতে পাতর না।
তেৌোগ্বেে তয থপো অেীে করিা এবং থেথন ো োন ক



তরন। অনুেীলতনর অতনক েুতযাতগর ্থেটট, োরা অবাতধ
তবতছ থনতযথছল অননকাল তের জন্ োঁর োতি েুখী হওযা।
তয তবতছ তনওযা হয েব েেয
1997

েীঘ্ পৃথিবীতে জীবন, েৃেু্র েেয, এেনথক েৃেু্র অথেজ
ো যা েংবাে তেয েবার জন্ েুতযাগ। েবতিতয বড েুথবধা
তোগী এই তেষ েুতযাগগথলর েতধ্ যারা ঘুথেতয পতড ঈশ
তরর ত্ে েমতক্ অজো।
আপথন যাতের জানা, তবঁতি িাকা এবং তবঁতি িাকার েহান েু
তযাগ রতযতছ। সাে, এেনথক ঈশতরর জন্আপনার জীবতন
ও, আপথনআপনার ্াি্নার োধ্তে অতনকআতাতক ো
হায্ করতে পাতরন, আপনার ইউখাথর্ এবং েেস রতপ
আপনার ে্াগ েমব।আপনার তনওযা ্থেটট থনঃশাে ে্া
গ করন তযেনটটআথে েমথেআপনাতক এর েূতল্ অনু
্াথিে কতরথছ েৃে এবং যারা পাতর োতের জন্ওআতঘা
েী হওযা। 1
আপথন োরা জানতে এবং সাে থনতে খুথে এবং খুথে থপোর
োলবাো এবং োঁর েহান করিা। েুখী আপথন থক োঁর হা
তের যন হতয ওিার পতিআতছন? যারা অেংখ্আতাতক
্কাে কতর।আনন, েুখ োতলাবাো এবং করিা ্ারা উ
ে্পাথেে হয বাবা, ত্তের ্ারা থনতজতক রপানথরে হতে
তেওযারআনন, কারি োলবাথে।
আপথন ত্তে পথরিে হও। েুথে ত্তে পথরিে হও।
আোর োতলাবাোয জলতছআোলে।আথে তোোতক কে
োতলাবাথে। তযেনআথে তোোতক োতলাবাথে, আোর তছা
টটট! »

1 নতেমর:১৫
- তছাট বাচাতের পুনগ্িতনর জন্ বাবার জরথর ্তযাজন
োর থগজ্া তেতে পতডতছ
« আোর তছাট েনান, তোোতক েৃটষ করার অতনকআতগ,



আথে তোোতক থনব্াথিে কতরথছ, আথে তোোর থেতক োকা
লাে।আথেআপথনআপনাতক ্সেকতরতছন, ্ধানে
আপনার সতরআপথন বে্োতন যা অনুেব করতছন োর প
থরত্থ্তে বাথডর উতিান এবং যাআপথন েীঘই পূথি্োর ে
েযআরও তবথে অনুেব করতবন।
আপথন একটট ে্া হওযার জন্আকৃথে তেওযা হতযতছ ো
তলাবাো।আপনার অতনতকর ্ারা, তোট "হ্াঁ", থনঃেে্ এ
বং অপথরবে্নীয যা আপথনআোতক থেতযতছন, আথে তয
েৃটষ শরকতরথছলাে ো তেষ করতে হতব তোোর েতধ্। িু
প কতরা, তোোর অজাতন
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

থফতর যাও খুব তবথে গিনা করা হয, আপথন ো্ারথপে হ
তয উিুন যা আথেআপনাতক িাই করা।
যথেআজ রাতে, োহতলআথে, তোোর থপো, তোোর োতি
কিা বলতে িাইআপথন যা থলখতছন োর োধ্তে, আথে িা
ইআপথন গহি করন তোোতের থপো, আোর কাতছ তো
োতের গরত েমতন েতিেন হও।
আোর উিান তোোর ্থে োতলাবাোয েতর ওতি।আথে
আোর োলবাো িাই তোোতের েধ্ থেতয যাওআোর েনা
নতের োতি তযাগ থেতে এবং োলবাোর জন্, যারা আো
তক তিতন না, যারা আোতক োলোতব তিতন না বা যারা আ
োতক োলোতব তিতন থনতজতকআোর কাছ তিতক েূতর রা
খতে জাতনা, থনতজতক ্োথরে হতে োও যারা নকল েম
তক্ থেি্া ্িার কতর োরা হতলন ঈশর হতয উিুন এবংআ
োর েনানতের তক একজতনর কাতছ উপ্াপন করন থে
ি্া তেবোতের েংখ্া অগথিে। যথেও েতন হত্আতগর
তিতয তবথে েন্োলী, এেনঅনু্তবে কতরতছ যাআতগ ক
খনও হযথন পূতব্ আোর িাতি্, োর েেয োরসে্ করতছ
তেষ।আোর তবতলাতেডকন্া, ইোকুতলট এই েুহতে্ রতয
তছ োিা থপতষ তফলা। থেথনআরও তবথে েৃঙতলআবদ তে



নোইতকল ে্ আতিত্ঞল পথরিাথলে পথবত তরাজাথরতে
আোর, ্াইবু্নাতলর থবিার হওযা উথিে, থননা করা উথিে
এবং অননকাতলর জন্ জাহানাতে ত্রি করা হতযতছ।
আোরআতছআপনার েতো তছাট বাচাতের জন্ একটট
জররী ্তযাজন যাতের তনই -
েমূি্, েে্হীন এবং অপথরবে্নীয েমথেআোর তছতলর
োতি তেখা করার জন্ আোর থগজ্া পুনথন্ে্াি তেতে পতড
তছ যীশ, যাতে োঁর েহান ্ে্াবে্ন তেখাতন েংঘটটে হয
তগৌরব।আথে একটট থবোল তেনাবাথহনী ্সে করথছ এখু
থন।আথে তোোতক এর অংে হতে তবতছ থনতযথছ, তযেনআ
থেআপনার েেস থকছু তবতছ থনন, যা আপথনআোর কাতছ
উপ্াপন কতরতছন। তিতক েুথবধাজনক উপায, পািক। েু
তখর জন্আোর তলাকতের েধ্ তিতকআথে যীশতক তব
তছ থনতযথছ।
আপনার থেেন েহজ, এেনথক খুব েহজ, এরজন্ খুব ে
হজ এইজগতের েহান, কারি এটটআোর ত্েতক সাগে
জানাতনার ্শ, োতক তছতড োওআপনাতক রপানর কর
ন; এই ি্াতনল বা আোর হতয উিুন, োলবাো ্বাথহে হয
অবাতধ এবং ্িুর পথরোতি যাতে এটটআপনার থেতড তযা
গ তেয অেৃতে্র উপর ন্স থকন েৃে্োতনর উপরও।
তিষা করতবন না থবনােূতল্ তেতে যাওযা তেই থনখঁুে ি্াতন
ল হওযার জন্আপনার থনতজর নযঅবাতধআোর োলবা
ো ছথডতয থেতে,
1997

না। এটা ঘটতছ না। যখনআপথনআপনার অেমূি্ো ল
্্ কতরন অিবা বাধা যা ত্েতকঅবাতধ েঞাথলে হতে বা
ধা তেয, এটট তোোতকশধু এগতলা আোর কাতছ থেতে হতব
এবংআথে োতের অেৃে্ কতর তেব।
এইআপনার উপরঅথপ্ে থেেতন থব্ ঘটাতনার ্েো র
তযতছ অোধারি, থকন েহজ। ্াযেইআপথন েতন কতরন



তযআপথন পারতবনআথে যখন তোোতক এবংআথে তোো
তক থে্া থেই েখন তোোর কতে্র ্ারা গরতপূি্ হতয উ
তিা আপথন অফার কতরন যা আোতকআপনাতক একটট গ
রতপূি্ ে্া থহোতব গতড েুলতেঅনুেথে তেতব কারিআ
োতকআোর কে্ েমােন করতে োও যা েমূি্রতপ উপ
লথ্ করা হতযতছআোর োতলাবাো।
ধন্বাে যাতেআোর োলবাোর ্ারা আপনারআনথরক
ো রপানথরে হয। ধন্বােআোর োলবাোর হসানর তে
তন থনতযথছ। এর জন্আপনাতক ধন্বােআপনার েধ্ থে
তয অবাতধ ্বাথহে হতে থেন।
গহিআোর িুমন বাবা যা তোোতক োলবাতে। তোোর বা
বাতক োতলাতবতে, তোোর বাবা। »

4 নতেমর:১৫
-ডাইে ঈশতরর কাতছআতা, থেন ও রাে
« আোর তছাট, েুথে এখন যা অনুেব করছ ো গহি কতরা
থপোর কাছ তিতক এক থবরাটআেীব্াে। গহি করনজীব
নআপনাতক তকািায থনতয যাতব ো না তজতন।
এক একোত নজথনেটট গরতপূি্, এটট হ'লআপথন ধীতর
ধীতর এথগতয যান েতব অবে্ইআপনার েহান থেেনঅজ্
তনর থেতক, আপনার থপো তোোতের উপর তয েুনর থেেন
অপ্ি কতরতছন। একই েেতযআপথন যখনআপনার থেে
তনর থেতক অগের হতবন, আপনার অনসত হতব যা হওযা
আবে্ক ো তিতক থবনযী হতয উিতব এই থেেন টট েমন
করার জন্।
িান একটট োল গাছ খারাপ ফল বহন করতে পাতর না, এ
বং একটট খারাপ গাছ গাছ োল ফল বহন করতে পাতর, আ
পনার পুতরা ে্া অবে্ই হতে হতব েুষার-োো, অি্াৎ, ে
মূি্ থবশদ, ই্া পূরতির এককআকাঙা ্ারা বাে করা
তহআোর থপো, তোোর থপো।
এক একোত থিনাই েবেেযআপনার েতধ্ বাে করতে হ



তব: "োলবাো ». এই থিনা তোেরা থপোর কাছ তিতক তপতয
ছ এবং যা আপথন তেন
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

থেন অেৃে্ ও েৃতে্র েতধ্, েতিেন তয েবথকছুই োঁর কা
ছ তিতকআতে এবং তযন েবথকছু োঁর কাতছ থফতরআতে।
েুেরাং আপনার বাথডতে থিনার জন্আর তকানও জাযগা
িাকতব না, ত্তের থবপরীে অঙেথঙ বা েব; তযেন ে্ান-
তেথর হওযা, অহংকার, েোতলািনা, অপবাে, থবিার, থেি্া
বলা ইে্াথে। েুথে তোআর খাওযাতে পারতব না। োোন্ে
ে থিনা। কাতরা জন্ তনথেবািক নয।
আপনার থিনাগথল হতব: েহানুেূথে, তবাোপডা, ্ো, কর
িা, আথেতিযো এবং োলবাো।আপনারআকাঙা হতব:
থপো তযখাতন িান তেখাতনই িাকুন। তোেরা যা করতে িাও
োই কর, োহায্ কতরা। অেুখী, যারা কষ তোগ কতর োতে
র োহায্ করার জন্, আতাতক তনেৃত তেওযার জন্ ঈশ
তরর কাতছ, থেন-রাে, অেৃে্ ও েৃতে্র েতধ্।
আপথনআতাতক ঈশতরর থেতক থনতয যাওযার উপায জানু
ন, অি্াৎ, গহি ও্ো, রহেেআর োতলাবাো। এটাই তে
ই পি যা তোোতের অবে্ই অনুেরি করতে হতব, ্িতে
তোোতের জন্। থনতজর থেতক োকাতনা যাতেআপথন এটট
তেতখ ব্বহার করতে পাতরন অন্ান্।
এই পতি িাকা বাধাগথলর থপোর কাতছ, তোেরা থনতজরাই
তেখাতন িাক অবাতধ অংেগহি করন। তপতর বাধাগথল েূর
করতব এবং এটট করতব েহজ এবং খুব েতনারে পি।
েুখীআপথন থক েুখী এবং খুথে তযআপথনআপনার পতি
আতছন োতলাবাোর থেতক।
আপথন ত্তে পথরিে হও। েুথে ত্তে পথরিে হও। তকাে
ল, আথে তোোতক োলবাথে। »

20 নতেমর 5:12 এ
–েবথকছু, েবথকছু এবং েবথকছু শদকরতে হতব



« আোর তছাট, েুথে েুখী, েুথে ধন্বাে তপতযছআোর তিা
খ।
আথেআথে তোোতকআোর োলবাোয পথরপূি্ হওযার জ
ন্ তবতছ থনতযথছ। েুথে জাতনা তয এটা এটটআপনার গিাব
লীর কারতি নয, বরং এবং শধু োতলাবাোর কারতি। তোো
র একোত তযাগ্ো এটা তোোর।
1997

আথে একটট অজ্তনর জন্ হেযতক ্লু্ করার তিষা কর
তবন নাআোর এবংআোর োতি এইআরও ঘথনষ েম
তক্র জন্ "হ্াঁ"। এরপতর োরা একটট েমূি্, থনঃেে্ "হ্াঁ"
পান এবং থনতজতকআোর োলবাো ্ারা আয্ করতে তে
ওযা অপথরবে্নীয।
এগতলা েমথে েবেেয খুব গরতপূি্ থছল, থকন এখন ো
রা আরও তবথে। এগথল বাধ্োেূলকআজতকর থবশ তিতক
নেুন থবতশ েহান রপানর করা থবশ। েবথকছু, েবথকছু এ
বং েবথকছু শদকরতে হতব। িান তনাংরা থকছু সতগ্র রা
তজ্ ্তবে করতে পাতর না, থকছুই নয অপথবতরা নেুন জ
গতে ্তবে করতে পাতর না বা ্তবে করতে পাতর না।
পরআোর েহান ্ে্াবে্ন, আোর উপথ্থেতে তনাংরা
থকছু পাওযা যায না। েকল ব্থেকে ছাডা, আোর ো থহো
তব শদ হতে হতব োরা পৃথিবীতে ো িায (্াি্নার োধ্তে,
যুবক, ধে্ানুষাতনর অনুেীলতনর োধ্তে, থকন েতব্াপথর ে
মথে ্ারা েমূি্, থনঃেে্ এবং অপথরবে্নীয)। থবশদ এ
ছাডাও েহান ত্ে ্ারা যা খুব খারাপ হতযতছ ধীতর ধীতর য
েটা েমবআতাতকআেনি জানাতনা ঈশতরর থেতক থফতর
যাও, থনতজতক পাপী থহোতব সীকৃথে োও, েযালু, েযালু হও
যা; আোতক ো্্ তেযাতক েন্হীন েতন কতরা থপোর েব্
েন্োন; আথবষার করন এবং জানুন যাতে োরা ছথডতয
তেওযার জন্ থপোর ্ারা েমূি্রতপ োলবাতে অেৃে্ ও
েৃতে্র েতধ্ এই ত্ে এবং এইোতব ্তবে করতে ে্ে



হয নেুন জগৎ এবংআোর েহান ো্াতেআো।
আথেআগতন পুতড যায োতলাবাো এই েহানআনতনর ক
িা থিনা কতর
তক েীঘ্ ্েীথ্ে এই েুহতে্ েব্ত থবত্াথরে হতব। এগ
তলা ্সথে রতয তগতছ হেতয। েীঘই এইআনন থবত্াথরে
। হ্াতলা আোর োতলাবাো। আোতক থনতজতক পথরষার ক
রতে োও।
উপতোগ করনঅনুগতহর এই েুহে্গথল েমূি্রতপ। তবা
কা, আথে তোোতক োলবাথে, তবাকা, আথে তোোতক ো
তলাবাথে। »

23 নতেমর 4:30 এ
- তেখুন েুখী বা অেুখী জীবতনর ঘটনাবলী ঈোতনর তিাখ
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

« আোর বাচারা, আপনার এবংআপনার িারপাতে কী ঘট
তছ ো েতনাতযাগ েহকাতর ল্্ করনআর তোেরা আো
র কতের্ অথধকের ো্ী হতব। থকছুই না বৃিা তপৌঁছায না;
অিবা েুতখর ঘটনা যা তোোতের অনরতকআনতন েথরতয
তেয এবং যার উত্ে্ ্েংো করা, আেীব্াে করন এবং
োঁর থপোর অেীে েঙলোবতক ধন্বাে থেন এবং োঁর ত্
ে, হয এটট একটট কে বা তবথে েুে্াগ্জনক থবষয যা আপ
নাতকআপনার অেহাযতআথবষার করতে তেয, আপনার
েুব্লো, আপনার েঙুরো এবংআপনার েুল, োল উত্
ে্ িাকা েততও। এই ঘটনাগথল থরতপাট্ করনআপনাতক
েবথকছু থরতপাট্ করতে উে্োথহে করা উথিে। হাতে থপো,
কারি োঁতক ছাডা তোেরা থকছুই নও।
বা এগতলা খুবই েুে্াগ্জনক ঘটনা।আপনার অেহাযত
এবংআপনার েীোবদোগথল থনন্ে করন, এবং যা, উ
পরন, আপথন তোোতের েুঃখ-েুে্োতকআোর োতি এক
নতে করতে োও, আোর োতি কষ তোগ করতে োও। এবং
এইোতবআরও উপতোগ করার জন্ আোর োতি েহ-েু



ন্োো হতয উিুন অনন েুখ।
তয অিবা থযথন জীবতনর ঘটনাগথলতক োর োতি তেতখন ঈ
োতনর তিাখ, েরীতরর তিাখ থেতয নয। একটটআথবষার কর
ন নেুন োতা: েবথকছু পথরবথে্ে হয, েবথকছু থেনোতব র
পানথরে হয িেোর তিতয থেন োতপর।
্তে্ক েুখী বা েুে্াগ্জনক ঘটনা একটট েুতযাগ হতয ও
তি ্োন করা, ্েংো করা, ্ো করা বা ্ো ্াি্না ক
রা, েধ্্ো, কৃেজো এবংআরাধনা; েুতযাগআোতকআ
রও তবথে কতর ঐক্বদ করতে, আরও তবথে কতর ত্তে প
থরিে হতে।
আপথন ত্তে পথরিে হও। েুথে ত্তে পথরিে হও।আথে
তোোতক োতলাবাথে।আথে তোোতক োতলাবাথে। »

24 নতেমর 3:55 এ
- তেন থ্েীয থপটার জন পল এবং োোর তেতরো, উোহর
ি তেখুনআপথন কী অেথহষুো তেয।
েো্েু যীশ, আথেআোর োতি থনতজতক েমূি্রতপআ
পনার কাতছ উৎেগ্ করথছ েুব্লো এবংআোর অেহাযত।
আথেআপনার এবংআোর কাছ তিতক েবথকছুআো কথর
আপনার তোনার উপর থনে্র কতর। েমে হওযার জন্
আপনাতক ধন্বােআথে তয গরীব যতনর োতি কিা বলথছ।
আথে তোোতক োতলাবাথে।
1997

« আোর তছাট, আথে তোোতক র্া করার জন্ তোোতক
আোর েহান পুরতষর েতধ্ জথডতয রাথখ এবং তোোতক
আোর ছাযা থেতয তেতক োও।আপথন যে তছাট তবাধ কর
তবন, েুব্ল, অেহায এবং অেহায, েুথেআোর কাতছ যে
তবথে উপকারী, আোর কাতছ েে তবথে উপকারী। যে তবথে
আথেআপনার েধ্ থেতয তযতে পাথর এবংআপনাতক ব্ব
হার করতে পাথর।
এখুথন েহা তোগাথন, থবভাথনর কারতি ফলাফলআোর তলা



তকতের এবংআোর িাতির্ েুব্লো একটট োথব েহানো, ে
ন্ এবং েন্ যা থবরাজ কতর যারা এটট রিনা ও পথরিালনা
কতরন োতের েতধ্। থকন পথবত থপো থ্েীয জন পল এ
বং োোর তেতরো থক এই উোহরিঅনুেরি করতছন না?
তেখুন তছাট তেতযটট থক কতর?
ছাডাই ঈশতরর েন্, ্তে্ক োনুষ এই পৃথিবীতে থকছুই ন
য; আপথন েেতযর োতি োতি এটটআরও তবথে কতর ্ে্
্করা হতব। েহান েতে্রআগেন ঘটতছ এবং যা থকছু
আতছ নকলঅবে্ই েুতখাে খুতল, ধংে বা ত্রি করতে হ
তব জাহানাতের েলতেতেআতলার জন্ জাযগা তেথর করার
জন্ েে্।
োলবাথে তয োর েনানতেরতক ত্তের পাথি্ব ্ািী বানা
তে িায, োতেরতক েতে্রআতলার োেতন থনতযআেতে হ
তব, যাতে োতের েতধ্ যা থকছু থেি্া ো েুতখােহীন হতয যা
য এবং বথহষার। েুেরাং, েবাই, েবাই োর েহানতক খঁুতজ
তপতে ে্ে হতব ঈশতরর েনান থহোতব সাধীনো এবং োঁ
রআেল তেৌনয্।
যখনআপথন এই ঘটনাগথলর ো্ী, এবং যাতে না হযআ
পনাতক কলনঙে করন বা থনতজতক হোোগস হতে থেন,
আনতন িাকুনআনন এবং উপােনা, কারি এটট েতে্র েু
হূে্ যা শর হয েহান েুন্র জন্ বাজাতনার েধ্ থেতয।
ত্তের থেতক থনতয যায।
আপথন ত্তে পথরিে হও। েুথে ত্তে পথরিে হও। তকাে
ল, েুথে হও োতলাবাথে। তকােল, আথে তোোতক োলবাথে।
»

25 নতেমর 6:00 এ
"তোোর ্েো আপনারআোলতের তেবায রতযতছ
ো েথরযে, তোোতের কাতছ োতযর েরবারআতছ, তোেরা
যারা আোর কিা তবাে। েুে্ো, আথে তোোর থেতক থফতর
তযতে িাই কারিআথে থকছুটা অনুেব কথর যীশর কাতছ থফ



তর তযতে েেে্া হয, থযথনআোর জন্ অতনক থকছু পথরপূ
ি্, েনষ এবং েব্ো উথ্গ এে কে ঈোন িাকার বসগে
থবষযগথলর োতি, িাকার োতিআোর েরবাতর ্াি্না কর
তে অতনকঅেুথবধা এবং োঁর োলবাো, োঁর করিা গহি
করন।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

আোর োেী ো, আোর েুঃখ-েুে্ো থনতয যাও, এটা োেতন
উপ্াপন কতরাআপনার পুত যীশঅনুগতহ রপানথরে হ
তবন এবং এর েতধ্ েবতিতয তবথে কতষর জন্আেীব্াে পৃ
থিবী, এই েুহতে্।
ধন্বাে থনতজতক র্া করার জন্।
আপনার েুব্ল তছতল যার যা হওযা উথিে ো হওযার জন্
োহায্ তের ্তযাজন।
ো আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট বাচা, তোোতকআোর তকাতল থনতে তপতর
আথে কেটা খুথেআোর থবিাতরর থবরতদ োঁডাতনা এবং এ
কই োতি েংতযাগ ্াপন করা আপনার েতো অতনক পার
তকাযাে্তকঅবে্ই সাগে জানাতে হতব ত্ে, আেরা জা
থন তযআেরা োলবাথে থকন তক উথ্গ এবং েুথনযার নজথন
তের উপরআকেিআোতের বাধা তেযআোর পুত যীশর
োলবাো গহি করন, তেখা করন এবং সাে থননকোগে
থপোর কাছ তিতক োতের তক তেওযার জন্ গহি কতর।
যখনআপনারআকার এবং ্েো কাজ কতর নাআপনার
উিান তিতক, আপথনআপনারআোলতে যা আতছ ো তপ
তে পারতবন না ্তযাজন। যাইতহাক, আপনার ্ুদো এবং
আপনার কারতিআোলে, এটা আোর জন্, তোোর ো,
তোোর জন্ েহজ।আোর পুত যীশর থেতক পথরিাথলে
করন, যাতে তোেরা ো করতে পাতরা োতলাবাোর উৎতে
পাথন।
আরওআপনার বাগাতন জল তেওযা হয, এটট েে তবথে বৃ



নদ পায। আরও থেথন যে তবথে পান কতরন, এবং যে তবথে
পান কতরন, েে তবথে পান কতরন। বৃনদ পায এবংআপনা
র এবংআপনার ে্োগথলতেআরও তবথে ্ান তনযআপ
নারআোলতের তেবায থনতযানজে তহান।
এটা এই েুহতে্আপনার েতধ্ তয েহান রপানর ঘটতছ, ব
ড টুকতরা যার েতধ্ আপথন থনতজতক খঁুতজ পাতবন এবং এ
টটআপনাতক তেথর করতব োতলাবাো। এেনথক যথেআপ
থন োতে োতে েূতর তবাধ কতরন েতব থিনা করতবন না না
না, তোোর ো েব েেয তোোর হাে ধতর রাতখ, টিক পাতে
র ঘতর তোোর কাছ তিতক যীশ, তোোর হেতযর েেস ো
লবাো গহি করার জন্ জাযগা কতর থনতে পাতরন।
িান েুথে যখন তছাট হও েখন েুথে েুনর েী হও এবংআথে,
তোোর ো, পারতবা আপনার যা ্তযাজন ো তেওযার জন্
আপনাতক কাঁথপতয থেন।
গহি তযআপথন পাগতলর েতো োলবাতেন এবংআপথন
আরও তবথে হতয উিতছন ্কার।
আপনার তয ো তোোতকআথলঙন কতর, তোোর ো েথরয
ে। »
1997

27 নতেমর 3:00 এ
"েুথে এেন এক পৃথিবীতে বাে করন যা েমূি্রতপ পিভ
ষ হতয তগতছ
« আোর বাচা, েব্ো এবং শধুোতআোর ইযাতড্ আপথন
খঁুতজ তপতে পাতরনআপথন যা খঁুজতছন: োথন, আনন, ো
থন এবং োলবাো।
আপথন এেন এক পৃথিবীতে বাে কর, যা পুতরাপুথর পিভষ
হতয তগতছ, উৎেগ্কৃে পুত ও বহ পুততর বন্া গহি তোো
র সাে।আপথন যথে পৃথিবী এবং েুলগথল েংতোধন কতরন
আোর িাতি্ ্থেশথেবদ, এেন থকছুআতছ যাআপনাতক
তেথর কতর থনরৎোথহে করন।



্ারা থবরতদ, যথেআপথন ্থেবার ো্্ তেন একটট থেি্া
উপ্াপনা এবং তটটআপথন োতের সাগে জানানআপনা
র অেহাযতত, এগথল তপতরর কাতছ উপ্াপন করন, রাখুন
যখন োরা োঁর েঙলোব, োঁর েুঃখ, োঁর কিা থিনা কতর
েখন োঁর থেতক তিাখ রাতখ। অেীেো এবং োঁর োলবাো,
আপথনঅথেোবক এবং ্হরী হতয ওতিন যা েীঘইআে
তছ। োনুষ হওযার পথরবতে্ রাতের অনকাতরআেনঙে হ
তযআপথন হতয ওতিন ত্তের পয্তব্ক এবং ত্তের ে
ে্ো যা আতে পতরর থেন রাতের েতোই।
তেওযা উপলথ্ করার জন্ োলবাোর ্থেআপনার েে
স "হ্াঁ" েমূি্ রতপ থবশদ, পথবত েন েন্ তিতক েমূ
ি্রতপ েু্, পুতরাপুথর ত্তে পথরিে তহান। এইোতব, েুথে
এটট ্তবে কতর বাথডতে েমূি্রতপ েনান করন নেুন
ত্তের েোজ।
আকাে তখালা িাকতল, আপনাতকআঁকতড িাকতে হতব না
কতষর এই জগৎ, থকন েুথে এখনই ডাইথেং কতর করতে পা
তরা থনতজর গেীতর এবংআপনার তিাখ ঘুথরতয রাখা থপোর
োলবাোর থেতক, এই ত্ে ইথেেতধ্ তবঁতিআতছ েুথে, পৃথি
বীর েহতত থবত্াথরে হওযার অতপ্ায।
েুখীআপথন এখন এই োলবাোয বাে করতে তপতর খুথে,
আপনাতক োলবাোর ্ারা রপানথরে হতে তেয।
আপথন ত্তে পথরিে হও। েুথে ত্তে পথরিে হও।আথে
তোোতক োতলাবাথে'।

28 নতেমর 6:00 এ
"েীঘই, আর তকান থ্ং এবং উোেীন িাকতব না
"আোর তছাট, এটট এই েুনরআোরআনতনআতছ নেুন
পৃথিবী যা আপনাতক থেতন থেতন অগের হতে হতব।
আপথন বে্োতন োরা ্ি্ কষ তের ো্ী এবং তোেরা
োেতনর থেনগতলাতেআরও তবথে হতব। েুথে হতল এছাডাও
খুব েুনর নজথনতের ো্ী, েুনর কতে্র ্ারা েৃষ হেতযর



রপানর পথবতআতা, অনুগতহর োধ্তে, ত্তের ্ারা, এ
বংআপথন হতবন োেতনর থেনগতলাতেআরও তবথে।
খুব েীঘই থলঙগথলর জন্আর তকানওজাযগা িাকতব না
এবং উোেীন। এেন থকছু তলাক িাকতব যারা েমূি্রতপ
িাকতব পৃথিবীতে কী ঘটতছ তে েমতক্ আতলাথকে।আতছ
যারা পুতরাপুথর অনকাতর িাকতব োরা িাকতব। থেথনআর
তকানও েধ্্োকারী িাকতব না, এটট এক বা অন্ হতব, েু
তটাই নয।
জন্ যারা আতলার জগতে ্তবে করতব, োতেরতটট, ো
তের থবিরিআরও তবথে েৃে্োন হতব। ্ারা োতের "হ্াঁ",
োরা এটট তিতক েমূি্ েু্ হতব যাতে োতেরআতা বর
তফর েতো োো হতয যায।
জন্ অন্রা যারা অনকাতর িাকতব, োরা হতব েন্, গতব্র
তিেনা ্ারা আরও তবথে ্ািবন, ্থেতোধ, ঘৃিা, তকাধ, ে
থহংেো। োরা হতলন হে্া করতব এবংআত-ধংে করতব
কারি এটট ইথেেতধ্ রতযতছ শর।
তোযা করন তহ থপো, আোর োতি, যাতে তিাখ তখালা যায
এবং তেখাতন িাকতে পাতর। আতলার েুথনযাযআতরা তবথে
োনুষ। না হারাতবন না, আপনার থবতশর থেতক োকাতনার ে
েয তনই অনকার, থকন তোোর েৃটষ ঘুথরতয রাতখা আতলা,
ত্তের থেতক, যে োডাোথড েমব ত্তে পথরিে হওযা,
কারি োতলাবাো পাওযার জন্ পাগল।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »
1997

2 থডতেমর 4:00 এ
"থনতজতক থবশাে করন তযআপথন একটট েন্, একটট ে
ন্ হতে পাতরন। :এটা েমূি্ েুল
েো্েু যীশ, আথেআপনার কিা তোনার জন্আপনার
োেতন োঁথডতযআথছ েমূি্ রতপ, েমূি্ অেহায অেীে,
আজেকাতল েুথেআোতক কী তেখাতে িাও ো জাথন না।



ধন্বােআপনার অেৃে্ উপথ্থের জন্ যা েথরদতের তে
বাযআতেআথে তয যতনর োধ্তে।আথে তোোতক োতলা
বাথে।
« আোর বাচা, এই থেনগথলতেআতগর তিতয তবথে, আোর
্তযাজনঅতনক তছাট তছাট, খুব তছাট, তেখাতন িাকার জ
ন্ োতের িূডার উচো এবংআোর কিা তোতনা। এটা আ
তছ এবং তকবল েখনই যখন োরা আোর েতধ্ গরতপূি্
হাথেযার হতয ওতি হাে।
আপথন থনতজতক থবশাে করন তযআপথন একটট েন্, এ
কটট েন্ হতে পাতরন। তয এতকবাতরই েে্ নয! এটা যথে
আথে না হয, েতব েুথেআোর েতো বাোে িতল যায এবং
থকছুই োর পি তছতড যায না। যথেআথে তোোতক অথেক
েকতর, েুথে তয েৃেু বাোে, ো তোোর েন্তে পথরিে হ
য হাথরতকন, একটট োইত্ান যা েবথকছু উত্ালন এবং র
পানর করতে ে্ে োর পাে।
এটা তকন তোোতের েতধ্ আোর উপথ্থে পাি্ক্ েৃটষ ক
তর।আোর উপথ্থে ্তযাজন হয না যথে এটট কামঙে
না হয এবং সাগেে। েুথে থনতজ তিতক োতক করতে পার
তব নাআতেে থেন। তোোর োতযর তিতয তবথে ্েো তনই
বাোে, হাথরতকন বা েতডআপনার উপথ্থের তিতয তবথে
উপথ্থে ঘূথি্েডঅথেকেকরতছ। অনুরপোতব, আপনা
র উপর তকান ্েো তনই তোোর েতধ্, তোোর িারপাতে
এবং তোোর েধ্ থেতযআোর উপথ্থেআপথন। এবং েবু
ও থনন্ে তহান তয এটটআপনার েতধ্ করা হতব, আপনার
িারপাতে এবংআপনার োধ্তে, যথে ই্া হয, গহি করা
হতযতছ, এবং যথেআপথন এটট থেতে ই্ুক হন তয জাযগা
টট থেথন েখল করতে িান। কারি তে েবেেয িায শধু জা
যগা নয, তযতকাতনা জাযগায থনতয যান।
এটা েব্ো থপোর কাতছআোর ্াি্না: "তপথর কতরা।
তযআথেআোর েতধ্ তযেন একজন, তেেথন তোোতের ে
তধ্ও একজন।"



িান ব্াপটটত্র তযাহতনর কাতছ ্াি্না করন: "তবতড ওিা
র জন্আোতক তছাট কতর োও।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

্তে্ক একবারআপথন েে্কুথিে হতে েমে হন, আথে
আোর েতধ্আরও তবথে জাযগা থনতে রানজ এবং যাতেআ
থে পাথর েেসজাযগা থনন এবংআপনাতক ত্তে পথরিে
করন।
যথেআথে জানোে অিবা েুথে জানতল েুথে কেটা োলবা
তো এবং ত্ে তোোতের েতধ্ যা উৎপন কতর, ো তোো
তের কাতছ তকবল োত একটট এবং একোত িাকতব। তছাট
এবং তছাট হওযারআকাঙা কারি োলবাো েব থকছু থন
তয যায জাযগাটা।
েুখী এবংআনননে তযআপথন োলবাোর এই েুনর পতি
রতযতছন।
আপথন পাগতলর েতো োতলাবাতে। পাগল, আথে তোোতক
োতলাবাথে। »

3 থডতেমর 3:05 এ
- অথগেআথে তোোতের তকািায থনতয যান্ ো না তেতখ
বা না তজতন থবশাতে
« আোর বাচা না তেতখ বা না তেতখ থবশাতে এথগতয তযতে
িাতক জানতে। নইতলআথে তোোতক িালাব। এই পতিই
তোেরা করন।
গরতপূি্ থবষয, এটট হল তয তে জাতন না তয তেআপনাতক
তকািায থনতয যাত্, েতব এটট থপো তোোতের জন্ তয প
ি তবতছ থনতযতছন, তেই পতি িলার জন্, যাতে তোেরা ে
মূি্রতপআোর ্ারা পথরিাথলে হও। এটা থনপীডন তিতক
শরকতর েব ধরতির েংতবেন অনুেব করা আপনার প
ত্ সাোথবক জয।
in তোোতের কাতছ যা থকছুআতে ো থপোর কাছ তিতকআ



ো বতল সাগে জানাই, এবং োতক েবথকছু তেওযার োধ্তে,
্থেটট ঘটনা পথরিে হযআপথন থেথের থহোতব যাআপনা
তক েতেজ করতে েহাযো কতর এবংআপনাতক ত্তে তব
তড উিতে োহায্ কতর।
আপনার ো তোোতক বতল তয এই পৃথিবীতে তোোরআেল
থেেন হল ত্তে পথরিে হও। থকোতবআপথন ত্তে পথরি
ে হতে পাতরন যথেআপথন এেন কারও ্ারা পথরিাথলে ও
তেখাতনা হয না থযথন এখন থক োতলাবাো? এজন্ইআথে
োঁথডতযআথছ েব্ো আপনার কাছাকাথছ িাকুন কারি: আ
পনাতক গাইড এবং গাইড করার পাোপাথে গাইড, আথে
আপনাতক অনু্াথিে কথর, আথেআপনাতকঅনু্াথিে ক
থর, আথেআপনাতক র্া কথর, আথেআপনাতক র্া কথর
আপথন পতড তগতল উিুন, যারা পতিআতছন োতেরআথে
অনু্াথিে কথর।আথে তোোতক োই তগট ে্ানাতল েুতড
তেয এবংআরও গরতপূি্োতব,
1997

থেথনআপনার বাগাতন তেতল তেওযা হয, থেতনর ্থেটট েুহ
তে্ এবং রাতের, এর তিতয তবথে োলবাো ধারি করতে পা
তর।
তিতক এোতবই ত্তে পথরিে হন। তকােল, আথে তোোতক
োলবাথে। »

6 থডতেমর 5:40 এ
-েহান শনদ যা তোোতের কাতছ িাওযা হতযতছ এবং ো শ
র হতযতছ। থপোর েেস েনানতের কাতছ পৃথিবীর েহতঅ
ব্াহে িাকতব
« আোর তছাট, পৃথিবীর েতো সতগ্ও ্িুরআনন হতব, আ
োর েহানআগেতনর থেন। বহ ্েীথ্ে এই থেনটট হতব
না অধীরআগতহঅতপ্া য, ্সথে রতয তগতছ অেংখ্। য
থেআপথনআপনার তিাখ খুলুন এবংআপনারআোলেতক
সাগে জানান, থবশাতে, যা ঘটতছ এই েুহতে্ পােআপথন



যা ্ে্্করতছন।
এই এখান তিতক তবঁতি িাকা ্থেটট ব্ন্র জন্ ্তযাজনী
য ্সথে এই পৃথিবী এখন োর েরবাতরর ্সথে। েহান ্
ে্াবে্তনর জন্ ্সে ্াোেটট একটট উিান োলবাো ্া
রা েমূি্রতপ রপানথরে, েব্ো বাে োথন, আনন, োলবা
োর থিনা এবং তযখাতন তনই তনথেবািক থিনার তকানও জা
যগা তনই ঘৃিা, তকাধ তের েতো তয তকানও ফে্, ্থেতোধ,
অসীকার, একজন ব্ন্রঅগহি (থক) োরআিরি থনথব্
তেতষ, উত্গ এবং েয বসগে এবংআধ্ানতক, অিবা এর
োেতন- একই : যাআতছ ো তেতন না তনওযা।
তয অেএব: েব থেক তিতক একটট থনখঁুে থবিার; যা তকউক
তর না একা অজ্ন করা যায না। শধু েৃটষকে্ারইআতছ োঁর
েৃটষতক থনখঁুে বা েমূি্ করার ্েো। িান এটট েহান সা
ধীনো থেতযতছ তয ে্া, ত্ে ্ারা েৃষ, এটটআো কতর এ
কটট েমূি্, থনঃেে্ এবং অপথরবে্নীয "হ্াঁ"। একজুোর
জন্ বড "হ্াঁ" এবং ্িুর তছাট "হ্াঁ" আেুন এবং েেস থল
ঙ এবং অে্ােগথল তকতট তফলুন যা ্থেতরাধ কতর এই ো
নুষটট ত্তের ে্া হতয উিতব। উপরন তকউ েবথকছুতক
অতনক 'না' থেতে পাতর না।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

্াি্ োলবাোর থবপরীে বা এটটতক পথরিে হওযা তিতক থব
রে রাখাআনুগে্েীল এবং নেনীয হাথেযার বাবা।
েহান শনদ যাআপনার কাতছ িাওযা হয এবং এটট শর হয
েেগ পৃথিবীজুতড, থপোর েেস েনানতের জন্ অব্াহে
িাকতব।আপনার "হ্াঁ" হসানর করার জন্ েেয ফুথরতয
আেতছ। তযতহেু েুথে োরা ্িে থনব্াথিে, অতনক েুথবধা
তোগীআপনার তস্াতেবী "হ্াঁ" এরজন্ েুগতে হতবআ
পনার ্ে্াখ্ান বা থ্ধার কারি।
আপনার হ্াঁ, তোটআপনার ধারিার তিতয অতনক বড। ; ্
িে থেতকর ত্থরেতের েতো, োরা উতপ্া কতরথছল অনু



েরি করার জন্ োতের "হ্াঁ" এর অি্ পুতরাপুথর খীষ।
েুখী এবং থনব্াথিে হওযায খুথে, আপথন ত্তে পথরিে হন
োতলাবাো োও।
আথেআথে তোোতক এোতব বলতে যান্।আথে তোোতক
োতলাবাথে। »

10 থডতেমর 3:00 এ
-আথেআপনার েুঃখ, েুব্লো এবংআপনার েীো থেতযআ
পনাতক োলবােুন
েো্েু যীশ, আথেআবারও তোোতকআোর উপহার থে
তে িাই যথে েুথে েযা কতর ্াি্না করন এবংআপনার ক
িা শনুন। েবেেয িাকা েেস ধরতির বসগে উত্গ এবং
আোর তছাটটট ্ারা থবভান ঈোন, আোর কষ োতেরতক
তোোতের জন্ তছতড থেতযতছ। পুনরারম।আোর োহাতয্
এথগতযআেুন।আথে তো পুতরাপুথর এখাতনআথছ এটটআপ
নার হাতে এবং তেই েেস ব্বোথযক পথরথ্থেতে যা আো
তক থবর্ কতরা
করা পুতরাপুথরআপনার োেতন।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্ এবং উ্র তেওযার জ
ন্।আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, েয তপতযা না, েুথেআোর কাতছ েূল্বান।
আপথনআোর তিাতখ োে।আথে তোোতক কখতনা তছতড
যাব না।আথে েবেেয তোোর োতি।আথে ্ুদেে থববর
তির যত থনইআপনার েব উত্গ।
আপথন তোোতকআোর তিাতখ োলবােতে, েুথেআিরি
করতে িাও থনখঁুেোতব, যাতকআপথন উপযু্ বতল েতন ক
তরন, োর একজন পুরষআতছ ঈোন। যথে েুথে জান তয
আথে তোোতক তোোর েুঃখ থেতয থকোতব োলবাথে, তো
োর েুব্লো এবংআপনার েুব্লোগথলআপথন োতের কী
থহোতব থবতবিনা করতবন বাবা এখন তোোতক িান।আপথন
1997



আপথন োরা তকবল োতেরতক তযেনআতছ তেেনই গহি
কতরতছ, তয এটট তশয। এই েুহতে্ তোোতের জন্ এগতলা
থপোর কাতছ উৎেগ্ করা এবং োন করা।আপনার "হ্াঁ"
কোগে।
এইআপনার অনসততর রপানর োঁর জন্ োঁর কাজ, নয
তোোর। থেথন জাতননআপনাতক থকতের েধ্ থেতয তযতে
হতব এখুথন।আপথন যথে থনখঁুে হতে িান েতব ্িতেআপ
নার একনতে করন থেথন যাতক িান োর ্থে ই্াআজ।
আগােীকাল এটট অন্ থকছু হতব, েতবআপনার ্তযাজন
হতব েবুও থেথন যা িান োর োতিআপনার ই্াতক একনত
ে করনআপনার অনসততর েতধ্ িাকুন এবং থেথন িান
তযআপথন বাে করনআপনার িারপাতের তলাতকতের ো
ধ্তে এবংআপথন যা কতরতছন ঘটনা।
অনুগহ েব্োআপনার েুব্লোতক োহায্ করার জন্ রতয
তছ এবং োতলাবাতো।
আপথন পাগতলর েতো োতলাবাতে। পাগল, আথে তোোতক
োতলাবাথে। »

11 থডতেমর 5:05 এ
একাআপনার থবিারআপনাতক অনরঙোয ্তবে করতে
তেযআথে, আতাতক সাগে জানাই এবংআেীব্াে কথর ো
ধু তোোর েতধ্ তেতল থেতে িায
« আোর তছাট, আথে তোোতক খুবআনতন এথগতয তযতে
তেখথছ ত্তে পথরিে হও।
পান তছাট, এখনও তছাট, আপনাতক রাখার জন্ েব্ো তছা
টআপনার বাথডর উতিাতনর উচো। শধু আপনার বাগানই
পাতরআতছ োতলাবাো। শধুোতআপনার বাথডর উতিান
আপনাতক অনুেথে তেয থনতজর েতধ্ এবং থপোর েতধ্ ্
তবে করা, ্তবে করাআোর োতি অনরঙো, অনুত্রিা
এবং অনুগহতক সাগে জানাতনার জন্ তয পথবতআতা এ
খন জীথবেতের কাছ তিতক েু্ হতে িান এই পৃথিবীতে।



এটা শধুোতআপনার বাথডর উতিান যাআতলা আনতে পা
তরআপনার েতধ্, আপনাতক তয েতনাোবগথল হওযা ের
কার ো তেখার অনুেথে তেয পথরবথে্ে। বৃদ, েবেেয থপ
োর কাতছ উৎেগ্ করা োতের গহি করার পতর নমোয তয
থেশ োর বাবার কাছ তিতক েবথকছুআো কতর।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

গহি তোোতের েরবার বন কতর তেওযা, ো থপোর কাতছ
উৎেগ্ করা, যাতে থেথন ো করতে পাতরন। োঁর ্ষার হাে
ধতর, আেুন এবং এটট পথরবে্ন করন, এটট হতব থবে্েৃে উ
তনািতন বন হতয যায, এইোতব োর োলবাোতক তেঅনুে
থে তেযআপনার উিাতন অবাতধ িলাতফরা করন।
যখন থপোর ত্েঅবাতধ ঘুতর তবডায উিাতন, এই উিাতন
আোর োতি অথবরাে েমক্ ্াপন কতর, আোর পরে প
থবততর োতি ো, সগ্ ও পৃথিবীর েেস তফতরেো এবং োধু
তের োতি।
এটা আর কখনওআপনার োতি নয যারা োরা থবতশ বাে
কতর এবং যারা শরকতর োল কাজ করার তিষা করা বাবা
র একটট কাজ, একটট কে্ োলবাো যা আপনার েধ্ থেতয
্বাথহে হয, যা থবতশর েব্ত ছথডতয পতড থবশ োতক ত্
তে পথরিে হওযার জন্ ি্াতলঞজানাতব, অনুেথে তেতব
থনতজতক ত্তে রপানথরে হতে থেন।
আপথন তিাতখ বড এবং েন্োলী হওযার জন্ থনব্াথিে হ
য না েুথনযার, থকন পৃথিবীর তিাতখ তছাট, তছাট হওযা, থপো
র েরবাতর েন্োলী হতয উিুন।
জন্আপনাতক এই েন্ বুেতে োহায্ করন, থযথন কাজ
কতরন োর থেতক োকান বাবা-োতযর ওপর নবজােক। ো
র েমূি্ অ্েো ্ারা, তে োর থপোোোর জীবন েমূি্
রতপ পথরবে্ন কতর এবং অনুেনান কতর এইোতব োর ো
লবাোর জন্ োর তয োলবাো ্তযাজন।
এটা থপোরআোলতের উপর এই্েো যা অনসততর ে



ে্ো থনব্াথিে ব্ন্আপনাতক তেয।আপথন ছাডাআপথন
এটট থনতয গব্ করতে পারতবন না আপনার েন্ হারান যা
্ুদোআপনাতক তেয।
in উপেংহার, আপনার বাগাতনর ্ুদো হ'ল হওযার উপায
োতলাবাোতকআথলঙন কতর োতলাবাো।
আপথন ত্তে পথরিে হও। েুথে পাগতলর েতো োতলাবা
তো।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

17 থডতেমর 5:55 এ
-েীর পছনঅনুোতর, েব্াথধক ্তবে করতে ে্েগরত
পূি্আরও পাকা
আোর তছাট, তেই োলবাো যা আপনার েতধ্ রতযতছ, যা
আপথন তেখতে পান না, যাআপথন অনুেব কতরন না েব্ো
নয, েতব তকবল
1997

োতে োতে এটা েথে্ই কাজ কতর। এটট একটট েমূি্ র
পানর তোেরা এর ্ারা পথবত হও, এটটতক েীর বানাও। প
ছতনর, েবতিতয গরতপূি্ থবিাতর ্তবে করতে ে্ে ে
্।
আপথন রপানরটট কখন বা কীোতব েমন হতব ো জানা
থছল না এটট ঘটতব, আপনাতক তকবল এটটতে থবশাে করতে
হতব এবং িাথলতয তযতে হতব হ্াঁ োও। একটট ফুল যা ্া্-
ত্থনংতয রতযতছ োর েেস তেৌনতয্ তফতট পতড ো জাতন
না কখন এবং কখন। এটা থকোতব ঘটতব; োর জানার কিা
নয কারি এটা েৃটষকে্ার কাজ।
এটা আপনার জন্ও একই।আপনার েমথে ব্েীে, আপ
নার তনই কখন এবং কীোতব ফুল থনধ্ারতির তিতয তবথে্
েো থনতজ; তয থবর্ হয না তে োর েেস থবথকরি কতর
না তেৌনয্ এবং যারা এটটর থেতক োকায োরা আনননে হ
য না। না এটট যাআতছ োর জন্আর কৃথেত থনতে পাতর



না।
এটা আপনার জন্ও একই: আপথন এর কৃথেত থেতে পার
তবন নাআপথন যাআতছন ো হওযার তযাগ্ কারি এটট নয
আপনার কাজ। থনতজ তিতক, আপথন থকছুই হতবন না।আ
পথন তোেরা তক, োর জন্ েব্ো থপোতক তগৌরবাথ্ে কর
তে হতব এবং যা থেথনআপনাতকঅজ্ন করতে তেন।
োতি োতলাবাোয পথরিে হওযার জন্আথে োঁতক ধন্বা
ে জানাতে িাই।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

20 থডতেমর 5:50 এ
-কখন োলবাোআপনার েতধ্ বাে কতর এবং কাজ করার
েমূি্ সাধীনো রতযতছ, এটট তেথর কতর অতলৌথকক ঘটনা
« আোর তছাট, েুথে যথে সতগ্ থবে্োন ত্েজানে, যথে
েুথে জান তেই োলবাো যা থপো তোোতের েতধ্ এবং তো
োতের েতধ্ তেতল থেতে িানআপথন। পৃথিবীতে োঁর েেস
েনান।আপথন যথে েবথকছু জানতেন তয ত্ে উিাতন উৎ
পন হয, যখন এটট পুতরাপুথর সাগে জানাতনা হয, েুথে ো
তলাবাো ছাডাআর থকছুই িাও না।
েনব্ : যীশআোতক তয উপহার থেতযথছতলন ো বি্না ক
রার েেয, আোরআনন টা এেনই থছল-
ment োরনআথেআোর তিাতখর জল ধতর রাখতে পারথছ
লাে না।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

না। আথেআথে ্াি্না করতবা শধু োতলাবাো হওযার জন্
।আপনার তকবল একটট ই িাকতব তোেরা যাতেরতক তোো
তের থবিাতর বহন কর, োতের জন্ কােনা কর। এগতলা
তোোতের থবিাতরর উপর থনে্রেীল) এবং এই তলাতকরাই
ত্তে পথরিে হও।
আপনার থিনাগতলা শধুই োতলাবাোর থিনা হতব, তবথব। ব্
ন্টট কী বতলতছ বা কী কতরতছ ো গরতপূি্ নয। কারি



আতরা তয ব্ন্ বতল, এটট কতর বা বতল েতন হয, এর একটট
আগহ রতযতছ থনতজতক উপহাে করা, এেন একটট ত্ে যা
থনতজতক ্কাে করতে িায, তয তে োর েতধ্ ্তবে কর
তে িায, োতক রপানর করতে িায এবং োতক েথে্কাতরর
একজন বানাতে িায োতলাবােুন।
োলবাথে ্তে্তকর েতধ্ তকআতছ ো ো্াতের োধ্তে
্কাে করতে পাতর না োলবাথে। োতলাবাোর থেলতনর েু
টট উপাযআতছ। ত্ে যাআোলতে োতযর করা হতযথছল ্
থেটট ব্ন্: হয জীথবে বা অন্ কারও ্ারা। ্তে্ক এক
বারআপনার েমথ্তে একজন ব্ন্ িাতক। তেখুন, এটট
যাই তহাক না তকন, এটটআপনাতক যা বতল, এটটআপনার
োতি যা থকছু কতর, থপোতক নজতজেকর, তে থক তোোর
েধ্ থেতয তযতে িায? ত্তের োতি েংতযাগ ্াপন করা হয
যা োর ্ািীতর ্াপন করা হয; এক ত্ে যা েুপ হতে পা
তর, যা থপতষ তফলা তযতে পাতর, েেবন, েুে্োর পাহাতডর
থনতি িাপা পতড, আঘাে, ্ে্াখ্ান, েতব যা পৃতষ উিতে
পাতর একটট োধারি তিহারা, একটট অথেবােন বা একটট ো
লবাোর েবআনথরক োনুষ। গতবষিা।
যখন োলবাোআপনার েতধ্ বা আপনার েতধ্ বাে কতর
এবং এটট রতযতছ
পুতরাটা কতে্র সাধীনো, থবসযকর কাজ কতর। ধন্বাে এ
বং ধন্বাে বাবা তয থেথন।
আপথন ত্তে পথরিে হও। তকােল, আথে তোোতক োলবা
থে। েুথে হতয তগছ োলবাথে। তকােল, আথে তোোতক োল
বাথে। »

23 থডতেমর 5:35 এ
"তোোর ্াঙন থেন থেন খুলতছ
আোর নকেোেআেতছ, আথেআপনাতকঅনুতরাধ করথছ,
্েু যীশ, আোর েরজা খুতল থেনআোলে যাতে এটটআ
পনার োলবাোতক সাগে জানাতেআরও ে্ে হয এর ে



তধ্ তেতল থেতে িাই, কারি তোোর োলবাো ছাডাআথে থক
ছুই নই। ধন্বােআথেআোর ্াি্না শতনথছ।
1997

« আোর তছাট, আথে তোোর হেয তকতড থনন্, আথে এ
টটআোর উপর তরতখথছ এটটআোর োলবাোরআগতনজ
লতে পাতর। এইআগনইআতে থবশদকরন, এটট তছতড
থেন এবং এটট ্থেতরাধকারী বননগথল তকতট তফলুন থপো
তয েেস োলবাো তেতল থেতে িান ো গহি করা থেথন।
আপনার থেতনর পর থেন তখালা িাতক উিান। এটটআরও
তবথে হতয উিতছআতরা োতলাবাো। েুথে ত্তে পথরিে হ
ও।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

24 থডতেমর 3:00 এ
একটট উপহার তযআপথন কখনইআনপ্াথকং তেষ করতব
ন না
« আোর তছাট, আথে তোোর বাগান খুলথছ, আথে এটট বড
কতরথছ, আথে তকতটথছ এই বনন, আথে িাই এটট এই েহান
উেযাপতনর জন্ থবে্েৃেোতব উনু্ তহাক নকেোে
আথেআপনার েতধ্ োলবাোর বন্া তেতল তেওযার জন্
আপনাতক উপহার থহোতব থেতে িাই উিান। আপনার ে
মূি্, থনঃেে্ এবং অপথরবে্নীয হ্াঁ আোর বাগাতন এটট
করার সাধীনো তেয।
এটা তোোর েতো একই বাগাতন যা আথেআোর করতে িা
ই ওখাতন বাথড, কারিআথে িাই েুথে েবেেয এখাতন িাক
।আোর।
তগে এই জন্, নকেোতের থেন, যাআোর উৎেব এই থে
তন ্িেআেথছ, পৃথিবী, েব্ো ্িুর পথরোতি িাতক অনুগ
হ, উপকাথরো এবং োলবাো ্বাথহে হয হাট্ে। এই নকে
োে 1997, আথে গল থেতয শরকরতে িাই িুন্।
আপথন "িুন্" েবটটর অি্ কী ো জানুন, যা োল একটট



অ্াথলথব েমতক্র তিতয তবথে (একটট েীঘ্ েূরততর েমক্
ক) তেনননন নকযাকলাপ েমােন); অিবা একটটআোর
ই্ার েতধ্ থবরথে েমক্ (বাে্ান েমক্) এবং তোোর,
আোর োতি জীবতনর থেলন, থকনআোর েতধ্ নয তযখা
তন ্তে্তকই োতের পথরিয ধতর রাতখ)।
এক থেত েমক্ হল তেই ব্ন্র োতি একটট খাঁটট েমক্
থযথন তোোরআতাতক থবতয করতে িায। থেথন োধু ইউথনয
ন। েুথেআোর জন্ বাে কর, েুথেআোর েতধ্ বাে কর।
েুথে হতল
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

েকলআথে েবাই তোোর। েুথে আরআথে েবাই।
এটা থবতযরআংটট যাআথে তোোতক এই নকেোতে উপহা
র থহোতব থেন্।
তয এগথল হল: এেন একটট উপহার যাআপথন কখনইআ
নয্াথপং তেষ করতবন না, এটট হতব ্থেবারআপথন একটু
একটু কতরআনপ্াক করতবনআোতকআহবান কর এবং
যা-ই তহাক না তকন, থনতজতকআোর উপথ্থেতে রাখ। অ
িবাআপথন যা থকছু করতবন োই হতবন। »
থিতআথে কীোতব থেনটট পাি্ক্ বুেতে পাথর ো থিনতে
করা ঈশতরর োতি বাথষ্কীর েমক্:
তজাটALIBI STOP

ঈশরআোতক
MDM
থেথন উতলখ করা উথিে তয "এে" হাে পায, যা তবাোয তয
আরও ঘথনষ েমক্ তের জন্আোতক হাে গহি করতে
হতব ঈশতরর োতি, এবং "এক" হওযার জন্আরও হাে ক
রা োর োতি।
« আপথন এই উপহারটট ্থেবারআথে েুতছ তফলা তেখতে
পাতবন তোোতকআোর োলবাো তেতল থেতে ব্বহার কতর



যাআথে রাথখ না তোোর পতি তকউ তনই।
আপথন অ্ালাতযত্র এই উপহারটট কী থনতযআতে োর
ো্্ থেন হাট্ে। তোেরা যা ো্্ োও ো তকবল একটটই
হতব। এই তজাট কী উে্পােন কতর, কী করা হয োর ্ুদ
অংে ্ধানেঅেৃতে্র েতধ্, োইআপনার অজাতনই, আ
পনারজান এটট উপলথ্ করা হয, যথে থবশাতে না হয েতব
আপনার হেয েতর যায।
থনন অথেবােন জানাতনার, ধ্ান করার এবং এটট কী সাে
তনওযার েেযআপনার বাগাতন পি্ উপহার থেন।
তয উপহারআপনার থ্য সীর জন্ও একই কিা ্তযাজ্
এথলজাতবি। তোোতের েুজতনর কারতি, আথে এটা তেব থে
ড, ্াযেইআপনার অজাতন, থকন, আপথন ো্ী হতবন এ
ই েুতযাতগর।
সাগেে োলবাথে। ত্তে পথরিে হও। োতলাবাো োও।
1997

থেথন এর তিতয েুনর এবং বৃহ্র থেেনআর তনই। পৃথিবী।
েুখী এবংআপথন খুথে তযআপথন ইথেেতধ্ িালু আতছন এ
ই থেেন।
আপথন হতয উিুনআরও তবথে োতলাবাো। তকােল, আথে
তোোতক োলবাথে।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

29 থডতেমর 5:25 এ
-োতলাবাো হেতযর েতধ্ বৃটষর োতি েুলনীয তেতল তেওযা
হয োটটতে পতড যায
« আোর তছাটরা, আথে তয োলবাো ছথডতযথছ োতক সাগে
জানাতে িাকুন ্থেথনযেআোর বাথডর উতিাতন।
োলবাথে উিাতন থনত্পকরা বৃটষর োতি েুলনীয পৃথিবী
তে: পৃথিবী পতড যাওযা েেস বৃটষ তোষি করতে পাতর না
এটটতে; একটট উতলখতযাগ্ পথরোি ছথডতয পডতব োটটতে
্তবে না কতর নেীতে।



বাবা েব্ো োনবোর তিতয অতনক তবথে োন কতরন ধারি
করা যায না। যখন োটট পািতরর নয, এেনথক যথে এটট প
তড যাওযা েেস বৃটষ তোষি না কতর েতব এটট যতিষ পথর
োতি তোষি কতর গাছপালা বৃনদ করন যা তছতড যাওযার
জন্ বৃনদ পায েূথে োর েমেপথরে্াগ কতর।
থেথন থপোর োলবাোর ত্ততও একই কিা। ্াে হয না
কখনই এটট েমূি্রতপ গহি করতে এবং তছতড থেতে ে্
ে হতব না ্তবে করন। এটা গরতপূি্ তয োরা উনু্ এ
বং ্বে্তনর জন্ যতিষ সাগে, যা ছথডতয পতডতছ োর এ
কটট তছাট অংে যথে ছথডতয পতড।
এই বাগানটট রপানর করার জন্ তছাট অংেই যতিষ, এটট
করন একটট েুনর তগালাতপর েতো তবতড ওিা এবং ফুল
তফাটাতনা এবং এটট তেওযা োর েেস েেৃনদ।
িান একটট পৃথিবী যা ইথেেতধ্ ্িুর পথরোতি জল তোষি
কতরতছ খুব শকতনা োটটর তিতয এটট তোষি করতেআরও
ে্ে, এেন একটট ইযাড্ যা ইথেেতধ্ রতযতছ ্িুর োলবা
ো তোষি করা এটট গহি করার জন্আরও উপযু্।
আথেঅেএব োলবাো গহি করতে েয পাতবন না, এে
থকছু যা তেওযা হতযতছ অন্তের কাছ তিতক যা আতে োর
তিতয েরােথর।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

আরওআপথন থকছু তলাকতক সাগে জানাতবন, যে তবথে
আপথন োেঞে্ করতে পারতবন এবং েে োডাোথডআ
পথন এই ত্তের ে্া হতয উিতবন যারা োতের ্জথলে ক
রতে ে্ে েৃে্োন এবং অেৃে্ উেয ত্ততই তোোতের
উপর ন্স করা হতযতছ।
আরওদেআপথন ত্েতকআপনার "হ্াঁ" তেতবন, দে
আপথন ত্তে পথরিে হতবন এবং যে োডাোথডআপথন
ত্তে পথরিে হতবন।
আপথন ত্তে পথরিে হও। েুথে ত্তে পথরিে হও।আথে



তোোতক োলবাথে তোোতক োতলাবাথে। »

31 থডতেমর 6:25 এ
পাে ওযান থেশ টট তছাট, েুব্ল এবং অেহায, তে েে তবথে
োলবাোয পথরপূি্ হয
in ১৯৯৭ োতলর এই তেষ থেতন, আথেজাথন না থকোতব ধ
ন্বাে জানাব েেসঅনুগতহর জন্ পথবত নতত এবং োো
র তেথর বছতরর হেতয ্াপ, েূল্বান জন্ থপোর কাছ তি
তক, ্েু যীশর কাছ তিতক ্াপ েি্আর ো তেথর।
তযআথে থবশাে কথরআপথন যা তপতযতছন ো আরও েূল্
বান, এটা তেই জাগরি যাআোর েতধ্ েংঘটটে হতযথছল,
আপনাতকআথবষার এবং অথেজো অজ্তনর অনুেথে তে
য তযআথে োতলাবাোর ্ারা েৃষ একটট ে্া, যাআথে স
তগ্ আোর থপো গেীরোতব োলবােতেন, থেথন তযন শধু
োলবাো গহি করন, োলবাোর ে্া হতয উিুন এবং োল
বাো থেন, আোর প্ তিতক তকানও তযাগ্ো ছাডাই, থে
তে েমে হওযা ব্েীেআোর "হ্াঁ", োতক েবথকছু নজজা
ো করা, োতক েবথকছু তেওযা এবং েবআতছ।
থেথন কখনও ধন্বাে, ্েংো, আেীব্াে এবং কৃেজো জা
নাতে পাতর না।
ধন্বাে থপো, ধন্বাে ্েু যীশ, ধন্বাে পথবতআতা, ধ
ন্বাে ো। তেথর।
আপনার বাচা।

« আোর েনান তেই তছাট যাতক েুথে গহি কতরা, যাআপ
নাতক োলবাোর এই পি ্ারা পথরিাথলে হতে তেয।আরও
আপথনআপনার ্ুদো গহি কতরন, আপথন যে তবথে ো
লবাো পাতবন। in থবপরীে থেতক, যথেআপথন হওযার তিষা
কতরন এবং েহান হতয উিুন, আপথন ত্ে তিতক েূতর েতর
যাতবন।
1997



থেশ োর থপো-োোর েুখ পয্তব্িকরা হতযতছ: তে যে
তছাট, েুব্ল ওঅেহায, তে েেই োতলাবাোয েতর যায। in
বড হতয, থেথন সায্োথেে এবং সাধীন হতয ওতিন, টিক
তযেন থেথন থেথন যখন থছতলন েখন থেথন তয োলবাো তপ
তযথছতলন ো তিতক েূতর েতর যান তছাট।
আথে িাইআেুনআপথন বুেতে পাতরন তযআেন বছতরর
তেষ নযআপনার জন্আগেতনর থবনু নয, বরং একটট থব
নু ্্ান।আপথন শধু শর করতছন। উতি পতডা োতলাবা
ো থক। না। তকািা তিতক শরকরতবনআপথন কেটা োল
বাতেন োআথবষার করার জন্, কারিআপথন েতবোত
আপনাতক থিনতে শরকতরতছন্ুদো।
গরতপূি্ থবষয শর হতে িতলতছ। এজন্ইআোতের কর
তে হতব তধয্ ধরন। ্ুদো ও অেহাযততর এই পতি, আথব
ষার তিতকআথবষার, তেৌনয্ তিতকআথবষার তেৌনয্, ো
তলাবাো তিতক োতলাবাো।
আোতক তোোর েব্েন্োন থপো, আথে তোোতক সাগে
জানাতে অনুতরাধ করথছ, তছাটটটআোর োলবাো, এবং ে
েুপথর, আথে তোোতক বলথছ তযআোর তোোতক খুব ্তযা
জন, থকন শধু তোোর ্ুদো, তোোর েুব্লো, তোোর অ
েহাযত, এতেআোর েেস োলবাো তেতল থেন্।
ধন্বাে তহআোর পুত, তোোতের থপো, আথে তোোতক
োলবােতে তেযার জন্।
আথে তোেরা বলতব, তোেরা থনতজতেরতক বরকে োন কর
এবংআোর োতি থনতজতেরতক থঘতর রাখ। োলবাথে। তো
োতক পূরি করতে তপতরআথে খুথে হব।
আথে তোোতক থপেৃএবং োেৃততর েতো োতলাবাথে। »
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

1998



1. জানুযারী, 4:20
-গহি করন, অেৃে্ এবং অেৃে্ উেয ত্ততই ত্েতক
তোষি এবং ছথডতয থেন েৃে্োন, এটটআপনার থেেতনর
োরেে্
েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছআেীব্াে ্াি্না করথছ
নেুন বছর যা শর হয, যাতেআেরা হতয যাই দে োতলা
বাোর ্ািী।
আথেআথে তোোর কিা শনতে ্সে, েুথে এবংআপনার
থবোগ।আথে এটার ্েংো করথছ।
« আোর বাচা, আথে খুবআনতনর োতি তোোতক বলথছ
োই রয্াল তকাতটর কোর।আপথনও তো আতছন োতনউ
োত্ে তেতন তেতর ্ারা আ্াথেে। েুথে গহি কতরা পথব
তআতারআতলা, থপোর ত্ে যা তোোতের থনতযআতে
অনুগহ, আেীব্াে, োথন, আনন, ্জা থেন এবং থবি্ি
ো। আপথনআপনার ্তযাজনীয েেস থকছু পাতবন শর
হয নেুন বছর। তোোতক করতে হতব না েয।আথে েবেে
য এবং েব্তআথছ।
আতছআপথনআোতকঅতনক "হ্াঁ" থেতযতছন এবং যা তো
েরা থপোতক থেতে িাক, আোর থেেন হল যাতে তোোতক
আরও তবথে োতলাবাোর থেতক থনতয যাওযা যায।
বছর এটট েতবোত তেষ হতযতছ যাআপনাতক তেখতে তেয
তযআপথন কেটা আতছন থপোর ্ারা োলবাো এবং োই
তোোতক তেোতবই োলবাতো তয েুথে। তয বছর শর হতব
োআপনাতকঅনুেথে তেতব ত্ে যখনআপনার েতধ্ যা
উৎপন কতর ো অনুেব করার জন্ সাধীনোতব কাজ কর
তে এবং এটটআপনার িারপাতে এবং এর োধ্তে কী উ
ে্পােন কতরআপথন।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

যখনআপথন পুতরাপুথর থেতজ যাতবন, আপথনসতঞর ে
তো হতবন যা তযখাতনই পথরবহন করা হয তেখাতনই পাথন ছ



থডতয তেয।আপথন তযখাতনই যান োতলাবাো ছথডতয থেন।
থনন েব্ো থনতজতক োলবাোর বৃটষতে থেনজতয রাখার েে
য যা হয না ্িুর পথরোতিআপনার উপর বৃটষ পডা বন ক
রন।
েুখী এবং এে েুনর তের জন্ থনব্াথিে হতে তপতরআপথন
আনননে এবং এে বড একটট থেেন। জল ছাডা একটটস
ঞ েূল্হীন ; োতলাবাোহীন ে্ার ত্ততও একই কিা ্
তযাজ্।
in ত্ে ধারি কতর, আপথন ত্তে পথরিে হন এবং এর ে
তধ্ থনথহে হন োলবাথে।
সাগেে "অেৃে্" উেয ত্ততই োলবাো তোষি এবং ছথড
তয তেওযা তকবল োত েৃে্োন: এগথল থপোরআহান। এখ
ন তিতক থেেনটট অেৃতে্র েতধ্ আরও তবথে বাে কতর,
তছাট হতয যায খুব একটা েৃে্োন নয। এটাইআপনার থে
েতনর োরেে্। 1998, বাথকটা গরতপূি্ োোন্, খুব কে
গরত।
রাখুন অনুগহ এবং োলবাোর এই বৃটষর থেতকআপনার েৃ
টষ যা কখনও িাতে না তোোতক োতলাবােতে তোোর উপর
তেতল োও।
আপথন ত্তে পথরিে হও। েুথে ত্তে পথরিে হও।আথে
তোোতক োতলাবাথে।আথে তোোতক োতলাবাথে। »

6 জানুযারী 4:25
-আথে পছনকথর তোেরা আোর অনুগহ ও োলবাোর বৃ
টষতে পথেে হও, যা পথেে হযআোর েেস পৃথিবীর েনা
নতের উপরঅথবরাে
েো্েু যীশ, আথে এইঅনুগতহর বৃটষর কাতছআতেেপ্
ি করতে িাই এবংআেীব্াে যা োতের ্তে্তকর উপর প
ডতে িাতক।আেরা, থনতজতক তেই েেস থকছু তিতক পথব
ত কথর যাআোতের হতে বাধা তেযআপনার োলবাো, আ
পনার করিা, আপনার েঙলোব, আপনার উপর তফাকাে



করন তেৌনয্, আপনার োথন এবংআনন।
in আোর তছাট, আথে তোোর োলবাোতক সাগে জানাই।
আথে তোোতক োতলাবাথে।
1998

« আোর তছাট, আথে তোোতকআোর অনুগতহর বৃটষতে
তোোতক থেতে তেখতে োলবাথে এবং তেই ত্ে যাআোর
পৃথিবী বংেধরতের উপরঅথবরাে োতব পথেে হয, েতন হ
ত্।
আোর ্ি্ কষ যা খুব কে তলাকই তেতন তনয গহি। থে
গথগরই পথরথ্থে পুতরাপুথর পাত্ যাতব। তয হেযগথল ধড
ফডকরতে িাকতব ো েমূি্রতপ হতবআোর োলবাো গ
হি করার জন্ উনু্।
েুখী এবং তোেরা ধন্ তয তোেরা এটা জান এবং থবশাে ক
র। োনবোর রপানর খুব েীঘইআেতছ এবং অথবলতম এই
বৃটষর জন্আপনার হেয খুতল থেন অনুগহ যা তকবল ো
তের ধুতয এবং পথবত কতর না, বরংআতে ত্তের বীজ অ
ে্কুথরে করন এবং বৃনদ করনআপনার ্থেটট অ্াোই
তজআপনার েেয জো করা হয নকো, এবং এটট জন্ জ
ল তেওযা হতযথছলআপনার বাথপতস ্িেবার।
তিষা করতবন না তোোর োিা থেতযআথে তোোতক যা থকছু
থেথখতযথছ ো বুেতে পারব না ্িতে এটটআপনার বাগাতন
েমূি্রতপ সাগে না জাথনতয।
জন্আথে তোোতের োতি তয েহান অংতের কিা বতলথছ
োর েতধ্আরওদে ্তবে কতরা, আপনার সতর সাগে
জানাতনা ্তযাজন হতয পতড বাথডর উতিান। থ্েীয ধাপটট
করা হতব োরপতর োিার সতর, আপনার থবপরীতে েবথকছু
িাওযার অে্াে, োিার সতর বুেুন োরপতর এটটআপনার
বাথডর উতিাতন তযতে থেন। এটা তকন বাধা রতযতছ।
আপথন ত্েতক "হ্াঁ" বতলথছতলন, আপথন ত্ে হতে িান,
আপনার সতর অনুগহ এবং োলবাোর এই বৃটষতক সাগে



জানাই উিান। এটাই ত্তের পি যা থনব্াথিে থপো ক, অ
ন্ তকাতনা উপায তনই।
আরওআপথন এই বৃটষতক সাগে জানাতেআপনার উিাতন
েেয কাটান ত্ে, যে োডাোথডআপথন ত্তে পথরিে হ
তবন, েে োডাোথডআপথন পারতবন োতলাবাো ত্রি ক
রন।
িান েূয্ ও বৃটষ একটট ফুল, আগন এবং বৃটষ বৃনদ কতর, আ
োর োলবাো আপনার হেযতক ্োথরে কতরআোর োল
বাো থেতয এটটতক িেতক তেয।
আথে তোোতক অতনক োতলাবাথে, েুথে ত্তে পথরিে হও
। »
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ
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"েুথে োরা এখন োনুতষর অেহাযত ্ে্্করতছ এই তে
ে
« আোর তছাট, েবথকছু হাতের েুতিায থেতে থেখুন বাবা, ে
ব থকছুতেই োঁতক থবশাে করতে থেখুন।আপথন োরা এখন
োনুতষর অেহাযততর ো্ী এই েূথেতে।
ছাডাই তখাো, োনুষ থকছুই না। একোত থেথনই েব্েন্ো
ন।আপথনকেবধ্োনোতব এই বাসবোর ো্ী হতব এবং
এই েে্।
োতিআথেআোর ধন্ ো, সগ্ ও পৃথিবীর োধু, োধুগি তফ
তরেোগি, থপোর কাতছ ্াি্না কর তয, তয েব ঘটনা ঘতট
আপথন বাঁিতে শরকতরন, আপনার হেতযর তিাখ খুলুন এ
ই েে্, তয তশিীগথল ঈশতরর কাতছ থফতরআতে।
েকল ব্থেকে ছাডাই ঈশতরর থেতক থফতর যাওযার আহা
ন জানাতনা হয, ত্তে পথরিে হওযার জন্ োতের পার
তকারগথল খুলুন।
েহান েংগাে, যা অেৃতে্র েতধ্ েংঘটটে হয, থনতজতক ্
কাে করতব বসগে নজথনেগথলতেআরও তবথে, আপনাতক



অনুেথে তেয থনতজর তিাতখ োনুতষর অ্েো এবং েব্ে
ন্োনো তেখতেআলাহর।
তেখুন থপোর েব্েন্োন। োর েহান তক তেখুন করিা।
তেখুন োর োতলাবাো।
েতে্র েোথপ েমূি্রতপ োর োেখাতন। হাে। েবথকছু
তেই োতক থবশাে করন।
োওআপনার েমূি্, থনঃেে্ এবং অপথরবে্নীয "হ্াঁ"।
সাগেে োর োতলাবাো। ত্তে পথরিে হও।
থেতে োলবাথে।
েুখী এবংআনননে তযআপথন ইথেেতধ্ এই পতি রতযতছন
োলবাো।
আপথন ত্তে পথরিে হও। েুথে ত্তে পথরিে হও। তকাে
ল, আথে তোোতক োলবাথে। »
1998
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-আেীব্াে এবং োলবাোর বৃটষ েব্ো সগ্ তিতক পতড
েো্েু যীশ, আথে জাথন না থকোতবআোতের এে থকছু
পাওযার জন্আপনাতক ধন্বাে জানাব বরফ েতডর এই
েেযকাতল েুরথ্ে, উেযই েমথ্ থহোতব ্থেটট পথরবা
তরর েেতে্র অব্ান উপকরি।আথে জাথন এটা তেধার
থেথ্তে নযআোতের প্ তিতক, থকন শধুোত োলবাো
এবং করিা তিতক।আোতের ভেি হযতো এখতনা আতেথ
থে... আথে ওটা জাথনআোতেরও হবারআতগ শদ হতে হ
তব োলবাথে।
আথে তছতড থেতযথছআোর তোট েবো্ার, থনঃেে্ "হ্াঁ"
এবং এই শনদকরতির োতি অোেঞে্পূি্। আথে পুনর
জীথবে পুতরাপুথরআপনার হাতে। উপায েমতক্, েযা ক
তর এগথল নরে এবং েহজ রাখুন। তোোর ই্া পূরি হতব,
আোর নয; তোেরাআোতক যা হতে িাও, আথে োই হব:
োলবাথে।আোতক তোোর হাতে এই থনষ্িুর হাথেযার হতে



োও এবংআোতক তযতে োও েুথে তযেন িাও, যখন িাও এ
বং তযখাতন িাও, আথে তেোতবই ব্বহার কথর।
োেতন তোোর েব্েন্োন, আথে খুব তছাট এবং অেহায
তবাধ করথছ।আোর হও ্েু, আোর পি্েে্ক, আোর র
্ক। অেৃে্ হতয যাওযা তেতন থনন েেসজাযগা েখল ক
রা। আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, আোর থ্য বাচা, আোর থ্য েনান, আ
থে তোোতকআোর তকাট এবং তকাতট তোডাতনা পছন ক
থর। তেন ো, তযন েত তোোতক োর হাতে ধতর না রাতখ।
আপথন েয পাওযার থকছু তনই, তোোতের পথবতো থনঃে
তনতহ শরটা হতযথছল, েধুরো ও োতলাবাোয।
আপনার অেঃপর েহানআনুগে্আোর থপোতকঅনুে
থে তেয, "তোোর বাবা' অথেনয করতবন। এেনথক যথে িা
কার কিা ও িাতকআরও কটিন েুহে্, তযেনটট এখনঅন্
তের ত্তত হযআোর েতনানীে, তোেরা তোোতের তেে
র তিতক যা পাওআননএবং োলবাোয োথনআরও েন্
োলী এবংআরও েন্োলী হতয ওতি জীবনতক যা বলা তয
তে পাতর োর তিতয েন্োলীআপনার বাইতর কটিন।
একশধু এটা গরতপূি্। একটাই েে্ এবং োনুতষর জন্
একটট অনন্ েুর্া: োথন,
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

জয এবং থবতেষে োলবাো, যাআথে ্িুর পথরোতি তেতল
থেই parcoeurs.
এটা তযন সগ্ তিতককোগে পতড যাওযা অনুগহ এবং ো
লবাোর বৃটষ এবং সীকৃথেআোলে তখালার পরপরই, থেথন
বে্োতনর জন্ ্তযাজনীয েেস থকছু পান এবং েথবষ্
তের জন্ও।
জল তেওযা হতযতছ অথবরাে এই বরকতের বৃটষ এবং জলন
্ারা োতলাবাোরআগন, েহানতের পরানজে করার জন্
থকছুই হাথরতয যায না ত্েগথল েহানআনতনর োতি যু্



।
এটা জানা তহাক তযআপথন গেীরোতব োলবাতেন।
আপথন গেীরোতব োতলাবাতেন। হ্াঁ, হ্াঁ, আথে তোোতক
োতলাবাথে।আথে তোোতক োতলাবাথে। »
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-েুথেআরঅথেনয কতরা না, থকনআথে তোোর োধ্তে
অথেনয কথর
েো্েু যীশ, আোর জন্ এই থবতেষ থেতন, আথেআপনা
তক িাই কৃেজো, কৃেজো, আপথনআেীব্াে করন োল
বাোর ্ারা, আপনার ্িুর উপকার এবং অনুগতহর জন্
এই তিৌষটট বছতরর হেযআোতক থেতযতছন।
তকউ নযআোর কাছ তিতক ্াপ্, আথে এেটাইআের
তবাধ কথর তযআথে ো কথর না থকোতবআপনাতক ধন্বাে
জানাতে হয ো জানুন। আথে থনতজতক বাসব েতন কথর -
আথে তোোর কাতছ একটট বড ঋিী যাআথে কখনই কর
তে পারব নাআোতক েুন্ োও। তোোতকআোর ছাডাআ
োরআর থকছু তেওযার তনই েুব্ল একটট তছাট হ্াঁ।
আথে তজতন রাখুন তযআপনার োলবাো এে েহান এবং
আপনাতক খুথে করার জন্, আোতক অবে্ই করতে হতব
আরও সাগেেআপনার োলবাো, আপনার অনুগহ এবং
আপনারআেীব্াে। এেনথক যথেআোর তিাতখও এটট হয
উোরো হসানর অি্হীন, আথে তখালা হাে থেতয োতক সা
গে জানাই, কারি এটাইআপথন িান এটা এেনই তহাক।
ধন্বাে এে োতলাবাোর জন্। আথে তোোতক োতলাবাথে
।
« আোর তছাট, আোর থ্য বাচা, এটট েব্ো আরও তবথে
হযআোর েরবাতরর থবরতদ তোোর হেয ্োথরে করা,
ছথডতয তেওযাআনতনরআোর োলবাো, থিরকাতলর জন্
আোর ঘর ্থেষা করা।
1998



্ারা এই, িুন্র েমক্ এখন ্থেটষে হতযতছআেরা তো
োতের কাতছ ো্্ থেব তয, তোেরা নও। তোোর েতধ্ বাে
কথর, থকনআথে তোোর েতধ্ বাে কথর।
তয তোেরা থক থপোর এবােে কর না, বরং থনঃেতনতহ, আ
থে যারা থপোতক পূজা কথর, আথে তোোতের েধ্ থেতয ইবা
েে কথর।
তয তোেরা আর থপোর কাতছ ্াি্না কতরা না, বরংআথে
োঁর কাতছ ্াি্না কথর।আপনার োধ্তে।
তয তোেরা এখনআর থপোতক থিনা কর না, বরংআথে থি
না কথর। আপনার োধ্তে।
থেথন তোোতের েতধ্ আর এেন তকউ তনই তয থিনা কতর,
থবসয কতর এবং থবত্ষি কতর। েুনর এবং োল, আথেআ
পনার েতধ্ েনকয।
তয তোেরা আরঅথেনয কতরা না, বরংআথেঅথেনয কথর
।আপনার োধ্তে।
তযআপথনআরকিা বতলন না, বরংআোর োতি কিা বতল
ন।আপনার োধ্তে।
তয তোেরা আর োলবাতো না, থকন েথে্ বলতে থকআথে
োলবাথে। তোোর ্ারা।
আেরা োথলকাটট অেীে পয্ন ্োথরে করা িাথলতয তযতে
পাতরন যা তোোতক একটট অঙীকার তেয এবং যাআথে ্
থেষা করতে িাই ো তেখাতনার জন্ পৃথিবীর ্তে্ক েনা
তনর োতি, যাতে এটট হয োতলাবাোর নেুন েোজ যা ধীতর
ধীতর গতড উিতছ শর হয েুে্ো।
এই িুন্র েমক্আপনাতক োলবাো তেয। কারি োতলা
বাো তোোতক বতল তেয োতলাবাো, েুথে ত্তে পথরিে হ
ও। তকােল এবং তবাকা, আথে তোোতক োলবাথে। »
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যা ঈোতনর েুনর ো্ী!
েো্েু যীশ, আথেআপনাতক ধন্বাে জানাতে িাই, আপ



নার ্েংো করতে িাই, আপনাতকআেীব্াে করতে িাই এ
বংআোতক েহান ঘটনার ো্ী হতে তেওযার জন্আপ
নাতক ধন্বাে েুথে M তক তয থবশাে োও এবং পথরে্াগ ক
তরা; েমূি্ থযথন হােপাোল তিতক থফতরআোর পতরআপ
নাতক তেথর কতরন, যার ফলসরপ থহপফ্াকিাতর এবং তজ
তন তয োর সােী ইথেেতধ্ রতযতছ খুব অেু্।
আথেআপনাতকআপনার অনুগহ থেতয তেগথল পূরি করা
িাথলতয তযতে বতল এবংআপনারআেীব্াে, োতের েেস
োহায্ করার জন্ োতেরআতছ
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

কটিন পথরথ্থেতে োরা থনতজতক খঁুতজ পায এবং িাথলতয
যায েথে্কাতরর ো্ী বানান।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্। আথে তোোতক ো
তলাবাথে।
তনাট : এবং হােপাোতলআোর েংথ্প পথরেে্তনর পর
তিতক, আথেআথছ থবশােীতের ্ারা গেীরোতব ্োথবে এ
ে-এর েতনাতযাগ যখন তেআোতক বতলথছল:
"না ্েুআোতক থনতযআোর জন্ এর তিতয োল েেয
তবতছ থনতে পারতেন না।আোর তছতল এবং নাথে থহোতব
হােপাোল পাওযা যায বরতফর কারতি েৃষ থবেু্ৎ থবভাতটর
কারতি বাথডতে।
আোরআতছআোর সােীতক থনতে্ে কতর তয এই পরী্া
টট হতব ্াি্না, োগাোথগ এবং োগ কতর তনওযার একটট
োল েুহতে্র জন্ েহাযকশে পাি।আথেও োতক অনু
তরাধ কতরথছলাে নাআোর ্ে্াবে্ন েমতক্ উথ্গ কার
ি ্েু এটটর যত তনতবন এছাডাও।
এবংআথেআোর তছতল থপ.তক বতলথছলাে তয যখন থবেু্ৎ
তে বাথড থফতরআেতব, তে বাথড থফরতে পারতব এবং িাক
তব না এর পথরিথে থনতয থিনা করতবন না, ্েু এটা র্িা
তব্িকতর"।



যা ঈোতনর েুনর ো্ী!
« আোর তছাট, েুথে থবনসে এবং থবনসে হওযার অথধকার
রাতখ ঈোতনর এেন ো্ীর ্ারা ি্াতলঞ করা, এবং এক
জন ব্ান-ডন।আোতের থপো ত্তের ঈশর। তে তেয েব্
ো অনুগহ যা থবিাতরর বাইতর যায এই। যা োতের ্াযেই
অোব হয তলাতকরা োঁর োলবাো এবং অনুগহতক সাগে
জানাতে ে্ে।
আপথন ত্ে যা উৎপন কতর োর ো্্ থছল থযথন োতক সা
গে জানান। আনন েবেেয েতঙ িাতক ত্ে এবং ্াযে
ই পূব্বে্ ত্ে।
েুখীআপথন থক থনন্ে তযআপনার তিাখ যতিষ তখালাআ
তছ তেতখা।
আতছআপনার োধ্তে, আথেআপনাতক এবং োর সােী
তক বলতে িাই:
তিতক তোোর তেেব, আথে তোোতকআোরআসরতির নী
তি তরতখথছলাে র্ক। তোেরা েূল্বান েু্া তোোর অ
জাতনইআথে।আথে ্াযই তোোতক ব্বহার কতরথছ থবশা
ে এবং োরীথরক অ্েোর জন্ হেযতক জাথগতয তোলা
বে্োতন, আপথনআোর কাতছআতগর তিতয তবথে উপকা
রী।আেরা অতপ্া করথছ অতধয্ো এই েুনরঅনুগতহর
েেযতযখাতনআপথন বাে করতছন এখন।
থকছু এটট তেখতে যাই তহাক না তকন, আপনার থকছুই তনই
েয। তোেরাআোর থনব্াথিে ্থেথনথধ এবং তোেরা হতয
তগছ। জীব
1998

োলবাথে।আোরআতছআপথন এখনআপনার োরীথরক
অ্েোর োতিআতছন োইআপনাতক ্তযাজনআোর
েব্েন্োনো অেৃতে্র অতনক হেতয তপৌঁতছ যাক।
আোরআতছ থনতজর যত থনন।আথে ্থেটট ্তিষাযআপ
নার যত থনই থবসাথরে।আথে িাই েুথেআোর েমূি্ সাে



গহি কতরা োলবাথে।আপনার অপথরহায্ থকছুর অোব হ
তব না কারিআথে, আপনার তহ ঈশর, আথে এখাতন, তোো
র েতধ্, তোোর িারপাতে এবং এর েধ্ থেতযআথছআপথন
।
করা আনতন।আথে তোোতক খুব োলবাথে এবং পাগল।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »

26 জানুযারী 5:10
"বাবা ধীতর ধীতর পথরবে্ন
« আোর তছাট, আনতনর োতি তোোতকঅবে্ই ইতেন
গথলতক সাগে জানাতে হতব এবং বাঁিতে হতব োল এবং খা
রাপ, তছাট বা বড, েুখী বা অেুখী, েহজ বা কটিন, তয োঁবু
টটআপনার কাতছ ্েথে্ে হয। এই ঘটনােেূহআপনাতক
োলবাোর থেতকআরও এথগতয থনতয যাওযার জন্ তেখাতন
রতযতছ।
গহি কতর এবং তবঁতি িাকার পতর, আপথন তেগথল থপোর
কাতছ উৎেগ্ কতরন, যাতে তে োর ই্ােে ো থনষথ্ ক
রতে পাতর। অেঃপর উে্পােন করন (কারি) োরা তোো
তের জন্ ্তযাজনীয েকলফল উৎপন কতর।আধ্ানতক
খাে্, যাতেআপথন হতয উিতে পাতরন... বাসব োতলাবাো
র ্ািী।
জন্ তপতর, েবথকছুই েমব, তে েুহূতে্র েতধ্ রপানর কর
তে পাতর, থকোতব থেথন এক েুহতে্ একটট গাছ বৃনদ করতে
পাতরন। েতব এটট এটট ধীতর ধীতর বৃনদ কতর, যা একজন ব্
ন্তকঅনুেথে তেয এটাতকআরও তবথে ্েংো করন। এ
র োতিও একইঅব্া রপানর: থেথন এগথল একটটতে ঘট
তে পাতরন েুহে্, থকন যাতেআপথন োতেরআরও ্েংো
করতে পাতরন, এটা ধীতর ধীতর িলতছ।আেন ইতেন তকন
না তোেরা তেই েব উপাযতকঅনেু্্ কর যা থেথন খাে্
থহতেতব েতনানীে কতরতছন।আপনার রপানতরর জন্ তে
থনক ্তযাজনীয।



জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

আরও েীঘই োরা গহি করা হতব, জীথবে হতব এবং থপোর
কাতছ উৎেগ্ করা হতব, যে োডাোথড োরা ফল বহন ক
তর এবং েেদেআপথন ত্তে পথরিে হন।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

30 জানুযারী 6:15
-আথেঅতনক হেতয তযাগ তেওযার জন্আপনার েধ্ থে
তয যাতব
« আোর তছাট, এটা তোোর কারতি, থকতের কারতি তোো
তের েতধ্ থকআোর েুব্লো আতছ, আতরা অেহায, যার
জন্আথে পাে কথর।
আবার একবার, তকন বা তকন জাতনন না ো তবাোর তিষা
করতবন না থকোতব এবং কখন এটট ঘটতব।আথে তোোতক
জানান্ তয েুথে রপানরঅনুতোেতনর জন্আপনার েম
থে েমতক্ েতিেন, আপনাতক তছতড থেন শদকরন এ
বং থনতজতক এেন েেস থকছুর েংসতে্আেতে থেন যা
আপনাতক থবেৃঙল কতর তোতল, কী ওজনআপনাতক কথে
তয তেয এবং কী করতে পাতর। থনতজতক তবাকা হতে থেও না
তযআথেআপথন তখালা হেয হতে িান।
ধ্ান করনআপনার বাথডর উতিাতন, এই থে্াআপনার
তিতয অতনক তবথে গরতপূি্ এটা থবশাে কতরা না।আো
তক তোোতের অনতর কাজকরতে োও, েুেরাংআোতক
আোর ই্া েতো এটট ্সে করার অনুেথে তেয।
ধন্বােআপনার েমথে এবংআতেেপ্তির জন্। উোহ
রিসরপ, আপথন ত্তে পথরিে হও।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

3 তফবযারী ৫:২৫অপরাহ
-বাবা োর উত্ে্ পালন করার থেদান থনতযতছন োতের
োতি এবং োতের ্ারা যারা োঁতক োতের েমথে থেতে েম



ে হয
« আোর তছাট, েুথে খুব োতলাবাতো, তোোর থকছুই করার
তনই। েয, এবং তযতহেু োলবাো আপনাতক োলবাতে, থে
তন থেতনআপথন হতয ওতিন োলবাথে। রপানর ধীতর ধীতর
ঘটতছ থকনঅবে্ই এবং অবে্ই।
আপনার "হ্াঁ" েব্ো েহান তের েৃটষেথঙর জন্ েব্াথধক
গরতপূি্ ত্ে, তক শধু োই কতর
1998

আরম। হ্াঁ তোট তেওযা কেে কটিন হতয পডতব থেতে।
োরা আপনার কাতছ যে কটিন েতন হতব, োরা েে কটিন
। োরা োরা যে তবথে গরতপূি্ হতব এবং যে তবথে েন্
োলী হতব ্া্ফরোরগথল েুে্ানআনন েৃটষ করার েেয
।
তয এটা নয। িাকার জন্আপনাতক বুেতে হতব না েটিক
পতি; যাইতহাক, এটট অবে্ই েমে হতে হতব তয তহআো
র থপো, তোোতের থপো ঈশতরর পথরকলনা ও কে্, ত্তে
পথরপূি্আোতের থপো, েমূি্রতপ উপলথ্ করা তযতে
পাতর ্িতেআপনার িারপাতে এবং অবতেতষ, আপনার
োধ্তে।
তয যা আথে থনতজতক বলথছ, আথে তোোতের েকলতক বল
থছ, আপথন যা তলতখন ো যারা পতডন, এবং েবতেতষ ্থে
টট োনুষ আজএই পৃথিবীতে বাে করতছ।
োলবাথে এই পৃথিবীতে েমূি্রতপ রাজতকরতে হতব এ
বং একোত থযথনআতছন োতলাবাোর উৎেই এেন থকছু
অজ্ন করতে পাতর রপানর।
থেথন েমবে েেস োনবজাথেতকধংে কতর তেতব এবং ন
েুন োনুতষর োতি ্সাথবে, োলবাোয পূি্। in োঁর েহান
্জা এবং োঁর ত্ে, থেথন এটট করার থেদান থনতযথছতলন
যাতে এটট ঘতট: যারা োতের োতি োঁর পথরকলনা ্াপন ক
তর এটট গহি করন, এবং যারা এটট গহি কতরন োতের ো



ধ্তে েমথে থেন।
আপথন তোেবাথেগথল এতকর পর একদেজলতে তেতখ
থছ গেকাল থগজ্া; তেতন তনওযার ত্ততও একই কিা ্তযা
জ্। োরা েুথনযার জন্ বাবার পথরকলনা।
েুখী আপথন থক েুখী এবং েুখী, একই েেতয বাে করন যা
ত্তের থবত্ারতির খুব কাছাকাথছ। এবং েুথে হতল ্িে
তের েতধ্ িাকতে তপতরআরও েুখী এবং েুখী, এই োলবা
োতক বাঁিতে এবং অন্তের কাতছ ত্রি করতে ে্ে হও
যা।
আপথন ত্তের তেই তোেবাথে হতয উিুন যা অন্তের এবং
োতেরআতলাথকে কতর োতের থনজস তোেবাথে জালাতে
তেয। োতলাবাোতক সাগে জানাই যা আপনাতকঅবাতধ তে
ওযা হয, আপনার েমথে অনুেরি করা হয, োলবাো ে
মূি্রতপআপনার েতধ্ এবংআপনার োধ্তে রাজতক
তর। ত্তে পথরিে হও।
আপথন ত্তে পথরিে হও। েুথে ত্তে পথরিে হও। তসতহ
র োতিআথে এটা পছনকথর। তকােল, আথে তোোতক ো
লবাথে। »
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ
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-যথেআপথন কাজ করারআতগ ্াি্না কতরথছতলন, ফলাফ
তলর পতর নয খুবআলাো হতব
েো্েু যীশ, আথে তোোর কাতছআোর অনসততর েুে্ো
উপ্াপন করথছআপথন তয পথরথ্থেতে জাতনন োতে ত্
ে করন।আোর কাতছ এতো েহাযো। একা, আথে েন্হী
ন এবংআথে ্থেশথেবদ হতে পাথর অতনক েুল। শধুো
ত েুথেই তোোর েধুরো এতে েুথকতয থেতে পাতরা, তোোর
োতলাবাো।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্। আথে তোোতক ো
তলাবাথে।



« আোর তছাট, আোরআনন খুব োল তযআথেআেতে
তপতরথছ এবং ্থে্াপন করতে তপতরথছআোর তছাটতের
েতধ্ একজতনর েুব্লো তয এটট তক থিনতে পাতর, যাতক
আথেআতলািনা। েতব েবতিতয োতলা ব্াপার হতলা, থেথন
থনতজই। োতলাবাোর ্ারা রপানথরে। তযতহেু আপথনআ
তছন এই রপানতরর পি, বাঁিতে হতব ত্ে হতলআপনার
অেহাযত উপলথ্ করার জন্ এই েুে্ো এটটআপনার ে
ধ্ থেতয যায না।
োলবাথে ্তযাজন তনই। থেথনই তকবল তোোতের ্ান গহ
ি কতরন। তোেরা কাজ করার পূতব্ তকবল োঁতকআহবান
কতর োন কর।
অতনক তবেী ্াযেইআপথন একটট অব্ান তনন, আপথন
অথেনয কতরন এবং তকবল েখনইআপথন নজজাো কতর
ন অথেনয করার জন্আোর োলবাো।আপথন থকোতব
এটট িানআপথন একবার কাজ করার পতর টাইতে কাজ ক
তরন। যথেআপথনআতগ োতক থনতজর েতধ্ অথেনয কর
তে বলার জন্ েেয থনতযথছতলন তকানও পেত্প বা থেদা
ন তনওযা, ফলাফল হতব েমূি্ থেন।
থেথনআপনাতক উেয পতির অথেজো অজ্ন করতে হত
তে: েতিেন হওযা তকবল োত একটটআতছ যা ত্েতকঅ
থেনয করার অনুেথে তেয েেস পথরথ্থে এবংআপনার
অনুতরাতধরআতগ েব্োআপনার থেদান, কাজ বা েব থে
ন, এটট হতব একটট অথবন্ন েমতক্র েতধ্ িাকতে হতব,
থেন এবং রাে, োতলাবাোর থনতয।
যখন তেখা যাত্ তযআপথন পুতরাপুথর ত্তে পথরিে হতয
তছন এবং এটাই যা েুথে এখন েুে্োর েধ্ থেতয হতয তগছ।
থিনুন তযআপথন তকােল এবং পাগলোতব োলবাতেন।
এটা যা আপনাতক ত্তের থেতক থনতয যায।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »
1998
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"আথে েথে্কাতরর সাধীনো থক ো তেখাতে িাই
েো্েু যীশ, আথেআপনাতক ধন্বাে জানাতে িাই, আপ
নাতক তগৌরব থেন এবংআেীব্াে করন এই োল েেতযর জ
ন্ েুথেআোতক এথলজাতবি োও। আথে িাই ্থেটট েুহূে্
আোতক তোোর একটু কাতছ থনতযআতে, আোতকআরও
তবথে তছতড তেয োলবাোর োধ্তে রপানর থেে করন এ
বংআপথনআোতক যা ডাতকন ো হতয উিুন হতয উিুন:
োতলাবাো।
েকল থবশাে তকান ব্াপার না, েবুও তকবলআপথনইআ
তছন, তহআোর ঈশর, েুথনযার নজথনেগথলর োতি এই েে
স েংযুন্গথল তকতট তফলা এবং েমূি্ করা তয ে্া আ
থে।
ধন্বাে তযনআথেআোর ্াি্না শতনথছ এবং তোোতের
্থে অনুগহ েীল হব।আথে তয েুব্ল যতনর উপর েঁুতক
আথছ।
আথেআথেআপনার কিা তোনার জাযগা।আথে তোোতক
োতলাবাথে।
« আোর তছাট, েুথে যথে জান তযআথে তোোর থেতক ো
থকতয কেটা খুথে, তোোর হেযতকআোর কাতছ ধতর রাখ,
তোোর োতি েমক্ থছন কতরা এই েুথনযার নজথনে, যাতে
তোেরা েমূি্ েু্ হতে পাতরা, যাতে তোেরা এই পৃথিবী
তে জীবতনর সাে গহি করতে পাতরা। ঈশতরর েনানতের
েথে্কাতরর সাধীনো।
আথে েথে্কাতরর সাধীনো কী ো থেথখতয থেতে িাই। ো
তলার জন্ এই থে্া বুেতে তপতর, আোতের অবে্ইআপ
নার কাতছ থফতর তযতে হতব হাট্ে।আপনার েৃটষর েেতযর
গেীতর।আপথন ত্তের কানায থপোর েরবার ে্াগ কতরছ,
েুথে তোোর ্থে বাবার তয োলবাো থছল ো অনুেব কর
লাে। এটা ত্ে যা আপথন খঁুজতছন, কারিআপথন গেীর
োতব জাতনন তয এটট ত্ে। এটটআপনাতক েমূি্ সাধীন



ো তেয যা আপথন েখন তিতক খঁুজথছতলন তযখাতন।
এই েথে্কাতরর সাধীনো হলআপথন যা িান ো করা নয,
যখনআপথন িানআপথন তযোতব িান এবং তযোতব িান,
েতব এটট তজতন োল তযআপথন এটট করতছন তোোতের
থপোর ই্া, যার জন্ তোেরা েৃটষ করা হতযতছ।
তেখতে েৃটষতে যা ঘতট োর েতো: একটট পাথখ যা োর সাধী
নো থনতয উতড যাওযার জন্ তেথর করা হতযথছল ্াইতট;
একটট োছ যা তেথর করা হতযথছল োঁোর কাটার োধ্তে সা
ধীনো থফতর পায; তোোতক তেথর করা হতযতছ োতলাবাো।
অেএব এটট
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

িুমক যাতেআপথন সাধীনো পাতবন, েতব তকবল তকানও
সাধীনো নয। যা োলবাথে। শধুোত একটট োলবাোআতছ
যাআপনাতক এই সাধীনো তেযআর এটাই তেই নজথনে যা
থপোর কাছ তিতকআতে। েুথে থকোতবআপথন যথে এটট
আতগ না তপতয িাতকন েতব এটট থেন? এবং এটট গহি কর
তে হতল, একজনতকঅবে্ই এটট গহি করতে হতব, গহি
করতে হতব গেীরোতব োতলাবােতেন থেথন।
সাধীনোর পি হত্ োতলাবাো। োতলাবাোর পি এটট োর
্কৃে উৎতের জন্ োলবাোর সীকৃথে।
এটা একই, ধাতপ ধাতপ, আপথন হতয উিতবন োলবাথে। তকা
েল এবং তবাকা, আথে তোোতক োলবাথে। »
ধন্বাে ্েু যীশ এই েহান োথনর জন্ যা আোর েতধ্
বাে কতর েুহে্। হ্াঁ, আথেআপনার োলবাো গহি কথর।
আথে পুতরাপুথর অনুেব কথর েু্কারিআথে েমূি্ এবং
েমূি্রতপ অনুেব কথর োতলাবাথে।
আথেআথে শধু িাই না, এই োতলাবাোয িাকতে িাই।আ
থে পছনকথর, আোর যীশ ত্ে।
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-আপনার জীবতনর অগাথধকার: আোর োতিআপনার অ



নরঙো
« আোর তছাট, েবতিতয গরতপূি্ নজথনে যা তোোতক অ
জ্ন করতে হতব এবং তযখাতনআপনাতকঅবে্ইআপনার
েেয থবথনতযাগ করতে হতব, এটটআপনার অনরঙোআ
োর োতি, তোোতের ঈশর।
আোতের ত্তের েমক্ খুবই েুনর। এটা তবতড ওিার জ
ন্ এবংআরও েন্োলী এবং থ্থেেীল হতয উিুন, আপনা
তক এটটতকঅগাথধকার থেতে হতব তোোর জীবতন।আপথন
তযখাতনই িাকুন না তকন, তকান ব্াপার নয কাজ যাই তহাক
না তকন, েুখ-েুঃখ যাই তহাক না তকন, যাই তহাক না তকন।
তছাট ব্াপার, োতলা বা খারাপ খবর যাই তহাক না তকন, ো
োন্। োফল্ বা ব্ি্ো যাই তহাক না তকন, যাই তহাক না
তকন েুখী বা েুে্াগ্জনক ঘটনা, এটা তকান ব্াপার না থয
থনআপনার পাতে এবংআপনার িারপাতেআতছন।
আপথনআপথন থকআপনার হেতয একটট এবং একোত
আকাঙা রাখতে পাতরন? : আোর োতি তোোর অনরঙ
ো, ো থিনায তহাক, অনতর তহাক কিা বা কাজ।আপনার
থবশাে, আপনার কাজ, আপনার তখলা, আপনার থবশাতের
েুহে্গথল, েবার অবে্ই একটট ল্্ িাকতে হতব: আপ
নারআোর োতি অনরঙো, োলবাো গহি করা, ত্তে প
থরিে হওযা এবং োন করা োলবাথে।
1998

আপথনআোর ্থে োলবাো তিতক েবথকছু গহি করন।
েুথেআোতক েব থকছু োও, েুথেআথে েব থকছুতে পরাে
ে্ করন, আপথন যা িান োআোতক নজজাো করন এবং
তেষ পয্নআপথন তকবলআোর অনুত্রিায কাজ কতর
ন। এোতবই িলতছ। যাতেআপথনও ত্তে পথরিে হন।
ধন্বােআপনার জো তেওযার জন্। তকােল, আথে তো
োতক োলবাথে। »

11 োি্, 5:25 এ



"আোর উিান তোোর জন্ োলবাোয পথরপূি্
ধন্বাে ্েু যীশ, থবশাতের এই েুনর েেতযর জন্, থকন
থবতেষ কতর এই েেতযর েতধ্আপনার োতি অনরঙো ছু
টট।আোতের জন্ আপনার এই েুখ এবং োলবাোর জন্
আপনাতক ধন্বােআোতের েুই কন্া, োতের সীতের ো
তি পমাতনাতে িাকার অনুেথে তেওযা হতযতছআর োতের
োে েনান।আোতের র্া করার জন্আপনাতক ধন্বা
ে এবংআেরা যাতের বহন কথর োতের র্া করন বাথডর
উতিান। তকামাথনগথলর যত তনওযার জন্আপনাতক ধ
ন্বাে। তয থনন্ে কতর তযআোর অেহাযত এবং েীোব
দোর োতি, আপনার েব্েন্োন ্ুদেে থবেতে কাজ
কতর।
আথে ফাোর থব এবং এে এরঅনুতরাধ অপ্ি করন।আো
তকঅনু্াথিে করন এবংআোতক গাইড করন যাতেআ
থে এর েতধ্ একটট বাধ্ এবং গরতপূি্ উপকরি হতে পা
থর তোোর হাে।আথে তোোতক োতলাবাথে।
"আোর তছাটতবলায থেথন খুবআনতনর েতঙআোলতে উ
পথ্ে থছতলন।আোতক ছাতডা তোোতক এোতব েতর োও'
।আোরআোলে োতলাবাোয েতর যাত্। যথেআথে জা
নোে তযআোর তছাট বাচাতের কেটা ্তযাজন যারা ো
লবাো তছতড তেয তোেরা থনতজরাইআোর োতলাবাো গহ
ি কতরা।
িাথলতয যাও তযন েুথেআোর োলবাোতক ্জথলে করতে
পাতরা। আথে কেটা েুখী আপনাতককোগে এবংআতথব
শাতের োতি পতি এথগতয তযতে তেখার জন্ পথবতো। থে
তন থেতনআপথনআরও তবথে হতয উিতছন এবংআোর ো
তি একটট। এটট পূরি করতে থেন, কারি এটট এেনই। তযন
েুথে ত্তে পথরিে হও।
করা ত্তের োতি কোগে েমতক্র েতধ্, এটট হওযার এ
কোত উপায োলবাথে।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »



জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ
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-েব হল যাতার একটট েহান পি; এইআতলা আপনাতক ব
তল তেতবআপনাতক এই রটটটসষোতব তেখতে তেয
« আোর বাচা আপনার েতধ্আরও গেীতর এবং গেীতর
যাত্ করা। এখাতনইআপথন োথন, আননপাতবন, েুখ এ
বংআতলাথকেকরি যাআপনাতক ্তে্তকর উপরআতলা
থকে করতব তয পিগথলআপনাতক ভেি করতে হতব বা
আপথন ভেি করার োহে তেথখতযতছন এবং যাআপথন ো
তে োতে কটিন এবং অনকার বতল েতন কতরন।
না। আর থকছু তেতখা না। আতলা তোোতের েতধ্ োল কার
ি োতলাবাো তযখাতনআতছ বা আথে তেখাতনইআথছ। এই
অে্নরীিআতলা আপনাতক এবংআপনাতকআতলাথকে
করতেআতে যাতে ঈশতরর বাতক্র পূি্ো তবঁতি িাতক।
এইআতলা, বাতক্র োতি োেঞে্পূি্ হতয, আপনার কা
তছআতে বেনতকঅপ্ি করন।আপনার েয পাওযার থক
ছু তনই। েবটট হল রাসার একটট েুে্ান রট; হালকাআপনা
তক পথরষারোতব তেখতে তেয - থেেতর এই থিহ এবংআপ
থন যা আথবষার কতরন োর েমূি্ সাে থনন।আপথন োই
রপানতরর পতি। এই রপানর যা আপনাতক োলবাতে।
েকল এটট তেের তিতক যাওযা, োই এটট তিতক আঁকার গ
রত েেস ধন-েমে যা থপো তেখাতন জো কতরতছনআ
পনার েৃটষর েেয।
েুখীআপথন থক এই েহান েেযটট কাটাতে তপতর েুখী এবং
খুথে? অনুগহ যা আপনাতক ধন-েমে তের উপরআকৃষ
করতে তেয বাবা তোোতের ্তে্তকর েতধ্ জো কতর তর
তখতছন।
আপথন গেীরোতব োতলাবাতেন।
আপথন গেীরোতব োতলাবাতেন। তকােল, আথে তোোতক
োলবাথে। »
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"এটা এই েুে্াতগ্র কারতি তয তোেরাআোর থনকটবে্ হ
ও
েো্েু যীশ, আোর একটাই ই্া: আথে তোোর কিা শ
থন। েমূি্। আোর েুে্ো তেখুন েবেেযআোর েতনর অ
ন্ তকািাও।
1998

এতো আোর োহাতয্র জন্, যাতেআোর থিনাগথল ঘুথর
তয তেওযা যায আপনার ্থে, থিনা োবনা এবং েমূি্ আ
নুগতে্ তোোর।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্। আথে তোোতক ো
তলাবাথে।
« আোর বাচা, এটা আোর জন্ েুে্ো। পয্তব্ি করন
তয থেশ নডািডা করতে শরকতর, েুে্াতগ্র থেতক োকান
যা োতক ্িতে করতে হতব। এটা এই েুে্াতগ্র েধ্ থেতয
তয থেথন গথল করতে এবং োরপর হাঁটতে থেতখন। এটা ো
র অধ্বোয যা োতক হাঁটতে তেয এবং এেনথক একথেন
তেৌডাও।
থেথন এটা তোোতের জন্ একই, এটা তোোতের অধ্বোয,
আোর োতি অথবরাে েমক্ বজায রাখুন, যাআপনাতক
সাে থনতে তেতবআরও তবথে কতরআোর উপথ্থে এবং
আপনাতক েু্ করার জন্ থবতশর থিনাোবনা, কোগে এ
ই েমতক্র েতধ্ িাকার কিাআোর েতঙঅনরঙো ও
োতলাবাো।
েুখী আপনার বাগাতন থক এইআকাঙা িাকা উথিে? ? আ
োতক ই্া োও এবংআথে এটটতকআোর কতে্ পথরিে ক
রব। না থিনা করতবন না, আপথন েটিক েমতক্ থনন্ে প
ি। তধয্ ধরন, এবংআপথনআরও তবথে শনতে পাতবন ো
এবং েবতিতযআনতনর োতি েুথে বলতব: যার জন্আথে
অতপ্া করথছ, আথে তেতখা।আপথন ত্তের পতি হাঁটতছ



ন।আপথন ত্তে পথরিে হও।
যথেআথে জানোেআথে তোোতক কেটা োতলাবাথে। »

6 এথ্ল ৬টা ১০ থেথনট।
- তে তোোতের ্তে্তকর পত্ ইহা জানা কটিন তয তকান
টা েে্আর তকানটা েে্। থেি্া
« আোর তছাট, আথে এখনও তোোর উিাতনর থপছতন তো
োর োতি কিা বলতে িাই।আপথনআপনার এখনওঅতন
ক েে্আথবষার করারআতছ।
আপথন বে্োতন এেন এক পৃথিবীতে বাে করতছন তযখাতন
অতনতকই থেতি্ কিা বতলন। অবাতধ ঘুতর তবডান। তোো
তের ্তে্তকর জন্ এটা করা কটিন। তজতন থনন তকানটা
েে্আর তকানটা থেি্া। নাোজ ছাডা ধে্ানুষান অনুেীল
ন করা, আোর বাক্ পডা এবং এই েহান অনরঙোআো
র োতি
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

in েমান এবংআরাধনা, তকউ এটা করতে পাতর না।
িাথবকাটি হ'লঅনুগহ অনুেীলতনর জন্ উনু্ো েন্ এ
বং োলবাোর ্থেকোগে "হ্াঁ", কারি শধুোতআপনা
র অনতরর োলবাোইআপনাতক ্জা এবং থবি্িো থে
তে পাতর তয েব থেি্া আতছ ো সীকার করা ্তযাজন েহা
ন হতল েে্তক ধারি করন থেি্া, েহান েে্ ্িার করা হ
য।
েকলআোতক উৎেগ্ করতে হতব এবংআোর কাছ তিতক
েবথকছুআবে্ক, কারিআথে এতে তোোতেরআতলাথকে
করতে পাথর, এোতব তোেরা গহি করতে পাতরা যা েে্ এ
বং যা থেি্া ো ্ে্াখ্ান করা। েুথে হতল েহা থবভাথনর েু
থনযায।
আরও গরতপূি্োতব এখনও, আকাে তখালা আতছ, অতন
কঅনুগহআতছ তডটাআনোস করা হতব। থনতজতক নজ
তজেকরন যা থকছু থেি্া োর উপর এবং েে্তক োর ে



তধ্ গহি কর থবশদো। োতলাবাো ও েে্ অথবত্ে্। এ
কজনতক সাগে জানাতনার োধ্তে, আেরা গহি কথর অ
ন্টট। েুেরাং, ত্তে পথরিে হওযার োধ্তে, আপথন ে
তে্র ে্া হতয ওতিন, এবং ে্া হতয ওিার োধ্তে
আপথন হতয উিুন োতলাবাোর ে্া।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

15 এথ্ল ৪:৪৫ পূব্াহ
-েুথে ঈশতরর েব্ব্াপী উপথ্থেআথবষার করতে হতব ্ু
দেে থববরি
« আোর তছাট, েুথে এখন যা অনুেব করছ ো হল তোো
তক বাঁিতে হতবআপনার গেীতর ্তবে করা করা। তোেরা
েতন কতরা না তয, তোেরা আোর কাছ তিতক েূতর েতর যা
্। েতযর কারতিআপথনআপনার থবশাতের সতর থফতর
যান যা তিতকআপথন েুন্ তপতে পারতবন না েমূি্রতপ
এবং এটট এখনওআপনার েতধ্ উপথ্ে রতযতছআতা।
আোর পি তোোতের পি নয, আোর পি তোোতের পি
নয। পেত্পআপনার উপায।আপথনআোতকআপনার
"হ্াঁ" থেতযতছন এবংআপথন এটটআোতক থেতযতছন েবে
েয োও।আপথন েেয থনতে েমে হনআোর ্ারা পথরপূ
ি্ এবং োলবাো, ো ্ারাই তহাক না তকন
1998

Eucharist ্াি্না, আরাধনা, থিনা োবনা বা ্াি্না। আপথন
আোতক তেই েয বা থিনাগথল থেতে িাকুন যাআপনার ে
নতক একতিটটযা করন। বাথকটা আপনার পেত্প নয।
আথে থপো হওযার জন্ আপনাতক কী তের েধ্ থেতয তয
তে হতব ো জানুনআপথন িান, আপনারআেল তেৌনয্
আথবষার করন।
েেয এটটআপনার নয এবংআপনাতকঅবে্ইআথবষার
করতে হতবআপনার অেহাযত, আপনার েীোবদো, আ
পনার অথেজোর োধ্তে েঙুরো এবংআপনার েুব্লো।



থেথন অথেজোর োধ্তে, এর েন্আথবষার করাও ্তযা
জনআলাহ ও োঁর োব্তেৌেত তের ্থেটট থববরিআপনা
র জীবন, উেয ব্বোথযক থবতশ এবং থবতশর েতধ্ ব্ন্,
পথরবার এবং থগজ্ার তিতয ব্বো।
জন্ ত্তের ্ািী হতয উিুন, আপনার তেৌনয্ পুনরাযআ
থবষার করনঅথরনজনাল, আপনাতক অবে্ইআপনার েৃ
টষতক তেখতে রপানর করতে থেতে হতব ঈশর তযখাতনআ
তছন, অি্াৎ েব্ত োঁতক তেখতে পাতবন, এটা তেখাতনার জ
ন্ তয থেথন কাজ করার জন্ সাধীন। কখনও কখনও এটট
কাজকতর তবঁতি িাকুন, কখনও এটটআপনাতক অনু্াথিে
কতর, কখনওকখনও এর োধ্তে অন্ান্ বা ইতেতনর ো
ধ্তে।
টান্ে োঁর থেতকআরও তবথে েৃটষ রাখুন, োঁর পরাকেোলী
োর থেতক োকান, োঁর থেতক োকান। করিা, োঁর োলবা
োর থেতক োকাও। োর থেতক োথকতযই থবশােআপনার ে
যতক ্থে্াপন করতব এবংআপথনআরও তবথে হতয উি
তবন োতলাবাোর ে্া।
কারি তয োতলাবাো তোোতক োতলাবাতে, েুথে ত্তে পথর
িে হও।
আোর তোোর ্থে োতলাবাোয জলতছআোলে।আথে
তোোতক হতে অনুতরাধ করথছআোর োলবাো গহি কতর
আোর জন্আরও তবথে োননাোো কারিআথে তোো
তক পাগলাথেতে োতলাবাতে। »
ধন্বােআপনাতক ধন্বাে, এে োলবাো এবং োথনর জ
ন্ ্েু যীশতক ধন্বাে।
আোরআটেনাও োতলাবাোয জলতছ।আথে তোোতকআ
োরআকাঙা থেন্ োলবাো এবং োথনর এই অব্ায
কোগে তবঁতি িাকা।
আথে খুললােআোর বাহ এবংআোর হেযআপনাতক পু
তরাপুথর সাগে জানাতে োলবাথে।আথে এটার ্েংো কর
থছ।



জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ
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-আোতক োও তোোতের েতনহ, এগতলা আোর কাছ তি
তকআতে না।
« আোর তছাট, আথে, তোোর ঈশর, তয তোোর োতি কিা
বলতে িাযআপথন যা থলখতছন োর োধ্তে।আথে জাথন এ
টট ্াযেই হযআপনার পত্ থবশাে করা কটিন তযআথে
আপনাতক এোতব গাইড করতে পাথর।আবার একবারআ
থে তোোতক বথল তয তোোতক বুেতে হতব না থকোতব থেথন
এটা ঘটতে তেন।আপনাতকশধু োলাে থেতে হতব, তেতন ি
লতে হতবআোর অনুত্রিা এবং থবশাে।
একবার তেতখা তয পতিআেরা একেতঙ যাতা কতরথছ। আ
পথন থক েতন কতরন ে্াে স্াি ছাডাই এই েেস পৃষা থলখ
তে পাতরন ? ? আপথন থক েতন কতরন তযআপথন এে োথন
অনুেব করতে পাতরন? এবংআপনার ইথেেতধ্ যা আতছ
ো থলতখ এবং পুনরায পডার োধ্তে োলবাতেন তলখার?
আোতক োওআপনার েতনহ, োরাআোর কাছ তিতকআ
তে না ... কারি েুথেআোতক বতলা োও, আথে তেগতলাতক
তোোতের জন্ থনন্েরতপ রপানথরে কথর, যাতে তোে
রা ো করতে পাতরা। তজতন তরতখা, আথেই তোোর োধ্তে
থলথখ।
তয এগতলা হতলা: আপনার পাথি্ব জীবতনর েবতিতয গর
তপূি্ েুহূে্। োরা অনুেথে থেন, এটটআপনার েৃটষকে্া ঈ
শতরর উপর থনে্র কতর যথে থেথন থেথন তোোতের উপর
োঁর হাে রাখতবন অিবা োঁর েৃটষর কাজ িাথলতয যাতবন,
তোোতক োতলাবাোয পথরপূি্ কতর তোতল। েুেরাং, না না,
থেথন তোোতের তক তোোতের েথে্কাতরর থেেতনর জন্
্সে কতরন, যার জন্ থেথন তোোতক েৃটষ কতরথছ: োলবা
ো হওযার জন্ এবং োলবাো তেওযার জন্।
থেন োলবাথে। হ্াতলা োই লাে। তকােল, আথে তোোতক



োলবাথে। »
ধন্বাে োথন, আননএবংআনতনর এই োল েুহে্গথলর
জন্ ্েু যীশ োতলাবাো যা এই েুহূতে্ আোর েতধ্ বাে
কতর।আোর রপানতরর জন্আপনাতক ধন্বােআপনা
র োলবাোর উপথ্থে থনতয বড েতনহ।আথে তোোতক
োতলাবাথে।

এথ্ল রাে ২টা ১৫ থেথনট।
-একোতিআেরা ্তবে করথছ নেুন েুথনযায, েোতজ। ন
েুন জগৎ, নেুন িাতি্, যা োলবাথে
1998

« আোর তছাট, আথেআনতন তোোর ্থে হেয রাথখ, যখ
নই েুথেআপনার অেহাযত, আপনার ্ুদো, আপনার এ
বংআপনার অেহাযততক থিনুনআোতক ডাতক। এর কার
তিআপনাতক কষ তোগ করতে হতব না তোোর অেহাযত,
তোোতের অবে্ইআনননে হতে হতব কারি এটাই আথে
তোোতকআোর েব্েন্োনতক থবত্াথরে করার অনুে
থে তেয এবং তোোতক অনুেথে তেয যাতে তোেরা আোর
কতের্ ো্্ োও।
আরওআথে যা অজ্ন কতরথছ োআপথন ো্্ থেত্ন,
আপনার কাতছ েে তবথে কারি রতযতছআোতক ধন্বাে,
আেীব্াে করন এবংআোর ্েংো করন। এটা এই তিে
নাযআতছ উপােনা যা আোতের ত্তের েমক্তক গতড
তোতল যা রপানথরে কতর অথবরােআপনার হেয এবংআ
পনার েেগ ে্া।
এক যখনআপনারআতা রপানথরে হওযা উথিে ো হতয
ওতি - ত্ে - আপনার েুখ তিতক একই েব তবথরতযআে
তছ, আপনার অনসত তিতকআো একইঅঙেথঙগথলআর
উে্পােন কতর না অন্তের বা অন্তের েতধ্ একই ্োব
। এই থক যাআপথন েতবোত ো্্ থেতে শরকতরতছন এ
বং যার জন্আপথন োেতনর েপাহ এবং োেগথলতেআ



রও তবথে কতর তবঁতি িাকুন।
সাগেে এইঅথেজোগথল েূল্বান উপহার যা আপনার
কাতছ িাকতব না আথবষার কখনই তেষ হযথন এবং যা থন
তজতকআরও তবথে ্কাে করতবআপথনআপনার তেওযা
অব্াহে রাখার পথরোতিআরও তবথে "হ্াঁ" এবংআপনার
্ুদো থিনতে এবং তোোর অেহাযত।
একততআেরা নেুন জগতে ্তবে কথর, নেুন েোতজ ্
তবে কথর, নেুন িাি্, যা িাি্ অফ ে্ িাি্ োলবাথে।আেুন
আেরা েবাই থেতল থপোতক ধন্বাে জানাই থযথন এটট তেথর
কতরতছন েমব।আেুনআেরা েুখী হই এবংআনননে হই
।আেুনআেরা থনতজতের তছতড যাই োর োলবাোয তটতন
থনতয যাওযা
1. আথে এখাতন অথেজোর োতি েমথক্ে করার জন্ এ
কটট প্াতরতনথেে খুলথছ শকবার
েব্তেষ এবং যা বে্োতনআোর থনে্ািাধীন বাগান। েু'জ
তনর োতি কিা বলা এবং ো্্ তেওযা োধারিে, আথে ো
তের ্ারা থবর্ হোে ্থেনকযা। োতের েতধ্ একজন ব
লল, 'ওহ, েুথে েুগ," এবং অন্টট, যখন োর তিাখ পাথনতে
তেতে তবডান্ল, ঘর তিতক তবতরাতনার জন্ উতি পডলাে
। এটা কতরা।আর নয।আথে এইআিরি ব্াখ্া করতে পা
থর না এই েে্ ব্েীে তয এটট ঈশতরর ত্ে থছল যা একটট
েহজ কতিাপকিতনর েধ্ থেতয থগতযথছলাে। ধন্বাে, থপ
ো, পুত এবং পথবতআতা, আোতকআপনার ো্ী হওযা
র অনুেথে তেওযার জন্ নকযা।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

তোষি করন েমূি্রতপ োঁর োলবাো এবং োঁর োলবা
ো থনঃশাে ে্াগ করন।
আপথন ত্তে পথরিে হও। েুথে ত্তে পথরিে হও। তকাে
ল, আথে তোোতক োলবাথে। »

এথ্ল ৪:১৫ অপরাহ



-এই ত্তের জীবন, আপনার েতধ্ োলোতব থনথহে, তযাগা
তযাগেূলক হতয ওতি
« আোর তছাট, এই েুহতে্ তোোর েতধ্ তয োলবাো বাে
কতর ো হল উপহার।আপথন যা তপতে পাতরন োর তিতয
তবথে েূল্বান। এটা এর োধ্তে োতলাবাতো তয েুথে রপা
নথরে হও। তোোরআর তনই তোোর োতি থকছু করার তন
ই। নজতজেকরনআপনার থক থেেন।আপথন জাতনন তয
আপনার থেেন হল ত্তে পথরিে হওযা। থেথন তকবল োল
বাো এবং োলবাোর োতিআপনার থেলতনর েীঘ্ েুহে্ র
তযতছ।
থনন েেয, ্িুর েেয এবংআপনাতক তছতড যাওযার জন্
আরও েেয ত্ে করা, থপোর ্িুর োলবাোতক সাগে জা
নাতনা তোোতের েতধ্ তেতল তেওযা হয, তযন ো থপোর কা
তছ পুনরদার করা হয।আরাধনা ও কৃেজো, যাতে থপোর
োলবাো হযআপনার েতধ্ অবাতধ িলাতফরা করতে পাতর
। েুথে এটা গহি কতরা, েুথে অথেবােন করন এবংআপথন
অনুগহ টট থফথরতয থেন, তযেনআপথন শাে থনত্ন এবং
থনঃশাে থনন যাআপনাতকজীথবে কতর তোতল; ত্তের
ত্তত, থেথনআপনাতক একটট নেুন জীবন তেয, পথরপূি্
োয তবতড ওতি।
এই জীবন, কোগে োলবাো ্ারা পুনন্বীকরি এবং োল
োতব অবোথরেআপনার েতধ্ তযাগাতযাগ হতয ওতি।আে
রা এেনথক বলতে পাথর " েংকােক" এইঅতি্ তয এটট েং
কাথেে হয তক এটট তযাগাতযাগ কতর এবং যারা এটট গহি
কতর োতেরজান।
তয যা ত্তের জন্ অে্েুে ো হ'ল তেখাতন তনই অ্থে
তরাধ্ েূরত, টিক তযেন এটট েব েেয তনয ল্্ অজ্ন এ
বং ্োব অজ্ন। েূরত তিতক এবং েেয থপোর, তোেরা
থিনা কতরা না পেত্প। োঁর ত্তের েেস পৃথিবীরআতলা
কী আতছ ্তযাজন এেন ্ািীতের যারা থনতজতক িালু হতে
তেয, যারা অনুেথে তেয অবাতধ োলবাো ছথডতয থেন, ো



েরােথর ্াপ োলবাো তহাক না তকনঅিবা অন্তের ্ারা,
অিবা ত্ে থপোর কাতছ থফতরআতে বা তেওযা হয অন্
তের কাতছ।
1998

েুখী আপথন থক ত্েতক ছথডতয থেতে তপতর খুথে এবং খুথে?
আপনার োধ্তে অবাতধ। েুথে ত্তে পথরিে হও, েুথে ত্
তে পথরিে হও।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

2 তে, তোর ৪টা ১০ থেথনট।
-আোরআপনার েতধ্ উপথ্থে েে্, ্জা এবংআতলা।
« আোর তছাটটট, উপলথ্ করন তযআথে েব্োআপনার
োতি এবং থেেতরআথছআপথন। তকবলআোর উপথ্থেই
আপনাতক রপানর বলতে পাতর েমূি্রতপ, এটটআপনার
প্ তিতক তকানও ্তিষা নয তযআপথনআথে এটা কর
তে পাথর, থকন শধুোতআোতক তোোতের েতধ্ কাজ কর
তে থেতয।আোরআপনার েতধ্ উপথ্থে, যা ত্ে, েে্,
্জা এবংআতলা, আপনার জন্ েটিক েেতয কাজকতর,
েতব থবতেষেআপনারআতেপাতের অন্রা, আপথন বাআ
পথন তক তহান না তকন তোোর োতি, েুথে যা-ই কতরা না
তকন।
at তযতহেু আোর উপথ্থে থনতজতকআরও তবথে কতর ্
কাে কতরআপনার েতধ্, আপনার েতধ্, আপনাতকআর
ও তবথে েেয ব্য করতে হতবআোতক গহি করন, থনতজ
তক রপানথরে হতে থেন, থনতজতক োলবােতে থেন, েব্ো
আপনার অেহাযত এবং ্ুদোর সীকৃথেতে।
আপথন গেীরোতব োতলাবাতেন। তকােল, আথে তোোতক
োলবাথে। »

5 তে, তোর ৪টা ১০ থেথনট।
আথে তোোতক বলথছ একটট নেুন অনুগহ তেয, পথরে্াতগ



র অনুগহ
« আোর তছাটটট, এতো এবংআবারআোর তকাতল োঁকুথন
োও। এবংআোর থবিাতরর থবরতদ তোোর থবিার ্াপন ক
তরা, যাতে ো ছন ধারি করতে পাতর। নেুন যা আোর গথে
তেসননকতর।
আথেআপনাতক একটট নেুন অনুগহ তেয, পথরে্াতগর অ
নুগহ। এটা আোর োতি েমক্ ্াপতনর জন্ েবতিতয গ
রতপূি্ অনুগহ, েমূি্ সাধীন এবং োলবাো গহি করতে
ে্ে তহানআথে তেখাতন তেতল থেতে িাই যাতে েুথে ত্
তে পথরিে হও।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

েেয এই বাে্ার কারতি, আথে এেঅে্স তবাধ কতরথছ এ
বং োন হতয থছলাে তযআথে তলখার েেয েু'বার ঘুথেতয প
তডথছলাে তেষ লাইন, অবতেতষ ঘুথেতয পডা অবে্ই এই
বাে্াটট তেষ করতে ে্ে না হতয।

8 তে, তোর ৪টা ১০ থেথনট।
-েব থপো তযেন ত্ে, তেেথনআপথন তপতরর থনকটবে্।
ত্ে ্ারা আকৃষ (উোহরি থবোন এবংআতগযথগথর)
« আোর বাচা, একোতি, হ্াঁ, একোতি োল, েুথেআোর
োতি, আথে তোোতের োতি, যাতে তোেরা থপোর থনকটব
ে্ হও, যাতে তোেরা থপোর থনকটবে্ হও। বাবা। থপো তয
েন ত্ে, তেেথন অনুযাযী থপোর গাতন তোেরা আকৃষ হও
োলবাথে। এটট থকছুটা আতগযথগথরর কাছাকাথছ একটট থবো
তনর েতো। পূি্ উ্ীপনা: এটটআতগযথগথরতে তোথষে হতব
এবংআগতন পথরিে হতব।
in থপোর েনান থহোতব, োঁর ্থেেূথে্তে তেথর এবং োঁর
েনান থহোতব োেৃে্, থেথন োঁর কাতছ যান, আকৃষ হন এ
বং রপানথরে হন োঁর ্ারা, এবং েংথ্ষ ব্ন্র প্ তি
তক তকানও ্তিষা ছাডাই।
িানআতগযথগথরর থনকটবে্ হওযার জন্ তয থবোতনর োর



েন্র ্তযাজন থছল, একবার অ্ােথপতরতটড হতয তগতল,
এটট ্তযাজনীয নয তয এটট েন্আগতন পথরিে হয। এ
কই কিা ্তযাজ্ তয থপোর থনকটবে্ হয: োর েন্র ্
তযাজন থছল োর কাতছ যাও। এই "হ্াঁ" থেথন থেতযথছতলন তয
ন থনতজতকআোর ্ারা পথরিাথলে করা হয, যারআ্াথে
েআোর পথবত েরলআবরি, পথবত তফতরেোতের ্ারা
েেথি্ে সগ্ ও পৃথিবীর োধুগি।
থেথন এেন একটট েেযআতে যখন এটট থপোর োলবাোর
আকাঙা। (আতগযথগথররআগতনর েতো) যা েবথকছুর য
ত তনয এবং এটটতক রপানথরে কতর একজন োনুষ ত্তে
পথরিে হয (তযেন একটট থবোনআগতন পথরিে হয)।
েুখী আপথন থক ত্তের এে কাছাকাথছ িাকতে তপতর েুখী
এবং খুথে? োঁর েতধ্আকৃষ হন এবং োই ত্তে পথরিে হ
ন।
1998

থনন সাে তনওযার েেয, এটটর সাে তনওযার জন্ েেয থন
ন োলবাথে। েুথেআর েুথে পাগতলর েতো োতলাবাতো।
হ্াঁ পাগল এবং তকােলোতব, আথে তোোতক োলবাথে।
আথেআথে তোোতক এোতব বলতে যান্। »

11 তে, তোর ৪টা ১০ থেথনট।
-আোর যখনইআপনার কষ হয, এটট তেখুন এবং থনতজ
তক বলুন তযআথে, থযথন ঈশর থছতলন এবংআতছন, থেথন
আরও তবথে তবঁতি থছতলন
« আোর তছাট, থনতজতক তছাট করতে িাকুন এবং থনতজতক
তছতড থেন থনতে্থেকা। েংগটিে বা পথরকলনা করার তিষা
করতবন না, তনেৃত তেতবন না বা থনযনি করা। এটাআো
তকই করতে হতব।
ধন্বােআপনার ্ুদো, েুব্লো, অেহাযত এবং েুব্লো,
েুেরাং তোেরাআোর কাছ তিতক েবথকছুআো কর। েব
থকছু পাওযার জন্, থেথন অেএব, অবে্ই েবথকছু িাইতে



হতব এবংআোর ্থে োলবাো তিতক েবথকছু গহি কর
তে ে্ে হতে হতব।
আপথনআপনার "হ্াঁ" তেওযা হতল, আোর অনুেরি কর
ন পেত্প। এই কারতিই এটট ্তযাজনীয তযআপথন কর
তে পাতরনআথে যা অনুেব কতরথছ োআংথেকোতব অনু
েব কথর।
আপথন ্ে্াখ্াে তবাধ করথছ, আথেআপনার তিতয তবথে
তবঁতিআথছ।
আপথন েুল তবাোবুনেতে েুগতছন, আথে এটটআপনার তি
তয তবথে কাটটতযথছ ;
আপথনআথে থবশােঘােকো অনুেব কতরথছ, আথেআপ
নার তিতয তবথে থবশােঘােকো তপতযথছ।
এক এোতব িলতে পাতর েীঘ্থেন। ্থেবার েুথে কষআতছ,
এটট তেখুন এবং থনতজতক বলুন তযআথে তক থছলাে যাআ
লাহ অথধকেরজাতনন। োতলাবাোর োধ্তেইআথে োতে
র তপতযথছ। সাগে জানাতনা হতযতছ এবং তবঁতি িাকতে হতব
। এটাও োলবাোর জন্ যা আপথন ঋিী োতের তক সাগে
ে, জীথবে িাতকা এবং োতেরতকআোর কাতছ হসানর কর
। এোতব তোগাথন অনুগহ ওআেীব্াতে রপানথরে হয।
েুখীআপথন থক েুখী এবং কষ তোগ কতর েুখী? হতয যাওযা
োতলাবাো দে।
করা আনন এবংআনতন, কারিআপথন ত্তে পথরিে হ
ন।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

আথেআথে তোোতকআোর েরবারতকআথলঙন কতর,
তোোর োতি কিা বতল এবং তোোতক বলব: আোর তছাট,
আথে তোোতক োলবাথে, হ্াঁ পাগলাথেআথে তোোতক ো
লবাথে। »

20 তে, তোর ৪টা ১০ থেথনট।
-এটাআপথন ত্ে এবং কষতোগী, আপথন তোষী সাগেে



« আোর তছাট, থনতজতকআরও ঘথনষোর থেতক পথরিাথলে
করতে োওআোতক। এইআরও বডঅনরঙো যা থেথলে
হযআপনার উিান এবংআপনার েেগ ে্া, আপথন এটট
আথবষার কতরনআপথন।
থেথন বাইতর োকাতনার ্তযাজন তনই যখন েবথকছু তেের
তিতক ঘতট। যখন এটট েৃটষ করা হতযথছল, থপো তোোতের
েতধ্ তোোতের যা ্তযাজন ো তরতখতছন।আপনার অনস
ততর পূি্ থবকাতের জন্।
তয তোোতের েতধ্ থযথনআতছন, থেথন েুগটিে পৃথিবীর ে
তো। োর েবথকছুআতছ োপ তের োতি োেঞে্ করার জ
ন্ ফল উে্পােন করতে কী লাতগ এবং বৃটষ।
আপথন এটট োলবাো এবং তবেনা যা আপনাতক অবে্ই গ
হি করতে হতব। এটা থনতয থিনা তকাতরা না তকাতরা না। যথে
পৃথিবীর তিতয তবথে োপ তের ্তযাজন হয ঈশতরর েনান
তের ত্তত, ত্ে োর তিতয তবথে উপথ্ে তোগাথন। বাস
বো বা এই বাসবো েুসষ বতল েতন হয না, এখাতনই তকা
নও তনই োতলাবাোতক সাগে জানাই না। কারি োতলাবাো
কখতনা থনতজতক িাথপতয তেয না, এটট ্তযাজনীয: অেএব,
এটটতক সাগে জানাতনা, ঈশরতকআোতের োলবােতে তে
ওযা এবং থনতজতক তছতড তেওযা োতলাবাো।
এটা ত্ে যা ্ারা েৃষ ্ে থনরােয করতেআতে েুতে্াগ
কারি এটট েূতয্র োপ যা কাো খাথল করতেআতে বৃটষ ্া
রা তছতড তেওযা হয, এর েতধ্ পাি্ক্ েূতয্র উ্াপ থনতজ
তক পৃথিবীর উপর িাথপতয তেয যখন ত্ে থনতজতকআহে
ব্ন্র উপর িাথপতয তেয না েুঃখ কষ যথেও থেথন েব্ো উ
পথ্ে, ্সে থেথন যা গহি কতরতছন ো রপানর করার জ
ন্ এবং কাজ করার জন্ সাধীন, এটা তেের তিতক পািা
তনা তহাক।
এটা পাোপাথেআপথন এবংআপথন ত্তের োতি অনরঙ
হতয ওতিন এবংআপথন ত্তে পথরিে হও।
1998



in এই েুনরঅনরঙো, আথে তোোর গেীতর তোোতক থফ
েথফে করথছ করা:
আথে তোোতক োতলাবাথে। »

3 জুন, ৪:৪৫ পূব্াহ
"আেরাআেুন একোতি সগ্য েহতর যাই
« আোর তছাট, এটা খুবআনতনর োতি তয েুথে থনতজতক
ব্বহার কতরাআেুন এবংআোর থ্য কন্া, এই েনাতনর
োতি কিা বলুনআোর েরবাতরর থ্য (...)। োর জন্আ
োর একটা কিাআতছ:
একআোর েরবাতরর তছাট েু্া যাআথে এই েীঘ্ কাল তি
তক তবতছ থনতযথছ থনযথে, যা আগন ্ারা থবশদ হতযথছল
ক্রুথেবল, েয না তপতয িাতকা, েুথেআোরআবরতিআবৃ
ে, আোর ো এবং তেন তজাতেফ।আপথন ধন্বাে তপতয
তছনআোর তিাখ।আথে তোোতকআোর েরবাতর বহন ক
থর, েুথেআরও তবথে কতরআোর ্থেআরও একোবদ।
আেরা েু'জতনই এক হই, েুথেআোর েতধ্, তোোর েতধ্
আথে।আেরা একই পতি ভেি কথর, ্াযেই করা হয তছা
ট তছাট পািুতর পি, কাঁটাআর কাঁটা থেতয তঘরা, থকন এই উঁ
িু পাহাতড কী িেৎকার েৃে্ আোতের জন্ অতপ্া কর
তছ, এই েুনর বাোে ছাডাওআতলা আোতের শাে থনতে
তেয তগালাতপর গন।
একততআেরা তেতলথ্যাল থেটটতে যান্।
in এই েহর, আোর থপো, তোোর থপো, আোতের থপো এ
টটআপনাতক একটট থবথেষ ্ান তরতখতছ, খুব কাছাকাথছ
আোতক। েুথে আোর েরবাতরর থ্য বধূ। থেথন েুেরাং এ
টা সাোথবক তযআেরা এতক অপতরর খুব কাছাকাথছ। অন্,
আেরা েব্ো এবংআেরা েব্ো আথছ এবংআেরা েব্ো
আথছ এবং েব্ত একটট।
তছাটআোর েরবাতরর কন্া, েুথেআোর এে কাতছ িাক
তে তপতর খুথে তয েুথে আোর োলবাোরআগতন পুতড তগ



ছ। েুথে হতয তগছ োলবাো এবং তোোর োধ্তে, তোোর
োধ্তে, আথেআোর োতলাবাো তেতল োও পিিারীতের
থেতডর উপর তোগাথন।আথে তোোতকই তবতছ থনতযথছ এই
েুনর এবং েহান থেেন। জানতে বাআথবষার করার তিষা
করতবন না থকোতব, কখন বা তকািায এটট ঘটতব। আথে থি
থকৎো কথর ্ুদেে থববরি। এই
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

থেেন ইথেেতধ্আংথেকোতব িালু করা হতযতছ েৃে্োন,
থকন থবতেষ কতর অেৃে্।
আোতকআতথবশাে।আথে একজন থবশস সী। আপথন উ
থ্গ হওযার থকছু তনই। েুথে যাই কতরা না তকন, আথে েব্
ো আপনার োতি, এইজাযগায এটট তকানও ব্াপার নয।
আোতক ছাতডা তোোতকআতরা োতলাবাথে।আথে তোো
তক পূি্ করতে িাই, তোোতকআের কতরা। েুথেআোর ো
লবাথে। আোর োলবাোতক সাগেে, েুথে ত্তে পথরিে হ
ও। এটা থনতযআতেআোর োতিআরও তবথে অনরঙো।
আোর তোোর েরকার োলবাো, েুথেআোরআহে থবিা
তরর জন্ একটট েলে।
তছাটআোর েরবাতরর েু্া, আথে তোোতকআোর োলবা
ো থেতয থঘতর রাথখ। শনুনআোর থবিাতরর জন্ কানাকাটট
।
আথে তোোতক োতলাবাথে। »

26 জুন, ৪:১০
"আোতক তযতে োও তোোতক োতলাবাথে'। োতলাবাো েূ
তয্র েতো ব্িা গতল তেয বরফ গতল যায
েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছ এই পথরথ্থেগথল উপ
্াপন করতে িাই যার েুঃখ-কষ েুথেআোতের ো্্ থেতে
োও। থকছু এেন পথরথ্থে যা পতর অব্াহে িাতক এবং অ
ব্য হয অতনক ্াি্না যা থনন্ে করার জন্আতে, তছা
ট তছাট ্ারা থবসাথরে, আপনার হসত্প।



তযআোতের এই ধরতনর পথরথ্থের েুতখােুথখ হওযা উথিে
থনন্ে হতে হতব? আোতের অেহাযত?
ধন্বােআোর অনুতরাতধ োডা তেওযার জন্। আথে তো
োতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, যখন েুথে নজতজে কতরা "আোতের থক হ
ওযা উথিে", আপথন েটিক ্শই কতরন।
না। থেথনআপনার কী থিনা করা উথিে, আপনার কীোতব
কাজ করা উথিে তে েমতক্ নয, বাআপনার কী বলা ের
কার, থকনআপনার কী হওযা েরকার।
এটা েেস োলবাো, েকলতক সাগে জানাতনার একটট প
থরথ্থে রতযতছ যা উপথ্ে রতযতছ, থপোর ই্ার ্থে "ে
মূি্ হ্াঁ" যাতে তোেরা থপোর ই্ােে থিনা করতে শর
কর। োঁর অনুত্রিা অনুযাযী কিা বলুন এবং কাজ করন
।
1998

in ত্তের ে্া হতয উিুন, আপথন সাগে জানাতে পাতরন
থপোর কাতছ ো উপ্াপন করার জন্ কষ তোগ করা, ে
মূি্রতপ োঁর ্ারা রপানথরে হয, ত্তে পথরিে হয।
েুখী এবংআপথন এই পতি িাকতে তপতর খুথে যাআপনা
তক পথরিাথলে কতর োতলাবাো।
থনতজতক হতে োও োতলাবাো। োতলাবাো েূতয্র েতো কষ
তক গতল তেয বরফ গতল থনন। বাবারআরওঅতনক তবথে
োতলাবাো আতছ। শধু োতক োও। েুথনযাতে েুে্ো আতছ।
েকলঅননকাতলর েতো, তোোতক োতলাতবতেথছ। তট্া
রআথে তোোতক োতলাবাথে। »

9 জুলাই 1:30 এ
"েুথে োরা পথরবথে্ে পতি হাঁটতছ। এই রপানর েথেযা তো
োর কাজ নয, তোোর বাবার কাজ।
« আোর তছাট, আথে তোোর েতধ্ কী অজ্ন কতরথছ ো
োলোতব তেখুন ইোনীং।আপথন একটট পথরবে্নেীল প



তিআতছন।
এই রপানরআপনার কাজ নয, বরংআপনার কাজ। তো
োর থপো, আোতের থপো।
আপথনআপথন এইোত তপতযতছন, ্ে্্কতরতছন রপা
নর এবং ঈশরতক েথহোথ্ে করা।
তিতক এোতবই ত্তে পথরিে হন। তকােল, আথে তোোতক
োলবাথে। »

3 জুলাই:১০
" এইআপথন যা থলতখতছন োআপনার নয"। তোোর কাতছ
এটা তনই ্কৃেপত্, আপথন এটট থেতয কী করতবন ো থে
দান তননথন
েো্েু যীশ, েমথেআথেঅনু্াথিে হতযথছ থলখতে। অ
ন্থেতক, যখনআথে পুনরায পথড, আথেআথবষার কথর এ
বং েহান োথন, েহানআননঅনুেব করন। এটা থক েে
য তলখা বন করতবন?
আোতের থকআতছ কী থনতয তলখাআতছ?
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্ এবং উ্র তেওযার জ
ন্।আথে েমূি্ হতে িাই - আথেশনথছ।আথে তোোতক
োতলাবাথে।
« আোর তছাট, েুথে যা থলতখছ ো তোোর নয।আপথন এ
টা থনতয কী করতে হতব ো থেদান থনতে হতব না। খুব েীঘই
আথে এই তলখাগথলর থেেন হসানর করব যাতকআপথন
তিতনন।
বাে্ান িুপ কতরা। যখনআথে কাউতক ব্বহার কথর থবতে
ষ ক্াথরেো, এটট কখনই োর জন্ নয (যথেও থেথন) এটট
ব্বহার কতর), েতব অতনতকর জন্আথে তযাগ থেতে িাই
এবং িাকতে িাই ইথেেতধ্ থনব্াথিে।
আথেআপথন বতলন: আপনার কাতছ অনুথলথপ এবং েমূি্
কথপআতছ থকনা ো নজজাো করন েতনাতযাগী হও, যাতে



রআথে তোোতের অনু্াথিে কথর োতের তক ো োও।
িাথলতয যাওআোর হাতের তেই থেটষ তছাট থেশ হতে, যে
টা েমব এেন থলখুন যা তলখা তিতক থবরে িাকুন, পুনরায
পডুন বা না পডুন, থেন এই তলখাগতলা কাতরা কাতছ তহাক
বা না তহাক।
পরআোতক একটটআতবেন পত পািাতনার পতর অনুত্র
িা এবংআপথন যা অনু্াথিে কতরতছন ো থনতয কাজ ক
তরতছন, োথনতে িাতকা, বাথকটা তোোর নয। তোোর তনই
আোর জন্ োল এবং খারাপ েনব্ সাগে জানাই ্সাব,
এর উৎপথ্ যাই তহাক না তকন।
েতন তযআেরা একোতি নেুন িাতি্ ্তবে কথর নেুন েো
তজর পুনগ্িন, যা হতব েমূি্রতপ পথবত নতত ্ারা পথরিা
থলে, অি্াৎ েন েন্রআর তকাতনা অনসত িাকতব না। ে
ন্। েবথকছুর তক্থবনুতে িাকতব শধু োতলাবাো। েকল
। ত্ে, যারা আতছ োতের েতধ্ োলোতব ্থেফথলে হয
পথরবে্নতক ত্তে পথরিে করতে "হ্াঁ" গহি করা হতযতছ,
এটা হতব োতের েধ্কার তযাগেূত।
হ্াঁ। এবংআপথন এেন একটট োলবাো থেতয োলবাতেন
যা েবাইতক ছাথডতয যায, তয রপানথরে হয, তক থনরােয ক
তর, তক েুন্ তেয, তক েবঅজ্ন কতর, যখনআেরা োঁতক
সাগে জানাই এবং োঁতক কাজকরতে তেই।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। তকােলোতব, আথে তোো
তক োলবাথে, আোর তছাট। »
1998

2 জুলাই:১০
-কাজ করার েেয রপানরওকোগে ঘতট শধুোত থবশা
ে এবং থবশাতের েুহতে্র েেয (উোহরি) ইতটর তেযাল থন
ে্ািকারী রাজথেথস)
« আোর তছাট, েয তপতযা না, আথে তোোর োতিআথছ।
আথে তোোতক বহন কথরআোর তকাতল, তোোর হেযআ



োর উপর িাপ থেতযআতছ।
এই রপানরকোগে ঘতট, এবং যখনআপথন ো কতরন না
তকবল থবশাে এবং থবশাতের েুহতে্ কাজ করন। এগতলা
্াি্না এবং উপােনার েুহে্গথল এেন একটট উচারি যা
আেুনআেরা থনতজতের োতি, অন্তের োতি ঐক্বদ হ
ই। েুহে্ এই থেলনতক েুেংহেকরতেআেুন, আপনাতক
সাে থনতে থেনআোর উপথ্থে, শরতেআোতক তেখা এ
বং ো্ী হওযাআোর অথেনয, থকছুটা রাজথেথসর েতো।
থযথন তেযাল থনে্াি কতরন ইট। েট্ার এবং ইতটর জন্ এক
টট েেযআতছ ্াপন করা হতযতছ, এবং থেতেন ে্এবং
তেথর করার জন্আতরকটট েেয থবপয্য। এই তেষ বার রা
জথেথসতকওঅনুেথে তেওযা হতযতছ েমাথেে কাতজর গ
িোন যািাই করা।
আপথন কাজকরার জন্ থনতজতক তোষী েতন কতরনথন, অ
িবা
থনন ব্াযাে, থবশাে এবং থবশাতের েেযআলগা। এটট গর
তপূি্ তযআপথন থনখঁুেোতবআতছন েতিেনো তয েবতি
তয েূল্বান েেয হল যাআোতের অনরঙোর জন্ থনতব
থেে, আোতের ্থে তরাোথনক েমক্, এবং এটট অবে্ই
যতিষ েীঘ্ হতে হতব তযআপথন েব্ো োলোতব গে্বেী হ
ন।
েতন তযআোর উপথ্থেতে কাটাতনা েেযটট ্থেথনথধত ক
তর রাজথেথসর েট্ার এবং ইট ্াপনকরার েেয, এবং তয
অবথেষ েুহে্গথল েেযকাতলর ্থেথনথধত কতর থেতেন
শকাতনা, যার েেয রাজথেথস পয্তব্িকতর কাজ তেষ হ
তযতছ।
আপথন এখন থবশাে থনতে পাথর, যাতেআথে যা হতে পার
োে তোোর েতধ্ থনথষ্, আথে তকবল এটট জো কথর। েু
েরাং ধাতপ ধাতপ, ইট-ইট থেতয গতড ওতি োতলাবাো।
আপথন এবং ত্তে পথরিে হন। পাগল, আথে তোোতক ো
তলাবাথে। পাগল, আথে তোোতক োতলাবাথে। »



জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

এই থে্কোআোতক োথযততর েুতখােুথখ করতে এতেথছল
যাআথে এইোত োইতযর থবষতয অনুোন কতরথছলাে প্া
ঘােগস। ধন্বাে, যীশ, আপনার নমো এবংআপনার জ
ন্আোতের ্তে্তকর জন্ তকােলো।
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-এটা তযআনতনআপনাতক অবে্ই অথেজো গহি কর
তে হতবআপনার োতি ঘতট যাওযা েুখী বা েুে্াগ্জনক ঘ
টনা
« আোর তছাট, আনতনর োতি তোোতক তেতন থনতে হতব।
তবঁতি িাকুন তয ঘটনাগতলা ঘটতবআপথন।আপনারআন
নঅবে্ইআপনার েতো আরও বড হতে হতব তজতন রাখু
ন, আথে েবেেযআপনাতের েতঙআথছ।
যথে তে এটট একটট েুখী ইতেন, এটট েহজআনতনর োতি
গহি কতরা, তজতন তয, তোেরা থপোই। োর োলবাো ্কা
ে কতর। যথে এটট একটট ঘটনা হয অেুখী, এটা তজতন তয
আথে তোোর তবঁতি িাকার জন্ এখাতনআথছআপনার ো
তি এবং এই ইতেনটটআপনাতক অনুেথে তেতব তোোতের
ঈোনতক গেীর ের করা, অহংকার ও অহংকাতরর েতধ্
হাে করা। অহংকার, নমো এবং পথবতো বৃনদ করা, এটা
তজতন তয থেথনআপনাতক োলবাো হতয তেথর করতে হতব,
থকোতবআপথন থকআনতনর োতি এটট গহি করতে পার
তবন না?
আথে তোোর োতিআথছ, আোর ো্্ থেতে তপতরআন
ননে কাজকরা, তোোতক ত্তে পথরিে হতে তেখা, োল,
োর তিতয অতনক বড েুঃখ, ব্িা যা একটট ঘটনা েরবরাহ
করতে পাতর অেুখী।
এই কায্কতে তযাগ তেওযার জন্ জযগরতপূি্ েৃে্োন,
থকন থবতেষ কতর অেৃে্। বাবা িানআনতন পথরপূি্ ্ািী
তের জন্ োঁর তেবা করা, োঁর থবথকরি করা োথন ও োর



োতলাবাো।
িাকতেআর োতলাবাোয পথরিে হওযার এইআনতন টট
তক িাকুন। েুথে হতল পাগল োতলাবােতেন।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »
1998
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-আরও তোেরাআোতক েেয োও, যে োডাোথড েুথে থপ
োর তিতয যন হতয যাতব িান
« আোর তছাট, েুথে ত্তের পতিআতছা। আো এবং তধয্
ধরন কারি েীঘইআপথন বুেতে পারতবন থকআথে তোো
তের কাছ তিতক যা িাই ো তোোতের েতধ্ অজ্ন কতরথছ।
আথে থনতজতক ব্বহাতরর জন্ একটট েূল্বান েরঞাে তে
থর করতে হতব থনথে্ষ জাযগায, েূককাতজর জন্ তয ব্
ন্ থনতজতক েমূি্রতপঅনুেথে তেয তকবল তে ই অজ্ন
করতে পাতরআোর ্ারা পথরিাথলে।
আরও েুথেআোতক েেয উৎেগ্ কতরা, যে োডাোথড েু
থে এই যতন পথরিে হতব যা বাবা িান। 'হ্াঁ' থেন, োলবাো
তক সাগে জানাই, েেয থনন এবং ্িুর েেয থনন যাতে ত্
েআপনার জীবতন োলোতব একীেূে তহাক, এোতবই এটট
হয তয থপো তোোতের তক তেই যতন পথরিে কতরন যা থে
থন িান তযআপথন ত্তে েরা োঁর নেুন থগজ্াযআতছন।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »
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- তলখাতলথখ এটট তেই োধ্ে যাআথেআোর হেতযর োতি
কিা বলার জন্ তবতছ থনতযথছ এবং একই োতি যারা এগথল
পডতবন োতের োতি কিা বলুন থবশাে থনতয তলখা
« আোর তছাট, আথেঅবে্ই িাই েুথেআোর কিা তোতনা
।আোরআতছ এখনওঅতনক থকছু তেখার আতছ। েতন ক
রতবন না তয এগথল তেষ হতযতছ। তলখাতলথখর োধ্তেআপ
নাতক গাইড করা োতনআথে তোোতের জন্ তবতছ থনতযথছ



তোোতের অনতরর োতি কিা বলার জন্ এবং একই োতি
যারা থবশাতে এগতলা পডতব োতের োতি কিা বতলা। তলখা
।
আজআথে পুতরাপুথর িাই েুথে োেতনর উিাতনর সতর িাক
আোতক। এটা থক তেই কাজ নয যা আপনাতক করতে হতব
আোতের এতকঅপতরর তিতকআলাো করন।আথে তো
োতের োতিআথছ, পি্েে্কআপনার পেত্তপর ্থে
টট ধাপ।আোয থবশাে কতরা।আথে েবথকছু পথরকলনা ক
তরথছ। আথেআথে েবেেয তোোর োতিআথছ।
থেথনআপনাতক যা উপ্াপন করা হতব োতক সাগেজানা
ই, যখনআপথন োতকঅথেবােন জানান থ্যেো।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ
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-েব তোোতক অবাতধ তেওযা হতযতছ, তোোতকঅবে্ই থে
তে হতব পথরে্াগ করন।আথে একটট েমূি্ এবং থনঃেে্
হ্াঁ িাই
« আোর থ্য তছাট তজ., আোরআোলতের থ্য তছাট।
আথে যথে থফতর যাইআজ রাতে েুথেআোর কাতছ খুবই েূ
ল্বান েীঘ্। এেনথকআপনার গে্ধারতিরআতগই, থেথন
তোোতক পূি্ করতেশরকরলাে, তোোতকআথে যা ্স
ে করলােআপনাতক পুরসৃে করতে এবং এেনথকআপনা
র অনুগহ করতে তিতযথছতলন।
তযআপথন থবশাে কতরন তয োতেরআতছ, োরা ্থেো তহা
ক না তকন, ক্াথরেে বা বসগে এবংআথি্ক পি্, থকছুই
না এই েব থকছু অজ্ন করা যাযথন। তোোর তযাগ্ো অনু
যাযী, েবথকছুইআপনাতক থবনােূতল্ তেওযা হতযতছ। েু্
পথরবার বা আপনার ্াপবযস এবংআপথন যাতক েতন ক
তরন োর ত্ততও একই। এখুথন।
থকছুই না থকছুই না, থকছুই তোোর নয, েবথকছুই তোোতের



উপর ন্স করা হতযতছ। েেয এতেতছ যখন তোোতক েব
থকছু থফথরতয থেতে হতব, েবথকছু পথরে্াগ করতে হতব, ো
তের একটাইআকাঙা: আোর ই্া অনুযাযী কাজ করা,
োডা তেওযা। আথে তোোতের ্থে তযআহান কতরথছ, যা
তোেরা অনতর থিনতে তপতরছ, েমূি্রতপ তোে-এ িাকার
হেয তেবা, ্ধানেঅেৃে্ থকন েৃে্োন েতধ্ও।
আপথন তোোতক েরকার, েুথেআোর কাতছ েূল্বান যাতে
আথে পাথরআোর পথরকলনা অনুযাযী আপনাতক ব্বহার
করন।আপনার একটট "হ্াঁ" আতছআোতক োও:
« হ্াঁ" যাতেআথে ্িে ্ান অজ্ন করতে পাথরআপনার
থিনার সর;
'হ্াঁ' তোোর উিাতনআোর ্িে ্ানআতছ; 'হ্াঁ' যাতেআ
থেআপনার ্িে ্ান েখল করতে পাথর সর
তপো অিবা অবের।
আথেআোর কাতছ েমূি্ এবং থনঃেে্ "হ্াঁ" িান ্িেে,
েব্ত এবংআোর জীবতনর েবথকছুতে।
যথে এটা অনু্তবেকারী এবং থবরন্কর তযআথে তোো
তক োলবাথে এবং করতে িাই আোর জন্ েবথকছু। যাই
তহাক, আপথন তবে েু্ এবং তছাট, আপনার উ্র যাই তহা
ক না তকন, আথে ্ে্াহার করব না তোোর জন্ না িাক
তল কখতনা োতলাবাতো না। েয তপতযা না, আথেআথছ তো
োর োতি।আথে তোোতকআোর তকাতল বহন কথর যাতে
তোোর হেয পুতড যাযআোর োতলাবাোরআগতন।
1998

নেসারআোর োলবাো, থনতজতক োলবােতে োও। এটাই
তোোরআেল েুখ, কতরা না।আর তবথে থকছু তেখতবন না।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে, আোর তছাট
তজ।
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-যাওআপনার থেেতরআরও গেীর এবং গেীর এবংআপ



থনআরও তবথে অনুেব করতবনআোর উপথ্থে
« আোর তছাট, থনতজর গেীতর যাও এবং েুথে অনুেব কর
তবআরও তবথেআোর উপথ্থে।আোতক তকািাও খঁুজতব
ন না অন্ তকািাও, আপথন জাতনন তযআথেআপনার গেী
তরআথছ। এখুথনআোতকআতরা পডুন।
তয যা আপথন এখন পয্নআথবষার কতরতছনআোর উপ
থ্থের একটট োত প্াতকজ। এটা এর োধ্তে হয পুনরাবৃ
থ্, এইঅনুেীলন যা থনতয গটিে এই তছাট অে্নরীি প
তি হাঁটুন যা আপনাতক তেই পতি থনতয যাযআোতকআরও
তবথে কতরআথবষার করার জন্আপনার কাছ তিতকআর
ও গেীর এবং গেীর। এর েতধ্ হিাৎ কতরই এই তছাট পি
টট ্েস ও ্েস হতয যায। তযেন তযেন, এটট পথরেে্ন
করা েহজ; আোর উপথ্থেকেে েংতবেনেীল হতয উি
তছ। েুথেআতরা তবথে কতরআোর হতয যাত্া আরও গেী
র। এইোতব, আথে একটট জাযগা েখল করতে পাথরআপনা
র েতধ্আরও তবথে গরতপূি্।
আথে েুথে থনতজ হও, আথে হও।আেরা েুজন একোতি,
আেরা এই রহে্েয থববাতহ ্তবে কথর যা আপনাতক পথর
িে কতর োলবাথে। োলবাো গহি করার োধ্তেইআপথন
হতয ওতিন োলবাথে। এটাই একোত পি, অন্ তকাতনা উ
পায তনই। থেথন এটট তছাট, েংকীি্ এবং জনবহল, ্াযেই
ছাডাই ওোরডাফট।
েুখীআপথন থক খুথে এবং খুথে তযআপথন এটট গহি করতে
আথবষার কতরতছন োতলাবাো আর োতলাবাোয পথরিে হ
ওযা।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। তকােল, আথে তোোতক ো
লবাথে। »

1 আগ্, ২ ঘনা ৪০ থেথনট
-এইআজেকাতলআথে তোোতের বলথছ, আথেআোর জ
নোতক েতমাধন করথছ অেৃে্ তের েতধ্ ্ািী



« আোর থ্য তছাট, েুথে যা থকছুর েধ্ থেতয যাও না তকন,
েতন তরতখা তয এটা োতলাবাোর বথহঃ্কাতের োধ্তে তো
োতের েৃটষ করা হতযতছ। তয
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

উপতি পডা বনী অব্ায বাে কতর কারিআোর েৃটষআ
োর োতলাবাো তেতন থনও না।আোর োতলাবাো োতলাবা
তে না, না সাগে জানাতনা হতযতছ, গহি করা হযথন। েুেরাং
আথে্েোহীন এটা োও। েুনাফার একটট তছাট অবথেষাং
ে এবং ্াযেই থবথেন োতায। in অতনক ত্তত, আথেআ
োর োলবাোতক তফাঁটা এবং তফাঁটাতে থেই, আথে বলব যে
থেনআোর োতলাবাোর েেুদআতছ।
যথে তোোর তিাখ খুতল তগল, েুথেআোতক তোোর োেতন
হাঁটু তগতড বতে িাকতে তেখতব, আথে তোযা করা, এেনথক
আথে তেখাতন তয োলবাো িাই ো গহি করার জন্ অনু
তরাধ করা। তেতল োও।
আপথন যারা ইথেেতধ্আোর োলবাোর সাে থনতযতছ তো
েরাআোতক তয েব "হ্াঁ" থেতযছ এবং যা তোেরা আোতক
থনযথেে োও। থকতের জন্ আপথন থক েতযর বাইতর এই থর
জাে্ রাতখন? োতলাবাোতক সাগে জানাই যাআথে োর ে
তধ্ তেতল থেতে িাই?
আথেজাতনা, এেনথক যথেআপথন একা এটট করতে না পা
তরন।আথে তোোর কাতছআেথছ নজতজেকর, আোতক
এই থরজাে্ োও, এই েয যা একটটর েতো। বরতফর ্ািীর
যাআপনাতক থঘতর তরতখতছ। এটাআোতক থেতয, আথে এটট
্কাে করবআোর োলবাোর রন্। অনুেথে তেওযার জ
ন্আথে এটট গতল তফলবঅবাতধ িলাতফরা করার জন্আ
োর োলবাো। এ তিতক একোতবআপথন ত্তে পথরিে হ
ন।
েতন তয তোোতেরতক উপতি পডা ্ারা েৃটষ করা হতযতছ
োতলাবাোতক োতলাবাোয পথরিে করা; এছাডাও, আপনা



রআেল থেেন হত্ োতলাবাো তেযা।
আথে তোোতক বতলা তযআজেকাতলআথেআোর একে
ল তলাতকর োতি কিা বলথছ ্ািী। অেৃতে্র েতধ্।আথে
এটা আরও বলবসষেই। ্থেটট োনুতষর হেতয যারা এগ
তলা পতড থবশাতের োতি কিা। োরা েবাই োতলাবাতে।
েেয থড েন তরগতন এতেথছতলন; েেয এতেতছ তেই েেয
শরকরার যখনআোর ই্া পৃথিবীতে এবং সতগ্ও েমন
হতব। এটাআোর ই্া তয োলবাোআোলতে অবাতধ ছথড
তয পতড।
্ারা তোোর অতনক েমথে, োতলাবাোর এই ্িলন ইথে
েতধ্ হতয তগতছআপনার েতধ্ শর হয এবংআপথন ত্
তে পথরিে হন।
আথেআপথন এটট বতলতছন: আোর োলবাো িুমতনর ্্
ে। তসতহর োতি তোোর বাবা। »
1998

2 আগ্, থবকাল ৪:০০
- থপোতকঅবে্ই োর েৃটষগতলা তেষ করতে হতবআপনা
র েতধ্ শর
« আোর তছাট, আপথন বে্োতন একটট িেৎকার রপানর
অনুেব করতছনআপনার অে্নরীিআতা তিতক। বাবা
তকঅবে্ই েমূি্ করতে হতব তয েৃটষ থেথন তোোতের ে
তধ্ই শরকতরতছন। এটা এই রপানর যাআপনাতক অে্
নরীি গেীর করতে তেযআোর োতি।
অনরঙোর এই েুহে্গথলতেআপথন তযআননএবং ো
থনআথবষার কতরন এটা তো শর োত। থনতজতক এইআন
তনঅথেেূে হতে থেনআর তেই োথন যা োতলাবাোর ফে
ল।
জন্ এই থবতেষ েুহে্গথলর তিতয গরতপূি্আর থকছু তন
ই যা আপনাতক থবনােূতল্ আপনার অনসততর পুনথন্ে্াতির
জন্ তেওযা হয তেেতর।



োরপর এটা পূরি করতে োও। েুথে ত্তে পথরিে হও। তট
্ার, আথে তোোতক োতলাবাথে। »

8 আগ্, ৬:৪৫ অপরাহ
-এটাআজ, বে্োন েুহতে্ বাবা তোোতক োর োলবাো থে
তয পূি্ করতে িায
« আোর তছাট, েুথে যথে থপো তয োলবাো িায ো জান
আজতকর হেতয ছথডতয পডতলআপথন েমূি্রতপ হতয
উিতবন রপানথরে। েুথে েবেেয ইবােতে পথরিে হতব এ
ই থেনটট গহি তের জন্ হেয উনু্ করার জন্ তয োল
বাো বাবা োর েতধ্ তেতল থেতে িান। েুথে হতবআপনার
আোলে তখালার জন্ একজন থে্ুক যাতে এই েূল্বান
নজথনেটট হারাতে না পাতর যা থপোআজ তোোতের থেতে
িান। পেত্পআগােীকাল, আগােী েপাতহ নয, ছয োে
বা এক বছতরর েতধ্ নয, এটটআজ, এই েুহতে্, থপো তো
োতক োঁর ্ারা পূি্ করতে িান োলবাথে।
েুথে থক োতক সাগে জানাতে ্সে, আপথন থক তছতড থে
তে ্সে? আপনার েেসউত্গ, আপনারআনন, আপ
নার েুঃখ? আপথন থক ্সে? োতক এেন েব থকছু থেন যা
আপনাতক পুতরাপুথর হতে বাধা তেযআপথন থক োঁর োলবা
োতক সাগে জানাতে ্সে?
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

আথে শতনথছআোতের জীবতনর গেীর তিতকআপথনআ
োতক অতনক "হ্াঁ" থেতযতছনআপনার হেয, এবং েংর্
ি ছাডাই। েুথে হতল েৎ্িাৎ পূি্, আপথন োর অনুেব ক
তরন োলবাথে। এটট োরা থেন এবং েীঘই তখালা রাখুন েুথে
ত্তে পথরিে হতব।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »

11 আগ্ 2:50
- এটাআথে, েব্ো তোোর বনু, তোোর অথেোবক তফতর



েো, তয তোোর কাতছআতে কিা বলুন
« আথে, েব েেয তোোর বনু, তোোর অথেোবক তেবেূে,
তযআতে তোোর োতি কিা বতলা।আথেআপনাতের পাতে
আথছ বতলআোরআননঅতনক তবথে।
উপতরর তোোতের েতধ্আথে ো্্ থেন্ তয, তোেরা যা
হও, এ থবষতযআোতের ঈশর থপো তোোতের েতধ্ কী েৃ
টষ কতরতছন? আোর েহানআনন েুটট উৎে তিতকআতে:
্িেটট হ'ল তেখা। কীোতবআোতের ঈশতরর ত্তের পথর
কলনা পূি্ হয যখনআপথন োরা এখনও পৃথিবীতে তবঁতি
আতছ; থ্েীযটটআপনার োতক তছতড িতল যাওযা তছাট বা
চারআতেেপ্ি, থনতজর েতধ্ কাজ করন এবং তেখুন
আপনার তিাখআপনার থেতকআরও তবথে কতর তখাতল, িা
রপাতে োঁর কাজআপনার োধ্তে, আপনার োধ্তে, এবং
অবতেতষআপনার েতধ্।
আথেকোগেআোতের ঈশতরর ্েংো কথর, এবংআথে
আোর বৃনদ করতে তপতরআনননে। যেবার আথেঅনুতরা
ধ কথর েেবারই তগৌরব।
আথেআথে েৃে্োন োতবআপনার োতি িাকতে তপতর খু
থে, থকনআথেআরও তবথে তেৌনতয্র জন্ অেৃতে্র েতধ্
আপনার েঙী হওযা, েুে্ান এবং েহান থেেন যা থপো তো
োতের উপর ন্স কতরতছন।
যখন তোেরা তেখতে পাতব তয, থপো থকঅজ্ন কতরতছন
েুথে, তোোর জন্ যতিষ অননকাল িাকতব নাআোতের
্েংোর গাতনর োতি যু্ তহান।
আথে োডা কথর থপো তোোতের অথেোবক হতবন এবং
অতলৌথকক ঘটনা তেখতবন থেথন তোোতের তক োলবাতেন।
আপনার ত্ততও একই কিা ্তযাজ্ থ্য সী এথলজাতবি।
এটা বানাতনার ্শআপনার েমথে ত্তের থনখঁুে েতডল।
েুথে একজন হতয তগছ োর োলবাোর তছাটআগন বা অ
েৃে্, থেড উষ হতেআতে।আপথন ো্্ থেন তয েৃে্োন
আরও তবথে



1998

on োই-তবানরাআরও কাছাকাথছ িাকার তিষা কতরআপথন
ত্তেরআগতনরআগতনর এই উষো উপতোগ কতরন
তযআপথন ্ানতোে। খুথে, খুথে তযআপথনআতছন তয থে
থন এটট ঘটতে থেতযতছন।
যথেআথে জানোে তযআথে কেটা োগ্বান তযআথে এে
কাছাকাথছআথছআপনার েমতক্ এবংআপনার কাছাকা
থছ যাওযার জন্আপনার ্থেটট পেত্পতক গাইড করন
োলবাো যাতে খুব অল েেতযর েতধ্ আপথন েুজতনই হতয
যান োতলাবাোর এই ত্াতে েমূি্রতপআকৃষআগন যা
আপনাতক েথে্কাতরর ত্তের ্ািী তে পথরিে করতব।
তনই েয কর, তোেরাআোতের ্ারা, তোোতের তফতরেো
তের ্ারা বহন করা হয। র্ী।আেরা তোোতের থবশস ো
ে।আরও তগৌরবআোতের োলবাোর োল বাবা।
অবথেষ টিকআতছ। তোোর নাতেআথেআোতের ঈশর
থপোর ্েংো কথর, থেন-থেন রাে। হ্াতলা, আথে েবেেয
তোোর কাতছআথছ সোব। এটটআপনার জন্ একটট উপ
হার কারিআপথনআোর জন্ একটট উপহার।
আপনার থবশস বনু। »

21 আগ্ 3:50
"েুথে জাথন না আথে তোোতক তকািায থনতয যান্, এবং এ
টা োল তয যান
« আোর তছাট, আথে তোোতক তপতযথছ এবংআথে তোো
তক এর জন্ তবতছ থনতযথছ থেেন। েুথে জাতনা না আথে
তোোতক তকািায থনতয যান্, এবং তে যাতব টিকআতছ। এ
টট না তজতন, এটটআপনাতক েতনাতযাগী িাকতে বাধ্ কতর
আথে, নম এবং নেনীয হতে। উপরন, এটটআপনাতক নম
রাতখ।
এগতলা তেৌথলক তডটা অবে্ই োলোতব বুেতে হতবআপ
থন ্াযীোতব যাতেআপথন এই হতে পাতরন এবং িাকতে



পাতরন থপোর েহান থেেতন তছাট থেেনাথর।
েুখী েুথে, ত্ে তোোর যত থনতযতছ, োলবাো তোোর যত
থনতযতছ, থনতজতক রপানথরে করন, ত্েআপনাতক গাই
ড কতর এবং এোতবআপথন ত্তে পথরিে হন।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

22 আগ্ 15:20
-যথে তোেরা েমূি্রতপ থপোর কাতজজথডে, তে তোোর
েব থকছু থনতয যায
োতলা ো েথরযে, েুথে যারা সতগ্ এবং তেই োতি রািী পৃথি
বী, তোোর োধ্তে, যার েধ্ থেতযআথেআোর েুঃখ-েুে্
ো ্কাে করতে িাইআোর থবষযগথলর পথবত নতত, হয
সতরর সতরআোরআতেপাতের তলাতকরা, হযআোর তকা
মানীর সতরআথে োযী।আোর কিা তোনার জন্ ধন্বা
েআোর জন্ েুপাথরতের তোযা, আোর েুব্লোয োহায্
করার জন্।আপথন ো, েুথে েুনর, েব পথর্ন। বাচার
েতো তবথব, আথে তোোর কাতছ থফতর এতেথছ
হাে।
একই যথে তে অথেদ হয, েতব তেআোর োলবাো গহি
কতর এবংআথেআপনাতক সাগে জানাতে িাই থনখঁুে োল
বাো যা আপথনআোতক থেতযতছন। তকােল, আথে তোো
তক োলবাথে।
« আোর তছাট বাচা তয েুথে কারিআথে তোোতের েবাই
তক তেখতে োলবাথে তছাট, থনতজতক থনতয যাওআোর বাহ
তে, তোোর হেযতক তিতপ ধর, আোর হেযতক তিতপ ধর।
in একই েেতয, যখনআথে তোোতকআোর তকাতল থনই,
েখনআথে গহি কথর তোোতের েবাই এবংআথে েৃটষক
ে্ারআঙুল থেতয থপোর কাতছ ্াি্না কথরআেুন তেই বন
নগথল তকতট তফলুন যাআপনাতকজথডে হতে বাধা তেয ে
মূি্রতপ থপোর থবষতয, যাতে থেথন ো করতে পাতরনআ



পনার পুতরা ব্বোর যত থনতে পাতরন।
আপথন এই থে্ার েরলো তেখুন।আপথন যথে হন েমূি্
রতপ থপোর পতি, থেথন, থেথন েবথকছু থনতয যানআপথন।
যথে এটট থপোর ব্বোর অংে হয, েতব থেথন, থেথন এটা
আপনার একজন।আপথন যথে েবাই িাতকনআপনার থন
তজর সাতি্ করা হতযতছ, থেথন, থেথন খুবআতছন হসত্প
করার জন্ খুব কে জাযগা, কারি থেথনআপনাতক তযখা
তন তরতখ তগতছনআপথন োতক িান, থেথনআপনার েে্কু
থিে হওযার জন্ েমে হওযার জন্ অতপ্া করতছন েু
থে োতক তয জাযগা োও ো েখল করতে।
োবুনআোর োতি োঁর োলবাো, োঁর তকােলো। থেথন, ্
ষা, েব্েন্োন, থেথনআপনাতক িাপ তেন না, থেথনআপ
নাতক েেন কতরন না, থেথন অতপ্া কতরন। তধয্ ধরন তয
ন তোেরা োতক েখল করার জাযগা োও।
1998

আরও এটটআপনার বাথডতে একটট থবথেষ ্ান েখল কতর,
তে যে তবথে েনকয, আপথন োর কাতজর জন্ েে তবথে
ো্্ তেতবন, আপথন যে তবথে োতক েথহোথ্ে করতবন।
আরওআপথন হাে করতে েমে হন, থেথন যে তবথেআপ
নার েতধ্ উপথ্ে িাকতবন, েে তবথে েুথে ত্তে পথরিে
হও।
তকােলোতবআোর োতযর তকাতল, আথে তোোতক, আো
র তছাট বাচাতক তকাতল েুতল থেন্, যাতে তযন তোেরা তে
ই েেস োলবাো পাও যা থপো তেতল থেতে িান তোোর উ
িাতন।
আথে যীশতক বুেুন থযথনআপনার থেতক েুঁকতছন এবংআ
পনাতক বলতবন কানআোর কাতছ: আথে তোোতক োলবা
থে।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। পাগল, আথে তোোতক ো
তলাবাথে।



আপনার ো তেথর। »

26 আগ্ 4:30
- তে এই পৃথিবীতে বেবােকারী ্তে্ক ব্ন্র থেদান তন
ওযার অথধকার রতযতছ যথে তে তবতছ তনয তয থপো োতক
থক তেন অিবা জগৎ োতক থক তেয অফার এবং োন
« আোর তছাট, েুথেআোর জন্ ধন্বাে তপতযছ তিাখ। থন
ট- আপথন একটট েহান পি অথেকেকতরন যা আপনাতক
থেতক থনতয যায তোোর েথে্কাতরর থেেন, যার জন্ তো
োতক েৃটষ করা হতযতছ : "ত্তে পথরিে হওযা", েমূি্র
তপ ত্তে িাকা থপোর কাজকে্, থেন-রাে শতয িাকা অি
বা োঁডাতনা, ্াি্না করা, কাজ করা বা আপনার অবের ে
েতয।
তযআপথন যা কতরন বাআপথন তযই তহান না তকন, এটট থন
ধ্ারি কতর না তয তোেরা থপোর থবষতয হ্াঁ বা না, থকন তো
োতের অব্াযআতার, আপনার "হ্াঁ", আপনার েমথে
থপোর হাতে এই নেনীয যন থেথন তযখাতন িান, যখন িান
তেখাতনআপনাতক ব্বহার করার অনুেথে থেন। যাতক থে
থন িান, থেথন তয তেবা িান োর জন্।
এটা অবে্ই, এটট তকবল েখনইঅজ্ন করা তযতে পাতর
যথে : আোর োতি অনরঙোর েীঘ্ েুহূে্ আতছ, ্াি্না,
আরাধনা এবং ধে্ানুষাতনর অনুেীলতনর েেয, ্ধানে ক
থেউথনটটতেআোর েরীর এবংআোর র্ রতযতছ।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

in োর োতলাবাোর পথরকলনা, বাবা েব থকছু পথরকলনা ক
তরতছন। তে তরতখথছলআপনার যা থকছু অজ্ন করতে হতব
োআপনার ব্ব্ায রতযতছ এই িেৎকার টুকরা যা আপনা
তক এথগতয থনতয যায োলবাথে। এটট এটটতে বেবােকারী ্
থেটট ব্ন্র োথলকানাধীন থপো োতক যা তেন ো তে তবতছ
তনয থকনা ো থনধ্ারি করার জন্ জথে অফার, অি্াৎ, থবশ
যা অফার কতর এবং এটটতক েূল্ তেয।



এটা োর অনসততর গেীতর তয োনুষ অনুগহআকষ্ি কর
তে পাতর অবাতধ পছন এবং েটিক পছনঅনুেীলন করা
্তযাজন।
েুখীআপথন থক এই তছাট পতি জথডে হতবন যা আপনাতক
তযতে তেয এই েূল্বান েমে, এই উপহারগথল োলোতব
আথবষার করন প্াক করা তযআপথন কখনইআনপ্াথকং
তেষ করতবন না এবং এটটআপনাতকআরও এবংআরও
ত্তের পতি পথরিাথলে করন।
in এই েহান অনরঙো যাআোতের একনতে কতর, একো
তি এবং একই তিতক থবিারআেুনআেরা থপোতক তগৌরব
কথর, থযথন োই এই েুহতে্ আতছন উপহার যাআপনাতক
োলবাতে।
থনতজতক হতে োওআোর োলবাোয থনে্িুপ হতয এবং গ
েীরোতব েবগথল শনুন তোোর বাে্ান তযখাতনআথে েৃ
েু ও তকােলোতব থফেথফে করথছ:
আথে তোোতক োতলাবাথে, আথে তোোতক োতলাবাথে, আ
থে তোোতক োলবাথে। »

27 আগ্ 4:20
-আথে থনতজতক ধতর রাখুন
« আোর তছাট, এটা আোরআতার ্থে তোোরআনুগে্
তয েুথেআপনার ্থেআোর োলবাো তয েহান অনুত্
তেআোতের এথগতয যাওযার অনুেথে তেয থনতে্থেকা। আ
পথন থকআরও এথগতয যাওযার জন্ ্সে? তয পিআপনা
তক ত্তের থেতক থনতয যায? »
ছাডাই থ্ধাগস হতয, আথেআোর "হ্াঁ" থেই।আোর তনই।
এক একোতআকাঙা: আপথন যা িান ো হওযা।আথে
তকািাযআথছআপথনআোতক পািান এবংআথে উপলথ্
করার জন্ পুতরাপুথর উপল্ েুথে যা িাও। আথে কথর।আ
োতক তখাঁজার জন্আপনাতক ধন্বাে।
« আথেআপনার উ্র শতনথছ। আথে এর থবষযবসতক সা



গেজানাই। আথে থনতজর যত তনতবন। উপরন, তোেরা
আোর ো্ী হতবআপনার েতধ্, আপনার িারপাতে এবং
আপনার োধ্তে কাজকরন।
1998

জন্ এই, েকাতল, তকবলআোর োলবাো গহি কর, তোে
রা থনতজরাই পথরপূি্ হও। থেথনআপনার কাতছ এই ত্েে
য েমতক্র তিতয গরতপূি্ আর থকছু তনই।আোতের ে
তধ্, তেই েমক্ যা আপনাতক োলবাতে।
আপথন ত্তে পথরিে হও। তকােল, আথে তোোতক োলবা
থে।

4 তেত্মর ৫:৫০
-েবেেয থবশদ থবশাতেআথেআপনাতক এথগতয যাওযার
আহান জানান্
েো্েু যীশ, আথেআপনার উিাতন শতযআথছ, পরােে্
্কােক এবং ছদনাে ব্বহার করা হতব, ্কাতের জন্: "
এর জন্ তোোর েুখ, আোর েতনানীে যীশ।
আথে থনঃেে্োতবআোর 'হ্াঁ' থেন এবংআথেআপনার উ
্তরর অতপ্াযআথছ।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্ এবং উ্র তেওযার জ
ন্।আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, আথে েবেেয তোোতক বলব, থবশদ থবশা
তে, তে নজতজেকতরআরও পেত্প। তবে কতযকবারআ
পথন হতযতছন ো্ী যার থনমথলথখেঅনুতরাধ রতযতছ এবং
উ্র পাওযার জন্ ্াইবু্নাতলর ্াপ্ো, থপোর কাছ তি
তক িাওযা োোন্ থনতে্েনা, এই েুটট অনুেরি কতর ্তযা
জনীযো এবং গহিতযাগ্োর তেৌথলক েতনাোব, আপথন
ো্্ থেতযতছন তয, তোেরা তকবল তোোর ্ারাই পথরিাথল
ে হতযছ। অনুত্রিা বা আপনার পতি রাখা ব্ন্, অিবা
্ারা তয েব ঘটনা ঘতটথছলআপথন। এগথল ্কাতের জন্
এটটআলাো হতব না তলখা, যা পািকতেরআতেেপ্ি কর



তে তেখাতব জীবতনর েকল ত্তত পথবতআতা, গহি তেই
োলবাো যা তপতর োর েতধ্ তেতল থেতে িায এবং তেষ পয্
ন হতয উিতে িায োলবাথে।
at তোোতক েুঃখ থেে করার পথরবতে্ কারিআথে ইতম ব
থল না-
এখুথন তোোতক থক করতে হতব, তেখআথে গেকাল তোো
তক থকোতব তনেৃত থেতযথছআথেআোর এক সীতক একটট
বাে্া তেব থ্য। তেখুনআপথন তকেনআতছন থবথেন পথর
থ্থের েধ্ থেতয িাথলে।
আপথন কার ্ারা, থকোতব, ইে্াথে না তজতন থনতজতক পথর
িাথলে হতে থেন। তোোর ্ুদো এবং এটটইআপনাতক হা
তের েুতিায একটট েরকারী েরঞাে কতর তোতল বাবা।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

এখুথনআপথন থনতজতক তছাট েতন কতরন না তকন, হেতয
থফতরআেুন এেনথকআোতের অনরঙ েমক্ও। সাগে
েআোর োতলাবাো, থনতজতক োলবােতে থেন, থনতজতক
োলবাোর ্ারা আথলঙন করতে থেন। এতো থপোর োলবা
োর েেুতদ োল সান কতরা এবং এোতবইআপথন ত্তে প
থরিে হন।
শনুন তোোর হেতয থেটষ থফেথফে: আথে তোোতক োল
বাথে, আথে তোোতক োতলাবাথে, আথে তোোতক োতলাবা
থে। »

5 তেত্মর ৫:৫০
- থপোর োতলাবাোর উৎে 'পাথন'র েতো। িেৎকার"
« আোর তছাটটট, এটটআপনার তছাটটটর গেীতর রতযতছ,
আপনার েন্হীনো যা আপনার েেে্ার েোধান। ; এই
গেীরোযআপথনআোলতে ্তবে কতরনআলাহ, তোো
তের েৃটষকে্া; আপথন তয উৎতে ্তবে করতবন এেনথক
োতলাবাোও।
থপোর োলবাোর উৎে থনবারতির জন্ পাথনর তিতযও তব



থে থকছু। তোোর েৃষা। এই পাথনতেআপথন থনতজতক থনে
মজেকরতে পাতরন েমূি্রতপ, থবতেষে তযতহেু এটট ি
েৎকার এবংআপথন কলনা করতে পাতরন এেন েেসগ
িাবলী রতযতছ। োর তিতয ও তবথে েীোহীন পথরোতি গিাব
লী রতযতছ, যা ে্েআপনার ে্ার যা থকছু ্তযাজন ো
পূরি করন, ো তহাক না তকন েতিেন তহাক বা না তহাক।
in একই েেতয, যা েযলা আতছ ো পথরষার করার েেয এ
তেতছ তোোতের েতধ্, তে তোোতের েতধ্ যা োঙা হতযতছ
ো পুনরাবৃথ্ করতেআতে, এটটআপথন যা তেথর বা পুনরা
য তেথর করার ্েো রাতখ থপো তোোতক যা হতে িান ো
হওযার অোব: a োতলাবাোয পথরপূি্ তহান। অন্ কিায,
এটট এই উে্ে যা েোথপর ্েো রাতখ। অেোপ ে্া তয
েুথে।
জানুন েেস পথরথ্থে বা ঘটনা থবতবিনা করা যারা তোো
তের োেতন উপথ্ে হতব এবংআতরা অবেরি করতব।আ
পনার ্ুদো এবং অেহাযততর গেীতর, থপোর োলবাোর
অেীে উৎতের গেীতর ডুব থেন, এবং এইোতবআরওদে
ত্তে পথরিে হয।
1998

আথে তোোতের ্থেটট ডুবুথরতে তোোতের োতিআতছ,
আরআথেআপথন তয তছাটটটআতছন োর জন্আরও তব
থে গথব্ে।
আোর থবিারআপনার জন্ োলবাোয েতর যায। তকােল,
আথে তোোতক োলবাথে। »

11 তেত্মর ৩:৩০ পূব্াহ
- ওখাতন োতলাবাো তকািায, তেটা নজেতব, অথেনয যাই
তহাক না তকন।
েো্েু যীশ, আোতক এই পথরথ্থে গহি করার অনুগহ
থেনআোতক কষ তেয, আোতক কষ তেয, আোতক কষ তে
য এবংআোতকআঘাে কতরআোর অেহাযতত হাে তপ



তযতছ এবং যা েে বছতররও তবথে েেয ধতর ্াযী হতযতছ ব
ছর। এতো এবংআোর েতধ্ এেন থকছু গহি কতরা যা আ
থে গহি করতে পাথর নাআথে থনতজই।
এতো আোর োতি থপোতকআেীব্াে করন, যাতে ো হতে
পাতর, এবংআেুন এবং েকলতক বরকে োন করন এবং
আোর অব্ার কারতিআথে থনতজতক তয েেস্ো থে
তে পাথর না পাতপর, অহংকার যাআোর েতধ্ কোগে বা
ে কতর।
আথে এই েব থকছুর জন্ আোর েমূি্ এবং থনঃেে্ "হ্াঁ"
থেন োনব ্কৃথের অনথন্থহে পথরথ্থে, যা আথে েুঃথখে।
এতো এবংআোতক তোোর োতলাবাোয েথরতয োও। ধন্
বােআোর কিা তোনার এবং োডা তেওযার জন্ থবনম ্া
ি্না।
এতো আোর েতধ্ থপোতক েমান কর এবং এতো এবংআ
োর েতধ্ যাতক তোোতেরআতছ োতক োলবাে।আোর
পতি এবং একটট থবতেষ উপাতয, থযথন এখনআোতক োরধ
র কতর এবংআোতক কষ তেয। তছাটতবলাযআথে তোোর
বাহতে ছুতড োও। আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, থকোতব তোোর তছাটটটতক সাগে জানাব
না। হাে তখালা এবং হেয তখালা, আথে তোোতক অথেবাে
ন জানাই, আোর বাহ ধর, তোোর হেযতকআোর থবরতদ
িাপ োও, তোোর ্াি্না বতলা এবং ো থপোর কাতছ তপে
কতরা।
নাআথে তকবলআপনার কষ সীকার কথর, থকনআথে এটট
তক এর োতি যু্ কথর সতগ্র েুতে্াগ, যা এই েে্ তিতক
আতে তয ত্ে নয পৃথিবীতে োতলাবাথে না।
আপথনআপনার কাঁতধর উপর তয োরী তবাো থছল ো েথর
তয তফলুন।আথেআপনাতক ্তযাজনীয অনুগহ এবংজা
ন ্োন কতর যারা িতল যাতব োরা আপনাতক েুল এডাতে
এবং করতে গাইড করতব এটা করা
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ



অব্া আপনার জন্, অতন্র জন্ োলবাো এবং োথনর
তবেনাোযক উে্ে তডটা োবতজক, পাোপাথে যারা আপনা
র োতের েবার জন্ কাছাকাথছ এবং যা আপথনআপনার
উিাতন বহন কতরন।
আবার একবার, েয তপতযা না, আথে তোোর োতিআথছ।
আথে তযখাতনআথছ োলবাথে। তযখাতন ত্েআতছ, তেখা
তনই থবজয, তিহারা যাই তহাক না তকন।
না। এই তবেনাোযক পথরথ্থের থেতক োকাও না, তেতখা বা
বা, োর োতলাবাোর থেতক োকাও। এোতবইআপথন ত্তে
পথরিে হন।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

16 তেত্মর ৩:৩০ পূব্াহ
এটা তোোরআোর োলবাোর সীকৃথে যা োতকআপনার
েতধ্ ্তবে করতে তেয
« আোর তছাট, এটটকেবধ্োনআননেযআোলতের ো
তিআথেআপনার কাছাকাথছআেুন।আপনার উিানকে
বধ্োন োতব ে্ে হত্ সাগেেআোর োতলাবাো। থি
না করতবন না, আপনার তনই কখনই খুব তবথে গহি করতব
ন না।
in এই েুহতে্, আোতক সাগে জানাতনার তিতযআপনার কা
তছআর থকছুই গরতপূি্ নয। োলবাথে। এই অথেবােনই
ত্েতকঅনুেথে তেযআপনার েতধ্ ্তবে করন। এটট
ত্ে োলোতব েেথ্ে তোোতের জন্ থযথন তোোতের
তক পথবত কতরন, থযথন তোোতেররপানথরে কতরন, থযথন
তোোতের তক রপানথরে কতরন। অনুত্রিা, যা আপনা
তক গাইড কতর, পরােে্ তেয, আপনাতক েেি্ন কতর এবং
আপনাতক তেথর কতর েুথেআতরকজন খীষ। এইোতব, আ
পথন হতয যান োলবাথে।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »



22 তেত্মর:২০
-অ্াতকাথ্ক "রপানর" েবটট থেতয
বুধবার গে েপাতহ, ্াি্না থেবতের উত্াধতনর জন্, আথে
থছলাে "রপানর" েবটট থেতয একটট অ্াতকাথ্ক তেথর ক
রতে অনু্াথিে এই ্নকযাটটআোর কাতছ কী তবাোয এ
বং কার ্তযাজন ো ্কাে করার জন্ ্থেথেনআোর ে
তনাতযাগ।
থিনােীলআলাহর থযথনআেতবন।
অফার থেথনআোতের তক থক থেতযতছন এবংআেরা থক।
1998

োরা েুথনযার থিনায থবভান হয না।
েে্প ৫. যীশর েতঙকেবধ্োন অনরঙো।
ই োঁর োলবাোর ্ারা কোগে রপানথরে হওযা।
জন থননআবার ্থেথেন, আোতের থিনায, আোতের অ
ে্াতে এবংআোতেরআিরি।
তয েবথকছুই োঁর কাছ তিতকআতে।
আথেঅে্নরীিআোতের কাতছ যা উপ্াপন করা হতয
তছ ো আরও তবথে কতর।
O n একটট নেুন ধবক পুনন্বীকরতি বাে কতর।
আোতের েহানআো হত্অননজীবন।

29 তেত্মর ৫:৫০
-উতপ্া করনঅেীে, োল বা খারাপ, থিনা করতবন না ে
থবষ্ে, বে্োতনর গরতউপলথ্ করন
"আোর বাচা, েুথে যাতকআথে তবতছ থনতযথছ, থনতজতকআ
রও তবথে কতর অনুেথে োও। গাথড িালাও, গাথড িালাও এ
বংআোতক অনু্াথিে কতরা, তোোর ঈশর। এই অনুগহ
আপথন যখন থলখতছন েখনআপনাতক অবে্ই থনতজতক
তনেৃত থেতে হতব, থনতজতক তযতে থেন এই েহান অনুত্
তের েধ্ থেতয যান যাআপনাতকঅন্তিতকঅন্ থেতক থন
তয যায েীর।



এটা এই েীতর তযখাতন ত্ে পূি্োয থবে্োন, বা েব ্ািী
রা ত্তের ্ািী, তকান অবথেষ তনই োতলাবাোর থবপরীতে
যাআতছ োর ্ান।
েুখীআপথন থক এই তফথরতে িাকতে তপতর খুথে এবং খুথে?
আপনার জন্ উপল্অতনকঅনুগতহর পূি্ েুথবধা থনন
এখন েঞ্জুর। তোোতক বাঁিতে থেখতে হতব বে্োন েুহ
তে্, এটটর উপর নজর রাখুন। েমূি্ থবেূে্ো অেীে, োল
বা খারাপ, কারি এটট হতযতছ থপোর করিায তেওযা হতয
তছ, ো নযআতরা েূল্বান। শধুোত একটট নজথনে েথে্ই
গরতপূি্: এটট হ'ল বে্োন েুহতে্, এটটআপনার েতধ্ ো
তলাবাো তেতল থেত্আোলে এবংআোতের একোতি তয
অনরঙো রতযতছ, েুথেআোর এবংআোর েতধ্ তোোর
েতধ্।
যখনআপথন বে্োন েুহতে্র অি্, অনুগহ েমতক্ েতিে
ন হন এবং তেই োলবাো যা ্থেবারআপনার েতধ্ তেতল
তেওযা হয োে্্থিকোতব, আপনার হেয ্োথরে হয এ
বং হতয যায
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

েুেরাং পতরর েুহতে্র জন্আরও তপতে ে্ে। এই থক
আপনাতক তবতড উিতে তেয।
থকোতব তোেরা থক জাতনা তয, থপো তোোতের কাছ তিতক
োঁর অনুগহ কখনও ্ে্াহার কতরন না, এবং োঁর োলবা
ো, থকন যা থেথন থবপরীতেআরও তবথে তেন, থকোতব আপ
থন েথবষ্ে থনতয থিথনে বা উথ্গ, আপনার েতধ্আরও
তবথে পথরপূি্ হওযার থন্যো, তিহারা যাই তহাক না তকন
এবংআপনাতক থকতের েতধ্ বাে করতে হতব বাইতরর থেক
।
in কী গরতপূি্, কী ো জানা এবং অথেজো অজ্ন করা
অ্াকাউন হল যা আপথন থেেতর অনুেব কতরন এবং কী
নয যা বাইতর ঘতট; আপথন জাতনন তযআপথন ত্তে পথরি



ে হও, েুথেআর তকান থকছু থনতয থিনা করতে পারতব না।
আপনার েথে্কাতরর থনরাপ্া তো আতছই, অন্ তকািাও
নয।
েুখীআপথন থক এটটআথবষার করতে তপতর খুথে এবং খুথে,
এটটতে থবশাে করন, এটটর োতি থনতজতক েংযু্ করন
এবং এটট েমূি্রতপ তবঁতি িাকুন। একততআেুনআেরা
োলবাো এবং অনুগতহর েমূি্ সাে এবং উপতোগ কথর ব
ে্োন েুহে্।
ডাউনতলাডআোর তবথব। সীকার করন তযআথে তোোতক
োলবাথে। থনতজতক হতে োও োতলাবাো োতনআপথনও
ত্তে পথরিে হন।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

4 অতকাবর ৩:০৫অপরাহ
-এটা হেযতক েমূি্রতপ জীথবে করন যাআথেআোর
েহানতক ্সেকরতে পাথর তগৌরব থনতযআেতছ
« আোর তছাটটট, তে তোোর েতধ্আরও এথগতয যায। আ
োর কিা তোতনা আরও তবথে। এই থবতেষ েুহূে্গতলা যা
আেরা আেুনআেরা একোতি কাটাই, অিবা েহান অনর
ঙোয ্তবে কথর, আথে িাই যাতে োরা ্াযী হতয যায। এ
ইোতব, েুথে েবেেযআোর কিা শনতব।আথে তোোর ্
থেটট থিনাতক গাইড করব এবংআপনার ্থেটট পেত্প,
এইোতবআপনার ্থেটট েবতকঅনে্ু্ কতর।
এটা হেযতক েমূি্রতপ বাে করার োধ্তে যা আথেআ
োর জন্ ্সে করতে পাথর তগৌরতবআোটা োরি।আো
র অতনক তছাট তছাটআতা েরকার যারা আোতক োতের ে
মূি্ "হ্াঁ" তেয, যারা থনতজতেরতক অসীকার কতর, যারা এ
তকঅপরতকঅসীকার কতর, আোর উপথ্থের েধ্ থেতয
েমূি্রতপ ্তবে করক।
1998

আোর উপথ্থে, একটট েু্থেটষে ব্ন্ থযথন েমথে তেন



সাধীনোতব কাজ করন, থেথন কী োবতছন ো না তেতব থব
নসে হনআোতক খুথে করার জন্ করতে হতব। এটট হল ে
মূি্ রপানর অনসত, েমূি্রতপ োলবাোয পূি্ ে্া হ
তয ওিা ত্ে ্ারা পথরিাথলে, যা তকবল োলবাো তেথর কর
তে পাতর, োোন্ তে তযখাতনই িাকুক না তকন এবং তে তয
ই তহাক না তকন োতকঅবে্ই েফল হতে হতব। োলবাথে
েবথকছুর যত থনতযতছন, ্িতেআপনার অনসত, োরপর
ঘটনা এবংআপনার িারপাতের োনুষ। (আপথন যথে োে
তন "ইতেন" থলখতে বলা হতযতছ "োনুষ" কোত্ তনই, কা
রি ল্্টট একটট তকউ তনই, থকন কারি োলবাোর পত্
থনযনি করা েহজ তয ঘটনাগতলা োনুষ, পতররটা েমূি্
েু্, ত্েতকঅবে্ই োতের েঙীর জন্ অতপ্া করতে
হতব-
তটতেন)।
থননআপনার োতি এই থে্াতক একীেূে করার েেয এ
তেতছ। থেথন হযথন। একটট ল্্: আপনাতক এবং যারা আ
তছন োতের েবাইতক তেথর করা োলবাোয পথরপূি্ ্ািীতে
র এই লাইনগথল পডুন, ্ারা পথরিাথলে োলবাো, আরও
তবথে োলবাো তেথর করা।
এটা কারিআোর েহানআগেনদে ্সথে থনত্ যা থে
থন কতরতছন োতলাবাোর এই নেুন েোজ গতড েুলুন, তে
থর করন তেই োতি োলবাোয পথরপূি্ তোোতের ে্া।
কারি তযআথে তোোতক োলবাথে, েুথে ত্তে পথরিে হও,
এবং তযতহেু েুথে অন্তক োলবাতো ত্ে হতয উিুন, ইে্া
থে, পৃথিবী পয্ন পুতরাপুথর পুনন্বীকরি করা হতযতছ।
এটা একটট েহানআতনালন এখন োলবাো এবংআপনার
তিতকজন থনতযতছ তেথর হত্ 'োতলাবাো'। তেই বাচা র
তয তগতছ তয থনতজতক োলবােতে তেয।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

13 অতকাবর ৩:০৫ অপরাহ



-হাঁটুন থবশাতে; 6 জানুযারী, 1997 তেখাতে েুলতবন না
েো্েু যীশ, আথে তোোতকআজ থবতকতলর েোয তরতখ
যান্ কারিআথে ত্ে না হতে েয পাই। এতো এবং থনতয
যাও
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

থনযনি এই থেটটং।আথেআোর অেহাযত তোোতের কা
তছ হসানর করথছ। ধন্বােআোর ্াি্না শতনতছন এবং
োডা থেতযতছন।আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, থবশাে থনতয এথগতয যাও। থে্ার কিা েুল
তবন না 6 জানুযারী 1997। ্থেটট পেত্প পয্াতলািনা ক
রন এবং থনন্ে করন োতের োতলাোতব বাঁিতে হতব। এ
ই থে্ার ্থে থবশস তহান এবংআথে। োরা োতযর ্থে
অনুগে িাকতব েব। েুথেআবারআথবষার করতব তযআ
থেই তেই অেমতবর েব্েন্োন ঈশর।
তয থবশাে েযতক ্থে্াপন কতর, তয োলবাো ্থে্াপন
কতর থবোজন, তেই নমো রাগতক ্থে্াপন কতর, যা সা
্ন্ অেুথবধাগথল ্থে্াপন কতর।আপথন োথনতে িাক
তবন, থপোর হাতে োতলাবাোর এই যন যা েবথকছু বেতল
তেয োঁর পতি। এই থপো থযথন পথরথ্থে পথরবে্ন কতরন
এবং এইোতব এই থবষতয ত্তের রাজ্ গতড েুলতে অবো
ন রাতখ পৃথিবী।আপনার ্ুদো ্ারা, োলবাো সাধীনো
তব কাজ করতে পাতর।
এটা োলবাো এবং োলবাো থেতয যা আপনাতকআতগঅব
ে্ই করতে হতব - ্থেটট তক োজান থেটটং। োথনতে িা
তকা আোর তছাটটট, আথে তোোর োতিআথছ।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

19 অতকাবর ৩:০৫ অপরাহ
- থনন থডপ ডাউতনর োতি অনরঙ হওযার জন্ ্থেথেন ে
েয তোোর অনসত, তোোর েয পাওযার থকছু তনই
« আোর তছাট, তোোর অনসততর গেীতর েুথে একনতে হ



তযছআোতক, েুথেআোর োলবাোতক সাগে জানাও। এ
কই কিা েে্। যার েমতন তোেরা থে্া গহি করছ োর
জন্ পেত্প তনওযা তহাক বা না তহাক।
েখলঅনুেরি করার জন্ অতনক "হ্াঁ" থেতযতছ থপোর ই
্া এবং অতনক "না" আপনাতক থিনাোবনা ্ারা ্োথবে
হতে থেন েুথনযার, থনতজর ই্া অোন্ করা, কোগে এই
্থবধাতনর েতধ্ িাকার োধ্তে, থবতবিনা কতর তয থেনটট
আোর োতি অনরঙোয ্তবতের েুহূে্ আপনার অনস
ততর গেীতর, কী উ্র থেন তোোর থছল
1998

থেথন ১৯৯৭ োতলর ৬ জানুযাথর পডাতনা হয... তোোর থকছু
ই তনইআথে েবেেয তোোর োতিআথছ তজতনও োঁথপতয
পডতে েয পায, আপনাতক গাইড করা, আপনাতকঅনু্া
থিে করা এবংআোর োতিআিরি করা।
করা েয না তপতয, আোর ত্তে িাক। েুথে হতয তগছ োল
বাথে। তকােল, আথে তোোতক োলবাথে। »

30 অতকাবর েকাল ৫:৩০
-হও তছাট তয োর থপোর কাছ তিতক েবথকছু আো কতর
« আোর তছাট, আথে তোোতক একটট পূি্ ে্া হওযার জ
ন্আহান জানাই োতলাবাো, েবেেয এবং েব্ত।
বাবা আপনাতকঅতনক োনথবকঅথেজো বানাতব এবং
তপোোর, কখনও েহজ এবং েহজ, েতব কখনও কখনও
আরও তবথেআরও কটিন, কটিন এবংআরও থবভাথনকর।
োোন্ থক পথরথ্থে যাই তহাক না তকন, আপনার ্তযাজ
ন তনই ্সে। েখল করন। তোোতকশধু থকছু করতে হতব
তপতরর হাতে েুতল থেতয, োতক থবশাে কতর তয, েোধান ো
র েেতযআপনাতক তেওযা হতব।
না েহান ব্ন্ হতবন না থযথন অতনক থকছু থেদান তনন।
করা তেই তছাট তয োনুতষর োেতন েন্হীন এবং রতয তগ
তছ এবং এেন পথরথ্থে যা থনতজতকআপনার কাতছ উপ্া



পন কতর, যা তোোতের থপোর কাছ তিতক েবথকছু আো
কথর, থযথন োঁর ো্ী হন। কে্ এবং েবথকছুর জন্ োতক
ধন্বাে।
আপথনআপনার েমথে থনতয, এখন সুতলআতছন োলবা
ো এবংআপনাতক তয েেসকাজ করতে হতবআপনাতক
পুতরাপুথর ত্তে পথরিে হওযার অনুেথে তেওযার ্োব,
এর োধ্তে : ত্ে, ্জা এবং বুনদে্ার নতোনতকঅথে
জো থপোর কাছ তিতক, থযথন তোোতের োধ্তে অবেীি্
হতযতছন, হয অন্তের ্ারা অিবা ঘটনা ্ারা।
এক একোত নজথনেটট গরতপূি্ রতয তগতছ, এটট রপানর
যা ঘতট থনতজর েতধ্ এবং অন্তের েতধ্। এর জন্ বাবা
তক ধন্বাে োই তহাক। এটাই তেই পি যা থেথন তোোতের
জন্ তবতছ থনতযতছন। োলবাথে। থিনা করতবন না, আপথন
েটিক থকোতব থেথন তোোতের জন্ েতনানীে কতরতছন।
েুথে ত্তে পথরিে হও।
আথে তোোতক োতলাবাথে। »
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

5 নতেমর 4:20 এ
তয তোেরা আর থিনা কতরা না, কিা বতলা ও কাজকতরা না,
আথেই
েো্েু যীশ, এই েুটট অথেজোর জন্ আথেআপনাতক
ধন্বাে জানাতে িাই। শধু ব্বোয অথেজ।আথে তোআ
থছ ঘটনার উতনািতনর অতলৌথকক ঘটনা, োনুতষর েতনাোব
এবং িূডান ফলাফলঅনজ্ে হতযতছ।
থেথনআথে এ ধরতনর ফলাফলঅজ্ন করতে পারব না। এ
টা ১৯৯৭ োতলর ২২ ও ২৩ তফবযাথররআপনার ্থেশথে
তকন তেখথছ। েকলআোতক তেখাও তয েুথেই কাজ কতরছ,
আথে নই।
আোতক রাখ তছাট, যাতেআপথন েেস ইতেতন পুতরাপুথর
কাজ করতে পাতরনআোর জীবন। ধন্বাে, আথে তোো



তক োতলাবাথে।আথে জাথন না েুথে তকেনআতছা ধন্বাে।
আোতক তোোর োতলাবাোয রাতখা। আথে তোোতক ো
তলাবাথে।
« আোর তছাটরা, একই েেতয তোোর অেহাযত তেতখ থক
আনন হয তেই েেয থপোর েব্েন্োনো। েেয থনন ো
ল কাজকতরা, এই ঘটনাগথলতক একীেূে কতরা, োতের উ
পর ধ্ান কতরা, থপোতক ধন্বাে তয োরা তোোর অনসতত
র গেীতর যাতব, যা তোেরাআোতক েব থকছু গহি করার
অনুেথে থেতয হাে কর। তোোর েতধ্ জাযগা।
আথে তোোর েতধ্আর েুথেআোর েতধ্। তোেরা এখন
আর থিনা কতরা না, কিা বতলা ও কিা বতলা না। অ্াক, এটা
আথে।আপথনআরও তবথেআনননে হতয উিতবন, আনন
ও উচাে, এেনথক ত্তের েতধ্ও।
আেরা ্তবে করতব নেুন জগতে, নেুন থগজ্ায।আপথন
েবআথবষার করতে হতব। তোোতক বলতে তপতরআথে ক
েটা খুথেআপনাতক পতড যাওযা তিতক র্া করতে, আপ
নাতক ধতর রাখতে হাে ধরন টিক তেখুন এবংআপনার অ
তলৌথককো তেখুন।
করা েয না তপতয এথগতয যান; আথেই তেই ব্ন্ তয তোো
তক পি তেখায এবং ো নয।আপথনআরও তবথে ত্তে প
থরিে হতবন না।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

12 নতেমর 3:45 এ
- তেতরা এই েোয গরতপূি্ থবষযগথল থবতবিনা করা উথি
ে পশপালক
1998

েো্েু যীশ, আথেআজেুপুতর পাঁিজতনর োতি এই তবি
কটটআপনার উপরঅপ্ি করথছ োনুষ। ঋি, থবথনেতযর উ
ত্তে্ কায্কে পুনরায শরকরার েমাবনার থবরতদ েু
ন্যুদ েনিালয েমথক্ে।



আথে সীকার করথছআোর অেহাযত।আথে েমূি্রতপ
পথবতআতার উপর থনে্র কথর এবংআোতক তয তকান থে
্া থেতে হতে পাতর ো শনুন এই েোর জন্।
ধন্বােআোর অনুতরাধ তোনার জন্।আথে তোোতক ো
তলাবাথে।
« আোর তছাট, েয তপও, আথে তোোর োতিআথছ, িাতকা
থবশদ থবশাতে অগগথে করা। থবশাে কতরা, আথে তোোতে
র ্তে্কতক পি তেখাই। থিনা, ্থেটট পেত্প এবং ্থে
টট পেত্পআপথন গহি কতরন।
এখাতন এই েোর গরতপূি্ থবষযেেূহ:
োলবাথে এবং এতকঅপতরর জন্ সাগেে হতব।
আপনার নকযাটট েংগটিে করার জন্ অে্নরীি ্াপ্ো
পথবতআতাআপনার েতধ্, আপনার েধ্ থেতয এবংআপ
নার িারপাতে।
আপথনআপথন েমূি্রতপ পথবতআতার োতি েংতযাগ
্াপন কতরন, থযথন িতল যাতবন কখতনা একজতনর ্ারা, ক
খতনা অতন্র ্ারা।
তযআপনার অনন্ হওযার আকাঙা: িাতি্র তেবা করা থব
শস তহান, আতার অনুত্রিা অনুেরি করন তেন।
আতছআপনার থবশাতের োহে।
নাআপথন থনতজতক থিনার ত্াে ্ারা ্োথরে হতে তেতব
ন না তয বে্োতন িাতি্ অনসত রতযতছ।
এথডতয িলুন অ্তযাজনীয েোতলািনা।
পেত্প যা থেি্া ো ্কাে করার েয।
আতছ থবশাে করন তয এটটআোর থগজ্া এবংআথে এটটর
যত থনই।
আথে থেথন অেমতবর ঈশর।
আথেআপনাতক একটট অনুতরাধ বলতব তয োরা খুব তছাট
এেন েরঞাে যাআপনাতক থনতজতক েমূি্রতপ তছতড
তেওযার অনুেথে তেযআোর ্ারা পথরিাথলে।
আপথনআপনার এবংআপনার জন্ একটট নেুন জীবতনর



এতকবাতর শরতে রতযতছআোর ডাতযাথেেন থগজ্া।
করা থনে্তযআথে তোোতের োতিআথছ।
আথেআপথন এটট বতলন: এরজন্ থবশাে, নমো এবং নম
োর অঙেথঙ ্তযাজন। পডার েেয, এই েোর এতকবাতর
শরতে, আপথন যা থলতখতছন।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

এটা আোরআতার ্ারা েমূি্রতপ পথরিাথলে কাজ কর
ন, আপনাতক অনুেথে থেন থনতজতক রপানথরে করন এ
বং ত্তে পথরিে হন।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

15 নতেমর 5:25 এ
-েুথে থেথন ো্্ তেন তয, আথেই ঈশর, যখন থেথনআো
তক োন কতরন কাজকরার সাধীনো
"আোর বাচা, েবেেয খুবআনতন।আোতক তোোর ো
তি একনতে কতরা, আোতক তোোর োতি তযতে োও, আথে
থক তোোর োেতন তযতে পাথর।"
আপথন োরা ো্্ তেয তযআথে যখন কাজকথর েখনআ
থে ইশর। কাজ করার জন্ এটট তক েু্ কতর তেয।
এই সাধীনো, আথে এটট একটটআোলে তিতক গহি কথর
যা তছাট হতয যায, খুব তছাট, আথে যা িাই ো ধতর রাখার জ
ন্ যতিষ তছাট, যতিষ েবথকছুর জন্ তছাট এবংআোতক
নজজাো করন এবং থিনতে যতিষ তছাট তযআথে োঁর ে
তধ্ কাজ কতরথছ, োঁর এবং োঁর েফরেঙীতের োধ্তে, উ
থ্গ এর বীরততর জন্আথে যা অজ্ন কতরথছ ো উপলথ্
করতে পারথছ না, োর েন্ এবং থনজস তগৌরব।
আরও এটট কখনই নয, আথে একটট তেথর করার জন্ অ
তনক তছাট হেয খঁুজথছ োলবাোর েোজআোতকআোর
েহান থেতন সাগে জানাতে ে্ে ্ে্াবে্ন, যা েীঘ্থেন ধ
তর ্েীথ্ে।
োতি তকবল একটট তছাট উিান যা আোতকআপনার েেস



"হ্াঁ" তেয, আথেআপনাতক ্তযাজনীয "না" বলার ্েো
তেয "হ্াঁ" েবটট ্িার করন:
হ্াঁ ্ুদোর জন্, হ্াঁ পুরষতহীনোর জন্, হ্াঁ করিা, সা
গেে, হ্াঁ সাগেে,
েুেরাং এটা োতলাবাো।
জন্ এই ্থেটট "হ্াঁ", একটট এবং তবে কতযকটট "না" রতয
তছ "যারা এতক অপরতক িাথপতয তেয এবং থবতরাথধো কতর।
আপথন হ্াঁ বলতে পারতবন না
1998

জন্ ্ুদো এবং একই োতিআকাঙাতক না বলুনআথব
ে্ূে হওযা, সীকৃে হওযা, েন্োলী হওযা, ্েংথেে হওযা,
্েংো করা এবং েেসঅহংকার এবং অহংকার তক েনষ
করার জন্।
্তে্ক থেন, আপনার কাতছ অতনকগথল পছন রতযতছ যা
আপথন যথে ব্বহার করতে পাতরন ত্তেরআতলায অনু্া
থিে হয োতলাবাো, োতলাবাোর ডাতক োডা তেওযা। খুব
দেআপথন এবংআপথন ত্তে পথরিে হন। েুথে পাগল
আোর থ্য।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

17 নতেমর 5:15 এ
-োই না যাতেআথে যীশতক গহি করার জন্ থনতজতক ্
সে িাকতে থেই ? োর বড ্ে্াবে্তন?
« আোর বাচা, োর একটট ্শআতছ যাআপথন নজজাো
কতরন: "আথে থক ্সে? যীশতক োঁর েহান ্ে্াবে্তনর
জন্ সাগে জানাতবন? এখাতনআোর েনব্: এরজন্ ্
সথে তনওযার তিষা করন, এটট একটট থেেনঅেমব, এক
টট ্শ যা আপনার থনতজতক নজজাো করা উথিে: " আথে
থক থনতজতক সাগেজানাতে ্সে হতে তেব? যীশ োঁর ে
হান ্ে্াবে্তন?
জন্আপনাতক এই ্তশর উ্র থেতে এবং করতে োহায্



করন এই ্তশ একটুআতলাকপাে করন, আপথন থনতজ
তক নজজাো করতে পাতরন থনমথলথখে উপ-্শগথল:
এটাই থক তযআথে পথবতআতাতকআোর েতধ্ কাজ করা
র জন্ েমূি্ সাধীন তরতখ থছ ?
আথে থক যখন থেথনআোর িারপাতে কাজকতরন েখন
োতক থিনতে ে্ে হনআথে, আোর এবংআোর োধ্তে?
আথে থক ই্া না কতর েবথকছুর জন্ আপনাতক ধন্বাে?
তখলাটা শধু আোর তগৌরতবর জন্ ?
at এই থেনটট েূল ্তশর েতধ্, আরও তবে কতযকটট রতয
তছআরও উ্তরর জন্ ্শ। তযেন ্শ 1 এ, োর থকআ
োর েতধ্ কাজ করার েমূি্ সাধীনো আতছ? ? এটা থক প
থবতআতার ফল যা আোর কাছ তিতক উৎপন হয, গালােী
য ৫:২২-২৩অি্াৎ ত্ে তের তেনপতলর েে, আনন, ো
থন, তধয্,
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

োেি্্ েযা, অতন্র উপর থবশাে, নমো, ে্ো থনতজতক।
আপথন েবেেয গাছতক োর ফল ্ারা থিনুন। আপথন যথে
জানতে িানআপথন থক ধরতনর গাছ, তেখুন ফল যা তোেরা
উে্পােন কতরা। যথে োরা েটিক না হয, োহতলআপথন
থপোর করিা োন কর। েুথে োতক তোোর োও "হ্াঁ" আেু
ন এবং তেই বননগথল তকতট তফলুন যা আপনাতক হতে বা
ধা তেয এে োতলা গাছ। অন্ কিায, আপথন োতকআপনা
র "হ্াঁ" থেনআকাতর, যথেও কখনও কখনও এইঅপাতরেন
টট হয তবেনাোযক।
আপথন েুতখাে খুতল েুতছ তফলার জন্ োতকআপনার "হ্াঁ
" থেনআপথন েবাই েুল এবং এটটআপনাতক এে োল হও
যা তিতক থবরে রাতখ বৃ্ যা ্িুর পথরোতি এবং পথরপূি্
োয উে্পােন কতর। একইআপথন যথে েব্ো পথরোি ে
মতক্ েতিেন না হন (কারি এটট ্াযেই অেৃতে্র েতধ্
ঘতট), আপথন যা তেতখন ো হ'ল এেন একটট গি যাআপ



থন যা ে্ে হতে পারতেন োর তিতয অতনক তবথে উপল
থ্ করন।
এটা অন্ েব ্তশর ত্ততও একই কিা ্তযাজ্। এই েব
আপনার কাতছ েতন হয তয অপথবত হওযার কারতিআপ
নাতক অবে্ই থনতজতক ে্াগ করতে হতব থপোর করিা।
তোোতক অবে্ই োতক েব থেতে হতব "হ্াঁ" থেথনআপনা
তক নজজাো করতে িান, এটট থকনা েরােথর, অতন্র োধ্
তে অিবা োধ্তে ঘটনা।
এটা যাতেআপথন েমূি্রতপ এথবথে অথেজো অজ্ন ক
রতে পাতরন: [সাগেে, আেীব্াে করন এবং বুেুন], এবং এ
ইোতব হতয উিুন পুতরাপুথর োতলাবাো।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

21 নতেমর 5:00 এ
"এই ঘটনাটটআপনাতকআপনার অেহাযত এবং অতনক
থকছু উপলথ্ কথরতযতছ থকছুই না
েো্েু যীশ, আথে বুেতে পারথছ না তযআথে গেকাল কী
অনুেব কতরথছ শরকরার জন্ আোতক থবে থেথনট তের
জন্ কাজ করতে হতযথছল একজন োতবক শথেক একটট
্াকআোতক ধতর থনতয যায। আোর েুল থছল তযআথেআ
োর গাথডর িাথব ব্বহার করথছলাে, যথেওসষোতব েনা
্তযাগ্, যথেওআোর পতকতট েটিক িাথব থছল, ্াক। েং
ত্তপ, েূল েনা্করি শধুোতঅন্ ব্ন্র হসত্তপ
করা তযতে পাতর থযথনআোতক োহায্ করার ্সাব থেতয
থছতলন।
1998

আথে এটট একটটআ্য্জনকঅথেজো বতল েতন হয;
আথে লমজেআোর থনতজর েমতক্ গরের েতনহ তে
থর করার তিতয ও তবথে থকছু আিরি।আোর োতি থক হ
ত্? আথে থক হারতবন? আোর েে্য ে্ো?
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্। আথে তোোতক ো



তলাবাথে।
« আোর তছাট, আরও গেীর হওযার োধ্তেই েুথে খঁুতজ
পাতব উ্র, কারি এই অথেজোয একটট েমূি্ থে্া র
তযতছ যা আপথন অনুেব কতরতছন।আেুনআেরা একো
তি এটট তেথখ।
জন্ শরকতর, এটট খুব কংনকটোতব তনওযা েমব কতর
তোতল এর েঙুরো, এর েুব্লো েমতক্ েতিেনো। থেথন
আপনার েতধ্ এেন থকছু তনই যা অনুেথে ছাডা কাজ কর
তে পাতর বাবা। আপথন েমূি্রতপ োঁর উপর থনে্রেীল ;
তকান থকছুই তোোর নয এবং তকান থকছুই তোোর েতে্র
অধীন নয। থনযনি। েবথকছুই োঁর থনযনতিআতে এবং ে
বথকছুই োঁর কাতছ থফতর তযতে হতব।
এই অথেজো তেখাতনআতছ, আপনার ্ারা োলোতব তবঁ
তিআতছন, কারিআপথনআোতক উপলথ্ করান তয এটট
েবথকছুর জন্ কেটা গরতপূি্ এটট থপোর হাতে েুতল তে
ওযা, এবং েতব্াপথর েবথকছুর জন্ অতপ্া করা োর। যাই
তহাক, যাইতহাক, আপথন গহি কতরতছনআপনার অেহায
ত এবং েূন্ো েমতক্ েতিেনো।
থেথনআপথন এইঅথেজোটট েমূি্রতপ গহি করা গর
তপূি্ তোেরা ঈশরতকআেীব্াে কতরা তয, তে জীবন যাপ
ন কতরতছ এবং ো নয। এেন নয তয পতরআপথন অন্ান্
েু্াআথবষার করতে পাতরন যা এই অথেজোর োতি যু
্, নূ্নেে থনতজতক থকনঅেীে েেৃদ এবং গেীর।
থেথন হওযার জন্ োতকঅতনকশনদকরতির েধ্ থেতয
তযতে হতব পুতরাপুথর োতলাবাো।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

23 নতেমর 5:15 এ
"কতরা না আপথন যা করতছন োতে অথবশাে্ হতবন না।
« আোর তছাট, েুথে যা থকছুর েধ্ থেতয যা্ োতে অথবশা
ে্ হও না এখন।আরও তবথে কতর, খীষ তোোতের েতধ্ বা



ে কতরন।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

েকলআপনার েতধ্ কী আতছ এবং তকানটট েব থেক তি
তক োেঞে্পূি্ নয ো অবে্ইআবে্ক উতনাথিে হতব
এবং তোোতের কাছ তিতক বথহষার করা হতব। েুথে থন্য
ই েুেরাং আপথন যা থকছু অনুেব করতছন ো উপতোগ ক
রন।
যথে এটট ঘটনা, এটট একটট েুতখর ঘটনা তয খীষ সাধীনোতব
্েে্ন করতে তপতরথছতলন। যথে এটট একটট ইতেন হয েু
ে্াগ্বেে, এটট হল তয শনদকরিঅব্াহে রতযতছ। এতে
েুটট ত্তত, অন্টটর েতো, তোোতের অবে্ইআনননে
হতে হতব, কারি োরা এতেআপনার উপকার হতব এবং উ
পকার হতব। এখুথন তোেরা তয পতি থনতজতক ্থেটষে ক
তরছ, ো িাথলতয যাওযা ্থেশথেবদ, যা এটট পুতরাপুথর ত্
তে পথরিে হয।
েকল এই ঘটনাগথল থনষথ্ হতে েেয তনয ; তোোতক
আোর োতিআবদকরার জন্, আোতের অনরঙোয ্
তবে করার জন্, আথে তোোর হেতয তয োলবাো তেতল
থেন্ ো গহি করার জন্।আথে উপলথ্ করন তযআপ
থন গেীরোতব োলবাতেন এবংআপনার থবিাতর তকবলো
ত সাগে জানাতনা োলবাোরই ্েো রতযতছআতেপাতে
যা থকছু বাে কতর ো পথরবে্ন করতেআপনার পুতরা ে্া
পথরবে্ন করনআপথন এবং তেষ পয্ন থবশতক বেতল থে
ন।
েুখী এবংআপথন থক খুথে তযআপথন অথেবােন জানাতে এ
ই পতি যাতা করতছন ধীতর ধীতর োতলাবাো তিতক তবথরতয
এতে ত্তে পথরিে হন।
আপথন ত্তে পথরিে হও। েুথে ত্তে পথরিে হও। তকাে
ল, আথে তোোতক োলবাথে। »

4 থডতেমর 2:00 এ



- তেতন থনন অন্ খীষ হওযার অি্ হ'ল েুঃখ-কষ গহি করা
ও
« তহআোর তছাট, েয কতরা না, আথেই তোোতের ঈশর,
তোোতক তপতযথছ।আোতের অনরঙোর তেই েুহতে্র জ
ন্ থবছানা তিতক উতি এতেথছ একতত। এই েহান অনরঙ
োর েতধ্ইআেরা এই োসগথলর োধ্তেআপনাতক গাই
ড করতে িাই, যাআথে এর োতি অনরঙ েমক্ ্াপতনর
জন্ ব্বহার করা হতব অেংখ্আতা।আথে োবথছআপ
নার নাে হওযা উথিে থকনা উপথ্ে তহাক বা না তহাক, এটা
ইআথে িাই, আথে। এটা এটা তেতন তনওযা গরতপূি্ তয
আথেআপনাতক তবতছ থনতযথছ।আবার, না তোোতের গিা
বলীর কারি, থকনঅনুগতহর ্ারা েমব হতযতছ
পরঅতনক েমথে।
1998

এই অনরঙো, আথে তয তকানও েূতল্ এটট িাই। এই েেয
গতলা হল েবতেতষআোতক দেকাজকরতে হতব। থবশ
তকজানতে হতব তয এটটআথে যারা অথেনয কথর এবংআ
থে েেস হেতয অথেনয কথর যা ্বাথহে হয অবাতধ।আ
থে থক করথছ োতে তোোর নাে তকান ব্াপার না। তোোর
োধ্তে, আথে যথে থেতডর েধ্ থেতয এটটতে তপৌঁছাতে পা
থর েমূি্ থনঃেে্ এবং অপথরবে্নীয "হ্াঁ" তপতযতছন।
েবুও েুথনযার ্তযাজনঅন্তের তকআোর থেতক পথরিা
থলে করার জন্ এবংআোর কাতছ, আথেঅন্তক োতের
তনেৃত তেওযার জন্ ব্বহার করতে পছন কথরআথে, তয
েনটাআথে তোোর জন্ কতরথছ। থবপুল েংখ্ক তেখুন যা
তেরআথে তোোতকআোর থেতক থনতয যাওযার জন্ ব্ব
হার কতরথছ যা আথে এখতনা ব্বহার কথর।
আতছ ্থেবারই োনুষগতলা তক োতলাোতব থিথহে করা হ
তযতছ। যেটা আথে িাই এই ব্ন্ অেৃে্ হতয তযতে েমে
তহাকআোতক। েেসজাযগা োও, আথে এে থকছু িাই তয



এটট হযসষোতব থিথহে, েেস েুথবধা এবং এটট তয অেু
থবধাগথল তেথর করতে পাতর, উেয বাে্ার জন্ থনতজর তি
তযও তবথে।
এটা তকে এবংআপনাতক অবে্ই েুগতে হতব। গহি করা
হতব অন্ খীষও কষ তোগ করতে সীকার কতরন। েুথে এখ
নওআতছা ্ে্াহার বা লুকাতনার জন্ সাধীন, েতবআথে
আোরসষকতর থেন্ তোোর জন্ ই্া।
এই কৃেজো তযআথে তোোতের উপর তেতল থেন্, তয ো
থনআথে ্াপন কতরথছ তোোতের অনতর এবংআোর উপ
থ্থে তিতক তোেরা তয োলবাো অনুেব কর কতষর তিতয
অতনক তবথে, অতনক তবথে গরতপূি্আোর কারতি তো
োতের েহ্ করতে হতব।
তেেতর এতো আোর ্িে রেূলগতির োতি হেয ও েতন
র থেলতন, জানাতের োধুগি এবং যারা বে্োতন পৃথিবীতে
আতছন। োতি োরা এবং োতের োতি, থপোর ্েংো কর।
আোর োতি এবংআোর কারতি কষ তোগ করার জন্ তব
তছ থনতযথছ।
এটা এই যনিা যা তোোতের তক পথবত কতর এবং তোোতে
রতক েহ-েুন্োো কতর তোতল একই েেতযআপনাতক ে
মূি্রতপ ্তবে তের অনুেথে তেয ত্তের ্কল যা থপো
তোোতের জন্ তবতছ থনতযতছন। হ্াঁ এটাই তকে। েুথে ত্
তে পথরিে হতব।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

10 থডতেমর 5:45 এ
-আথেআথে থনতজতক এই েুটট উপাতয খঁুতজ তপতযথছ: অথে
বােনআোর তছাট তেতযতকআোর োলবাো এবং ্েংো
« আোর তছাট, আোর োলবাোতক সাগে জানাতে িাকুন
এবংআপনাতক থিনতে িাকুন বাচা। এই েুটট পতিআথে
হাঁটথছ এবং থনতজতক তছতড িতল যান্ খঁুজতে।



যথে েুথে অনুেব কতরথছতল তযআথে তোোর কাছ তিতক েূ
তর েতর যান্, এই েুটট অনুেরি কতরা পি, োতের ্তে্ক
তক গেীর কর এবং তোেরাআোতক পাতব। এটা শধু োই
তযআথে তোোতকআরও এবংআরও এথগতয থনতয তযতে
িাই োলবাো, এবং এর জন্আপনাতক অবে্ইআপনার
্ুদোআরও গেীর করতে হতব এবং সাগেে তযআপথন
গেীরোতব োলবাতেন।
একতিঞ থপো োযূতের োতিআোর পুততরআতরকজন
তক থিনতে পাতরনআপথন কী েনব্ করতে পাতরন ো পছ
নকরন থলখন।
বাে্ান িুপ কতরা। আথে ্ুদেে থববরতির যত থনই।আ
পথনআপথন খুব তছাট, আপথন তকবলআোর োলবাোতক
সাগে জানাতে পাতরন। এটা তেই োতিআপথনও ত্তে প
থরিে হন।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

15 থডতেমর 5:35 এ
"কষ ্াযেই এেন একটট পি যা আপনাতকআরও তবথে
থনতয যায থনতজর তেেতরর গেীতর
« আোর তছাটটট তোোর অনসততরআরও গেীতর এবং গ
েীতর িতল যায, আথে তযখাতনআথছ, তেখাতনইআতছ এবং
শধুোত তযখাতন েুথে পারতব।আপথন তয োথন খঁুজতছন ো
েনান করন।
এই কষ ্াযেই এেন একটট পি যাআপনাতকআরও তব
থে থনতয যায থনতজর তেেতরর গেীতর। এটট জীবনতক তে
তে তেয বা তেতে তেয, বাসব জীবন, োতলাবাোর জীবন।
এখাতনইআপথন হতয ওতিন োোন্, অিবাআপথন থনতজ
তক োলবােতে থেন, অিবাআপথন ত্তে পথরিে হন।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »
1998

22 থডতেমর 4:55 এ



- তে তেখাতন োরা িাকতব যারা েতর ্োতব পতড এবং তি
ষা কতরআোর পথরকলনা পূরি হওযা তিতক থবরে রাখার
েেস উপায
« আোর তছাট, েুথে গেীরোতব একটট নেুন জীবতন ্তব
ে করছঅে্নরীি। থনতজতকআবার পথরিাথলে হতে থেন;
তকাতরা না থিনা করতবন না, আথে পথরথ্থে থনযনতিআথছ
। না শধুআথেই তোোতের পি তেখাই এবং তনেৃত থেই, থক
ন যারা আোতক অনু্াথিে কতর, আথে োতের অনু্াথিে
কথর। পথরতবটষে।আথে ইতেনগথল উতস থেই যাতে এটট হ
য তযআথে থনতজতক েমূি্রতপ উপলথ্ করতে ে্ে হ
তে িাই এবং দে।
টটপুন ঘনা, এটট অতনকআতা যারা থনে্র কতর। েীঘ উষ,
উোেীনতের জন্ আর তকান জাযগা িাকতব না, এেনথক
যারা থবত্ষি কতর, থনতজতকজানী এবং বুনদোন বতল থব
শাে কতর োতের জন্ও।
তয যারা োতের "হ্াঁ" থেতযতছ োরাই হতবআোর োলবাোর
আগন ্ারা রপানথরে। তেগতলাও িাকতব তক েতর ্ো
তব পডতব এবং তক েবার ্ারা ্লু্ হতবআোর োলবাো
র পথরকলনা পূরি হওযা তিতক থবরে রাখার উপায যারা ে
ধ্বে্ েরঞাে থহোতব সীকার কতর োতেরআকেি করা
আোর হাে, যা োতের েেস "হ্াঁ" থেতযতছ এবং যা োতলা
বাোয পথরপূি্ তছাট তছাট ্ািী হতয উিুন।
Ty আতরা তবথে কতর তেখতবআকেিকারীরা, যারা োতের
োেতের কাছ তিতকআেতছ েত, যারা েুরথ্ে, োতের ্
ে্াবে্তন অবোন রাখতব থবশাতে, োতের "হ্াঁ" বতলথছল,
আরওজলথছল োতের োলবাো এবং োতের অে্নরীি
তেৌনতয্ উজল, এটট বাইতর কেবধ্োনোতব ্থেফথলে
হত্।
েুখীআপথনআপনার েেস "হ্াঁ" থেতে তপতর খুথে যারা ে
মূি্রতপ ত্তে পথরিে হয োতের েতধ্ িাকা।
আোরআপনাতের েবাইতক সাগে জানাতেআটেনা োতলা



বাোয জতল ওতি।আোর বাহ থবে্েৃে তখালা। েয না তপ
তয এতো, আথেই ত্েআরআথেই েুথে। োতলাবাোর কিা
বলতবন।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে, অতনক োতলাবাথে, আথে
তোোতক োতলাবাথে। »
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

24 থডতেমর 3:35 এ
« আতগআবার তজতগ ওিার জন্, আোতক ক্রুতের েধ্
থেতয তযতে হতযথছল
« আোর তছাট, েুথে এখন যা অনুেব করছ ো তোোতক
ত্তের থেতক থনতয যায ; এরঅি্ এই নয তয তকানও তোগা
থন হতব না বা যনিা। বাইতর তিতক যাআতে ো তগৌি। তয যা
েব্াথধক গরতপূি্, এটাই তোোতের েতধ্ ঘটতছ, এেনথক
একজন হতয ওিার জন্আপনার ে্ার েমূি্ রপানর
োতলাবাোয পথরপূি্ হওযা।
িানআথেআনননে তযআপথন এটটতকঅগাথধকার থেতয
তছনআপনার জীবন, আপনার থবশাে এবং থবশাতের েেয
। এটা এই েেতযর েধ্ থেতযআোতক োও যাতেআেরা তপ
তে পাথরআরও তবথে অনরঙো গেীর। ্থে েুহতে্ েুথে
আোতক োও, েুথে একটু তবথে হতয যাও, আথেআরআথে
তোোর োনবো গহি কথর, অি্াৎ, আরও তবথে কতরআথে
তোোর েতধ্ বাে কথর এবংআরও তবথে গহি কথর তোোর
েতধ্ তকবল জাযগা, যাতে তোোর থক থছল অেৃে্ হতয যায
।
তয জাযগাটটআথে এখন তোোতের েতধ্ েখল করথছ, আ
থে এটটআোর েেসজাযগায েখলকরতে িাই পৃথিবীতে
এবং এর বাইতরও থেশরা।আথেও যা িাইআোর থপোর ই
্া, এইঅতি্ তযআোর ই্াআোর থপোর ই্ার েতোই
।
এই খুব েীঘই ্াপন করা হতব এবং এটট জররী তয যারা এ



টট করতে িান োতের অনুেথে তেওযার জন্ এটট পথরথিে।
েমথে।
আপথনআথে এটট ্কাে করার জন্ তবতছ থনতযথছ োতের
েতধ্ এটট অন্েে।আবার একবার, েবাই ডাতক োডা তে
তব না। এগতলা আর যারা োডা তেয, োতের তক বাে তেযা হ
তব না। পুরষার। থকন পুরষারআোরআতগ তোগাথন। টিক
তযেনআোর পুনর্াতনরআতগ, আোতক করতে হতযথছ
লকতের েধ্ থেতয যান।
তয থেষ্ ্েুর তিতয বড নয, োতক অবে্ই তেতন থনতে হ
তব োর অনসততর গেীর তিতক একই পিঅনুেরি করার
জন্ যাতে থপোর ই্া েমূি্রতপ বাসবাথযে হয োশে
পুরষাতরর েৃটষতকাি তিতক।
করা েয ছাডাই, আথে েব্োআপনাতক এবংআপনাতক ে
েি্ন করার জন্আপনার োতি িাকব র্া। আেরা এক
োতি ্তবে কথর
1998

ইথেহাে তয পেত্পটটআপনাতকআরও গেীতর থনতয যায
োলবাথে।
আথে তজতন রাখুন তযআপথন খুব তছাট, েুব্ল এবং েঙুর,
োই ধতর িাকুন েব্ো হাে থেতয যাতে ভেি না হয এবং ো
ইআপথন থপো তোোতের জন্ তয পি খঁুতজ তবর কতরতছন,
তেই পতি তোোতের এথগতয যাওযার অনুেথে থেন। এবং এ
টটআপনাতক োলবাোর পূি্োর থেতক থনতয যায।
এই কষ এবং ক্রুে যাআপনাতক বহন করতে হতব ো হতে
পাতর রাসায তছাট তছাট পািতরর েুলনায, অিবা ত্তের অ
েীেো যা আপনার জন্ অতপ্া করতছ, যাআপনার জ
ন্ অতপ্া করতছ।
আপথন ত্তে পথরিে হও। েুথে ত্তে পথরিে হও। েুথে
পাগলআোর ব্যবহল। তকােল, আথে তোোতক োলবাথে
।



থপএে এই নকেোেআপনার জন্ একটট েথে্কাতরর পুন
জ্ন। »
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

1999

১ে জানুযারী 4:30 এ
-্ারা আপনার থনঃেে্ অে্ি্না আপথন োঁর োতিআবদ
হন এই পৃথিবীতকশদকরার জন্ ত্তের পথরকলনা
« আোর তছাট, নেুন বছর শর হওযার োতি োতি, আপনা
র জন্ এবং এই পৃথিবীতে বেবােকারী অতনক তলাতকর জ
ন্ শরকরন, নেুন জীবন।
এই নেুন জীবন ইআপনাতক তেই থেতক থনতয যায যাআপ
নাতক এথগতয থনতয যায পথরপূি্ো। ত্েঅধ্যন করন।
এই খবর অতনক "হ্াঁ" তোতটর পতর জীবন এখন েমব থনঃ
েে্ এবং অপথরবে্নীয।
আপথনআপনার হেযতক েবথকছুর জন্ ্সে করতে হ
তব এবং এখনইআপনাতক অবে্ই ্সে করতে হতব েুঃখ,
েুখ এবং েুঃখ উেযই গহি করন ঘৃিা এবং োলবাো, ্
ে্াখ্ান এবং গহিতযাগ্ো উেযই েংগাে ও ঐক্ েুতটাই
।
আপনার থনঃেে্ "হ্াঁ" তোট অথনবায্োতবআপনাতক তনেৃ
ত তেতব থনঃেে্ সাগেে।আপথন েবথকছুর জন্ েবথকছু
গহি কতরন থপোতক উৎেগ্ করন, যাতে েেস থকছু শদ
হয োঁর েুঃখ ও োতলাবাোয।আপনাতক সাগেে এই পৃথি
বীতক শদকরার জন্ োঁর ত্তের পথরকলনার োতি েং
তযাগ ্াপন করন। এটা যা তোোতের কাতছ থফতরআতে
যাতেআেরাআরও তবথে কতর ো্ী হই। োঁর কে্, তোো
তের েতধ্ তয রপানর ঘটতছ, আপনার িারপাতে এবংআপ



নার োধ্তে।
আপথনআরও তবথে কতর কৃেজো জাপন করা হতব, েথহ
োয, ধন্বাে এবংআনন, v
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

েবথকছুর জন্ ঈশতররআেীব্াে, ্াতে তজতন থনন শনদ
করতির পতি েবথকছু োলআতছ এবং েবথকছু অবোন রা
তখ থপোর েথহো।
েুখী আথেআনননে তযআপথন এে ঘথনষোতব জথডেআ
োর থপো, তোোতের থপো, আোতের থপো, এে েুনর এ
কটট ্কল, যার জন্ আথে এই পৃথিবীতে এতেথছ, একোত
যার জন্ অতনক োধু োতের জীবন উৎেগ্ কতরথছতলন।
তয ্তজক হল তেই ্কল যা আপনাতক পথরপূি্োর থেতক
থনতয যায োলবাথে।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। তকােল, আথে তোোতক ো
লবাথে। »

3 জানুযারী 4:35
-এই েথলউে তয তকানওআনথরক ব্ন্র জন্ একটট গাই
ড হতব থযথন খঁুজতছন ঈশর
« আোর তছাট, তে েবেেয থবশদ থবশাতে কাজকতর, তে
ই থবশদ থবশাতেআপথন কী থলখতে যাত্ন ো আপনাতক
জাতনন না, বা এেনথক যথেআপথন থলখতে অনু্াথিে হন।
েহজ িাকা- শতয িাকুন, আপনার হেতযর কিা শনুন, যা
আপনাতক বতল একটট তনাটবুক এবং একটট তপন্ল থনন।
এটাই তোোতক বাঁথিতয রাতখ তছাট, আোর তশাো হওযা এ
বং একটট উপকরি হওযাআোর হাতে গরতপূি্। তয েহা
ন শনদশর হতযথছল এবং পৃথিবীতক েহান কতর তোলার
জন্ ঘটতে িতলতছ েেস ্ািীর েতধ্, এটট ্ারা করা যায
না োনুষ, উত্ে্ যেই োল তহাক না তকন। একোতআ
লাহই এটা জাতনন েন্। অবে্ই, এটট োনুতষর োধ্তে যা
তব, থকন শধুোত োতের ্ারা যারা তছাট হতয যায, তেওযার



জন্ যতিষ তছাট হয োতের েেস "হ্াঁ", থনতজতক রপান
থরে হতে থেন এবং থনতজতক হতে থেন েমূি্
পিথনতে্থেে পথবতআতার কেে।
in অেৃে্তক, থপো এখনআতাতক পতি ডাতকন এটট ত্তে
র থেতক পথরিাথলে কতর: ্ুদোর পি। এক ্তে্তকর উ
পর ্িুর অনুগহ তেতল তেওযা হতব এেন তকউ তনই তয থব
শাতের োতি পডার োধ্তে োর "হ্াঁ" তেতবআপথন থলতখ
তছন।
তয যারা আলাহতক খঁুজতছ এবং যারা আলাহতক খঁুজতছ ো
তের জন্ েথলউে হতব পি্েে্ক।আরও তপোোর তগাপ
নীযো খঁুজতছন
1999

On ত্তের থেথ্ যা েমূি্রতপ একটট ে্া হতে িায থবশ
দ এবং োলবাোয পূি্, ্তবতের জন্ ্সে নেুন জগৎ,
নেুন থগজ্া।
জন্ এই নেুন িাতি্ ্তবে করতে হতল ্িতেই হতে হতব
বে্োন িাতি্র ্থে থবশস, তেতন িলা েমূি্রতপ িাতি্র
োনতক থেকথনতে্েনায, ্াি্না করা, ্াি্না করা এবং েে
স ধে্ানুষান অনুেীলন করা - গহি করা, তকানও থকছুই ্
ে্াখ্ান না করার তিষা করন - ত্ে, থগজ্ার তেবা করা এ
বং োঁর ্থে থবশস তহান, থেথন যা-ই কতরন না তকন। যাতে
রআতছ োতের জন্ বােথেতক, োর ্ে্াবে্তনর ঘটনা ো
তকঅ্াতকে তেয েংরথ্েঅনুগহগথলর থনকটবে্ োর
থফতরআোর জন্।
েুখী এবংআপথন েুখী তযআপথন এেন েেতয বাে করতছ
ন যা এে কাছাকাথছ োলবাোর পূি্ো, যা আপথন অথবলতম
করতে পাতরন তোোতক জল থেন এবং এইোতব ত্তে পথর
পূি্ ্ািী হতয উিুন থপোর তেবা করা, েমূি্রতপ োঁর ই
্া পালন করা।
কারি তয োতলাবাো তোোতক োতলাবাতে, েুথে ত্তে পথর



িে হও। তট্ার, আথে তোোতক োতলাবাথে। »

4 জানুযারী 4:30 এ
-অনকার েেয তযখাতনআপথন বাে কতরন এর েোথপ তট
তনতছ
« আোর থ্য েনান, েবেেযআনতনর োতি এথগতযআ
তে।আোর েনানযারা থনতজতের কাতছ তযতে তেয, যারা
আোতকঅনুেথে তেযআথে তযোতব িাই োতের োতলাবা
থে। অতনতকই িাইতবআথে োতের োতলাবাথে। তযেনটা ো
রা েতন কতরআোর করা উথিে। োরা আোর েতধ্আোর
োলবাো িায োরা যা িায ো বলা, ্াযেই "থকোতব" তযাগ
করা হয, "অিবা", "কখন" এবং এক বা একাথধক তপাজ ে
ে্।
যথে তে োতের অনুতরাতধ োডা থেতযথছ, আথে োতের খুব
তবথে থকছু তেব খারাপ তেবা। এটা করার জন্আথে োতের
অতনক োতলাবাথে। আথেআথে তধয্েীল ঈশর।আথে ্া
ে তখালার জন্ অতপ্া করথছআোর োলবাোতক সাগে
জানাই কারিআোতকঅবে্ই এটট থেতে হতব: এটট তযেন
আতছ, োরা এর োতিআো েেস োল ফল উে্পােন কর
ন।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

এগতলা ফতলর কুপন, আপথন যা আতছ ো থেতয োতের থি
নতে পারতবন েব্ো িেৎকার সাে; অেংখ্; োরা ্াযী এ
বং অথনথে্ষকাতলর জন্ বহগি।
অনকার েেয তযখাতনআপথন বাে কতরন তেষ হতযআে
তছ।আপথন নেুন জগতে ্তবে করতছন, নেুন থগজ্া, তয
খাতনআতলা অেৃে্ হতয যাতব েব অনকার।
এইআতলা এখন োতের জন্ উপল্ যারা এটট িান এবং
যারা এটট গহি করতে ্সে। এইআতলা তেটাও োতলাবাো
।আপনার "হ্াঁ" ্ারা আপথনআতলা হতয উিতবন, েুথে ত্
তে পথরিে হও।



ধন্বােআপনার হ্াঁ জন্। ধন্বাে 'হ্াঁ'র জন্। এটা ত্ে
যাআপনার যত তনয, টিক তযেন এটট তেই োলবাো যা গ
হি কতরতছ থলখতেআগহী।
আোতক তোোর থপো, আথে তোোর োলবাো িাই।
এতো আোর কাতছ এতো, আথেই ত্ে।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। তোোর বাবা।

5 জানুযারী 4:45
- Aনেুন জীবন শর হযআপনার েতধ্ এবং থযথন এই লাই
নগথল পতডন োর েতধ্। বাবা তোোতের েবাইতক পূি্ কর
তে িান
« আোর বাচা, এটট উপলথ্ না কতর, আেুন একটট নেুন
্তবে কথর জীবন, বাসব জীবন:
এক এেনজীবন যা েরতব না, এেন একটট জীবন যা থবক
থেে হতব এবং কোগে পুনন্বীকরি করা হতব কারি এটট
েমূি্রতপ পথরিাথলে হয পথবতআতার ্ারা;
একজীবন যা আপনার গেীর েূল্তবাতধর োতি তবঁতি িা
তক লাইে, যা আপনার েতধ্ জো করা হতযতছআপনার গ
ে্ধারি এবং বাথপতসর েেয, থনন্ে এর পতর তবে কতযক
টট অনুষাতন, ্ধানে থনন্েকরতির ে্াকাতেন।
এই এটট বাসব জীবন, যা তকউআপনার কাছ তিতক তকতড
থনতে পারতব না। েরীর খারাপ হতে পাতর এবং এেনথক অ
েৃে্ হতয তযতে পাতর, থকন এই জীবন িলতেই িাকতব।
জন্ এই নেুন জীবন, আপথন কী ো েমতক্আরও তবথে
েতিেন হতয উিতবন অপথরহায্, তকানটট তগৌি এবং তকান
টট অি্হীন।
1999

এই নেুন জীবনআপনার জন্ নেুনআতলা থনতযআেতব
উে্েূে পথরথ্থেতেআরও োল থবি্িোর অনুেথে থেন
আপনার কাতছ উপ্াপন করন।
আথেআথেআনননে তযআপথন বুথকংতযরকেবধ্োন ্



তযাজনীযো অনুেব করতছন েেয, আোতের তগাপনীযো
র জন্ ্িুর েেয। এটা এবার েুথে থনতজতকআোর কাতছ
উৎেগ্ কতরা, তক এটা অনুেথে তেয পথরপূি্োয তফতট প
ডতব নেুন জীবন।
এইআপনার েতধ্ শর হওযা নেুন জীবনও তেওযা হতব এ
বং এর োতি থযথন এই লাইনগথল পতডন োর জন্ যেটা
েীবো থযথন এগতলা তলতখন। তপতরর জন্, তোেরা েবাই
েোন; থেথন তোোতের েবাইতক পূি্ করতে িান। কী থনধ্ার
ি কতর তগে কেৃ্ক তেতল তেওযা পথরোিটট হ'ল োতের গহ
ি করার ্েো হ'ল একটটআোলতের উত্াধন থকোতব
আথে ্াযেই বাে্ায কিা বলোে পূব্বে্।
এই নেুন জীবন োতনই োতলাবাো। েুথে ত্তে পথরিে হ
ও, েুথে হতয যাও োলবাথে।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে।আোতক োতলাবােতে তেও
যার জন্ আপনাতক ধন্বাে। »

9 জানুযারী 3:45
- A থেি্া থিনার ত্াতের থবরতদ েেক্করি োরা থবতশ ছ
থডতয পতড
« আোর বাচা, থিনার ত্াে তিতক োবধান থবশ। এই েে
ক্ো এত্ততও ্তযাজ্ েব পািক। অনুগহ পাওযা োল,
থকন েংর্িআরও োল।
আপথন এেন একটট েেতয বাে করন যখন েেস পৃথিবী
অবে্ই হতে হতব থবশদ, আোর িাি্ তিতক শরকতর।
যখন থপো, োর ত্তের পথরকলনায, এক বা একাথধক তক
তবতছ তনন তলাতকরা এই পৃথিবীতক পথবত করার জন্, থেথন
এটটতক অতনকঅনুগতহ পূি্ কতরন থবতেষ কতর - তযেনটট
এখনআপনার জন্ এবং যারা আতছন োতের জন্ এই উ
নু্ এবং বনুতপূি্ েথলউেটট পডুন।
তয পুনন্বীকরি করা হয শনদর হেয থেতয। আোলে যা
কল গহি কতর এবং থবশদ হওযার অনুগহ কতর খাওযাতনা



িাথলতয যাওযা উথিে নয, এবং থবতশর থেি্া থিনা্ারা ্ো
থবে, এেনথক যথে এই থেি্াগথলআোর িাতি্র তকানও
অংতে ্তবে কতর িাতক।
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

তকউ নয তকান থবকল তনই: আহান এবং অনুগতহ োডা থে
ন বা থবতশর থিনাধারা অনুেরি করন। কখনই েুটট থবকল
তনই েেয: এক বা অন্, কারি একটট অন্টটর থবরতদ।
এই তয ব্ন্ কতলর উ্র তেওযার থেদান তনয এবং তগে
একা এটা করতে পাতর না। উপরন, ্াি্না করাআবে্ক,
উপােনা করন, উপবাে করন, পডুন এবং ঈশতরর বাক্
শনুন ্থেথেন খাওযান এবং থনযথেেঅনুেীলন করন ধ
ে্ানুষান, ্ধানে পুনথে্লতনর ধে্ানুষান এবং ইউখাথর্।
আপথন অেএব, আোর িাতি্ অধ্বোযী অনুেীলনকারী হ
তে হতব। জন্ এই ল্্, যা থেি্া থিনার ত্াে যাআতছ থে
েতর ্তবে কতরতছ, এটট অবে্ইআবে্ক ্জা ও থবি্
িোর অনুগহ ্াি্না করন। যথে িাতক েতনহআতছ, ো
তকঅবে্ই বাতক্র উপর থনে্র করতে হতব, থে্ার উপর
থনে্র করতে হতব িাতি্র েেবাে, এনোইথ্কাল এবং অব
্াতনর উপরআপনার বে্োন পথবত থপো জন পল েম
তক্সষ এবং েুথনথে্ষ থ্েীয।
আপনার অবাতধ থেদান তনওযা হতযতছ, আপনার "হ্াঁ" তে
ওযা হতযতছ থনঃেে্োতব থপোর ই্ার কাতছ, তোেরা ি্া
ঙেথগথেং, আতলা এবং ্জা থনতযআেতবআপনার েেস
শদকরার জন্আপনার যাতা িাথলতয যান বাথডর উতিান,
এইোতব থবশদকরতি অবোন রাতখ েূথে যাতে এটট ত্তে
র েূথেতে পথরিে হয ত্তের থগজ্া, পুত ও কন্াতের োধ্
তে েগবান, োতলাবাোয পথরপূি্।
এটা একটট োল পছন, োলোতব গৃহীে এবং োলোতব গ
হি করার জন্ কী ্তযাজন েৃেু্ে্কায্কর করা হতযতছ
।আপথন েুখী এবং েুখী হতে পাতরন এেন েুনর এবং েহা



ন থেেতনর জন্ থনব্াথিে।
আপথন ত্তে পথরিে হও। েুথে ত্তে পথরিে হও।আথে
তোোতক োলবাথে তোোতক োতলাবাথে। »

10 জানুযারী 6:30 এ
-পািক, তজতন রাখুন তয এটট েরােথরআপনার, আথে বথল
« আোর তছাট, অথবশাে্ হও না, তেআরও তবথে কতর এথগ
তয যাত্আতরা গেীরোতব থবশাে।
থনন িাোতনার এবংআথে কী অজ্ন কতরথছ ো তেখার েে
য এতেতছআপথন। োতলাবাোর ত্ােআথে তেতল থেতযথছ
1999

in আপনারআোলে, আপনার তিতয অতনক তবথেআতছ
কলনা করন।আথে তয রপানরগথল কতরথছ ো তেখুনআ
পথন।আপনার িারপাতেআথে কী অজ্ন কতরথছ ো তেখুন
। একবার তেতখা যা আথে তোোর কারতি অজ্ন কতরথছ।
তযআপথন যা তেতখন, তেতখন এবং উপলথ্ কতরন ো তকব
ল োত একটট ্ুদ অংে। বাসবো, আথে এক হাজারও বল
ব না।
তয যা আথে েথবষ্তে বুেতে তপতরথছ, আপনার অনুেথে
থনতয, তয এটট এে গরতপূি্ তয তকানও োেঞে্ো তনই ব
ে্োন বাসবোর োতি েমব।
আথে জাতনন তযআপনার পত্ বুেতে এবং গহি করা ক
টিন, থকন েে্ টা যা আতছ তেটাই। তোোতকআরকরতে
হতব না আপনার "হ্াঁ" তেওযার জন্ আোর থনতে্োবলী অ
নুেরি করন, আোর োলবাো গহি করন, তছাট এবং তছা
ট িাকুন এবং থবরতদ থবশাে করন তয তকাতনা ্ে্াো।
যথে একজন পািক থহোতব, আপথন কী থনতয ব্স তবাধ ক
তরন নাআপথন েতবোত পতডতছন, আপনাতক অবে্ই এ
টট পডা পুনরায শরকরতে হতব বাে্া।
এটা জানা তহাকআথে েরােথরআপনার োতি কিা বলথছ।
আপথন উপকৃে হতবন একটট েমূি্ থরতপ থরথডং, আপনার



উিান এবংআপনার োিা নয যাতেআথে তোোর েরবাতর
আোর োলবাো তেতল থেতে পাথর, যাতেআেরাআরও ঘথন
ষ হতয উিলাে তযআথে তোোর হেযতকআোর কাতছ ধ
তর রাখতে পাথর বাবার েতোআপনার হাে ধরন একটট বা
চার হাে ধরন োতক হাঁটতে তেখাতনা।
আোতক এবংআপনাতক এই নেুন থেতক থনতয যাওযার জ
ন্আপনাতক হাে ধতর থনতে িাই তেই তেেই োতলাবাো।
এই কারতিই েুথে থছতল তেথর।
েুখী এে পথরপূি্ হতে তপতরআপথন খুথে।আথে রাজী োহ
তল হযতোআথেআোর োলবাোতক পুতরাপুথর গহি কর
তে পারব।
এটা আপথন, একজন পািক থহোতব, যার কাতনআথে বথল:
আথে তোোতক োতলাবাথে, আথে তোোতক োতলাবাথে, আ
থে তোোতক োলবাথে। »
জন্আোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ

1999

17 জানুযারী 6:20
-আোর তগাপনীযো: আপনার েমে

« আোর তছাট, তোোর জন্আথে তোোতক েবতিতয বড
উপহার থেতে পাথর জনথেন, আপনার েতধ্ এবংআপনার
োধ্তে একটট েুে্ান উপহার, এবং যার তেৌনয্ এবং তেৌন
য্আপথন কখনইআথবষার করা বন করতবন না। েমে হ
ল: আোরআনথরকো।
আরওআেরা অনরঙ হব, আপথন যা তিতক উপকৃে হতব
নআোর োথলক। কারিআথে েবথকছুর োথলক, েবথকছুর
োথলক।আপনার জন্ উপল্ হতব। এই গাতছর েরজা ো



লবাথে; এটট তেই েরজা যাআপনাতক ্তবে করতে তেয
ক্ তযখাতন তোেরাআতার েেস উপহার, েেসক্াথর
থেজে এবং েেসআোর োথন।
িাথলতয যাও োতলাবাোর এই ্াতর অথবিল িাকা; আপথন
আোর েেস ধন-েমে তিতকআরও তবথে কতরআহরি
করব।
আোরআকাঙা হল তোোর োতি এক হওযা, তযেনআ
থে তোোতের োতি এক। বাবা। থপোর জন্ যাআতছ ো
আোর, অেএবআোর থক; এটা তোোর।
েরজা ্েস তখালা, আপথন যেবার এটট ্তবে করতে পা
তরন ই্া। ্থেবার যখনআপথন েীো অথেকেকতরন,
আপথনআরও একটু যাও

in আরও একটু জানুন। এইোতব, আপথন একটু হতয যান
আতরা তবথে ত্েেয।
আপথন েুথে ত্তে পথরিে হও, েুথে ত্তে পথরিে হও।
তকােল, আথে তোোতক োলবাথে। »

22 জানুযারী 4:50
- তেআোর ই্া পালন কতর

েো্েু যীশ, আথেআপনাতক এেন একটট পথরথ্থে থে
তে িাই যাআপথন জাতননআপনার েথলউে েুদি এবং ে
োেতের পাি্ক্ ক্াথপটালঅ্র এবং কী কী কাটা তযতে
পাতর। টাই কন- েন এই ত্ততঅতযাগ্োর জন হতযথছল,
আোর পুরষতহীনো। আোর ্ুদো এবংআোর ্ুদো।
আথেআপথন তয থেনজনতক থেদান থনতযতছন োতের জ
ন্আপনাতক ধন্বাে এবং ধন্বােআেুন এবংআোর েুব্
লো পূরি করন এবং এই কাজটট তেষ করন ্কােক এ
বংআপনার েুই থ্য তছতল।আপথন োতের থবশাে, োতের
েুনর থবশাে এবং োতেরআনথরকআকাঙা জানুনআপ
নার ই্া পালন করন।



আথে েুথে থক িাও ো জানার জন্ আোতক তোোর হাতে
োও অথবলতমআোতক তেখান এবংআপথন ্থেটট কী িান
আোতেরআথবষার কতর, যাতে েবথকছু একটট বাযুে্তল
ঘতট তোোর তিাতখর োেতন োথন, আনন, োলবাো এবং
একো, আপনারআতলা ্ারা আতলাথকে এবং ্ারা অনু্া
থিে পথবতআতা।
ধন্বােআোর ্াি্নার উ্র তেওযার জন্।আথে তোো
তক োতলাবাথে।
"আোর বাচা, তোোতক এে তছাট এবং িাই তেতখআোর
আোলতের জন্ কীআননআোর কাছ তিতক েবথকছু
আো করন, এেনথক যখনআোতক অন্তের েধ্ থেতয
তযতে হয! আোর থনব্াথিে একটট েুনর েটআোর ই্ার
জন্ উনু্আথে যেই োতের েধ্ থেতয যাই, থকন যখন
আথেঅথেকেকথর েখনআথে বন হতয যাই অন্তের ্া
রা অিবা ঘটনা ্ারা।

আোতকআপথন শরতে থনতজতক বতলথছতলন তযআথে, থয
থন থনখঁুে, আথে িাই থনখঁুে হতয উিুন।আথে তোোর জন্
যা িাই, আথেআোর েব িাই তহ পৃথিবীর েনানগি, থকন
আথে এটা থবতেষ কতর যাতের কাতছআোরআতছ োতের
জন্ িাই। আপনাতক এই েথলউেটট েমূি্ করতে েহায
ো করার জন্ তবতছ তনওযা হতযতছ।
একঅেএব, ্থেটট ব্ন্র ্থে গরতপূি্ হওযাআবে্
ক থবতেষ কতর এবং েতলর জন্ও। এই তেই ্নকযা I জানু
যারী 6, 1997 এআপনাতক থেথখতযথছ; 1 আরও তবথে এটট গ
রতপূি্ তয ে্ো এবং পূব্ধারিা রতযতছ। তয েবার জন্
অতনক ে্াগ সীকার করতে হতব।
েথলউে 1, বাে্া # 34 তিতক:
েূিনা েব্ো আপনার অনুতরাধ থনতযআোর থেতক থফতর যা
ন।
তযআপনারআোলে েবেেয উ্র থেতে ্সে, োোন্



আথে তোোতক তকান থেতক থনতয যান্ তেটা তকান ব্াপার
না।
গহিআথে তয তেখাতনআথছ ো তজতন বাধা বা অেুথবধা ো
তের েোধাতন েহাযো করা;
পুনরাবৃথ্ ্থেটট নেুন উপাতযআপনার অনুতরাধ;
আোতক ্থেটট থববরতি থবশাে করন।
অ্াক এই থন্যোর োতি তযআথে তোোতের োতিআথছ
।
থিনুনআপনার অেহাযত;
ধন্বাে েব োফতল্র জন্, পাোপাথে ব্ি্োর জন্ও েৃ
ে্োন;
আো েেস ্থেকূলোর থবরতদ;
েুলতবন না কখতনা ইআথে অেমতবর তেবো নই।
অ্াক োলবাো, তবাোপডা, ন্াযথবিার এবং েযা জথডে ব্
ন্;
করা এটট নয থকনা ো পরী্া করার জন্ েব্ো েেক্ িা
কুনআপথন যখন একটট ্সাতব পথরিে হন েখন েতর
ফাঁে। নজজাোআোরআতলা এবং তেগতলা তোোতক তেও
যা হতব।
েুলতবন না এেন নয তয এটট তকবলআোর োতি েংযু্ হ
ওযা নয, আপথন োরা থবজযী পত্র, এটট যাই তহাক না তক
নআপথন তেখতে তকেন;
করা অে্ন নমোর োতি; কখনইঅহংকারী হতবন না;
এটটআবার পডুন যাআথে শধু তোোতের থেথখতযথছ এবং
আোর কিা শনতে িাথক, বাথকটা যিােেতযআপনাতক তে
খাতনা হতব। তনই েয কতরা না, েয কতরা না, আোতক থবশা
ে কতরা।আথে ই োলআপথনআপনার গেীরোযআতছন,
আপথন তযখাতনই িাকুন না তকন েুথে যা কর।আোর িুন্
থনন্েকতরা।আথে না বনুতের কখতনা ছাডতবন না।

আপথন েবাইআপনার জন্ ্সে থকনা ো পরী্া করা ে



রকার তকানও থবথধথনতষধ বা েে্ ছাডাই সাগেে ্িে থেন
টট থবনু। যথে োই হয, আপথন িাথলতয তযতে পাতরন। অন্
িায, আপথন ্াি্না করতে িােতে হতব এবং ঐতক্র জন্
অতপ্া করতে হতব েমন হতব। ্তে্তকর ত্ততই এক
ই কিা ্তযাজ্ হতব। তয থবষযগতলা আপনাতকই থেদান
থনতে হতব।
এই উ্র, আথে এটট গতপর কাতছ থেতে িাই, এর োধ্তে
গপ, নজথনেগথলতকআরও থকছুটা "েমোয এবং" তেথর
করার জন্ কতলজ". েযা কতর এলনজতযটা এবং োে্াতক
আেনি জানান এই থেটটং। এটট গরতপূি্ তয েবাই ইথেে
তধ্ গহি কতর থনউ িাতি্ োর েেে্পে েমতক্ েতিেন
ো েুনর এবং থবশদ। তেৌনয্ ও থবশদো বজায রাখতে,
োতক অবে্ই থবতয করার থবষতয োর েৃটষেথঙ এবং থিনা
োবনা েুতল তযতে হতব থপোর েতধ্ থনব্াথিে ব্ন্ থযথন
োঁতক েবথকছু তেওযার উপর থনে্র কতরন, োতক েব থকছু
নজতজে করন এবং োর কাছ তিতক েবথকছু আো করন।
করা েয না তপতয ঈোন থনতয এথগতয যান। আপথন সীকার
করতবন তযআপথনআোর োথনর কারতি োরা েটিক পতি
রতযতছ।আপথন। এর জন্ ও ধন্বাে তয োথন অনুেূে হ
তযথছল যা আপথন এথগতয তযতে এবং গহি করতে পাতরন
বাবার ই্া অনুযাযী থেদান থনন।
আপথন একটট খুব েুনর এবং েহান থেেতনর জন্আোর
থনব্াথিে, এটট পথবতআতার ্থেআপনারআনুগে্ যা
আপনার থডথগ থনধ্ারি কতর তযাগ্ো। োতলাবাো তোো
তক বেতল থেতে োও।
আপথন ত্তে পথরিে হও।আথে তোোতক োতলাবাথে, আ
থে তোোতক োতলাবাথে। »

ধন্বাে ্েু যীশ, আোতক েূথেকার কিা সরি কথরতয তে
ওযার জন্ গরতপূি্ এবং োে্ার তখলার ্তযাজনীযো এ
ই েথলউতের ্থেথলথপ।আোতক সরি কথরতয তেওযার জ



ন্আপনাতকও ধন্বাে।আোর সী এলনজতযটার কাছ তি
তককোগে এবং অপথরবে্নীয েেি্ন থ্য।আোর জায
গাযআোর জন্আপনাতকআবারও ধন্বাে েুব্লো।

্ারা তোোর োলবাোর অতলৌথককো, আোর েুব্লোগথল
পথরিে হতব এথলজাতবি এবং োি্ার জন্ অনুগহ এবংআ
েীব্াে।
আথে এটার ্েংো করথছ।

25 জানুযারী 2:15
- তে না বুতেআোর পথরকলনা তেতন তনয

"আোর তহ থেশ, থবশদ থবশাতে কাজকতরা, এটাইআথে
তোোতক বতলথছলাে।আোতের েমতক্র এতকবাতর শর
তে, আোতের েমতক্র ত্ততআরওঅনরঙ।আজআ
বার ওটাই নজতজে করথছ।
আেরা আেুনআেরা একটট নেুন পয্াতয ্তবে কথর তয
খাতনআথে িাথলতয যাবআপনাতক গাইড এবং অনুত্রিা
থেন।আপথনআথবষার করতবন থকোতব এবং কখনআথে
এই েহথবল ব্বহার করব। কী গরতপূি্, এটা হল তয তোে
রাআোর কিা তোতনা, যাতে তোোতের অি্ থহেেীেল না
হয। তোেরা এই বতলজাতনা, "্েু এোতবই ব্বহার কতরন
।আথে" কারি এটট অন্তের েতধ্ তকবল একটট উপায।
আপথনআপথন বুেতে পাতরন তয 10 জানুযারীর বাে্াটট এই
েথলউতের েোথপ। On আপথন থনতজতক তয ্শটট নজজা
ো কতরন তয অন্রা িাকতব থকনা, আপথন েথবষ্তে জানা
যাতব।
থনতিআোর অনুত্রিা, আপথন েতবোত একটট েথলউে
তেষ কতরতছন যা বহন করতব রোতলা এবং তটকেই ফল।
্িুর এবং ্িুর, এবং এটট হতব বহগি বৃনদ করন, এবং
আপথন েথে্ই জানতবন না থকোতব। আপথন শধু শর কর
থছ।আথে যা অজ্ন কতরথছ ো সীকার করন, তোোর োধ্



তে।
জানা েংগটিে, পথরকলনা এবং কািাতো করারআপনার ই
্া, যথে তোেরাআতগ তিতকই জানতে তয, তোেরা যত থন
ও, এেন উতে্াগ যা োনুষতক েমতের উপর থনযনি হারা
তে বাধ্ করতব

তযআথেআোর পথরকলনার োতিআতপাে করব বা কেপ
ত্ থবলম করব।
নাআোর পথরকলনা এবংআথে তোোতের কাছ তিতক যা
আো কথর ো জাতনন না, তোেরা বাধ্।আোর কাছ তিতক
েবথকছুআো করা, আোতক েবথকছু িাওযা এবংআোর ই
িাকা।আনুগে্। এখাতনই তোেরাআোর জন্ েবতিতয উ
পকারী।আোতকআরও একেে হওযার অনুেথে তেওযার
েেয। এছাডাও অেথহষুো তিতক োবধান িাকুন। েুথে থক
োতব হতে পাতরা আপনার অজাতনই থকছু ঘটতে তপতর গ
থব্ে?
আপথন োরা আোর কাতছ খুবই েূল্বান।আরও একটট ো
তে োতে, আথে তোোর েতধ্ োলবাোর বন্া তেতল থেই বা
গান।আোতক ছাডা েুথে থকছুই নও, থকছুই িাকতব না, থকছু
ই না। আোর োতি এবংআোর োধ্তে, আপথন কখনই
আথবষার তেষ করতবন না থপো তোোতের েতধ্ তয ধন-ে
মেজো কতরতছনআপনার েৃটষর েেয।
সাগেে না বুতেআপথন কী হতয যাতবন।
নেসার েুথে োতলাবাতো, েুথে এর তযাগ্ থছতল না।
আোর ্জাআপনার েতধ্ কী উৎপন কতর ো না তজতনই
আপনাতক সাগে জানায।
গহি এটা আেতল কী ো না তজতনইআোর োথন।
থেথন তকন ো না তজতনইআোর োতি এক হওযার জন্
আপনাতক সাগে জানাই।
থেথন এটট অনুেব না কতরআোর তকােলোতক সাগে জা
নাই।



থেথন না বুতে েবাইতক অথেবােন জানাই কারি েুথে জা
তনা তযআথে তোোতক োলবাথে।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

30 জানুযারী 13:25
-in বাবার কাতছ যাওযার রাসা

« আোর তছাটরা, আথে খুব গথব্ে: আপনার োেতন তেখুন
থপো তোোতের জন্ তযোতব ্সথে থনতযতছন। থেথন তেই
পি যা তোোতক পথবতোর থেতক থনতয যায, োলবাোয প
থরপূি্ো।

আপথন োরা ো্্ তেয তয, তোেরা কাজ কতরা না, বরং
তোেরা কাজ কর। পথবতআতা থযথনআপনার েতধ্, আপ
নার িারপাতে, োধ্তে কাজ কতরনআপথন।আেুনআেরা
েবাই থেতল থপোতক ধন্বাে জানাই, তযন থেথন হতে পাতর
ন। েুেরাং।আপথন যথেআপনার ্ুদোয িাতকন এবং িা
থলতয যানআোর োলবাো ্ারা সাগেে, আপথনও ো্ী হ
তবন পথবতআতার কে্। এেনথকআপথন না িাকতলও বাই
তর তকাতনা থকছুর ো্ী তনই, েুথে ো্্ তেতব তয, থেথন অ
নর তিতক এবং ঈোতনর েতধ্ তিতক কাজকতরন, তোেরা
জানতে পারতব। তয, থেথন অেৃতে্র েতধ্ অেংখ্ অনতর
েনকয, আপনার "হ্াঁ" তকানও েীোবদো ছাডাই কাজ ক
রতে থেন তকাতনা েে্ তনই।
থনতজতক হতে োওআোর হাে ধতর পি তেখাও, তোোর েৃ
টষ থপোর থেতক ঘুথরতয োও, তোোতক তে থহোতব ব্বহার
করার জন্আোর োতি োর তকােলো থনতয থিনা কতরা
একা একা কাজ করতে পাতরন। তোোতক ব্বহার করার জ
ন্ োঁর করিা লুথকতয রাখুন থনখঁুে না হতয। োর ্েো থন
তয থিনা কতরা, তে যা থকছু একটট েহজ, তছাট "হ্াঁ" থেতয উ
পলথ্ করন, আনথরক।আোর োতি োর উোরো থনতয



থিনা কতরা এেঅল তের জন্ এে থকছু থেতে হতব।আেুন
আেরা োতক একোতি থিনা কথর োলবাো, েব োতলাবা
ো েীোহীন, েীোহীন, েীোহীন যা থেথন ছথডতয তেন ্ািুয্
যখনই এবং তযখাতনই ্েথে্ে হয তছাট তখালা, আথে এক
টট ফাটল বলব, কারি তে োর পূরি করতে িায পৃথিবী তক
এক কতর বানাতনার জন্ পৃথিবী তক এক করা; একটট নেুন
পৃথিবী, েব থবশদ, েেস েুনর, আোতকআোর েহান ্
ে্াবে্তন সাগে জানাতে ে্ে, যা আেতে িতলতছ।
এটা তকন থনঃেে্োতব "হ্াঁ" তেওযার জন্ েেয ফুথরতয যা
ত্, োতক কাজ করতে তেওযা, থনতজতক তছাট েতন করা
এবং সাগে জানাতনা োর োতলাবাো।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

তফবযাথর 1:50
-আোর উপথ্থেআপনাতক রপানথরে কতর

েো্েু যীশ, আোর অনসততর ্ুদোর েতধ্ইআথে থন
তজতকআতরকবার পথরিয কথরতয তেবার জন্ তোোর থে
তক থফতর যাও, আোর েুঃখজনক, েব তোোর হতে হতব।
্াযেই িাপ তেওযা হযআোর েুন্নার ্ারা, আথে তেগ
থলআপনার কাতছ থেতে িাই।আথে তেই জাযগা তযখাতন
আপথন পুতরাপুথর শনতে পাতরনআপনার ্ারা অনু্াথিে
এবং েু্।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্ এবং উ্র তেওযার জ
ন্।আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাটটট, আোরআরও কাতছ এতো।আোর উিান
জলতছ তোোর ্থে োতলাবাো। এটটআপনার উিানতক উ
ষকরার োধ্তেআোর তয তে থনতজতকশদকতর। অনর
ঙোর এই েীঘ্ েুহে্গথলআোর োতি তোোর হেযতক
আোর োতি একনতে কতরা, এবং তেষ পয্ন এটট তোোতে
র েেগ ে্াআোর োতি একনতে হতব।



িাকতেআোর োতি অনরঙোর এই অব্ায েবতিতয েী
ঘ্ েমব, েেয, ঘুে এবং থবশাে েমতক্ থিনা করতবন না।
আোর এই অনরঙোযআোতের একোতি উপথ্থে এটট
আপনার জন্ একটট িেৎকার থবশাে। েুথে েুখী আোর
উপথ্থে তোোতক রপানথরে করক। উোহরিসরপআপ
থন পথরপূি্োর জন্ ্সে োলবাথে।
যথে তে সতগ্ তযআনন রতযতছ ো তকবল োত এই কারতিই
থেথন জানতেনঅনরঙোর েুহে্গথল যাআপথনআোতক
আপনার োতি িাকার অনুেথে তেন। এটা ত্তেরআগন,
এেন একটটআগন যা তকবলআরও তবথে কতরআতলাথক
ে কতর না তোোতের উিাতন, থকন যা বহ হেতযআতলাথক
ে হয। েীঘই পৃথিবী েমূি্রতপ রপানথরে হতব, পুনন্বী
করি, আোর েহান জন্আোতক সাগে জানাতে ্সে
থফতর।
ধন্বাে তেই ি্াতনল হওযা যা আোতকআরও তবথে হতে
তেয অতনকহেতযআরও উপথ্ে।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

2 তফবযারী:50
-কথেউথনটট সতগ্র োতি নেুন জগৎ

« আোর তছাট, থনতজতক থবিথলে বা উথ্গ হতে তেতবন না
এই েুথনযার নজথনে।আপথন যখন এখনওআতছন েুথনযা,
েুথে তয পৃথিবীতে বাে কতরা োরআরঅংে হও না।আপ
থন োরা ইথেেতধ্ নেুন থবতশ এবং এই নেুন থবশ সগ্, োধু,
পথবত তফতরেোতের োতি অথবরাে থেলতন রতযতছ।আো
র পথবত োনুতষর েুর্া। থেথন কোগেঅনু্াথিে হন প
থবতআতার কেে, আোর েরবাতরর োতি েহান অনরঙ
োয, থেথন যাতেআোর থবিার তোোতের েতধ্ ও েকতলর
েতধ্ থবরাজ কতর।
েবথকছুই অথবরাে, অে্ন েজাগ, েযালু েৃটষতে ঘতট এবং
থপোর োলবাোয পথরপূি্। এই হল নেুন েুথনযা েুথে যা;



থেন ্তবে কতরা, এটা আথে তোোতক বতলথছলাে থেথখতয
তছ, যাতক তে তোোতক গেীতর থনতয যায তোোর অনসত।
আপনার থেেনটট অেৃতে্র েতধ্ ্িে, োধুতের োতি থে
থলে হয, পথবত তফতরেোগি এবং োতের পূতব্ যাতের তক
থপো েতনানীে কতরতছন যখন থেথন িান, উপযু্ েেতয,
কতের্ ধরতনর জন্ অিবা হসত্প যা থেথন তবতছ থনতযতছ
ন। থেথনই একোত ো্ার ্ান। এোতবই োঁর রাজ্ োঁর
ই্াযআতে। সতগ্র েতো পৃথিবী এবং োঁর নাে পথবত তহা
ক।
পূতব্ অেৃতে্র এই থেেন, েহান থেেন, েথে্কাতরর থেেন,
থপো েৃে্োন, তছাট তছাট থেেনগথলতে তয োথযত অপ্ি
কতরনআতার নকযা ্ারা েমূি্রতপ পথরিাথলে ব্ন্ প
থবত, থেথনআেতল কী করতছন ো না তজতন, তকানও পথরক
লনা ছাডাই এবং েথে্কার অতি্ োনুতষর ্তিষা ্েে্ন না
কতর, তযেনটট ঘতটআোতের তেই থেনগতলা যখনআেরা
তলখাতলথখতে অে্স।আতছ

একআতরকটট েুহে্ একটট কতিাপকিন হতে পাতর, এক
টট অঙেথঙর জন্ নজজাো করা একটট ব্ন্ বা তগাষ্র
জন্ থনথে্ষ, থকন েব্ো ত্তে এবং েব্াথধক থনখঁুেআনুগ
তে্ পথবতআতা, ্াি্নার েীঘ্ েুহতে্র পতর, আোর োতি
োলবাো, অনরঙো এবং অংেগহি ধে্ানুষানগথলতে থন
যথেে, ্ধানে পুনথে্লন এবং ইউিাথর্।
in এই নেুন পৃথিবী, থেেনআতছ, োতের ্তে্কটটওআতছ
। গরতপূি্। েতব এখান তিতক কাউতক োথলকােু্ করা
হযথন। তেনাবাথহনীতে বাথহনী, েেে্পে েমূি্ থবনােূতল্
; এটট তস্াতেবী থকন েুসষ। এই 'হ্াঁ' "হ্াঁ" বা "না" বা "না
" এর তিতয তবথে থেদান এবং অঙেথঙ এই "হ্াঁ" এর োতি
োেঞে্পূি্ আর তেই 'না'! তয তিতক থেদান তনওযা হতব
আপনার "হ্াঁ", এবং থিনা তিতক না পাথি্ব, আপনার অে্া
ে বা নজথনতের োতি েংযুন্ পাথি্ব!



েুখী আপথন ইথেেতধ্ এই নেুন জগতে েুখী, যা োতলাবাো
য পথরপূি্। এখন যখনআপথন জাতনন তয এটট থবে্োন,
আপথন তেখাতন িাকতে পাতরন বা তছতড তযতে পাতরন; পছ
নটটআপনার, এটট একটট বা অন্টট, থকন কখতনাই নয।
েরজাগতলা পুতরাপুথর আতছ খুলুন। োলবাোআপনার তকা
তল অতপ্া করতছ এবং উিান খুতল তেয যাতে তোেরাও প
থরপূি্ ে্া হতয যাও োতলাবাো।
োলবাথে তোোতক োতলাবাতোআর েুথে ত্তে পথরিে হ
ও।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। তকােল, আথে তোোতক ো
লবাথে। »

7 তফবযারী ৫:২৫অপরাহ
-আোর কষআোর থেেনতক বাধাগস কতরতছ

েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছআোর েুে্ো েংসরি
উপ্াপন করথছ গহিতযাগ্ েথলউে "আোর তলাকতের েু
তখর জন্, আোর পছন যীশ", তেইোতি অতনক েতনহ এ
বং েয যাআোতক বাে কতর।
আথেআথে েুব্ল, তছাট এবং অেহায তবাধ কথর। আথে তো
োতক এই কষ থেন্ এবংআোর পথবতো ওআোর োই
তের জন্ এটটতক তোোতের োতি একনতে কর। ্ধানে
যারা থবপতেআতছ এবং োরা যাতব োতের জন্আজ।
ধন্বােআোর গরীব ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।
আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, েুথে যথে কতষর থবোল েূল্ জান, কারি ো
তলাবাোর গেীতর ্তবে করন। কষঅনুগহ এবংআেীব্া
তে রপানথরে হয যখন োতের সাগে জানাতনা হয, থপোর
োতি থেথলেোতব অপ্ি করা হযআোর।
আপথন েুন্রআতগ এই কষ অনুেব করতে তপতর খুথে এ
ই েথলউে। গহিতযাগ্ এবং ্সাথবে কষআতে এই েথলউ
েটট হেতয কী তেথর করতব ো োর থেন পািক। এটা তজতন



থনন তয, আোর েহা কষ, জলপাই বাগাতন তবেনার েুহূে্,
ো গে্বেী থেেন এবংআোর েৃেু্। যথেআোর থেেন উে
যাপন করা হেআোর কতষর েধ্ থেতয, এটা থক সাোথবক
নয তয তোোর কষ এতেআপনার থেেনতক োথরতয েুলতব?
এগতলা থেষ্রা ্েুর তিতয বড নয। োরা একই পিঅনুে
রি করার জন্ োতের হেযতকঅবে্ই সাগে জানাতে হ
তবআোতক। োরা োতের ক্রুে না েুতলআোর োতি এক
হতে পাতর না এবংআোতক অনুেরি কর। থকন োতের ব
ড েুতযাগআতছ তযআথে োতের েুন্ থেতে এতেথছ। ো, য
খনই োরা তবাো অনুেব কতর কষ, োরা এটটআথবষার ক
রার জন্ আোর কাতছ ত্রি করতে পাতর তযআোর তজা
যাল হালকা।
িাথলতয যাও তোেরা যে োডাোথড তোোতের কষ গতলা ক
রতবআোতক্ো কতর োও। অনুেব করন।আপথনআর
ও তবথে কতরআথবষার করতবন ো

উপথ্থে এটটআপনার তবাো হালকা কতর। েতন রাখতবন
তযআপথনআথে কখনই একা নই, আথে েবেেয একা িা
থকআপথন। োরা একতত এই খ্টট থলতখতছ: " আোর তলা
কতের েুতখর জন্, আথে যীশতক তবতছ থনতযথছ। ; আেরা
একোতিই োনস েহ্ করব, থকন োও েহ্ করব। একো
তিআেরা তেই "আনন" যাপন করব যা এই েথলউেটট থন
তযআেতব, যার েতধ্আোতের অনরঙ েমক্আরও বড
যাআোতের হতে তেয োলবাথে।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »
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েকল োঁর জন্, আপনার জন্ েবথকছু, অন্তের জন্ ে
বথকছু

েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছ তেই উপ্াপনা হসান



র করতে িাই যা আেরা আোতক "পুতরা" জন্ ্সথে থনতে
বতলথছতলন েকল। েুথেআোর অেহাযত, আোর েীো,
আোর েুব্লো জাতনা। আথে েমূি্রতপআপনার েব্ে
ন্োতনর উপর থনে্র করন।আথে তো পুতরাপুথর তোোর
হাতে, আথেশধু তোোর উপর থনে্র কথর।
আোরআতছআথেআপনার কিা শনতে িাই। েমোরতি
র জন্আপনাতক ধন্বাে এবংআোর ্াি্নার উ্র তেও
যার জন্।
আথে এটার ্েংো করথছ।
« আোর তছাট, এখাতন থকছু তেৌথলক থনযে রতযতছ যাআপ
নার তনই েমাথনে হওযা। েুলতবন না। এটা িাওযা োল েবা
র জন্ েবথকছু হতয উিুন, থকন থনতজতক থেতে িাওযার
আতগঅন্তের কাতছ, একজনতকঅবে্ই ্িতে হতে হ
তব, তকউ কখনই থেতে পাতর নাআোতের তিতয ও তবথে।
যথেআপথন ঈোনোর নন, আপথন থকোতব করতে পাতরন?
থবশাে জাথগতয েুলতবন?
যথেআপথনআোবােী নন, আপথন থক জন থেতে পাতরন?
আো?

যথেআপথন ত্তের ে্া নন, আপথন কীোতব পাতরন ো
তলাবাো রপ করতবন?
নাআপথন যাআতছন ো তকবল োত থেতে ে্ে হওযা, ো
ইআপনাতক অবে্ইআপনাতক ো থেতে হতব তেওযারআ
তগই িাকুন। েুথে থকোতব করতে পাতরা েুথে থক থেতে িাও?
আথে বতলথছলাে এবং না অধ্যন; তবে পাি্ক্আতছ।আ
পথনআপথন থনতজ তিতক অতনক থকছু থেখতে পাতরন: তো
োতক তয ্থেো তেওযা হতযতছ, োর োধ্তে, আলাহআপ
নাতক ্েো থেতযতছন।
থহতেতবআপনার োরাংতে, এটট েমূি্ থেন : তোোর এক
োত ্েো হল োতক তোোর "হ্াঁ" তেওযা, এটটআপনার
্ষার ্ারা রপানথরে তহাক। এটা আতছ থপো তোোতের



তক যা থেতযতছন ো গহি করা এবং তোোতের উপ্াপনা
পথবত নতততর োতি অনরঙোর েুহে্গথলতে জীথবে, অ
ন্তের োধ্তে বা জীথবে ইতেনগথলর োধ্তে তযআপথন
একজন নেুন ে্া হতয উিতবন, এই েহান তিতক েমূি্
েু্ ঈশতরর েনান থহতেতব সাধীনো।
োরপর োনুতষর থিনা োবনা তিতক েমূি্ থবন্ন েুথনযা,
এটা তোোতক পুতরাপুথর থনতজর েতো হওযার জন্ তেওযা
হতযতছ, এইোতব তেথরআপনারআেল তেৌনয্আথবষার
করন থপোর কেে এবং োঁর হাতে েমূি্রতপঅঙীকার
বদ।
হওযা েমূি্রতপ োর হাতে, এটটআপনাতক িাকতে তেয
পুতরাপুথর থনতজতক এবংআপথন থেতে পাতরন অন্ান্। অ
ন্ কিায:
থেথন েবথকছুআতছ; আপনার েব; অন্তের জন্ েবথকছু
।
িানআপথনকোগে পথরবথে্ে হত্ন, এটট থনতজতক বার
বার তেওযার োধ্তে থেথন তযআপথনআপনার তিতয তবথে
এবং যাআপথন থেতে পাতরন অন্তের কাতছ তবথে।
িানআপথন েথবষ্ে তেতখন না, বে্োনতক োলোতব বাঁতি
ন এবং তেখুন থনতজতক তেখান, থনতজরঅথেজোর থেতক
োকান উপলথ্ করা তযআপথন ্থেবার গহি কতরতছন
থনতজতক ঈশতরর কাতছআরও তবথে উৎেগ্ করার জন্,
আপথনআরও তবথে থছতলনআপথন এবংআপথন অন্তক
আরও তবথে থেতে ে্ে হতযতছন।

আপথন োতলাবাো োও। েুথে ত্তে পথরিে হও।আপথন ছ
থডতয পতডতছন োলবাথে।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »
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-না অন্ তকান ো্ার খঁুজুন না



েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছ একটট অনুতরাধ করতে
িাই
T. আপথন োর কাছ তিতক কীআো কতরন।
আথেআথেআপনার কিা তোনার জাযগা। তোনার জন্
আপনাতক ধন্বাে এবংআোর ও োর ্াি্নার উ্র থেতল
ন।
আথে এটার ্েংো করথছ।
"তছাট টট. আোরআোলে তিতক, এতো এবংআোর বাহগ
থলআথলঙন কতরা যার জন্আথে েখন তিতক অতপ্া ক
রথছলাে তোোতকআোর থনকটবে্ করতে িাই।আোর থব
িার োতলাবাোয জলতছ তোোর জন্।আথে তোোতক থক
োতব তেখব? আপনার ্ুদো সীকার করন, আপনার েঙু
রো, েুব্লো, েুব্লো এবং অেহাযত এটট তকবল োত যা
তেআথেআপনার হেযতক িাপ থেতে পাথরআোর থবরতদ
এবং োতেআগন ত্তের বন্া তেতল োও।
একততআোর েরবাতরর তছাট েু্া, আেরা একটট নেুন
জগতে ্তবে কথর, নেুন থগজ্া। অন্ ো্ার খঁুজতবন না।
আথেআথে পরে ্েু, তোোতক তকািায থনতয তযতে ে্
ে েুথেআোরআতবেতন োডা থেতে িাওআপনার উিাতন
র নীতি।
এই উ্রআপথন খঁুজতছন, আপথন এটট তকািাও পাতবন না
অন্ তকািাও তোোর েতধ্ যা আতছ, আোর োতি অনরঙ
ো েীঘ্ েুহে্। এর জন্আপনাতক উ্র তেওযার ্তযাজ
ন তনইআোর ডাতক, থকন টিকআতছ। িাকার োধ্তে।আ
পনার অনসত, যা ত্ে ্ারা আকৃথে লাে কতরতছ ত্তে প
থরিে হওযা, োতক োর কাতছ থনতযআো যাতব না শধু ো
তলাবাোর োধ্তেই পূি্ো।

আপথন অতনক "হ্াঁ" থেতযতছন; বাবা অন্তের ো্ারথপে
টট েমূি্ করারআহান েুথে তয োতলাবাো। থনতজর থেতক
োথকতয েেয নষ করতবন না অিবা নজতজেকরাও। বাবা



র থেতক োকাও, োঁর েঙলোব তেখুন, োঁর করিার থেতক
োকান এবং তেখুন োর োতলাবাো। থনতজতক তযাগ্ কতর
তোলার তিষা করতবন না বা এটট করতবন না। তযাগ্ একটট
অেমব থেেন কারিআপথন কখনই হতে পারতবন না এে
োলবাোর তযাগ্, আপথন কখনই োলবাোর তযাগ্ হতে পা
রতবন না এছাডাও থনখঁুে।
Vitus োঁর েঙলোব, করিা এবং োলবাো গহি কতর, গহ
ি কতর, কারি থেথন িান। তছাট েু্াআোরআোলে, আ
োতক তোোর োও তবাো, আপথন এটট বহন করতে ্ান।
টার।আোতক এটা থপোতক তেওযার জন্আোর কাঁতধ েু
তল োও।আপথন েু্ হও, োতলাবাো তোোতক েু্ কতর।
েুখী তহআোর েরবাতরর তছাট েু্া, েুথে থক থনতজতক পি
তেখাতে োও। সাধীনো এবং এোতব োতলাবাোয পথরিে হ
ওযা। ত্তে পথরিে তহানআোর োতি।আপথনআরকী িা
ইতে পাতরন?
আপথন ত্তে পথরিে হও। পাগল, আথে তোোতক োতলাবা
থে। »
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- তোোর েথে্কাতরর থেেন হতলা োতলাবাো।

"আোর বাচা, েবেেযআোর কিাআরও তবথে কতর শনু
ন। তোেরা তেখতব তয, আথে তোোতেরআরও থনকটবে্ হ
ন্।আপনার থিনাোবনা কোগেআোর ্ারা অনু্াথি
ে হতব।আথে িাই তোেরা েবাই হওআোর জন্। েুথে য
থেআোর কাতছ েবথকছু হও, োহতল তোোতকআর থিনা
করতে হতব না। থকছুই না, হ্াঁ, আথেই তোোতের বহন কথর,
তোোতের অনু্াথিে কথর, তোোতের পি ্েে্ন কথর। এ
টটআপনাতক অ্াথনতেট কতর এবং অবতেতষ, এটটআপনা
র োধ্তে েনকয হয।
থেথন েুেরাং একটট খুব, খুব বড রপানর ঘটতছ এখন তো
োতের েতধ্ উৎপাথেে; আপথনআরও তবথে বা



কে েতিেন এবংআপথন এটট েমতক্ েতিেন থকনা ো
তকানও ব্াপার নয। থেথন এটট গরতপূি্ তযআপথন থনতজ
তক রপানথরে হতে থেন, আপথনআোতক থবনা েূতল্ থেন
আপনার েমথে বনকরন, যাতেআপথন থনতজতক তছাট এ
বংআরও োলবাতেনআোর।
এটা ত্ে যা েবথকছু কতর যখন এটট কাজ করার জন্ সা
ধীন। তে যত তনয ব্ন্র, এটট োর অনুযাযী রপানথরে হ
য ্থে্থব। যখন োর ইতেজ োলোতব থনথষ্ হয একজ
ন ব্ন্ এেনঅতনক তলাক যারা পথরেে্ন করা হয, অেৃ
তে্র েতধ্ তযেন েৃে্োন উপাতয, োতের অজ্তনর জন্
আোতের েব্ো োঁর কাতছ রপানথরে হতে তেওযার েমথে
্থে্থব। এই ্নকযা েব থকছু না হওযা পয্ন অব্াহে
িাকতব পৃথিবী পুতরাপুথর রপানথরে হতব।
থেথন েতন রাখা গরতপূি্ তয থেেন (গথল) অথপ্ে হতযতছ
েৃে্োনরা এর তিতয যা আতছ ো ্ারা অতনক তবথে অজ্ন
করা হয তে বলুক বা করক না তকন, কারি েৃটষর েতধ্ ো
তলাবাোর ইতেজআতছ।
এটা আনথরকোতবআপনার থেেনআপনার থেেন।আপ
থন থকনা পািক বা খুব তবথে নয, কথেেনার, আপথন কী ো
রা, এটট তকানও পাি্ক্ কতর না; েুথে হতল েবাই একই ো
লবাো থেতয ত্ে কতর ত্তে পথরিে হয তোোর পালা।
আপথন পাগতলর েতো োতলাবাতে। পাগল, আথে তোোতক
োতলাবাথে। »

3 তফবযারী:45
" নেুন ে্াআপনার েতধ্ থনথে্ে হয

বাবা এই েহান োথন এবংআনতনরজন্আথেআপনাতক
ধন্বাে জানাতে িাই।আথে বাে কথর যখনআথে উপলথ্
কথর: "তহ েুখ, আোর, আোর, যীশতক তবতছ নাও", েুদতি
রআতগ িূডান।



একইআথে যথে এটটআবার পডার পতর েে বা পতনরবার
হতয যায েতব এটট েবেেয নেুন এবংআোর েতন হযআ
থে একটটআথবষার করথছ ্িেবাতরর েতো থবষযবসর ে
মে।
a তিতকঅন্থেতক, আোর েতন হযআোর খুব তবথে থকছু
তনই পথরবথে্ে। যখন ব্বো এবং কাতজর কিা আতে, জী
বনযাপনআথে যখন োতের কাছ তিতক েূতর িাথক েখন থন
ে্লোতব উথ্গ হই ্াি্না, তলখা বা েংতোধন।
ধন্বাে গেকাল ্াপ অ্ে্াথেে েুেংবাতের জন্ েুটট
বাথিনজ্ক ফাইতল।
ধন্বাে এই নজথনেগথলআপনার থনতজর হাতে থনন এবং
আোতক এর ্োি থেন। এতো আোর েুব্লো, আোর থব
শাতের অোতবর েুব্লো এবং অথবরাে েংযুন্।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্ এবং উ্র তেওযার জ
ন্।আথে তোোতক োতলাবাথে।

« আোর েরবাতরর থ্য তছাট েনান, যথে েুথে জান তযআ
োরআননআপনার েুব্লো পূরি করতেআেতব।আপথন
যথে জানতেন তকানটা পতযনআথে তয তকানও পথরথ্থে
বা উত্গ ্কাে করতে ে্ে হাল তছতড তেওযার অনুতরা
ধ এবং েমথে তিতক উে্েূে পুনরাবৃ্।আপথন েটিক প
তিআতছন যা আপনাতক োর পথরপূি্োয োলবাোর থেতক
পথরিাথলে কতর।আপথন একীেূে হতে হতব এবং বাঁিতে হ
তব, নেুন ে্াতক বাঁিতে থেন যা আপনার তেেতরই গতড উ
তিতছ।
তেখুন একটট থেশর ্াপবযস হতে কে েেয লাতগ, তেখুন
একটট গাতছর কাতছ তপৌঁছাতে তয েেয লাতগ পথরপকো।
তযটট তপতে তবথে েেয লাতগ উনযন এেন একটট যা আরও
োল োতনর; থেথন এটটআরও তটকেই এবং েডগথলআর
ও োলোতব েহ্ করতে পাতর। েুেরাং পথরবতে্, আপনা
তকঅবে্ইআনননে হতে হতব ত্তে পথরিে হতে তয ে



েয লাতগ ো থনতয েুঃথখে। এছাডাও থবলম এটট েীঘ্, আপ
থন ্লু্কারীতের পাে করার জন্ েে েন্োলী হতবন।
জন্ এই রপানরটট তবঁতি িাকুন যাআপনাতক এই নেুতনর
থেতক থনতয যায িাি্, এই নেুন েোজ, থেথন

থেথন অেএব এটট ্তযাজন: আপথন খুব োল োতনর ্থে
তরাধ করতে ে্ে হন।আপনাতক এটট ধীতর ধীতর করতে
হতব। না তে যা থেে কতর ো তেতখ তোোর েেয নষ কতরা
না, তেখুনআথে কী অপাতরেন কতরথছ এবংআথে কী থনতয
কাজকরথছ েুথে এই েুহূতে্, তোোর িারপাতে এবংআথে
যা কতরথছআপথন।
আোর থ্য পুত, আপথনঅনুগতহ পথরপূি্ এবং থড'আেুর,
েেযতক োতের একীেূে করার ্েো িাকতে থেনআপ
থন। েুথে ত্তে পথরিে হও এবং হতয যাও।
গহিআোর োলবাো গহি করন, গহি করন।আোর
তছাট, আথে তোোতক োলবাথে। তটান বাবা। »

3 তফবযারী:35
-অন সতগ্র েতো পৃথিবী

"আোর বাচা, েুথে ত্তে পথরিে হও। তোোর তছতড োও
। তোোতক গাইড করার জন্, থেথন োতলাবাোর োতি অপ
থরবে্নীয হতে পাতর।আপনার তযাগ্ো অবে্ই িাকতে হ
তব তোোর থবিাতরর তেবা করার জন্, কখনইঅন্োতব ন
য। েুথে থছতল ত্তের ্ারা েৃটষ করা হতযতছ োঁর োতি এক
হওযার জন্। এই উেতযর েতধ্ েংতযাগআপনার বাথডর
উতিান োইআপনারআতছ এই সতর বাঁিতে থেখতে হতব,
এটাইআপথন থেতখন যখনআপথন থনতজতক েব্াথধকআ
তার োতি একা খঁুতজ পানআপনার অনসততর গেীতরআ
পথন যে তবথে এই পতি ভেি করতবন, েে তবথে এটট হতব
পথরথিে হতয ওতি, এটট অ্াতকে করা যে েহজ, েে তবথে
আপথন োথন, আননএবং োলবাো অনুেব করন।



এই অনরঙোর েমক্আপনাতক োধুর োতি তযাগাতযাগ
করতে তেয নতত, আোর পরে পথবত ো এবং তোোর ো
তি, সগ্য থবিার, োধুতের েহ জানাে, পথবত তফতরেো, ে
কল োধু যারা এখন জীথবে পৃথিবীতে, থ্েীয জন পল তি
তকশর।
এটা আপনার েুনর এবং বড পথরবার যার োতিআপথন জ
থডে। in এই পথরবারই থনখঁুে একো, এই েমূি্ আনন ে
মূি্ োথন এবং এটট

এক োলবাো কোগে ত্তেরআগন, আগন ্ারা পুনন্
বীকরি করা হয। েকল এতকঅপতরর োধ্তে এবং একই
েেতয এতকঅপতরর তেবা করনঅতনক থেেতনর জন্ থপ
োর অথবরাে তেবায েেয কাটাতনা যা থেথন েকতলর উপর
ন্স কতরন, যাতে তোেরা ো করতে পাতরা।আনঃেংতযা
তগর োধ্তে অতনক পারতকাযরতের োতি তযাগ থেন এবং
এই বড পথরবাতর ্তবতের অনুত্রিাও কথেউথনটটর োধু
রা।
আকাে উনু্ো এই তযাগাতযাগতক েহজকতর তোতল। েু
েরাং যারা থনতজতক ত্তের ্ারা রপানথরে হতে তেয ো
রা েবাই হতয যায থেেনাথররা োই-তবান ছাডা, শধুোত ো
তের েমথে থনতয।
েুখী এবং খুথে তযআপথন ইথেেতধ্ এই েুনর এবং সতগ্র
েহান পথরবার যখনআপথন এখনও এই পতেআতছন পৃথি
বী। এইোতব, থপোর ই্া পূি্ হয সতগ্র েতো পৃথিবী।
এই থে্া, যা থবিাতরর সতর, থবশদ থবশাতে, আপনার অনু
ষেগথলতক েীঘ্ অতি্র অি্ বুেতে েহাযো করতেআতে
ত্তের োতি অনরঙোর েুহূে্, এবং ্কাতের অনুেূথেও
একটট তছাট পি েট্কাট: "কারি ত্েআপনাতক োলবাতে,
আপথন ত্তে পথরিে হও'।
এটা ত্ে যা উৎপন কতর যখন ো জানা যায এবং তেওযা হ
য কাজকরার সাধীনো। েুথেআোতের পথরবাতরআতছা, এ



টা তোোর পথরবার। েুথে ত্তে পথরিে হও। েুথে হতয তগ
ছ োলবাথে। তসহেযোতব, আথে োতলাবাথে। তকােল, আ
থে তোোতক োলবাথে। »

2 তফবযারী:40
"আথেআপনার থনরাপ্া অনুেরি করন। »

েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছ অনুেূথেগথল উপ্াপ
ন করতে িাই অথন্যো যা এই েুহতে্ আোতক েেসস
তর থবর্ কতর েথলউে ্কাতেরআতগ "তপার তল তবানথহ
উর"

এক তছাটআোর, আোর েতনানীে যীশ।আথে খুব তছাট
তবাধ কথর, এই ধরতনর থেেতনর জন্ েুব্ল এবং পাপ; এছা
ডাও, আথে েয পান্ তগাপন েীযো ্কাে করা, ্কাে
করা তয থবষযগতলা লুথকতয রাখতে হতব।
এতো আোর োহায্।আোর কিা তোনার এবং উ্র তেও
যার জন্ আপনাতক ধন্বাে েুব্ল নাোজ।আথে তোোতক
োতলাবাথে।
"আোর তছাটটট, এতো এবংআোর তকাতল োঁকুথন োও।
আথে তোোর থনরাপ্া, এতেআপনার েতধ্ বেবােকারী
তকৌেূহতলর অনুেূথেগথলতক সাগে জানাই েুহে্; এগথল
আপনার জন্ ্তযাজনীয- োথরযা নম হও এবংআোর হা
তে পথরে্াগ কতরা।
আপথন থনতজতক থপোর ্ারা পথরিাথলে হতে তেওযার জ
ন্ "হ্াঁ" বলুন, এখন এইঅনুেূথেটট বাঁিতেআপনাতকআ
পনার "হ্াঁ" থেতে হতব অথন্যোর পতিআপনাতক তকান
ও বাধা থেতে হতব না োর ই্া।
in একই েেতয, আপথন এইঅনুেূথেগথলতক সাগে জানা
তনারআতগঅথন্যোর কারতি, োঁর ত্েআপনাতকঅ
থেবােন জানায, কারি তয ত্েআপনাতকআথলঙন কতর
এই েুহে্টট এই অথন্যোর তিতয অতনক তবথে েন্োলী,



এবং থেথনই থেথন যারা োতের থেকার কতর। থেথন তযেন থে
কার কতরন, তেেথন তোোতের েৃটষ কতরন।আপথন তয েহা
ন পতির থেতক পথরিাথলে কতরতছন োতে এক ধাপ এথগতয
যান োলবাথে।
থননআপনার েতধ্ বাে কতর এেন োলবাোতক োলোতব
েংহে করার েেয, োইআপথন ত্তে পথরিে হও। তকাে
ল, আথে তোোতক োলবাথে। »
ধন্বাে কারিআথেআর এই থনরাপ্াহীনো অনুেব কথর
না তয থেথনআোতকআকেি করথছল। ধন্বাে ্েু যীশ।

3 তফবযারী:35
-ইন ্াইবু্নাতলর ্াপ্োর উপর থনে্র কতর, উ্রগথল
তেওযা হতযতছ

েো্েু যীশ, আথে তযআহান তপতযথছ োআপনার কাতছ
উপ্াপন করতে িাই যাআথে তফরে তেইথন।আোর থক হ
ওযা উথিে এই ধরতনর িাথহোর েুতখআিরি কতে্র থেতক
পথরিাথলে কতর েধ্্োকারী থহোতব ্থেনকযা পাওযার
জন্ েো্েু; আথেআপনার হাতে িাকতে িাই।আোর
আতছআকেি করতে েয পান এবং োইআপনার কাছ
তিতক েূতর েতর যান।
এতো আোতকআতলাথকে ও গাইড করন। তোনার এবং উ
্র তেওযার জন্আপনাতক ধন্বােআোর গরীব ্াি্না।
আথে তোোতক োতলাবাথে।

« আোর তছাট, শধু েুথেকাউতক োহায্ করার ্েো রা
তখ না। ; থকন বাবা অতনক বডকাজকরতে পাতরন। থেথন
আপনাতক তয ক্াথরেতেন থেতযতছন োআপনার জন্ ন
য, এেনথক যথেও োতে োতেআপথন এটা উপতোগ করতে
পাতরন।
থেথনআোতেরকোগে ্াি্না করা উথিে যাতে এটটসষ
হয তয এটট থক না তয ব্ন্তক ্েুআপনাতক ত্রি কতর



নঅিবা যথে তেই ব্ন্ হন থনতজতক বা তেই ব্ন্তক ত্
রি কতর যার জন্ েতআপনাতক ত্রি কতর একতিটটযা
হও এবং থপোর কিা শনতে বাধা োও এবং পথবতআতার
থফেথফেঅনুেরি করা।
আিরতির সর অবে্ইআপনার হতে হতব জানুযারী 6, 199
7 এ পডাতনা হতযথছল এবং বাে্া নং 2 এঅনে্ু্ থছল এই
বইতযর। খুব তবথে িাকা টা খুব জররী একটট উ্র পাওযার
জন্ উপল্, হয একঅতি্ অিবা অন্টটতে। না।আপথন
িরে পয্াতযআতছন থকনা অিবা অন্টট, ্ে্াখ্ান করন
কারি এটটআপনাতক থবর্কতর অিবা এটটআপনার উ
পর থনে্র কতর তয থনতজতক এেন তলাকতের ্ারা আকে
ি করা উথিে যারা আপনার েেতযর তো্া হতয উিতব।
এটা আপনার থবিাতরর তিতয খুব নেনীয হওযা এবং িাকার
োধ্তেআপনাতকঅনু্াথিে করতব এেন উ্রটট ক্াপ
িার করতে ে্ে হতব। যখন তযাগাতযাগ যতিষ েীঘ্্াযী হ
য, থেদান হতয যাতব অতনক থেন ধতর পথরষার।

আপথন এেন একটট েেতয যখন োলবাো অবে্ই ে্ে
হতে হতব অন্তের োতি তযাগ তেওযার জন্ আপনার ো
ধ্তে অবাতধ িলাতফরা করন "অবে্ই অেৃতে্র েতধ্ ্ি
ে". অবে্ই এছাডাও থবথেন কারতি লাইে েৃে্োন অথে
জো:
আপথন উোরোতক অথেকেকরন,
জন্আপথন ত্েতক পাে করতে থেতযতছন থকনা ো পরী
্া করন
করা আলাহর কতে্র ো্ী,
থিনুনআপনার ্েোহীনো এবং েীোবদো,
নজজাোআলাহর অথবরাে োহায্,
োনুষ ঈশতরর কাতছ উপ্াপন,
তগৌরব থেথন তয রপানর কতরতছন োর জন্ ঈশতরর কাতছ
।



অল থকছু অন্ান্ কারি তযাগ করা তযতে পাতর, েতব তেগ
থল হল ্ধান, তযগথলআপনাতকআতগ েতন রাখতে হতব খু
ব দে কাজকরা।
হ্াঁ। অবে্ই তনা ওযান ইউ এর জন্ ্াপ একটট কল তের
কিা সরি করন। োরপর েুথে অনুত্রিা থনতয কাজ কর
ন। থনতজতক এই েেস ্ারা রপানথরে হতে থেন ঘটনা। েু
থে ত্তে পথরিে হও। তট্ার, আথে তোোতক োতলাবাথে।
»

5 তফবযারী:10
-ধন্ যারা অনুগহ গহি কতর

েো্েু যীশ, আথেআপনাতক ধন্বাে জানাতে িাই, আথে
আপনাতক ধন্বাে জানাতে িাই, এবংআপনাতক, েুটট েুন
র ো্্ উপ্াপন করন যা আথে শতনথছ ্কােনার পূতব্
েু'জন ধে্য পািতকরঅংেগহি বই "েুতখর জন্, আোর,
আোর থনব্াথিে যীশ"।
েকল েু'জনআোতক বতলথছতলন তয োরা আপনার োলবা
ো্ারা রপানথরে তবাধ কতরতছন, েহান োথন, েহানআন
ন, তখলাধুলা ্ারা আকেিকরা হয। তিতক এছাডাও, োরা
একটট পছনেই পিআথবষার কতরতছ "যীশর োতি একনত
ে হওযা" তযেন োরা কতরথছল এরআতগ কখতনা ইহা অনু
েব করতে পাথরথন।

ধন্বােআোতকআপনার কাজ পয্াতলািনা করার অনুে
থে তেওযার জন্। এই অনুগতহর জন্আপনাতক ধন্বাে
তয েুথে পতড যাও তেতখা। এে োতলাবাোর জন্ ধন্বাে।
আথে তোোতক বলব িান।

« আোর তছাট, েুথে তয ্থেনকযা তপতযছ ো আোতক তে
ওযা বন কতরা না এই েথলউতে কারি োরা আপনার নয,
োরা থপোর তগৌরতবর জন্ আথে।আপথনও একই কাজ ক



রতবন কে ্েংেনীয বা ধংোতক েনব্।
েতন তয তোেরা থপোর হাতের একটট হাথেযার োত। কাি
থেথসর হাতে হােুথড।আপথন খুথে এই যন। ধন্ তেই পািক
রা যারা সাগে জানাতব এবং থপো তয অনুগহবষ্ি করতবন
ো গহি করতব েবই ব্থেকে ছাডা। যাইতহাক, থযথন োর
খুলতে অসীকার কতরনআোলে এেব েুথবধা তোগ করতে
পারতব না।
in নীরবো একোতিআেরা নেুন থগজ্ায ্তবে কথর, নেু
ন েোজ, েহান অনরঙোর েতধ্ বাে করা তয োলবাো
বাবা োর েেস েনানতের থেতে িান পৃথিবী। আেুনআে
রা একোতি োতক ধন্বাে জানাই তয এটট েবার জন্ করা
হতযতছ। োঁর েনানতের জন্ এবং োঁর থনতজর তগৌরতবর
জন্।
ধন্বাে বাবা, েুথে যা কর োআবার তোোর েনানতের ো
ও। বডতের কাতছ থকছু তেতবন না। ধন্বাে বাবা, ্কাে ক
রার জন্ তোোতের তছাটতের কাতছ যা তোেরা এই জগতে
র েহানতের কাছ তিতক লুথকতয তরতখছ।
পািক "তপার তল তবানথহউর তেে েন, েন তজোে" এর পা
িক থনব্াথিে", আপথন ত্তে পথরিে হন। েুথে ত্তে পথর
িে হও।
আথে তোোতক পাগতলর েতো োতলাবাথে। পাগল, আথে
তোোতক োতলাবাথে। »

6 পতযন, ৫:৫০ পূব্াহ
-আপথনআোর সুতল

েো্েু যীশ, আথেআপনাতক ওযাথক্ং গতপর জন্ ধন্
বাে জানাতে িাই েথলউতের েংসরি ্সে করতে ব্বহে
এএে "আোর তলাতকতের েুতখর জন্, আোর েতনানীে যী
শ". োথন ও োতলাবাো আোতের ্তে্তকর জন্ থছল। যা
রা ্তযাগ। এছাডাও, আথেআপনাতক নকযাকলাতপ তেতখ
থছ। তোোরআতছআোর েে্ো থনন্ে কতরতছ।



যখন কাতরা এই থিনা তেতন থনতে েেে্া হযথন এটট তেওযা
হতযতছ, এটট েব্ো আলাো থছল ্তযাজন ছাডাই এই থিনার
েূল্ থনন্ে করন হসত্পকরন। েব্ো একটট বড ঘতর
এই থবথনেয ঘটনা ঘতটতছ।
ধন্বাে ্েু যীশ, আোতকআতরকবার ো্্ থেতে োও
আপনার অ্াকেন।আথে তোোতক োতলাবাথে।

« আোর তছাট, েুথে তেখতে পা্, েবথকছু েহজ হতয যায
এবং যখন তকানও ব্ন্ বা তগাষ্ থেদান তনয েখনআন
নোযক পিথনতে্থেে। যখন হেয ্সে িাতকআথে তয উ
পতেে থেন্ ো গহি করন, এেনথক যথে এটট োর োতি
োংঘথষ্ক হয যা ওই ব্ন্আতগই জাথনতয থেতযতছন।
আপথন েথে্ইআোর সুলআতছ এই নেুন েহতর বাে করা
র জন্ েোজ, এই নেুন থগজ্ায।আপথন োরা ত্তের সু
তল পতড। েুথে হতল কাড্ তেওযা হতল ত্ে কী উে্পােন
কতর োর ো্ী োো; তয তে বাধা, থনযে ছাডাই থনতজতক
্কাে করতে পাতর এবং পূব্ধারিা।
এই োলবাোর উপর থেথ্ কতর কাজকরার নেুন উপায
্তযাজন প্ তিতকঅতনক ে্াগ, ে্াগ এবং নমো ্
তে্কজাথের েতধ্ যারা একটট েল গিন কতর থকন ফল উ
ৎপােন কতর একজতনর জন্ একে। এটা অতনকআনন
তেয, েতনর েমূি্ এবং েমূি্ োথন, আপথন এছাডাওঅ
তনক থকছু অজ্ন তের অনুেথে তেয অল েেয।
েুখী এবংআপথন থকঅথেজো অজ্ন করতে ে্ে হন
ো েুখী োলবাো তেথর কতর যখন এটট গহি করা হয এবং
তোট িাতক কতে্র সাধীনো।

আপথন ত্তে পথরিে হও। েুথে ত্তে পথরিে হও। তকাে
ল এবং পাগল, েুথে োতলাবাথে। এোতবইআথে তোোতক
োলবাথে তযআথে তোোতক োতলাবাথে। »

8 োি্, ৫:৪০ অপরাহ



« েবথকছুআোর োথলকানাধীন

« আোর তছাটটট, পতররটট ্কাতের জন্ থনন্ে িাকুন ে
থলউে।আথে তোোতক থলখতে অনু্াথিে কতরথছ, আথে গ
হি কথর েমােনার োথযততআথে থবেরিও গহি করতবা।
এটা এছাডাওআথে যারা এটট পডতে তফান কতর এেন তলা
কতের অনু্াথিে করতব বা না। আথেই তোোতের তকঅনু
গতহ পাথবে করব। ডাইেআতছ পডার েেয, যাতে ব্ন্
যা েমে হয, োর ্ুদো সীকার করন এবংআোর োল
বাো গহি করন।
আোতক োও এই থবষতযআপনার উত্গ, োরা ো কতর না
অনগ্ে নয। না, এই খত্র েনব্গথলও তনই।
েকলআোর কাছ তিতকআতে। েবথকছুইআোর। েবথক
ছু থফতরআেতে হতবআোতক।
আপথনআোর োলবাোতক সাগে জানাই এবংআোর ো
লবাোর কাতজর ো্ী হও।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

10 আইতটে 4:55
-েেয ফুথরতযআেতছ... ত্তে পথরিে তহান

« আোর তছাট, েুথেআোর কাতছ অতনক েূল্বান একটট
হাথেযার, তোোর ঈশর; আথে যখনআপনারআোলতের
োতি কিা বলথছ, আথেআপনাতক অেংখ্ হেতযর োতি
কিা বলার জন্ ব্বহার কতর। তযআপনার অজাতনই ্ি
তেঅেৃতে্ ঘতট। থকআথে তোোতক থলখতে বাধ্ কথর, আ
থে এটটতক একটট থেতড একনতে কথর

হাট্ে অেৃতে্র েতধ্; আপথন যখন এটট পুনরায পতডন ে
খন এটট একই রকে হয থনতজতক রপানথরে করতে থেতয।
থেথন যারা এগতলা পডতবন এবং পুনরায পডতবন োতের
ত্ততও একই কিা ্তযাজ্ হতব। থবশাতের োতি পাি্, ো



তের ্ুদো সীকার করা, থনতজতক োলবােতে তেওযা, রপা
নরতক ত্তে পথরিে হতে থেন। এখাতন থে্কো েূরত, হ
েয থবজানীরা োতের ্ুদোর জন্ োলবাো অনুেব কতর,
োরা পথরবে্তনর জন্ োতের েমথে তেয এবং ত্তে পথর
িে হও।
ঘনা ত্ে, তপতর ্সথের গথে তরাথ্ে কতরআোর বড ্
ে্াবে্ন। এর অি্ হল তয থেথন োঁর োতি গহি কতরন এ
বং তোোর োধ্তে, থেথন বে্োতন অন্ান্ অতনক থকছুর
েতধ্ একোত োধ্ে। হেতয তযাগ থেতেন।
েুখী েুখী পািক, আপথন থক এই যনটট এেন হতয উতিতছন?
থপোর োলবাোর পথরকলনায েূল্বান। in ত্তে পথরিে
হওযা, এরজন্ বহথবধ পারতকাযাে্ রতযতছ োই হতয উিুন
।
সাগেে োলবাথে; ত্তে পথরিে হও। োতলাবাো ছথডতয
থেন।
আোর তোোর ্থে োতলাবাোয জলতছআোলে।
আপনারআোর োলবাোরআগতনরআগতন হেয পুতড
তগতছ।
আোর েূরত হ'ল পুতড যাওযা পাক্ড্গথলর একটট েংখ্া
আোর োলবাোরআগন।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে।আথে তোো
তক োতলাবাথে। »

োি্ ৯:২০অপরাহ
-আথে থপোর কাতছ তোোর ্াি্না তপে কতরা

ধন্বাে ্েু যীশ এই েূল্বান থে্ার জন্ ্ধানে ১০ ই
োতি্র তেষ এবং অথেজো েমথক্ে তযআপথনআোতক
পূব্বে্ গ্গথল পুনরায পডার োধ্তে বাঁিতে থেতযথছতল
ন, ্থেটট ্াি্নার থবিার তেথর করা, তকবল নযআোর জ
ন্ থকন েেগ েহাথবতশর উপকাতরর জন্, যাতে অেৃে্ থগ
যাতর োরা উনু্ িাতক যা তলখাআতছ এবং তকানোতব থব



তেষ, যারা এই তলখাগথল পতডন বা পডতবন োতের পার
তকাযাে্।
ধন্বােআোয েরা এই নেুন পিগথলর জন্ যা আোতক
পূি্ কতর তোতল েুখ। োই উপথ্ে েকল পািতকর জন্
তহাক অিবা েথবষ্ে।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্ এবং উ্র তেওযার জ
ন্।আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, আথেআপনার ্াি্নাতক সাগে জানাই এ
বং এটট উপ্াপন কথর বাবার কাতছ। আপথনআোতক যা
নজজাো করতছন ো ইথেেতধ্ শরটা হতযথছল তবে থকছু
হেতয।আপথন যথে জানতেন থক ঘটতছ অতনকহেতয ি
তল যায, যখন এই গ্গথল ্াি্না করা হয তযেনআপথন
শরকতরথছতলন; এটট করার জন্, আপথন করতে িান এটট
করন কারি এটট এে থি্াকষ্ক।
এই অথেজোআোতক তেখতে তেয তযআথে কী অজ্ন ক
রতে পাথরআপনার োধ্তে, েতব তকবল েখনই যখনআপ
থন এটট োলোতব েংহে কতরনআপথন। এটা সষ তয এটট
অতনক েূতর যায যাআপথন বুেতে এবং কলনা করতে পার
তেন। েুথে পারতব না োতক গথব্ে করার জন্ নয, কারি
আপথন কাজকতরন না, বরং েুনর এবং েুনর, অবতেতষ,
আথেআপনার েতধ্ এবংআপনার োধ্তে কাজকথর।
অথবরে পুনরায পডার োধ্তে পুনরায পডা, েেস থগযাতর
র জন্ ্াি্না েহাথবশ। ো ্থেবার েুথে একটু তবথে হতয
যাও োলবাো, োই ত্েতক পাে করতে তেওযার জন্ এক
টট োল হাথেযার। আপনার উিানআরও তবথে পুতড যায
কারি এটটআরও তবথে পুতড যাযআোর োলবাোরআগ
তনরআগতনআরও।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »

োি্ রাে ৩টা ১৫ থেথনট।
-আতপথ্ক থপোর েৃটষতে



"আোর তছাট, আথে েবেেয তোোরআোলতে কিা বল
তে িাই। এটা বৃনদ পাযকোগে যাতে এটটআরও োলো
তব ে্ে হযআোর োলবাো ধারি করন এবং োই এটট
তেওযার েমাবনা তবথে। তয এগথল হ'ল: তকবলোত ্ারা ে
মনকরার জন্ একটট েীঘ্ ্নকযা: গহি করা েেয, অ
তনক েেয, এটট গহি এবং তেওযার পাোপাথে কোগে
আপনার েেস "হ্াঁ"।
এটা েথে্ই থপোর কাজ, যা তোোতের ে্াতক রপানথরে
কতর। তযেন থেথন োর েৃটষতক রপানথরে কতরন।আপথন
েমজে একটটআতা, একটট থবিার, একটটআতা, একটট বু
নদ এবং একটট তেহ। থপোর তোোতের জন্ তয েহান সাধী
নোআতছ তডটাআপনাতক িাকতে বা োর োতি যু্ হতে
তেয োর েৃটষ, অিবা োর ত্ে ্কতলর্থে করা।
in োতক এটট করতে থেন, আপথন োর েৃটষতক েুেমজেক
রতেঅবোন রাতখন, তযেন ্ে্াখ্ান, এটটতক কুৎথেে ক
রার ষডযন। উপলথ্ করন এই পৃথিবীতে বেবােকারী ্
থেটট োনুতষর একটট েূথেকা রতযতছ েৃটষর তেৌনয্বধ্তন েূ
থেকা রাখুন যথে এটট োডা তেয থপোর ডাতক। েুে্াগ্বেে,
অতনতক উ্র থেও না, োডা থেও না; োরা েুখ থফথরতয তনয
উ্র তেওযার জন্ োরা কোগে তয কলটট গহি কতর েু
থনযার ডাতক একজগৎ অসষ হতয তগল।
বাবা যুতদর জন্ একটট থবোল তেনাবাথহনী ্সে কতরন ে
েসঅশেেন্ এবং োতের েমূি্রতপ থনে্ূল করন ো
তলাবাোর ্ারা। তোেরাআনুগে্ তের োধ্তে এটাই কর।
আথেআপনার উিাতন যা জো রাথখ ো থলখুন। এটা এটট বা
পািকতক োলবাো এবং অনুগহতক সাগে জানাতব, থনষার
োতি পডা, যাতে একই ত্ে হতে পাতর েহাথবতশর েেস
থগযাতর তেতল তেওযা হতযথছল।
ঘনা িাপ থেন, থনতজতকআোরআগতনর োলবাোরআগ
তন ্জথলে হতে োও পুতরা পৃথিবীতক পুথডতয োও।



েুখী এবং এে েহান ব্ন্র জন্ থনব্াথিে হওযাযআপথন
আনননে পৃথিবীর তিহারা পথরবে্ন করার থেেন, এটটতক
োলবাোর তেতে পথরিে করা থপোর পথরকলনা অনুযাযী।
আপথন ত্তে পথরিে হও। তকােল, আথে তোোতক োলবা
থে।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

16 আইতটে 5:50
- তোযা করন েহাথবতশর জন্

"আোর বাচা, আপথন যথে জানতেন তযআপথন যখন থন
তজতক থেেতর রাতখন েখনআপনার থেেতর কী ঘটতছ থন
তি তিতকআোর উপথ্থে। তোোর অনসততর গেীতর ডুব
োও"। যথে েুথে জাতনা আথে তোোর েতধ্ থক অজ্ন কথর
এবংআথে থকোতব তোোতক ব্বহার কথর অেৃতে্র হেতয
তযাগ তেওযার জন্, আপথনআথবষার করতবন তযআথে ব
লব তয এই থবতেষ েুহে্গথল একটট েেৃনদ অেূল্। আপথন
যথে জানতেন তযআথে তেৌডাতনার োধ্তে কী অজ্ন কথর
যখন তোেরাআোতক থিটি থলতখা এবং নাোয পুনরায পাি
কর েহাথবশ। ্থেবার বৃটষ হতলই তেই পেন ঘতট। অতনতক
র হেতয।
তয তেগতলা হতলা: তযেব ্াে বন হতয তগতছ... এবং তকঅ
নুগহ পাওযার জন্ উনু্ করা হতযথছল।
তয োরা হতলন: যারা িরে হোোয ডুতব তগতছ... যারা নেুন
আোআথবষার কতর।
তয োরা: যারা বাসব জীবন যাপন কতরতছ েুন্না... এবং
যারা োথন ও ্োথনআথবষার কতর েংবাে।
তয োরা হতলন: যারা ঘৃিা ্ারা বাে করা হতযতছ েথহংেো...
এবং যারা আথবষার কতর তয োতের েতধ্ রতযতছ োতলাবা
ো ও েধুরো।



তয যারা থনতজতক তেতন তনযথন... এবং তকআথবষার করন
তয োরা ঈশতরর েৃটষতে েূল্বান, োতের েৃটষকে্া।
তয যারা েথে্কাতরর োতলাবাো তক কখতনা ই জাতন না... এ
বং যারা ্িেবাতরর েতো োতেরআোলতে সীকৃথে তেয
তয োরা োতলাবাতে।
আথে যা উে্পােন কতর ো অেীেোতব োথলকােু্ কর
তে পাতর ত্ে যখন এটট উনু্ উিাতন গহি করা হয েম
থে, েধ্্োর জন্ উপল্, থেতে েেগ েহাথবশ যা থেথন
থনতজই তপতযতছন।
এটা োতলাবাো যখন গহি করা হয েখন কী উৎপন হয।
এটা তোোরআেল থেেন। এটাই ্তে্তকর েথে্কাতরর
থেেন। ২ এই পৃথিবীর েনান এইোতব পৃথিবীর তিহারা ে
মূি্ রতপ হতয যাতব পথরবথে্ে হতযতছ এবংআপথন এই ন
েুন পৃথিবীতে ্তবে করতবন, এটট নেুন থগজ্া।
in োলবাো গহি করন, আপথন ত্তে পথরিে হন, আপ
থন োলবাো ছথডতয তেন।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। তকােল, আথে তোোতক ো
লবাথে। »

17 আইতটে 2:00
"তছাট োো ডানা েহ অেু্ ছানা

েো্েু যীশ, আথে জাথন না থকোতব োত্্র জন্ আপ
নাতক ধন্বাে জানাতে হয অবে্ই বড পথরবে্নযা আপ
থনআোতক গে রাতে শনতে থেতযথছতলন। তয হেতয থনতজ
তক উপলথ্ করন, গ্গথল তিতক "আোর েুতখর জন্,
আোর থনব্াথিে যীশ",
2. "থেশ" েবটট তবাোয েেস থেশ, এই কারতিই ঈশতরর
েেস তলাক রতযতছ যারা তবঁতি িাতক এই তেে।

তয যা আথে কলনাও করতে পারোে োর তিতযও তবথে। এ
র জন্আপনাতক ধন্বােআোতকআপনার কাতজর ো



্ী হওযার অনুেথে তেওযার জন্।
আথেআপনাতক েুটট উত্ে্ উপ্াপন কতর যা তকউআ
োতক নজজাো কতরথছল থনতজতক পথরিয কথরতয থেন, এ
কটট োর জন্ এবং অন্টট োর বনুর জন্।
আথে এছাডাওআপনার েযাআোলতের োেতন ো্্ তে
য গেকালআোর েতনাোব থছল, যা েমতক্আোর উত্
গতক ্থেফথলে কতর থকছু ব্বোথযক পথরথ্থে যা আো
তক থবর্ কতর এবং এখনওআোর অোব এেঅনুগতহর
পর ঈোন।আপনার োধুতের পািান তফতরেোরা এই "না"
তক ত্তে রপানথরে কতর " হ্াঁ, োতলাবাো।
ধন্বাে তোোর েহান রহেতের জন্। েমোরতির জন্
আপনাতক ধন্বাে এবংআোর েুব্ল ্াি্নার উ্র থেতে।
আথে তোোতক বলথছ থবশাে করন এবংআথেআপনাতক
োলবাথে।

« আোর তছাট, আথে তোোর েুব্লো, তোোর েঙুরো এ
বং তোোর েুব্লো সীকার কথর েংতবেনেীলো, এবং এটট
আপনাতক তয কষ তেয।আথেআোর োতি েহতযাগী।আ
থে এগথলআোর পথবত ্েগথলতে রাথখ এগথল তগালাতপ
র একটট েুনর ফুতলর তোডা থহোতব থপোর কাতছ উৎেগ্
করা যার থনঃশাতেআপথন তেই েুগথন থনঃশাে থনতে পাতর
ন যাআপনাতক বাে করার অনুেথে তেয অে্নর। তোে
রাই এই ত্তের েহাআনন। েে্ এবং একোত েোধান
হ'লআপথনআরও তবথে কতর বাে কতরন থনতজতক।
আপথন এটট থকছুটা োো ডানা েহ একটট অেু্ তছাট বা
চার েতো। থেথন বাোর েতধ্ থনরাপে, নীতি উষ োর ো
তযর ডানা, থকন খুব েংতবেনেীল বাইতরর যখন এটট তক ো
র েতধ্ োর ্ান থনতে হতব অন্ান্। োর োতযর ডানার নী
তি, থেথন োর পুনথন্ে্াি কতরথছতলন এবং েীঘই এটট থেে
তর যতিষ েন্োলী হতব বাইতর বেবাে করা।
থকোতবআপথন ত্তে পথরিে হওযার জন্আপনার অনস



ততর রপানরতক বাঁিতে পাতরন, এই নেুন ে্া টটউতযর
তেের তিতক োর েন্আহরি কতরআোর োতি অনরঙ
োর েীঘ্ েুহতে্র েধ্ থেতয যাও। েে্তি েুথে পারতব

থক বাথহ্ক েেে্ার েুতখ, একটটতে িাকার োধ্তে োরি
আনন।
আথে সাগে জানাই এছাডাও তেগতলা তক থপোর কাতছ উ
প্াপন করার জন্ তোোতের অনুতরাধ। থেথন রতেই িা
তকন। এই েেস পথরথ্থেআোর থনযনতিআতছআর তো
েরাআোর কতে্রআরও তবথে ো্ী হতব। যখন েুথেআ
োতক ই্ুক, েুথে থনতজতক উপ্াপন কতরছ, আথেআো
র কাজকর।
in েুথে, আোতক রপানথরে হতে োও, আরও তবথে কতর পৃ
থিবীতে ্তবে কতরা আলাহর থবিার। ফলসরপ, ঈশর, আ
রও তবথে, আপনার োধ্তে কাজকতর, আপনার েতধ্ কা
জ কতর।
এটা যাতে োলবাোয পথরপূি্ নেুন পৃথিবী, োনুতষর জন্
থনথে্ে হয থপোর তগৌরব, নেুন উ্রাথধকার তিতক, োতলা
বাোয েরা প্ারহাট্ে।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। তকােল, আথে তোোতক ো
লবাথে। »

োি্ ৯:২০অপরাহ
-এরজন্ এই েহান রপানর, বাবা আশাে থেতযতছন

েো্েু যীশ, আথেআবারআপনাতক েেস ব্বো থেন্
যাআোতক বাে কতরা এবংআথে এখাতন ্তবে করতে থে
তে পাথর না তোোর োতি োরি অনরঙো।
োতলা তেন তজাতেফ, থযথন েথরযে ও যীশর েতাবধাযক
থছতলনআপনার তোজ উপলত্, আথেআপনাতক েুপাথর
ে করার জন্ অনুতরাধ করথছআথে, যাতেআোর েটিক



অনুত্রিা এবং েটিক পরােে্োো িাতক েটিক েেতয ে
টিকঅঙেথঙ নজজাো করন, শধুোত এর োতি োেঞ
ে্ করতে িান বাবার অনুতরাধ।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্ এবং উ্র তেওযার জ
ন্।আথে তোোতক োতলাবাথে।

« তল্া, থপো ও যীশর তছাট থ্য, আথেআপনার অনুতরাধ
শতনথছ এবংআথেআপনার জন্ েুপাথরে করথছ। এটা গ
রতপূি্ তযআপথন জাতনন তয কী েেে্ার েুতখােুথখ হতে
হতব পৃথিবীতে োর োতন এই নয তয, আলাহ তোোতের প
থরে্াগ কতরতছন। at থবপরীতে, আেরা তয েেে্ার েুতখােু
থখ হতযথছ ো তেখুন েথরযে এবংআথে যখন যীশ েব্ো ো
তি থছতলনআেরা। যীশ থনতজ তয েব েেে্ার েমুখীন হ
তযতছন ো তেখুন তবঁতিআতছ। োধুতের অেুথবধাগথল তেখুন
এবং োধুরা। ব্থেকে ছাডা েবথকছু জানা েরকার থছল ক
ষ; তকন এটট থেন হতব? আপথন?
এটা অেুথবধা এবং কতষর েধ্ থেতযআোতের েীোবদো,
আোতের েুব্লো, আোতের েুব্লোআথবষার করতে পা
তরন পুরষতহীনো। এটাইআোতের তছাট রাতখ এবং বাধ্
কতর বাবার কাছ তিতক েবথকছুআো কথর।আপথন েব ে
েয কাজকতরতছন বসগে পতি্র েুর্াযআপনার জীব
ন এবংআপথন এেন একটট পথরতবতে বাে কতরন তযখাতন
বসগে পি্ খুব োল েূল্বান।
in থপো তোোতের কাতছ তয েহানআযাে িান, তোোতের
উপরআ্াআতছ োঁর েতধ্।আপনার েেস েরো োঁর উ
পর। একটট েহানআতছআপনার েতধ্ লডাই করার পাো
পাথেআপনার পছতনরঅনুেীলন। তোোর তনই েয তের
থকছু তনই, থপোতক তোোতের েেস োন কতরা। আতথবশা
ে।আপথন োতকআপনার "হ্াঁ" থেতযথছতলন, ফা্নারগ
থল এতক এতক কাটতে হতব। এটা একটট েীঘ্ ্নকযা যা ঘ
তট না। ব্িাহীন।



জন্ এই েহান পি, কখনওকখনও েতডা এবং তবেনাোয
ক, তপতর থকছু তরতখথছতলন তোোতের পাতে তফতরেো, আ
রোধুরা আপনাতক োহায্ করতে, থবশাতেআপনাতক েে
ি্ন করতে ্সে, আপনাতক বনতর থনতযআোর জন্।
in টডলাতরর েতো, থনতজতক গাইড হতে থেতে থেখুন। অথব
রে থবশদ থবশাতে অগের হওযাই থপোর পি তোোতের
জন্ েতনানীে, থেথনই তোোতেরতক ত্তের থেতক পথরিা
থলে কতরন।

কারি তয োতলাবাো তোোতক োতলাবাতে, েুথে ত্তে পথর
িে হও। সগ্ তিতক, আোতের েতধ্ অতনতকইআপনাতক
এথগতয তযতে এবংআপনাতক তেখতছ েতঙ িাকুন।আেরা
আপনাতক র্া কথর এবংআেরা আপনাতক োলবাথে।
তেন তজাতেফ। »

োি্ ৯:২০অপরাহ
-নমো তবাো কোয

"আোর বাচা, তোোর থেেতনর ্থে থবশস হওযার জন্,
েুথে থনতজতক না তেতখ বা ্থেশথেবদ না কতর এথগতয তয
তে হতব। এটা নাও নইতলআথে তোোতক িালাব'।
আোরআতছ তকািায না তজতন এথগতয যাওযার জন্আো
র েুে্ো েূতর রাখুনআথে যান্। এই যাতাটটআরওকটিন
হতয উিতছ বতল েতন হত্ ব্বোর থেকটা করন। েুে্াগ্
বেে, আথে কথর না না। আোর েুন্না তিতক েুন্ োও।
এর বেতলআোর ্তিষা, পথরবতে্আটতক িাকার অনুেূ
থে এথগতয যাওযার জন্, থকছুটা িলন গাথড ডুতব যাওযার
েতো কাোয আরও তবথে।
এতো আোর োহাতয্র জন্, আথে একাই েন্হীন। িাকা
র জন্আপনাতক ধন্বােআোর ্াি্না শতনথছ, আথে
তোোতক োলবাথে।
« আথে তোোতের ্াি্নাতক সাগে জানাই এবং থপোর কা



তছ উপ্াপন কথর। খুব েীঘই, আপথনআরও োলোতব বু
েতে পারতবন তযআপথন কী অনুেব করতছন বে্োতন।
আপনার কাছ তিতকআপথন যা আো করতে পাতরন োআ
পনার কাতছ রতযতছ বাবা।আথেআবারও বলথছ তয েোধান
টট নয বাথহ্ক থবষতয নয, আপনার েতধ্।
তেখুনআপথন এই েুহতে্ যা োল পাত্ন ো গহি করার
োধ্তে অনুগহ এবং োলবাোআপনার উিাতন ্বাথহে হ
য।
আথেআপথন বতলন: থেথন নমোর অনুগহ োন কতরন; এ
টা তেই অনুগহ যাআপনাতক োহায্ করতব, যা তবাো হাল
কা করতবআপথন বহন কতরন, এবং পতররটটআপনার গতব্
র তবাো। আপথন োরা

গেীরোতব োতলাবাথে। োতলাবাোইআতে েবথকছু পুনথন্
ে্াতির জন্।
কারি তয োতলাবাো তোোতক োতলাবাতে, েুথে ত্তে পথর
িে হও।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »

23 আইতটে 5:00
-আথবষার থযথনআপনাতক গাইড কতরন

েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছ ্সথে উপ্াপন কর
তে িাই েথলউতের ্িে "তপার তল তবানথহউর তেে োইনে,
েন" যীশ থনব্াথিে হতযতছন", পাোপাথে একটট থলফতলটও
থবজাপন, যাতে েবথকছুআপনার েতো ঘতট িান।আো
তকঅনু্াথিে করন এবং যারা আতছন োতের েবাইতক অ
নু্াথিে করন েব থেক তিতক তেই অনুযাযী থেদান থনতে
হতব। তপতরর ই্ার ্থে: এটট জাযগা তহাক, পারতকাযাে্
বা যাতের োতিআপথন পথরিয কথরতয থেতে িান।
খুলুন তয েরজাগথল তখালা েরকার, তেগথল বন করনঅব



ে্ই বন িাকতে হতব, যাতে েবথকছুআপনার অনুযাযী ঘ
তট হতব।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্ এবং উ্র তেওযার জ
ন্।আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, আথেআনতনর োতিআপনার ্াি্নাতক
সাগে জানাই। অথগেআপনার ্ুদো, আপনার েীোবদ
ো েমতক্সষ েতিেনো েহ, থকন তজতন তরতখা তযআ
থে তোোতের োতিআথছ এবংআোতক তোোতের োতি িা
কতে োও যাতে েবথকছু বাবার পথরকলনা অনুযাযী হয।
আপথন থেথন যা করতছন োরআরও তবথে কতর ্ে্্কর
তবন হাট্ে। আপথন যা ্ে্্করতবন ো তকবল একটট ্ু
দ বাসবোর টুকতরা। যখনই তে অনুেব কতর েয বা েয,
তজতন তরতখা, এটা আোর প্ তিতক নয।আোতক োও
কোগে এই েেসঅনুেূথে যাআপনার এবং েেস বাে
কতর েনব্আপথন শতনতছন।

আথেআপথন এটট বতলন: আপথন েমূি্ থবনােূতল্ হতে িা
ন থবশদ থবশাতে অগগথে িাথলতয যান। এটা আতছ এটট না
তজতন এথগতয যাওযা অিবা আথেআপনাতক গাইড হওযার
জন্ গাইড কথর ্েুর পতিআরওঅতনতকর জন্। থকআ
তছআপনার কাতছ গরতপূি্ হল তযআপথন জাতনন না তয
আপথন তকািাযআতছনআেুন, থকনআপনাতক জানান
তকআপনাতক িাথলে করতছ। একই কিা েে্। বাচার জ
ন্: োর কাতছ যা গরতপূি্ ো হ'ল তকািায নয থেথন যান,
বরং থেথন কার োতি যাতবন ো জানার জন্। েবতিতয গর
তপূি্ হল তযআপথনআোতকআপনার "হ্াঁ" থেতযতছন।
আোরআতছ থনতজর যত থনতযতছ এবং েুথে তেই যন হতয
তগছ যাআথে তোোতক িাই করা। এটট েব্ো একটট খুব ে
হান ডথেথলটটর েতধ্ িাতক যাতেআপথন এই যন, উতনাথি
ে, তিাখ হতয উিতে পাতরন থপোর উপর থ্র, তোোতক নী
তি তরতখ যাওযা এথডতয িলুন থবতশর থিনার ত্াতের গাে।



ি্াতনল করা হতযতছআোর ্ারা এবং পথবতআতার ্ারা
অনু্াথিে, আোর োতি পথবত ো, োধু এবং োধু, োধুতের
েুর্ায তফতরেোগি, তোেরাআতো, এোতব ধাতপ ধাতপ
আথেআোর োতি তেখা কথর তগৌরতব েহান ্ে্াবে্ন। ব
হত যারা আোর োতি তেখা করতেআতে োতের োতি িা
কতে হতব।
তকানটা জতযর েতন হয এই েীঘ্ ্েীথ্ে েুহূে্টট এখন
আোতের খুব কাছাকাথছ। আেুনআেরা উৎেতবর ্সথে
থনই েহানআননতকআেীব্ােগথল েমূি্রতপ তবঁতি িাকা
র জন্ সাগে জানাই যা আোর েহান ্ে্াবে্তনর পূতব্।
েুখী এবং খুথে তযআপথন এে েুখী।আথে তোোতক োতলা
বাথে। »

25 আইতটে 4:20
-আোতক োও তোোর ই্া, আথে এটাতকআোর কে্ বা
থনতয থছ

েো্েু যীশ, আথে তোোতক এই পরােে্ থেন্ তয, "েুতখ
র জন্, েন, আোর েতনানীে যীশ"। এতো

আোতেরআতলাথকে করন এবং উইলতকআোতের জানা
ন। অথগে, আেরাআপনাতকআোতের থেই "হ্াঁ" থনঃেে্
োতব।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্ এবং উ্র তেওযার জ
ন্।আথে তোোতক োতলাবাথে।
"আোর তছাটতবলায, এই েথলউতের তলখা থছল নাআপথন
খুলতবন বা ঋি তেতবন। ্কােকতক নজজাো করন পুনস
কাটটর ধারিাটট ধতর রাখুন। োতক ্সে হতে থেন েথলউ
তের একটট ফতটা এবং এটট তকািায পাতবন ো েহ একটট বু
কোতক্র তিতয।আথে না হেতয তপৌঁছাতনার জন্ োনুতষর
্িাতরর ্তযাজন তনই েুথে যথেআোর ো্্ থেতে িাও ে
তব এটট লাইে করতে পাতরআোয ্ো কতর োও, তোোর



আকাঙা ্ো কতরা।
আথে েথলউতের অনসত তঘাষিা করার অনুতরাধটটআপনা
তক বলতব ফতটা, োে এবং এটট েরবরাহ করার ্ান, আরও
উপ্াপনা ছাডাই বা েনব্। েুথেআোর সুতলআছ, তছাট
হও এবং োতেরতকআপনাতক তনেৃত থেতে থেন।
ধন্বাে তোোতের েুে্োর োেি্্তক তোোতের উিাতন সা
গে জানাই বুেতে হতব; এোতবইআপথন ত্তে পথরিে হ
ন। তট্ারআথে তোোতক োতলাবাথে। »

26 আইতটে 5:25
-আপথন একটট নেুন ফােওোর অথেজো

« আোর তছাট, আোতক েেয োও, তোোর ঈশর, আো
তক ্সে হতে োওআেন েহান ই্াতরর জন্আপনার
আোলে।
in রায ্সে করা, অি্াৎ, এটট উপ্াপন তের োধ্তেআর
ও তবথে থবশদ, এটট পারতকাযরতের একটট বহথবধো যা থন
তজতেরতক পথবত কর, যা আোর ত্তে পুনন্বীকরি করা
হয, যা পথরিে হযআোতক অন্োতব সাগেজানাতে ে্
ে। এটা েথে্ই ফােওোর

বি্না এই হেযগতলার জন্। আথে যথেআপনার ্সথের
উপর তজার থেই, বাসবো হল তযআপথনও একটট নেুন ফা
েওোর অনুেব করতবন।
আপথন এই েহান অনুত্তে যা আপনাতক এই থেতক পথর
িাথলে কতর থহবজনগতির েতো নেুন থগজ্াতকও ো কর
তে হতযথছল ্থেশে েূথেতে তপৌঁছাতনার জন্ তলাথহে ো
গর অথেকেকরন।আপথনআপনাতকজীবতনর রপানর
করতে হতব, বাইতরর জীবনতকজীবতন থনতয তযতে হতব অ
ে্নরীি। োরা ্ারা পথরিাথলে হতযথছল তেঘ, তোেরা আ
োরআতলা ্ারা পথরিাথলে। োলবাো, আোরআতার ্া
রা। োতের োতি একটট তেঘ রতযতছ থেন-রাে, আোর োল



বাোরআতলা তোোতক েতঙ িাতক থেন-রাে।
এইআতলা আপনাতক েেস ইতেন তেখতে তেয যা ঘটতছ।
আপনাতক একটট থেন তেতলর োতি পথরিয কথরতয থেন, ন
েুন তেল।আপনার তিাতখর োেতন েবথকছু পথরবথে্ে হয
এবং এটট থনে্র কতর তেই েুহতে্, যখনআপনার তিাতখর
োেতন েবথকছু পথরবথে্ে হয, তয েংবাে পৃথিবী একটট নেু
ন থগজ্ার েধ্ থেতয যাত্।
এটা একটট েংসারকৃে উিান থনতয বাবা কী করতছন ো অ
কলনীযআনথরক "হ্াঁ" থেতয। আথেই পুনরন্ে এবংআ
থে েেস হেতয পুনরন্ে হতে িাই। েেয ফুথরতযআেতছ
।আোর অতনক পুনরন্ে্াে েরকারআোর কাছ তি
তকঅতনক েূতর িাকা হেযগতলা তক উনু্ করা।
in ঈোন, তোেরা থনতজরা রপানথরে ও পথরিাথলে হও এ
বং এোতবই পথরিাথলে হও। োলবাথে। তকােল, আথে তো
োতক োলবাথে। »

30 আইতটে 4:00
-ইন নমো, আপথন ্জা এবং থবি্িো পাতবন

« আোর তছাটটট অে্ন নমোর োতি রতয তগতছ।আরও
নমোয তনতে যাও, েুথেআতার যে থনকটবে্ হও, এবং
আপথন যে তবথে ে্ে হতবন

নেসারআোর থ্যেে।আোর োলবাো তোোতক যে তব
থে রপানথরে করতব, েে তবথে েুথে ক্াথরেো হতে পাতর,
আপথন যে তবথে উপলথ্ করতে ে্ে হতবনআোর কা
ছ তিতক তযআতলা আেতব, েে তবথে ্জা তোেরা পাতব
এবংআতা তয থবি্িো তেন। পথবত, আপথন যে তবথে
তেখতে হতবন বাবা, োতলাবাোয পথরপূি্ োনুষ হতয উিুন।
এটা আপথন যেটা নম হতে পাতরনআপনার ঈশর তের ্া
রা ব্বহে, একটট েূল্বান েরঞাে হতয উিুন োর হাতে।
থনতজতক এই েহান ্ারা গে্বেী হতে থেন নমো তযআপ



থন এখন তবঁতিআতছন। এোতবই েুথে ত্তে পথরিে হও।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

েথনবার তেন ৩ এথ্ল, ৪:৫৫ পূব্াহ
-আো কথর থনব্াথিে তেষ েেয

"আোর বাচা, এটা আোর কবর তিতক একটট নেুন জীব
তনর জন হতযথছল যখনআোর অে্ািারীরা থবশাে কতরথছ
ল তয োরা নজতেতছ থবজয। লাোতরর তেহ পতি যান্লআ
থে োতক পুনরন্ে কতরথছ।আথে িাই এই েি্গতলা েটি
ক তহাক তোোতের েতধ্ অনঃেতা কারি োরা তেখায তয
োরা কেেূর থে্া তেযআপনারআো এবং থবশাে িতল
তযতে পাতর এবং অবে্ই তযতে হতব।
েতন অেীতের ঘটনাগথলর তিতয যাআপনার থবশাে তের
উপর থেথ্ কতর থবত্াথরে।আপাে োঙতনর োতি ্ে
োয তোট। পরাজয যে বড েতন হতযথছল োনুষ, ঈশতরর
েন্ েে উজল। এটাআজও একইঅব্া। একজন ে
থে্কাতরর থবশােী কখতনা হারায নাআো। এটাই তেইআ
ো যা অবে্ই তবতছ থনতে হতব তেথরতে; এটট ইতেনগথলর
েেৃনদ ব্বহার কতর োঁর থবশাে ওআোতক েন্োলী করা
র জন্ পাে কতরতছন।
এটা েব্ো তেই োলবাো গহি করন যা োতেরআতলাথকে
কতর এবং োরা কী

এক থবশাে এবংআো তয তকানও থকছুর েধ্ থেতয তযতে ে
্েআপাে পরী্া, কষ বা ব্ি্ো।
in ত্তে পথরিে হতলআপথন থবশাে এবংআো পাতবন।
থনতজতক হতে োও োতলাবােুন, থনতজতক োতলাবােতে থে
ন। তকােল, আথে তোোতক োলবাথে। »

5 এথ্ল ৬টা ১০ থেথনট।
"েুথে থেথন থবতেষ... আপনার থেেনও'।



"আোর একটট থেশ থহোতব, আপথন এখনও থবশদ থবশা
তের জন্ তোষী। না তজতনই এথগতয যাওযা এটটআপনাতক
তকািায থনতয যায"।আোতের তয পিআতছ একোতি হাঁটা
তযেন অনন্, তেেথনআপথনও অনন্। তয োরা আপনার
কাতছ যা িায োও থবতেষ।
িানআথে ্াযেই বতলথছ তযআথে যখনআপনার োতি ক
িা বথল, েখনআথেআপনাতের েবাইতক েতমাধন কথর। পা
িক; যাইতহাক, আপথন কীোতব এগথল অনুেব কতরন োর
উপর থনে্র কতর থে্া থেন, শধু থেন নয, থকন তোোতের
্তে্তকর জন্ অনন্।
জন্ থপোর ই্া পালন করার জন্, আপনাতক ো করতে
হতব না একজতনর োধ্তে থপো যা কতরন োর উপর থবশা
ে রাখুন অিবা অন্টট (এেনথক যথেআপথন এটট খুব েুন
র বতল েতন কতরন) থেথনআপনার েতধ্ এবংআপনার ো
ধ্তে কী করতে িান ো জানুন।
টিকআতছ থকছু উন্ে, গাছ বা গাতছর েতধ্ থকছু থেল রতয
তছ ্ািী, োরা েবাইআলাো, োই অনন্। তেথর "অনন্",
এটট রপানর থহোতব সাোথবক একটট থেেতনর েতো অন
ন্ ত্তের ্ািী হতয উিুন েংর্ি করন। থপোর ্ারা ে
কতলর োতিআবদ। থেথন এটটতকআপনার "হ্াঁ" তেওযা
গরতপূি্ যাতে রপানর যা থেথন শধুোতআপনার জন্
আতেে কতরথছতলন, আপনার জন্ খুব থবতেষ উপায, যা
তেআপথন শধুোতআপথনইআপনার অনন্ থেেন পূরি
করতে পাতরন,

ace পতররটটর থেেন টট তকবল োত পতররটট ্ারা েমন
করা তযতে পাতর।
েুেরাং েকতলই ত্তের ে্া হতব, থবথেন ে্ার েতধ্, থব
থেন থেেতন। থপোর োতলাবাো এই েুহতে্ আপনার েতধ্
তেতল তেওযা আপনার েতোই অনন্আতছ। এটটইআপনা
তক এে পথরপূি্ হতে তেয োর োতলাবাো।আপথন তয ো



তলাবাো তপতযতছন ো তকবলআপথনই তপতে পাতরন। এখু
থন। একজন োনুতষর এই ধাথে্ক ত্তের োধ্তে, আপথন
হতয ওতিন তোোর জন্ োতলাবাো।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »

14 এথ্ল ৬টা ১০ থেথনট।
- ে্ োধুতের থেলন

ধন্বাে "আোর েুতখর জন্" েথলউে তেথরর জন্ ্েু,
আোর েতনানীে যীশ"।আপনার সাগে জানাতনার জন্
আপনাতক ধন্বাে উষ।
ধন্বাে তোেরা তয অনুগতহ থবেরি কতরছ োর জন্ ্ািু
য্। আ্য্জনক ্েংোপততর জন্আপনাতক ধন্বাে
যা ড্াথনর কাতছ তছতড তেওযা হতযথছল।
আথে েবথকছু িাই, েবথকছু িাই, তোোতক েব থকছু থেতে
িাই।আোতক রাখতে থেও না তেই ্েংোর অংে বা ্েং
োর ্েীকআথে থনতজই।
আথেআপনার বাথডর উতিাতন েবথকছু তফতল থেতে িান: ্
েংো বা থরথেউআেতছ।
আথে এই েেস ্ে্াবে্ন তিতক েু্জীবতনর অনুগহ
কােনা কতর।
ধন্বাে যারা পািকতের জন্ তোযা কতরন এবং োতের জ
ন্ তোযা কতরন। থনতজরাই। এে োতলাবাোর জন্ ধন্বাে
।
"আোর বাচা, তে খুবআনতনআতছ।আোতক তোোর গ
হি করতে োও তোযা"।আোর ো্ী হতে তপতরআনননে
কে্, থবতেষে হতয উিতে তপতরআনননে এবং

হতয হাতের েুতিায একটটকেবধ্োন েরকারী েরঞাে বা
বা। কখনই েুলতবন না তয এটট সীকৃথে এবং তস্াযআপ
নার ্ুদো, আপনার েূন্ো সীকার করন, যাতেআপথন
তেই যন হতে পাতরন। যখন তেখতবন অহংকার বা অহংকা



র অনুেূথে, থফতরআোর জন্ োডাহতডা করনআপনার
্ুদো খঁুতজ তপতেআপনার অনসততর গেীতর এবং োলবা
োরআথেতিযো যা থপো তোোতের োন কতরন থনযথেে।
আপথন তক এবংআপথন কী থযথন থপোতক তোোতের তক এ
কজতনর উপর ন্স করার অনুেথে তেন
োতলা তেখতে এবং েহান থেেন।
করা েয ছাডা, আপথন একা নন, তযেনটটআপথন গেকাল
তেতখতছন েন্া। থকনআেলকথেউথনটট যা আপনাতক ে
েি্ন কতর ো কতর না। তে োর তিাখ থেতয তেখতে পায না,
এেনথক যথে েুথে ো অনুেব কর। তোোর বাথডর উতিান।
এটাই হল কথেউথনটট অফ ে্ কথেউথনতকেন োধুরা।
িাথলতয যাও থপোতক ধন্বাে জানাই তয এটট এেন এবং ে
েস থকছু তহাক থেথন; েূতর েতর যান, োঁর োলবাো গহি ক
রন। তিতক এোতবই ত্তে পথরিে হন।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »

18 এথ্ল ৪:০০
-আোর উপথ্থে খুব থবি্ি

« আোর তছাট, েুথে এখন তয োলবাো এবং োথন অনুেব
করছআপনার জন্আোর উপথ্থের একটট থনন্েকর
ি।আোর উপথ্থে খুব থবি্ি, কখনও কখনও এেনথক
কটিন অনুেব বা গন।আথে ব্াখ্া করতে িাই তকন, োহ
তল, একটট েহান সাধীনোতক েমান করার জন্, বাবা থে
তে তিতযথছতলন োর ্তে্ক েনাতনর জন্ একটট কতর তে
ে।
আোর থবি্ি উপথ্থে, েমথে্াপআোর ব্ন্র েতধ্
গহি, আরও বডজাযগা েখল কতর। থযথন কতরন না আথে
িাই না বা তক

থেথনআোতক সাগে জানাতে ্সে নয, তে এেনআিরি
কতর তযন তে থেথন এটট অনুেব কতরনথন এবং থনতজতক এ



টট তবাোতনার তিষা কতরথছতলন।
যখনআোর উপথ্থে সাগে এবং কামঙে, থেথনআরও
তবথে েৃে্োন এবং অনুেূে হয।আোর উপথ্থে, সাগেে
এবং কামঙে, অনুেূে তহাক বা না তহাক, েব থকছু তেথর
কতরতছ এর ফল; রপানর ও েুন্। এটা তে তয োলবাো, ো
থন, আনতনপথরপূি্ ্ািী েৃটষ কতর এবং পথবতোর জন্
উপযু্গিাবলী।
ধন্বাে তোোর বাথডতেআোতক সাগে জানাতনার জন্,
আোতকআরও তবথে কতর িাইতে। তিতক এোতবইআপথন
ত্তে পথরিে হতবন।
থকোতবআথে তোোতক োতলাবাথে। »

20 এথ্ল ৪:০০
-বাসব জীবন

ধন্বাে ্েু যীশ েুর টট এবং থে এর েুনর োত্্র জন্
যাআথে থনযথেে োথনর অথেথষ্ হওযার কিা শথন এবং
তয োতলাবাো আপথন পািকতের হেতয তগঁতি তরতখতছন।
ধন্বাে এই েহান অনুগতহর জন্ যা আপথনআোতের তে
খানআপনার কে্কাত্র ো্ী। েযা কতর পািকতের পূর
ি করনআজএবংআগােী থেনগতলাতে।
আথে তোোর েরবাতর এবং োোর তেথরর েরবাতর থফতর যা
ও উপােনা, ্াি্নার এই েোগতলা, ্েংোপত। েমবে ই
উখাথর্ হতব েথলউতের পািকতের উত্তে্র জন্ উেযা
পন করা হতযতছ।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্। এে থকছুর জন্আ
পনাতক ধন্বাে োতলাবাো।আথে এটার ্েংো করথছ।

« আোর তছাট, আথে নকযাকলাপ তেতখ খুব খুথেআরও
তখালাখুথল োতব কিা বলুন এবং থনতজতক গহি করন।

িযনআোর োতলাবাোও। এটট একটট বাসব জীবন, একটট



বাসব জীবন।
তিতকআপনাতের েতধ্ আরও তবথে কতর সাগে জানাতনা
হতব। থপোর ্থে পূি্ ত্ে, যা োতে োতে েরােথরআোর
েধ্ থেতয যায, োঁর পুত, পথবতআতার কতে্র ্ারা, এবং
কখনও েথরযতের ্ারা, আোর পথবত ো, জানাে ও পৃথিবী
র োধুতের কেে, োধুগি তফতরেো এবংআতারাআনতন
।
অবতেতষ এই োলবাো োতের েকতলর েধ্ থেতয যায যারা
োঁতক গহি কতর, যারা আেুন এবং একটট "হ্াঁ" থেন েবটা
ইআলাহর কাতছ। আপথন যে তবথে ইউখাথর্, থবশাে, ে
ে তবথে তবঁতি িাকতবন ইবােতের েেয, নাোয ও ো্্ ো
তনর েেয একোতআলাহ ও োঁরই েথহো, যে োডাোথড
অতনতক ্তবে করতব এই নেুন থগজ্া, এই নেুন েোজ ো
তলাবাোর উপর থেথ্ কতর।
খুব খুব েীঘই তোেরা তেখতব োতলাবাো থক উৎপন কতর য
খন ো গহি করা হয এবং জীথবে করা হয। েতনাতযাগ থেন
আতার থনঃশাে যা আোতের জন্ একটট েহান েন্ থনতয
আেতব ে্ে েলগথলর োধ্তে ঈশতরর জগতের তিাখ এ
কটট নেুন পুনন্বীকরি হেতয রতযতছ।
িাকতে োথনতে এবংআনতনর োতি এই নেুন থনঃশাে গ
হি করন।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »

24 এথ্ল ৬টা ১০ থেথনট।
-খবর তোোইটট

« আোর তছাট, আেরা একোতি নেুন জগতে ্তবে কথর,
নেুন থগজ্া। সতগ্ এটা তেখতে এক থবরাটআনন এই নেুন
থগজ্া থেন থেন বৃনদ পায এবং এইোতব তেথর হয একটট নেু
ন েোজ। এটা



তোোইটট এই পৃথিবীতে েেেুল্ তকউ তনই। এই তকামাথন
তয বে্োতন ্থে্তিআতছন োর োতিআপনার তকান ে
মক্ তনই তজতন থননআজই।
তযআপথন যা জাতনন ো হ'ল েোজ বা ্েো তলাকটটস
টলাইতট থছল। োর ে্ো, বুনদে্া, জান, অবনথেে কে্
্েো ্েোর তকত্, অেএব ্থেতযাথগো, োর েেস
থকছুর অধীতন েংগাে কতর ফে্, যুদ, ইে্াথে তকামাথনর
েের েপর নেুন হতব ঈশতরর েন্, ত্তের েন্, করিার
েন্।
োনুষ েখন োতের েন্হীনো, োতের ্ুদো এবং োতের
তক থিনতে পারতব। েীোবদো; থেথন এেন একজন োল
থপো তপতযআনননে হতবন, োলবাো ও করিায পথরপূি্,
এেনোতব পথরপূি্ তয উদারকে্া ও েুন্োো থহোতব পুত
পূি্ তহাক, পি্েে্ক এবং অনুত্রিা থহোতব পথবতআ
তা, নীতিআোর পরে পথবত ো, েকল োধু-েন্ােীতের েু
র্া এবং পথবত তফতরেো।
ধন্বাে থনতজতক এর থনে্াো হতয ওিার জন্ রপানথরে হ
তে থেন এই নেুন েোজ, আপথন যা অজ্ন কতরতছন ো থে
তয নয, থকন শধুোতআপথন যা হতয উিতবন োর ্ারা, থন
তজতক রপানথরে হতে থেন োতলাবাোর ্ারা।
আথে বতলা আথে তোোতক োতলাবাথে, আথে তোোতক ো
তলাবাথে। »

25 এথ্ল ৬টা ১০ থেথনট।
" িাতকা আোর হাতে। "

"আোর বাচা, েুথেআোর থনব্াথিে একজন, তোোতকঅ
বে্ই থনতজতকআরও তনেৃত থেতে হতবআোর পাোপাথে
। এর জন্ তোোতকঅবে্ইআোর কিা তোনার তিতয তব
থে থকছু করতে হতব। কীোতব আেরা ঈশতরর কিা পুতরাপু
থর শনতে পাথর? এই ্শটটআপথন থনতজতক নজজাো ক



তরন এখাতন থকছু পতযন রতযতছ যা করা উথিে তোোতক
আোর হাতেআরও তবথে িাকতে োহায্ কতরা।

েূিনাআথেআপনাতক যা থেথখতযথছ োর েংথ্প োরেং
ত্প:
আোতক োও তয তকানও উত্গ যা পালাকতে উ্াথপে হ
য।
থিনুনআপনার ্ুদো এবং অেহাযত।
থেথন উে্েূে েেস পথরথ্থেতক সাগে জানাইআপথন।
বাবা আপনার জীবতনর েেস পথরথ্থেতেআেীব্াে, োল
বা খারাপ।
রাখুন েবেেয বাবার থেতক তিাখ তরতখ।
অতপ্া করা েেস থেথন এবং তকবল থেথনই, উপায যাই
তহাক না তকন।
োওআপথন যা তপতযতছন োর জন্ এবং এেনথকঅথগে
জন্ ধন্বাে যা থেথন তোোতের তেন।
তযআপনারআোলে েব্ো ্সে োধ্ে এবং তছাট থনথব্
তেতষ থেথনআপনাতক যা থেতে িান ো গহি করন োেগী
আেোথন করন।
বাে্ানআপনার অনুত্রিাগথলতে েতনাতযাগ থেন, থবি
্িোর জন্ নজজাো করন োঁর কাছ তিতক যাআতে ো
থনধ্ারি এবং েনা্ করা অন্ান্ উৎে।
অনুোন ্াি্না, থিনার জন্আরও তবথে েেয, উপােনা এ
বং ধে্ানুষাতনর অনুেীলন।
নাআপথন কখনই থনতজতক থিনার ত্াে ্ারা ্োথবে হ
তে তেতবন না থবশ।
েুতল যাওযা আপথন তক, আপথন কী কতরন বাআপনার কী
আতছ, ো করতবন না। আলাহ যা িান, শধু োই িান।
করা েব্ো আপনার ইতেজ, আপনার খ্াথে হারাতে ্সে
এবংআপনার োথলকানাধীন েবথকছু।
করা েব্ো আপনার থিনাোবনা তছতড থেতে ্সেঅিবা



ঈশরতক সাগে জানাতনার থবশাে।

যখনআপথন ্াি্না কতরন বা উপােনা কতরন, যথে েব্ো
্িুর েেয িাতক বাআপথন পুতরাপুথর েতিেন হওযার জ
ন্ নীরব থছতলনআলাহর।
পর এই পতনতরা টট থবষয েতমাধন করা হতযতছ, েতন করতব
ন না তয এটট েীথেে। কী কী জানতেআোতের োতি িাকুন
আপনাতক থেখতে হতব, থবতেষ কতর অনুেীলন করতে হতব
এবং হও, আোর শবতির োতি পুতরাপুথর িাকুন।
িাকতেআোর কিা তোনাই েবতিতয থনন্ে উপায। ত্
তে পথরিে হওযা এবং িাি্ এবং িাতি্ েমূি্রতপ ্তবে ক
রা েংবাতের েোজ।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

29 এথ্ল ৬টা ১০ থেথনট।
-েুথে পৃথিবীর শনদকরতিঅবোন রাখুন

"আোর একটট তছাট বাচার েতো, েব্ো নেুনআনতন,
আোর থবিার এবংআপনারআথলঙন এক থবিার হতয যায
। করা েব্ো োথনতে িাকুন, আপথন যা করতবন ো থনতয থব
র্ হতবন না বাইতর তিতক তেখুন বা শনুন। আথেআোর
েবথকছুতক সাগেজানাইআোর জন্ েবথকছু তেওযার জ
ন্ ধন্বাে, আপনার েতন রাখার েতো থকছুই তনইআপনা
র জন্, আপথন গহি কতরন, আপথন ঈশরতক ধন্বাে তে
ন এবংআপথন তেন।
জন্আজেকাতলআথে তোোতক যা থেথখতযথছ ো বুেতে
োহায্ কতরা, আপথন যখন থছতলন েখনআপনাতক তয েূ
থেকা পালন করতে হতযথছল ো েতন রাখতবন একাথধক এ
থ্ তেথর কতর সুতল তেতড কাি; আপনার েূথেকা থছল এক
টুকতরা কাি থনন, এটট থনন এবং এটট থনন, এটট তছতড থেন
অথবলতমআপনার ্থেতবেীতক িাথেতয না থেতয।
এটা আজও একই নজথনে; আথে কী িাইথছ?... উপরন, আ



পথন যা পান োর জন্ এটট একটট ধন্বাে। ; এোতব পৃথি
বী থবশদ হতব। এখাতন থকোতব:

েুথে থক সগ্ তিতক গহি করা ইথেেতধ্ থবশদ।অবোন রা
খার জন্ আপনাতক ধন্বােআপনার শনদকরি। অনুো
ন তেওযার োধ্তে, আপথনঅবোন রাতখন অন্তের এবং
েেগ পৃথিবীর পথরশনদ।
গহিঅন্তের, োল বা খারাপ, আপনাতক একটট ্োব থে
তে পথরিাথলে করতে পাতর তনথেবািক যথেআপথন এটট থন
তজর কাতছ না রাতখন; ব্েীে থবপরীতে, এটট অথবলতম ঈশ
তরর কাতছ উৎেগ্ করার োধ্তে, এটট পুতরাপুথর থবশদ।
এটা হল তযআপথন অ্তযাজনীয েুহতে্ একটট েরঞাে হ
তয ওতিন এবং থপোর হাতে গরতপূি্: অি্হীন, কারি, এ
কা, তোেরা ো করতে পারতব না। শদকরার জন্ থকছুই
করতে পাতর না; গরতপূি্, কারি সাগেজানাতনা এবং ো
ন করার োধ্তে, আপথন পৃথিবীর শনদতেঅবোন রাতখন।
আরও তোেরা েব্জনীনোতব থপোর কাছ তিতকআো ত্
েতক গহি কতরা, আতরা েুথে ত্তে পথরিে হও।আপথন য
ে তবথে তেতবন, েে তবথে পারতবন গহি।আপথন যে তবথে
পাতবন, েে তবথে থেতে পারতবন।
এটা হল গহি এবং োন, তফরে তেওযার এই েহান ্নকযা
য ্তবে করন থপোর েথহো, যাতে তোেরাআরও তবথে
কতর তযতে পাতরা আনন, োথন এবং োলবাোর গেীতর; at
যাআপথন অবোন রাতখন এইআনন, োথন এবং োলবাো
থেন তোোর িারপাতে, তোোর োধ্তে, পৃথিবীতে এবং স
তগ্।
েুখী আপথন থক এে পথরপূি্ হতে তপতর খুথে এবং খুথে? ?
োলবাোর ্ারা, ত্তে পথরিে হওযা এবং োলবাো তেওযা
।
আপথন পাগতলর েতো োতলাবাতে। পাগল, আথে তোোতক
োতলাবাথে। »



3 তে, তোর ৪টা ১০ থেথনট।
- তোোর কষআপনার থেেনতকফল্েূ কতর তোতল

েো্েু যীশ, আথে তোোর কাতছ তেই েুঃখ-কষ উপ্াপ
ন করথছ যাআথেআোর েতধ্ বহন কথর এই েুহতে্ এবং
যাতকআপথন তিতনন।আথে এটাতক তোোর োতি যু্ কর
থছ পথবত্েগথল অনুগতহ পাথবে হতব এবং েকল পাি
তকর ্থেআেীব্াে "এরজন্"। েন, আোর েতনানীে যী
শর েুখ" এবং যারা আোর উিাতন টটকা তেওযা হতযতছ।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্ এবং উ্র তেওযার জ
ন্।আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, আথে তোোতক যা থেথখতযথছ ো েতন তরত
তো: তোোর কষআপনার থেেনতক উে্োথহে করার জন্
্তযাজনীয।
আথেআজেকাতলআর থকছু বলতবন না যাতে এই থে্া
োল হযআপনার েতধ্ একীেূে।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

4 তে, তোর ৪টা ১০ থেথনট।
"আথেআথে তোোর োতিআথছ। "

« আোর তছাট, েতন তরতখা, েুথে তযখাতনই িাতকা না তকন,
তযই তহাক না তকনআপথনআতছন, আথেআপনার োতি
আথছ।আেরা একোতি ্তবে কথর এই নেুন থগজ্া, এই ন
েুন জগৎ। েরজা শর তিতকই এটা আপনার বাগান। এটা
যখনআপথনআপনার অনসততর গেীতর তনতেআেুন যা
আপথন থিনতে পাতরন তোোতের তছাটরা এবং তোেরা বুে
তে পার তয থপো তোোতের োলবাতেন গেীরোতব।
তয এগথল হল: পুনরাবৃথ্ করার জন্ একটট অনুেীলন এ
বংআপথন তযথেন এটট অনুেব কতরন তেই থেন পয্ন পুন
রাবৃথ্ করনআপথন এখনওআপনার বাথডর উতিাতনর স
তর রতযতছন, আপনার অনসততর গেীরেেঅংে, একটট ঘ



থনষ েমতক্র েতধ্আোর োতি অনরঙো।
এটা আোর োতি তেই েহান অনরঙোয যা থপো করতে
পাতরন থেথন তযখাতন িান তেখাতনইআপনাতক ব্বহার ক
রন, থেথন তয থেেন িান োর জন্ থেথন যাতক িান এবং যা
তক ই্া কতরন। এটা

েুেরাং োঁর ই্া যা বাসব ছাডাইআপনার ্ারা অবাতধ ্
কাে করা হযআপনার প্ তিতক ্তিষা।
আপথনআথে এটা ো্্ তেবার জন্ কথরথন তয, আলাহ
তোোতের েতধ্ কাজ করতছন, আপনার িারপাতে এবংআ
পনার োধ্তে। এটা তোোর পুতরা ে্া থযথন বাে কতরন,
কোগে ত্তের োতি েংযু্ িাতকন, জাতনন তয থেথন থন
তজতক জাতনন োতলাবাো এবং োতলাবাোয পথরিে হওযা
।
এটা আজেকাতল পািকতের উত্তে্আথে যা বলতে িাই
।
আপথন ত্তে পথরিে হও। তে তোোতক খুব োলবাতে এ
বং পাগল। »

9 তে, তোর ৪টা ১০ থেথনট।
- ে্ োতলাবাোর উৎে বাবা

"আোর বাচা, এটট উপলথ্ না কতর, আপথন একটট নেুন
জীবতন ্তবে কতরন; এটট একটট নেুন জীবন যা েহানো
র উপর ছথডতয পডতব পৃথিবী। জীবতনর এই বাে্া টট থনতজ
ই োলবাো এবং উৎে। ত্ে থপো, পুত, পথবতআতা থযথন
আতছন পুতরাপুথরআোর োতক তেওযা হতযথছল, জানাে ও
পৃথিবীর োধুগি।
আপথনআপথন ্াযেই নজতজেকতরন তয বাসব অথেজ
ো তকেন লাতগ ত্তের োতা, তয তকানও েেয এবং তয
তকানও জাযগায।আপথনআপথন যথে না হতয িাতকন েতব
এটট তিতক বাঁিতে পারতবন না োলবাথে।



জন্ ত্তে পথরিে হওযার জন্, তকবল একটট এবং এক
োত উপায রতযতছ: থনতজতক তছতড তেওযা উৎতের োধ্তে
রপানর, পথবত নতততর োতি ঘথনষ েমক্, োধু, োধুতের
োতি তেলাতেো এবং োতের েুর্ার অধীতন পথবত তফতর
েোগি।
এই ্াি্না, ধে্ানুষাতনর অনুেীলন, তযৌবন এবং উপােনা
আপনার থনষথ্তে ্ধান উপায থহোতব রতয যান। In এটট
র েমূি্ েুথবধা থনন, আপনার "হ্াঁ" অবে্ই হতে হতব ে
মূি্। আপনার ্থেশথেঅবে্ই েমূি্ হতে হতব, ছাডা
ই অসষো।আপনার অঙেথঙঅবে্ই হতে হতব

কেপাতযনআপনার অঙীকাতরর ্থে। এটট েেতযর জন্
একই যাআপনাতকঅবে্ই তপতরর পথরকলনা অনুযাযী
ব্বহার করতে হতব, কী অনুযাযী নয েুথনযা তোোতকঅ
ফার কতর।
জন্ এই নেুন জীবতন ্তবে কতরআপনাতক বে্োন েুথন
যা তিতক তবথরতযআেতে হতব। তয বড পথরবে্ন েমথে থে
তয শর হয; োরা তেতে বাথকগতলা হতলা থিনা ওআকা
ঙা। পথরবথে্ে হতযতছ, এইোতব তেই ে্াতক রপানথরে
কতর থযথন একটট থনতযআতেন েেযতক কাতজ লাগাতনার ন
েুন উপায, নেুন উপায কিা বলা এবং কাজ করা।
আপথন অেএব োরা ত্তের পতি, ত্তে পথরিে হয।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

11 তে, তোর ৪টা ১০ থেথনট।
- তেতন থনন অেৃে্ হতয যাওযা এবং পথবতআতা কাজকর
তব

েো্েু যীশ, গেকালআোতক তেওযার জন্ আথেআপ
নাতক ধন্বাে জানাতে িাই, তোোরআতার োহায্। েুে
রাং, আোর ্সথেতে এই ব্বোথযক েো, আথেঅনু্াথি
ে হতযথছলাে তোনার জন্, তটতপ, এেথপআইআিারগথল



তেখার পথরবতে্ েেে্ার েোধান খঁুজতে কতিার পথরশে
করন।
at আোর থবসয এবং থবসয, ফলাফল থছলআথে একটট ক
ে্ পথরকলনা তেথর করতে ে্ে হতযথছ থেনটট পতযন, যা
র েতধ্ রতযতছ: ্িে েুটট কখনই থছল নাআতগ তেতবথছ।
ধন্বাে ্েু, আথেআপনার কাতজর ো্্ থেই এবংআপ
নাতক ধন্বাে জানাই।আপথন যা অজ্ন করতবন োর জন্
আগাে।আথে তোোর কাছ তিতকশনতে িাই েমূি্।
আথে এটার ্েংো করথছ।

« আোর তছাট, েুথে েতবোতআথবষার করতে শরকতরছ
যা তোোতের েতধ্ পথবতআতা উৎপন কতর এবং উৎপন
করতে পাতর যখন থেথনআতছন সাধীনোতব কাজ করতে
পাতরন। কতে্র তয সাধীনোআথে পাই যখনআপথন অেৃ
ে্ হতে েমে হন

থেথন েব জাযগা োও। েুথে োতক েবথকছু থেতয োও এেন
একটা জাযগা তযখাতনআপথন অনরঙোর ঘথনষ েমক্
বজায রাখতে িানআোর এবংআপনার তকামানী ্ারা য
ত তনওযা হতব না।
এটা যা আপথন গেকাল অনুেব কতরতছন।আপথন যে তব
থে িাকতবন, যে তবথেআপথন পথবতআতাতকআপনার ে
তধ্ কাজ করতে তেখতবন, আপনার িারপাতে এবংআপনা
র োধ্তে।
যথেআথে সতগ্ আনন তের কিা জাথন, তোোতক এইআথব
ষার করতে তেতখ। তয একটট পথরবাতরর তেখারআনতনর
োতি েুলনা করা তযতে পাতর একটট বাচা। নেুনআথবষার
করন ইোনীং, হাঁটািলা, ি্াট করা বা তপ।আননআতে ে
নাতনর পথরপূি্ো তিতক। ্াপবযস হওযা। সতগ্ও একই
অব্া: পৃথিবীতে জীবন ্ািীর বীজ তেখারআননআরও
তবথে কতর ত্তে পথরিে হতে ফুল তফাতট।
একততআেুনআেরা থপোতক ধন্বাে জানাই তয এটট এে



ন হয। েুথেআথবষার কতরা পথবতআতার নকযা এবংআ
পথন ত্তে পথরিে হন।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »

12 তে, তোর ৪টা ১০ থেথনট।
" এই এটাআপনার কাজ নয'।

েো্েু যীশ, আথেআপনার েরবাতর একজন েমােক
িাইতে িাই, যিা েথলউতের ইংতরনজ অনুবাে এবং পুতরা ্
শ এই ্কতলর অি্াযন।আথে উনযতনর জন্ ্থেশথেব
দআপনার ই্া, অথেেুথখো যাই তহাক না তকন।
ধন্বােআোর অনুতরাধ শনতে এবংআথেআপনার কিা
শনথছ।আথে তোোতক োতলাবাথে এবংআথে তোোর োল
বাো গহি কথর।
"আোর বাচা, আোতক েব থকছু নজতজেকতরা, েবেেয
উপল্ িাতকা। তেতন তনয উ্র োও এবং তোেরা েব্ো
তহোতযে ্াপ হতব।" আোর বাবার ই্া েবেেয েবার ো
ধ্তে পূরি হতব এটা তোোর োতিআতছ

pliras এবং বলুন। ্তবে তের জন্আোতের োতি িাকুন
এবং উ্রটট উপলথ্ করন যখন এটটআপনাতক তেওযা
হয।
আোরআতছআথে যেটা পাথর অতনক তলাতকর কাতছআ
োর থনষথ্ ব্বহার। এই েুহতে্, আথেআপনার কাতছ এর
তিতয তবথে থকছু িাইথছ না যা আপথন েমােন করতে েম
ে হতযতছন এবংআপথন ো করার অঙীকার কতরতছন ্াি্
নায থলখতে, পডতে এবং পুনরায পডতে িাকুন পািকতের
জন্ এই তলখাগথল অফার বা উপ্াপন করার জন্ েে
তয েেতয।
এটা আথে যারা পারকড্গথলতে অথেনয কথর যাতেআোর
্কলটট বাসবাথযে হয েমূি্রতপআোর পথরকলনা অনু
যাযী, আথে যাতক িাই োতক ডাকথছ, কামঙেপেত্তপর



জন্ োল েেয। থবশাে থনন খুব তবথে েহান োথনআপনা
র কাজ নয। শতে্া িাথলতয যান েনআপনার ্ুদোতক
সীকৃথে থেতয ত্ে করন, এখাতনইআপথনআথে খুবআন
ননে কারিআোর অতনক থকছুআতছ, অতনকোলবাতে
আপনাতক থেতে যাতেআপথন একজন ে্া হতয ওতিনআ
োর োলবাোয েতর উিতছ এবং ছথডতয পডতছ।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

15 তে, তোর ৪টা ১০ থেথনট।
- ফুতল তগতছ োরআগন

েো্েু যীশ, আথেআপনাতক ্িে েুটটর োতি পথরিয
কথরতয থেতে িাই েথলউে উপ্াপতনরআেনি, ্িে কুই
তবক থেটটতে এবং অন্টট েতনতবতলার কাতছ। যা উ্র:
আোতের থক তেতন িলার জন্ থেতে হতব? থপোর ই্া?
আথেশধু একটট নজথনে িাই: করা োর ই্া।
ধন্বােআোর ্াি্না শতনতছন এবং োডা থেতযতছন।আ
থে েেি্ন কথর তোোর কিা শনথছআরআথে তোোর ো
তলাবাো তেতন থনন্।আথে তোোতক োতলাবাথে।

« আোর তছাট, এটা আোর থপোর ই্া তয োর োতলাবাো
ছথডতয পতড োরা পৃথিবীতে। েুথে একজন োঁর োলবাো ছ
থডতয তেওযার েৃঢ েংকল।আপথন োরা

টিকআতছ েতিেন, েনব্ এবং ্েংোপততর োধ্তেআ
থে শতনথছআপথন থলখতে পারতেন না একটট টে যেটা ে
মব হেযসে্ করতে ে্ে। ঈশর থেথন থনতজই এেন্
েো রাতখন, উেযই থযথন থলতখতছন এবং থযথন পতডন োর
জন্।
আথেআথে তোোতক বতলথছ তয, বাবা তয েব উপায ব্বহা
র কতরন, তেগতলার তকাতনাটটই বন কতর রাখতবন না।আ
পনার োধ্তে। তলখাতলথখ এক। এটা এটট গরতপূি্ তযআ



পথন উপল্ িাকুন।আপনাতকআেনি তোেরা তেখাতন
আছ কারি থপো তোোতক িান অন্িায ব্বহার করন।
িাথলতয যাওযার জন্আপথন থনতজর কাতছ ঋিী েরলোর
োতি অগের তহান, না তজতন তয থেথনআপনাতক পি তেখা
ত্ন, থকন োঁর ই্ার জন্ পুতরাপুথর উপল্।
আপথন এটা কতরনথন। উথ্গ হওযার থকছু তনই কারিআপ
থন নন এই ্শগথলর উ্র তেওযার ত্তত একা নযআে
নি।আপনার েতঙআতছনআোলে। সগ্য এবং, তোোর
থনকটবে্, আোর ধন্ ো।
উ্র এতকঅপতররআেনতি এবংআপথন তেখাতন িাক
তবন তোোতের েতধ্, তোোতের িারপাতে ঈশতরর কতে্র
নেুন ো্ী, আপনার এবংআপনার থ্যজনতের োধ্তে
ও।
আথে তোোতকআোরআসরি তেতক রাখতে বলুন, আো
র ধন্ ো, োধু তজাতেফ, তোোর জন্ শর হওযা এই নেু
ন থেেতনর জন্।
তয থপো োঁর তিাতখ অনুগহ খঁুতজ পান।আথে তোোতক ব
লথছআথে বলব ধন্ এবংআথে তোোতকআোর োলবাো
য রাখব। এটাআেরা একোতি ছথডতয পডার জন্ এই নেু
ন থেেনটট গহি কথর পৃথিবীতে থপোর ত্ে।
এখুথন অতনক োতলাবাোরআগনজলতছ। োতের ্তে্
তকর েতধ্আরও ্ি্োতব জলতব, যেদে পুতরা পৃথিবী
পুতড যাতব োর োতলাবাোরআগন।
ধন্বােআোর ডাতক োডা তেযার জন্। তকােল এবং পা
গল, আথে তোোতক োতলাবাথে। তে তোোতক খুব োলবা
তে এবং পাগল। »

16 বাথড, রাে ১১:৩০
েুথে হতলআোরআহে থবিাতরর জন্ একটট েলে

« আোর তছাট, আোর অনুতরাতধর উ্র তেওযার জন্আ
পনাতক ধন্বাে এই অসাোথবক েেতযআোতক থলখতে রা



নজ হতয।আথেআপথন অে্াে বাআিরতি থ্র হতে িান
না কারি, তপতরর োতি, এটট েব্ো নেুন এবং পুনন্বীকরি
হয কাজকতর।
যথেআথেআপনাতক একটট থলথখেঅনুতরাধ বলথছ তযআ
থেআপনাতক ব্বহার করতে িাইআোর উিাতনর খুব কা
তছর কাতরা োতি কিা বলা, যা আথে একটট েুথবধাজনক উ
পাতয োলবাথে এবং এটটআোতক পথরপূি্ কতর অনহীন।
েুথে জাতনা এটা তোোর এবংআোর বনু, নজ. েুথে কল থে
টুনাইতট যার কিা বতলথছতল।আথে এটা বলতে িাই:
নজ। তোেরা যারা থপোর থ্য পুত, আোর েরবার অনুো
তর, থেথন তোোতক তবতছ তনওযার পর অতনক থেন হতয তগ
তছ। তোোতক পূি্ করার জন্আথে তোোতক ছাডাও তপ
তযথছ একটট োল উপাতয, থবতেষে তয এটট েেস থকছুর ো
ধ্তে যা আথে তোোতক বাঁিতে থেথখতযথছ অিবা তোোতক
কাতজ লাথগতয তযাগ থেতে থেথখতযথছ অতনকহেযঅেৃতে্
র েতধ্ তযেন েৃে্োন।
তযআপথন যা ্ে্্ কতরতছন ো তকবল একটট ্ুদ বাস
বোর অংে। ্থেটট েুহতে্ েুথে ইআথে। এর তিতযও খারা
প ব্াপার হতলা, েুথেআোরআহে থবিাতরর জন্ একটট
েলে। যথেআথে জানোে তোোতকঅবতেতষ োলবাো
তক সাগে জানাতে তেতখআথে কেটা খুথে তযটাআথে তো
োর উিাতন তেতল থেতে িাই।
হ্াঁ G., আথে তোোতক তোোর েতো োলবাথে। আরও তব
থে োতলাবাো সাগেে, তযআথেআোর উিাতন লাইে তে
তল থেতে িাই, পাোপাথে অন্রা, ্ধানেআোর থ্য সী
থে.

আথেআপনার েমথেতকআোর োলবাোর একটট থনখঁুে
উোহরি তেথর করন। েুথে ই তেই উপথ্ে করন এবংআ
পথনআরও তবথে ্ে্্করতবনআোর োতলাবাোয উ
জীথবে।আপথনআরও তবথেআথবষার করতবন তেই েতঙ



ঈশতরর েনানতের েহান সাধীনো।আথবষার থপো তোো
তের তয সাধীনো থেতযতছন, ো তোোতের তিতযও তবেী, আ
পথন যে তবথে োঁর ত্তে পথরপূি্ হতবন, েে তবথেআপথন
্ে্্করতবন থেথনআপনার িারপাতে তয পথরবে্নগথল
করতবন, থকন েব্ো একটটতে েহান সাধীনো।
েুখী এবংআনননে তযআপথন এে পথরপূি্ এবংআপথন ই
থেেতধ্আতছন গ্া্ তোতজর জন্ যা েীঘইআপনার জ
ন্ অতপ্া করতছআোর েহান ্ে্াবে্তনর উপল্।
আথে োলবাোয জলথছ তোোর েতধ্, তোোর েতধ্, তো
োর েতধ্ এবং তোোর েতধ্ এবং তোোর োধ্তে।
তকােলোতব এবং পাগল, আথে তোোতক ব্ন্গেোতব ো
লবাথে, নজ, আথে তোোতক োলবাথে।
ব্ন্গে েুথে, থে, আথে তোোতক োলবাথে। »

20 তে, তোর ৪টা ১০ থেথনট।
-এক তযআোর কাতজ কাজ করতব, তে োর পুরসার পাতব।

েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছ এই পরােে্টট উপ্াপ
ন করথছ েথলউতের থবষযবসর োরিী "তপার তল তবানথহউর
ডু থেতযন, আোর েতনানীে যীশ"। েযা কতরআোতের ো
তি তযাগাতযাগ করন এইঅনুতরাতধ োডা থেন এবং োডা থে
ন।
আথেআথে থক তেই জাযগা তযখাতনআথে তোোর কিা শ
থন, আথে তোোর োলবাো গহি কথর এবংআথে তোোতক
োতলাবাথে।
« আোর তছাট, আথে েবেেযআনতনর োতিআপনার অ
নুতরাধতক সাগেজানাই। তয যাআথে িাই, এই োতলাবাোই
পৃথিবীতে ছথডতযআতছ।আপথন তজতন রাখুন তয েথলউে
টটআথে তবতছ তনওযা েরঞাে

জন্ হেতয তযাগ থেন।আপথন ওজাতনন তয, আোলতের
রপানর তোটােুটট েীঘ্ েেয থনতে পাতর থপথরযড। একটট



থবিার, েব ্ারা একনতে এবং থে্াোন, একই েেতয তব
ে কতযকবার থফতরআেতে হতব তটাটালতক োর েেস ো
রাংতে একীেূে করারআতগ তেখাতনা।
থবষযবসর োরিীআপনাতকদেআপনার পি খঁুতজ তপ
তে েহাযো কতর এই থবজাতনর েেৃনদ।আথেই থছলাে তয
অসীকার কতরথছলাে কাতরা কাতরা হেতয এই কাজকরার
ই্াআতছ। এক যখন এই কাজ টট েমন হতব, েখনআ
পথন এর ো্ী হতবন গরত।আপথন এই ্কলটট অনুতো
েন করতে পাতরন।
ধন্বাে এছাডাও কাতজর জন্ উপল্ িাকতে হতবআো
র ওতপতন। যারা আোর কাতজ কাজকতর োরা েবাই নয
োর পুরসার পাতবন।
গহিআোর তবথব।আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। »

21 তে, 5h30
" জানাতের েরজা গতলা োর জন্ উনু্।

"আোর বাচা, আজেকাতলআথে তোোতক একটট েুে্ান
আনতে ব্বহার করতে িাই M-এর পথরবার, M-এর পথরবার
তক োননা থে'রআতহে্া।আথে োতের বলতে িাই।

তছাট তহআোর েরবাতরর েনানগি, তোেরা েতবোত এক
থবরাট কতষর েধ্ থেতয যাত্া। অতনতকর কাতছ এটা তেতন
থনতে অেুথবধা হয। জীবন একটট উপহার েগবান, কষও।
জীবন: জানতে পারা, ঈশরতক তেবা করন এবং োলবােু
ন; কষ: যাতে জীবন হতে পাতরআলাহর ই্ানুযাযী। এখা
তন িাকুন ঈশতরর ই্া তোনার অি্ হল কীোতব সাগে জা
নাতে হয ো জানা ব্ন্ ও ঘটনা, থপোর কাতছ উৎেগ্ ক
রা

করতে একটট েমূি্ শনদঅজ্ন করা এবং তেষ পয্ন ্
তবে করা োতলাবাোর পথরপূি্ো।



আপনার তোগাথন এখন থ্গি, কারি এর েধ্ থেতয তযতে
হযআপনার তিাখ অেৃে্ হতয যাওযা C, আপনাতক অবে্
ই েুে্াগ্জনকঅঙেথঙর েধ্ থেতয তযতে হতব যা থেথন
আপনাতক নজতজেকতরথছতলন। এটা তবাো গরতপূি্ তয
এই অঙেথঙর উপরআপনার তকান ্েো তনই। থেথন এ
বং থেথন একা তক এই থেদান থনতযতছ। এটা আপনার উপর
থনে্র কতর না থবিারক; উপরন, আপনার হাতে অংেগথল
তনই থবিারক।
আপথন োতক োলবােুন এবং োতক োহায্ করতে িান;
তোোতের ্তে্তকর কাতছ এটাই ঋিী করন: োতক োর
কতের্ জন্ ্ো করন এবং পথবতআতার কাতছআোর
জন্ অনুতরাধ করন থনতজতক্ো করন, আপনার ্ো
থফথরতয থেন বা এটট েমূি্ করন। নজজাো থনতজতক েু্
করার োথযত পথবতআতার। অপরাধতবাধআপথন অনুেব
করতে পাতরন এবং োরপতর োডাহতডা করতে পাতরন - এ
টট থপোর করিার কাতছ োন করা।
তোযা করন েেতয েেতয রাতের খাবার এবং ইউখাথর্তক
থবশাতের ্সাব থেন োরআতা।আপথন রহেেতক যে তব
থে তেতবন থপোর েমতন, যে োডাোথড তে পূি্োয ্তবে
করতব ত্ে, কারি সতগ্র েরজা োর জন্ উনু্।
আপথন থবশাে করন তযআপথন োঁতক োলবাতেন, থকন
থপোর ত্েআরওঅতনক তবথে তোোর েতো বড। থপোর
োলবাো তক োতলাবাো েহান। তোোতের ্তে্তকর জন্,
থনতজর জন্, যারা এটট গহি করআপনাতক থঘতর রাখুন,
থকন C এরজন্ও। এখাতন ্তবতের উপায েমূি্রতপ থপ
োর ত্তে এবং ত্তে পথরিে হন। তট্ার এবং পাগল -
আথে তোোতক োলবাথে।
আথে তোোতক োতলাবাথে। »

25 তে, তোর ৪টা ১০ থেথনট।
-এই নেুন পৃথিবী



ধন্বাে ্েু যীশআোর হেযসে্ করার জন্ "আোর
েুতখর জন্, আোর েতনানীে একজতনর জন্" খত্র ো
ধ্তে যীশ". ধন্বাে এই েুনর উপ্াপনার জন্- এটট তে
থর কতরথছতলন "কােথলক" "েি্োো". আপথন তয হেযঅ
নুেরি করতবন োর জন্আপনাতক ধন্বাে এবং এই থনব
ন তিতক।
থকোতবআবার এই েহান অনুগতহর জন্ আপনাতক ধন্
বােআপনার কতের্ ো্ী।আেরাও ধন্বাে জানাই ো
তেথরআোতের োর তকাতটর নীতি রাখুন এবংআোতের খু
থে করন োর অতনক েুপাথরে তের োধ্তে।
আথে পছনকথর এবংআোতক তোোর হাতে েুতল োও।
আথেআরও তবথেঅনুেব কথর ্ুদের।
« আোর তছাট, তযেনআথে তোোতকআতগই বতলথছ, েুথে
আরও তবথে োর তিতযও তবথে। আেরা তেখতে পান্ তয
আেরা একটট নেুন ্তবে করথছ সর। তোেরা আতরা তব
থে ো্ী হও এবং িাকতব।আোতের ত্তের েমক্কী েৃ
টষ কতর, আথে কী কথর একটট েহজ এবং েমূি্ "হ্াঁ" থে
তয অজ্ন করতে পাতরন।
in এইঅথেজোর ধারাবাথহকো যা শধুোত শর তে, এে
নঅেংখ্ হেয রতযতছ যাআোতক এবংআোতক তেয ো
তেরআনথরক এবং েমূি্ "হ্াঁ" তেব, আথে োতের ্তে্
তকর োতি ্থেটষে হওযার অনুেথে তেয এই হেযগথল এ
কটট পৃথিবীর তিহারা পথরবে্ন করার ্েোর োতি ত্তে
র েমক্।
আপথনআেরা একটট োল ো্ী তযআেরা ইথেেতধ্আ
থছ এই পৃথিবীতে, এই নেুন থগজ্ায নেুন।
এই নেুন থগজ্া েহান অনরঙোর উপর থনথে্ে হয যাতে
্তে্তকআোতক োরআনথরক "হ্াঁ" থেতযআোর োতি
তপৌঁছায এবং েমূি্।
এই নেুন থগজ্া আোর পথবততর ে্ানাতলর েুর্ার অধী
তন রতযতছ ো।



এই নেুন িাি্ আোলে এবংআতার োতি থেথলে হয সগ্
ও পৃথিবীর োধুগি।
এই নেুন থগজ্ার োতি পথবত তফতরেোরা রতযতছআকাে।
এই নেুন িাি্ কোগেঅনু্াথিে এবং পথরিাথলে হয প
থবতআতার কেে।
এই থনউ িাি্ থ্েীয জন পতলর তনেৃতত রতযতছ।
এই েযালু এবং েযালু েৃটষেথঙর অধীতন নেুন থগজ্া থনথে্ে
হত্ থপোর ্থে করিােয।
েকল োঁর কাছ তিতকআতে, েবথকছুই োঁর কাতছ উপ্াপ
ন করা উথিে, উৎেগ্ করা উথিে এবং ্সাথবে এবং ্সা
থবে এবং িলোন অনুতরাতধরআকাতর তেথর করা হতযতছ,
োতিআপনাতক ধন্বাে এবংআপনার েেস থকছুর জন্
্েংো োল এবং েন, ো্ী থছল, যে্ি না যাতে পৃথিবী
পুতরাপুথর পথরষার হতয যায। ্তে্ক "হ্াঁ" তপতরতকআন
থরকোতব তেওযা হতযতছ অবোন
েে্প পৃথিবীতক পথরষার করা। আেুনআেরা একোতি ধ
ন্বাে এবং ্েংো কথর বাবা, োই তহাক। েবথকছু ্ারা র
পানথরে হয োতলাবাো ত্তে পথরিে হয। েুথে ত্তে প
থরিে হও, ত্তে পথরিে হও।আথে তোোতক োতলাবাথে,
আথে তোোতক োতলাবাথে। »

28 তে, তোর ৪টা ১০ থেথনট।
-িাতকা আপনার থপতির োতিআপ টু তডট

« আোর তছাট, আথে তোোতক থেথখতযথছ তয তোোর থেে
ন োলবাো গহি করন, োলবাো হতয উিুন এবং োলবা
ো থেন অেৃে্ তযেন টা তেখা যায। এটা োতলাবাোতক োনু
তষর কাতছ থনতযআো। যাতেরআথে ্েুর কাতছ জবাব তি
তযথছআপনার থকছু আেনতি ইথেবািক গহি। েুথে তেই য
ন যার জন্আথে তবতছ থনতযথছআোর েতনানীে তলাকতে
র তক োলবাো োও।



োলবাথে যাআথে তোোর এবং তোোর সীর উপর তেতল থে
তযথছ থ্য এথলজাতবি, তয োলবাোআথে িাথলতয যান্আ
পনার হেতয ্িুর পথরোতি তেতল থেন, আথে িাই এই োল
বাোর জন্ ্ুধা ও েৃষায থেথন অন্ খাবারগথলতক পুষ ক
রতে পাতরন।
যথেআপথনআতথবশাতের োতি কাজ করতে েমে হন,
আপথন ো্ী হতবন যা আথে তোোর োধ্তে অজ্ন কর
তবা। োনুতষর জন্ যারা োতের িাথহো তেটাতেআপনাতক
ব্বহার করতে িাযআথি্ক, তেই ইেু্ করার জন্আপনার
আোলতের েীতষ্ িাকুন- আপথন এটট িান, তকবলআপনা
তক নজজাো করা হত্ বতল নয।
অতনক তলাতকরা থবশাে কতর তয োতের যা ্তযাজন ো হ'
লঅি্, েতব এটট যা োরা িায ো হতলা েতব্াপথর োতলাবাে
ো; গহনকারী োতলাবাো, োরা ত্তে পথরপূি্ ্ািী তে প
থরিে হতব। in ত্তের ্ািী হতয উিুন, োরা ত্ে থেতে িা
ইতবন অন্তক োহায্ করন। োলবাো এবং োহায্ করার
োধ্তে অন্রা, োরা োতেরআথি্ক িাথহো পূরি করতব।
এটা েহানআধ্ানতক োথরদ্ যা েহানতের নীতি রতযতছ ব
সগে োথরদ্। োথরতদ্র থবরতদ লডাই বাসবোতক েেন
না কতর উপাোনআধ্ানতক োতন অতনকটা বািটাতব পাথন
োলার েতো। ্থেকাতরর ্াব পাইপ বন না কতর।
েহান থেেন হ'ল হেযতক পূরি করার জন্ োলবাো ছথড
তয তেওযা এবংআধ্ানতক োথরতদ্র থবরতদ লডাই। েুথে
তক এবংআপনার যাআতছ ো ্িতে ব্বহার করতে হতব
এই থেেন। হেয তিতক কাজকরন। েুেরাং নয েুথে ত্
তে পথরিে হতব না।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »

4 জুন, ৪:৪৫ পূব্াহ
-যাও থনতজর েতধ্আরও



« আোর তছাট, থনতজতক পথরথিে করার জন্আপনার ে
তধ্আরও তবথে কতর যানআোর োতিআতরা। থেথন োনু
তষর থিনাোবনা থনতয োিা ঘাোন না জগৎ, যথেও োরা ো
ধু, যাতের কাতছ থপোরআতছ োথযত্াপ থেেন।
েতন শধুোত একটট নজথনে গরতপূি্: একটট অনরঙো
রতযতছ যা আোতের োেথগকোতব এটট রতযতছ: অনরঙো
যা তোোতের পি তেখায অিবা থপো িান তোেরা এবং থে
থন তক তহান থেথন তয থেেনটট েমনকরতে িান ো পূরি
কতরআপথন।
ধ্ান করন এই থে্া যাতে এটট োলোতব একীেূে হযআ
পথন; এটট খুব গরতপূি্, আপনার তিতয অতনক তবথে থিনা
।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »

6 জুন, ৪:৩৫ পূব্াহ
- তপাডা থপোর োলবাো ছথডতয তেওযা

ধন্বাে ্েু যীশআথে ্থেথেন যা শথন োর জন্, অতলৌ
থকক ঘটনা যা আপথন েথলউতের োধ্তে েমােন কতরন
"আোর জন্" েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ"। েুথে েথে্ই য
ত েীল তয েব পািক এতে েমে হতবন োতের তক তেযার
আপনার অঙীকার, একই তয োতলাবাো আোর েতধ্ তে
তল তেওযা হতযতছ।
অনুোতরআোতক যা বলা হতযতছ, আোর ্াযেই েতন হয
তয এই ব্ন্টট তপতযতছন োলবাো আোর তিতয তবথে থব
ে্েৃে এবংআোতক েুখ এবংআনতন েথরতয তেয েবেে
য। এে োতলাবাোর জন্ ধন্বাে।আথে তোোতকআোর
েব থেন্জীবন, েুথে যা িাও োই কতরা।আোর একটাই ই
্া, তেটা হল থপোর তগৌরতবর তেবা করার জন্।
ধন্বাে এই েহান অনুগতহর জন্ যা আপথনআোতক ব্ব
হার করার অনুেথে থেতযতছন এবং তোোর কতে্র ো্্ ো
ও।আথে তোোতক োলবাথে এবং তোোতক সাগে জানাই



োলবাথে।

« আোর বাচা, আথে ছথডতয পডার জন্ আরও তবথেজল
থছ বে্োতন তবতঁি িাকা হেতয থপোর োলবাো এই তেে।
এটট হওযার জন্, আথে েুটট িাইথছ না থবষযেেূহ:
েমথে েমূি্ এবং থনঃেে্, এবং
তয তকউ োর ্ুদো ও অেহাযত তক থিনতে পাতর না।
আপথন এটটআোর েতনানীে গথলর েতধ্ একটট যাআথে
এগথল ্কাে করার জন্ ব্বহার কথর ্তযাগ। এটা অে্
নআনতনর োতি তযআথে এই উপহারটট গহি কথর এই েু
নর এবং েহান থেেতনর জন্ আপনার জীবন।
বাে্ান ্ুদো এবং অ্াতকেতযাগ্োয। আপথনআরও
তবথে হতবনআোর কতে্রআরও ো্ী এবংআরও তবথে
পথরপূি্আোর োতলাবাো।
যথে েুথে জান তয তোোতক কেটা োলবাথে, কারি তকােল
এবং পাগল, আথে তোোতক োতলাবাথে। »

9 জুন, ৪:৪৫ পূব্াহ
েুথে থেেতরআথে এবংআথে তোোর েতধ্

« আোর তছাট, আথেআোর থ্য নজ-থড িাইআজ েকাতল
আপনার োধ্তেআোতক েতমাধন করন।
D., েূল্বান েু্া যাআথেআোর েরবাতর বহন কথর, আ
থে িাই তোোর থেতক োথকতযআোরআনন ্কাে কতরা,
তোোতক থেন-রাে থিনা করতে িাই; আপথন এটটআোর
আহে থবিাতরর জন্ একটট েলে।আথে এই েুহে্গথল ো
লবাথে অনরঙো যা আপথনআোতকআপনার োতি রাখ
তে থেতযথছতলন। হ্াঁ। এইটা েুথেআোর েতধ্, আথে তোো
র েতধ্। তোোর উিান এবং তোোর েেগ ে্া এই নেুন
িাি্ এবং এই নেুন িাতি্র জন্ ্সে পৃথিবী। আপনার ে
য পাওযার থকছু তনই।আোর জন্ েবথকছু পথরকলনা করা
আতছ একটট েুনর এবং েহান থেেনআপনার উপরঅথপ্



ে, একটট থেেন এটট ইথেেতধ্ শর হতযতছ এবংআপথন অ
নুেীলন করতছন এতকবাতর অেৃতে্র েতধ্। আপথন যথে ো
জানতেন

তয যা থপো অেৃতে্র েতধ্ তোোতের োধ্তে েমনকতর
ন োঁর ই্ার ্থেআপনার থনখঁুে "হ্াঁ" ধারাবাথহকো, এ
বং থবতশর থিনাোবনার ্থেআপনার থনখঁুে "না"... োঁতক
ধন্বাে জানাতনার জন্ তোোর অননকাল িাকতব না, োঁ
র ্েংো ও কৃেজো।
কারি এটট, যাআপনার েৃে্োন থেেন, আপনার কাতছ ্
কাথেে হতব। আওযাতর।আথেআপনাতক খুব সাগে জানা
তে বলথছআথেআপনার উিাতন কী রাথখ বা আথে কী কর
তে পাথর অতন্র োধ্তে বা অতন্র োধ্তে নজজাো কর
ন ঘটনা। থেেতর তবাকা হতবন না থেথন বতলন, 'আথে এইঅ
নুত্রিা তপতযথছ, আথে এই থেদান থনতযথছ। এবং ্েুআ
োতক এটাই করতে িান। েতন রাখতবন ইবাহীে োর পুত ই
েহাকতক পুথডতয োরার েমথে থেতযথছতলন। বাবার অনুতরা
ধ। থেথন যা তিতযথছতলন ো থছল োর হ্াঁ, আতহনন নয।
জন্ অনুতরাধ করন, থনতজতক বলতবন না তযআপথন নন
না, আপথন পারতবন না, কারি একোতিআেরাআপনাতক
উপলথ্ করব থেেন েৃে্োন।আথে তোোর োতি এবং েু
থেআোর োতি। অথবরে েমূি্ রতপ বে্োন েুহে্, আর
ও তবথে কতরআোর োলবাো গহি করা যা আপনাতকআ
পনার তেৌনতযর্ জন্ ্সে কতর এবংআপনার েহান থে
েন।
েুখী েুথে থকআোর তিাতখ অনুগহ তপতযছ এবং কবুল ক
তরছ? এে োতলাবাো। থনতজতক কাঁথপতয উিতে োওআো
র ো, থযথনআপনার ো, তয তোোতক পাগলাথে করতে োল
বাতে এবং তোোর কিাগতলা োলোতব তোতন তোোর কা
তন িুপিাপ বলল, যা আোর েরবার তিতক এবংআোর ের
বার তিতক এতেতছ। থপোর েরবার।



আথে তোোতক োলবাথে, আথে তোোতক োলবাথে থড, আ
থে তোোতকঅতনক োলবাথে, আথে তোোতক োলবাথে পা
গলাথে।
আপথন ত্তে পথরিে হও। »

15 জুন, ৪:১০
-োথক্ন যু্রাষ থবিাতরর োধ্তে থপোর কাতছ

« আোর বাচারা, তোেরা তোোতের থিনায থপোর োতি এ
কনতে হও, আপনার কিা এবংআপনার কাজ। থপো হতল
ন অেীে উৎে। ত্ে, েবথকছু োঁর কাছ তিতক শরকরতে
হতব এবং েবথকছু থফথরতয থেতে হতব োঁর।
যখন তকউ সীকার কতর না তয এটট োর এবং েেস থকছুর
ত্তত। এর িারপাতে োধ্াকষ্ি থপোর ত্তের পথরকলনা
য ্তবে কতর, এটট েমূি্ রতপ থবশদ। তে একজনশনদ
করতির জন্ থপোর হাতে েরঞাে যারা োর েরবাতরআত
েেপ্ি কতর, ো তে ্ারাই তহাক না তকন র্, ে্ক বা থপ
োর ই্ায থবিাতরর োধ্তে ঐক্বদ তহান।
না। থেথন কলনা করতে পাতরন তয, থপো এক থবিাতরর ো
ধ্তে কী অজ্ন কতরন, যাতে তে োর থবিাতরর ফতল পথবত
হতয যায। এটট ্ারা তকামাথন তিতক েূতর েতর যাওযার ো
তি োতি েূল্ থনধ্ারি ঈশর, আরও তবথে কতর েুঃখকতষর
েতধ্ ্তবে কতরনআত-ধংে না হওযা পয্ন। এটাই তো
েরা কর। এখনই এেন একটট েোতজ তযাগ থেন যাআপনা
র।
এটা হেয তখালার োধ্তে যা েোজ থনতজতক পুনন্বীকরি
করতে পাতর েমূি্ রতপ োথন, আনন এবং োলবাোর ো
তি েমূি্ থেলন থপোর োতলাবাো। এটাইআপথনআরও
তবথে কতর হতবন োেতনর থেনগতলাতে ো্ী।
েুখী এবংআপথন এই থন্যোর োতি বাঁিতে তপতর খুথে
তযআপথনআতছন ইথেেতধ্ এই ্ারা থনথে্ে এই নেুন তকা
মানীতে নেুন থগজ্া। আপনারআতথবশাে যে বাডতব,



আপনারআতথবশাে েে তবথে বাডতব তিাখ তেতখ, আপনা
র কান গথল থবসযকর থকছু তোতন এই নেুন েোতজ বেথে
্াপন করন।
আপথন হতয উিুন, আপথন হতয ওিারআনতনআরও তবথে
আতছন োতলাবাোর ্ািী। আথে োলবাোর বন্া তেতল তে
ব তোোর বাগান।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »

20 জুন, ৪:৩৫ পূব্াহ
- Aএকটট নেুন থগজ্ার জন্ নেুন ে্া

« আোর তছাট, আোর থনকটবে্ হও, এই েহান ্াতন বাে
কতরা আোর োতি অনরঙো, তোোর ঈশর। েব্ো একটট
গ্া্ িাতকঅনরঙো যাআপনার অে্নতর নেুন ে্া
্ারা থনথে্ে হয এবং যা আরও তবথে জাযগা তনয, এই নেুন
ে্া েমূি্রতপআোর ্ারা অনু্াথিে এবং পথরিাথলে।
োর তিাখ েবেেয িাতক তপতরর থেতক থফতর তগতলন এবং
থেথন তকানওোতবই োর ্ারা ্োথবে হন না েুথনযার থিনা
োবনা।
থেথন কোগে ্েংো, উপােনার অব্ায িাতক, ধন্বাে
এবং েেয পেত্প। এটাই এটট তেথর কতর েুখী, তজতন তয
েেস েেে্া, কষ, অেু্ো বা অন্ান্ েুে্ো োর শনদক
রতিঅবোন রাতখ। এই থক োতক েুঃতখর ্াতনআননকর
তে তেয েুে্াগা যারা োর কাতছআতে।
এটা এই নেুন ে্া থযথনআোর োতি তেখা করতেআতেন,
থযথন থনে্াি কতরন একটট নেুন থগজ্া, একটট নেুন েূথে।
এটা এই নেুন ে্া থযথন েেস ত্ে, কারি থেথনকোগে
আতছন গহি এবং ছথডতয তেওযার জন্ োলবাোর োতি
েংযু্ োলবাথে।
োতিআথে বাবাতক ধন্বাে জানাই এই নেুন ে্ার জন্
থযথনআপনার েতধ্আরও তবথে জাযগা ্তযাজন এবং এ
টট একটটআোতক। তে কোগেআোর োলবাো ্ারা পুষ



হয, োর কিা শতন কান থফেথফে কতর তেই েবগতলা যা
আথে োতক বারবার বলথছ :
আথে তোোতক োতলাবাথে, আথে তোোতক োতলাবাথে, আ
থে তোোতক োলবাথে। »

28 জুন, ৪:১০
-তরাথ্ে করন েমথে এবং ্াি্নার োধ্তে ত্তের ্ক
ল

ধন্বাে ্েু যীশর োতিআপথন তয অতলৌথকক কাজকতর
তছন োর জন্ খ্ "আোর তলাতকতের েুতখর জন্, আো
র েতনানীে যীশ"; জন্ অতলৌথকক ঘটনাগতলা আোতক
থবথেন উৎে তিতক থরতপাট্ করা হতযতছ এবং থবথেন পথরতব
ে; অতলৌথকক ঘটনার জন্ও তযআোর অজাতনই তোেরা
অনতর পথরপূি্ এবং যা তোেরা তপতযছ েমবে এটট তগাপ
ন তরতখথছ তযতহেু আথে এটটতে থছলাে পৃথিবী। ধন্বাে ্
েু।
ধন্বাে এই েহান অনুগতহর জন্ তযআপথনআোতক ো
্ী বাথনতযতছনআপনার কে্।আথে তোোতক োতলাবাথে
এবং তোোর কিা শথন।
"আোর বাচা, আথে তোোতক বতলথছ এবংআথে তোোতক
আবার বলথছ তয েুথে ইথেেতধ্ এই পৃথিবীতে এই নেুন থগ
জ্ায। গল। থকআপথন তেখতছন এবং শতনতছন একটট। থক
তের খুব তছাট শরআপনারা তেখতবন এবং শনতবন।আপ
থন শনতবন এবং তেখতবন তয এটট হতব না বাসবোর একটট
্ুদ অংে োত।
্তে্কআপথন যখন েুতযাগ পাতবন, েখন এেন তলাকতে
র নজজাো করন যারা থছতলন োতের জন্ ্াি্নার পথরো
ি তিতক েংসার করা হতযতছ যারা এখন এটট পডতবন এবং
যারা এটট পডতবন োতের জন্ েথবষ্ে।
এটা আোর কাজ, থকন যে তবথে েৃঢো এবং ্াি্না, েে
তবথে োতলাবাোর এই েুনর ্তজকটটআেরা দে উপল



থ্ করতে পাথর। in সগ্, পৃথিবী এবং পৃথিবীর োধুতের োতি
তেলাতেো পথবত তফতরেোগি, আেুনআেরা থপোতক ধ
ন্বাে ও ্েংো কথর, তযন থেথন হতে পাতরন েুেরাং।
অনুোতর েব ত্ে, েুথে ত্তে পথরিে হও, েুথে ত্তে প
থরিে হও।আথে তোোতক োলবাথে, আথে তোোতক ো
তলাবাথে, আথে তোোতক োতলাবাথে। »

6 জুলাই:১০
- অবথেষ তগৌরতব

« আোর তছাট, েুথেআরও তবথেআনননে, ্েংোয এবং
্েংোয। থপো যা অজ্ন কতরন ো তেখার এবং তোনার
জন্ ্েংোআোর েুতখর জন্ েথলউতের হেয, আোর
যীশ িযন।আপথন যা জাতনন োর েুলনায খুব কে বাসব
ো, এবং এটট তকবল শর।আরও যারা ্াি্না কতর এবং ্
েুর ্েংো কতর, থযথন থনযথেে ঈশতরর ই্ার েুরগথল র
পানথরে হয, আরও পি বেতল যাত্।
েকল ে্ ইনথেনজবল-এ ্িে ্ান পায, েথলউতে এটট এ
কটট হতয যায অতনকগথল েরঞাে এতে ব্ন্তক এটট থন
ন্েকরতে হতব যা থেথন ইথেেতধ্ থবশাে কতরথছতলন বা
তিতযথছতলন বাগান।
েুখীআপথন থক এেন একটট কাতজর জন্ থনব্াথিে হতে
তপতর খুথে এবং খুথে? িেৎকার এবং অোধারি থেেন। তবঁ
তি িাতকা এবং তগৌরতব িাতকা, ধন্বাে, আরও তবথে এবং
আরও তবথে োতি িাকার জন্আনন, এেনথক েবতিতয
খারাপ ত্তের েতধ্ও। এটা আতছ সগ্ তিতক থনযথেে তন
তেআো ত্েতক সাগে জানাই তযন েুথে ত্তে পথরিে হ
ও।
তখাতলআপনার তশিীক্ এবংআপনার বাহগথলআরও ব
ড করার জন্, কারি েুথে তবাকা, থ্য।আথে তোোতক খুব
োলবাথে। হ্াঁ, আোর বাচা, আথে তোোতক োলবাথে। »



4 জুলাই:১০
-কথেউথনটট োলবাো এবং োগ কতর তনওযা (CAP)

্ারা ্েু যীশর হাে, োতযর েধ্্োর োধ্তে েথরযে, স
গ্ ও পৃথিবীর োধুতের োতি থেথলে হতয পথবত তফতরেো
তের েঙ, আথে পািকতের েথলউতের পািকতের কাতছআ
নতে িাই থপো "আোর েুতখর জন্, আোর েতনানীে যীশ
" পািকতের থনকটবে্ যারা োগ করার ্তযাজনীযো অনু
েব কতর এবং অন্তের োতি গেীর করা যা োরা এটট তি
তক থেতখতছ অন্তের কাছ তিতক োতের ্থেফলতনর ফল
পডা এবং গহি করা।
তয পথবতআতা োঁর উপর োঁরআতলাকপাে করতে বাধ্
হন পরী্া-থনরী্া করতে ই্ুক ব্ন্তের থবিার োরা থন
তজরাই - জীবনযাতার এই নেুন উপায এবং োলবাোর এই
নেুন ে্াতকঅনুেথে থেন যাআরও তবথে কতর তনয োতে
র েতধ্আরওজাযগা এবং যারা েংহথের জন্ োতের ্
তযাজনীযো সীকার কতর থনতজতক পুতরাপুথর উপলথ্ কর
ন।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্ এবং উ্র তেওযার জ
ন্।আথে তোোতক োতলাবাথে।

"আোর থ্য পুত, আথেআোরআনতনআথছ। থনতজর থে
তক েুঁতক পডুনআপনার অনুতরাতধ োডা থেন'। পারারআ
তগ এই নেুন েোতজ বাে করার জন্, এটট ্তযাজনীয: এ
ই নেুন থগজ্ার অংে।আেরা যখন িাতির্ কিা বথল, আে
রা কতলনজতযথলটট, কথেউথনটটর কিা বলথছ।
োলবাথে যাআথে হেতয তেতল থেন্ ো অবে্ই ে্ে হ
তে হতব ... তেযার তেখুন অন্তের োতি, োই তেখা করার
গরত তছাট েমোযগথল তয োলবাো রতযতছ ো োগ ক
তর তনওযার এবং গহি করার জন্ তয তকাতনা একজন তের
্ারা গহি করা হতযতছ।



োরা যখন েুই বা েতোথধক তলাক িাতক েখন একটট েম
োয গিন করন।আথে একটট োল োগ কতর তনওযার জ
ন্, গপটট অথেকে করা উথিে নয পতনরজন োনুষ। ো
তলাবাোর এই তছাট তছাট েমোয এবং তেযাথরং ্ারা তেথর
করা তযতে পাতর: এক বা একাথধক উতে্াগ োনুষ।
পর ্াি্নার েেয, েতলর একজন েেে্ একটট পডতে ে
্ে হতযথছল েথলউতে এবং পুতরা েু্ট জুতড িাকা েি্

এগতলা েেে্রা কীোতব এটট অনুেব কতরন তে েমতক্
েনব্ করতে পাতরন, অিবা একজন েেে্ কেৃ্ক ্কাথে
ে একটট অথেজোর উপর, কথেউথনটট।
তেৌথলক থনযে হতব অতন্র অে্ি্না, তযেন তেআতছ যা
তে েবাই েমাথনে, সাগে এবং োলবাো অনুেব কতর। েং
ঘাে এবং অেুথবধাগথল সাগে জানাতনা উথিে কারি, এেন
পথরথ্থে যাআপনার েুব্লো ্েে্ন কতর, আপনার েুব্ল
ো এবং থনতজর ্থেআপনারআেনি, তহ তোোতের থপ
ো, আোর থেতক থফতর যাও, আোতক ও েবথকছু োন কর।
আোর জন্ অতপ্া করতছ।
থেথন এই থগজ্ায ্তবতের একটাই পিআতছ। বাে্া হলআ
োর োলবাোতক সাগে জানাতনা, োলবাো হতয ওিা, ছথড
তয তেওযা োলবাথে। এই তছাট েমোযগথল ্ান হতব তে
খা। ্তে্তক কী অনুেব করতে বুনন তকউই োতেরকেব
ধ্োন োরাংতের গেীতর বাে করতে িায না এই েথে্কাতর
র োতলাবাো, তয তকাতনা েেয এবং তযতকাতনা জাযগায।
তনই েয পাতবন না; আপনার েমথে থেন এবং োলবাো য
ত তনয েকল।আোর তকােলো এবং োলবাোর িুমন গহ
ি করন।
আপনার বাবা, তোোর বাবা। »

5 ৫০ জুলাই
-উত্ে্ থেএথপ অনুেীলন



« আোর তছাট, আোর অনরঙো তোোতক ্তবে করতে
োওকেবধ্োন। আোর োতি এই অনরঙোআপনার ে
তধ্ তয রপানর ঘতট োর থেথ্। তয পথরপূরক হলঅন্তের
োতিআপনার েমক্ এবং যা েব্ো এই পথরতবতে বাে ক
রা উথিে োতলাবাো।
িান োনুতষর োতি েমক্ বজায রাখা আপনার পত্ কটি
ন কারা োতের পতি! তোোতক ্থে্ি থনতে হতবআপনা
র েতো একইআকাঙা রতযতছ এেন েবগথলর োতি, বা

গরতোলবাো এবং োগ কতর তনওযার তছাট েমোযগ
থলআপনাতক অনুেথে তেতব কী থনতয পরী্া-থনরী্া কতর
তেখা এবং পরী্া করা থনমথলথখে:
আপথনআপথনআপনার এবংআপনার তোষগথল থেতযআ
পথন তযেনআতছন ো গহি কতরন েুব্লো।
অন্টট সাগে জানাই, এটট পথরবে্ন করতে িাই না।
থেখতে অতন্র কিা তোনা তয তে কী বাে কতর এবং তে তক
।
গহি তয তোেরা েোন।
তয ্তে্তক বাধ্ না হতয থনতজর ই্া অনুযাযী থনতজতক
্কাে করতে পাতর।
জন্ যাতে েবাইতক েোটট ্ািবন করার জন্ আেনি
জানাতনা হয।
তয ্তে্তক থনতজতক খঁুতজ না তপতয োতের ্তযাজনঅনু
যাযী থনতজতক ্কাে করতে পাতর তফে খুব কতিার।
তয ্তে্তক েে্ অনুেনাতনর গরতআথবষার কতর এবং
তকানও েোেেতক ন্াযেঙে কতর েটিক হওযার তিষা ক
রতবন না ইথেেতধ্ ্কাে করা হতযতছ।
তয ্তে্তকইগপতক থবশাে করতে এবং করতে তেতখ। যা
রা এটট রিনা কতরতছন োতের ্তে্তকই।
তয ্তে্তকই সীকার কতর তয অন্ ব্ন্ থবপরীে েোেে
্কাে কতর ্ে্াখ্াে তবাধ না কতরই োর।



জানুন থনতজতক এবং অন্তক ্ো করন।
িান অন্তের ্ারা োলবাো এবং ্েংো করা আপনার
তছাট কথেউথনটট।
জন্ অতন্র ্থে কৃেজো এবং োলবাো তেখান।
আথবষার েহান অনরঙোয এই ো্ােগথল তবঁতি িাকার
গরত যীশর োতি, থযথন কখনও কখনও একজতনর োধ্
তে থনতজতক ্কাে কতরন এবং কখনও কখনওঅন্জতন
র ্ারা।

করা কোগে পথবতআতার ্ারা পথরিাথলে এবং অনু্া
থিে, থেথন ্থেথনযে োঁরআতলার জন্ ্াি্না কতরন।
নজজাো এবং থপোর কাছ তিতক েবথকছুআো কথর।

এখাতন থকছু ্ধান থবষয যা এই েোগথলতক গাইড করা উ
থিে, তকানটা অপথরহায্ এবং তকানটাতক অগাথধকার থেতে
হতব ো োিায রাখা েব থকছুতেই: এটা োতলাবাো। এটট থপ
োর োলবাোতক সাগে জানাতনার োধ্তে যাতে তকউ বাঁি
তে না পাতর এবং অন্তক থেতে না পাতর।
েুখী আপথন থক তেই পতিই িাকতবন যা এর থেতক পথরিাথল
ে কতর োতলাবাোর পূি্ো। তকােল, আথে তোোতক োল
বাথে। তট্ারআথে তোোতক োতলাবাথে। »

4 ৫০ জুলাই
-োগ্ োতলাবাোর ্ািী

« আোর তছাট, আথেআোর ত্থরেতের বতলথছলাে তয এ
টট ত্ে োরা এতকঅপতরর জন্ িাকতব, যাতেআেরা ো
তের থিনতে পাথরআোর থেষ্তের েতো।আজআবার এই
থিতহ রতযতছ তযআেরা বুেতে পারব তয, তোেরাইআোর
েতনানীে ব্ন্। এটা এছাডাও অন্তের ্থেআপনার তয
োলবাো রতযতছ ো আপথন তেখতে পাতরন েুথে োতলাবাো
য পথরপূি্ ে্া নও।



একইআপথন যথে থবভাথনকর বা ্থেকারক েব না বতলন
অন্টট, যথেআপনার থিনাোবনা েোতলািনােূলক, তনথে
বািক হয বা অতন্র ্থে প্পাথেত, আপথন ত্েতক বা
ধা তেনআপনার েতধ্ এবংআপনার েধ্ থেতয অবাতধ ্
বাথহে হয। একটু ওটা আপথন এই ধরতনর ধংোতক থিনা
র োতি লডাই করতছন, আপনাতকঅবে্ই করতে হতব ো
তেরতক থপোর রহেতে োন কর, োঁর েতধ্ এটট করার জ
ন্ োইট পথরবে্তনর অনুতরাধ করন

ডা. অন্তক োর েতো কতর গহি করতে ে্েকারি ো
লবাো ্বাথহে তহাক অবাতধ তোোতের োতে।
্ারা আপথন থনতজই, এেন একটট অজ্ন করা অেমব র
পানর, থবতেষে যথেআপথন একজন ব্ন্ হন েোতলািনা
োতপ্, অতনক োথব উ্াপনঅন্তের জন্ এবংআপনা
র জন্ - একই। শধু োতলাবাোইআতছ এেন্েো ্তযা
গ করার ্েো। রপানর োতক কাজ করার এবং পথরবে্
ন করার সাধীনো তেওযার েে্ অন্তক তেখার, থিনা করার
এবং থবিার করার অে্াে।
এগতলা োলবাো এবং োগ কতর তনওযার তছাট েমোযগ
থল ্ান হতব একই োতব অ্াথনতেতটড োনুতষর োতি তেখা
আকাঙা, অতন্র রপানতরর থেতক নজর তেওযা তিতক
থবরে িাকা েতব শধুোতআপনার থনতজরঅে্নরীি র
পানতরর উপরআপনার কী অফার করা েরকার ো খঁুতজ
তবর করতে োলবাোয পথরপূি্ হওযার জন্ থপোর করিা,
থযথনআতছন লাে তপতরতক তেখাতন অবাতধ তযতে থেন।
েুখীআথেআনননে তযআপথন এই পতি রতযতছন যা আপ
নাতক এথগতয থনতয যায োলবাথে। সীকার করন তয পাগতল
র েতো োলবােুন।আথে তোোতক োতলাবাথেআথে তোো
তক োতলাবাথে। »

9 জুলাই ৩:০৭অপরাহ
- হাঁটুন থবশদ থবশাতে



েো্েু যীশ, আথেআপনাতক একজন পািতকর কাছ তি
তক একটট অনুতরাধ থনতয উপ্াপন করতে িাইআপনার ে
হান ্ে্াবে্তনর জন্ কুইতবক।আথে শধু তোোতক িাই
আপনার উ্র থেতযআোতকঅনু্াথিে করন। োর ই্া
আপনার কিা তোনার জন্।
ধন্বাে োর তোযা ও তোযা কবুল করার জন্আোর।আ
থে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, আথে তোোতক থবশদ থবশাে ছাডা হাঁটতে
থেথখতযথছ এটটআপনাতক তকািায থনতয যায ো জানুন। এ
টা একই থে্াআথে িাই

তেওযা J. কী ঘটতছ ো জানা গরতপূি্ নয, বরং তবঁতি িা
কা গরতপূি্ েমূি্ রতপ বে্োন েুহে্, তযেনটটআথে
থেথখতযথছ ২৯ তে তেত্মর, ১৯৯৮ এর বাে্া (নং ২১৯) ৩:
হেযআোতক সাগে জানাতে ্সে, কারিআোর ্ে্াব
ে্ন েীঘইআেতছ।আথে তজ-তক এটা বলতে িাই:
তছাট তহআোর েরবাতরর কন্া, তোোতের থপো, তোোতে
র থপোর োলবাো গহি কর। তহআোর থপো, আোতের
থপোআপনার েরবাতর তেতল থেতে িান এবং তোেরা পথর
পূি্ হতব।আকাে এখন তখালা এবংআপনার হেয যা িায
এবং োথব করতে পাতর পুতরাপুথর উপলথ্ এবং েনষ।
থননআথে তোোতের েতধ্ তয োলবাো তেতল থেন্ ো ো
লোতব গহি করার েেয েথলউেটট পডুন তপার তল তবানথহ
উর তেে োইনে, েন তিাইথে তজোে। এটা তোোর হেতয
বলথছ তযআথে এর োধ্তে কিা বলথছ েথলউে। সাগেে
আোর োলবাো এবংআোর অনুগহ, আপথন হতবন পূি্।
তোেরাআনতনর োতিআোর েহান ্ে্াবে্তনর অতপ
্ায িাকতব।
আথেআোর োলবাোরআগতন তোোর হেয পুথডতয তফ
লতে িাই।আথে তোোর হেযতকআোর োতি জথডতয ধর,
তোোতক বতলা: আথে তোোতক োলবাথে, আথে তোোতক



োতলাবাথে। »
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েো্েু যীশ, আথে তোোর কিা তোনার জন্ থনতজতক প
থরে্াগ কথর এই তছাট েমোতযর জন্ আপনারআকা
ঙা জানুন োলবাো এবং োগ কতর তনওযার, ো সতরই
তহাক না তকন
থনষােন বাে্া: আপনাতক অবে্ই েমূি্রতপ বাঁিতে থেখ
তে হতব অেীেতক পুতরাপুথর উতপ্া কতর বে্োন েুহে্,
োল বা েন, কারি তপতরর েযায তেওযা হতযথছল, এটট হয
থনআতরা গরত। শধুোত একটট নজথনে েথে্ই গরতপূি্

অনুকে েেযকাল, থবষযবস, এরঅংে হওযার ্তযাজনী
যো, বা অন্ তকানও এেন থে্া থেন যাআপথন েরকারী
বা ্তযাজনীয বতল েতন কতরন।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্ এবং উ্র তেওযার জ
ন্।আথে তোোতক োতলাবাথে।

« আোর তছাট, আেুন এই তছাটবাচাতের গরত থেতয শর
করা যাক কথেউথনটট।আপথন এেন একটট পৃথিবীতে বাে
কতরন যা তেথর করা হতযতছ োনুতষর েন্র উপরআ্া রা
খা; নেুন পৃথিবী োর অব্ান ঈশতরর ত্তের অেীেোর
উপর থনে্র করন।
থেথন েুেরাং একটট বড রপানর রতযতছ যা অবে্ই ঘটতে
হতবA্থেটট তলাতকর োতি শরকরন, োতের পতির স
তর তহাক না তকন থিনা করা, হওযা এবং কাজ করা। এই র
পানর ঘটতছ োেথগকোতব, থনঃেে্ "হ্াঁ" এবং অপথরবে্
নীয, অেংখ্ তছাট তলাতকর োতি েংযু্ "হ্াঁ", েবথকছুর
জন্ "না" থেতডর জন্ যা অোেঞে্পূি্ বা "হ্াঁ" তোট
তক বাধা তেয তপযা েমনকরার জন্-



আপথন একটট েংগটিে থবতশ কাজকতর শরকরন েি্
যা ্িুর জান ্তযাজন এবং ফলাফল-থেথ্কজান,
এটা হল : বে্োন েুহতে্ োতলাবাো রতয তগতছ। তোোর ে
রবার এবংআোতের েতধ্ তয অনরঙো রতযতছ, েুথেআ
োর েতধ্ আরআথে তোোর েতধ্। যখনআপথন এর গর
ত উপলথ্ কতরন বে্োন েুহে্, োলবাো এবং অনুগহ যা
তেতল তেওযা হযআপনার েতধ্ ্থে েুহতে্, আপনার হে
য ্োথরে হয এবং পতরর েুহতে্র জন্ আরও তবথে তপ
তে ে্ে হয। এটা যা আপনাতক থবকথেে হতে তেয। তো
েরা জাতনা তয, থপো কখনও োঁর অনুগহ এবং োঁর োলবা
ো ্ে্াহার করতবন না, বরং থবপরীতেআরও তবথে থেন,
কারিআপথন থিনা করার োহে কতরন েথবষ্তে, আরও
পূরি তের থন্যো তেওযা হতবআপনার েতধ্, তকান তিহা
রা বা আপনাতক তকান জাযগায বাে করতে হতব ো থনথব্তে
তষ বাইতরর থেক।

্থেতযাথগো ্থে্ন্ো, থবোজন, যুতদর থেতক পথরিাথল
ে কতর, ইে্াথে।আপথন এেন একটট থবতশ ্তবে করতছন
যা ্িতে এই সতর বাে করতব উিান। অনসততর এই অব্া
র জন্আত-্ে্াখ্ান ্তযাজন, আত-্ে্াখ্ান, আত-
্ে্াখ্ান। উোরো এবংআতে্াগ, োথন, আনন এবং
ঐক্তক তটতন থনতয যায।
েকলআপনার অে্ােগথলতক ি্াতলঞ করা েরকার, আ
পথন তযোতব ্াি্না কতরন, থিনা কতরন, শনুন ো থেতয শ
রকরন এবং কিা বলা। কাজ করার এই নেুন উপাযটট অ
বে্ই হওযা উথিে অন্তের োতি বেবাে যারা োতের "হ্াঁ
" থেতযতছ োতের অনসততর রপানতরর জন্ ঈশতরর কাতছ
।
তয েুেরাং "হ্াঁ" এরঅংে হওযার একোত ্তযাজনীযো
হতব োতের োলবাো এবং োগাোথগর েমোয। তেরার জ
ন্ এই "হ্াঁ" বুেতে পারতল, ব্ন্র পত্ এটট করা োল হ



তব এই োতস ্ে্ থে্াগথল পডুন এবং পুতরাপুথর ্তযাগ
করা হতযতছ।
W যথে েমব হয, েতব এই েোগথল একটটতে অনুটষে হও
যা উথিে। োপাথহক। েব েেয েেয থনতল োতলা হতব। প
থবত নতততর োতি অনরঙো বজায রাখা, তয এটট অিবা পঁ
যোথলে থেথনট তিতক এক ঘণা পয্ন নাোতজর োধ্তে
« ইউখথর্ বাআরাধনার জন্ থনতবথেে েেয " যেটা েম
ব। যখন ইবােে হয, এটটআংথেক নীরব এবংআংথেক
অ্াথনতেতটড হতে পাতর। এই একটট ্ািবন ্াি্নার থে
থ্ েবটটর িারপাতে করা তযতে পাতরArdeur এরজন্: "উ
পােনা", "্থেপূরি", "অনুতরাধ", "অফার", " ধন্বাে'।
তয থ্েীয থে্ার েেযকাল হওযা উথিে অিবা তকবল এই
োস বা ঈশতরর বাক্ পডা - আনুোথনক পঁযোথলে থেথন
তটর েেযকাল। েৃেীয ঘণা হতব এক ঘণা তেযার থেং। এই
পুতরাটাই করতে হতব ্ায থবে থেথনতটর থবরথে থেতয থবে্
করা হতব - থবশাে এবং পানীয -. েব থেথলতয এই থেটটং টট
হয না থেন ঘণার তবথে হওযা উথিে নয। এটা হতব েুপাথর
েতযাগ্,

পথরোপ এটট েমব তয এর েতধ্ তবে কতযকটট েো অনুটষ
ে হতব বাে্ান, এক বা অন্ েেতে্র োতি থবকল কথেউ
থনটট।
োলবাথে ্থেটট েোর থেলন্তল অনুটষে হতব; তোআতগ
েুথে ত্তে পথরিে হতব। আথে েবেেয তোোর োতি িাক
ব োতলাবাথে কারিআথে তোোতক পাগতলর েতো োতলা
বাথে। »
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« আোর তছাট, আেরা এতক অপতরর োতিআরও তবথে এ



কোবদ। অন্টট। থ্েীয। সতরর গেীরো একটট জাযগা
আোতের েোগতলার জন্ থবতেষ েুতযাগ।
একততআেরা এই নেুন থগজ্া এবং এই নেুন থগজ্ায ্তব
ে কথর তোোইটট।
একততআোতের অবে্ই এই িাি্তক জানা এবং োলবাে
তে হতব, এটট নেুন েোজ যা ত্তের উপর ্থেটষে হতব।
একততআোতের নেুন অথেজো অজ্ন করতে হতব অি
বা ত্ে ঘুতর তবডাতব অবাতধ হেতয।
একততআেরা তেইআনন, তেই োথন জানতে পারব, যা
ত্ে তের উৎপথ্ হয যখন ো েৃটষ হয। সাগে জানাতনা হ
য।
একততআেরা জানতে পারব তয, উলােতক পি তেখাতে হ
তব, োলবাো ্ারা পথরিাথলে এবং পথরিাথলে।
একততআেরা ত্ে্ে্াখ্াতনরআইনও থেখব।
একততআেরাআথবষার করব তয োলবাোআরও েন্ো
লী এবংআরও েন্োলী এটাই েবথকছু এবং এটাই েবাই।

আেরা এর োতি অতনক েুনর নজথনে একনতে করতে হ
তব অন্রাআরও তবেনাোযক, আথে থবেতকজানারআতগ
সগ্য। বাে্ান এই তছাট যন, তপতরর হাতে থবনযী এবং ন
েনীয। এটা এখাতনআতছ এইআতেেপ্ি এবং েুতযাতগর
োধ্তেআপথনআপনারআেল থেেনটটআথবষার করন,
যাআেরা তছতড িতল যাই োতলাবাো পাে করন।
েতন একটটসতঞর উোহরি তিতক: আপথন ছথডতয থেতে
পাতরন এে োতলাবাতো তয েুথে োতলা আতছা থেনজতয রা
খা। থনতজতকআোর োলবাোর োতি েমৃ্ হতে থেন কা
রি, পাগলাথে, আথে তোোতক োতলাবাথে। »
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« আোর তছাট, েব্ো এই থবষতয েতনাতযাগী এবং অথেথিপ
রাযি িাতক এটাআপনার িারপাতে ঘটতছ। এটট এগথলর
োধ্তেআেরা তয ঘটনাগথল অনুেব কতরথছ ো েমন হ
তযতছআপনার অনসততর রপানর।
একটট োনথবক ঘটনার েুতখআিরতির সর, অিবা েুে্াগ্
জনক, আপনাতক তেখতে তেয তযআপথন থবশােী ব্ন্ থহ
োতব বা একজন থহোতব কাজ কতরতছন থকনা পৃথিবীর োনু
ষ।আপথন যথেআিরি কতরন থবশােী ব্ন্ থহোতব, আপ
নাতক অবে্ই থপোতক ধন্বাে জানাতে হতব, োঁর ্েংো
করতে হতব এবং এই েহান অনুগতহর জন্ োতক ধন্বাে
জানাই যা থেথনআপনাতক থেতযতছন তোোর োধ্তে োর
কতের্ ো্্ োও।
যথে েুথে তেখতে পা্ তয েুথে থবপরীে োতব কাজ কতরছ,
থবশাতের োনুষ, োনুতষর েতো, োডাহতডা করন এবং থন
তজতক জনগতির কাতছ হসানর করন থপোর করিা। অ
তি্র উপর থনে্র কতর অিবা অঙেথঙর গানুথলটট, আপথন
ধে্ানুষাতন থনতযআেতবন েমূি্ ্ো পাওযার জন্ পুন
থে্লন, এবং ে্াগআপনার েমূি্ রপানর

হতয এটট োলবাো, েঙলোব এবং করিায পথরপূি্ থযথন
থপোর ত্েতকঅবাতধ ্বাথহে করতে তেন।
এই শতে্ার গিোন একটট গরতপূি্ েূত যা আপনাতক
েহাযো করতে পাতর বুতডা তলাকটট থছল থকনা ো খঁুতজ তব
র করতে োহায্ করন ্কাথেে বা ত্তের নেুন ে্া।
নমো এটাই তেই পি যা োতলাবাোর থেতক থনতয যায। কার
ি োতলাবাথেআথে তোোতক োতলাবাথে, েুথে ত্তে পথরি
ে হও। তে তোোতক খুব োতলাবাতে এবং পাগল। »

24 জুলাই ৩:০৭ অপরাহ
-এই যা পথবতআতা তিতকআতে ো হলআতলা

েো্েু যীশ, বাচাতের েমতক্ 4 জুলাই তযর বাে্াটট পুন



রায পাি করতছন বতল তয োলবাো এবং োগ কতর তনওযা
র েমোযগথলর েতধ্ একটট পডুন েথলউতে ্ে্ থে্া,
বাক্ উতলখ না করা আলাহর। এটা থক নজরোথর? আথে
থক এটট তজতন এটট তযাগ করতে হতব েবই থক েবথকছুর থে
থ্? থবজান।
ধন্বােআোর গরীব ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।
আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, আথে তোোতক বতলথছলাে এবংআথে তো
োতক পুনরাবৃথ্ করথছ তয ঈশতরর বাক্ এবং িাি্ ্ারা ্
ে্ ব্াখ্া অন্ান্ েেস থে্ার থেথ্ থহোতব রতয তগতছ
বা থলথখেোতব এবং ্ে্ থে্াগথল তয তকানও েেয ্থে
্াপন করতে পাতর েথলউতে।
পথবতআতা েব্ো একজন বা অন্তকঅনু্াথিে কতরতছ
ন োনুষতক বাঁিতে োহায্ করার জন্ কিা বলা বা তলখা প
থরকলনা অনুযাযী, আোর োতিআরও ঘথনষ বা আরও ঘথন
ষ েমক্ থপোর োতলাবাো।
যখন এই থে্াগথল পথবতআতা ্ারা অনু্াথিে হয, ো
রা কতর না োরা কখনই ঈশতরর বাতক্র থবতরাধী নয এবং
যথে কখনওকখনও হয েতব অসষো থছল

.. .part তেই ব্ন্, আপনাতক অবে্ই ঈশতরর বাক্ তেতন
িলতে হতব, িাি্ কে্ৃক সীকৃে, এখন এর তনেৃতত জন পল
থ্েীয। পথবতআতার কাছ তিতক যাআতে ো হলআতলা,
আনন, োলবাো, এবংআপথন এটট েহান অে্নরীি ো
থন ্ারা থিনতে পাতরন তকআপনার েতধ্ বাে কতর।
িান তোেরা এেন এক যুতগ বাে কর, যা তোোতেরতকআ
োর জন্ ্সে কতর। েহান ্ে্াবে্ন, এটা সাোথবক তয
এর থে্া রতযতছআপনাতক তেখান তিতক তবথরতযআেতে
োহায্ করার জন্ নেুন উপ্াপনা থনতজতক েটিকোতব
্সে করন। তনই েথে্ই একটট নজথনে, এটট গরতপূি্
তযআপথন ্ািী হতয উিুনআোতক সাগে জানাতনার জন্



োতলাবাো।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে।আথে তোো
তক োতলাবাথে। »

26 জুলাই 3:30 এ
-অ্াথন এবং তজাযাথকে তোোর োতি

« থ্য েনান, এটটআথে, তেনঅ্ান, থযথন অনুতোথেেআ
পথন থনতজতক তয ্শগথল নজজাো কতরন োর উ্র থে
তেআেুন এবং যার তকান উ্রআপনার কাতছ তনই।আপ
নাতক েেি্ন এেন তলাকতের কাছ তিতক ্ে্াো করন যা
রা োতের হাতে েরঞাে হতয উতিতছ ্েুআপনাতক থবশা
তে বৃনদ করতে োহায্ করা সাোথবক। থযথন োনুষ। ঐশথর
ক পয্াতয, এই েেি্ন নয ্তযাজনীয। এই োনথবক িাথহো
আপনাতক ্কাে করতেআতেআপথন থনতজর জন্ তয
েংযুন্গথল ্াপন কতরতছন থনন্ে করন তযআপথন ো
ল গাইডআতছন। যথেও এগতলা েংযুন্গথল োধুতের ে
তমাধন করা হয এবং োতের কাতছআপথন রতযতছ তোোতে
রতক ঈোতনর িূডায অগের হওযার অনুেথে থেতযতছ, যা
োরা তোোতের েুরথ্ে কতরতছ। একটা েেযআেতব যখ
ন
অবে্ই তকতট তফলুন।
থেথনআোতের অবে্ই এই কাটাগথল গহি করতে হতব যা
ফাঁতে পডার ছাপ তেয খাথল। এটট তকবল একটট ্তযাজনী
য ছাপআপনার থবসযকরআথবষার করন

সাধীনো, ঈশতরর েনান, যার উপর িাথপতয তেওযা হত্
পথবত নতত এবং পথবত কথেউথনটটর োতিআোলে পথবত
তফতরেোগি।
থকোতব েুথে থক পুতরাপুথর থপোর তেবায থনতযানজে িাক
তে পারতব? আপথন যথে এর থনন্েকরি তপতে বাধ্ হন
তয থেথনআপনাতক সাগে জানাতনার পথরবতে্ একটট থনথে্



ষ ব্ন্র েমতক্ নজজাো কতরন ্কৃে পি্েে্কতের
জন্ থেথন তোোতের পতিআতছন। থেেন।
জন্আপথন তটতেতনর েধ্ থেতয কী করতছন ো বুেতে ে
হাযো করন, েতন রাখতবন েূতি্ পাওযা োগযু্ ঈগল,
োর বাো তিতক, োর ো োতক তেখাতন তফতল তেওযার প
তর।
জন্ থেথন একজন থবপয্য, থকন একোত। েটিক পি থন
তজ থনতজ উডতে থেখুন। এখন এটাআপনার জন্ও একই:
এেনথক যথে এই থলঙগথলরআপনার জন্ গীষ িাতকঅনু
কূল এবংআশসকারী, কারি বাোটট ঈগতলর জন্ থছল, এ
েন একটট েেযআতে যখনআপনাতকআপনার বাো তছ
তড িতল তযতে হতব উডতে থেখুন।আপথন, আপনাতক এই
োল থলঙগথল কাটতে হতবআপনার থেেন েমনকরার
জন্।
বাবা তোোতক একা তছতড যায না; তেখুন থকোতব থেথন িার
পাতে। থেথন তোোতের তক োর থ্য েুই পুত থেতযতছন। প
ছন যা এই তলখাগথল ্কাতের েেযআপনার োতি িাক
তব, তবে কতযকটট পথবত যাজকতের ্ারা আপনার থেেতন
র তবধো ছাডাও, এর োতি জথডে তবে কতযকজন ধে্য এ
বং োধারি ব্ন্ থবশাে।আপনার থেেন েতবোত শর হ
তযতছ এবংআপনার ইথেেতধ্ আতছ তজাযাথকে এবংআথে
যা তপতযথছ োর তিতয অতনক তবথে েেি্ন তপতযথছ তয েে
তযআেরা পৃথিবীতে থছলাে এটাআোতের থেেন থছল।
আজআোতের উৎেব উপলত্, আোতের থেেন হল এক
টট থনথে্ষ উপাতযআপনার োতি িাকুন, পাোপাথে েথলউ
তের পািক তপার েন বনথহউর, েন এলু যীশ, এবংআপনা
র েরবাতর েেসআতবেন। এটা োেী এবং োো যারা তছাট
টটর যত তননআপথনআজআতছন।

থেথনআোতের তকােলো এবংআেরাআপনাতক তয োল
বাো িাই ো সাগে জানাই ো্্ োও। তোোতকআোতের



্ারা পূি্ করার জন্ এটটআোতের থেন ত্ে যাআেরা
কোগেআোতের হাতের োধ্তে থপোর কাছ তিতক পাই
এবং েথরযে ও যীশর োেতনর িতর। তে বড তখলতছ না বা
সাধীন, তেই তছাট তকােল হও তয থনতজতক পূরি করতে তে
য োর োো-োথে।
আপনার োো-োথে যারা তোোতক োতলাবাতে। »

30 জুলাই ৩:০৭ অপরাহ
আগােীকালআোর বড ্ে্াবে্ন

"আোর বাচা, আথে তোোর থিনাোবনা, কে্ এবং েবতক
গাইড কথর।আপনার েয পাওযার থকছু তনই কারিআথে
আপনার ্থেটট পেত্পতক গাইড কথর। এটা আথে ্থে
টট ব্ন্র েতধ্ কী অজ্ন কথর থযথন েমথে তেনআথে তয
পিটট ইথেেতধ্ থেথখতযথছ ো অনুেরি করন েুটট তরল তে
ই ্ুদো এবংআোর োলবাোর পছন।
তয পি, েবার জন্ অ্াতকেতযাগ্ এবং অনুেরি করা েহ
জ। তযটট নেুন িাতি্র থেতক থনতয যাতব যাআেতবআোর
েহান ্ে্াবে্তনআোর োতি তেখা করন।
আথেআপনাতক বলতেঅনু্াথিে কতরতছ তয তকবল োত
একটট েুহে্ থছলআোর েহান ্ে্াবে্ন সরি করার জ
ন্: "আগােীকাল", আজতকর থেনটট এেনোতব বাঁিতবন
তযন এটাই তেষ থেন।আোর েহান ্ে্াবে্তনর জন্ ্স
থে থনন।
এটা এেনথকআজওআপনাতক এই রাসায হাঁটতে হতব েু
টট উপায। একটট হ'ল টটএর ্ুদো গহি করা এবং অন্টট
হ'লআোর োলবাো গহি করার জন্।4 টিকআতছ, না
জানা গরতপূি্আপথন এই পতি টিক তকািাযআতছন, ে
তব এটট থনন্ে করার জন্আপথন এই পতিইআতছন; এ
বংআপথন এখান তিতক এই পতিআতছনআপথনআপনার
্ুদোতকআপনার "হ্াঁ" থেন, আপনার অেহাযত এবং
আপনার েীোবদো এবংআপনার "হ্াঁ" সাগেেআোর



োতলাবাো।

্তে্ক একবার েুথে থনতজতক এই পতি খঁুতজ তপতল, আো
র োতি তেখা কতরা, তোোর হৎথপ্ ্োথরে হয। অেএব,
এটটআোর োলবাোতকআরও তবথে কতর সাগে জানাতে
ে্েআোর েহান ্ে্াবে্তনর জন্ ্সে।
এটা েুথে তকােলোতব এবং পাগতলর োতি এটট গহি কতর
ত্ে হতয যাও তোোতক োতলাবাথে। »

8 আগ্, ৬:৪৫ অপরাহ
-আথেঅনু্াথিে তহান

বাবা ্েু, েেুতদর জন্আথেআপনাতক ধন্বাে জানাতে
িাই। Vigils যাআপথন গেকাল কুইতবক থেটট, েন-কুনা,
কানাডায অনুটষে হতযথছল, আপনার থেবে উপলত্।
ধন্বাে এই েহান অনুগতহর জন্ যা আপথনআোতের তে
খানআপনার কে্কাত্র ো্ী।
ধন্বােআপনার োলবাো ছথডতয তেওযার জন্আোতের
ব্বহার করন।
ধন্বাে েথলউতের োধ্তেআপথন তয থবসযঅজ্ন কতরন
োর জন্ "আোর েুতখর জন্, আোর থনব্াথিে যীশ"।
আথে েতন করতবন না তযআপনারআতগ শতনতছন উপ্া
পনাটট থবেরি করার জন্ যতিষ থছল, েেস থবশসোর ে
তধ্, আপথনআোতক তযআতেে নজজাো কতরথছতলন তড
থলোথর করা।
আথে তোোর করিারআোলতে েবথকছু জো োও এবং
আথেআেুন এবংআোর অনসততর েখল তনওযার অনুতরা
ধ করন এবং েথবষ্তের উপ্াপনাগথলতে েমূি্ ্থে্
ি যাআোতক করতে হতব। েুেরাং, আোর কাতছ উপল্
েেযঅনুযাযী আউটতোে্ করা হতযতছ, আথেআপনার ো
রাংতের উ্র থেতে ে্ে হব তোোর জন্আকাঙা। ে



যা কতরআোর রপানর করনঅনুগতহ ব্ি্ো এবংআপ
নার জন্ আেীব্াে তেষ এক ঘনায থনব্াথিে ব্ন্রা।
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আথেআথেআপনার কিা তোনার জাযগা। তোনার জন্
আপনাতক ধন্বাে এবংআোর গরীব ্াি্নার উ্র থেতল
ন।আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর থ্য পুত, থপো থহোতবআথেই, থযথন থনতজতক থক
ছুটা ইনে-টাযার হওযার অনুেথে তেওযার জন্ আপনাতক
ধন্বােআোর হাতে। তছাট েরঞােআপথন এবং এটট েূল্
হীন হতব যথে এটট থনতজই কাজকতর েতবআথে এটট অন্
তের জন্ ব্বহার করতে িাই তলাতকরা এতে েমথে তেয এ
বং যাতের জন্আথেআোর েতধ্ েরঞাে তেথর কথর হাে
থবথেন থেেন: এইোতব পৃথিবীর তিহারা পথরবথে্ে হতব, িাি্
্ারা নেুন পৃথিবী েমূি্রতপ পুনন্বীকরি। থিনা করতবন
না, এটা হতব না আপনার জন্ কখনই োরী নয; আোর কা
তছ পথরথ্থে থনযনতিআতছ এবংআথে ্থেটট থববরতির য
ত থনই।
গহি বার বার গাথড িালাতনার অনুেথে।আোর যখনইআ
পথন একটট গপ বা এেনথক একটট ব্ন্র োতি তেখা কতর
ন, আোতক এটট নজজাো করনআথেআপনার কাছ তি
তক যা আো কথর, আোতক বলুন এবংআথেআপনাতকঅ
নু্াথিে করব। পর কতিাপকিন, এটট েততক ্োথবে ক
রতে তেতবন না যার েুটটআতছআথেআপনার কাছ তিতক
যা িাই ো থনরতপ্ করার তিষা করার তকৌেল: হয এরঅি্
হল তযআপথন যা বতলতছন ো োল নয এবং ো নয থপো
তোোতের তক যা করতে বতলতছন োর োতি োেঞে্পূি্
নয অিবা তবথেরোগ অংতে থবেরি করা হযথন বাে্া, এই
োতব, থবথেন উপাতয তিষা করা হয থনরৎোথহে করা, পথর
ে্াগ করা; অিবা থনন্ে করি তযআপথন ইআপথন।আ
্া, আপথনই তেই ব্ন্ থযথনআপনার গব্তক বাথডতয তো



লার জন্ োল কিা বতলথছ। এটা হতব কখনও কখনও এক
টট অতি্ উপ্াথপে হয, কখনও কখনওঅন্টট।
যথে তে উেয তকৌেতল ব্ি্, থেথন অন্তের েয তেথর বা তে
থর করার তিষা করার ্সাব তেতবআপনার থেেতর বাআপ
নার িারপাতে থবোজন। একবার অবথহে করা হতল তয থবপ
েগথলআপনার জন্ অতপ্া করতছ, োতের োতি েেয
নষ করতবন না েত।আোর থেতক োকাতনার জন্আোর
থেতক োকাও করিা, আোরআনন, আোর োথন এবংআ
োর োলবাো। আতছ

জনবেথেআোর থেতক েৃটষ থনবদ কতর, যা তোেরাআরও
তবথে কতর ্ে্্করছ।আোর কে্ এবংআপথনআরও
তবথে ব্বহার করা তযতে পাতরআোর ্ারা।
আথেআথে তোোর োতিআথছ এবংআথে তোোতক যা যা
্তযাজন ো থেন্আপনার তেই পতি অগের হতে িাকুন
যাআপনার এবংআোর ্থে োলবাোর কারতিআথে তো
োতক তয থেেনঅপ্ি কতরথছ ো পূরি করার জন্ তছতল
তেতযতের।
ডাউনতলাডআোর িুমন তপতর োর থ্য তছতলর জন্ এবং
োর েেস তকােলোআপনার হেয এখন তয োলবাো তপ
তে পাতর ো থেতয। আোর তছাট োে েথরযতের থেেনআ
তছ তোোর োতি িাকার, গাইড করার জন্আপনার পে
ত্প। থেথনআপনার পাতেআতছন; তিতকঅন্ প্আ
োর একোত পুত, যীশ, থযথন েবেেযআপনার খুব কাতছ
র োনুষ।
যথে েুথে তোোর তিাখ খুতল োধুতের তেতখছ এবং এটা তফ
তরেোতের েহান তেনাবাথহনী, আপথন জানতবন তযআপথন
নন একা, থকন োতলাোতব থঘতর। থনে্ক তহান, িাকুন থবশ
দ থবশাতে অগগথে করা।
আথেআথে তোোতের বলথছ, আথেআোর থপোরআেীব্া
ে থেন্।আোর োতলাবাো। »
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66. - োতলাবাোতকঅথেবােন জানাতনার জন্ েেয ফুথর
তযআেতছ

« আোর থ্য েনান, থপোর েতনানীে পুত, েুথে েঞয ক
রতে হতব, আজেকাতল।
ে্াডাতের বহবিন তছাট বাচারা, তোোতের েবাইতক তেতখ
সতগ্ অতনকআনন হয। একততআোর অনুোতনর েহান
তোজ উপলত্।আপনার এখাতন উপথ্থেআপনার উ
ে্োতহর ো্্ তেয, আপনার েহানআোতের থপোর ই্া
পালন করার ই্া, আোর পুত যীশর োতি তোোতেরআর
ও ঘথনষোতব একনতে করন এবং িতল যাওযা, েব্ো এবং
েব্ত পথবতআতার ্ারা অনু্াথিে হওযা।

আপনার োআপনাতক ধন্বাে জানাতে িান শধু এই েপা
হাতনর জন্ নয, থকনআপথন তক, থনতজতক োলবাোর ্া
রা রপানথরে হতে থেন বাবা থযথন ্থেবারআপনার তেৌতড
তেতল তেন বে্োন েুহতে্ েুহে্ এবং ্ািুয্।
এটা আপনার উিাতনর সতর তযখাতনআপথন এই োলবাো
পান, কখনই তেই সতর নযআপনার উিাতনর সতর, কখনই
আপনার উিাতনর সতর নয। সর োিা। এই োলবাো পাও
যার জন্ আপনারআোলেতক কী উনু্কতর, এটট েখন
ই হয যখনআপথনআপনার ্ুদো, আপনার েীোবদো,
আপনার েুব্লো এবংআপথনআপনার তোট "হ্াঁ" তেন,
তপতরর কাতছ থনঃেে্ এবং অপথরবে্নীয।
তয "হ্াঁ" অবে্ইআপনার কাছ তিতক "হ্াঁ" এর তিতয তবথে
হতে হতব েুখ থেতয এটট অবে্ইআপনার েেস ে্া তি
তকআপনার কাতছআেতে হতব। থনতজর, রপানর, তপাো
ক পথরধান এবং এেনথক গঁতডা কষ, যথে ্তযাজন হয, যা
তে োলবাোর ্কল বাবা হযতো ্িতে তোোর েতধ্ উপ
লথ্ করতে পাতরআপনার িারপাতে এবং োরপরআপনা
র োধ্তে।



ে্াডাতের বহবিন োতলেথক, েয তপতযা না, আথে তোো
তের ্তে্তকর উপর নজর রাথখ, আথে তেতরর েরবাতর থগ
তয তোোতক এথগতয যাওযার জন্ অনুতরাধ করথছআপনা
তক োলবাথে এবংআপনাতকআবার বলথছ: কারি োলবা
ো আপনাতক োলবাতে, আপথন ত্তে পথরিে হও।
in এই োলবাোতক গহি করা, পাোপাথে অতনকআননেৃ
টষ করা তহ সগ্, েুথেআোতেরআহে েু'জন থবিাতরর জন্
েলে হতয তগছ, একজন যীশ এবংআোর। তেতন থনন তয
আপনার ো সগ্তক থে্া করতে বাধ্ করা হতব, এেনথক
োর োেতনও হাঁটু তগতড বেতে হতবআপথন, কারি োলবা
োতক সাগে জানাতনার জন্ েেয ফুথরতযআেতছ।

তয তটকট টট তেতষর থেতক ্কাথেে হতযথছলআওযার তল
থড অফগযাতডলুতপর প্াথরতে নতেুতের ্াি্না, থবউে।

োতিআোর োতযর েরবার তোোতের ্তে্তকর জন্ ো
লবাোয পথরপূি্, আথে বলথছ েবাই এবং েবাই: আথে তো
োতক োলবাথে। পাগল, আথে তোোতক োতলাবাথে।
আপনার ো তেথর। »
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" তযেন একজন োতলা ো, আথে তেখথছ'।

"আোর বাচা, এটা েবেেয নেুন কতর তেথর একটটআন
ন। তফাকাে করন একজন ো থহোতবআপথন োর তছাট
টটর উপর েঁুতক পতডন, োর কাতছ ো্্ তেওযার জন্আ
পনার তসহ এবং োর েেস িাথহো পূরি করন।
থেথন তোোতের ্থেআোর ত্ততও একই কিা ্তযাজ্।
আথে িাথলতয যান্ তোোর থেতক েুঁতক পতডা।আপথনও
অনুেূথে অনুেব কতরন যা আথে তোোতক থেন্ এবংআ
থে তোোর েেস উ্র তেব ্তযাজন, ্াযেইআপথন ো
তের োতি তেখা করারআতগ।আপথনআপথন অথ্র তবাধ



কতরন এবংআপনার েমতক্ থকছুটা উথ্গ তবাধ কতরন
থেেন, যাআপথনআরওসষোতব তেখতে শরকতরন।
তয এগথল হ'ল: থবশদ োনব ্থেনকযা যা অেৃে্ হতয যা
তব এতকর পর এক গেীরো এতক অপতরর িুন্র েমক্।
আপথন যখনআতছন ব্াংতকর অন্ পাতে তযআপথন হাঁটা
তেষ করতবনআপথন তয েহান অনুত্তের কিা বলথছতলন
এবং তযখাতনআপথন থনতজতক খঁুতজ পান বে্োতন।
তয রপানরআপনাতক পথরপূি্োর থেতক থনতয যায ত্ে
করন এবংআপনাতক সাে থনতে এবং েব্ো অ্াতকে তপ
তে তেয এই পথরপূি্োর তিতযও তবথে।
করা থনে্ক। একজন োল োতযর েতো, আথেকোগে ন
জর রাখথছ তোোর উপর।আথে েবেেয তোোর োতিআ
থছ। থনতজতক পথরপূি্ হতে থেন এবং তনেৃত থেন। এটটআ
পনার অেহাযততর সীকৃথেতে এবংআপনার ্ুদো তিতক
তযআপথন এই েুনরটট েতব্া্েোতব েমােন করতে পা
তরন এবং েহান থেেন।

তিষা করতবন না বুেতে পারতছন না। তে োলাে তেয এবং
িতল যায - আথে তোোতক োলবাথে। এই হল থপো তোো
তের তক তযোতব উপ্াপন কতরন, তযোতব তোোতের তক
উপ্াপন কতরন োতলাবাোর পথরপূি্োর থেতক পথরিাথল
ে কতর।
আথে তোোতক পাগতলর েতো োতলাবাথে। »

24 আগ্ 4:20
-হ্াথপ িাকুরো

ধন্বাে ্েু যীশআোতক এে োলবাো, আননএবংআ
নন থেতয পূি্ করার জন্আোর নাথে-নােথনতের োধ্তে
োথন। এই পথরথ্থেতে যা গেকাল ঘতটতছ, ঘটনাগথল থনম
রপ:



আথেআোর ব্বোর জন্ েহতর থেন কাটাতনার কিা থছল,
অন্ান্ থবষতযর েতধ্আথে েমােতকর োতি তেখা কতর
্সথে তনব থবষযবসর োরিী। 15:00 এর থেতক, এথলজাতবি
তক কল করন এটা তজতনথছ তযআোতের এক তেতয োর
েনানতের থনতয কতটতজআতছ। টিকআতছ তয োর োতের
তেখার একটট বড ই্াআতছ, এথলজাতবিআোতক বতল
তয তে েমবে রাতের খাবাতররআতগ িতল যাতবন।
আতগর থেনআথে থনতজতক ্থেশথে থেতযথছলাে তযআ
থে একজন পািতকর োতি তেখা করব থিকুথেথে, থযথন েথল
উতের োথলক "তপার েন তবানথহউর, েন েন" যীশতক তব
তছ থনন", তকাতিআতছন এবংআোতক িান তেখা।আথে এ
টা গহি কতরথছ কারি এটট অতনক েূর তিতক এতেতছ, থকন
এই ধরতনরআোতক নজতজেকরা আোতক উত্নজে ক
তর না, কারি এটটআোতক েীে কতর তোতলআকেি করা
এবং অনরঙোর তেই পথরতবে টট হাথরতয তফলা যাআেরা
একটট পথরবার থহোতব উপতোগ কথর, পাোপাথে এই েংর
থ্ে েুহে্গথলও উপতোগ কথর ্েুর কাতছ।
আথেআথে এইঅ্াপতযনতেন বাথেল করার জন্ োতক
কল করার জন্ খুব ্লু্ হতযথছ এবংআোর থেদাতনর
কিা সরি করার েেযআোর নাথে-নােথনতের োতি তেখা
করতে যান ্েুতক অগাথধকার তেওযা, আোর পতর এবং
পতরআোর পথরবার ব্বো; যেেূর েমব ব্েীে।

আথে োই এই তলাকটটর োতি তেখা করতে তগলাে, োতি
োর সী ও ে্াথলকা।আথে োথযত থেতযথছ পাথরবাথরক পুন
থে্লনীআতযাজতনর োথযত েো্েু। িার থেথনট তের থবথন
েতযর পর ফল্েূ, আোর েফর েমতক্ োতের অবথহে
করার জন্আথে েুঃথখে বাথডতে নাথে-নােথনরা। আোর
্ুদো েমতক্ েতিেন, আথে থনন্ে থছলাে তযআোর
উপথ্থে েমব নয েথলউে পডার েুথবধার 1% ্োন এবং
ধ্ান।



আথে োইআথে োেটার থেতক কঁুতডঘতর থফতর এলাে। এ
বং, আোর বড থবসয, আোতের েুই তেতয তেখাতন থছলআ
োতের ছয নাথে-নােথন, থেন তেতয, থেন তছতল, েহ বযে ছ
য তিতক তেতরা বছর পয্ন। েবাইআোতকআতছ উৎোহ
ও োলবাোর োতি সাগে জানাই।আথে তগােল করলাে।
আোরআতছ োতের েতঙ পাথনতে তখলোে।আথে েুটট
তজট থসইং কতরথছ োতের েতধ্ এবংআথে একটট তছাট থড
নার ্সে কতরথছ বারথবথকউ।আথে যেটা েমব েুখী থছলা
ে; আথে নাআথে ্ান তবাধ কথরথন। আথে তো েবাইতক খু
ব খঁুতজ তপতযথছ িেৎকার এবংআথে েবার ্থে োতলাবা
োয পথরপূি্ থছলাে।আথে শধুআোতক "োেু" বতল ডাতক
আোতক েথরতয তেয েুখ।
ধন্বাে ্েু যীশআোতক এোতব োলবাোয েথরতয তেও
যার জন্ আোর নাথে-নােথনতের োধ্তে এবংআোতক ব
লার োধ্তে, আোর োধ্তে এগাতরা বছর বযেী তেবো, এ
ই েবগথল: "ধন্বাে, োো, আপনার বইতযর জন্।আথে
এটট পছনকথর এবং ্থেবার "এক রাে যখন" খুব তবথে
তেথর হযথন এবংআথে খুব ্ানও নই, আথে এর একটট অং
ে পডথছ।আথে এটা পছন কথর"।
আথে েতন হত্আোর ্াোে ত্তেরআগতনজলতছ।
আথে তোোতক োতলাবাথে।

« আোর তছাট, তোোতক এোতব পূি্ করতে তপতরআোর
আনন খুবই বড, এবংআথে তোোতকআরও তবথে পূরি ক
রতে িাই।আথে তোোর জন্ যা কথর, আথে এটট েেস পা
িকতের জন্ করা হতব যারা আোতক ্িে তেয োতের জী
বতন ্ান।
থপোর োলবাো অবাতধ ছথডতয পডার েেয এতেতছ terrest
rial parcords. তক

reux, োগ্বান তযআপথন এটটতক সাগে জানাতে এবং এটট
তকঅগাথধকার তেওযার জন্ যতিষ তছাট তোোর জীবন।



আপথনআরও তবথে কতর েনষ হতবন। কারি োতলাবাো
তোোতক বতল, তবথব, েুথে ত্তে পথরিে হও।
আথে তোোতক পাগতলর েতো োতলাবাথে। পাগল, আথে
তোোতক োতলাবাথে। »

১ে তেত্মর 2:50
"আথে তোোতক োতলাবাথে, আথে তোোতক িাই'।

েো্েু যীশ, আথেআপনাতক েমােকীয কে্তের োতি
একটট তবিক উপ্াপন করথছ েংবােপত "ল'ইনফরতেটা
র ক্ািথলক", 4 োথরতখ থনধ্াথরে তেত্মর, যা েোধান ক
রতে িায এেন ্াতনর েেে্া তোকাতবলা করতব েথলউে।
থকনআপনার অনুত্রিাতক পূি্ অগাথধকার থেতে িাই,
আথেই তেই জাযগা তযখাতন েুথে তোোর ই্া শনতে পা
তরা।
ধন্বােআোর গরীব ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।
আথে তোোতক োতলাবাথে।

« আোর বাচা, এইঅনুতরাতধ েয তপতযা না। আথেই তেই
ব্ন্ তযআথে হেযতক এই েো ডাকার জন্ অনু্াথিে
কতরথছ।আথে েটিক েেতয এবং সতর অনুত্রিার উে্ে
ও হতব ্নকযা।
তযআথেআপনার কাতছ যা িাই ো হ'ল গহতির জন্ ্স
ে হওযা অনুত্রিা যা কখনও কখনও একটটর েধ্ থেতয
যায, কখনওকখনও এর োধ্তে। অন্টট। এতকবাতর শর
তেইআপনাতক থনতজতক রাখতে হতব থনমথলথখে থবষতয এ
কেে:
নজজাো এই েংবােপততর জন্আথে তয থেকথনতে্েনা িা
ই;
করা উ্র তপতে ্সে, থনথব্তেতষ থনতে্েনাআথেঅনু্া
থিে কথর।



এই েতনাোতবর জন্ ্তে্তকর প্ তিতক ্িুর উে্েগ্
্তযাজন থেএআর েতলর েেে্, এেনথকআতথবশাতের
োতিও করতে হতব একটট োল কাজ, এটট করার েটিক উ
পাযআথবষার করন, সাগে জানাতনার জন্ েূতর েতর তয
তে ই্ুক হতে হতব থিনা, তেখা বা অথেনতযর একটট নেুন
উপায যা করতে পাতরআোর অনুত্রিায অন্ েেতে্র
োতি থনতজতক ্কাে করন।
এই পনতকার েতলর েেে্রা হতলন: থবংে েোবীর তেতষর
জন্ োল ্িারেূলক েরঞাে, েোজ এবং িাতি্র বে্োন,
যা োতের কাতছ পথরথিে থবশ।
এই থেনটট অংতে ্শ যার উ্রআথেজো থেতে িাইআ
পনার েধ্্োকারী ব্ন্রা হতলন:
থনতজতক গহি করনঅেৃে্ হতয যাতবআোতক েব জায
গা তছতড থেতে?
থনতজতক গহি করনআপনার েতধ্ েমূি্রতপ থবে্ হ
ওযা থকোতব থিনা করতে হয, তেখতে হয এবং কাজকর
তে হয?
থনতজতক গহি করনআপনার অে্ােগথল তছতড থেন, এ
েনথক যথে োরা োল হয?
তয "হ্াঁ", এই ট্পতলর তকানও েীোবদো ছাডাই ্শ, আ
োর জন্ ্তযাজনীয এবং েে্োতপ্ গাইড থহোতব এই
েল এবং জান্াল ব্বহার করতে পাতরন এই নেুন েোজ গ
তড তোলা, এর োধ্তে এই নেুন থগজ্া যা হতে িতলতছ েীঘ
ই তেখা হতব, যখন োই তগট থরটান্।
আথে এই েতলর েবাইতক বলতে িাই এটাআোর কাতছ ক
ে েূল্বান! যথে থেথন জানতেনআথে োতক কেটা োতলা
বাথে! যথে তে জানে থকোতবআোর এই বাছুরটট তেথর কর
তেআোতক োহায্ করার জন্ োতক ্তযাজন থপোর ত্
তের পথরকলনা অনুযাযী নেুন জগৎ!
োতিআপনার "হ্াঁ" েীো ছাডাই, আথেআপনাতকআপনা
র েেস থকছু তেব হতে হতব



এক গাইড করন, তোোতের ্তে্কতক ্ািী বানাতনার ো
ধ্তে শরকরন োলবাো, আোর োলবাোতক সাগে জা
নাতে ে্ে, ত্তে পথরিে হতে এবং োতলাবাো োও।
এটা আপনার েুনর এবং েহান থেেন।আথে তোোতক ো
ত্তের কাতছ হসানর করথছ পথবত ো থযথন তোোতক তো
োর জন্ োরআবরতিআবৃে কতরন েতরআকেি তি
তকআপনাতক র্া করন এবংআপনাতক যুতদর থেতক থন
তয যান বাবারআোলে। েুথে ত্তে পথরিে হও। তকােল
এবং পাগল-
এবং তোোতক োতলাবাথে।
আথে তোোতক োতলাবাথে। »

6 তেত্মর ৫:৫০
-আোর থেতক োকাও, আপথন নেুন েন্অজ্ন করতবন

« আোর বাচা আোর োলবাো যা আরও তবথে উপথ্ে হ
যআপনার েতধ্ এবং এটটআপনাতকআরও তবথে েংতবে
নেীল কতর তোতল যখনআপথন িাতকন ্ারা ্োথবে ব্
ন্তের েুতখােুথখ থবতশ থিনার ত্াে।
এটা আথে যা অনুেব কতরথছ এবং এখনও যা অনুেব কথর
যারা থনতজতক পুতরাপুথরআোর কাতছ উৎেগ্ কতর। েীঘ এ
ই পথরথ্থে পুতরাপুথর পথরবথে্ে হতব; এই পৃথিবীতে যারা বা
ে করতব োতের হেয পথরবথে্ে হতব।
আরও এেন থকছু তলাকআতছ যারা েুব্ল বতল সীকার কতর,
যে তবথে তলাকতক োতের বাথডর উতিাতন রাখা হতব এবং পৃ
থিবী যে দে বেতল যাতব। নমরা উ্রাথধকার েূতত পাতব
পৃথিবী।
অপোরিআোর থবিাতর তেই েেস পথরথ্থেতে যা আপ
নাতক বাঁিতে হতব বা োবতে হতব ব্বহার করা হতব; তবথের
োগ এথডতয িতল েমাব্ েংঘাে।আোর তযআিরি থছল
ো তেখুন যারা আোর েুতখােুথখ হতযতছ োতের োেতন।আ



পথন এটট তিতক েন্অজ্ন করতবন নেুনত যাআপনাতক
ইথেেতধ্ িাকার অনুেথে তেতব তকামাথনরআিরি

এক তকামাথনরআিরতির খুব থেন ইথেহাে বে্োন।
আপথন একা পথবতোর এই সর অজ্ন করতে পাতর না, বা
এেনথক থনখঁুে ্্েূলকআিরি। এটা শধুোত েে্পান
তের োধ্তে েব্ো োলবাোর উৎতে বাবা এবংআপনার ে
তধ্ এই োলবাোর ্ারা রপানথরে হতে থেন যাআপথন তপ
তে পাতরন কামঙেআিরি। অন্ কিায, এটট থপোর ত্
েতক তোোতের েতধ্ কাজ করতে োও এবং অনুেথে োও
যাতে েবথকছু েমব হয, এেনথক যা অেমব বতল েতন হয।
এটা োতলাবাোতক েবেেয তেতন থনন োতলাবাোয পথরি
ে হওযার জন্।
করা তবা ছাডা েয তপতযা, কারিআথে তোোতক খুব োলবা
থে এবং পাগলাথে। »

14 তেত্মর ৫:৫০
-বাবার তছাট কথেেনার

« আোর তছাট, থবশদ থবশাতে অগের হওযার োধ্তেই েু
থে থপো তোোতের েধ্ থেতয থক করতছন োআথবষার ক
রন একই েেতয তয পথরবে্নগথল ঘতটতছ তোোর েতধ্।
তয েকালআথে িাই েুথেআোর থ্য তেতযর জন্ এটট থল
খুন M.:
M. থেটষ তছাট ফুল, তোেরা যারা আোর েরবাতরর এে কা
তছ রতযছ, তোেরা শধু েীোতরখা অথেকেকরা তোোর থব
শাতের েবতিতয বড পরী্া। পেত্প ব্ি্োর এক েুহতে্
র জন্আপথন জথডতয পতডনআথে, তোোর ঈশতরর কা
তছ। আথেআজেকাতল তোোতক একটট উপহার থেতে িাই,
আোর েহান োথন, যা ইথেেতধ্ আপনার েতধ্ বাে কতর,
থকন যা আপথন অনুেব করতবনআতরা েমূি্।
আপনার থ্য বর থপ., যাতক বাবা েতবোত থফথরতয এতনতছ



ন থেথন এই োথনতে পূি্োতব তগােল কতরন।

এটা ত্তে পথরিে হয। তে খুবআনতনআতছ োশে।
আপথন োর েীঘ্ অেু্োর েেয োর তেবায থছতলন, এখন
থেথন তোোতের কাতছ েব থকছু থনতযআেতবন। বাবা এই ে
েতয তোোতক থেতে িান।
থেথন অ্ান থনষার এই তছাট কথেেনার হতয উতিতছন। তয
তে তোোতের েতধ্ তকানআকাঙা বা ্তযাজন তেখতে
পায না তকন, তে োর থেতক ছুতট যায। থপো তোোতক পূি্
করার জন্ থে্া করতছন, এবং যে োডাোথড েমব থপো
োতক ডাতক, তে থপো যা িায ো উপতোগ করতে থফতর
আতে তোোতক বাথনতয োও।
M. আপনার উথ্গ হওযার থকছু তনই।আতগর তিতয ও তব
থে, থপ. আপনার থনকটবে্ এবং থেথনআপনার জন্ আপ
নার থনষথ্তেআতছনআপনারআকাঙা এবংআকা
ঙা অনুযাযী পূরি করন; ্তযাজন।আপনার েমথে ব
রাবতরর েতোই একোবদ। পৃথিবীতে িাকার োধ্তে, আপ
থন এখনঅতনকঅনুগহ তিতক উপকৃে তহান Pএরজন্
উপল্।
ধন্বাে োই তহাক বাবা। োঁর োলবাো এবং েধ্্োকারী
র ্ারা P., েুথে ত্তে পথরিে হও।
আথেআথে তোোতক এোতব বলতে যান্।আথে তোোতক
োতলাবাথে। »

20 তেত্মর ৫:৫০
-লঞ CAP6

েো্েু যীশ, আথে তোোর কাতছ তছাটতের ্কল উপ্া
পন করথছ োলবাো এবং োগ কতর তনওযার েমোয।আ
থেঅনুেব কথর নপুংেক।আর থকছু েরকারআতছ থক? থক
োতবআরম? থকোতব ্ািথেক েংতকে েনা্ করতবন?
ধন্বােআোর ্াি্না শতনতছন এবং োডা থেতযতছন।আ



থে তোোতক োতলাবাথে।

« আোর তছাট, েতন তরতখা তয, থেথন েব্ো থবশাতে থবশদ,
তোোতক অবে্ই এথগতয তযতে হতব: আথে তোোতক তকা
িায থনতয যান্ ো না তেতখ বা না তজতন।
এটা থবশদ থবশাতেআপথন থলখতে শরকতরথছতলন। এছা
ডাও থবশদ থবশাতে এই তলখাগতলা থছল ্কাথেে। বে্ো
তন তকান পি্গথল কাজ করতছ ো তেখুন অঙেথঙ, অিবা
বরং থবশাতের অঙেথঙ, যাআপথন েৃটষ কতরতছন।
আথেআথেআনননে তযআপথন থনতজতক এর ্ারা পথরিা
থলে হতে তেনথনআপথন তয েয বা কষ অনুেব কতরতছন
োর েুহূে্। এটা েব্ো থবশদ থবশাতে এথগতয যান যাআপ
থন ্ে্্করতে পাতরন কে্ত্তত ঈশর। এটা একই রক
ে হতব োলবাো এবং োগ কতর তনওযার তছাট েমোয।
এক থেথন বতলন, িতল যাওযার েেয হতযতছ।আথে এই ই
্াথনন্ে কথরআোর েুতখর জন্, আোর থনব্াথিে যীশ
বইতযর পািকতের তিতযআপনার কাতছ ্কাে কতরতছন।
আপথন যা শতনতছন ো তকবল একটট তছাট বাসবোর টুক
তরা। আথে তোোতক েতন কথরতয থেন্ তয এটটআোর, তো
োর নয।আপনাতক থকছু থেতে হতব না ্্াতনর েংতকে,
এবংআথে হেতযর োতি কিা বতল এটট অজ্ন করব যারা
তনো হতবন, যাতেরআথে ইথেেতধ্ ্সে কতরথছ অিবা
কারা এর অংে হতে হতব।
্ািথেক থনযে হ'ল ত্তে অতন্র অে্ি্না। জন্ তয োল
বাো থবরাজ কতর, তেখাতন অবে্ই েুে্ান নেনীযো িাক
তে হতব অন্ান্ পতযতন, ্ধানে উথলথখে েেয, যা েব্া
থধক েেয থহোতব থবতবিনা করা উথিে, থকন েমবেঅতন
ক কতে তগতছ, যাতে েবথকছু শর। েতব এবার তের জন্
েংরথ্ে ্েুর োতি অনরঙোতক অবে্ই েমান করতে
হতব, েতব কখনই পঁযোথলে থেথনতটর তবথে নয।
6. এই েথলউতের পথরথেষ 1 তেখুন।



থে্াোতনর েেযকাল হতে পাতর েেে্তের ্ারা থনধ্াথরে,
ই্ােতো হাে থে্াগে েহাযোকারী ্ারা, েতব কখনই
অথেকেকরতবন না পঁযোথলে থেথনট।
থেথন োগ কতর তনওযার েেযকাতল একই রকে হতব, অনু
যাযী েতলর িাথহো এবংআকাঙা, তকানও েেযঅথেকে
না কতর এক ঘণা।
এগতলা োলবাো এবং োগ কতর তনওযার তছাট েমোযগ
থলর উত্ে্ নয একটট েমোয বা তগাষ্র থবকল, োল থন
যতে ্াি্না করন, অিবা এেনথক োতের েংতোধন করন
।
তয ্কৃে িাথহো তেটাতে থেএথপ িালু করা হতযতছ তয ব্ন্
োর তোট "হ্াঁ" বতলতছ োর তটথবল, থনঃেে্ এবং অপথরবে্
নীয।
থেথন অন্তের েেি্ন ্তযাজন যারা োতের "হ্াঁ" থেতযতছ
ন েব্ো ্াি্না, তযৌবন ্ারা পুষ হওযা, ধে্য অনুেীলন,
োতি অনরঙোর েীঘ্ েুহে্ ্েু এবং এই নেুন পতির ো
ল থে্া োবুন, িাকুন এবং কাজ করন।
তিতক এছাডাও, োতকঅন্ান্ তলাকতের োতি পরী্া কর
তে হতব এরআতগ একটট নেুন জীবনধারার জন্ এই "হ্াঁ"
তেওযা হতযথছল এটট ্থেথেন, েব্ো, েতব্াপথর েংহে কর
তে ে্ে হওযা ্ান।
থেথন েুপাথরে করা হয তয থেএথপ েবতিতয ্াকৃথেকোতব
গিন কতর একই পটেূথের তলাকতের োতি েমব, একইঅ
ঞল, একই েহর বা গাতের, একই পাডা, একই এলাকায,
েংলগ।
তয থেএথপ তেই তলাকতের ্থে্াপন করতব যারা োতের "
হ্াঁ" বতলতছ, োোনজক েোতবে যা ্াযেই অি্হীন, অি্
হীন, অি্হীন। েূল্ এবং েথে্কাতরর োলবাো, েুতখােুথখ
হওযার োধ্তে যা একটট হতব হেয, আতা এবংআতার জ
ন্ েথে্কাতরর খাে্ েন।
যখন থেএথপর থেেতর, থেথন থফতরআতেন, থেথন েতন কতর



ন তয থেথন ো কতরন না ্ে্াথেে ফল বহন কতর না, থকন

থেথন ্ো করার জন্ েব্ো থপোর কাতছ থফতর তযতে হতব
এবং েবাই োঁর কাছ তিতকআো করতে পাতর, োঁর জন্
েবথকছু োঁর অধীন।
্তে্ক েেে্তক অতনক থে্ার থনজস পয্াতলািনা কর
তে হতব এই তলখাগথলতে অনে্ু্। যথে থরতপাট্ খুব তবথে
হতয যায েহ্ করা োরী, েূতর েতর যাওযা োল অ্াযীোতব,
আলতো কতর, আরও েেয তনওযার জন্ ্েুর োতি অন
রঙো যাআেরাআোতের উপর িাথপতয থেতে িাই গতপর
্থে ই্া বা এতে পথরবে্ন তনওযার ই্া, অিবাআতরক
জতনর।
তয তেআরও কটিন েুহে্ আতছ, অথেজো হওযা সাোথব
ক। ্োর ্কৃে োতা এবং োলবাো তয োর তিতয েন্ো
লী ো তেখতে েকল। যা কে সাোথবক ো হ'ল ধারাবাথহক
ো অসনস।
েতন এর েোধান তোোতের কাছ তিতকআেতব না, বরং
তোোতের ঈশরআোর কাছ তিতকআেতব। এটা শধুোত
কারি োলবাোআপনাতক োলবাতে যাতেআপথন হতে পা
তরন থনতজরঅথধকাতর োতলাবাোর োনুষ। এই েবআপথন
যা অনুেব কতরন ো ত্তের থবপরীে, এটট থেন থপোর ক
রিা োতক ত্তে রপানথরে কতর।
জানুন থপো অন্তের েতধ্ যা েুনর কতরন ো তেখার জ
ন্, বরং তটট-থবিু্থে তেখার পথরবতে্।
in ত্তের ে্া হতয উিুন, আপথন োলবাো ছথডতয তেতবন
এবং অন্রা রপানথরে হতব, আপথন যা বলতবন ো ্ারা ন
য, থকন শধুআপথন যা হতবন োর ্ারাই।
েুখী এবংআপথন এই পতি িাকতে তপতর খুথে হন যাআপ
নাতক এথগতয থনতয যায োতলাবাোর পূি্ো। েুথে ত্তে প
থরিে হও।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে।আথে তোো



তক োতলাবাথে। »
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"অতনক থকছু তলাতকরা বতল তয োরা কায্করী

« আোর থ্য তছাট, এটা উপলথ্ না কতরই, আথে তোো
তক পতি থনতয যান্ তয পিই একোত োতলাবাোয পথরপূ
ি্। এটা তোোর থবি্িোআোরআতার কাতছ থযথনআ
োতক এইোতব তোোতের পথরিাথলে করার অনুেথে তেন।
in একই েেতয, আপথন এথগতয যাওযার োতি োতি এই পি
টট তেই েব োনুতষর বহেুখী সোব, যাতেরআতছ একই প
তি অঙীকারবদ।
অতনক োনুতষর জন্ বডঅেুথবধা হল োন করা। োতের
তোট, অপথরবে্নীয এবং অপথরবে্নীয "হ্াঁ", এই পতি ি
লার জন্ ্তযাজন। থ্েীয অেুথবধাটট হ'ল এটটতক ে্ো
তব ধতর রাখা, "না" বলা থবতশর থবথেন থিনাধারার ত্াতের ্
থে। এটা তবতছ তনওযার ত্তত এইঅেুথবধাগথলর কারতি
তকউ নয। এটা তবতছ তনওযার োথযত োর এবং োর একাই।
বাবা, োর োলবাোর পথরকলনায, এই েহানতক থেতযথছতল
ন োর ্থেটট েনাতনর জন্ সাধীনো। তয ব্ন্আনথরক
োতব এবং অবাতধ োর "হ্াঁ" ্োন কতর েৎ্িাৎ তেই অ
নুগহতক জয করতে হতব তয েব কষ োতক বাঁিতে হতব। ধ
থন েৃঢ অঙীকার োতকশরকরার অনুেথে তেয যখনঅব
থেষ িাতক েখন োলবাো যা উে্পােন কতর োর সাে থনন
সাধীনোতব কাজ করতে পাতরন।
েে ফলসরপ উপকারগথল অনুেূে হয একজন ব্ন্র র
পানর থনন্ে করন এবং োতের উে্োথহে করন েটিক
পিঅনুেরি করন এবং এই পতিঅথবিল িাকুন। েবেে
যআরও তবথে কতর পূরি হতব।
করা আরও তবথে পথরপূি্ হওযার োতি োতি, আপথন এটাই
তবঁতিআতছন এখনআোতের অনরঙোর োধ্তে



আতছ একতত। এখাতনআেরা কী পাব এবংআেরা কী পাব
তয তকউ েমথে তেয বা থেতে িায োতক গহি করতব েতে্
র থেতক।
থনতজতক হতে োও তযাগ্ না হতযও ত্ে কতরন।আোতক
রপানর থেে হতে োও।
অথবরেআেুনআেরাআপনাতক গাইড কথর।
এটা তযেন োলবাো আপনাতক োলবাতে এবংআপথন হ
তয ওতিন োলবাথে।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »

2 অতকাবর ৩:০৫অপরাহ
- "হ্াঁ" এটট েবথকছু পথরবে্ন কতর
« আোর তছাট, আথে, যীশ, তোোতক োর োতি কিা বলার
জন্ ব্বহার করতে িাই ে্ ক্ািথলক থনউজতলটাতরর পা
িকরা, েবাইতক কী বলতছন অনুেরি করন।
আপথনআপথন ব্ন্গেোতব এই লাইনগথল তক পডতছন
কতিাপকিন। েুে্াগ্বেে, েুথে শনতে পা্ তো না ো ক
িা বলুন বা অনুেব করন; যা তে তোোর েতধ্ উে্পােন
করতে িায যথে েুথে োরা আপনার বাথডর উতিাতন তনই।
আপনার োিা, আপনার বুনদে্া এবংআপনার ে্ো অ
বে্ই হতে হতবআপনারআোলতের তেবায, এবং অন্ ো
তব কখনই নয। এটা থনতজতকআপনার উিাতনর সতর তরতখ
যাআপথন শনতে পাতরন, আথে তয োলবাো িাই ো বুেুন
এবং উপকৃে তহান এখনই তোোর েতধ্ তেতল োও।
তয এক বছর, ছয োে, আগােী োতে বাআগােীকালআথে
ত্েতক সাগে জানাতেআপনাতকআপনার উিান তখালার
আেনি জানাযআথে এটা তফতল থেতে িাই। তজতন রাখুন
তয এটট এখনআতছ, এর েতধ্ এেনথক এক েুহে্ও। আপ
থন হযতো োবতছন থকোতব অগের



আপথনআপনার বাগান খুলতে পাতরন। উ্রটট েহজ, নয
আথে থনতজই। না।
আপনার ্িে ধাপ হতলা থিনতে হতব। আপনার অেহাযত,
আপনার েীোবদো এবংআপনার েুব্লো। অন্ কিায
অন্ কিায, আপনাতক অবে্ই সীকার করতে হতব তযআ
পথনআপনার োেতন থকছুই নন ঈশর।আপনার ্ুদো থি
নুন।
থ্েীয ধাপ টট হল এটা সীকার করা।আপথন এেন একজন
োনুষ যাতক গেীরোতব োলবাতেন তোোর ঈশর। থপোর
োলবাোর কানার েধ্ থেতযই তোেরা েৃটষ করা হতযতছ, এ
বং তযেন তোেরা কতরছআপনার েৃটষর েুহতে্ এই োলবা
ো অনুেব কতরতছন, এটট এইআকাঙা োতলাবাো যা ে
খন তিতকই তোোর েতঙআতছ। সীকার এবং গহি তয োল
বাো আথে এখন তোোতের েতধ্ তেতল থেন্, ো তিতক পা
ন কতরা। োতলাবাোর উৎে যা আপনার েৃষা তেটায।
জন্ উপতোগ করন এবং এই োলবাোতক সাগে জানান,
োতক োর "হ্াঁ" থেতে হতব বাবার কাতছ েমূি্ এবং থনঃে
ে্। এই 'হ্াঁ' থেতয থপো, তোোতের থপো, আোর থপো, আ
োতের থপো, আপনাতক ্তযাজনীয পথরবে্তনর জন্ কা
জ করতে উে্বুদ কতরআপনার উিাতনর সতর বাে করা এ
বংআপনার ে্োগথল ্াপন করা োর তেবা।
েেয েংবােপত! অথবলতম হ্াঁ বলুন। বাবা জররীোতবআ
পনার উপর োঁর োলবাো তেতল তেওযা েরকার পৃথিবী যা
তে োঁর রাজ্ আতে এবং োঁর ই্া হয তেথর।
েুখী আপথন থকআপনার "হ্াঁ" থেতে িান এবং টিক েেটাই
পথরপূি্ হন োর োতলাবাো। সীকার করন তযআথে, যীশ,
এর থেতক েুঁতকআথছ েুথে এবংআথে তোোর কাতন েব থক
ছু বলতে োও: থেশআোর উিান তিতক, আথে তোোতক
োলবাথে, আথে তোোতক োলবাথে, আথে তোোতক োলবা
থে। »



থপএে - আেরাআপনাতক একটট তছাট থলথখে ্েংোপত
তেওযার জন্আেনিজানাই যীশ তোোতের েতধ্, োঁর
িারপাতে তয অতলৌথকক কাজগতলা কতরথছতলন অিবা আ
পনার োধ্তে, আপনার "হ্াঁ" অনুেরি করন, কারি েক
ল পািতকর উপকার, থকন

থবতেষ োর তগৌরতবর জন্।আেুনআেরা োঁর ত্তের জী
বন ো্ী হই।
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-েংযু্ োতলাবাো

েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছ অতনকঅনুতরাধ তপে
করথছ গহি করন এবং ্থেটটতে োডা তেওযারআোর
আকাঙা োতের েমতক্, আোর েীোবদো েমতক্ ে
তিেন, আোর ্ুদো েমতক্, অজ্ন করার জন্ এেন এ
কটট কাজ।
ধন্বাে থেথন এই েুব্ল ্াি্না শতনতছন এবং উ্র থেতয
তছন।আথে এটার ্েংো করথছ।
"আোর বাচা, েয তপতযা না, আথে, তোোর ঈশর, জাতনা
েুথে তক, আথে জাথন তোোতের েবার পাোপাথে তোোতের
েুব্লো ও অেহাযত, যা আথে তোোর োধ্তে অজ্ন কর
তে পাথর, কারি েুথেআোতক থেতযছ অনুেথে।
নাআপনার কাঁতধ োথযত তনতবন নাআোর।আথেআপনা
তক থলখতে অনু্াথিে কতরথছ; এটা এছাডাওআথে থযথন ে
থলউে ্সেকরার জন্ আপনার থনতে্েনা গহি কথর ;
আথেই ্িাতরর অনুোন কথর; এটা এছাডাওআথে যারা প
ডার োধ্তে হেযতক ্োথবে কথর; এটাও োইআথে তক
এই তলাকতের োতি িাকব যাতে োরা িলতে িাতকআোর
থেতক ঈোন থনতয হাঁটুন।
থেথন এটট গরতপূি্ তয োতের তকউআপনাতকআঁকতড ধ



তর না, এবংআপথন োতের একজনতক এোতব েগডা কর
তে থেতে পারতবন না। এইটা।আপথন তািকে্া নন, বরং
আোর েতধ্ একটট তছাট হাথেযার। হাে, যাআথেআোর ই
্া েতো ব্বহার কথর, আথে তকান থেেতনর জন্ িাই এ
বং যার জন্আথে িাই।
আথেআথে যা কথর ো পািকতের জন্ও একই কাজকর
তে িাইআপথন। একই থলঙ

যনআপথন তহান বা হতবন। োতের েবার ই একইআতছ ের
ঞাে যা শনতে এবং বুেতে কী তবাোযআথেআো কথর ো
রা ো করতব। যথে তে না না তোতন, েতব োতক যা করতে হ
তব ো হ'লআপনার হ্াঁ এর গিোন পরী্া করন, একটট
োল িযন করতেআধ্ানতক পরােে্োো োতক োর ্থে
শথেতে গাইড করার জন্, পুনরায শরকরার জন্ এবং
তলখায ্ে্ পািতকআরও গেীর করতে।
এটা আথে এবংআথে যারা োতের তািকে্া, অন্ তকউ তন
ই। োরা আোতক েবথকছু নজজাো করতে থেখতে হতব এ
বংআোর কাছ তিতক েবথকছুআো করতে হতব, আথে তয
পিটট থনতে িাই ো েহ, ্থেনকযা জানাতনা োতের অনুতরা
ধ, হয েরােথর বা োধ্তেআোর পছতনর তয তকানও ব্ন্,
ঘটনা ্ারা।
যথে তকউআপনার েধ্ থেতয যাওযার েতধ্ েীোবদ থছল
না, এটট েীথেে হতব তোেরা যা থকছু ো ্ারা, আোর োতি
েংযু্ হওযা এবং েরােথরআোর কাতছ, থযথন থপোর ো
তি এক, থেথন েরােথর োতলাবাোর োতি েমথক্ে। োহ
তল তোআর তনই েীো যা এটটতক যা বলা হয ো হতে বাধা
থেতে পাতর েমূি্রতপ হতয ওিা এবং উপলথ্ করা: এর
থেেন।
in ত্তের উে্ে, ি্াতলঞগথলর োতি তযাগাতযাগ রাখা এবং
বাধাগথল তবতড ওিার েুতযাগ হতয ওতি এবং থনতজতকঅথে
কেকতর ত্তে পথরপূি্ ্ািী তে পথরিে হন।



তকােলোতব এবং পাগতলর েতোআেরা োতের োলবাথে।
তকােল এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »

5 অতকাবর:25
-্সথে হেতযর জররী

"আোর বাচা, আপথনআরও তবথে রপানর ্ে্্করতছ
ন যাআপনার েতধ্ কাজ কতর কারিআপথন

m'as এ ধরতনর বেথল করতে েমে হতযতছন। শধু োই নয,
এটা ঘটতছ।আপনার েতধ্ তেথর, থকন একই েেতযআপ
থন একটট যন হতয উিতবন থপোর হাতে, যাতে ো বাসবাথয
ে হযআতরা অতনক। এোতবই কতপ্াতরেন থনথেে্ হতযতছ।
নেুন, এই নেুন থগজ্া োধারি হেয েমূি্রতপ পুনন্বীক
রি, পথরবথে্ে এবং রপানথরে।
থেথন অল েেয বাথকআতছ।আপথন তেষ ্াতনআতছন ই
তেনগথলরআতগশরকরার থেথনট গরতপূি্। আপথন এ
ই েহান ইতেনগথলর খুব কাছাকাথছআতছন এই েেস থব
শাে, অি্াৎ, বাইতর যা থকছু ঘতট হেয, থনরীহ।
এক শধুোত গরতপূি্ এবং জররী থবষয হল ্সথে। হাট্
ে। একটট ্সে রায একটট রায থেথন োঁর ঈশতরর োতি ে
হান অনরঙোয ্তবে করতে ে্ে হন।
এই অনরঙো যা একজন ব্ন্ থেেতরআথবষার কতর থন
তজর েমতক্, এর গেীতর, োঁর ে্া োথন খঁুতজ পাওযার
জন্ একটট েথে্কাতররআশয তের অনুেথে তেয, আনন,
োথন এবং োলবাো যা থেথন োর শর তিতকই খঁুজথছতলন
থনে্াি।
তযআশয যা একজন ব্ন্তক ্থেবার ্তবতের েেয পূি্
কতর, েুহতে্ বে্োন থেতয এটট পূরি করার পাোপাথে, এটট
্সে করনআনতন তবতঁি িাকার জন্ েেস ত্ে বে্ো
তনআপনার তোরতগাডায।
েুখী এবংআনননে তযআপথন থনতজর কাছ তিতক যা আ



তছ ো ক্াপিার করতে ে্ে হতযতছনআপথন তয েেতয
বাে কতরন তেই েেতয অপথরহায্ এবং েব্াথধক এখুথন।
এটা তেই পি যাআপনাতক ত্তের থেতক থনতয যায যাআ
পনাতক তেথর কতর োতলাবাোয পথরপূি্ ্ািী। েুথে ত্তে
পথরিে হও।আপথন ত্তে পথরিে হও।
আথে তোোতক পাগতলর েতো োতলাবাথে। পাগল, আথে
তোোতক োতলাবাথে। »

4 অতকাবর:25
- পথরে্াগ থপোর হাতে েমূি্

েো্েু যীশ, 22 তফবযারী, 1997, আপথনআোতকজাথন
তযতছন তয বাবা তিতযথছতলনআথে ব্বোয িাকব, আতরক
জনআোতক থেথখতযতছ থকোতব েেে্া তেখতে হয এবং
েোধান করতে হয, থবশাতের তিাখ থেতয েবথকছু তেখা এ
বং েবথকছু থনতজর হাতে তছতড তেওযা আলাহর... "তোেরা
অতলৌথকক ঘটনার ্েংোয বাে কর এবংআননকর এ
বং তোেরা োঁর কাতজর ো্ী হতব।
টিকআতছ তযআথে তোোর ো্ী হতযথছ কাজ, এবংআথে
এর জন্আপনাতক ধন্বাে জানাই, আথেআপনাতক পথর
িয কথরতয থেতে িাই, আবার, েুটট অেীোংথেে থবষয: এক
টটআোতক ্থে োতে খুব বড পথরোি অি্ ব্য কতর এবং
এটট ্ায েুই বছর ধতর; থ্েীযে, পথরথ্থে টট নযআরও খা
রাপ হয না: তকোরা হাল তছতড তেয বা থবলম কতর।আথে
ওটা জাথন টাকার ব্াপার না, থকনআথে যথে িাকোে েু্,
আথে েতন কথরআথে যথে িাকোে েতবআথেআরও েু্
হোেআপনার থনষথ্।
থকআতছ ই্া পূরতির জন্আোতকঅবে্ইআথবষার ক
রতে হতব এবং পথরবে্ন করতে হতব বাবার? আোর তিাখ,
আোর হেয, আোর েন এবংআোর বুনদে্া যাতেআথে
বুেতে পাথর েুথে থক িাও, আথে তয পথরথ্থেতে কল কথর
োর োধ্তেআোতক তেখানআোর কাতছ বুতলতটর েতো



েুে্াগ্জনক এবং থববেকর পা। যথেওআথে থবশাে কথর
তযআথে থবশস থছলােআপনার েুপাথরে, আথেআোর ে
মতক্ তকানও থে্া তেখতে পান্ না বা অন্তের েম
তক্।
আথেআোর অেহাযত, েুব্লো এবংআোর েীোবদোগ
থল তছতড থেন।আথে থিৎকার কতরা, আোর োহাতয্ এথগ
তয এতো।
ধন্বােআোর গরীব ্াি্না শতনতছন এবং উ্র থেতযতছ
ন।আথে পছনকথরআথে থবশস হতে িাই।

"আোর তবথব, আোর থ্য বাচা, ্িতে এতোআপথন।আ
োর বাহগথলতক িুমন করন যাতেআপথনআোর এবংআ
োর োথনতক পাথবে করতে পাতরন।আনন তয

থকছুআপনার বাইতর কী ঘটতছ ো গরতপূি্ নয।
এটা ্কৃে থে্া: েমূি্ পথরে্াগ বাবা।আপথন একটট তে
তে োথন এবংআনতন বাে করতে পাতরন এেন পথরথ্থে
যা তবেনা, হোো এবং হোো েৃটষ কতর কী োধারি ো থন
তয েুে্ান উত্গ োনুষ। থবশাতের তিাতখ েবথকছু র্িাতব
্ি করা, তজতন রাখা তযআপথন োরা তছাট এবং ঈশতরর
্ারা োলবাতেন, আপথনআপনার েতধ্ যা পান বাইতর যা
ঘটতছ ো েহ্ করতে হতব যা আপথন থনযনি করতে পারতব
ন না।
করা থনন্ে তয এই পথরথ্থেগথলআপনাতক থননা করতব
বাবা হাতে একটট। এখতনা আোর েেয হযথন। এটা হতব শ
ধু আপনার থনতে্োবলী অনুেরি করন। খাে্ তরেন, থকছু
ই না তবথে এবং কে থকছু নয। এই কটিন পথরথ্থে তেষ হ
তয তগতছআপনার তিাখ তযআপথন অে্নরীি ্ারা তেথর
এবং এটটআপনার গি "হ্াঁ" যািাই করা হতযতছ।
আপথন বাথহ্ক ঘটনা ্ারা তবাোর তিষা করন, যথেও এর
উ্রআপনার েতধ্ই রতযতছ। েুথে তেতবথছতলআপনার
ব্বোয অতলৌথকককাজকরতে তেতখতছন এই েি্ তেযার



করন। অন্; না, অতলৌথকক ঘটনা যা আপথনআপনার ে
তধ্ ঘটতে তেতখন ো আপনাতক োলোতব বাঁিতে তেয বাই
তর তিতক েুে্াগ্জনক ঘটনা। এখাতন যা তোেরা অন্তের
জন্ োথ্তের কাতছ থনতযআেতব।
যখন বাথহ্ক হাথের এই েুে্াগ্জনক ঘটনা থপোর ই্ানু
যাযী তোোতের েতধ্ রপানর ঘটতব, আপথন এেন েেয
তেখতে পাতবন যখন এই পথরথ্থেগথল থনযথেে হতব।
েকল তযতহেু তোনাতকআগতনর ক্রুথেবতলর েধ্ থেতয
তযতে হয, আপনাতকঅথেকেকরতে হতব এই ে্া হওযা
র জন্ অতনক কষ এবং পরী্া োলবাোয পথরপূি্ যা থপ
ো তোোতের জন্ তেথর করতে িতলতছন এখুথন।
বাে্ান োই তহাক। োঁর োতলাবাোর োধ্তেইআপথন ত্
তে পথরিে হন।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »

5 অতকাবর:15
- ে্আপনার জীবতনর থবজান

েো্েু যীশ, ১৯৯৭৭ োতলর ৬জানুযাথরআপথনআো
তক নজতজেকতরথছতলন, আথে ব্ি্োর এই পথরথ্থে গহ
ি কথর যা আথে উেতযর েতধ্ বাে কথর গেকালআথেআ
পনাতক তয কাজগথল েমতক্ বতলথছলাে এবংআথে োতে
র জন্আপনাতক ধন্বাে জানাই। আথে েুথে জাতনা েুথে
আোতক োহায্ করতে এতেছ েোধান।আথেআবারওআ
োর অেহাযতআপনার কাতছ হসানর করথছ এবংআথে
আপনার কাছ তিতক েবথকছুআো কথর।
ধন্বােআোর গরীব ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।
আথে তোোতক োতলাবাথে।
"আোর বাচা, এই পরাজয, যা আপনার কাতছ েমূি্ বতল
েতন হয, এবংআপনার জন্ েবতিতয গরতপূি্ ো্ারতে
র েতধ্ একজন হতবনআপনার জীবতনর থনেে্ন। এটট ো
েথগকোতব কাজ কতর িতলতছ, তছাট, তোোতের ঈশরতক



আোতক েমূি্ পি তেখাতে োও।
গেকাল তে তোোতক বতলথছল তয, তোেরা আোর ো্্
থেতে িাও বাথহ্ক ইতেনগথলর োধ্তে নকযাকলাপ, যথেও
আপনাতক ্িতে ো্ী হতে হতব অে্নরীি সতরর পথরব
ে্ন।আজ, আথেআপনাতক বলথছ তয েুথেআোর কতে্র
ো্ী হতে িাও বাইতটর ইতেনগথল, যখনআপথন তেখাতন
িাকতবন তছাট তছাট থিতহর োধ্তে।আপথন িাইতবনআথে
যখন দেকাজকথরআথে ধীতর ধীতর কাজ কথর। েুথেআ
োতক তোোর ই্া থেতযছ, েুথেআপনার অেহাযত এবং
অেথহষুো সীকার কতরতছন, থকনআপথন এটট পছনকর
তবন, আথেআপনার ই্া অনুযাযী কাজ কথর এবংআথে
আপনাতক এটটর োতি কাজ করতেঅনু্াথিে কথর ্ে
ো ও েন্।
থেথন থবতেষোতব কাে্ তযআথেআপনার েুখ বাঁিাতনার জ
ন্ কাজ কথর, যাতেআপনার িারপাতেআেরা বলতে পাথ
থে: "থলতয্ার থছলআলাহতক থবশাে করার কারি। এটা য
থে হতো োহতল থক হতো বাবা যা তিতযথছতলন োর থবপরী
তে, "হ্াঁ" এটা থক এখনও ধতর িাকতব?
বাবা তোোতক একটট েহান থেেন তের োথযত তেন যা েুথে
শরকরতে িাও েলক। থেেন যে বড হতব,

আরও তবথে োই এর েে্ো যািাই করারআর ্তযাজন
তনই 'হ্াঁ'। আপথন েব্ো েমূি্ থবনােূতল্, এবং এই সাধীন
োর জন্ ধন্বাে তয োলবাো থেন। যখন ত্ে িতল যায,
েখন এটট রপানথরে হয এবং এোতব একটট তে পথরিে হ
য োতলাবাোয পথরপূি্ হওযা।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »

আোর "হ্াঁ" রতয তগতছ, ফলাফল যাই তহাক না তকন।আ
থে জবাব তেওযার জন্আোর সাধীনো ব্বহার করতে িা
ই থপোর ডাতক, ফলাফল এবং ফলাফল যাই তহাক না তকন
েুখী বা েুে্াগ্জনক ঘটনা।



আোরআতছ েমূি্ থবশাে করন, কারিআথেআপনার
েমতক্ থনন্ে োলবাথে।আোর োহাতয্আেুন যাতে
আোর "হ্াঁ" না হযআোতক কখতনা ব্ি্ করতবন না।
ধন্বাে েবথকছুর জন্, আথে তোোতক োলবাথে।
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েো্েু যীশ, আথেআপনাতক এই তক্ এবং তলাতকতের
োতি পথরিয কথরতয থেতে িাই গেকাল তেখা হতযতছ যারা
থনতবথেে এবং তিষা কতরআপথন োতের কাছ তিতক এবং
এই তকত্র কাছ তিতক কীআো কতরন ো জানার জন্।
ধন্বােআোর গরীব ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।
আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, এই তক্টট থবে্োন কারি এতেআতার
থনঃশাে রতযতছ তেন। এটট একইআতা, এবং োঁর জন্ অ
ন্ তকউ তনই। নেুন জীবন োও।
আতগ েুেোিার ্িাতরর তক্ হতে ে্ে হওযা আোর
িাি্, এটট অবে্ই েমূি্রতপ েুেোিার ্িার করা উথিে
আোরআতার েতে, োথন, আননএবংআনতন েরা এক
টট নেুন থনঃশাে োলবাথে
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কেগতলা আথেআোর িাতি্র জন্ এটট েমূি্রতপ কাে
না কথর পুনন্বীকরি।
আতগ একটট থবশদ েুেোিার ্িার তক্ হতে হতব, ব্ন্
যারা এর জন্ োথযত গহি কতর, যাতেরআথে তবতছ থনতয
থছ, যাতেরতকআথে েহ্ করার জন্ ডাথক তস্াতেবকঅ
িবা তক্তকআোর োহায্ তের ্সাব থেতে হতল অবে্
ই হতে হতব পুতরাপুথর েুেোিার ্িাথরে, অি্াৎ, েমূি্র
তপ েুেোিার ্িাথরেআোরআতা ্ারা রপানথরে এবং
গেীর অনরঙোয বাে করাআোর োতি।



কারি জনগতির থেলতক বুেতে হতব তয তক্কখনই োল
হতব না যারা এর োথযত তনয োতের তিতযও তবথে। রপানর
তক্ োনুষতক রপানথরে করার কিা বলতছ। োতের তকউ
ই পাতর না রপানর; শধুোত "হ্াঁ" বলার োধ্তে, থনঃেে্
এবং অপথরবে্নীয থপোর কাতছ থেথন তপৌঁতছতছন এই রপা
নর থনতজই করতবন।
আথে যারা এটট খুলতব োতের ্তে্কতক এটট বলতে িাই
তক্।

আপথন তযআথে একটট েুনর এবং েহান থেেন তবতছ থনতয
থছ, যাতে তোোতের তক এই কাতজআহবান করা যায। তক
্টটআপনার ্থেআোর গেীর োলবাোর কারতি এবং
তযআথে এটট করারআতগ ্িতেআপনার েতধ্ তেতল থে
তে িাই, আপনার োধ্তে এটট অন্তের কাতছ তেতল থেন।
এটা আপথন তয পথরোতি হতয ওতিন এবং একটট ে্ায র
পানথরে হন োতলাবাোয পথরপূি্ তয একই োলবাো আপ
নার েধ্ থেতয তযাগ তেওযার জন্ িতল যায অন্টট।
জন্ হতয ওিা, িাকা এবং এই োলবাোয পথরপূি্ িাকা, তে
খাতন থকছুই তনই একোত উপায: েরােথর উৎতে খান।
in োঁর ত্তের পথরকলনা, বাবা আোতক উপথ্ে িাকার
অনুেথে থেতযথছতলনআোর ইউখাথরথ্্ উপথ্থের োধ্
তেআপনার োতি। ্েঙকতে

একআোর পথবত উপথ্থের এক ঘনাআতগ, এেনথক না
বলা ছাডাই েবগথল তযআপথন রপানথরে হতবন।
তয অেূর েথবষ্তে তক্তক েথহোথ্ে করতে হতব তযখা
তন তলাতকরা এতেআোর উপােনা করার জন্আেথনে হ
য।আরও থেথন ইবােতের জন্ েেয ব্য করতবন, োনুষ
েে োডাোথড হতব রপানথরে, এবং েীঘই এই তক্টট এ
কটট তকত্ পথরিে হতব েুেোিার ্িার, তকবল তলাতকরা
কী ্ারা নয থেখতে পাতর, থকন েতব্াপথর োরা যা হতয ওতি,
োর ্ারা আপনার তযাগাতযাগ, ত্তের ে্ার েংসতে্।



এটা েুনর থেেন যার জন্আপনাতক ডাকা হয:
সাগেে োতলাবাো, োতলাবাোয পথরিে হওযা, োতলাবাো
ছথডতয তেওযা।
যথে েুথে জাতনাআথে তোোতক কেটা োতলাবাথে! আথে
জলথছ তোোতকআোর োলবাোয পূি্ করার এবং তোো
তকআথলঙন করারআকাঙাআোর েেস থগজ্াতকআ
োর োলবাোর আগতন ্জথলে করা।
আপথন ত্তে পথরিে হও। েুথে ত্তে পথরিে হও। তকাে
ল এবং পাগল, আথে তোোতক োতলাবাথে।
আথে তোোতক োতলাবাথে। »
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আোর সতগ্র োল থপো, আথেজাথন তযআথে যা থকছু রতয
থছ অেুথবধা এবং েুতে্াগ একান ্তযাজনআোর শনদকর
ি।আপনার অনুগতহ, আথেআপনাতক একইোতব সাগে
জানাই : েরােথর আপনার কাছ তিতকআেথছ, এবংআথে
এর জন্আপনাতক ধন্বাে জানাই।
ধন্বাে ব্াপারটা এেনই হতব।আথে তোোতকআোর শ
নদকরতির জন্ এবং েকতলর জন্ েবথকছু ্োন কথর েু
থনযার পাপীরা, এবং একঅতি্, থবতেষ কতর পাপীতের জন্
থ্ননজং ডাইে

এবং েথলউতের পািক "তপার তল তবানথহউর তেে োইনে,
তেে তিাইথেে" যীশ", আপনার েব্তশষ তগৌরতবর জন্।
আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর থ্য পুত, এটাআোর েরবাতররআনতন তয েুথে
আোতক যা োওআথে ো গহি কথর।আোতক যা থকছু তে
ওযা হতযতছ ো হল গৃহীে এবং পথরতোথধে কতর তফরে তে
ওযা হতব েূথে তোোতের জন্ ও তোোতের জন্ অনুগহ
ও বরকেেয। যাতেরআথে ্থে েুহূতে্ তবতছ থনই।



আপথনকেবধ্োন শনদকরি ্ে্্করতব পৃথিবী। আ
থে েখন এই শনদ তেখার জন্ কেটা আগহীআথেআোর
োলবাোতক সাগে জানাই! আোতক তেওযা "হ্াঁ" ত্তের
েেযকাল হাে করতে েহাযো কতর এখন এই নেুন ্তবে
করতে হতব েোজ বা আোর থ্যেোর রাজত।
থ্য তপতর এবং তেতর তে ো কুতরর নাথে-নােথন, েেয টটপু
ন। োডাোথড এতো এবং থনতজতকআোর তকাতল থনত্প
কতরা।আপথন যথে জানতেন োরা কেটা উনু্।আথে
তো তকান থকছুর থেতক োকাই না আপনার তটট বা তটট।
থিনুন তোেরা তয পাপী, আোতক তোোর "হ্াঁ" োও, হ্াতলা
োই লাে।আথে তোোতক গাইড করার জন্ বাথকতের যত
তনব এটট অনুত্রিা ্ারা, জনগতির পতিআপনাতক ্থে
শথেবদকরার োধ্তে যাআোর হাতে েরঞাে বা ইতেন
হতব যা আপনাতক বাঁিতে হতব যাতেআপথনআথবষার কর
তে পাতরন শনদ ঈশতরর েনাতনর ্কৃে সাধীনো এবং এ
েনথকআপনার জন্ েংরথ্ে েুখ উপতোগ করনআপ
নার েৃটষরআতগ।
এর েতধ্ আোর ্ষারআঙুল, আথে তোোর আঙুল তক
তট তফতলথছ তোোতক এই সাধীনো উপতোগ করা তিতক থব
রে রাতখা তয তোোর জন্আোর অতনক থকছুআতছ ো
তলাবাো তেওযা হতযতছ।আথে তোোতক তোোর তেৌনয্ থে
ন্ েূল।আোর কাজ তেষ

েৃটষ যা আথেআোর ্তে্কটট তেথর করার োধ্তে শর
কতরথছ থেশরা োতলাবাোয পথরপূি্ ্ািীর তেে। শধুোত
একটটআতছ একোত উপায, অন্ তকান উপায তনই
এটা আোর োলবাো, যা নেুন েোতজ থনথে্ে হতব োলবা
ো, যা েমূি্রতপআোর িাতির্ েধ্ থেতয যাতবআোর ো
লবাো ্ারা পুনন্বীকরি, আগতন পুতড যাওযা আোর ো
তলাবাোরআগন।
আোরআনন েহান, েেয এতে তগতছ, আোরআোলে ে



হান তোোতক সাগে জানাতনার জন্ উনু্, তোোতকআ
োর তকাতল থনতয বাবা এবং তোোতকআোর জলন ত্তের
েরবাতরর থবরতদ োঁড করাতনার জন্ একোত, যাতেআপ
থন একটট নীরব থফেথফেশনতে পাতরন - আপনার কাতছ
থেি্া বলুন কান: আথে তোোতক োতলাবাথে।
আথেআথে তোোতক োতলাবাথে, আথে তোোতক োতলাবা
থে। তোোর থপো, তোোতের থপো। »
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-েহা লডাই

েো্েু যীশ, আথেআপনাতক এই েহান অনুগতহর জন্
ধন্বাে জানাতে িাই তয তোেরাআোতেরতক তোোর ক
তে্র ো্ী বানাও। েুনর তের জন্ ধন্বাে ্েংোপত ্
থেথেন তোনা যায; আেরা যা কতরথছ োর জন্আপনাতক
ধন্বােআেরা গেকাল কুইতবক থেটটতে শতনথছ।
আথে একজন ্তকৌেলীর কাতছ একটট অনুতরাধ জো থেন
থযথনআরও িান েি্। ওতকআোরআর কী বলারআতছ?
ধন্বােআথে এই ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।আথে
তোোতক বলব িান।
"আোর বাচা, েুথে েতবোত ্ে্্করতে শরকতরছ
আোর অ্াকেন। োতলাবাোর তযআগনআথে তোোতের
েতধ্ জাথলতযথছ, ো হতয ওতিআরও তবথেজলতে িাতক,
এবং এটটআরও তবথে জলতে িাতক, এবং এটট ইথেেতধ্ খু
ব বডআকাতর বৃনদ পাত্ গথে।আথে তয অনুত্রিা গথল
তপতযথছ ো অনুযাযী আপথন কল করনআপনার বাথডর উ
তিাতন রাখুন।

in এটট একটট থনথে্ষ অনুতরাতধর োতি েমথক্ে
নজ। যখন তে তোোতক বতল (তোোর বই পডার পরআোর
েতন হয, তয এটটর জন্ তবতছ তনওযা তবে েমব েুনর এ
বং েহান থেেন), আপথন োতক থনমরপ উ্র থেতে পাতর



ন:
করা েয ছাডাই, আপথনআোর কিা েটিকোতব শতনতছ
ন: আথে থনন্েকরতে িাই তযআপথন শতনতছন তেৌনয্
এবং একটট েহান জন্ থনব্াথিে হতযতছ থেেন।
এই থেেনটট থকনা ো জানতেআপথন থনতজতক তয ্শগ
থল নজজাো কতরন উপলথ্ করতবন এবং কখন, উ্রটট
আপনার হাতে রতযতছ: এটটআপনার "হ্াঁ" এবংআপনার "
হ্াঁ" এর গিোন। জন্ োল োতনর "হ্াঁ" হয, তকানও "না"
তনই "হ্াঁ" এর োতি অোেঞে্পূি্ েেস থকছু তেওযা।
তোট "হ্াঁ" আপনার বাথডর উতিান সতর বাে করা নয "না"
না িাকতল পুতরাপুথর অথেজো অজ্ন করা তযতে পাতর »
আপনার তয থনরাপ্া আতছ ো আপনাতক তেওযার জন্
আো কতরথছতলন এবং যাআপথন এখনওআো কতরন, তজ
তন থননআপনার তেওযা ্িে ্ানটট বুনদ এবংআপনার
োেি্্। থেথন েহানআপথন বে্োতন তয লডাইতযর েমুখী
ন হত্ন। শধু েুথেই এই রপানরতক ্োথবে করার ্ে
ো তনই; বাবা কাজ করারআতগআপনার অনুতোেতনর জ
ন্ অতপ্া করতছন।
তয েমথে েহজ হতব যথেআপথন জানতেন তযআপথন ক
েটা োতলাবাতেন। এটট েুটট তরলপতির অনুেীলতনর োধ্
তে, আপনার থলটলথেটটটট গহি করন এবংআোর োলবা
ো 8 তক সাগে জানান এবংআপনার বলুন "হ্াঁ" তেই থপো
তক, থযথন তোোতের েতধ্ পথরপূি্ হতবন, েহান প্াতেজ
যাআপনাতকআপনার েুনর এবং েহান থেেতন থনতয যাতব
।
আপথনআোর তিাতখ অনুগহ তপতযথছ।আর তখতলা না েহা
। তছাটটট হতে গহি করন যাতেআথেআপনাতক থেেতর
থনতয তযতে পাথরআোর বাহ, তোোর হেযতকআোর থবর
তদ ধতর রাতখা, বন্া তেতল োও োতলাবাো। োহতলআপথন
আপনার নীতি তেই নরে থফেথফে শনতে পাতবন তক বল
তব, 'আথে তোোতক োতলাবাথে'।



আপথন তোতনা, নজ, পাগলাথে, আথে তোোতক োলবাথে।
তট্ার, আথে তোোতক োতলাবাথে। »
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"এতো উৎতে পান করন"।

েো্েু যীশ, আথে তোোতক েৃঙলার েেস েেে্া েরব
রাহ কথর এবং োমথেক থেনগথলতেআথে তয উপাোনগ
থলর েুতখােুথখ হতযথছ।
আথেআপনার কাতছআোর অেহাযত এবং থনতজতক রাখা
রআকাঙা উপ্াপন কতরআপনার ই্ারকেঅনুো
তর, এবং ব্বোতযরকেঅনুোতর নয, যা একটট কে্তব্ প
থরিে হতযতছ যাআোতকআনতনর োতি গহি করতে হতব
কারিআথেঅন্ তকানও েোধান তেখুন না, কারিঅন্
তকানও েোধান তনই, কারি তকাতনা তকো তনই।
ধন্বােআোর গরীব ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।
আথেআপনাতের েবার জন্ অতপ্া করথছ।আথে তোো
তক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, েুথে যথে জান তয েুথে তকান পথরথ্থেতে
েুঃখ থেে, এগথলআপনার জন্ এবং থেেতনর জন্ ্তযা
জনীয তোোর।
এগতলা নজথনে, আপনার অনসততর রপানতরর োতি েম
থক্ে নয অে্নরীি, ্তযাজনীয এবং এেনথক বাধ্োেূল
ক ত্তের পথরকলনা অনুযাযী থনতজতক রপানর করতে ে
্েকরার জন্ বাবা।
in আপথন তয পথরথ্থেতে অনুেপ হন এবং তযগথল তিতক
আতে োতক সাগে জানাই বাইতর, আপথন থনতজতক সাগে
জানাতে থেখতবন তযেনআপথনআপনার অেহাযত এবং
আপনার েীোর েতধ্আতছন।আপথন অন্তক সাগে জা
নাতে থেখুন তযেন তে োর োতিআতছ েুব্লো।
্ারা এই অথেথিপরাযি েতনাোব, এর োতি থেথলে োলবা



োর গহিতযাগ্ো কোগেআপনার েতধ্ তেতল তেওযা হ
য বাবা, তোোর অনতরর ে্া রপানথরে হতযতছ। তিতক এ
ইোতব, আপথন ত্তে পথরপূি্ হতয উিতবন।
অনুোতর থেল, আপনার পতিআপথন তয অেুথবধাগথলর েু
তখােুথখ হনআপনাতক থনতজর েতধ্ আরও এথগতয তযতে
বাধ্ করন, উৎতে তবথে খাতবন বা পান করতবন

োলবাথে যা থপো তোোতের গেীতর জো কতরতছন। করা।
েুখী আপথন োর েেৃনদআথবষার করতবন। একটট েমে
যা তেথর কতর েুথে এক নেুন ে্া, োতলাবাোয পথরপূি্।
আপথনআোর োলবাোর োধ্তে ত্তে পথরিে হও। তকা
েল এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »

28 অতকাবর েকাল ৫:৩০
-ধন্বােআোতক থবশাে কতরা
েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছ এই থেথডও ্কল এবং
উপ্াপন করথছ তোেরা যাতকআোর উপলথ্র পতি থন
তয এতেছ, থবতেষ কতর এে., যাতকআথে বছতরর তেতষআ
বার তেখতে িাই। এই থবষতয েপাহ।
ধন্বােআোর ্াি্না শতনতছন এবং োডা থেতযতছন।আ
থে বানজ ধতরথছআপথন যা িান ো তপতে শনুন।আোতক
তেখাও এই টথপক।
আথে এটার ্েংো করথছ।
« আোর বাচা আবার থবশদ থবশাতে এথগতয যাত্।আপ
থন তেখুন, অনেআথে তোোতক অনু্াথিে কতরথছ।
থনষােন েথলউে 1, বাে্া # 86 তিতক:
বলতে োলবাোর জন্ "হ্াঁ" োতন থপোতক "হ্াঁ" বলা তো
েরা তক, তে জন্, থনতজতক গহি কর, তযেন থেথন তোো
তের েৃটষ কতরতছন।
বলতে োতলাবাোর জন্ "হ্াঁ" োতন "হ্াঁ" বলাও। বাবা এই
উত্তে্ই। অন্রা তেখতে তকেন, োতেরতকআলাহ তযো
তব েৃটষ কতরতছন, তেোতব গহি করা;



বলতে োতলাবাোর জন্ "হ্াঁ" োতন "হ্াঁ" বলাও। েুখী বা
অেুখী পথরথ্থের কারতি বাবা যার েতধ্আপথন এখন থন
তজতক খঁুতজ পান;
বলতে োতলাবাোর জন্ "হ্াঁ" োতন "হ্াঁ" বলা। েুখী বা েুঃ
খজনক ঘটনার োতি বাবা আপনার কাতছ উপ্াপন;
বলতে োতলাবাোর জন্ "হ্াঁ" োতন "হ্াঁ" বলাও। তোোর
অেহাযততর জন্ বাবা।
বলতে োতলাবাোর জন্ "হ্াঁ" োতন "হ্াঁ" বলাও। বাবা তযন
তোোতক রপানথরে হতে তেয।

এটা এছাডাওআথে থযথনআপনার অনুত্রিা এথলজাতবি
থনন্েকতরতছন এবং বাথকরা আোর কাতছআতছ, তোোর
পি োও।আথেও একজন থযথনআপনাতক এই কাজটট করা
র জন্ M ত্রি কতরন।
থেথনআপনাতক তকবল এথগতয তযতে হতব এবংআপথন ো
্ী হতে িাকতবনআোর অ্াকেন, উেযই এই থেথডও উ
ে্পােতনর েেয োর েমিাতরর পতর।
করতে হেতযআথে কী অজ্ন করব ো উপলথ্ করার জ
ন্, আথে করব এটট থনন্ে করার জন্ তছাট ্থেধথন রা
খার অনুেথে তেতব টিকআতছ, আথে যারা কাজ করথছ।
আোর তছাট থ্যেো, আোতক থবশাে করার জন্ এবং িা
থলতয যাওযার জন্ আপনাতক ধন্বােআথে তোোতক তকা
িায থনতয যান্ ো না তজতনই এথগতয যাওযা।আপথন তেখু
নআপথন এথগতয যাত্ন এবংআথেআপনাতক গাইড কর
থছ।
গরতপূি্ থবষযআপথন জাতনন তযআথে েবেেযআপনা
র োতিআথছ।আথে তো েতঙআথছ েুথে এবং তোোর ে
তধ্ তোোতকআোর োলবাোয পথরপূি্ কতর েুলতব কারি
আথে তোোতক তকােল এবং পাগতলর েতো োলবাথে। »

2 নতেমর 3:25 এ
- Aআগতনরঅনতর রেূল



েো্েু যীশ, আথে তোোতের কাতছ তজ. এবং োর েথলউ
ে উপ্াপন করথছ, পাোপাথে োর েব অেুথবধা।
বলতে োতলাবাোর জন্ "হ্াঁ" োতন "হ্াঁ" বলাও। থপো,
তোোর েেস থকছু তিতক থনতজতক থছথনতয থনতে োও। পট
েূথে: তবৌনদক ব্াগ, জান, ্োব, খ্াথে, বসগে পি্ এবং
এেনথক োল বনুত;
অবতেতষ ত্েতক "হ্াঁ" বলা োতন তকবল একটটতক গহি
করা। গরতপূি্ থবষয: থপোর ই্া, এবং এটটও সীকার ক
রন তয অন্ েবথকছুই অ্ােথঙক, ব্েীে গরতহীন, গ
রতহীন। োতন।

এতো েযা কতর োর োহায্ তের জন্। েুথে যথেআোতক
ব্বহার করতে িাও োর জন্, বতলা, আথে তোোর কিা শ
নথছ।
ধন্বােআোর গরীব ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।
আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, আথে তজ তক বলার জন্ তোোর থেতক েুঁ
কথছ, আোর তছতল থ্য:
আোর তহ তছাট তজ, তোেরা যাতকআথে থপোর তেবা করা
র জন্আলাো কতরথছ, তোেরা তোোতের "হ্াঁ" বলতে থ্
ধা কতরা না এবংআোতকঅনুেরি কর।আোর থেষ্ হও।
আোতক তোোর ঈশর, আথে তোোর থেতক োকালাে, আ
থে তোোতক োলবাথে, আথে তোোতক োলবাথে িযন। েু
থেআোর তিাতখ অনুগহ তপতযছ।আথে তোোর োতি এ
তো। আপনার েয পাওযার থকছু তনই। আথে এখনওআথছ
তোোর োতি।
আপথনআথে তোোতকআোর থেষ্তের একজন হতে তি
তযথছলাে।আথে থকছু িাইআপনার জন্আরও থকছু। আ
পনার "হ্াঁ" ্ারা, আোতক অবে্ই করতে হতব তোোতের
েতধ্ রেূলগি, আগতনর েরবাতরর ত্থরেগি, েহাথবতশর
একটট বডঅংতেআগন লাগাতে ে্ে।



আপথনআপথন থবশাে কতরতছন তযআপনারজাতনর োধ্
তেইআপথন এটট করতে পাতরন। হতে হতব উপকারী, আথে
তোোতক বলথছ তয তোোর হেতযর োধ্তেইআথেজলথছ
তোোর কতষর েধ্ থেতযআোর োলবাোরআগন।আো
তক োও তোোর তবাো এবং েুথেআথবষার করতব তযআো
র তজাযাল হালকা।
না তহ ঈশর, আোর কাছ তিতক েূতর েতর তযও না, আোর
কাতছ এতো। থেটটং।আথে এখাতনআথছ, তোোতের েতধ্ই
আথছ, এর ্থেষাো তোোর অনসত।আোতক অন্ তকািা
ও খঁুজতবন না, আথেআথছআপথন। রাসা আপনার বাথডর
উতিান, েব্োআপনার উতিানআোলে, কখনইআপনার
্েো নয, োরা গরতপূি্, থকনআপনার বনুতের োতি
তযাগ তেওযার পথরোতি, োরা তেখাতন রতযতছআপনার উ
িাতনর তেবা।
আপথন যারা আোতকঅনুেরি কতরতছ।আপনার এখনও
আপনার ্েো এবং ্েো তছতড থেন রেূতলর ্াইবু্না
তল পথরথিে, যাতেরআথে থনযু্ কতরথছআপথন েব্ো এবং
েব্ত ্িে ্ান েখল কতরন।

থিনুন তয েুথে তছাট। ্িেে, সীকার করন এবং েমে তহা
নআথে তোোতক োতলাবাথে।
হ্াঁ তজ., আোর তছাট তজ., আথে তোোতক োলবাথে। তকা
েল এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে।
্তে্ক একবারআপথন েেে্ার েমুখীন হতল, পুনরাবৃথ্
করন তোোর েরবাতর: কারি োলবাোআোতক োলবাতে,
আথে হতয যাই োলবাথে। েুথেআোর উপথ্থে অনুেব ক
রতব এবং েুথে এখনও িাকতবআতরা পূি্।
আপথন ত্তে পথরিে হও।আপথনআরকী িাইতে পাতরন?
আবার একবারআথে তোোতক বতলথছ কারি েুথে েেে্ার
েতধ্ পতডছ োেলাও:
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »



4 নতেমর 3:00 এ
- Aসাগেেঅনুতরাধ েব্ো আতলা উে্পােন কতর

েো্েু পথবতআতা, তোেরা যারা হতে ত্থরে হতযথছতল
জগতেরআতলা, আেুন এবংআোতক থবথেন থবষতযআতলা
থকে করনআথে ্ায এক েপাহ ধতর শনথছ।
েুই তলাতকরাআোতক বতল তযআথে তয েেে্ার েমুখীন হ
ন্ থকছু ব্বোথযক ত্তত, োরা আোর জন্আোর ো
তি তেখা করতেআতে। এই থবষতযআোর েুব্লো ্কাে
করন এবংআোর থনতজর ব্বোর পথরিালনার োথযতআ
োর উপর ন্স করা উথিে অন্ তকউ।
অন্ান্ তকউআোতক বতল না তযআথে কখন উপ্াপনা
কথরআথে তেখা কথর তয গপগথল খুব কািাতোগে, ্যুন্
গে, যুন্র সর এবং থবিাতরর সতর যতিষ নয। থেথন বতলন
তয েমতক্ কিা বলতে না িাওযা থেি্া নমো আোতক; ন
মো হত্ েে্।
িেুি্ ব্ন্আোতক বতল তযআথে যখন "েুথে" ব্বহার ক
থর ্েুতক েতমাধন করার জন্, আথে থিনার লাইতন তনই
ে্াটটকান II এর জন্ "আপথন" ব্বহার তের জন্ অনুতরা
ধ করা হতযতছআরও তগাপনীযো, যখনআথে, একই

যথেআথেআোর তেৌথখক ্াি্নায "েুথে" ব্বহার কথর, আ
োরআতছ তলখার জন্ "আপথন" এ পথরবথে্ে হতযতছ, এর
জন্আরও েমান।
এক তেষ ব্ন্আোতক ্েুর েে্ো থনন্েকরতে বতল
থছল তলখা ্কাতের পূতব্, তলখার পতর েথলউতের ্কােনা
।
আতা পথবত, আেুন এবংআোতকআতলাথকে করন যা
তেআথে একজন হতে পাথর থপোর হাতে বাধ্ েরঞাে এ
বংআোর অহংকার োতক থবর্ কতর না।
ধন্বােআোর গরীব ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।
আথে তোোতক োতলাবাথে।



« তছাট থেশ, থপোর থ্য, নজজাো করতে িাতক এবংআপ
নার ঈশতরর কাছ তিতক েবথকছুআো করন।
এগতলা আপনার গেীরের করার জন্ ইনারতপতলেনগ
থল ্িতেআতে নমো।আপথন থক পুনঃেংহেকরতির কা
রিগথল গহি কতরন? েহজ নাথক কটিন? আপথন থক তখা
লা বা বন? এই ধরতনর তগফোর? আপথন থক ্সে? আপ
নার েুলগতলা থিনতে পারতছন? আপথন থক ্সে? টিক ক
রতবন?
জন্আতলা আপনার েতধ্ েমূি্রতপ িাকুক, এটট ্তযা
জনীয এবং এই েধ্্োগথলআনতনর োতি গহি করা বা
ধ্োেূলক, তয োরা ন্াযেঙে তহাক বা না তহাক। েধ্্ো
একটট অথেবােন েবেেযআতলা উৎপন কতর। এটা যথে
েে্ হয, োহতল এটট ব্ন্তক েংতোধন করার অনুেথে
তেতব। যথে এটট থেি্া, এটট এই েমতক্ আরও তবথে েতিে
নো ্িার করতব যা অবে্ই পূি্আতলাতে করতে হতব।
একঅবাথ্ে ইনারতপতলেনআতলাতক বাধা তেয থেন। এ
টট একটট বন েরজার েতো যা আপনাতক বাধা তেয অন্
থেতক কীআতছ ো জানার জন্।
আতছ এই ্োবআপনার ্তশর উ্র থক? আপথন এই থব
থেন েধ্্োর পতর থনন্ে হতে িান যখনআপনার উিা
ন উ্তরর জন্ উনু্ িাতক, েখন োোন্আেোথন

তযআতলা তোোতক তেওযা হতব, এবং ্িুর পথরোতি, েে
তযর োতি তপতরর োধ্তে তিতযথছতলন।
বাে্ান রতে। ত্তে পথরিে হতযআপথনআতলাতে ্তব
ে কতরন ; েরজা হত্ োনবো। এটাআথবষার করতে তপ
তর খুথে এবং এটট খুলুন।
in একই েেতয যখন থপো তোোতের তক োঁর োলবাোয
পাথবে কতরন যীশ ও েথরযতের েরবাতরর োধ্তে, আথে,
পথবতআতা, আথে তোোতকআতলায েথরতয থেন্।
এটা যাতে তোেরাওআতলার জীব হতয যাও এবং োতলাবাো



।
আপথন তকােল এবং পাগতলর েতো োলবাতে। »

9 নতেমর 2:10 এ
-আোর তয তকাতনা েেযআেরা োতক 'হ্াঁ' থেই।

« আোর তছাট, তয োলবাো তোোতক পি তেখায এখন
তোোতক অতনক পি তেখাযআতার। োরা আতা, তোেরা
থনতজতক পি তেখাও, যারা আতছ তকানও েীো বা েে্ ছাডা
ই োতের "হ্াঁ" বতল। ্তে্ক থেন এবং রাতের োে্্থিক
"হ্াঁ" যা তেওযা। এই তোট "হ্াঁ" এর োধ্তে, থনঃেে্ এবং
অপথরবে্নীয, এটট অেংখ্ যারা তবর হতযতছ এবং ্তবে
করতছ োরা এই েহান ্াতন ্তবে করতছ পি যা োতের
ত্তের থেতক থনতয যায।
in শনদর এই েহান টুকরা যা োতের ্সে কতর োতযর কা
তছ এতো। যখন োরা থেথলে হয, েখন েবাইতক বাঁিতে হয
তবেনা ওআনতনর েুহূে্। অতনকঅথেজো েয এবং েয
কারি োরা অনুেব কতর তয োরা একটট নেুন পতি রতযতছ
পি এবং োরা োতের তিতন না বা োতের তনেৃত তেয না।
আতছ তোোর োধ্তে, আথে এখনঅেৃতে্র েতধ্ েংতযাগ
করতে িাই, োরপর েৃে্োন অব্ায, োতের তক বতল:

আপথন তযতহেু থপো তোোতের গে্ধারতিরআতগই কাতক
তবতছ থনতযথছতলন তোোর থপোর কাছ তিতক োলবাোর কা
নায েৃটষ হতযথছল, আোর থপো, আোতের থপো, এবং যার
ত্ে তোেরা অনুেব কতরছ তোোতের েৃটষর েেয, "হ্াঁ"
তক েয কতরা না যা েুথে োতলাবাোতক থেতযছ।
তযআপথন তযখাতন জথডে তবাধ কতরন তেখাতন টুকতরা টুক
তরা করন
"Aযথে না তোেরা 'না' বতলা এবং থপছু হটতব' োহতল তোো
তক এথগতয থনতয যাতব। োলবাোর পূি্ো আপনার একই
োলবাোআপনার েৃটষর েুহতে্ অনুেব কতরথছ। এখন েু



থে এটটআরও তবথে েেতযর জন্ অনুেব করতে ে্ে হ
তব ঘনত বৃনদর োতি েীঘ্, আরও তবথে এবং ্াযেই।
থডেকাউনআর থপোর েহান করিা েয পায। োরা আ
তে না োঁর প্ তিতক নয; োরাআপনার কারতি ্থেটষে
হয না এই েুতখর থেতক েরােথর েতনাথনতবে করন যা আপ
থনআপনার েৃটষর পর তিতকআকাঙা কতরতছন। তয েুখ
আপনার েতধ্ ্কাথেে হযআপথন থনতজতক োলবাোর
্ারা রপানথরে হতে তেন, কারিআপথন ত্তে পথরিে হ
ন।
েুখী েুথেআোর গহি কতর এে পথরপূি্ হতে তপতর খুথে
োলবাথে। েুথে ত্তে পথরিে হও।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে।আথে তোো
তক োতলাবাথে। »

12 নতেমর 5:00 এ
-অ্াক থবশদ থবশাতের োতি

েো্েু যীশ, আথেআপনাতক ধন্বাে জানাতে িাই, এর
জন্আপনাতক ধন্বাে থপো োযূে, যাতক েুথেআোর প
তি একজন েহির রতপ ্াপন কতরছ, েথলউে েমথক্ে
েংসরতি গাইড এবং উপতেষা ্াট্-আপকথেউথনটটর ো
লবাো এবং োগ কতর তনওযা (উপ্াথপে) পথরথেষ 1 এ),
এবং অন্ান্ অতনক েুথবধার জন্।

এটা থছলআোর কাতছ খুবই েূল্বান; োবতেআোর কষ হ
যঅথিতরই োতক োর তেতে থফতর তযতে হতব। আথে থডতপা
নজট কথরআপনারআোলতে োর জন্ একটট পাটট্ েংগ
টিে করার ই্া োতকআোতের কৃেজো এবংআোতের
্েংো তেখাতনার জন্ োলবাথে।আপথন থক েযা কতর বা
গাতন একটট ই্া রাখতে পাতরন? আোতক োহায্ করার
জন্ বা এই েংগিতনর যত তনওযার জন্ তকউ তছাট ইতে
ন এবংআোতেরআপনার ই্া জানান থবষযবস এবং এই



ইতেতনর ্ান এবং থেতনর জন্ উেযই।
ধন্বােআথে এই ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।আথে
তোোতক বলব িান।
"আোর বাচা, তোোতক েবেেয থবশদ থবশাতে এথগতয
তযতে হতব, না তজতন অথগে তযখাতনআথে তোোতক তনেৃ
ত থেন্।
হ্াঁ থনঃেতনতহআথে ো তোোর ই্ােে েরবাতর তপে ক
রথছ। যখনআথে একটটআকাঙা তেথর কথর এবং এটট তক
সাগে জানাই, আথে এটটতকআোর কে্ কথর।
করা আথে কী থনতয থলখতে িাকব তে থেতক েতনাতযাগী আ
পথন। অন্তের ্ারা োরা যাওযা, আথে তয েরজাগথল বন
কথর তে েমতক্ েতিেন এবংআথে যা খুলব ো পাব।আ
োর কিা তোতনা এবং িাকআোর োতলাবাোয।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে।আথে তোো
তক োতলাবাথে। »

17 নতেমর 4:15 এ
-এই নেুন থগজ্া, েব েুনর, েব থবশদ

« আথে, তেন গারট্রুড, একজন থপো থহোতব একটট থেে
নআতছ যা থনতজতকঅনু্াথিে কতর থনতির তলখাগতলা থল
খতে হতব।
থগজ্া যা েুথে জাতনা ধংেহতয যাতব ইে্াথে, টুকতরা টুক
তরা কতর তেতে তফলুন, এরজন্ জাযগা তেথর করার জন্
নেুন থগজ্া, যা েেস েুনর, েেস পথরষার হতব, ছাডা বথল
তরখা বা এরকে থকছু।

এই নেুন থগজ্া খুব দে গথেতে থনথেে্ হয এখন দে। এই
পথরবে্নটট অেৃতে্ ঘতট, থকনআোতেরআরও তবথে ো
্ী তেওযা হতযতছ তরটটং েমব হতযতছ
in থপো োর েতধ্ তয োলবাো তেতল তেন ো গহি করা;
in যীশ ও েথরযতের উিাতনর োতি পথরথিথে;



অনু্াথিে পথবতআতার কেে;
in সগ্ ও পৃথিবীর োধুতের োতি তেলাতেো; এর থনতি পথব
ত তফতরেোতের োব্্থিক েুর্া।
না এই পৃথিবীতে বেবােকারী তকউ গব্ থেে হতব না। নেুন
থগজ্া পুনথন্ে্াি। টিকআতছ। এটা নয একটট োনথবকআ
তনালন, থকন ঐশথরকআতনালতনর একটট কূপ। তয ঐশ
থরকআতনালন তকবল তরাথ্ে হতে পাতরআতেেপ্ি এ
বং সাগে জানাতনার োধ্তে। পথরতাি েবথকছুর ঊতধ্ "
হ্াঁ" থনঃেে্ এবং অপথরবে্নীয; এই হল ্াি্না এবং ধে্ানু
ষাতনর অনুেীলন, ্ধানে ইউখাথরত্র ধে্ানুষান; এগতলা
েীঘ্ েুহূে্ ্েুর োতি অনরঙো যাতে থেথন ো করতে ে
্ে হন রপানর। একবার উিানটট রপানথরে হতয তগতল,
এটট হতয যায রপানতরর জন্ থপোর হাতে একটট েরঞাে
অন্ান্।
না। থনতজ এই যন হওযার বা হওযার তিষা করতবন না, তো
েরা েফল হতে পারতব না, তকবল তেই থপো ব্েীে, থযথন
কাজ কতরন।আপথন এবং তক এই রপানর করতছন।
যথে থপোরআইকনআোতক তোোতের জন্ একটট থেেন
থেতযতছন অনুত্রিা তেওযা োতন থনন্ে করা তয সগ্ উনু
্ এবং সতগ্র োধুতের এখন এবং দেকাজকরার থেেন
রতযতছ জথে যাআতগ কখনও হযথন, অেীতে কাজকরতে
ে্ে হতযতছ, কারি েেয ফুথরতযআেতছ। যীশর েহান ্
ে্াবে্ন কাতছর। এই

এক তয হেযগথল অবথেষ িাতক ো থেতয েুে্ান ্সথে তন
ওযা হয রপানর।
আথেআথেআনননে তযআপথন এই েতলর অংে। োতলা
বাোর োধ্তে, েুথে ত্তে পথরিে হও। »

24 নতেমর 2:20 এ
- থক? যা তোোতক একজন রেূল কতর তোতল



« আোর তছাট, েুথে তয পৃথিবীতে বাে কর, ো বেতল যাতব।
বাবা এই নেুন েুথনযাতক ্সেকরতছন। থেথন তবতছ তনন
োর হাতে অতনক তলাক িাকতে পাতর যা োর োথযত গহি
করতে পাতর এই নেুন থবতশর োথযতগথল একটট গাইড হ
তয উতিতছ বাথকরা।
থপো োযূে োঁর েতনানীে ব্ন্তের েতধ্ একজন। তে ি
তল তগল ্থে্ি এবং লাইে অথেজো তপতে োর তেে
কংনকট, োতক থনতজর েতধ্ েংহেকরার অনুেথে তেয
থেথ্ যা থপোতক োঁর েতধ্ যা গহি করতে উে্োথহে কর
তব ত্তের পথরকলনা, োতক জীথবে করতে িায, োতক এ
কজন ত্থরে কতর তোতল হেতযআগন, োরআগতনর
আগতন পুতড তগতছ োতলাবাো। োইআথে োতক বলতে িা
ই:

তডথেড তহআোর থ্য, েুথে, যাতকআথে তবতছ থনতযথছ এ
বংআলাো কতর থেতযথছ, একটট েুনর এবং েহান থেেতনর
জন্ ্সথে থনন। না েতন করতবন না তযআপনার ্থে্
ি তেষ হতযতছ, এটট তকবলকাজ কতরআরম।
আতছআজ তিতক তোোতের একজনই ্েুআতছ, থে্ক,
্থে্ক, গাইড এবং থে্াথবে: আথেআপনার ঈশর। অ
েএব, আপনাতকঅতনক থকছু উৎেগ্ করতে হতব, আোর
কিা তোনার জন্ ্থেথেনআোতক অতনক েেয থেন।
এটা একোত তযআোর োতিআথে তোোতের ্থেথেন যা
থকছু তেব তো ো তোোতের কাতছ িাকতব।

্তযাজনীয োর থেেন পূরি করা। েতন রাখতবন তয এটট ন
য তোেরা জান তক তোোতক রেূল বাথনতযতছ, থকন তোেরা
তক।
আোতক তোোর ঈশর, আথে তোোর অনসততর সতর রতয
থছ, অনতরর গেীতর। তোোর অনসত।আথে েবেেয তেখা
তন অ্াপতযনতেনকথর যাতেআেরাআরও তবথে ঘথনষ হ
তয উিলাে, যাআপথনআরও তবথেঅনুেব করতবন এবং



আোর োলবাো।
তডথেড েুথে, যাতকআথে গেীরোতব োতলাবাথে, খুব এক
টা োতলা তখলতছ না। থেথন তছাট িাতক, েবেেয তছাট িাতক,
যাতেআথে বাইতর তযতে পাথর তোোতের ্থেআতরা তবথে
কতরআোর োলবাো। আথে তোোতকআোরআেল বানা
তে িাই বাথড ্থেথেন এবং েব্ত।
োতি তোেরা আোতক ্থেথনযে তয োো োও, তোেরা ো
্্ তেতবআরও তবথে কতর তযআথেই তবঁতিআথছ, কিা ব
থল এবং কাজ কথরআপথন। পানাযআপথনআরও তবথে হ
তয উিতবন - আথে কীোতবআপনার েতধ্, আপনার িার
পাতে এবংআপনার িারপাতে কাজ কথর ো তেখুনআপনা
র োধ্তে। একোতিআেরা একটট নেুন জীবন শরকথর
ত্তে, তযাগাতযাতগর জীবন, এেনথক তয কারও জন্ েংকা
েকআপনার যত তনয।
েুখী তহ োযূে, েুথে থকআোর েরবাতরর েনটষর পুত। েুথে
হতয তগছ োলবাথে।
in আপথন, এটট খুব তছাট কতর, সীকার করন তযআথেআ
পনার োতি কিা বতলথছ কান: তোেরাআোর েতনানীে ব্
ন্, আথে তোোতক োলবাথে।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। পাগল, আথে তোোতক ো
তলাবাথে। »

26 নতেমর 22:45 এ
"েুথে বুেতে হতব না, আেীব্াে করতে হতব

েো্েু যীশ, আজ রাতেআথে থনতজতকআপনার উপর
রাখার ্তযাজনীযো অনুেব করথছআথে কী পথরথ্থের ে
ধ্ থেতয যান্ ো বুেতেআোতক োহায্ করার সোব

এখুথন এবংআোতক তয েযগথল ডাতক ো েূর কতর।আো
র কিা তোনার জন্ ধন্বাে তোযা ও উ্র থেতলন।



« আোর তছাট, তোোতক বুেতে হতব না তয েুথে থকতের ে
ধ্ থেতয যা্, তোোতের অবে্ই োঁতক গহি করতে হতব,
এর জন্ থপোতকআেীব্াে করতে হতব। অব্া। আপথন
অতনক পতর বুেতে পারতবন না।
আপথনআপথন ো কতরনথন, আপনার েয পাওযার থকছু
তনই, আপনারআতছআপনার "হ্াঁ" থেন এবংআপথন তফর
ে থেন থনযথেে। েুথে জাতনা েুথে খঁুতজ তপতযছআোর ্
থে অনুগহ করন এবংআথে েব্থনম যত থনইআপনার জী
বতনর থববরি
এই েযআোর কাছ তিতকআতে না। এটা থেেতরআোর
োধ্তে এবং থপো তোোতের উপর তয োলবাো বষ্ি কতর
ন োতক সাগে জানাতনার োধ্তে এই েুহতে্ আপনার অ
নসততর রপানর।আপথন ত্তে পথরিে হও।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »

৫ থডতেমর ৩:১০ অপরাহ
-আোতক ছাডা জীবন অি্হীন

েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছ B-এর কটিন পথরথ্থে
উপ্াপন করথছ। এ., পাোপাথে েেস েমথে যারা একই
রকে পথরথ্থের েমুখীন হত্ন।
এতো োতের থেথকউটরতের কাতছ; আপনারআতা ্িুর প
থরোতি ত্রি করন োতের। োতের ধে্ানুষাতনর েন্ উ
তনািন করা থবতয; োতের ্ে থনরােয করন; োতের খুলু
নআপনার োলবাোর েন্আথবষার করার জন্ তিাখ।
ধন্বাে থেথন এই েুব্ল ্াি্না শতনতছন এবং উ্র থেতয
তছন।আথে তোোর কিা তোতনা, আথে তোোতক োতলাবা
থে।
"আোর বাচা, আোতক ছাডা জীবন অি্হীন।আথে এর
তক্থবনু োলবাথে।আথে ই ত্ে।আোর কাতছই থপোর
আতছ এটট ছথডতয তেওযার থেেতনর উপর ন্স



োলবাথে পৃথিবীতে। এই থেনগথলতে, ্তে্কতকআথবষার
করতে হতব এই েে্ এবং এই বাসবো। অতনক োনুষ থব
শাে কতর তয োতের োধ্তে-
এেনথক, অিবাআোর উপর অথপ্ে ব্েীে অন্ উপাতয
আোর ত্থরেতের ্ারা এবংআোর িাি্ ্ারা ত্থরে, েুখ
খঁুজুন। োরা েুল, োরা োতের থেকার পথরে্াগ কতর ছাযার
জন্। োরা কষ ও কতষর পিঅনুেরি কতর। তোগাথন। অ
নকার। কারি োরা নযআতলা, অনকাতরর রোযতন নয ো
তেরতক োতের থবিরি তেখতে বাধা তেয, এবং োরা ো কর
তে িাতক োতের েুখ গতড তোলারআোয এর গেীতর এবং
গেীতর ডুতব যান থনতজরাই।
এই কষ হলআথবষার করা তয োরা েটিক পতি তনই পদ
থে। থকছু তলাক এটট অনুেব করতে শরকতর কষ তোগ ক
র, এতো এবং থনতজতকআোর তকাতল থনত্পকতরা এবং
আথবষার কতরা তযআথেই পি, েে্ ও জীবন। অন্তের থব
তশর থিনাোবনা ্ারা ্োথবে, এটট িাথলতয যান েুল পি,
এবং বহ বছর পতরও এোতব নয, কষ তোগ কর, আোর কা
তছআেতে রানজ হও।
a তিতক ব্ন্ এবং থনতজতক, একজন েু্ ে্া থহোতব, থন
ে্র কতর োর অথেতযাজন েমতক্ থেদান থনন। থকনআ
থে িাই তোোতক ব্বহার কতরা। বলুন B এবং R
তছাটআোরআোলতের েনানগি,
আপথন যা আথে তোোর গে্ধারতির পূতব্ আোর েৃটষর জ
ন্ তবতছ থনতযথছলাে োলবাথে।
আপথন যা আথে গহি এবং তেওযার জন্ থববাতহর রীথেতে
তযাগ থেতযথছ এই োতলাবাো।
আপথন যা আথে অতনক উপাতয পূরি কতরথছ;
আপথনআথে ্থেথনযে তিষা কতর যান্ তোোতক এই ো
তলাবাো থেতে।
আপথন যারা এখন তোোর কাছ তিতক কষ তোগ করতছ, েু
থেআোর কাছ তিতক থনতজতক েূতর েথরতয তরতখছ।



তিষা করতবন না না এবং না, আপনার থনতজর উপাতয বা থব
তশর উপাতয, আপনার েুখ গতড েুলুন: আপথন েফল হতব
ন না।
এতো অথবলতম তোোতকআোর তকাতল থনত্পকতরা।আ
পনার থিনুন অেহাযত এবংআপনার েীোবদো।
থিনুনআথে, যীশ, তোোর উদারকে্া এবং তকউ তনই অ
ন্ান্।
থিনুনআথে তোোতক তোোর তিতয অতনক তবথে োলবাো
থেতয োলবাথে এখন সাগেে।
B., না বুতেই এই পথরথ্থেতক সাগে জানাই।আোতক েব
থকছু োও এবং তোেরা তোোতের েতধ্, তোোতের িারপা
তে এবং তোোতের েতধ্আোর কতে্র ো্ী হতব। আপনা
র োধ্তে।
R., এটা না তজতনই তয, আথে, তোোতের ঈশর, যাতক তোে
রা খঁুজছ।আথে থেেতরআথছআপথন, আপনার অনসততর
গেীতর। েুথে তয োতলাবাো িাও এটট তকবলআোর কাছ
তিতক এবংআথে যাতক তবতছ থনতযথছ োর কাছ তিতকআে
তে পাতর, আপথন তেওযা হত্ B। অন্ তকািাও োকাতবন
না। আপথন যথে েব থকছু জানতেন েু'জনআথে তোোতক
যেই োলবাথে, েুথে এতে থনতজতকআোর তকাতল থনত্প
করতব এবংআপনার জীবন বেতল যাতব। একটট নেুন েুখী
জীবন যাপন করার পাোপাথে, তহানআোর োতলাবাোর
ো্ী।আোর তকােলোর িুমন গহি কতরা, করিা ও ো
তলাবাো।
আপথন B., আথে তোোতক তোোর েতো োলবাথে। েুথে,
আর., েুথে তযেনআতছা তেেনই তোোতক োতলাবাতো।
আথে তোোতের েুজনতকই োতলাবাথে। »

4 থডতেমর ৪০ ঘনা
" োতলাবাো আপনার অজাতনই কাজকতর



« আোর তছাট, ত্ে যাআপনার েতধ্আরও তবথে জাযগা
কতর তনয এবং অতনকহেতয যারা োতের "হ্াঁ" থেতযতছ ে
ব্ো কে্ত্তত, থকন ্াযেইআপনার অজাতনই।

থকছুআপথন জাতনন থক না তেটা গরতপূি্। যা গরতপূি্
ো হ'ল বাসবো এই রপানর হেতযআতছ।
এর অি্ হ'ল তপতর ব্বহারগথল েমূি্আলাো যা তকউ ক
লনা ও কলনা করতে পাতর। এগথলও পথরবথে্ে হয একজ
ন তের কাছ তিতকআতরকজতনর কাতছ অতনক থকছু। শধু
থেথনই জাতনন থক ্তে্তকরই বাঁিতে হতব, শনতে হতব এ
বং তেতন থনতে হতব বা না করতে হতব। অনুত্রিা, যাতে র
পানর ঘটতে পাতর পুতরাপুথর অনসততর গেীতর।
তয এই রপানরটট একবার োলোতব ্থেটষে হতলই নয,
তকউ পথরবে্ন তেখতে পায না কারি োরা এটট তেখতে পা
য না। োতের একই থলঙ থছল না বা োরা আর োনুষতক তে
খতে পায না বা একই োতব ঘটনা।
এখাতন অন্তের েতধ্ একটট উোহরি: যখন থেথন ্েংো
পত পান ্েংো এবং ্েংো "করতে হতব" তযআতা থন
তয থেথন একেেয গব্তবাধ করতেনঅিবা ্ে্াখ্ান কর
ন" - থেথন এখন তেখতে পান তয থেথন এটট গহি করতে পা
তরন এটা বাবাতক উৎেগ্ কতরা। গতবর্ োতি এটটতকফুটট
তয তোলার পথরবতে্, পথরথ্থে োতকআরও গেীতর তনতে
যাওযার অনুেথে তেয নমোয।
তয শধুোত োর অথেজোর োধ্তেই একজন োনুষ ো
করতে পাতর। তয রপানর ঘতটতছ ো তেখুন এবং বুেুন এ
তে।
েুখীআপথন থহোতব এই রপানরটট অনুেব করতে তপতর খু
থে োরা এখনও এই পৃথিবীতে এবং েহান ঘটনার পূতব্ রতয
তছ যা থেগথগরই পূরি হতব।
কারি তয োলবাোআপনাতক োলবাতে, আপথন ত্তে প
থরিে হন, কারি তকােলোতব এবং পাগল, েুথে োতলাবা



তো।
আথেআথে তোোতক এোতব বলতে যান্।আথে তোোতক
োতলাবাথে। »

3 থডতেমর ঘনা Trento
- ে্ ঈশতরর রাজ্ থনকটবে্
« আোর তছাটরা, আোর থ্য েনানরা, আনননে ও েনষ
হও ; তোেরা োিা উঁিু কতরা, কারি ঈশতরর রাজ্ থনকটব
ে্। থেথন তকবল োত একটট তছাট পে্া রতযতছ যা আপনা
তক এটট তেখতে বাধা তেয রাজত।
এটা আপনার ে্ার রপানর যা আপনাতক ্সেকতর এই
েহান ্তবে্ার। আপনার োেতনর েরজা তোোর বাগান।
যা েরজা খুলতব ো হলআপনার "হ্াঁ"। থনঃেে্ এবং অপথর
বে্নীয।
এটা আথে এই েরজা তখালার থেেতনআথছ। কী ্িার কতর
উনু্ো হল তেই েেয যাআপথনআোতক একা িাকার
জন্ তেন তোোর োতি। অনরঙোর এই েীঘ্ েুহে্গথলর
েতধ্ এটটআেরা একোতিআথছ তয রপানরটট ত্তের ্া
রা েমন হয থপোআোর উপর তেতল থেতযতছন এবং তে
তল থেত্ন তোোর েতধ্।
এটা যা আপনাতক োতলাবাোয পথরপূি্ কতর তোতল। এগ
তলা হতলা যারা োতলাবাোয পথরপূি্ যাতের থেেনআোতক
সাগে জানাতনা। োই তগট থরটান্, যা ঘটতে িতলতছ।
আতছ এই েুহতে্ পে্া পডতব, আোর োলবাো অনুেূে হ
তব। েুথেআথে তেখুন।আপথনআথবষার করতবনআপথন
কেটা োলবাথে এবং এর অি্ কী, েখন তিতকআথেআপ
নাতক কী বতলআেথছ েীঘ্:
আথেআথে তোোতক এোতব বলতে যান্। »

17 থডতেমর 3:00 এ
"বাবা েবথকছু পথরকলনা করা আতছ



" আোর তছাট, েুথে বড ইতেনগথলর কাছাকাথছ িতল যা্
তকআপনাতক এই তকামাথনতে থনতযআেতব। একটট গল
পথরিাথলে ্ারা

এক নেুন থগজ্া, অি্াৎ েমূি্ রতপ েংসার করা হতযতছ।
করা েয ছাডাই কারি এই েেস ঘটনা গথল এর অধীতন িা
কতব তপতরর থনযনি। থেথন েবথকছু পথরকলনা কতরথছতল
ন; অোব োতক এথডতয যাতব না।
আপথন এরই েতধ্ োর কে্কা্ ্ে্্ করা হত্।আপ
থন তেখুন এটট অতনতকর হেতয কাজকতর। যে তবথেআ
তছ তয হেযগথল ্তবতের জন্ োতের "হ্াঁ" থেতযথছল ্েু
র োতি এই অনরঙোর েতধ্, েে তবথে হেয রতযতছ তক
থবনসে হয তক োতের "হ্াঁ" তেয এবং তক তেয রপানর।
এটা এই েুে্ান ্নকযা যাআপনাতক গাইড কতর এবংআ
পনাতক এতে ্তবে করতে তেয নেুন তকামাথন। ঘটনা
তেজর েবতিতয তজারাতলা রাযতক ি্াতলঞ করতব যারা ইথে
েতধ্ থনতযানজেআতছন োতের কতিার করন এবং পথবত
করনশনদকরতির এই পতি।
in একই োতিআপথন এই শনদকরতির োধ্তে তবঁতিআ
তছন এইআনতনআপথনআরও তবথে কষ পাত্ন তয অ
তনতকআরও তবথে অনুেব এবং অনুেব করতে শরকতর
তছ পাোপাথে এই শনদকরি।
আপথনআপনাতকআপনার উিাতন সাগে জানাতনার জন্
আেনি জানাতনা হতযতছআনন যাআপনাতক অেূেপূব্
আো এবং েন্ তেয ত্ে এবং শনদকরিঅনুেব করা।
তছাট এবং তছাট, আপথন তেৌনয্, েথহোআথবষার করতবন,
অেীে ত্তের ্েসো, উচো এবং গেীরো বাবা। আপ
থন হওযার োধ্তে ত্েআথবষার করতবন োঁর ্ারা রপান
থরে। এটট থকছুটা েটিকটটর েতো খাে্, আেরা এটট খাওযা
র োধ্তে এটটআথবষার কথর। তোোতক োলবাথে এটটতক
েেস ্ান েখল করার অনুেথে থেতয এটটআথবষার করন



আপথন।
েুখীআনননে তযআপথনআপনার লত্্র খুব কাছাকাথছ
এবংআপথনআপথন ইথেেতধ্ ্োবগথল অনুেব করতছন
বাআপথনআতছন

থবনু োতের অনুেব করন। এোতবইআপথন ত্তে পথরি
ে হন।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে।আথে তোো
তক োতলাবাথে।

3 থডতেমর:৩০
আপনার েুঃখ-কষআনতন পথরিে হতব

েো্েু যীশ, আজ রাতেআথে তোোর কাতছ েুঃখ-কষ উ
প্াপন করতে িাইআোর োই এ. এবং োর সী তজ. এক
থেতক: প্াঘাে যা আোর োইতক ্োথবে কতর, এবং অ
ন্থেতক, গরের। োর সীর কাজ হল োতক েেস যত ্ো
ন করা যা োর পথরথ্থের ্তযাজন।
আথে ্াি্না করন তযন এই কষঅি্হীন না হয, বরং এটট
হতব োতের, োতের পথরবার এবং েকতলর জন্ উপকারী
এেন পথরথ্থেতে তকউ তনই।
ধন্বােআোর গরীব ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।
আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, আথে ্তবতের জন্আপনার ্াি্নাতক সা
গে জানাই তহ থপো, এবং েুথেআোর ্েংো কর এেন
েেস তলাক, থবতেষ কতর যাতের কিা আপথনআজউতলখ
কতরতছন।আথে বলতে িান্আপনার োই:
আতছ। থপোর থ্য পুত, তোেরা যারা থছতলআোতক েৃটষ
করার জন্আপনার ্াপবযসজীবতনর শর তিতক থনব্া
থিে যাতেআথে োতক থিনতে পাথর এবং োতলাবােতে পাথর
।আপথন থযথন উ্র থেতযতছন এক বছতররও তবথে েেয ব্
য করার পতর কলটটতে এই থেেতনআপনার জীবন যাআ



পনার কাতছ থছলআতথবশােী, েয পাতবন না। রহেেতক
সাগে জানাই এবং থপোর োলবাো।আোর ো তোোতক
োর েতধ্ বহন কতর ো এবং থেথডযাট্ক থহোতব অস। থে
থন কোগেআপনার জন্ েুপাথরে করন।
আপনার েুঃখ-কষগতলা থপোর কাতছ উপ্াপন করা হয
অনুগহ ওআেীব্াতে রপানথরে তোোতের জন্ এবং যাতে
রতক তোেরা আোতক েুপাথরে কর, োতের জন্।

তকআপনার েতো একই পথরথ্থেতেআতছন।
J. এই বাক্টট েতন রাখতবন: "তোেরা যা থকছু করআোর
একজন, েুথেআোর োতি কর।
থকছু অেীতের জন্ গরতপূি্ যখন এটট তেওযা হয, কর
িা থপোর নাে েুতছ তফলা হতযতছ। েথবষ্েআোতের হা
তেআলাহর।আপনার কাতছ যা গরতপূি্ ো হ'ল েেয ব
ে্োন। িাকতে এবং িাকতে তেতন তনওযার োধ্তেআপ
নার প্াঘােগস সীর তেবা, োতক েেস থকছু েরবরাহ ক
রা ্তযাজনীয যত, এবং এটট োলবাোর োধ্তে, আপথন ই
্াটট কতরন বাবার।
আপথন োরা বে্োতন েবতিতয গরতপূি্ েেতযর েতধ্ র
তযতছ তোোর জীবন।আপনার কষআনতন পথরিে হতব।
আপনার োেত েহান সাধীনোয পথরিে হতব অে্নরীি।
আপনার ব্িা একটট তে পথরিে হতব অনসততর ফুল।
েুখী এবংআপথন এে েুনর েেয কাটাতে তপতরআনননে
শনদ ও পথবতো। তোোতক কথেতয থেতযআপনার অেহা
যত, আপথন েবতিতয েূল্বান েমেআথবষার কতরন েুন
র এবং এখন পয্ন েবতিতয গরতপূি্আপনার েতধ্ লুকা
তনা। তয ধন হত্ েথে্কাতরর োতলাবাো, এটাআথবষার।
তয তোেরা থপোর ্ারা গেীরোতব োলবাতো এবংআপনা
তক রপানথরে করার জন্ োঁর োলবাোতক সাগে জানা
তে ে্ে।
যখন তোোর তজাযাল খুব োরী হতয তগতছ, আোতক োও।



েুথে তেখতে পাতব তযআোর তবাো হতলা আতলা। এতো এ
বং থনতজতকআোর তকাতল থনত্পকতরা। োরা োরা: আ
পনাতক সাগে জানাতে, আপনাতক থবরতদ ধতর রাখার জ
ন্ েেস উনু্আোর থবিার এবং বলুন:
Ty উ্র: আথে তোোতক তোোর েতোই োতলাবাথে। েুথে
তজ, আথে তোোতক তোোর েতোই োলবাথে।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »

2 থডতেমর তের ১০ ঘনা
এই এটা তোোর িাি্ নয, থকনআোর িাি্

« আোর তছাট, আথে েবেেয তোোতক বলব, থবশদ থবশা
তে, তে নজতজেকতরআরও পেত্প।আজ রাতেআথে
তোোতক একটট থেেতনর জন্ ব্বহার করতে িাই থবতেষ
কতরআপনাতক োথযতঅপ্ি করতে বলার োধ্তে ফাোর
থপ. আথে বুেতে পাথর তযআপথন থ্ধাতবাধ কতরন এবং পছ
নকরতবন যা অতনতকইআপনার কাছ তিতক তকতড তনয।
তলখা িাথলতয যাওযার জন্আপনাতক ধন্বাে অি্ না তজ
তন।আথে বলতে িান্ P হল:
থপ।আোর থ্য পুত, েুথে তোোর গে্ধারতির অতনকআ
তগইআোর েতনানীেআোর িাতি্ একটট েুনর এবং েহা
ন থেেনআপনার উপরঅপ্ি করার জন্, আথে তোোতক
তোোর োতযর গে্ তিতক ্সেকতরথছআোর থ্য পুত
তের েতধ্ একজন হতে হতবআোরআোলতের কাছাকাথছ
।
আপথন োরা আোর ডাতক উোরোতব োডা থেতযতছ এবং
এর জন্আপনাতক ধন্বাে।
in ইোনীং, আথে একটট খুব তছাট যন ব্বহার কথর, একজন
োধারি োনুষ, তোোতের ঈশর, েুথেআোর কাতছ কে েূ
ল্বান ো তোোতক বলার জন্। যথে তোোর ্থেআোর
োলবাো এবং তোোর জন্আোর তয থেেনআতছ ো েু
থে জান।আথে থবশাে করলাে।



োতি েহান জযনী যা শর হয, আথে একটট তিেনা জাথগ
তয েুলতে িাই নেুন, নেুন।আথেআোর কাঁতধ থনতে িাই
আপথন এখন তবাো বহন করতছন। েতন রাখতবন তয এটট
িাি্ আপনার থগজ্া নয, আোর থগজ্া। আপথন ো্্ তেও
যা োল তযআথে ইশরঅথেনয করথছ।
তয যা আথে তছাট তছাট গতপ বা থনথে্ষ বৃত্ কথর, আথে ক
রতে পাথর েব্ত এবংআোর িাতি্র েেস সতর উপলথ্ ক
রা।
তয তোেরা থক এই থগজ্ার জন্ কােনা কর যাআথে তোো
তের জন্ তরতখথছ োথযত ্াপ; যার জন্ আপথন এে থেথর
যােথল কাজ কতরন, তকবলআথেই কতে্র োধ্তে এটট কর
তে পাথর

On হাট্। এটট অনরঙোর েীঘ্ েুহতে্র েধ্ থেতয যাযআ
োর পথবত উপথ্থের োেতনআোর োতি যাআথে পুনরা
বৃথ্ করতে পাথর হাট্ে।
আপথন যারা ্ান, আরও তবথেআতে, থবশাে তনযআোর
আতগর োধুরআতগ।আপথন যে তবথে ব্য করতবনআো
র োেতন েেয, যে তবথে েুথেআোর উপথ্থেতক কাজক
রতে তেখতবআপথন, আপনার িারপাতে এবংআপনার ো
ধ্তে।
এটা তোোতকআথে নেুন তেৌনয্ তেওযার জন্ তবতছ থন
তযথছআোর িাি্। আথে তোোর েধ্ থেতয তযতে িাই।
আথেঅতপ্া করথছআপনার উ্র! আপনার "হ্াঁ" থেতয
আপথন েযা কতর ো্্ থেন তযআথে দে পেত্প তনব,
কারি েেয ফুথরতযআেতছ। এটা অেংখ্আতা যারা এটট
তিতক উপকৃে হতব 'হ্াঁ'। েয তপতযা না, েুথে অনুগহ তপতয
ছআোর তিাতখ এবংআথে েবেেয তোোর োতিআথছ।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »
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েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছ থেতেে টট উপ্াপন
করথছ, তেই ব্ন্ যার কাতছ োরআতছআপথন তেখাতন কী
করতছন ো থনতে্ে কতর থিটি, পাোপাথে োর অনুতরাধ।
ধন্বাে োঁর অনুতরাধ শতনতছন এবং েঞ্জুর কতরতছন এ
বংআোর।
আথে এটার ্েংো করথছ।
« আোর বাচা, আথে এটট উপ্াপন করার জন্ এই অনু
তরাধতক সাগে জানাই বাবা।আথে বলতে িান্ টট হল:
T. থপোর থ্য তছাট কন্া, তোেরা যারা থছতল োঁর োলবা
োয পথরপূি্ এবং থযথন একটট থনথে্ষ উপাতযআতছন থবতে
ষ কতর এই েেতয যা তেষ হতে িতলতছ, আথেআপনাতক
আহান জানান্ তোতনর োতিআরও িাকুন

শনুন।আপথনআোর কাতছ িাকা উ্রগথলতেআপনার
আরওআতথবশাে িাকা েরকারআোর বাগাতন তপা্ ক
রা হতযতছ।
আপথন যারা আোর োলবাো ছথডতয তেওযার জন্ থনব্াথি
ে হতযতছ এই পৃথিবীতে, তোোতকআরও তবথে েেয ব্য
করতে হতব, অতনক তবথে েেয ব্য করতে হতব, যাতে তো
েরা এবংআথে এতকঅপতরর থনকটবে্ হতে পাথর। এগ
তলার েতধ্ অনরঙোর েীঘ্ েুহে্, আথে তোোর উিাতন
তেতল তেব তেই োলবাো যা থপো কোগেআোতের েতধ্
তেতল তেনআোর। আোর োলবাোতক সাগে জানাতনার
োধ্তে, আপথন একটট ে্া হতয উিতবন োলবাোয পথরপূ
ি্ এবংআথে যা অজ্ন করব োআপথন ্ে্্করতবন
ো্্ তেওযার পর তোোর োধ্তে যাআথে তোোতের ে
তধ্ অজ্ন করতে পারোে।
আোর তোোর ্থে োতলাবাোয জলতছআোলে। েেয
নষ করতবন না তোোর থেতক োকাও। তোোর সর পথরবে্
ন কতরা, আোর থেতক োকাও, তোোর ঈশর। না থিনা কর
তবন না, আপথন ধন্বাে তপতযতছনআোর তিাখ।



এতো থবশাে থননআোরআোলতে। সাগেেআোর ো
তলাবাো, েুথে হতয যাতব োলবাো, কারিআথে তোোতক
পাগল এবং তকােলোতব োলবাথে। »

29 থডতেমর 5:20 এ
'তেতন থনন' আপনার ঈশতরর োতি েেয কাটাতনা

"আোর বাচা, েুথে তয োলবাো পাও, তোোর বনুরা, এগ
থলর েতধ্ ইোনীং, োরা এেন একটট েন্রঅথধকারী, যা
েবথকছুতক ছাথডতয তগতছআপথন কলনা করতে পাতরন।
োলবাথে যাতক উিাতন সাগে জানাতনা হয তে োর বাথড
তেথর কতর।
োলবাথে থবিার এবং ব্ন্তক স্করার জন্ রপানর থে
ে কতর খীতষর ত্ে।
োলবাথে তেই ব্ন্র িারপাতে অন্তের রপানথরে কতর।

োলবাথে ইতেনগথলতকরপানথরে কতর এই ব্ন্র িারপা
তে ঘতট।
োলবাথে এই ব্ন্তক একটট থেেতনর জন্ ব্বহার কতর
রপানর েৃে্োন এবং অেৃে্।
োলবাথে এই ব্ন্র োধ্তে রপানথরে হয, থক না েতিে
ন তহাক বা না তহাক।
োলবাথে হেযতক োথন, আনন ওোতলাবাোয েথরতয তে
য।
েুথে ওখাতন যাও েংত্তপ, ত্ে যখন গহি করা হয েখন
এটট কী উে্পােন কতর উিান। যখন তকানও ব্ন্ োতক
থিনতে পাতর েখন এটট সাগে। োতক অথেনতযর জন্ ্
তযাজনীয ্ান তেওযার জন্ ্ুদো।
থেথন যখন তকানও ব্ন্ েমে হয েখন এটট খুব সাগেঅ
েৃে্ হতয যায, তয এটট থনতজতক ে্াগ কতর ত্েতক োর থি
নাোবনাগথল পথরিালনা করার জন্ েেস ্ান থনতে থেন,
োরআকাঙা ও কে্।



জন্ এটট েমূি্রতপ গহি করা হতযতছ, এটট গরতপূি্ তয
আপথন ্াি্নার েীঘ্ েুহে্ থনন, অথেননন, ্েুর োতি ে
হান অনরঙোয ্তবে করা। গহিআপনার ঈশতরর ো
তি ্িুর েেয কাটান।
in অন্ কিায, ধীর গথেতে, এটট ত্েতকঅনুেথে তেয এর
িারপাতে এবং এর োধ্তে েনকয হতয উিুন।
ধন্ থপো তহান এবং অনুগতহর এই েুহূে্গথল েমূি্রতপ
উপতোগ করনঅনন্ যাআপনাতক ত্তের ে্া কতর
তোতল।
আপথন ত্তে পথরিে হও। েুথে ত্তে পথরিে হও। তকাে
ল এবং পাগল, আথে তোোতক োতলাবাথে। »

2000

4 জানুযারী 2:40
-অনুত্ে ২০০০ োল পয্ন

ধন্বাে ্েু যীশআপথন তয েহান েুর্া থেতযতছন োর
জন্ বষ্পূথে্ উপলত্ েেগ পৃথিবীর ্থে 2000.
আথে োনবোর ্থেথনথধত কতর যা এই পথরথ্থেতক োযী
কতরআপনারজান এবং জানআতছ এবং তকআপনার ে
মতক্ েুতল যায ধন্বাে। অতনতক ঘুতর োঁডাতে ব্ি্ হতয
তছ তোোতের কাতছ যখন তেই েেতযর ঘটনা ঘতটথছল তো
োর ্িেজনথেন। উেযাপন োোনজক এবং পাথি্ব থবষয
তকঅতনতকর কাতছ অগাথধকার তেওযা হতযথছল।
ধন্বােআপনার েহান েহনেীলো এবং করিার জন্।
আথেআথে তোোর হাতেআথছ।আথে তোোতক োতলাবা
থে।



"আোর বাচা, েুথে শধু একটট েুে্ান থছতল বছতরর পথরবে্
ন। েহতযাগী; এটট তকবল একটট পথরবে্ন বছতরর েংকল
তন েংখ্া। গরতপূি্ থবষয এটা নয।আপথন ক্াতল্াতর
তয োথরখটট তলতখন ো নয, েতব ্িতে হেতয যা ঘতট।
আপথন যারা আোর েতনানীে, োরা ইহার উৎপথ্্ল। ে
হান পুনন্বীকরি যা ঘটতছ, আথেআপনাতক খুব নজজাো
করথছ েৃঢোতব এটট না করার জন্, আেুন

থবভান বাথহ্ক ঘটনার ্ারা যার েতধ্আপথনআতছন ো
্ী। এগতলা এেব ঘটনা নয, এেনথক নয। তলাতকরা এটট
তক তয গরত তেয, যারা েতনাতযাগ তের তযাগ্, থকন শধু হ
েতযর রপানর।
এক ত্ে ্ারা রপানথরেআোলে োর জন্ অতনক তব
থে গরতপূি্ বাবা তয এই েেস ঘটনা আোতের কাছ তি
তকআতে বাইতর। এটট একটট খুব তছাটআনথরক "হ্াঁ" তেও
যা হতযতছ থপোর কাতছ থযথন এই ্নকযাটট শরকতরন র
পানর। েহজ "হ্াঁ", আননেয "থফযাট" আোর ধন্ ো ে
থরযে, যার হেয থিথহে করা হতযতছ োনবজাথের েুন্র ই
থেহাে!
্তে্কআনথরক "হ্াঁ" েহান ্থেনকযা েহ বে্োন ঘটনা
বলী থনতয কিা বলুন। এর ্োব বাসতব পথরিে হত্ ্ি
তেঅেৃতে্র েতধ্ ধীতর ধীতর েৃে্োন হতয ওতি।
আপথন এর বাইতরর ঘটনাগতলার থেতক নজর থেতে হতব ্
ে্ "হ্াঁ" এর ধারাবাথহকো, অিবা েধ্্ো করন এবং এ
কটট থনঃেে্ "হ্াঁ" থেন এবং অপথরবে্নীয। আপথন যে তব
থেআপনার "হ্াঁ" তেতবন, যে তবথে তোেরা থপোর কাতজর
ো্্ োও।
েুখী এবংআনননে তযআপথন যন হতয উতিতছন বা হতয
উতিতছন, থেথন এই নেুন তক গতড তোলাও থপোর হাতে গ
রতপূি্। পৃথিবী, োতলাবাোর ্থেরপ।
সীকার করন তয তোেরা থপোর ্ারা গেীরোতব োলবা



তোআপনার পালায ত্তে পথরপূি্ ্ািী হতয উিুন।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে।আথে তোো
তক োতলাবাথে। »

6 জানুযারী 5:05
-অগাথধকার অগাথধকার

« আোর তছাট, েবেেযআোর শবতি তিতক যাও যাতে েু
থে তপতরআপনার কাছ তিতক কীআো কতরন ো ধাতপ ধা
তপআথবষার করন।
আপনার তেইন তকাতয্অেৃতে্র েতধ্ বাে কতর। এটা
গরতপূি্ োহতল তোেরা তযন এই বাসবোতক েুতল না যা
ও। এেনথক যখনআপথনআরও তবথে ্ে্্করতছন তো
োতের ঈশতরর কাজ। যাআপনাতক থবশাে করতে পাতর
তযআপনার থেেন েৃে্োন যখন তক েৃে্োনোতব উপথ্
ে হয এটট তকবল ফ্াকাতে একটটতে কী ঘটতছ োর ্থে
ফলনঅেৃে্।
না। এক তজাযার ঘুথরতয থেতে পাতর না এবং থবশাে করতে
পাতর না তয যা ঘটতছআপােেৃটষতে তকান থবষযটটতক ্াধা
ন্ তেওযা উথিে। অগাথধকাতরর অগাথধকার অেৃতে্র ে
তধ্ যা ঘতট, অনরঙোর েহান েমক্ যা আেরা একোতি
তপতযথছ, আপনার হেতযর রপানর এবং তোোর পুতরা ে
্া।
েব্ো আতনালতন এই রপানতরর পতিআবদ, বাবা তোো
তক খুব তছাট েৃে্োন থেেতনর োথযত তেন যা োরা যখন
িাতক েখন থবতশর কাতছ থবোল বতল েতন হতে পাতর খুব
তছাট; েতব হসত্তপর তসতলর কারতি অেৃতে্র েতধ্ "তয
ন হেযতক ্সেকরার জন্", েৃে্োন ফলাফলটট ্ািব
ন ্েথে্ে হতে পাতর, যাতে েৃে্োন থেেনটট খুব তছাট।
বাে্ান এবংআোর তোনা এবংআরও তবথে েতনাতযাগী হ
ওযা থক ঘটতছ থনতজতক থনতজর োতি পথরিয কথরতয থেন
ঘটনা এবং ব্ন্তের কনতেনেন যা থপোআপনার পতি



রাখুন যাতেআপথন থনতজতকআথবষার করতে পাতরন এবং
বুেুন থেথন তোোতের কাছ তিতক থকআো কতরন। উপথ্
েঅথেোবকআপনার হেয এবং েন, কী ্িতেআতে এ
বং কী এটট তগৌি।
অগাথধকার, আপথন জাতনন, আপথন সাগেেআোর োল
বাো, আপথন বনতনর ্থে োলবাো হতয উিুন। ডাঃ েন
োলবাথে।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »

2 জানুযারী:15
- থলেআপনার ঈশরআপনার েতধ্ কাজ করতছন

আোর বাচা, োথন, আনন, থপোর োলবাো তোোর োতি
িাকুক। এটা ্থেবার যখনআপথন নীতি তনতে যান েখন
আপনার েতধ্ কী বাে কতরআপনার অনসততর গেীরো।
না। েূিনা তকবল োথন, আনন এবং োলবাোর সাে থনতে
থপো এবং তোোতেরআর কখনওআথবষার করতে হতব না
তেৌনয্, েযা, নমো, োন, আতথবশাে এবং এই োথন, আ
ননএবং োলবাোর েতধ্ তয েন্ পাওযা যায এছাডাও অ
ন্ান্ অতনক তবথেষ্ যা আপনাতক অপ্ি করা হতবআপ
নার বড "হ্াঁ" তেওযার পতরআথবষার করন, বযতফ্- তছা
ট েীর "হ্াঁ" এবং "না"।
েহানআথবষার শধুোত এর জন্ করা তযতে পাতরআোর
োতি অনরঙোর েীঘ্ েুহে্, আোর োতি েংযু্অনরঙ
োর েংথ্প েুহে্ তযখাতনআপনার একটট েুহে্ রতযতছ
আপথন তযখাতনই িাকুন না তকন থনতজর োতি একা িাকুন
অিবাআপনাতক কী অজ্ন করতে হতব।
এই রপানর, ইথেেতধ্ শর হতযতছ, অব্াহে িাকতব, A
আপনার তিতয কে, তস্ায, এটট করা বন করন। তয যা
গিোন বা গেীরো থনধ্ারি কতর, এটটআপনার এটট গহি
করার জন্ এবংআপনার ঈশতরর জন্ অধীরআগহআ
পনার েতধ্ কাজ কতর। এটট েব্ো আপনার ্ুদো এবং



আপনার ্ারা হয অ্েো তয থেথন ্েো এবং েন্ থে
তয কাজকতরন।
োরপরআপথন ত্তের ে্া হতয উিতবন এবং হতয উিতব
ন।
কারি তয োতলাবাো তোোতক োতলাবাতে, েুথে ত্তে পথর
িে হও। তকােল এবং পাগল, আথে তোোতক োতলাবাথে। »

3 জানুযারী:55
- থেেনাথর েীোনা তনই

« আোর তছাট, আথে েেস থেেনাথরতের োতি কিা বলতে
িাই।
আপথন তযআথে একটট েুনর এবং েহান থেেন তবতছ থনতয
থছ, েতন তরতখা তযআোরআপনার জন্ েবতিতয বডআ
কাঙা হলঅনরঙো। আোতের তিতযআেুনআেরা এ
কোতি িাথক: েুথেআোর োতি, আথে তোোর োতি। েুথে
আোর েতধ্, আথেআপথন।
ধন্বাে কারিআথে োতে েমথে থেতযথছ।
ধন্বােআপনার ্ুদো থিনতে।
ধন্বাে থপো ্থেথনযে তয োলবাো বষ্ি কতরন োতক সা
গে জানাতনার জন্ োর বাগাতন।
ধন্বাে এই তছাট কথেেনার হতয উিুন এবংআরও তবথে হ
তয উিুনআোর োতলাবাো।
ধন্বােআথে তোোতের েতধ্ যা অজ্ন কতরথছ ো অন্
তের কাতছ ো্্ তেওযার জন্, আপনার িারপাতে এবং
আপনার োধ্তে।
ধন্বাে ্ে্াখ্ান ও ্ে্াখ্ান গহি করন, থপোর কাতছ
উৎেগ্ করন।
ধন্বাে ্েংো, কৃেজোর োটট্থফতকট গহি করা এবং
বাবাতক েব থকছু তেওযার জন্ কৃেজো।
এক একোতআতা থযথনআপনার োধ্তে উদার তপতযতছ
ন থেথনইআপনাতকআশসকতরন তকবলআপনার পথরতা



িই নয, আপনাতকআরও েুনর জাযগা তেযআোর রাজ্।
আপথন েতন হয োরা অনরঙোয পূি্ হতযতছ যা আেরা এ
কোতি তপতযথছ এবং উ্র তেওযার েেযআপথন যা তপতয
তছন োর ্ারা উোরোর োতিআোরআহাতন... থকন এটা
আপথন যা তপতযতছন োআপনার েুলনায খুব কে েথবষ্
তে পাওযা যাতব।
এই অনুগহ এবং থপোর োলবাো েব্ো তোোতের তেওযা
হয ্িুর পথরোতি। এটটআপনার বাগাতনর উত্াধন যা থন
ধ্ারি কতর েুথে যা পাও। ্তবতের পর থবিার তখালার এই ে
হান ্নকযা, আপথনআরও হতয উিতবনআতরা েনষ।
আোরআতছ একটট গরতপূি্ অনুতরাধ:
in এই খত্ েুেোিাতরর তেই তছাট বাে্াবাহক হওযার তি
তযও তবথে, আথে িাই েুথে এই হতয যাও

এক েীোন থবহীন থেেনাথর, েহাথবশ এবং একটট জন্ ্া
ি্না যারা থছতলন োতের জন্ থবতেষ উপায েথলউে ্ারা
োতের উিাতন েংযু্, যা েংযু্আজঅিবা আগােীকাল
হতব।
in োধু এবং পথবত তফতরেোতের থেলন, আথেআোর োধু
র োতিআথছ ো আোতক তোোতের োতি একনতে করতব
ন, েবাইতক বলতবন:
« কারি োতলাবাো তোোতক োতলাবাতে, েুথে ত্তে পথরি
ে হও। »
আপনার ব্ন্গেোতব টু্র বলতে িান্:
আপথন যাওযার পতি িাকার কিা থছল পূি্ো? োলবাথে।
« কারি োতলাবাো তোোতক োতলাবাতে, েুথে ত্তে পথরি
ে হও। »
আোতক তহ ঈশর, আথে তোোর ্থে োলবাোয জলথছ, ব
লথছ:
তকােলোতব এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে
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L03. - একটু থবশাে

« আোর উিান ো েুথে তয তছাট এবং খুব তছাট জথের থে
তক োকাও।
আথে এতো এবং থনতজতকআোর তকাতল থনতয নাও, তোো
র থবরতদ তোোর থবিারতকআথলঙন কতরাআোর, আথে
কোগে তয োলবাো পাই ো তছতড তেওযার জন্ োতলাবা
োর উৎে।
তযআথে এখন তয ্নকযাটট করথছ ো হল তপতরআোতক।
েেয ফুথরতযআেতছ।আথে বাবাতকদে গথেতে িলতে তে
খথছ ধাপ। থেথন পৃথিবী তিতক োর তকান েনানতক হারাতে
িান না। ; কাজটট থবোল, অতনকগথলধংতের ্নকযায র
তযতছ।
তগট হেয রপানরআতনালন, এখন হেতয শর হতযতছ in

খুব োোন্ অবথেষাংে। এই েংখ্াটা খুব থছল তছাট। যারা
থেতে রানজ হতযতছ " হ্াঁ" েমূি্, থনঃেে্ এবং অপথরবে্নী
য থছল খুবই থবরল।
On েবাই যখনআনথরক েমথে পায, েখন ্াি্না হয, ে
রি এবং ব্বহাথরক ধে্ানুষান, থপো োতের অঙেথঙ তে
তে তেন, এগথল থেতডর েতধ্ না িাকা এবং েমথে তেওযা
তিতকশরকতর থবশ পয্ন।
এটা এটট থেউ থড'অতযলগপতক বাথডতয তোতল। এটট এখ
ন একটট তেই গথে তেতখ সতগ্ োরিআনন যা এই কনক
ড্।
আপথন টে কেদে োর ্োিআোর তলাকতের েুতখর
জন্, আোর থনব্াথিে যীশ... এই েৃে্োন নকযাকলাপ েু
লনায খুব নূ্নেেঅেৃে্ কায্কলাপ।
এটা েহান তের গহিতযাগ্োর জন্ ধন্বাে অতনক েহান
োধুতের ফাত্র েুতে্াগ, এখন পৃথিবীতে, যা এে দেঅেৃ
ে্ িুন্তে ছথডতয পডতে পাতর।
হতয ্াি্নার অনর, কৃেজোর কাজ, আরাধনা এই েুঃখী



আতাতের োতি িাকুন যাতের োিায রতযতছ তপাপ থ্েীয
জন পল ছাডা আর তকউ নয।আপথন যথে জানতেন োর
কষ এখন কে বড।আপথন যথে পারতেন ্াপ হেতযর বহ
থবধো তেখুন োতের কতষর ্ািুতয্র জন্ ধন্বাে, আপথন
হতবন থবোল এই থবোল েৃে্ তেতখ পুতরাপুথর সথমেআ
তনালন।
এতো এবং তোোর োতযর হেতয থবশাে কর যাতে একো
তিআেরা এই েহান কাতজর জন্ থপোতক ধন্বাে জানা
তে পাথর োঁরআতার নকযা যা েব্াথধকআেন ্সথে তনয
আোর পুত যীশর েহানআগেন।
থেনআপনার ইযাড্টট পূি্ ্েোতে তখালা হতব যাতেআপ
থনআরও তবথে োলবাো তপতে পাতরন।

আপথন োরা গেীরোতব োলবাতে এবং এটট এই োলবাোর
োধ্তে। আপনার েতধ্ ছথডতয থেন তযআপথন ত্তে পথর
িে হন।
োতিআোর ো তেৌতড এতে তোোতকআথলঙন কতর, আ
থে তোোতকজথডতয ধতরথছ তকােলোতব এবং পাগতলর ো
তি পুনরাবৃথ্,
আথে তোোতক োতলাবাথে। তেথর »
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-জন্ অন্রা আোতের োতি তযাগ তেয
আথেআথে িতল যান্, তোোতের েতধ্আোর োলবাো ছ
থডতয োও।
েো্েু যীশ, আথে তোোতক শতে্া জানাই তবান তজ.
আথে েথে্ই অনুেব কতরথছ এই থেটষর োধ্তেআপনার
োলবাো ্ারা পথরপূি্ োবধান। কারিআথে এোতর্ - থন
ন্ে তহানআপথন তয োলবাো তেতল থেত্ন ো তেখার জ
ন্!
না কীোতব োতক ধন্বাে জানাতে হয ো তজতন, আথেআ



পনাতক এতেআোর ্থেপূরি তেওযার জন্ অনুতরাধ কর
থছআোতক অনু্াথিে করতে এতে েুব্লো যাতে তে তেখা
তন িাতকআপনার োতলাবাোযআবাতরা েনষ। তোনার জ
ন্ ধন্বাে এবংআোর গরীব ্াি্নার উ্র থেলাে।
আথে এটার ্েংো করথছ।
« আোর তছাট, এটটআোর থ্যজতনর জন্ োলবাোর উ
ে্োহী আোলতের োতি রতযতছআথেআপনার অনুতরাতধ
র উ্র থেন্ এই বতল:
J. থলতখতছন Mon Zziedziniec
আপথন যা আথে েব্োআোতক পূি্ করার জন্ তবতছ থন
তযথছ তযআপথন তেই োলবাো থেতয তকআতছন েুথেআো
তক তোোর উিাতন এবং োর যা আতছ ো তেতল তেওযার অ
নুেথে োওআপনার োধ্তে, আরওঅতনক হেযঅথেবাে
ন জানায - োতের পালায ধীর গথেতেআোর োতলাবাো।
আপথন োল, আথে ো্্ থেন্ তযআথে ্াযেইআপনা
তক ছথডতয তেওযার জন্ ব্বহার কথরআোর োতলাবাো।
আপথন যথে ত্ে জানতেন

তযআথে তোোর কেে তখতয েহাথবতশর অতনকগতলা পা
োয তেতল থেতযথছ। আর তোোর কেে!
োতিআপনার থনঃেে্ এবং অপথরবে্নীয "হ্াঁ", আপথন
েীোনথবহীন একজন থেেনাথর। আথে তোোতক পুথডতয থে
ন্আোরআগনআগনতক োলবাতে, তোোর হেযতক
ধরার জন্ তোোতকআোর তকাতল থনতয যাওআোর থবর
তদ, োলবাোতক অবাতধ ছথডতয থেতে, তোোতক বলতে থে
ন তোোর েরবাতরর কাতনআলতো কতর: থ্য বধূ, তোেরা
যারা আোতক ্থেথেন তকােলোতব এবং পাগতলর োতি
তোোর োলবাোয েথরতয োওআথে তোোতক োতলাবাথে।
»

31 জানুযারী 20:35
-অংেগহি ্াি্নার োধ্তে



েো্েু যীশ, আথে তোোতক থগতয ো্্ তেওযারআেন
ি জানান্আগােী এথ্তল কংতগতের অংে থহতেতব।
আথে এখাতনআপনার উপথ্থের অনুগহ তের জন্আপ
নার কাতছ ্াি্না করন েমান। তবতলপাির।আোর জন্,
থপজ এই ইতেতনআপথনআোর কাছ তিতক কীআো ক
তরন োসষোতব বলুন।
ধন্বােআোর ্াি্না শতনতছন এবং োডা থেতযতছন।আ
থে বানজ ধতরথছ েুথে তোতনা।
আথে এটার ্েংো করথছ।
"আোর বাচা, েুথে ো্ী তযআথে তোোতক ব্বহার কর
তে িাই। পতডথছ এবংআথেআপনাতকআরও তবথে েৃে্ো
নোতব ব্বহার কতর। এর োতন এই নয তযআপথন েকল
আেনি গহি করতে হতব।
On ্থেটট অনুতরাধ ্াথপর পতর, োতক অবে্ই করতে হ
তব জো থেন এবংআোতক োর অনুতরাধ পািান।আপনার
েূথেকা এই কংতগতে একোতব উপথ্ে িাকতে হতব অেৃ
ে্, আপনার ্াি্নার োধ্তে, অংেগহিকারীতের ি্াতলঞ
করার জন্আপনার থনঃেে্ এবং অপথরবে্নীয "হ্াঁ" তেও
যার জন্।

আথে এই কংতগতের তনোতের বলার জন্ওআপনাতক ব্
বহার করতে িাই থনমথলথখে:

তছাট তহআোর েরবাতরর েনানগি, তোেরা যাতের েতধ্
আথেআোর কাজ করার জন্ েতনানীে হতযথছ, আোর ্
থেআপনার উোর উ্তরর জন্আপনাতক ধন্বাে কল।
েতন রাখতবন - আথে যা েবতিতয তবথে িাই ো হ'ল ্থেটট
হেতযর জন্ আোর উতে্াগ। এটট করা তযতে পাতর যখন
তকান ব্ন্আোতক োর অনুেথে থেতয অনুেথে তেয েম
থে।
না থবশাে করতবন না তয এই কংতগতের োফল্ অংেগহি



কারীতের েংখ্ার োতিআনুপাথেক, বা ত্কতহা্ারতের
েতধ্ যারা সষোতব উপথ্ে থছতলন। োফল্ এই কংতগে
আথে যা অজ্ন করব োর োতি োেঞে্পূি্ হতব হেতয।
ব্ার উপ্াপনা হল ব্ন্টটতক োর "হ্াঁ" বলার জন্আ
েনি জানাতনার উত্তে্ এবংআথে োর েতধ্ তয োলবা
ো তেতল থেতে িাই ো গহি করা হেয োর ্ুদো এবং ো
র ্ুদো েনা্ করার পতর পুরষতহীনো।
জন্ এটা ঘটতে োও, অতনক েেয উৎেগ্ করতে হতব না
োজ, ইবােে ও ইবােে োথন বজায রাতখা। অবাতধ, আপ
নাতক পডার জন্ আেনি জানাতনা হয কংতগতের অংেগ
হিকারীতের জন্ এই বাে্া।
োতিআোর ধন্ ো, োধুতের োথনতধ্ এতঞলে, আথে এই
কংতগতে উপথ্ে িাকব এবংআপথনআোর কে্কাত্র
ো্ী হতব।
থেথন ই্ুক থকছু েলতকঅনুেথে তেওযা োল হতব ্েুর
অতলৌথকক ঘটনার ো্্ তেওযার জন্ যা পতর পয্তব্ি
করা হতযথছল 'হ্াঁ' থেতযতছন।
েুখীআপথন ত্তের পথরপূি্োয ্তবে করতে তপতর খুথে।
কারি তয োতলাবাো তোোতক োতলাবাতে, েুথে ত্তে পথর
িে হও।

আতছ তোোতের ্তে্তক, আথে বলতে িান্:
আপথন এই কংতগতেআথে তকআথছ, আথে তোোতক তো
োর েতোই োতলাবাথে। তনই তোোতকআোর তকাতল থন
ত্পকরতে েয তপতযা না।আথে ইশর োতলাবাো।
তট্ারআর পাগলাথে, আথে তোোতক োতলাবাথে"।

31 জানুযারী 23:00
বন O.
থ্য ে্াডাে, যাআোতক থলখতে অনু্াথিে কতরথছল ো
আথেঅনে্ু্ কতরথছআোর 'কংতগে'-এরজন্ ্াি্না
করার পর।



থেথনসষ েতন হত্ তযআোর েূথেকা তখালাখুথলোতব হ
ওযা উথিে নয বে্োন।
আথে এটা থনতয থিনা করন এবং ্াি্না করন।আলাহর ই
্ায কতযকজন ো্ী।
তয এটটআোর উপথ্থে নয যা গরতপূি্, েতব উপথ্থে
যীশ। থেথন তেখাতন িাকতবন। থেথন এটা বতলথছতলন এবং
এটট থেথন বতলন, 'েে্! থেথন থেতি্ বতলন না।
আথেআপনারআেনতির জন্আথেআপনাতক ধন্বাে
জানাব।আথে নজতজেকথর তোোতের জন্ আলাহ, তোে
রা োঁর অনুগহ ওআেীব্াতে পথরপূি্ হও।
Bratersko যীশ, এল.এল.

1. তফবযারী, ২৪:১০
-আোরআোরআোলতেআোর পছতনর তছতল, বাবা থড.

"আোর বাচা, এই তছাট যন হওযার জন্আপনাতক ধন্
বাে, ো েততও তযতে হতব এবং থবশাে থনতে হতব।
আথে এই বাে্াটটআোর একজতনর কাতছ ত্রি করতে
আপনাতক ব্বহার করতে িাই আোরআোলেঅনুযাযী
থ্য তছতলরা যা খুবই গরতপূি্ আোরআোলতের কাছা
কাথছ।
আপথন তজতন তরতখা, এটাআোর এবং তোোর বনু, ফাোর
নজ-থড. তক বতল:

আপথন যা আোর োতলাবাোরআগতন পুতড তগতছ।
আপথন যা ইথেেতধ্ সতগ্ এর তিতয তবথে উপথ্ে রতযতছ
পৃথিবী;
আপথন তযআথে থনতজতক তোোর েেস ্ান েখল করার
অনুেথে থেতযথছ।
আপথন যাতেরআোর জন্ তবঁতি িাকা ছাডা আর তকান উ
ত্ে্ তনই।
আপথন যা আথে শধুোত তোোর োধ্তেআোর োলবাো



ছথডতয থেতে ব্বহার কথর উপথ্থে।
আপথন যারা থনউ িাতি্র থনিেলায বাে কতর;
আপথনআপথন যখনই থনঃশাে তনন েখন এটটআোতক
আনতন েথরতয তেয:
আথেআোর এবংআোর থেকার নজন-পতলর পত্ িাকার
জন্আপনাতক ধন্বাে জানাতে িাই II, থবিু্থেতে তোগা
আোতের পারতকাযাে্তের জন্ একটট েলেআোতের জ
নগি এবংআোতের অতনক থ্য েনান।
যথে থেনগথল েীঘ্ হত্, এটট োই যাতেআোর োলবাো ছ
থডতয পতড এই পৃথিবীতে নেুন এবংআপনার কাতছআরও
তবথে জাযগা রতযতছআোর েরবার তিতক সতগ্।
আথে তয অতলৌথকক কাজআোতক তেথর কতর োর জন্
থপোতক ধন্বাে
আতছ।
আথেআথে এটা তেতব খুব খুথে
তগটআনন তযআোতক তোোর কাতছ তেই েুহূে্টট উপ্া
পন করতে হতব বাবা এতো।
োলবাথে তোোর জন্ জলতছ। েুথে ত্তে পথরিে হতযছ।
তছাটআোর েরবাতরর েমে, আথে তোোতক োলবাথে। »

7 তফবযারী ৫:২৫অপরাহ
- তসল েূল্বান

েো্েু যীশ, আথেআপনাতক এই তছাট কনতফডাতরেতন
র োতি পথরিয কথরতয থেতে িাই, আজ রাতেআোতক থে
থড থে এর থকছু অংে থেতে হতব। থিেটট হল: থকোতব ব্ব
োর ্থে থবশাে রাখতে হয।
আতছ একই উপলত্, আথেআপনাতক এেন একজন ব্
ন্র োতি পথরিয কথরতয থেন্ থযথন ব্াংতকজো িাকা টা
কা থনতয থবসয। থেথনআোতক বইটটর একটট উে্ধৃথে বতল
"তপার তল তবানথহউর তেে োইনে, তলে" খথনগথল যীশতক



" বা অতি্র উপর েূল্হীন থহোতব তবতছ থনতযথছল ! 'আথে
থক ?... তেব? এটট ?... ্োতনর জন্ রাখুনআোর থক করা
উথিৎ?"
যথে তে েযা কতর এই েেতযআেুন এবংআোতকআপনার
আতলা থেন। থবষয বস করন বা এগথল েরােথর তলাতকতের
কাতছ থেন যাতে ত্তের ্কলটট থপোর কিা পুতরাপুথর উ
পলথ্ করা হয। িাকার জন্আপনাতক ধন্বােআোর
্াি্না শতনথছ এবং োডা থেতযথছ।
আথে এটার ্েংো করথছ।
« আোর তছাট, তোোর েোতজ টাকা, েমথ্ উপকরি, ে
ন্, েেৃনদ, অবের, ্যুন্ এবং েেস তো্া পি্ এখন
পথরিে হতযতছ োতের ব্বহাতর োতাথেথর্।
থেথন একজন োনুতষর পত্ োর থবশােতক েমূি্রতপ
জীথবে করা অেমব। এই েুথনযার নজথনতের ্থে এেগর
ত, তযেনঅি্, অি্, বসগে েমে, ইে্াথে। এটা খুব কটি
ন তয তকউ কাজকরার েেয োতের েমথ্ পথরিালনা ক
রার তিষা কতর েেতোো; কখনও কখনও ঈশরতকঅগাথধ
কার তেওযা; োতে োতে অি্; কখনও কখনও বসগে পি্
য; োতে োতে োননা; োতে োতেঅবের, ভেি ইে্াথে।
্ারা অন্থেতক, একজন োনুতষর পত্ োর থবশােতক বাঁ
থিতয রাখা খুব েহজ - এেনথকআপনার েোতজর োতেও -
যখন এটটআতছ এটট োর েতন এবং েতনহােীেোতবসষ
কতর থেতযতছ তয, ্িে েূল্ থছল "ঈশর" এবং থেথন একটট
েমূি্ "হ্াঁ এবং

থনঃেে্। পর পরবে্ অথেেুখীো তবতছ থনতযতছন, ব্ন্তক
অবে্ই ্েু কী জাতনন ো জানার জন্ ্াি্না করন এ
বং ্েুর কিা শনুন তে োর েমথ্ বা অি্ উপাজ্ন কর
তে িায:
Wএকটট ্থেনকযা পাওযার জন্ ্সে

েোনোতব ে্াতনজতেন তেথর বা উপহাতরর জন্ উপহার



এনার্াইজ;
তিষা এগথল বুনদোনোতব ব্বহার করা বা োতের পথরিাল
না করা, নয োতের েূতল্র কারতি, থকন শধুোত এই কার
তি যাতকআলাহ োতের উপর ন্স কতরতছন এবং োতের
জন্ রতযতছ োতলার জন্ থেেন। থনযথেে েমােন করন
তছাট তছাট তেনননন কাজ।

জন্ এই থেেনটট েফলোতব েমােন করন, ব্ন্তকঅ
বে্ই করতে হতব এর েতধ্ তয োনগথল োলোতব েংহে
করা হতযতছ তোোর।আপনার জীবতনর এতকবাতর শরতে
তেখাতনা ব্বো।
্তে্কআপনাতক তয থেদান থনতে হতব ো অবে্ইআতে
েতক েমান করতে হতব ্ষা কেৃ্ক ্থেটষে েূল্তবাধ, যা
হতে পাতর তছাটআকাতরর েতন রাখা েহজ।
ঈশর োনুষ
থবথেষো উপকরি তিতকঅি্
অি্ এর তকানও েূল্ তনই, েতব এটট তকবল একটট উ্াবন
োরীথরক পি্ থবথনেয ে্েকরার জন্ োনুতষর।
থবথেষো উপকরিগথল োনুষ োতক ে্েকরার জন্ ব্ব
হার কতর খাে্, আশয, আশয ইে্াথে।
োনুষআলাহর ্ারা েৃষ একটট ে্া। জাতনা, োতক োতলা
বাতো এবং তেবা কতরা।

যথে েৃটষরআতেেঅনুেরি করা হতযথছল, তকানও থেদান
তনওযা হযথনআলাহর ই্ার থবরতদ যাতব না। একজন ো
নুষ েবেেয িাকতব বসগে পতি্র ত্তত েমাথনে বা অ
ি্। েুে্াগ্বেে, থেি্া েূল্তবাতধর কারতি তয ছথডতয থেন,
অতনক তলাক থবপরীে হতয োতের জীবন শরকতর এই থে
থকউথরটটজ:
তিতকঅি্
এই বসগে পতি্র োনুষ
ঈশর



থকআতছ এটা থক? তকউ টাকা িায না তে যা িায োই থকনুন
। বাথকটা পতি্র জন্ হেয। উপকরি এবং থনমথলথখে ে
েস থকছু।
পর তয এই েুটটআকাঙা পূরি হতযতছ, তলাকটট োতের য
ত তনতব; োহতলই থেথন থিনা করতবন ঈশর। কী বাতজ কি
ো: ঈশর এর নীতি িাকতে পাতরন না তসল।
এটা েূল্তবাতধর এই থবপরীে যা এে কষ েৃটষ কতর এবং
তোগাথন।
োতি এই ব্াখ্া, আথেআপনাতক থবশতক পথরবে্ন করতে
বলথছ না, থকন থনতজতকআপনার ঈশতরর ্ারা রপানথরে
হতে থেন
েন্ সতি্র ্থে শদােীল জীবন যাপন করন - যা োঁর ্া
রা ্থেটষে হতযথছল থনে্াি;
তযআপনার ্থেটট থেদান বা পছনআপনার থবশাে অনু
যাযী করা হয, ঈশতরর েথহোর জন্।
এটা ত্ে হওযার োধ্তে যা অজ্ন করতে িায ো েমূি্
রতপ গহি করন োতলাবাোয পথরপূি্ ্ািী।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »
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"নমো ঈশরতক ্ান তেয

"আোর বাচা, তোোতক সাগে জানাতনার জন্আোর বা
হ তখালা আতছআপনার েুঃতখর োতি িাকুন।আপথন যে
তবথেআপনার েুঃখ-েুে্ো বুেতে পারতবন, আপথন যে তছা
ট, েুব্ল এবংআরও েুব্ল তবাধ করতবন, আথে েে তবথে ক
রতে পাথরআপনার েতধ্ জাযগা থনন।
আতছআপথন বতলন তয োেতনর েরজাটটআপনার হ্াঁ। প
র েরজা থেতয হাঁটার পর, আথে একটটআেন গহি কথর যা
থবনােূতল্। একটট গি যাআোর জন্ ্ানতক েেি্ন কতর
ো হ'ল নমো। েুেরাং যে তবথে নমো িাকতব, আোর জ
ন্ েে তবথে জাযগা িাকতব।



আথেআপনাতক এই থে্া থনতয থিনা করতে উে্োথহে ক
তর; থেথন এটট োতের েতধ্ কেবধ্োন অনরঙ েমতক্র
থেথ্আেরা। আথেআপনাতক থলখতে বতলথছলাে: সীকার
করন তযআপথন থকছুই না, থকছুই না, থকছুই না। এখন তো
োতক এটা বাঁিতে হতব। থক এরঅি্ এই নয তযআপথন তকা
নও থকছুর জন্ োল নন; at থবপরীতে, থপোর েৃটষতে তোে
রা অে্ন েূল্বান।আপথন গেীরোতব োতলাবাতেন।
এটা নমো, শধু তেতন তনওযা ই নয, তবঁতি িাকা, তোোতের
েতধ্ োলোতব বাে কতরথছ, যা েহান েমতের উপর তজা
র থেতেআতে যা থপো তোোতের জতনর েেয তোোতের
েতধ্ জো কতরথছতলন। থনে্াি।
েুখী োতেরআথবষার করার জন্আপনাতক থক এথগতয তয
তে হতব? েমে এবং কী োতের ্োি হতে বাধা তেয।
তছাট েমে, আোর োলবাো গহি কতরা। তোোতকইআ
থে োতলাবাথে'।
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- থনতজ "পুনথন্ে্াি" করার জন্ "থডকন্াকট" তছতড থেন

« আোর তছাটটট, কাতফর হও না। আথে তোোতক বলথছ
আতরা তবথে কতর গাথড িালান। আপনাতকআরও একটট উ
পকরি তেথর কতরআোর হাতে তধয্, আথে তোোতকআর
ও োল োতব অনু্াথিে করতে পাথর, ো তহাক না তকন থি
না, বক্েৃো বা কতে্র সর।
এটা আোর পত্ এেন তলাকতের অনু্াথিে করাও েহজ
যারা থফতরআতেআপথন এবং ইতেনগথলর উপরআতলাক
পাে করন যারা আপনার িারপাতেআকৃষ হয। োর োতন
এই নয তযআপথনআপথন তয েবগথল শনতে বা তেখতে
িান ো েব্ো শনুনআপথন যখন িান েখন ইতেনগথল ঘ
তট।
আকাঙা েবেেযআপনার জন্ তেরা নয। তয যা গরত
পূি্ ো হ'লআোরআকাঙাযআথেআথছ, আপনার নয।



আথেআপনার কী ্তযাজন ো জানুন, এই থবনযী েরঞাে
হওযার জন্ তবঁতি িাকুন এবং থপোর হাতে থনখঁুে, যখন
তোেরা নও।আথে জাথন না। তকবল এটট না তজতনই, আপ
থন থনতজতক পথরিাথলে হতে তেন এবংআথে তোোতক যা
হতে িাই েুথে োই হতয যাও।
আপথনআপথন অনকাতরর জগতে বাে করতছন, আপথন
এই েুথনযা তছতড পৃথিবীতে ্তবে করতে িতলতছ হালকা।
এই নেুন পৃথিবীতে, আপনার কাতছ েবথকছুআতছ খঁুতজ তব
র কতরা! এইআথবষারটট ঘতট এবং যখনআপথন থনতজতক "
থডকন্াকেন" করতে তেন " অনুযাযী "পুনথন্ে্াি" করা
হতব বাবা।
না। তয এটট োনুতষর কাজ নয, এটট একটট কাজ। ঐশথরক
। তবাোর তিষা কতরা না, েুথে পারছ না, থকন থবশাতেআপ
নার োথযত তনই, আপথন পাতরন তেতন থনন। েব থকছু উপ
তোগ করার জন্ এটট জোতযতে রতযতছ এই পৃথিবী তছতড
িতল যাওযার জন্আপনার তয অনুগহগথল ্তযাজনঅন
কার এবং এইআতলার জগতে ্তবে করন।
আপনার "হ্াঁ" আপনার ্ুদো থিনতে এবং োলবাো গহ
ি করাআপনাতক ত্তের ে্া কতর তোতল, ্তবে করতে
ে্েকতর তোতলআতলার এই নেুন েুথনযায।

আপথন োধারি েেতযর েতধ্ বাে করন।আপনার যতিষ
হতব না তবঁতি িাকার জন্ থপোতক ধন্বাে জানাতনার অন
নকাল এই পৃথিবী, এই রপানতরর েেযকাল োতলাবাোর
পথরপূি্োর থেতক পথরিাথলে কতর।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »

8 পতযন, 3h15
-একোতি োতলাবাো ছথডতয থেতে

ধন্বাে ্েু যীশ, আোর কষ এবংআোর অেুথবধার জন্
োরা আোর বাইতর।



ধন্বাে েুথে আোতক তয েহান অনুগহ থেতযছ োর ো্ী
হতেআপনার কে্;
ধন্বাে অতনক োত্্র জন্ েুথেআোতক ্থেটট কিা
তোনাও থেন এবংআপথন তয অতলৌথকককাজগথল েমাে
ন কতরন ো উতনািন করন "আোর েুতখর জন্, আোর
থনব্াথিে যীশ" খত্র োধ্তে ;
ধন্বাে থ্েীয খত্র জন্, যা েীঘই ্কাথেে হতব;
ধন্বাে এেন েূক যন থেতয এে থকছু অজ্ন করা, পাপী,
েুব্ল এবং ্থের্াহীন;
ধন্বাে তোোর োলবাোর েব্েন্োনো আোতের তেখা
তনার জন্;
ধন্বাে েবথকছুর জন্। আথে তোোতক োতলাবাথে।
" আোর তছাট,
এটা আেরা যখন িতল যাই েখন একোতি; আেরা এটা থল
থখ একতত; আেরা একোতি কিা বথল;
এটা একোতিআেরা োনুতষর োতি তেখা কথর;
এটা আেরা োতের একোতি োলবাথে কারি োরা একো
তি োলবাতে থপোর;

এটা একোতিআেরা তযাগ তেওযার জন্ অেৃে্ একটট থে
েতনআথছঅতনক হেয;
এটা একোতি যাতকআেরা এে থকছু ছথডতয তেওযার জন্
থপোতক ধন্বাে জানাই োতলাবাো।

অনকারতের োতি েহান যুদ হেতয রতযতছ।আোতের এ
কোতঅস হতলা: োতলাবাো। না। োতের শরকরন এর
েহান েন্আথবষার বা উপলথ্ করনঅস হত্ োতলা
বাো।
আরওআপথন এটট ্তবে করতে এবং রপানর কতর এটট
ব্বহার কতরন, পাে তোেরা োর েন্র ো্ী হতব।
গহিআবার এই অনুগহ ও োলবাোর বন্া যা থপোর এখ
নআপনার তশিীকত্ তেতল তেওযা হত্।



আোর তগট থরটান্ এর গ্া্ তোজ েীঘইআেতছ। োতক
অবে্ই করতে হতব জররীোতব আপনাতক তপাোক পর
তে থেন এই ছুটটর জন্ উপযু্, োলবাোর উৎেব। থকছুই
না এই তোতজর কিা োবার তিতয, আথে তোোর জন্ োল
বাোয জলথছ।
নেসার হ্াতলা, হ্াতলা োই লাে। এই েেয ফুথরতযআেত
তে: আজ, কারিআগােীকাল অতনক তেথর হতয তযতে পা
তর।
আথেআথে ্াযেইআপনাতক তকােলোতব এবং তকােল
োতব বলব পাগলাথে, আথে তোোতক োতলাবাথে। আজ,
আথে িাইআপথন এটট করন।আথেআথে এই েবটট থেতয
বারবার এটট পুনরাবৃথ্ করব:
ঈশরআথে তোোতক োতলাবাথে। েগবানআথে তোোতক
োতলাবাথে। »

15 আইতটে 4:00
-জয, ত্ে, শনদকরি

আোর বাচা, েেয ফুথরতযআেতছ। ধে্ানথরে হও এবং থব
শাে কতরা িেৎকার গল!
এই েুেংবাে েে্ এবং অনন্ হ'ল েীঘইআোর বড ্ে্া
বে্ন!
এইটা োধুতের েতধ্ যা রতযতছ োর থকছুই পায না ধে্গ্;
থবপরীতে, এই একটট েুেংবাে উপলথ্ কতর যা ইথেেতধ্
পথবত োতস রতযতছ।
আোর থপোর েরবাতরর োতি তযআোলে এক, োআরও
তবথে োতলাবাোযআতরা জলতছ।
পথবতআতার এই থবষতয অেূেপূব্ ্েো রতযতছ এই েুহূ
তে্ পৃথিবী। এটাইআপনাতক ো্ী হওযার অনুেথে তেয
পাগতলর েতো কতর োঁর কাজ, অতনতকর হেতয।
আথে যাও তোোতক বতলা, আথে তোোতক থে্া করথছ,
তোোর থেতক োকাতনা বন কতরা, তেতখা তোোর েুঃখ, তো



োর িারপাতে কী েুলআতছ ো তেখুন।আপ োিা।
থবশাে করনআোর েহান ্ে্াবে্তন। থপোর োতলাবাো
য থবশাে রাখুন।
থবশাে করন পথবতআতার কাতজ। ্াপক হতয উিুনআ
োর োতলাবাো।
করা আোর োলবাোর েথে্কাতরর ো্ী। ্া্থেটার হতয
উিুনআোর োতলাবাো।
করা োতযর তকাতল িাকা একটট থেশর থনরাপ্ায অিবা
োর বাবা।
করা অনকাতরর জগতেআতলার।
করা োথন, আননএবং োলবাোর োতি িাকুন।

েুথে ওখাতন যাও েহান এবং েুনর থেেন যা োতের উপর
ন্স করা হয োতের তোট, অ্ােথঙক এবং অপথরবে্নীয
বাবা। এটটআপনার অেহাযত এবং অেহাযততর কারতি গৃ
হীে
তয বাবা তোোতের েতধ্ তয োলবাো তেতল থেতে িান।

তক েীোনা থবহীন েথে্কাতরর থেেনাথর তহান;
তযআপথন ত্ে তিতকআনতনর থেতক এথগতয তযতে পাতর
ন।
থেথন েুেরাং একটট শনদকরি রতযতছ যাআপনাতকআরও
তবথে সাে থনতে তেয ত্তের েতধ্আরওআনন।
আপ োিা। খুথে িাতকা।আথে েীঘই এখাতনআেব!
ঈশরআথে তোোতক োতলাবাথে।

2000

তেরবক Qc, 29 োি্, 2:40



খরি করন এখন েৃেীয ধাতপ: উপলথ্ ্থেশথে

« আোর তছাট, আেরা এখন েৃেীয ্াতন ্তবে করথছ ধা
প: ্থেশথে পূরতির ধাপ।
আপথন অেএব, আপথন যা ো্্ তেতবন োআরও তবথে
কতর থলখতে হতব তোোতের েতধ্, তোোতের িারপাতে এ
বং তোোতের েধ্ থেতয ঈশতরর কাজআপথন। এই তলখাগ
থল থনন্েকরতির উে্ে হতব অথেনয ঈশতরর পািক।
এই থেথরতজর ্িে েুটট খত্ উপকরি রতযতছ এবং বছতর
র পর বছর ধতর তেখা থে্া এবং রপানর োেতনর।
তয থযথন একটট েমূি্ এবং অপথরবে্নীয "হ্াঁ" তেতবন ্
েুর কাতছ, থযথন এই েুটট খত্র থবষযবস ্ারা পুষ হতবন,
থেথন খঁুতজ পাতবন তয থেথন যে তবথে তেগথল পতডন এবং
পুনরায ধ্ান কতরন, েে তবথে থেথন ্াি্না কতর এবং ্েু
র োতি অনরঙোর েুহূে্গথলতক পথবত কতর, তে োর ে
তধ্ যে তবথে রপানর োধন করতব, োতকআরও তবথে জা
নতব এবং ্েুর ত্ে। তে হেতযআনতন বাে করতে ে্
ে হতব ্ি্কষ ও েুে্ো।

এই বে্োতন তয হেতযর রপানর ঘটতছ ো অবে্ই হতে হ
তব ্লজআকাতরর। থেথন একটট নেুন থগজ্া তেথর করতব
ন যারা গতড েুলতব নেুন েোজ।
েুখী তোেরা থক ঈশতরর কাতজর ো্ী হও? এবং েুথনযাতে
োর কে্ ্কাে করতে েয তপতযা না েেগ। োঁর কে্ যে
তবথে জানা যাতব, থেথন েে তবথে োনুষ হতবন যারা োতের "
হ্াঁ" তেতব, আরও তবথে তলাক হতব রপানথরে হতব এবং ঈ
শতরর কতে্র জন্ আরও তবথে ্ান িাকতব পৃথিবীতে।
োলবাথেআপনার বাগাতনআপথন যা পান ো োলবাোর
তিতযও তবথে, এটট ঈশতরর োতলাবাো।
হ্াঁ তহ েগবান, আথে তোোতক োতলাবাথে।আথে তোোতক
োতলাবাথে। »
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ঈশর তে থেি্াবােী নয: তে যা বতল, তে োই কতর

in েীেতক তলখা তেনপতলর থিটিতে (১:২) বলা হতযতছ, "...
in অননজীবতনরআো েবার োেতন ্থেজাবদ েে েে
বছর ধতরআলাহর কেে, থযথন থেি্া বতলন না। েুেরাং, ো
তক বলতে থেন যা থেথন কতরন।
এটা ঈশতরর এই বাক্ তিতক যা আথে পুনরায পডা শরক
তরথছ "আোর েুতখর জন্, আোর যীশ" এর েুটট খ্ "আ
জআথবষার করার জন্" তবতছ তনওযা হতযতছ তয থেথন যা
কতরতছন ো কতরতছন কতরতছ। োঁর অনুত্রিাযআথে েৎ
থবশাতে থলতখথছ, থকন পথরিথে না তজতনই। এখাতন থকছু আ
তছ েথলউে 1 তিতক উোহরি:
েংখ্া 1, পৃষা 17: "আথে িাইআপথন একটট তনাটবুক রাখুন
আথে যা থলখথছ ো িাথলতয যান েথবষ্তে তোোতক তেখা
তে িাই, কারিআথে তোোতক িাই।" at তে েেযআথেজা
নোে না আথেঅনু্াথিে হব থক না। না।

আজআথেআোর ষষ তনাটবুক তেষ করথছ। থেথন বতলন, '
থেথন কতরন।
েংখ্া 4, পৃষা 21: "েুথেআোর তেষপালক হতবআোর তে
ডার জন্ যারা হতয তগতছআোর তিতক অতনক েূতর এবং
যারা আোর তঘতরর থেেতর ্তবে করতে িায। আথে োতে
র োলবাো অনুেব করার জন্আপনারআোলে ব্বহার
করব এবং বুেতে তপতরথছ'।আথে জানোে না থকোতব ক
রা তযতে পাতর। আথে বে্োতন গহি করথছ এই েবটট ্ো
ি করার জন্ অতনক ো্্।
েংখ্া 9, পৃষা 29: "আথে তোোতকআোর তেনাবাথহনীর
অংে থহোতব তবতছ থনতযথছ যা অন্ান্ পারতকাযরতের জয
করতব।" এই েতবর জন্ এবং অন্রা যারা অনুেরি কর



তব, আথে এটটআপনার থনতজর উপর তছতড থেন্ এর বাস
বাযন যািাই করার জন্ রায, অবে্ই ব্েীে, এটা শধু আ
োতক থনতয উথ্গ।
েংখ্া 10, পৃষা 30: "আথে তোোতের থেথখতয তেব যা তোে
রা জানতে হতব তহআোর রােূল"।
েংখ্া 12, পৃষা 33: "তোেরা থবনসে হতব তযআথেআপনার
তিাতখর োেতন েফল হতব। ্থেথেনআথে এর েতধ্ িাথক
অতলৌথকক।
েংখ্া 12, পৃষা 34: "আেরা তকবল একটট খুব শরতেআথছ
োরি অ্াডতেঞার।আপথন এখনও থকছু তেতখনথন বা তো
তননথন, যাআথেআপনাতক বলথছ। থরজাে্"।
েংখ্া 20, পৃষা 45: "আপথন যে তবথে ্েংথেে হতবন, েে
তবথেআপথন হতবনআোতের কে্ এবংআোতের োলবাো
র ো্ী। এটা তজতগ উিতবআপনার েতধ্ অন্ান্ ্েংো,
কেবধ্োন অতলৌথককোর জন্ অন্ান্ উত্ে্আতরা
েুনর"।
েংখ্া 2l, পৃষা 47।
েংখ্া 36, পৃষা 67।
েংখ্া 39, পৃষা 73: যেবারআথে োতক তফান কথর, আোর
েতন হতযথছল তযআথে তেখাতনআথছ থনরাপ্া।আথে ো
থন তপতযথছ।
েংখ্া 40, পৃষা 74: এখন পয্নআপনার থবসযঅেংখ্।
েংখ্া 41, পৃষা 75।
েংখ্া 45, পৃষা 80।
েংখ্া 52, পৃষা 92। যা অজ্ন করা হতযতছ পতরর েপাহগ
তলাতে।
েংখ্া 68, পৃষা 109।

েংখ্া 82, পৃষা 123।
েংখ্া 83, পৃষা 124: পতরর েপাহগথলতে ্থেশথে র্া
করা হতযতছ।



েংখ্া 92, পৃষা 132।
েংখ্া 106, পৃষা 146।
েংখ্া 114, পৃষা 152।
ইে্াথে।।।
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েকলআোর োতি েমথক্ে েুতে্াগ খুব েূল্বান এবং পৃ
থিবীর শনদকরতি অবোন রাতখ

েো্েু যীশ, আথে তোোতের কাতছআোর কষ উপ্াপ
ন করথছ যা তোেরা জাতনা। আথেআতবতগর েেযআপনা
র কতষর োতি এটটতক যু্ করন। না যাতের খুব োল ের
ঞাে রতযতছ োতের েতধ্ িাকতে তেতবন নাআপনার হাে
আপনার ই্ার থবরতদআিরি কতর।
যথেআথে েুল কতরথছ, আোর তিাখ, কান এবংআোলে,
যাতেআথে েংতোধন করতে পাথর এবং থনতজতক একনতে
করতে পাথর বাবা আোতক কী হতে িান ো থনতয পুতরাপুথর।
োর তেথর করন হতব।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্ এবং উ্র তেওযার জ
ন্।আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, আোর োতি জথডে েেসকষ োরা েবে
েয েহান েূল্বান। অবোন রাতখ ইতোেতধ্ োটট পথরষার
তের কাজশর হতযতছ। জন্ যথে তপোোররা েবাই েফল
হয, েতব োতের অবে্ই গহিতযাগ্, অথেজএবং োতযর
োতি যু্ তোগাথন।
জন্ তোতফর োেতন কীোতবআিরি করতে হয ো জানু
ন - ফা্, আপনার থকছু করার তনইআোরআিরি তেখুন:
আথে ্ে্াহার করথছ? আথে থক তিষা কতরথছ এটা কোতে?
আথে থক পথরবে্ন করার তিষা কতরথছ অন্তেরআিরি?

এেব ্তশর উ্র হতলা 'না'। আথে োতকঅথেবােন জাথন



তযথছ এবংআথে েমূি্রতপআোর েেস উপাোতনর ে
তধ্ বাে কতরথছ তয থেেনটট থছল এবং এখনও রতযতছ ো ো
লোতব পূরি করাআোর।
োতি এই েতডল, আপনাতকঅবে্ই অনু্াথিে হতে হতব
আপনার তয থেেনআতছ, তেই থেেতন তবঁতি িাকুন।
তয এটট তেই টডলার থযথন থনতজতক এই নেুন থেতক পথরিা
থলে করার অনুেথে তেন থবশ।
ঈশরআথে তোোতক োতলাবাথে। »

কােলুব, ২৯ এথ্ল, ৪:৫০ পূব্াহ

আপথনআোরআহে উিাতনর জন্ এটট একটট েলে কার
িআোর পথবত উপথ্থের োেতন তোোর অধ্বোয (েৃ
েীয পৃষার উ্র থেন)
« C., তছাট থবরল এবং েূল্বান েু্া, েুথেআোর জন্ এ
কটট েলেআহে উিান, থেন-রাে। েুথে যথে জান বাবা থক?
আপনার োধ্তে তেথর! আপথন যথে জানতেনঅেংখ্ আ
তা যারা আপনার ্ারা েংযু্! যথে তে বে্োন তিতক বনঞ
ে তোগাথনর অথেজো। থবশাে তোোর অধ্বোতযর কার
তি এই পৃথিবীতেআোর পথবত উপথ্থের োেতন!
বাবা আপনার "হ্াঁ" এরজন্আপনাতক ধন্বাে জানাতে
বলুন।আথে তোোর োেতন হাঁটু তগতড বতে, তোোর হেয
তকআোর কাতছ তিতপ ধরথছ, আপনার হেযতকআোর ো
তি একনতে করন, আপনার হেযতক রপানর করনআ
োর। তোোতের থেরায এখনআোর র্ ্বাথহে হত্।
তোোতক এই পৃথিবীতে বেবােকারী আতরকটট খীষ কতর
তোতল।
আপথন থনতজতকআর নজতজেকরতে হতব না তযআপনার
কী হওযা েরকার বা তোেরা োই কর এবং থপো যা ই্া ো
ই কর। েুথে এখনই করথছতল।
েুখীআপথন থক এে উোরোতব োডা তেওযার জন্? আপ



থন যা আতছন ো হওযার এবং অতনক থকছু অজ্ন করার
আহান

্ারা থবশ, ্াযেই যা োবা হয োর থবপরীে।
থেথন তপতরতকআপনার েতধ্, আপনার িারপাতে এবংআ
পনার েতধ্ যা অজ্ন কতর োর জন্ থনযু্কতরআপনার
োধ্তে।
আোরআোলে থবরল এবং েূল্বান েু্ার জন্ একটট জ
লনোলবাো তয েুথে।
আপথন ত্েঅবোথরে হয। েগবানআথে তোোতক ো
তলাবাথে। »

11 তে, তোর ৪টা ১০ থেথনট।

থকতের জন্আোতক তোোতক রপানথরে করতে তেওযার
জন্ তোোর প্ তিতক এই থ্ধা ?
(ে্ একটট অনুতরাতধর উ্র)
েো্েু যীশ, আথেআপনাতক একটটঅনুতরাধ করথছ।আ
থে এেন একটট জাযগা তযখাতন েুথে আপনার কিা শনতে
পাতরন এবং শনতে এবং ্থেনকযা জানাতনার জন্আপ
নাতক ধন্বােআোর এবং োর অনুতরাতধ।
আথে এটার ্েংো করথছ।
« আোর তছাট, আথে এর উ্র থেতে তপতর খুথে, অনুগহ
কতর। োতন J হল:
J. েুথে যাতকআথে অতনকআতগই তবতছ থনতযথছলাে তোো
র জন্ থডজাইন করার অতনকআতগআোর থ্য হও, এক
োতি বাে করার জন্ েহান অনরঙো, েুথেআোর েতধ্
আরআথে তোোর েতধ্।আপথন তকনআপনার প্ তি
তক থ্ধা তবাধ কতরনআোতক থক তোোতক রপানর থেে
করতে তেব? েুথে এটা কতরাথন, তনই েয পাওযার থকছু তনই,
আথেই ত্তের ঈশর!



তযআথে তোোর জন্ যা িাই ো তোোর জন্ তশষ।আো
তক নজতজেকতরা তয বননগথলআপনাতক েুথনযার নজথন
েগথলর োতি থফথরতয রাতখ ো তকতট তফলুন, আপনার ে
তধ্ ঘটনাগথল তেখার, থবিার করার এবং তবতঁি িাকার উপা
য।আথেঅথেনয করবআপনার অনুতরাতধ!
আপথন বড ধরতনর পথরবে্ন তের ো্ী হতব। যখন েুথে
তোোর েতধ্ আোর উপথ্থে অনুেব করতব।আথে তো
োর োতি এটা করতে িাই, ো

বাে্ান। আথে তোোর ্থে োলবাোয জতলা! েুথে থকছুই
কতরাথন োতকঅথেবােন জানাতনার জন্আপনার হাে খু
লুন।আথে এখাতনআথছ, টিকআতছ তোোর তেেরটা।
থকতের জন্আপথন থকআোতকঅন্ তকািাও খঁুজতছন?
আোর উপথ্থে েমতক্ আরওজানুনআপনার েতধ্ এ
বংআপথন েবথকছু আথবষার করতবন।
তিষা করতবন না তোোতক থনখঁুে না করা, এটাইআোর কা
জ। োলবাথে এই েুহতে্আথে তোোতক সাগে জানাই।আ
থে েুথে তযেনআতছা তেেনই তোোতক োতলাবাথে। আথে
তোোর ্থে োতলাবাোয জলথছ।
ঈশরআথে তোোতক োতলাবাথে। »

12 বাথড
্ারা "হ্াঁ" আপথনআোতক থনযথেে তেন, থবশজুতড অতন
কআতার োতি তযাগ থেন (The উ্র হতলা একটট থিটি)
োই S., আথেআপনাতক এবং ্েুতকআপনার থিটির জন্
ধন্বাে জানাতে িাই ২৯ োি্।
আতছ এই কতযকটট েতবর োধ্তেআেরা যীশর ত্েঅনু
েব কথর থযথন অবাতধ িতল যায। তোোতক না তজতনই, আ
থে তোোতক একজন োনুষ েতন কথর েহান পথবতো। আ
থে যীশতক েু্ হতে থেতযথছ থনমথলথখে গথলর োধ্তেআ
পনার ্থে োতের োলবাো ্কাে করার জন্:
« S. আোরআোলে, েুথে যথে জান তযআথে ্থেবার তয



আননপাইআপনার থপতির ছন! েুথেআোরআহে বাগা
তনর জন্ একটট েলে।আপনার উপথ্থেআোতকআন
তন নািতে বাধ্ কতর। আোর তোোতক ্তযাজন। ্ারা "
হ্াঁ" েুথেআোতক থনযথেে োও, আথে থবশজুতড অেংখ্
আতার োতি তযাগ থেন, তয তকাতনা েেয।আপথন খুব েূল্
বানআথে, তোোর ঈশর।
একততআেরা েীতপর োতিআরও ঘথনষ হতয উটি। েুথে হ
তল ইথেেতধ্ই

এই নেুন থগজ্া, েব েুনর, েব থবশদ, ে্েআোর েহা
ন ্ে্াবে্তনআোতক সাগেে।
আোর তোোর ্থে োতলাবাোয জলতছআোলে। েুথে
আোর।আথেআথে তোোর।
ঈশরআথে তোোতক োতলাবাথে। »
উপন্াে জা আপনাতক পািকতের জন্ ্থেথেন ্াি্না
করতে বতল "আোর তলাকতের েুতখর জন্, আোর েতনানী
ে যীশ" এবংআোর জন্। ধন্বাে।

13 বাথড

আপথন থবতশর থনরাপ্ার েতধ্ একটট তবতছ থনন।আোর
উপথ্থে ্োন বা থনরাপ্া
(ে্ একটট থিটির উ্র থেন)
তবান হ্াঁ, আথে ্েুর কাতছ তোোর অনুতরাধ তপে কতরথছ।
আথেআথে উ্র তোনার জাযগা যথে তে িায।
« Y., আোর থ্য সী, তোোতকআোর েরবাতরর থনকটবে্
করার োধ্তেআপথন তয থনরাপ্া খঁুজতছন ো খঁুতজ পাতব
ন, না বাথহ্ক থবষযগতলাতে।
আথেআথে তোোর জন্ োতলা আথছ।আথে থেন-রাে তো
োতের োতিআথছ; আপথন েয পাওযার থকছু তনই, কারি
আথে েবেেয তোোর োতিআথছ, তছাট। আপথন তযখাতন



ই িাকুন না তকন বা আপথন যাই করন না তকন।আথেআ
থে একজন থবশস সােী।
আপথনআোর ই্ার ্থে তোোর "হ্াঁ" থেতযতছ তহ থপো,
তোোতের থপো, আোতের থপো, তেখাতন উপথ্ে িাকুন।
থেথন তযখাতন িান, যখন িান এবং যার কাছ তিতক িান তে
খাতন োঁর তেবা করন।
পর থেথন নজতজে কতরথছতলন তয থেথনআপনার জন্ কী
িান, আপথন ো কতরতছন উ্রটা শতনথছ। এখনআপথন বু
েতে পারতছন তয েুঁথক তো আতছই। হ্াঁ, একটট েুঁথকআতছ,
েবেেয একটটআতছআোতের থপোর ই্া পালন করার
েুঁথক... তেতখা তয েুঁথকগথল

আোরআতছআোতক োঁর ই্া পালন করতে থনতয তযতে
হতযথছল। এটা হল অিবা আপনার থবনােূতল্ পছন ব্বহা
র করন: অিবাআপথন থনরাপ্া িযন করন যা েুথনযা
তোোতক থেতে পাতর, অিবা োর তয থনরাপ্া আতছআপ
নার েতধ্ এবংআপনার োতি উপথ্থে।
থেথন উ্র তেওযার োথযতআপনার।আথে তোোতক কখ
নই তনব নাআোর োতলাবাো। তোোর ্থে োতলাবাোয
আোরআোলেজলতছ। এতোআোরআরও কাছাকাথছ।
আোর তোোতক ্তযাজন।আথে িাইআপনাতক পূরি ক
রন এবং থনতজতক থেন - আপনার থনরাপ্া পান েনান।
আলাহআপনাতক োতলাবাতেন। »

তেরবক ১৪ োজা

না। তোোর োিা বা েতনর থেতক োকাও না, আথেআপনার
বাগাতনর সতর
(উ্র থেন) থিটিতে)
নেসার নজ।আোর োতি তযাগ তেওযার পতরআোর ্শ
টট উপ্াপন করার জন্ ্েু, আথে োঁর কিা শথন এবং



োঁর তছাট থহোতব সীকার কথর বাে্াবাহক:
"আোর তছাট G., আোর থনকটবে্ হও, তোোর ঈশর। স
তরআোতক খঁুজতবন না তোোর োিা বা েন তিতক, আথে
তোোর উিাতনআথছ। অে্াে পৃষা 152 এ তেখাতনা থহোতব
"েুটট তরল", বই নং 114 1 এবংআপথনআোতক খঁুতজ পাতব
ন। 1
নজ। েূল্বান তছাট েু্া, েুথেআোর গতলর অংেফুল।
তোেরা েবাই অোধারি।আপথন যথে জানতেন তোোর ্
থেআোর তয োতলাবাো! আপথন যথেআোরআোলে
তপাডাতে তেতখন তোোর ্থে োলবাো, েুথে থনতজতকআ
োর তকাতল থনত্পকরার জন্ একটট তছাট ব্ন্র েতো
আেতবআপথন তযেনআতছন!
1 "আথে তোোতেরতক েু'টট পি থেন্, তযপতি তোেরা আ
োর োতি ো্াে করতব। থনঃেতনতহ: একটট ত্তের এবং
অন্টট নমোর। »

ছাডাই থকছুই পথরবে্ন হতব না, এবংআপথন থকছু পথরবে্
ন করতে িান না, আপথন এটট থনতযআেতবন তোোতের েুঃ
খ,তোোতেরআনন,তোোতের েুঃখ-েুে্ো, তোোতের েুঃখ
-েুে্ো, তযেন তোেরা বলছ, এবং একতত, তোোর েরবার
আোর খুব কাতছ, আথে উপ্াপন করব ফাোর থেতে-থরক
তডর্ কাতছ েব। োহতল েুথে তিতে যাতব োঁর থেতক থফতর
যাওযার জন্ আপনার থেতক োকান... োর োলবাো, োর
থেতক োকাও করিা, োঁরআনন, োঁর োথন, আপথন জা
তনন তযআপথন কখনই হতবন না তযাগ্, আপথন কখনই এ
র তযাগ্ হতবন না। আপথন োতক সাগে জানাতবন যাইতহা
ক, কারি োর ত্তের ্কতল থেথন এটট িান।
in েৎ্িাৎ পডুন, বাবাতক ধন্বাে, োতলাবাোর জন্ তয
থেথন তোোতের উিাতন তেতল তেন, এেনথক যথে তোেরা অ
নুেব না কর থকছুই না।আোতের ্িতে থবশাে করতে হ
তব, তেখতে হতব এবং োরপর অনুেব করতে হতব। আপথন



আপনার হেতয অনুেব করন তযআথেআপনাতকআপনা
র েতোই োলবাথেআথে থবশাে করতবা তযআথে তোোতক
োতলাবাথে।আথে তোোতক বলব: একটট তেথর করন ্থে
শথে। তোতনর সাে তনওযার পতর ত্ে, েুথেআোর োলবা
োর ো্ী হতব।
আোতক ছাতডা ফুতলর েতধ্ লুথকতয িাকা েূল্বান েু্ার
কিা থিনা করন বাে্া তযআপথন এবংআেরা এে ্েংো
করতে পাথর তয তপটা - আোর োলবাো গহি তের জন্
তখাতল। এর জন্ তখলতবন না বড, সীকার করন তযআপথন
তছাট এবংআপথনআরও তবথে হতবন পথরপূি্।
েুখী েুথে থকআোতক তোোর উিাতনর পাপথড খুলতে তে
তব? জন্আপথন তয েুনর ফুতলর েতধ্ কবর তেওযা েু্া
র ্েংো কতরন।
আোর তোোর ্থে োতলাবাোয জলতছআোলে। হ্াঁ, ন
থে., শনুন থকআথে েৃেুসতর তোোর েরবাতর থফেথফে কথ
থে: আথে তোোতক োলবাথে, আথে তোোতক োলবাথে, আ
থে তোোতক োলবাথে, আথে, তোোর ্ষা, আথে তোোতক
োতলাবাথে।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে। পাগল, আথে তোোতক ো
তলাবাথে। »

আথেআথে থনন্ে তযআপথন যীশর ত্েঅনুেব করতব
ন তোোরআোলতেআথে তোোতক থলথখেোতব ো্্ থে
তে বলথছ, যখনই।
ভােৃত যীশ, এলএল (তেখুন অধ্ায "ো্্", থকংবেথন :
নজটট, ে্াল থড'অর পৃষা 196)

Pompano তেকে, ১৮ তে, ৭:০১:৫০অপরাহ

রাজকন্া আোর েরবাতর েুথে থপোর রাতজ্র েতধ্ েধ্্
োকারী। এবং োঁর েমোয (েৃেীয ব্ন্র বািী)



« এটাআথে, তোোর ো তেথর, থযথন থছতলন থপো কে্ৃক অ
নুতোথেে তয থেথন এতে োঁর োতি কিা বলতবন। ই এরআ
োলে।আথে থপোর কিা শথন যা থেথন োষায ্কাে কতর
ন অি্।
ই। তপতর, োর ত্তের পথরকলনায, আোতক "রানী" উপাথধ
থেতযথছতলন। থেথন তোোতক "রাজকুোরী" উপাথধ থেতে িা
ই... শধু োই নয একজন রাজকুোরী, থকন "োর েরবাতরর
রাজকুোরী"। এটা একটট থেতরানাে যা এর জন্ েংরথ্ে
করা হতযতছ অল েংখ্ক োনুতষর েমথ্।
েুথে থক িাওআথেআপনাতক বথল তকন থেথনআপনাতক এ
ে েুনর উপাথধ থেতযতছন? এটা যাতে তোেরা বুেতে পার
তয, থপো কে টুকু। োর কাতছ গরতপূি্।
তেখতে রাতজ্ একজন রাজকুোরীতক তয েূথেকা পালন ক
রতে হতব ো হ'ল পথরবাতরর েেে্তের েতধ্ েধ্্োকারী
হওযা রাজকীয এবং োর জনগি। টিক এখাতনইআপথন
আতছন: থপো ও োঁর তলাতকতের রাজততর েতধ্।
োতি একটট বড "হ্াঁ" েুর এবংআপনার অতনক তছাট "হ্াঁ
", তপতরআপনাতক োর তলাতকতের োতি তেখা করার জন্
েধ্্োকারী থহোতব ব্বহার কতর োথনআনার জন্ োরা
থবতশ অেৃে্, আননও োতলাবাো। আপথন যথে েংখ্াটট
জানতেন

যারা আপনার ্ারা পথরেে্ন করা হয, আপথন বুেতে পার
তবন তয েুথে থপোর রাতজ্র একজনগরতপূি্ রাজকুো
রী।
আপথনআপথন ো কতরনথন, আপনার েয পাওযার থকছু
তনই কারিআপথন েহান অেৃে্ থেেতনর জন্ োরা কখন
ই একা নয বাবা তোোতক োথযত তেন। যীশ েবেেয েতঙ
আতছনআপথন।আথে, তোোর রানী ো, এখাতনআথছ এবং
একোতিআেরা অতনক তফতরেো, োধু এবং োধুতের েং
তগআথছ। জানাে ও পৃথিবীর োধুগি। Les Misérables-এ



আপনাতক সাগেে োতেরতকআোতের রাতজ্র তেৌনয্
আথবষার করার অনুেথে তেয বাবা।
তছাট রাজকুোরী, তোোর অে্নরীি তেৌনয্ ্ারা েুথে গব্
ত্তের তছাট রাজা, বাবা এবংআথে।আোর েূথেকা োআ
পনাতক তছাট রাখার জন্ েবেেযআপনার উপর নজর রা
খতবন। এটা ্ুদো যা ্েুর রাজততর েেৃনদ তেথর কতর।
আজ তছাটটটর ্থেআোতের োলবাো ্কাে করার জন্
সতগ্ একটট তোজ রাজকুোরী তয েুথে থপোর েরবার অনু
যাযী।
হ্াঁ ই, তছাট রাজকন্া, থপোর েরবার অনুোতর, েুথে ঐশ
থরকোতব োলবাতো।
আপনার ো থযথনআপনাতক োলবাতেন এবংআপনাতক
থনতয গথব্ে।
আপনার ো তেথর। »

তেরবক ৩০ তে, ৭:০০ অপরাহ

শধুোত সতগ্ যারা আতছ োরা রপানতরর কানা তেখতে পা
যআজ পৃথিবীতে উতনাথিে হত্

« আোর তছাট, ত্তের পরাকেোলীো, ঈশর এখন এখা
তনআতছন কাজ।

শধুোত সতগ্ যারা আতছ োরা রপানতরর থবোলো তেখতে
পাতরআজ তক ঘটতছ।
আপথন যারা এখন পৃথিবীতে বাে কতর, তেখতে পায না বা
তেখতে পায না তয রপানর ঘটতছ ো তেখুন, তযেনটট এর
োতা এবং োর অেূেপূব্ েন্।
আপথন কতে্র একটট িেৎকার সীকৃথেতে রতযতছ ঈশর। য
থেওআপথন একজন েহান েুথবধাতোগী োধারি জনগতির
োতি েমথক্ে এই ত্তত, আপথন যা তেতখন এবং তোতন
ন ো েুলনােূলকোতব খুবই নূ্নেে। যা বে্োতন পৃথিবী



তে ঘটতছ।
একই যথে এই বাসবো তোোতের কাছ তিতক েূতর েতর যা
য, থবশদ থবশাতে, েহান রপানতরর জন্ বাবাতক ধন্বাে।
তিতক তেখান তিতক, একঅতি্, আপথন োধুতের োতি েং
তযাগ ্াপন কতরন এবং সগ্ ও পৃথিবীর োধুগি, পথবত তফ
তরেোগি এবং তোেরা োতের েতোআরও তবথে।
আরও তোেরা থপোতক েথহোথ্ে কর, যে তবথে তোেরা
রপানথরে হও এবং যেদে েেগ পৃথিবীর রপানর ঘতট
থছল।
েুখীআপথন! এোতবইআপথন ত্তে পথরিে হন।
ঈশর েুথে োতলাবাতো। েগবানআথে তোোতক োতলাবাথে
। »

7 জুন, ৪:৩৫ পূব্াহ

থনতজতক গহি করনআপনার সা্ন্, আপনার োননা
ে্াগ করা আোর ই্া পালন করতবন?

« নজ., আোরআোলেঅনুোতর একটট তছাট ফুল, এটটআ
পনার রায যা আথে িাই কিা বতলা। েুথেআোর তিাতখ খুব
ই েূল্বান এবং যথেআথেআোর জন্ একটট তছাট যন ব্
বহার কথর

থনতজতক ্কাে করনআোর োলবাো হল তযআথে তো
োতের োতি একটট নেুন িুন্ করতে িাই।
এই নেুন তজাটআপনাতকঅন্ েীতর থনতয যাতব: েীর পূি্
োয ত্ে, তযখাতনআর তনই ঘৃিা, থবোজন, উত্জনা, রা
জত বা েহান োথন যা আপথন তেই েুহূে্ তিতক তিতযথছতল
ন গে্ধারি।
নজ।আপথন থকআোতকআপনার েমূি্ "হ্াঁ" থেতে েম
ে হন এবং থনঃেে্? আপথন থক হাল তছতড থেতে ্সে?
তোোর সা্তন্, তোোর োননায, আোর ই্া পালন ক



রার জন্ ? আোর তোোতক ্তযাজন; েুথে খুবই েূল্বান
আোর জন্।আথে থনতজতক তোোর কাতছ েেপ্ি করতে
িাই, থকন োরআতগ েুথে থনতজতক েমূি্রতপআোর কা
তছ েেপ্ি করতে হতব, আোতক থেতে হতবআপনার জীব
তন ্িে ্ান।আপথন এই তজাটটট তেখতে পাতবন থেনটট
ধাপ: ্িেটট হতব তপাোক খুতল তফলা। েমূি্ রতপআথে
হব; থ্েীযটট হতব েহান অনরঙো যাআেরা একোতি িা
কব; েৃেীয হতব োতলাবাোর পথরপূি্ো।
নজ।আোর থবিাতরর তছাট ফুল, আথে তোোতের বথল তয
আোর থবিার তোোর জন্ োলবাোয জতলা।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। ঈশর, আথে
তোোতক োলবাথে। »

8 জুন

অথেথষ্ ্েুর এই ধে্গ্গথল পতড যায
(সীকৃথে এবং পািকতের ্েংোপত)
েথনবার ৩ রা জুনআেরা যাজক এথলজাতবতির োতি তেখা
কথর ্থেতোধ তনওযা হতযথছল এবংআোতের কাতছ থনন্
ে করা হতযথছল তয এই তলখাগথল ্েুর কাছ তিতক এতেথছ
তলন, তয োঁর অথেথষ্ হতয তগতছ এই তলখাগতলা। থেথন
আোতেরআলাো করারআতগ, থেথনআোতের তিতযথছতল
নআোতের তয থেেন রতযতছ োর জন্ িাতি্র নাতে ধন্বা
ে জানাতে থক।
োরপরআেরা আরও েু'জন যাজতকর োতি তেখা কতরথছ
যারা পূব্বে্ যাজক কী থছল ো থনন্ে কতরতছন বলতলন।

রথববার ৪ জুন, োর ো্্ গহি উপলত্ ডাব্লু োওথনগা
ন, ১২৫ তিতক ১৫০ জন েে্তকর োেতন, ্কাে এই থেন
গি থনন্েকরি। এর কারি থছল ফলসরপ, অংেগহতির
একটট নেুন থনন্েকরি থকছু অংেগহিকারী।



থেন থডকন েহ পুরষরা ্কাতে্ ো্্ থেতযথছতলন েথলউ
ে ্ারা োতের েতধ্ রপানর পথরিাথলে হয।
ে্াডাে থেথন োর জীবন থে্কো এবং অথধকার অজ্তন
ব্য কতরতছন অন্তক পথরবে্ন করার অনুেনান, এখন বু
েতে তপতরতছ থেথন থনতজই ্েুতক োতক রপানথরে কর
তে থেতযথছতলন। োরপর ্থেথেন েকাতল, থেথন "তে" বইটট
পডতে খুব োল তবাধ করতেন।
েুই থকতোতরর বাবা, থযথন োতের োতি বাে কতরন তয োতক
োর জন্ েকাল এবং েন্ায নতে থেথনট ভেি করতে হ
তব কাজ। থেথন তরথডও বন করার থেদান তনন। একাকীতত
র এই েেযটট এবং এটট ্াি্নায উৎেগ্ করন। থেথন সেঃ
ে্ফূে্োতব োঁর ্াি্না আোতের কাতছ ্কাে কতরথছতলন
এোতবই থেথন োঁর ্থেটট েনাতনর নাে করতির োধ্তে
জনগহি কতরথছতলন। "কারি ত্ে তোোতক োলবাতে, েু
থে ত্তে পথরিে হও" এবং েহাকাতে, েুই েপাহ একটট ো
্ী োতেরআিরতি েথে্কাতরর পথরবে্ন।
ধন্বাে তহ ্েু, এই েহান অনুগতহর জন্ যাআপথনআ
োতের তেথখতযতছন যা তোোতের কতে্র ো্ী।

জুন তোর ৫টা ৩৫ থেথনট।

যথে তিাখ তেতখথছল তয থপো অনতর থক কতরন তোোতের
এবং তোোতের যাজতকর পথরিয্ার োধ্তে তোেরা হতব পু
তরাপুথর থবনসে
(A) তোোর জন্ বাে্া, আনতনর পুত)
« আথে, ো তেথর, তোোর ো, তোোতক িাই ব্বহার। ত্থে
র এক তছতলর হেতযর োতি কিা বলার জন্ পডুন - থপো
োর িাি্ পুনথন্ে্াতির জন্ তবতছ থনতযথছতলন।আথে োতক
বলতে িাই:

নজ। থপোর থ্য পুত, আথে যা শতনথছ ো োল কতর তো



তনা, তোোর ো, আথে তোোর থবিাতরর জন্ বলথছ। এটা খু
বই গরতপূি্, আপথন যা োবতছন োর তিতয অতনক তবথে
গরতপূি্।
টিকআতছ তোোতের গে্ধারতির পূতব্ থপো তোোতের ে
তনানীে ও গিন কতরথছতলন। একটট েুনর এবং েহান থেে
তনর জন্। থেথন তোোতের তক যা অনুেথে থেতযতছন অেী
তে পরী্া-থনরী্া করা - পাোপাথেআপথন কী Live Now
- এই েুনর এবং েহান জন্ ্সথেআপনার উপরঅথপ্ে
থেেন এবংআপথন অনুেীলন কতরন অেৃতে্র অনতর িে
ৎকারোতব েেয কাটাতনা।
যথে তিাখ তেতখতছ তয, থপো অনতর থক কতরন তোোর এবং
তোোর যাজতকর পথরিয্ার োধ্তে।আথে তপতযথছআপ
থন েমূি্ থবনসে হতবন। এটট একটট নয প্াথরে, আপনার
উপর অথপ্ে একটট ডাতযাথেতের তিতয অতনককে, থকন
ল্ ল্আতা তোোতের উপর ন্স এবং কারা তোোতে
র যাজতকর পথরিয্া তিতক উপকৃে হও, পুনথে্লতনর রীথে
র োধ্তে এবং ে্ ইউখাথর্।আজআপথন পথবত প্াথরে
পুতরাথহেআরে।
আোতক তোোর ো, আথে তোোতক তোোর উে্োহ োন
করার জন্ তডতক এতনথছ, তোোর েৃে্োন োতব কাজ ক
রার ্বলআকাঙা, থকছু্ি িাকার অেৃে্ যে্ি না বা
বা তফতট পতডনসষ তয থেথনআপনার োধ্তে অেৃে্ো
তব কী করতছন।
করা েয ছাডাই তোেরা ো কর এবং থপো তোোতের জন্
যা িান ো তোেরা কর। এই ত্তত। েুহে্।
আথে তোোতকআোর েহান িােতর তেতক রাখতব, তোোর
ঘরটাতকজথডতয ধরতব।আোর, তেই োলবাো ছথডতয তেও
যার জন্ যা বাবা বাঁিতে িান, থকন যা তেতন তনওযা কটিন।
তয োলবাো গহি করন এই েুহতে্আপনাতক তেওযা হতয
তছ।
তছতল থ্য থপো, আথে, তোোর ো, তোোতক বলথছ তয েু



থে ঐশথরক, থ্য।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে।
তেথর। »

জুন রাে ৩টা ৩৫ থেথনট।

েুইআগন তক থবশদকরা: োলবাো এবং কষ

« আোর তছাট, তোোর কষআরকষগতলা ঘটনা্তলই
আতছ।আপনার পি যা আপনাতকআরও গেীতর থনতয যা
তব োলবাথে। ত্ে একটট থবশদ ে্ার তকত্ থবত্াথরে
হয।আগন এখনও বড বস থবশদকরতে ব্বহে হয েূ
ল্, তযেন তোনা এবং অন্ান্ েূল্বান ধােু।
এটা োনুতষর তিতয সাোথবক, অন্ েব ্ািীর তিতয তশষ
এই পৃথিবীতে বাে করা আগন ্ারা পথবত হতব।আতছ েুে
রাং েুই ধরতনরআগন োনুষতক থবশদকরতে
ে্ে। :আগনোতলাবাো আর কতষরআগন। ্াযেই উ
েযঅথগকা্ একই োতি কাজ করন, একটট ফলাফল ্
োন করনদে এবংআরও োল। এটাই তেই পথরতাি যা
আেরা এতক অপরতক থেই অন্তের জন্ যা োতের দে
এবং কায্করোতব কাজ করতে তেয।
এই শনদ েবেেযআনন ্ারা অনুেরি করা হয, কারি এ
টটআপনাতকআরও কাছাকাথছ থনতযআতে তোোতের েৃটষ
কে্া ও তোোতের ঈশর।আপথন যে তবথে ঈশতরর থনকট
বে্, আপথন যে তবথে োঁর োথন, আননউপতোগ করতব
ন এবং োলবাথে। এটট েেস থকছু হওযার পথরপূি্ো যা তে
তে তেয উপহার এবং ক্াথরে যা জো তেওযা হতযতছ তে ে
েয েবার বাথডর উতিাতন: োর থনে্াি।
েুখী আপথন থক েুখী এবং েুখী, আপথন থক এবংআপথন থক
একটট জীবনযাপন করতছন? আপনাতক ্সেকরার জন্
্িুর অনুগতহর েেযকালআোর েহান ্ে্াবে্ন।
আপথন ত্তে পথরিে হও। েুথে ত্তে পথরিে হও। তেযার



করথছ, আথে তোোতক োতলাবাথে। »

30 জুন, ৪:৩৫ পূব্াহ

উপােনা তক্ তখালা তেখতে যীশরআকাঙা

েো্েু যীশ, আথেআপনাতক একটট পরােে্ থেতে িাই
তয, ধন্ ে্াকাতেতনর োেতের ি্াতপল, তেরবক, তেনার
ডু থির্াযী উপােনা তেনার ডু কুত্ ডু-এরআেতল তেথর
করা হতব ে্াথলথফ্ডাতযাথেে।
আথেআথে তেই জাযগা তযখাতনআপথন থনতজর কিা শন
তে পাতরন থকনা ো জানার জন্ এই রতপ, এইজাযগায এ
ই তক্টট িান? যথে োই হয, থক এটাই থক েটিক েেয হতব?
আোর থক তকানও েূথেকা িাকতব? তপ? যথে োই হয, োহ
তল তকান ধরতনর? পূব্? িাকার জন্আপনাতক ধন্বােআ
োর গরীব ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ। আথে তোো
তক োলবাথে এবংআথে েমূি্রতপআপনার হাতে িাক
তে িাই।
"আোর বাচা, েুথে জাতনা তযআোর েরবাতর ত্তেরআ
গনজলতছ, এবংআথে যা িাই এই োলবাোতক অেংখ্ হ
েতয ছথডতয থেতে। এর োধ্তে এটট অজ্তনর তশষত হল য
খন একজন ব্ন্ থনতজতক রাতখ, বযঃেথনকাল, আোর প
থবত উপথ্থের টিক োেতন।
আোরআরও তবথে উপথ্ে হওযার ্বলআকাঙা হেয
তকঅবে্ইআোর পথবত ইউখথরথ্ক উপথ্থের েধ্ থে
তয তযতে হতব।আথেআোর "বাথড" িাকারআকাঙাতক
থনন্েকতরআরাধনা। » এেন উপােনা তক্আপথন তে
তখতছন তয এটট হাউেগথলতে তপৌঁছাতনার জন্ একটট গর
তপূি্ পেত্পআরাধনা।
এটা আথেই এই তকত্রআকাঙা হেতয ধারি কথর।আ
রও যে োডাোথড এটট খুলতব, েীঘইআথে এটট তেতল তেব
আোর োলবাোর অনুগহ এবং েীঘইআথে ত্রি করব যা



রা এই ঘনা জুতডআোর োলবাো পাতব।
তযআথে থক?, থনতজতক নজতজে করন তয এইআকাঙা
টট ্কাে করার জন্ এটট করা হতযতছ থকনা। "আোর তছা
ট োেী" এর কাতছ এবং এটট ত্রি করনআথেআপনাতক
তয তলাকতের ত্রি কথর োতের কাতছ ্কল করন যাতে
এটট বাসবাথযে হতে পাতর দে।

ধন্বােআথে যা জো কথর োর ্থে েতনাতযাগী এবং উনু
্ হওযাআোর বাগান।আতথবশাতের োতি এথগতয যান
এবংআবারওআপথন তেআোর কতে্র ো্্ তেতব।
আোর তোোর ্থে োতলাবাোয জলতছআোলে। েগবা
নআথে তোোতক োতলাবাথে। »

4 জুলাই ৩:০৭অপরাহ
থেথন পৃথিবীতক পথরষার করার একটাই উপায: ো হল হে
য পথরষার করা; এবং এটটআপনার থবিার থেতয শর হয
"আোর বাচা, এটা আোর জন্ েবেেয একটট েহানআ
নন, তোোর ঈশর, আপথন তয বাচা, োর উপর েুঁতক িাকু
ন।
যখনআথে তোোর থেতক েুঁতকআথছ, আথে েবথকছুর উপ
তর েুঁতকআথছ - তছাটবাচাতের উপর যা থপোআপনার উ
িাতন তরাপি করা হতযতছ। োরা অেংখ্ এবং োতের একটট
আতছ োধারি থবষয: োরা োতের ্ুদো সীকার কতর এবং
জাতন তযআথে, োতের ঈশর, আথে োতের োলবাথে।
্তে্ক থেন এবংআরও তবথে, ্থেটট েুহতে্ েংখ্া বৃনদ
পায। এর েতধ্ রতযতছ:
যারা এবং যারা পথরবথে্েোতব অথে-থনষাপ হতয যায, নবী
গি, যাতের উপর থপো বহ তলাকতক তরাপি কতরন হাট্ে;
এগতলা এবং যারা উৎোতহর োতি োতের "হ্াঁ" তেয দে
রপানর;
যারা এবং যারা আরও েুে্াগা, যারা োতের তেওযার পতর "
হ্াঁ", েবুও এেনআিরি করন তযন োরা এটট তেযথন অি



বা োতের নজথনে বা থিনার োতি েংযু্ থছল থবশ; যা উব্র
োতক "হ্াঁ" পঙু কতর তেয।
আপথনআপথন োতের তবঁতি িাকতে োহায্ করার জন্
কী করতবন ো নজজাো করন এই েুে্োর েধ্ থেতয? েুথে
উ্র টা জাতনা :এটা

্ািথেকোতব ঈশতরর েরবাতরর থনকটবে্ তহান যাতে ো
রা ো করতে পাতর। থপো তয অনুগহ বষ্ি কতরন ো তিতক
উপকৃে তহান তোোর েতধ্।
থেথন জথে পথরষার করার একটটোত উপায রতযতছ: এটট হ'
ল পথরষার হেয, এবং এটটআপনার োতি শর হয বাথডর
উতিান। যাতে তোোতের থবিার শদ হয, এটট অবে্ইআ
গতনর েধ্ থেতয তযতে হতব: ত্তেরআগন এবংআগন
কষ, তযেনটা আথে তোোতকআতগই বুনেতয থেতযথছ। জন্
যথে এটট দে ্োব তফলতে িায েতব এটট অবে্ই হতে হ
তব তেৌজতন্ এবং একইআগতহর োতি সাগে জানাই উপা
য: কষ এবং কষ উেযই োলবাথে।
ধন্বাে তযআগন তোোতক পৃথিবীতে থনতয এতেতছ ো গ
হি করার জন্ োতলাবাোর পথরপূি্ো।
ঈশরআথে তোোতক োতলাবাথে। েগবানআথে তোোতক
োতলাবাথে। »
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িাথলতয যাওআথে তোোতক তকািায থনতয যান্ ো না তজ
তনই এথগতয যাওযা। এটা তযখাতন েুথে আোর জন্ েবতি
তয উপকারী

« আোর তছাট, তকািায না তজতন এথগতয যাও; আথে তোো
তক গাইড কথর। এটাই হল তোেরাআোর জন্ েবতিতয উ
পকারী। নমোরআতরকটট ধাপ, ্থেটট পেত্প এই পতি
আপনাতকআোরআোলতের থনকটবে্ কতর তোতল।



in আোরআোলতের কাতছ যাও, েবথকছুই তোোর ে্া যা
পুথডতয তফলা হতযতছআোর োলবাোরআগতনরআগতন
। হ্াঁ এটাই। তয েুথেআোর োলবাোয পথরপূি্ একটট ে্া
য পথরিে হতব। এটট একটট নয অ্াযী পথরবে্ন, থকন এ
কটট গেীর, ্াযী রপানর এবং ধীর।
এটা এছাডাও, আোর োলবাোর োধ্তে, আপথন ত্তে প
থরিে হন।
ঈশরআথে তোোতক োতলাবাথে। »
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গহি তয এর উপাযগথলআপনার তিতয েোধান করা োল
েেে্া

েো্েু যীশ, আথে তোোর কাতছআোর অেহাযত, আো
র অোব উপ্াপন করথছ থবশাে এবংআোর েীোবদো
যাআোতক েমূি্রতপ জীবনযাপন করতে বাধা তেয থবশা
ে যখনআোতক ব্বোয তযতে বাধ্ করা হয।
আথে েতন হয তযআোর জন্ এেন একটট পথরবে্ন রতয
তছ যা এখনও হযথন েে্ এবং যার থবরতদআথে েন্হীন।
শধু েুথেই পারতবআেুন! তোোর পথবত তফতরেোতেরআ
োর পতি ত্রি কর। থকছু োতের েতধ্ থনঃেতনতহ একটট
খুব থনথে্ষ থেেন রতযতছ: থনন্ে করা ব্বোথযকজগতের
েটিক কায্কাথরো।
ধন্বােআোর গরীব ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।
আথে এটার ্েংো করথছ।
« আোর তছাট, আথেআপনার অনুতরাধ শতনথছ এবংআ
থে এটটআোর কাতছ তেথর কতরথছ বাবা।
গ্া্ থেতরজআপনার জন্ ্সে হত্ এবং এটট গেীর
োতব অনুেূে হয তোোর উিান। এটা গরতপূি্ তযআপ
থন জাতনন বাধা যা এই েহান টাথন্ং পতযতনরঅগগথেতক
বাধা তেয। তয এগথল এেন েংযুন্ যা ্াযী হয এবং অেং



খ্।
জন্ োতের তেখতে োহায্ কর এবং থপোতকআেতে বলু
ন কাট, এখাতন োতের কতযকটটর একটট োথলকা রতযতছ:
এইআপনার েোধানগথলতে থবশাে করন;
তযআপনাতক েোধান করতে েহাযো করার জন্ তলাতক
তের থবশাে কতরআপনার েেে্া;
থকছু এই বসগে পি্গথলর োতি টন েংযুন্;
আপনার এই ত্ততআপনার খ্াথের ্থে অঙীকার;
তটান ব্বোথযক থবশাতের ্থে অঙীকার।
িানআপথন, এটা তেতন তনওযা সাোথবক তয এই েেস বন
ন তকতট তফলা হতযতছ, থকন

থেথনআতরা থকছু েরকার। অেএব, আথেআপথনআপনা
তক থেথখতযতছন তয বথহষাতরর একোত উপায রতযতছ অন
কার, এবং এটট োতেরআতলাথকে করার জন্।
েুেরাং তোোতের ঈশতরর উপরঅথধক েরআ্ার ্ারা,
েনমলতনর উপর োধু, পথবত তফতরেো, অন্ান্, োহায্
কারীরা অেৃে্ হতয যাতব এবং থনতজরাই অেৃে্ হতয যাতব।
না। থেথন েেে্ার েোধান তের জন্ ঈশতরর উপর োর ে
েস েরো রাখতে পাতর েেে্া এবং একই োতি োর উপর
আ্া রাখুন থনজস।আপথন যথে ঈশরতক থবশাে কতরন ে
তবআপথন অবে্ই সীকার করতে হতব তয, োর েমে তো
োতের তিতয উ্ে, োর থিনাোবনাআপনার তিতয োল
তহাক।
আপথন অেএবআপনার থিনাোবনাতকঅবে্ই গহি কর
তে হতব এবংসটলাইতট রাখতে হতব। ি্াতলঞ, পথরবথে্ে
এবং রপানথরে। এটা এই ঘতর, তেেতর, তেেতর, যা তোো
তেরতকআলাহর হাতে একটট বাধ্ হাথেযার কতর তোতল বা
বা এবং েুথে থনতজতক কাতজ লাগাতে পাতরা।
এই থবশাে করন তযআপনাতকঅবে্ইআপনার থপোতক
োন এবং োন করতে হতব সতগ্র থেথ্ তোোতের ্থে োঁর



োলবাো এবং তোোতের ্থে থিনুন।
এটা তয োলবাো থেথন তেতল থেতে িান ো গহি কতর তয
আপথন জাতনন তয তোেরা এতকঅপরতক োতলাবাতো এ
বং োতক থবশাে কর।আপথন গেীরোতব োতলাবাতেন। ে
গবান তযআথে তোোতক োতলাবাথে। »
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পাঁি রপানতরর েটিক পতিআপনাতক রাখার জন্ লনন

« আোর তছাট, েহান রপানর, এটট শর হতযথছল ঘর অব
ে্ইআপনাতক পথরপূি্োয গাইড করতব োলবাথে। এই প
তি িলতে এবং তেখাতন িাকতে, আপনাতকঅবে্ই িাক
তে হতব েু্টটট জানুন এবং েংহে করন

তকআপথন েটিক ্াতনআতছন থকনা ো জানার জন্আ
তলাকবথে্কা থহোতব কাজ করতব পদথে। এই লননগথল
আপনাতক োতের েেস তের েধ্ থেতয গাইড করার জন্
এখাতন রতযতছআপনার জীবতনর ত্তগথল, োরীথরক, পা
থরবাথরক, োোনজক, তবৌনদক, কাজ বা ব্বো, এেনথক অ
বের এবং থবশাে।
্িে ্নকযাকরি টট সর সতর হয হতব। েুথে থক ই্া পা
লন করতে িাও? থপো তোোর ে্াগ কতর, অিবা যথে েুথে
আপনার ই্া পূরি করতে িান?
অন্টট এটা থবশাে।আপথন কাতক থবশাে কতরন? োঁর ে
তধ্, আপথন নাথকঅন্ তকউ? োর থিনায অিবা োর েতধ্
আপনার োবনা? আপনার কাজ করার পদথেতে অিবা থে
তযনার পি?
েৃেীযটট অনুতরাতধর থেথ্তে। োতক েব গহি কতরা থেদা
ন তনওযারআতগ নজতজে করতবন? তকািায অথেনয কর
তবন?
িেুি্টট হলঅে্ি্না পয্াতয।আপনার বাগান থক পুনব্্ব



হারতযাগ্? উ্রটটতক সাগেে, তয এটট হয লাইে, অন্তে
র ্ারা অিবা ইতেন ্ারা ? উ্র: আপথন কী িান বা কী
িান না? ঘটনা থক েুখী নাথক অেুখী? োনুষ োতলা নাথক ে
ন?
এই থেনকুইে ল্ানটান্ সীকৃথে েমতক্। হতব ্িতে ঈশ
তরর কাতছ, নাথকআপনার কাতছ বা অন্ কাতরা কাতছ যায?
িাোনআপােে যাতে এই পাঁিটট োলোতব একীেূে হয
আপথন এবং োরা আপনার েেস ত্ততআপনার অংে
জীবন।
জন্ এই পাঁিটট ট্াগ গহি করন, আপনাতকঅবে্ইআ
পনার "হ্াঁ" থেতে হতব এবং থেতে হতবআপনার ্ুদোতক
থিনতে এবং জানতে তযআপথনআপনার ঈশর গেীরোতব
োলবাতেন।
আরও থেথন এই বাথেঘরগথলর থেেতর বাে করতবন, এবং
আপথনও তোোর ্থে থপোর তয োলবাো আতছ োআথব
ষার কতরা, এবং তোোতেরওআপথন োলবাো অনুেব কর
তবন কারিআপথন গেীরোতব োলবাতেন।
ঈশরআথে তোোতক োতলাবাথে। »
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ধন্বাে তহ ্েু, এই তছাট ক্রুতের জন্ তয েুথেআোতক
তছতড িতল যাও

পর েুই পুতরাথহতের োতি একটট েীঘ্ ্াি্না এবং থবথনেয
এবং এথলজাতবি, প্াতটতন রাখার পতর গি ব্বোথযক পথর
থ্থে যা হযথন েোধান করা হতযতছ, এখাতন েংথ্প উপ
েংহার।
তিতকআরও, ইথেেতধ্ ্াপ থে্াগথলজীথবে করন, ্ধা
নে 6 জানুযারী 1997 তিতক, খ্ 1; যারা 13 এবং
14 অতকাবর 1999, খ্ 2; 17 এবং 18 জুলাই 2000 এর ে
তধ্, থেথন থছতলন এই েেে্াগথলর জন্ ঈশরতক তগৌরব



তেওযা গরতপূি্ এবংআনতনর োতি এই তছাট কেগথল
তক সাগে জানাই, যা এেনথকঅন্ অতনতকর েুলনায তছা
ট, উতলখ করার েরকার তনই তয োরা কতের জন্আরও
অতনকজাযগা তেথর করতে অেৃে্ হতয তযতে পাতর বড এ
বং োরী। অেএব, আথে এটট ্িযন কথর ্াি্না:
ধন্বাে ্েু যীশ, এই তছাট তছাট ক্রুতের জন্ তোোর কা
তছআোর জন্আতছ থেন। এই অেীোংথেে থবষযগতলার
জন্আপনাতক ধন্বাে। সাগেে এই তছাট তছাট কতষর
আনতন।আথে োতের োতি যু্ কথর নগে েূল্ থহোতব প
থরতবেন করার জন্আপনার।
আথে েবথকছুর জন্আপনাতক ধন্বাে।
তগৌরব এবং তোোর তগৌরব, থপো, পুত এবং পথবতআতা।
আতেন।
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এক তছাট ো্্ যা ঈশতরর কে্ ্কাে কতর
ধন্বাে ্েু যীশ, গেকাতলর েুনর োত্্র জন্ েুটট থে
ন উৎে:

থেথন হল: ্িেে এই েথহলার েমতক্ যার হোো থছল সা
েীর েতঙ ্োরিার পর িার েনাতনর বাবা বাচারা, যাতের
োতি থেথন পতনর বছর ধতর বেবাে কতরথছতলন। এটা ্ি
ে খ্, পৃষা 139 পডাআপনার উপর থনে্র কতর, যা থেথন
গতল তগতছন অশ, জানোে তয ঈশর োর োতি কিা বল
তছন। এই থেন তিতক োেতন, থেথন ্েুর কাতছ োর "হ্াঁ"
থেতযথছতলন এবং শরকতরথছতলন থনতজর ধে্ পালন কর
ন, বযে তিতক েূতর িাকুন েে বছর। ্েুআোতের থনতজ
তের খঁুতজ তবর করার অনুেথে থেতযতছন তেনঅ্াতনর উৎ
েব। থেথনআোতক ্াি্না করতে বলতলন োর জন্ কারি
পতরর থেন, থেথনআোলতে থগতযথছতলন থেশতের যততর ব্
ব্া করন এবং একোতি, আেরা নজজাো কতরথছ োোর
তেথর, তফতরেোতের রানী, োতকআতেেকরার জন্ গাথড্



যান অ্াতঞল থবিারক, আইনজীবী এবং োর তেবেূতের ো
তি তেখা করতবন হেয ও েতনর একো তেথর করতে সােী/
সী। থেথন পতরআোতক তফান কতর বতলথছল তয োর কাতছ
েবথকছুআতছ এটট অজ্ন কতরতছ এবংআতলািনা অনুটষে
হতযতছ একো ও োথনর পথরতবতে। োরআইনজীবী োতক
বতলথছতলন এেন ভেতির অথেজো থেথন কখতনা পানথন।
পরী্া এবং োর ্ে্াো অতনক তবথে থছল ... আেরা যথে
্থেথেন কাজকরতে পারোে োহতল কে োতলা হতো। এ
েন একজলবাযু!
থ্েীয উৎেটট কুইতবক থেটটর একজন পািতকর কাছ তি
তক এতেতছ থযথন বড েথলউে তকনার জন্ ্কােতকর ো
তি তেখা কতরথছতলন। থেথন এই েথলউেগথল োতক কেটা
তেথর কতরতছ ো আোতক বলার জন্আোতক তফান কতর
থছল োতলা, থকন থবতেষ কতর েু'জতনর ো্্ থেতে। এই অ
ঞতল এর পুতরাথহেতের। ্িে সীকার করন তয এটট বই ব
েতল থেতযতছ োর জীবন। থ্েীয, একজন ঊধ্েন েমো
য, ্োি কতর তয এই বইটট এখনও রতয তগতছ োর ধ্াতনর
জন্ ি্াতপল।
ধন্বাে ্েু, এই েহান অনুগতহর জন্ যা আপথনআো
তক তেথখতযতছনআপনার কতের্ ো্ী।

ধন্বাে থপোরআনথরক, েৎ ও স্ থিটির জন্ তডথেড।
আোতক োও ্থেটট থেতনর গেীতর ্তবে করার অনুগহ
আপনার োথন, আননএবংআননপাওযার জন্আপনা
র োতি অনরঙো োলবাথে।আথে তোোতক োতলাবাথে।
(উে্ধৃথে) ফাোর তডথেতডর উথলথখে থিটি)
« Moja droga Léandre i Elizabeth,
যা তেৌনয্আোতক এই থ্েীয খ্টট থেন! আথে এটা তপ
তযথছ তেথরতে থকনআোর কাতছ তপৌঁতছ তগল। এটাআোর
েতধ্ একটট থছল এখাতন (কতঙাতে) তরৌতদাজল থেন।আ
থে থছলাে এবংআথে েবেেযআনন এবং কৃেজোয পথর



পূি্। আথে বুেতে পারথছআথে তয থরট্ট ্সেকতরথছ ো
র জন্ ইথেেতধ্ ব্বহে হতযতছ, ১৫ ই জুন তিতকশরক
তর টক যা এর জন্ ্সথে থনন্ল ধে্য তপো।আপনার
োতি, আথে ধন্বাে জানাই তয থহোব না কতর োন কতর এ
বং যাতক ই্া কল্াতির জন্ োন কতর। োর জনগি। ্ি
ে খত্র েতো, এটটও তপৌঁছাতব পািকরা োতের পারতকার
গথলর েূকেনেহ, যাতে োতের পালা োরা ্েুর কাতছ
থনঃেে্োতব "হ্াঁ" বতল এবং এইোতব ত্তের "্ািী" হতয
ওতি। েেটট তপাোক এবং োলবাথে!
আথেআপথন যা থছতলন োর জন্আপনাতক যতিষ ধন্বা
ে থেতে পাথর নাআোর জন্ এবংআপথন এখনওআতছন।
অনুেথে থেন - যে্িআেরা আেুনআেরা োঁর ্থেতো
তধর িারপাতে থেথলে হই, ্েুআোতক িাকার অনুেথে থে
তযতছন তোোর োই, তোোর বনু, তোোর তছতল এবং তো
োর েঙী। একইআথে যথে বথল, আথেজাথনআপথনআো
র জন্ তোযা করতছন এবংআথে এই েব করথছ তোোর জ
ন্ অতনক থকছু; েুথেআোতক তোোর হেতয থনতয যাও এ
বংআথে খীষ যীশতক ধন্বাে, তোোতকআোর থেতক থন
তয যায। তয োর নাে অিবা কখনও ্েংথেে হযথন!
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আপথন এটা কতরা না, েয পাওযার থকছু তনই কারি েুথে
আোর েব্াথধক পথবত োতযরআসরতির েুর্ার অধীতন

« আোর তছাট, েুথে োবতছা তোোর কী আিরি িাকতে হ
তব থবথেন অনুতরাধ এবংআেনি যা অনুেরি করা হয।আ
পথন থনতজ ো কতরন না োতক কী গহি করতে হতব ো প
য্াপোতব েনা্ করতে পাতর না, অিবা ্ে্াখ্ান করন।
অেএব এটট েব্ো আরও তবথে কতর নজজাো করা এবং হ
ওযা ্তযাজনআরও েেক্ কারি েতআপনার কাছ তি
তক একটট েুতযাগ খঁুজতছ থডফ্রতপ থনন যাতেআপথন



আোর উপরআকেিকরতে পাতরন-
আরও বুনদোন এবং এোতব অেীে ও েথবষ্তের বাে্াতক
েুব্ল কতর তেয।
েতন এটট েবতিতয েূল্বান েুহূে্ যখনআপথন েব্াথধকআ
থেআেরা ্তবে করার োতি োতি যা আোতের একোতি
রতযতছ ো েরকারী েহান অনরঙো। এই অনরঙোর ো
ধ্তেইআপথন রপানথরে হন এবংআপথন ব্বহে হনঅ
েৃে্ তযখাতনআপনার থেেন েংঘটটে হয েূল।
তয তোেরা যা ্ে্্ কর , ো তোেরা উপলথ্ কর না ।
আপনার েথে্কাতরর থেেতনর একটট েৃেু ্থেফলন। এটা
নয োধ্থেতকর জন্ ্ািথেক এবং তেৌথলক।
থকছু েংতকে তেওযার জন্ তছাট তছাট ঘটনা রতযতছ েুব্ল
ো। এছাডাও েুব্ল এবং ্থের্াহীনআপথন তযেনআতছ
ন, তেেথনআপনার েয পাওযার থকছু তনই কারি েুথেআ
োর ধন্ োতযরআসরতির েুর্ার অধীতনআছ এবংআ
থে েবেেয তোোর োতিআথছ। একোতিআেরা তনেৃত
থেন্ োতলাবাোর পথরপূি্োর থেতক।
ঈশরআথে তোোতক োতলাবাথে। »
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না। আপনার অেীতের থেতকআরও তেখুন, আোর করিা
র থেতক োকান

(উ্র থেন) োহাতয্র জন্ ডাকা হতযতছ)
েো্েু তহ যীশ, তোোর ত্তেরআগতনরআগতন এর জ
ন্আোতক পথবত কতরা। আপথনআজআোতক তয থেেন
টট অপ্ি কতরতছন ো হ'ল পথরেে্ন করা থযথন এে কষ তপ
তযথছতলন, থযথন তেবা করার পতর েবথকছু হাথরতযথছতলন েং
ঘটটে হে্ার জন্ তবে কতযক বছতরর কারাে্ থনরৎো
তহর এক েুহতে্।



না এতে তযাগ তেওযার জন্আপনার োলবাোতকআোর
েধ্ থেতয তযতে থেন। ডা. আপনার োলবাোর থবতেষ অনু
গহ, আথেআপনাতক নজজাো কথর তযন োর কষআনন,
োথন ও োতলাবাোয রপানথরে হয।
ধন্বােআোর গরীব ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।
আপনার তছাট তয তোোতক োতলাবাতে।
« আোর তছাট, আথে খুবআনতনর োতিআপনার ্াি্না
তক সাগে জানাই থপোর কাতছ উপহার।
আজ এেনথকআথে অনুগহ এবং োলবাোর বন্া বতযআ
নতে িাই তোোর বনুর হেতয, যাআোরও। োরআোলে
আগতনরআগতন তখালা এবং থবশদকরা হতযথছল তোগা
থন।আথে োতক এটট বলার জন্আপনাতক ব্বহার করতে
িাই:
নজ। থপোর থ্য পুত, তোেরা যারা থছতলআপথন যা শরক
রতবন ো বাঁিতেআপনার ধারিারআতগ তবতছ তনওযা হতয
তছআজ তবঁতি িাকুন, একইোতব, আপনাতকঅবে্ইআপ
নার "হ্াঁ" থেতে হতব এবং থেতে হতব থপোর ই্ার েমূি্
এবং থনঃেে্ আপনার েতধ্ োঁর পথরকলনা বাসবাযন কর
ন।
আপথন োতক অবে্ইআপনার অেীে থেতে হতব, োল বা
খারাপ যাই তহাক না তকন, েুনর অিবা কুৎথেে। থপোর
েুঃখ-েুে্োর জন্ তেওযা হতযতছ, অেীে এখনআরআপ
নার জন্ যনিা নয। এটাআর তনইআপনার জন্ একটট
তবাো কারিআপথন এটটআরআপনার উপর বহন কতরন
না কাঁধ। বাবা এটা তোোর পাতযর থনতি এোতব রাতখ। পাি
র তোোতক োঁর কাতছ েুতল থনতয যাতব।
আরও পািরগথল বড এবং োরী, োরা যে েন্োলী, েে
তবথে োরা োঁর েরবাতরর থনকটবে্, আপথন যে তবথে ্তব
ে করতে পারতবন োলবাোর পূি্ো, যাআপথন েখন তি
তকআকাঙা কতরতছনআপনার ্িে তেেব।



নজ। এতো এবং থনতজতকআোর তকাতল থনত্পকতরা।আ
র েেয নষ করতবন না অেীে বা থনতজর থেতক োকান বা
েুর করন। েংযু্ তোোতের তিাখআোর থেতক, তোোতে
র ঈশতরর থেতক।আোর োলবাোর থেতক োকাও, আোর
থেতক োকাও করিা। োরা কখনই তযাগ্ হতব না, কখনই
তযাগ্ হতব না ; থকন োতেরতক তোোতের েরবাতর সাগেে,
কারি থপো তেোতবই িান।
নজ। থপোর থ্য পুত, আথে, তোোতের ঈশর, তোোতের
তািকে্া যীশ, আথেআপনার কাতছ থে্া করার জন্আ
পনার োেতন হাঁটু তগতডথছআোর োতলাবাোতক সাগে জা
নাই। েুথে ্িুর থছতল কতষরআগতন থবশদ। যা বাথকআ
তছ পথবতো আোর োলবাোরআগন ্ারা পথবত হতব, য
থে তোেরা ো গহি কর এবং যথেআথেতিযোআরও োল।
না। পাতরনআপথন যথে থনতজতক পুতরাপুথর সাগে না জানা
ন েতব এটটতক পুতরাপুথর সাগে জানাই থনতজতক।আপনা
তক এর েতধ্ একটট বড পাি্ক্ করতে হতব থনতজতক এবং
আপনার তয নকযাকলাপগথলর জন্আপথনআফতোে ক
তরন গৃহীে।আপনাতক তবাোতনার জন্, অসীকাতরর থেতক
োকান থপটার; হে্াকাত্ তেৌতলর জটটলো তেখুন তেন
থ্তফন, যা োতক হতে বাধা তেযথন তেন পল।
নজ। েুথেআোর কাতছ খুব েূল্বান, তোোর ঈশর, এবং
আোর ্তযাজন তোোর। এতো এবং থনতজতকআোর উ
তিাতন তফতল োও।আথে তোোতক োথযত থেন্ তহআোর
ধন্ ো, এতো এবং তোোর ্ে এবং তোোর তঘাডার তপা
োক পথরতয োও। থপোরআোলে।
তকােলোতব পাগল এবং সগ্যোতব, আথে তোোতক োল
বাথে। »

11 আগ্ 3:30

এটা তোোর োতি এই অনরঙোর োধ্তেআথে পুনথন্ে্া
ি কথরআোর িাি্ এবং েোজ



« আোর তছাট, আেরাআরও তবথে ঘথনষ হতয উিথছ, এবং
এটট এেনইঅনরঙো যা রপানথরে হয।আপনার েতধ্
এেন একটট েথেথে যাআপনাতক োথন, আনন, ্োথন এ
বং োলবাো থনতযআতে।আোরআতছ এইকেবধ্োন অ
নরঙো েব্ো কােনা কতর। েব্ো এবং েব্ত, আথে এটট
্থেটট ব্ন্র োধ্তে এবং োতি িাই এই পৃথিবীতে বেবা
ে।
এটা এই অনরঙোর োধ্তেআথেআোর িাি্ পুনথন্ে্াি
কথর এবংআোর তকামাথন। এটট এই অনরঙোর োধ্তে
তয থেথন োর ্থেপ্তক পরানজে কতরতছন যখন থেথন থব
শাে কতরন তয থেথন কতরতছন নজতেতছন একটট থবজয।
এই অনরঙোয তপৌঁছাতনার ্ািথেক পিটট একটট "হ্াঁ" ে
মূি্, থনঃেে্ এবং থপোর কাতছ অপথরবে্নীয। আোরআ
তছ থপোতক বলতলন, এক বা একাথধক ব্ন্তক নয, এেন
থক এই ধরতনর ব্ন্ বা ব্ন্ যন হতে পাতর থকনা থপোর
হাতে গরতপূি্।
তয থপোতক তেওযা "হ্াঁ" আতলাথকে হযআপথন যা েে্ বা
থেি্া। আপথন সীকার কতরন তযআপথন যথেআপথন েে্
আতলাতক গহি করতে ে্ে হন ঈশতরর বাক্ এবং থে্া
র োেথগকো। কাউতক ্ে্াখ্ান না কতর িাতি্র োনতক
েনটষআইওটা। আোর েৃেু্ এতেতছ তোোতের ওআোর
পাপ েেূহ তের পথরতাি তের জন্। পুনর্ান তোোতের
কাতছ ্কাে কতর তয, আথেই তোোতের তািকে্া।
আতগ েরার জন্, আথে তোোতক েথরযেতক ো থহোতব থে
তযথছ এবং েধ্্োকারী। থেথন কোগে তোোতের জন্ েু
পাথরে কতরন ; োঁর োতি োধু ও োধুরা রতযতছন এবং পথব
ত তফতরেো।
েুখী এবংআনননে তযআপথন এই তোট "হ্াঁ" থেতযতছন,
থনঃেে্ এবং অপথরবে্নীয। েুথে েুখী এইআতলার জগতে
্তবে করা, অনরঙ হওযাআোর োলবাোয কোগে বৃ



নদ।
ঈশরআথে তোোতক োতলাবাথে। »

15 আগ্ 15:35

সতগ্ ঘতট যাওযা অতলৌথকক ঘটনাগথল তেখার জন্আনন
েহান হেতয

"আোর থ্য েনান, সতগ্ আনন েহান। তেখুন থক হয বা
বা অতনক হেতয পথরপূি্। থেতয শর যাআপনাতক থলখতে
অনু্াথিে কতরতছ।
আরম ঈশতরর ত্তের একটট অংে তেখতে বা উপলথ্ ক
রতে, আোতের বাবা? যখন তেআথবষার কতর তয োর এক
টট থেশরা োর ্ুদো থিনতে পাতর এবং ছাডাই োর োলবা
ো গহি কতর এটট অজ্ন করার পতর, থেথন অ্ে্াথেে অ
তলৌথকককাজকতরন এবং অ্ে্াথেে, তযেন বে্োতন যা
ঘটতছ এই েুটট খত্র োধ্তে যাআপনাতক তেওযা হতযতছ
বাসবোর একটট ্ুদ অংতে ো্্ তেওযা।
ধথন কতে্র তকান েীোনা তনই, েেয বা েেতয নয ্ান।
তেখুন থেথন ্তে্তকর োধ্তে কী অজ্ন কতরতছনআথে
তয তছাট তেতয থছলাে এবং থেথনআোতক তয তগৌরব থেতয
তছন রাতজ্।
থেথন এেন তকানও েব তনই যা থপোতকও তগৌরব থেতে পা
তর অোধারি। এখন যা ঘটতছ ো খুবই িেৎকার। তযআপ
নাতক েহতজই সীকার করতে হতব তয এটট তেখান তিতকআ
তে নাআপথন। েুেরাং আপথন এটট থনতয গব্ থেে হতে পা
তরন না।
এটা খুব েুনরআপনার থেেন, যা েকতলর থেেনও পৃথিবী
র েনান। এটট থপোর ত্েতক ্বাথহে হতে তেওযার ্শ
আপনার োধ্তে।
োলবাথে এটটআপনাতক রপানথরে করার োতি োতিআ
পনার েধ্ থেতয তযতে পাতর। আপথন েুথে েখনই রপানথর



ে হও যখন েুথে এেন োলবাো গহি কতরা যা থপো কতর
ন না তোোর েতধ্ তেতল তেওযা বন কতরা।
এই থেেনআোর খুব কাছাকাথছ, যা থছল োনুতষর তািকে্া
র েধ্ থেতয যাওযার জন্ পথবতআতাতক গহি করন। েু
টট থেেন তপতরর কাতছ "হ্াঁ" থেতয শর হয।

আথেআথে তোোতের ো এবংআথে তোোতের ্তে্তকর
উপর নজর রাথখ, েুথে থপোর োলবাো ছথডতয তেওযার জ
ন্আোর েরবাতরআথলঙন ছথডতয পডতছ।
আথেআথে তোোতক এোতব বলতে যান্।আথে তোোতক
োতলাবাথে।
আপনার ো তেথর। »

16 আগ্ 15:20

তয "উডন েের" এর কিা োবতছন?
(ে্ একটট থিটির উ্র থেন)
েো্েু যীশ, আথেআপনাতক থবশাতের েেস েুনর ো
্্ থেন্ যাআথে থনযথেে পাই, বি্না কথরআ্য্ তযআ
পথন েুটট খ্ তিতক উপলথ্ কতরতছন: " আোর েুতখর জ
ন্, আোর েতনানীে যীশ। োতি থবতেষ কতর, আথে নজথবর
অনুতরাধ এবং োর অনুতরাধ অগবে্ করথছ।
আথে এই েহান অনুগতহর জন্ আপনাতক ধন্বাে তযআ
পথনআোতক িাকতে থেতযতছনআপনার কতে্র ো্ী। আ
থে তোোর কাতছ িাকব সোব।
আপনার তছাট তয তোোতক োতলাবাতে।
(থিটি) GB তিতক ্াপ):
M. ল্ািা্, "তপার তল তবানথহউর থেতযন" বইটট পডার পতর,
আোর থনব্াথিে যীশ", আথেআপনার ডাক টিকানা তপতয
থছআোর োই থে. থেথনআপনাতক োঁর থনরােয তকত্ সা
গে জাথনতযতছন।



আপনারআধ্ানতক যাতা োঁর জন্ নেুন থেগন উতনািন
কতরথছল। ওআোতক বলল েুগ। এটা আ্য্জনক তয ২০
০০ োতল, তেরবতকর তবেরকারী বাথেনা োব্তেৌেতক ্শ
নজজাো কতর েহাথবতশর ্েু এবং থেথন এর োতি োডা থে
তে পাতরনআনথরকো। েুথে েব োনুতষর ঈষ্া।
আথে িাই তজতন থনন থনতির ্শগতলার উ্র।
at থবতশর তোট তেে, অবি্নীয োঁজ করা হয। উডন েের
গথল এতকঅপরতকঅথেকেকতর

Naga অথবশাে্ গথেতে। ল্ ল্ োনুষ োতের তেতখতছ,
অন্রাআেনঙে।
থকছু তজ্াথেথব্জানীরা থবখ্াে নন, েব ধরতনর থবজানী থড
থেথপন, ডকতরট েহ ধে্েতথবে, তকউ তনই োতের েতধ্ এ
ই েেস েুনর তলাতকরাআোতের েে্ বলতে পাতর না, হা
জার হাজার ছথব তোলা েততও যা ো্্ তেযআোতের ে
তধ্ এই বসগথলর ্কৃে পথরেে্ন। েে্ আোতের তিতক
পালায।
M. লািা্, তোেরা যারা ঈশতরর োতি তযাগাতযাগ করতে
পাতরা, োঁর োতি কিা বলতে পাতরা এবং একটট েথে্কাতর
র উ্র পান, আপথন থক ্সে? ঈশতরর কাতছ ্াি্না কর
ন তযন থেথনআপনাতক এর েটিক উ্র তেন। ্শ: আথে
আপনাতক তয েব ্শকতরথছ?
আথেঅতপ্া করথছআপনার উ্র। েেয থনন। যখনআ
পথন থক গহি করতবন, আপথন থক এটটআোর কাতছ পািা
তনার জন্ যতিষ েযালু হতবন?
at েীঘইআপনাতক পডতে তপতরআনননে, আপনার বনু
নজথব
"আোর বাচা, েুথে অনুগতহর একটট অোধারি েেয কা
টা্। শধুোত োরা যারা োতের "হ্াঁ" থেতযতছ োরা এ ে
মতক্ অবগে। েহান েুথবধাতোগী োরা যারা োন করার
পাোপাথে োতের োেথগক, থনঃেে্ এবং অপথরবে্নীয "



হ্াঁ", এেন এক েন্োলী ও েন্োলী ঈশতরর োেতন ো
তের ্ুদোতক থিনুন, থপো োতের েতধ্ তয োলবাো তে
তল থেতে িান ো গহি করন parcoeurs. আথে নজথবতক বল
তে িাই:
তছতলআোর েরবাতরর থ্য, োলবাোতক সাগে জানাতে
তপতরআপথন খুথে এেব তলখার োধ্তে।আপনার যা জানা
েরকার, এই োলবাোইআপনারআতছ, সাগেে তকবল এ
কটট তছাট অংে থপো তোোতের তয োলবাো তিতযথছতলন
এবং থেতে িান।
োলবাথেআপথন যা উপতোগ করতে পাতরন ো তখালার ো
ধ্তে েীোবদ থছল তোোর বাগান। ্াপ োলবাোর োধ্
তে, আপনারআোলে খুলতব ব্াপকোতব এবংআরও গহ
িতযাগ্ হতয ওতি। তেখুন োতলাবাো। োরপরআপথন যখন
এই তলখাগথল পডা িাথলতয যাতবন, আপথন পাতবনআরও
এবং এটট একই হতব

্তে্ক একবার তেগতলা আবার পডুন। এটট একটট অেীে
েমে যাআপথনকোগেঅত্ষি করতবন।
আপনার গতহ কী ঘটতছ ো জানা এবং তবাোর জন্ উত্গ
এই েুহতে্ পৃথিবী এর তিতয খুব তগৌিআজআপনার েতধ্
তেটাই ঘটতছ। োল বা েন যাই তহাক না তকন, করতবন না
আপথন যা তগৌি ো ্ারা থনতজতক থবভান হতে তেতবন না,
এবং এটটআপনাতক তেয এর েুফল ্াথপ তরাধ করতব েং
ত্ষি। েবতিতয গরতপূি্ থবষয হল থক ঘটতছ ত্েতক শ
তে্া জানাতনার জন্ আপনার থেেতরর অংেআপনার
তছাটটটতক থিনতলন এবং োতক "হ্াঁ" বলতলন।
in োলবাোতক সাগে জানাই, আপথন ত্তের ে্া হতয ও
তিন। in ত্তের ে্া হতয উিুন, আপথন এেন একটট যন
হতয উিতবন যা করতে পাতর ছথডতয তেওযার জন্ থপোর
হাতে ব্বহার করা হতব অেৃতে্র েতধ্ োঁর ত্ে, থকন েৃ
ে্োতনর েতধ্ও - যথেওআতছ অেৃতে্র েুলনায োল নূ্ন



েে রতযতছ -। এটা এই বাসবো যা এই গতহ েব্াথধক গরত
পূি্ পৃথিবী, উডন েেতরর উপথ্থেআতছ থকনা ো না তজ
তন, এবং যথে োই হয, তকন? এই ্শটটআপনার পৃষা তি
তকআতে বযস। োলবাোআপনার থেক তিতক থনতজর ে
তধ্ ্তবে করন থেশেুলে। যথে নাআপথন েতো না হন
তহ থেশরা, তোেরা সতগ্র রাতজ্ ্তবে করতব না।
থলে পুতরা জাযগাটটতে ত্তে পডা একটট থেশআপনার
থেেতর ঘুোত্। তজতগ উিুন নীরতব - এই েুনর এবং থবশ
দ থগজ্া তেথর করতে যারা একটট নেুন েোজ তেথর করতব,
অিবা তেখাতন তকান েোজ িাকতব না। ঘৃিা বা েথহংেো
নয, েতব যা ত্ে ্ারা পথরিাথলে হতব।
েেয িাপ থেত্, আোতের অবে্ই যাআতছ োতে েেয
নষ করা বন করতে হতব তগৌি, উপেংহাতর কী তফাকাে ক
রতে হতব। G., খঁুজতছ অেএবঅপথরহায্ যা আপনাতক প
থরপূি্োর থেতক থনতয যায োলবাথে! ধন্ েুথে!
ঈশরআথে তোোতক োতলাবাথে। »

19 আগ্ 4:55

উনু্ো উিান থনতজইআধ্ানতক পুটষর অনুেথে তেয এ
বং তয োতলাবাো আেরা োর েতধ্ তেতল থেতে িাই

েো্েু যীশ, আজেকাতলআথেআপনাতক তেই েতলর
োতি পথরিয কথরতয থেতে িাই যাআেরা আজ রাতে লা টু
তক থেথলে হতব। একোতব থবতেষ কতর, আেরা ে্াডােতক
র্া করতে িাই েংগিক যার োরীথরক সা্্ েঙুর। আপ
থনআোতের থনযথেে উপথ্ে িাকার অনুেথে থেন বডঅ
ে্নরীি পথরবে্ন। এটটআপনার জন্ খুব কে োরীথরক
থনরােয অজ্ন করতে।
জন্ ওনা, আথেআপনার কাতছ একটট থবতেষ অনুগহ িাই
এবং অথগে, আপনাতক ধন্বাে এবং ধন্বাে।
আথে প্াথরে যাজতকর জন্ও েধ্্ো করতে িান এবং



তয েমথে োতক োহায্ কতর।
করা আপথন তয অতলৌথকককাজগতলা কতরন না োর জন্
অথগে ধন্বাে, ্াতে তখলা বন করন।
আথেঅফার কথরআোর থেন।আথে এটটআোতের তলাক
তের জন্ অফার কথর তেখা করন।আথেআপনার তছাট
কথেেনার হতে িাই, এবংআথেআোতক তোোর হাতে েু
তল োও।আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, আথে তোোর ্াি্নাতক সাগে জানাই এবং
থপোর ্থে অনুেব কথর অকাল।আথে তোোর োতি েঙ
তেবআোর ধন্ ো, অতনক তফতরেো, োধু এবং োধু। এ
কআবারও, আপথনআোর কাজ ্ে্্করতবন।
তযআোতের হসত্তপর কায্কাথরো থনধ্ারি করতব। তয
এটটআোতের উপর থনে্র কতর না, আপথন বা আপথন কী
বতলন, থকন হেয তের উতনািন তিতকশরকতর অে্ি্না
- োলবাো পডুনআেরা এটা তফতল থেতে িাই।
এটা অতনকটা ফুড ্াতকর বহর থনতযআোর েতো। এটা ন
য যাতক পথরবহন করা হতব, থযথন থনতজতক খাওযাতবন, থক
ন থযথন খাওযা হতব।

থেথনআধ্ানতক পুটষ এবং ত্তের ত্ততও একই কিা ে
ে্ বাবা থবিাতরর ফাঁতে পডতে িান। োরা এখনও থেেতর
আতছ অথেথর্। হেতয োর থবশদোআেরা োতক তয অ
ে্ি্না জানাতে িাই োর োতি েমথক্ে।
িান তোেরা ো েুেোিাতর তেখতে পাও, যাআোর অতলৌ
থকককাজগতলাতক েুব্ল কতর তেতব। জনগতির ঈোন পূি্
ো লাে কতর। হেতযর উতনািন অেৃতে্র েতধ্ ্াি্না ও
বানাতের ্ারা তেথর।
িাকতে থপোর তগৌরব তেওযার জন্ েহান অনরঙোয যা
থেথনআজওকরতবন।আবার, েুথে োর কতে্র ো্ী হতব।
in োঁর োলবাো তপতযআপথন ত্তে পথরিে হন।
আপথন োতলাবাো োও।



ঈশরআথে তোোতক োতলাবাথে। েগবানআথে তোোতক
োতলাবাথে। »

22 আগ্ 2:25

আপনার থেেনতক তোগাথনর ্ারা থনথষ্করতে হতব

েো্েু যীশ, আথে তয অনুতরাধগথল তপতযথছ ো আপনার
কাতছ উপ্াপন করথছ এবং েুথে জাতনা, এবং তেই োতি এ
ই কাজগতলার পূতব্ আোর কষও েোধান হযথন।
আথেআোর অেহাযত তেয।আথে তোোর োলবাো গহি
কথর এবং শরকথর তোোর শবি, যাতে েুথেআোতক থে
থখতয থেতে পাতরা যা আোতক পথরবে্ন করতে হতবআপনা
র ই্া পূরি করার জন্।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্ এবং উ্র তেওযার জ
ন্।আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, তোোর থেেন েুনর এবং েহান। েুেরাং এ
টট অবে্ই হতে হতব তোগাথনর ্ারা থনথষ্। তোোর জন্,
তোোতক অবে্ই করতে হতব কষ তবথে উপতোগ করন।

পুরষতহীনো থকছু পথরথ্থেতে থবত্াথরে হয - ফা্আ
পনাতক অবে্ই করতে হতব সাগেে এবং তপতরতক পথরিয
কথরতয থেন। একোত থেথনই জাতনন তয থেথন কী ঋিীআ
পনার অেোপ ে্া েমূি্ করার জন্ তবঁতি িাকুনআতছ
।আজ রাতে, আথেআপনাতক বলতে ব্বহার করতে িাই
তয থে হ'ল:
C., আোর বাগান তিতক একটট তছাট তগালাপ, োবতছ যথে
আপনারআনন হযআপথনআপনারআতার তেৌনয্, তে
ই তেৌনয্ তেখতে পাতরন যা তোোতের কতষর ্ারা থেতন থে
তন পথরপূি্ হত্!
আপথন তোেরা আোর েরবাতররআরও থনকটবে্ হও।আ
পনার উপথ্থেআোর থনকটবে্ আোর েরবাতরর জন্



একটট েহান োননা হোহতের ঘটনা। তোোর সী ও তছতল
ো'র অধীতনকোগে েুর্া। তোেরা অবে্ই োতের তক
োলবােতব এবং োতের োতি িাকতব, এগতলা পরতবন না,
কারি োতের ্থেআোর অনুগহ রতযতছ। েঙী থেতন থেতন
।
C., আোর থ্য তছাট তগালাপ, যে োডাোথড েমব তোোর
কষআোতক োওআপথন োতের অনুেব কতরন; েুথেআ
থবষার করতব তযআোর তজাযাল হালকা। থনে্ক তহান।আ
থে েবেেয োতিআথছআপথন। েুথেআোর তিাতখ অনুগ
হ তপতযছ।
আথে তোোর উপর এবং তোোর উপর োলবাোর বন্া তে
তল োও যাতে তোেরা গহি। এোতবইআপথন ত্তে পথরি
ে হন। ঈশরআথে তোোতক োতলাবাথে। »

১ে তেত্মর 1:5

সাগেেআপনার যা হওযা উথিে বতল েতন কতরন ো না হ
ওযা

েো্েু যীশ, আথে ২৮ তে তফবযারী, ১৯৯৭ এর বাে্াটট
পুনরায পতডথছ (েংখ্া) 68, পৃষা 109, খ্ 1) এবংআথে েু
টট পতযনআথবষার কথর যাআোতক তেথর কতর ্ায অো
েঞে্পূি্ বতল েতন হত্। ্িেে, আথে িাই তজার থেন
তযআপথন যা ্থেশথে থেতযথছতলন - জো থেনআোর ো
ধ্তে, অি্াৎ এগতলার োধ্তে তলখা, েুথে

থক। ্তে্কআজ, আথে এেন েোেে শথন বা পথড যা এ
টট থনন্ে কতর বাসবো। একথেতক, থনমথলথখেঅনুত্তে,
আেরা পথড: "্াি্নাযআপনারআোলেতক ্সেকরন
এবং ো তছতড োও। থনতজতের জন্ থেতেন'।
আথে োর কাতছ ্াি্না করতে কতযক ঘনা ব্য কতর, েতব
এটট হতে িতলতছ েবথকছুর কাছাকাথছ। এইআতে্াগ, আ



োর েতন হয তয েবথকছু করতে হতব।
এতো ে্াে েুথে ফা্নারগথল তকতট তফতলছ এবং রপান
রটট েমব কতর েুতলছ কারিআথেআথে েমূি্ অেহায।
ধন্বােআথে এই ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।আথে
তোোতক বলব িান।
"আোর বাচা, তোোর অনুতরাধ েঞ্জুর করা হতযতছ যা
তে েুথে একটট ইথেবািক এবং বাসব উ্র পান ঘনা। আ
পােে, আপনাতক অবে্ই এই থবষতয অথবিল িাকতে হতব
নাোজ।আত-্ে্াখ্ান, েতব্াপথর, সাগেআপথন যা েতন
কতরন ো হওযা উথিে নয। »
উপন্াে ধ্ান করার জন্ একনতে হওযার পতর তেই তেষ
অনুত্তেআথে ঘুথেতয পডলাে।
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থেথন ্িতে তোোর েৃটষ থপোর থেতক ঘুথরতয োও েংকল
করার জন্ তকান েেে্া

েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছ এই পথরথ্থে উপ্াপ
ন করথছ তযআপথন জাতনা, আপথন বা আেরা থবশাে কথর
তযআপথন ই এর থেকার থবশােঘােকো।
থকোতবআেরা থক েুেোিাতর বাে কথর, আোতের কীোতব
আিরি করা উথিে এবং কী এই পথরথ্থেতেআোতের ে
তনাোব িাকা উথিে?
আথেআপনার অেহাযত থেন, এবংআথে তকবলআপনার
োহাতয্র উপর থনে্র কথর।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্ এবং উ্র তেওযার জ
ন্।আপনার তছাট তয তোোতক োতলাবাতে।

« আোর তছাট, এই পথরথ্থেতে, অন্ েবার েতো, আো
তের অবে্ই অপথরহায্ থবষযগথল ে্াগ করা উথিে নয ;
অ্ধান।



তয যা গরতপূি্ ো হ'লআোতের একোতি ঘথনষ েমক্;
তয যা তগৌি, এটটআোতের বাইতর থবে্োন েবথকছু তোোর
োতিআোর তয অনরঙ েমক্আতছ এবং তোোর োতি
তোোর তয েমক্আতছআথে, তোোর ঈশর।
এটা আপনার অনতরর গেীতর এই অনরঙো বজায রাখার
োধ্তে োতলাবাোর উৎে তিতক, েেসঅনুত্রিা তয তকা
ন েেে্ার েোধান করতে হতব থনতজতকআপনার কাতছ উ
প্াপন করন।
োঁর োলবাো পাওযার জন্ থপোর থেতক েৃটষ ঘুথরতয তেও
যা হয, এবং োঁর োলবাো পাওযার োধ্তে, আপথনঅনু
ত্রিাও পান েেে্া েোধাতনর জন্ ্তযাজন।
যখনআপথন পরােে্ বা কল করতেঅনু্াথিে হন এক বা
একাথধক তলাক, আপথন োতের থবশাে কতরন না তলাতকরা
থকন থপোর োলবাোর জন্ থযথন োতের অনু্াথিে কর
তবন োনুষ তোোতক গাইড করতব।
েমথক্ে এই েুহতে্ আপনাতক উথ্গ কতর এেন পথরথ্
থে, এটট থফথরতয থেন থপোর হাতে, তোোতেরআর তোো
তের কাতছ িাকতে হতব না থিনা করন কারি েোধান োঁর
কাছ তিতকআেতব।আপথন যা কতরন না না িাওযার অি্ এ
ই নয তযআপনাতক গহি তিতক থবরে িাকতে হতবআপনা
র কাতছ অনুতরাধ করা ্তযাজনীয ব্ব্া, তয হয েোধাতন
র থেতক হাঁটতে হতব অিবা উতলখ করতে হতব যারা আপনা
তক েেে্ার েোধান করতে োহায্ কতর।
থনতজতক নজতজেকরনআপথন তকনঅন্ তলাকতের কল
করতবন যখন েোধান থক থপোর কাছ তিতকআেতে হতব?
উ্র েহজ। বাসবো হতলা, থপো বনন কতরতছন োঁর উপ
হার, োঁর ক্াথরেে (জান ও ্জা) অতনক োনুষ এবং োঁর
ত্তের পথরকলনায, থেথন এর েধ্ থেতয তযতে িান তলাতক
রা োর পথরকলনা টট েমােন করতব কারি থেথন এখন ো
র েধ্ থেতয যাত্ন থনতজতক থলখতে হতব এবং হেতযর থে
তড তযাগ থেতে হতব।



আপথন োতক পথরথ্থে ঘুথরতয থেন, আপথন োতকআহান
করন তোোতক পি তেখাও, েুথে থনন্েোতব কাজ কতরা
তয এটা তোোতক তেই থেতক থনতয যাতবআপথন যা অজ্ন
করতে িান বা অতন্র উপর ন্স করতে িান। এক েহান
অনুত্েগথলর েতধ্ থবশাতের সতর রতযতছ; পথরবতে্ পুর
ষতের তেওযা হতব, এটট েমূি্রতপ ঈশরতক তেওযা হতয
তছ থযথন োনুতষর েধ্ থেতয যান। এটা তেইআতথবশাে যা
ঈশরতককাজ করার অনুেথে তেয োনুতষর োধ্তে।
যখন েেে্ার েোধান হতযতছ, তগৌরব থেতে েুলতবন না এ
কোত ঈশতরর কাতছ, যারা থছল োতের তক ধন্বাে জানাই
্েুর হাতে োঁর পথরকলনা অনুযাযী কাজ করার েরঞাে।
আপথন একটু এথগতয তগলাে এবং েতন রাখতবন তয এটট এ
খাতনআতছআোতের অনরঙোর োধ্তে। এটা এখনও ঘ
টনা, এইঅনরঙ েমক্ যাআপনাতকআরও গেীতর থনতয
যায োলবাথে।
আথে তোোতক পাগল এবং সগ্যোতব োলবাথে। »
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থকছু এটট তকানও ব্াপার নয, এটট ডলাতরর েংখ্া েমতক্
নয, েতব এটট েমােন েমতক্। থপোর ই্া

েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছ এই েংতবেনেীল পথর
থ্থে উপ্াপন করথছআেরা েু্তোগী এবং যাতকআপ
থন তিতনন, টিক েেটাই তয েব থেদানআোতের থনতে হ
তব। একটট তেথর করন একটট তেৌহাে্্পূি্ থনষথ্ োথব ক
রা বা গহি করা ?
আথেআোর অেহাযত, আোর েীোবদো এবংআোর েু
ব্লো তোকাতবলা কতর এই ফাইল।আথে েু'জতনর হসত্
পও িাইব। েূল ব্ন্তের োতি থেদান তনওযা েরকারআ
থে, যাতে েবথকছু ঐক্ ও োথনর পথরতবতে ঘতটআোতের



েতধ্।

ধন্বােআথে এই ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।আথে
বানজ ধতরথছআপনার তোনার উপর।
আথে এটার ্েংো করথছ।
« আোর তছাট, আথে তোোর ্াি্না শতনথছ এবংআথে এ
টট শতনথছ ্সথে তনয। অনুেব করন তয থপো োঁরআতা
ত্রি কতরন এবং োঁর পথবত তফতরেোগি, থযথন তোোতে
র োতি বেথে ্াপন করতবন এই ফাইল।
তযআপনার কাতছ যা গরতপূি্ ো হ'ল েুঁথকতে িাকা ডলা
তরর েংখ্া নয, বা গ্ারাথন তয ্োরকতক যতিষ োনস তে
ওযা হতব, েতব এটট করা থপোর ই্া এবং এই যাতায োথন
তে িাকার ই্া।
এই োথন তেষ ফলাফল তিতকআেতব না বরং তেষ ফলাফ
ল তিতকআেতব সীকার করন তযআপথনআোর থপোর ই
্া পালন করতছন। তয যা তোোতেরতক োঁর ই্ার পতি
পথরিাথলে কতর: ্িেে, আপনার অনুতরাতধর ্াি্না; থ্
েীযে, আপনার উ্র পাওযার জন্আপনার উোরো এ
বংআপনার উনু্ো।
আপথনআপথন যখন এইআনুগে্ এবং উনু্ো অজ্ন
কতরনআপনার তিতযআপনার নমোর গেীতর তনতেআেু
নআপনার েটিক হওযারআকাঙা ্ারা ্োথবে না হও
যা, থবজয।
পথরধান করন কী ঘটতছ োর ্থে থবতেষ েতনাতযাগ এবং
এটট েোধাতনর জন্আপনারআতেপাতের তলাকতের ে
তনাতযাগ ব্বো এবং তোেরা আবারআোর কাজ ্ে্্
করতব।
আপথন এখন থপোর তগৌরব থেতে পাতরন এবং এটট উপতো
গ করতে পাতরন োথন যা এই েুহতে্ আপনাতকআকেি
করতছ।
ঈশরআথে তোোতক োতলাবাথে। »



উপন্াে থেে রে ইন থে এে েুে্ান থছল তয োতক ো কর
তে হতযথছল ঘুথেতয না পতড তেষ েুটট অনুত্ে তেষ কর
তে েেে্া হয।
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নযআপনাতক এথগতয তযতে েহাযো করার জন্ তবঞোক্
। থেইআর এবং িাকুন েে্ পতি

« আোর তছাট, আেরা নীরতব নেুন জগতে ্তবে করথছ!
আপথন যখন পি্েে্ক থহোতব থনব্াথিে হতযথছতলন জা
থন না এই নেুন েুথনযায থকোতবআিরি করতে হয।
আপথন পি জাতন না; আপথন যাওযার োতি োতি থেখতবন
পথরোপ করন তয তোেরা অগের হও, থনতজতকআোর
্ারা পথরিাথলে হতে োও।আতার থনঃশাে তেতন িলা।
জন্আপথন তকািায যাত্ন ো না তজতনইআপনাতক এ
থগতয তযতে েহাযো করনআপথন যথে এখনও োলোতব
পথরিাথলে হন েতবআপনাতক অবে্ই জানতে হতব পতয
ন বা ট্াগ ্তযাগ করন যাআপথন এখনজাতনন :
আপথন থনতজর গেীতর যান।
আপথন তপতর েমতক্ েবাইতক নজতজেকরন।
আপনারআোলে উ্তরর জন্ ্সে, থনতে্েনা গরতপূ
ি্ থকছু।
করা আপনার এবংআতেপাতে কী ঘটতছ োর ্থে খুব ে
তনাতযাগী আপথন।
আপথন এথগতয যাওযা এথডতয িলুন যে্ি না এটটসষ হ
য তযআপথন েটিক পতি একটট পেত্প থনন।
আপথনআপথন কেটা অনু্াথিে তবাধ করতছন ো তেখতে
থপছতন থফতর োকানআপথন তয ফলাফলঅজ্ন কতরতছন
ো ্ারা এবংআপথন তয ো্্ শতনতছন ো ্ারা।
আপথন শধু থপোর ওপর েরো রাতখা।
আপথন থেথনকোগেআপনার ঈোন বাডাতনার জন্ অনু
তরাধ কতরন।



আতছ একোত থেথনই তগৌরব োন কতরন।
তয এগথল হল: তবঞোক্গথলআপনাতক এথগতয তযতে এ
বং িাকার অনুেথে তেয টিক পতি। থনে্ক তহান; আথে এ
খনওআথছ তোোর োতি।
ঈশরআথে তোোতক োতলাবাথে। »
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গহি এবং সগ্ তিতকআগে ন্ততের অথেবােন জানা
তনা োতন ন্তত পথরিে হওযা। থবশব্াপী (থ্য তছতলর ্
থেনকযা)
েো্েু যীশ, আথেআপনার এক পুততর প্ তিতকআপ
নার কাতছ এই অনুতরাধ করথছ পছনেই। েুথে যথেআো
তক ব্বহার করতে িাও োর ্তশর উ্র থেন, থেথন থকতে
র উপর থনে্র কতরন ন্ততর এই েৃে্ োর উপর পতড...
েুথে থক িাও োতকজীথবে বা োর োধ্তে ্কাে করন
আতরকজন তেতেঞার? হযতো এখতনা হযথন েেয এতেতছ
এই উ্রটা থক জাতনন? িাকার জন্আপনাতক ধন্বাে
আোর গরীব ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।
েমানআথে তোোতক োতলাবাথে।

"আোর বাচা, আবার তোোর ্াি্না সাগে - তে থপোতক
আবদকতর এবং উপ্াপন কতর, যার অি্ এই নয তয থে
থন অথবলতম জবাব থেতে বাধ্। েতন রাখতবন যখনআপথন
নজজাো কতরথছতলন তযআপনার নাে হওযা উথিে থকনা
্িে খত্ উথলথখে, আপথন উ্র তপতযতছন থেন োে প
তর এবং এটাই যতিষ থছল।
in আপনারআজতকর ্শটট কী উথ্গ ো হ'লআোর থ্য
তছতলতের েতধ্ একজন, থযথন খুব োলআোরআোলতের
কাতছ থ্য। থেথনআোর োননা। ন্ত হাইলাইটটং েহ তব
ে কতযকটট ফাংেন রতযতছ অনকার।
আপথন বে্োতন োরা অনকাতরর জগতে রতযতছ।আতলা



োনুতষর কাছ তিতকআতে না, বরংআকাে তিতক পতড।
তযনআকাতে ন্ত তের শটটং। এইআতলা শধুোত োতে
রতকই তেওযা তযতে পাতর যারা যারআোলে োতের গহি
তের জন্ উনু্; এটা বড একটা উিাতনর তখালা যা এর উ
পর এেআতলা পতড সগ্ তিতক।
এগতলা আতলা, আতলাথকে করার পাোপাথে, উষআোল
ে, একটট জলন ত্ে তেথর করা যা েরােথরআতে বাবা।

এগতলা সগ্ তিতকআোআতলা, থযথন তেগথল গহি কতরন
োতক উপতোগ করন যারা োতের োতি তেখা কতর োতের
েবার জন্। োঁর তকবল উপথ্থে ্ােতক উষকতর তো
তল। উপরন, এটট অতনক োনুতষর জন্ পি্েে্ক হতয ও
তি। অে্ি্না ও অথেবােন সতগ্র ন্ত,
এটা োরা থবতশ োরকা হতয উিুন!
েুখী তেই থ্য তছতল! োতলাবাো তেথর কতর থবসয োঁর ে
তধ্ এবং োঁর োধ্তে। এটাই তো বাবা পৃথিবীতে োর ্তে্
ক েনাতনর জন্ কােনা কথর, তযন তোেরা হওআলাহতক
োতলাবাতেন।
ঈশরআথে তোোতক োতলাবাথে। েগবানআথে তোোতক
োতলাবাথে। »
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থকোতব থপোর ই্াতক জানা এবং ্তবে করা োঁর োতি
অনরঙো: আগতন গাে হওযাআোর োতলাবাোরআগ
ন

"আোর বাচা, আজ তোোতক থিনা করতে হতব না থবতশর
থিনাোবনা বা এর ্ারা তঘাথষে েূল্তবাধ থবশ।আপনার এ
কোত উত্ে্ অবে্ই ই্া পূরি করা হতব বাবা।
এক ্াযেইআপনাতক নজজাো কতর তয কীোতব োঁর ই
্া পূরি করতে হয; এবং থকোতব জানা যায। এর একটাই



উ্রআতছ এই ্শ: োঁর থনকটবে্ হওযা। আপথন অনর
ঙ হতয ওতিন অনরঙোয েেয এবং ্িুর েেয ব্য করা
থেথন।
আপনার "হ্াঁ" থনঃেে্োতব বাধা েূর কতর, বাধা, োঁর অনর
ঙোয ্তবে করন। সীকৃথে থেতযআপনার েুব্লো, েংতব
েনেীলো এবং ্ুদো, অন্ান্ বাধাগতলা উধাও হতয যা
ত্। োঁর োলবাো তেতন থনতয, তকবলঅন্ান্ বাধাই অেৃ
ে্ হতয যায না, আপথন োঁর োলবাোয বাে করন।

তয শধুোতআপনার অে্নরীি ফাযারতপেতক একটটআ
েন তেথর কতর োঁর োলবাো তিতক তযআপনাতক োঁর অ
নরঙোয ্তবে করার অনুেথে তেওযা হতযতছ এবং এো
তব োঁর ই্ার ্থেকোগে একোবদ িাকতে হতব।
এটা যা আপনাতক ত্তের ে্া কতর তোতল, োঁর গহি কর
তে ে্ে হয থনতজতক রপানর করতে এবং অবাতধ ্বাথহ
ে হতে োলবাতেন অতন্র ্থে থিনা করতে হতব, শধু এ
খাতনই নযঅেৃে্ থকন েৃে্োন।
আোর তোোর ্থে োতলাবাোয জলতছআোলে। থনতজ
তক েূতর থনতয তযতে থেনআোরআগতন; আগতনর ্থে
োতলাবাো।
আথে তোোতক তকােল োতব এবং ঐশথরকোতব োলবাথে
। »
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আথবষার থপো তোোতের েতধ্ তয ধন-েমে েোথহে ক
তরতছন: থবশাে, থবশাে, আো, োতলাবাো

« আোর তছাট, তোেরা যারা পথরপূি্োর পতিআছ ত্ে,
তোোতক ্থেথেনআরও গেীতর ্তবে করতে হতব তেখা
তন থপোর তয েমেআতছ ো আথবষার করা আপনার েৃটষ
র েেয কবর তেওযা হতযতছ।



তয েীোবদ না হতয ্ধানে ঈোতনর ো্ার তোোর সগ্
য থপো, োঁর উপর পূি্ আ্া রাখুন, োোন্আপনাতক তে
নননন থেথ্তে কী করতে হতব ো গরতপূি্ নয; আো এ
েনঅনুপাে যা োনুষ যা করতে পাতর োর তিতয তবথে গে্
ধারি; কোগেকেবধ্োন োলবাো এবং পুনন্বীকরি থপ
োর োলবাো পাওযার জন্আপনার েরবার তখালার ত্
ততঅথবরাে ্থে েুহতে্ এর েতধ্ তেতল তেওযা হয। এো
তবই এটা এটটআপনার জন্আপনার অনসততর েেস েন
গথল পুনরায তেথর করার থবষতয পুনরজীথবে করন এবং
আপনাতক েেৃদ করন।

এটা যা আপনাতক থনতজতকআরও তবথে কতর সাগে জানা
তে তেয, আপথন কী ো আপনাতক বলতে তেয, আপনার ঈ
শরতকআরও তবথে োলবােতে, আরও োলবােতে এবং সা
গে জানাতে তেই েব তলাকতের পাোপাথে যাতেরতক থপো
তোোতের পতি িাথলে কতরন, এবং ্থেবাে ছাডাই ইতেন
গথল গহি করতে ে্ে হওযা, েুে্াগ্জনক ব্ন্তের অ
থেতযাগ বা অথেতযাগ যারা এখাতনআতেআপথন, েোতলাি
না বা থনপীডন।
খঁুতজ তবর কতরা থপো তোোতের েতধ্ তয ধন-েমে েো
থহে কতরতছন, ো-ই তেই েমে। জীবতনর এক নেুনআন
ন, নেুন োথনরআথবষার এবং একটট নেুন েুখ যা এই পৃ
থিবীতে বা অন্ তকউ তনই ঘটনাআপনাতকআনননে কর
তে পাতর না।
আপথনআপনাতক তেই পতি পথরিাথলে করা উথিে যাআ
পনাতক পথরিাথলে কতর পূি্ো? োলবাথে!
ঈশরআথে তোোতক োতলাবাথে। »
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আথে যাও এবং তোোতের ও তোোতের পুততর কষগতলা



থনতয যাও এবং োতের োতি তযাগ োও। আোর
(থিটি) পাথন এফ.)

তযতহেু আোতের তেষ তবিক ১৬অতকাবর। োতের েতধ্
অতনতকই তেগথল উপ্াপন করার জন্আপনার ্াি্নার
োতি েমথক্ে।আপনার এবংআপনার েনাতনর কষ েহ্
করন।
তয েকাতল, আোতকআোতের োল োতযর কিা তোনার জ
ন্ ি্াতলঞ করা হত্ সগ্ তিতক থলখতে যা আোতক অনু
্াথিে করতব। এখাতন োর বাে্া:

« F., থপোর থ্য কন্া, আথে তোোতক বলতে িাই তযআ
থেআথে তোোর খুব কাতছর োনুষ।আথে জাথন থক ো োর
তছতলর জন্ কষ তপতে পাতর যখন তে এেন েুহে্গথল অ
নুেব কতর তোগাথন।
তয েকাতলআথে এতেথছ তোোতের এবং তোোতের পুততর
কষগতলা তক তেোতব গহি করতে।আোর একজন েহ
তযাগীর তিতয

ইউথনযন যীশর োতি, যা োতেরতক েূল্ তেয েুন্। োরা
তোোতকআোর োতিআরও একনতে করতেআতেআো
র পুত যীশর থবিার ও থবিার।
েুখী আপথন থকআোতের হেতযর খুব কাছাকাথছ? যখনই
কষ তোোতকঅথেেূে কতর, আথবষার তের জন্ থপোর
থেতক োকাওআপথন োঁর ্ারা কেটা োলবাতেন এবংআ
পথন কেটা আোতের হেতযর খুব কাতছ। েুথেআোতের
োলবাো অনুেব করতব, আথে তোোতক বলব এটা থনতয এ
তো, ্থেশথে োও।আপথনআোতের োলবাো খঁুতজ পা
তবন যাআপথন তবঁতিআতছনআপনার কতষর তিতয অতনক
তবথে েন্োলী। ফা্।আপথনআপথন তয কষ টট করতছন
ো অনুেব করতে তপতর খুথে তহান োতলাবাো উপতোগ ক
রার জন্ অতনক থকছু। এই তেই পি যা বাবা এবংআপনার



তছতলআপনার জন্ যাতা পি তবতছ থনতযতছ
োলবাথে।
সাগেে ো এবং েধ্্োকারী থহোতবআোর িুমনআপনা
তক গহি করার জন্ কষ তোগ করা এবং কোগে োতের
অফার করা। থপোর কাতছ, ঐক্বদ থপো যীশ।
এতো থনতজতক তোোর সগ্য োতযর তকাতল থনত্পকতরা
এবং েুথে পথরপূি্ হতব থপোর োতলাবাো।
আপনার তয ো তোোতক োতলাবাতে"
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আপনার থপোর ্থে পূি্ আ্া রাখতে হতবআর তকউ নয

« আোর তছাট, তোোর ্থেটট পেত্পঅবে্ইআরও এ
কটট পেত্প হতে হতব ঐশথরক ই্ার ্থে েমূি্আত
েেপ্ি। এটা একটট েুে্ান টুকতরা যা আপনাতক পথরপূি্ো
র থেতক থনতয যায। nitude োতলাবাো!
তয েুথে গেকাল তবঁতি থছতল, আজওআগােীকাল েুথে যা
বাঁিতব োতের একটাই ল্্: আিরি করা।

আরও থপোর ই্ায অতনক েূর। যার োতন এই নয এেন
নয তযআপনার সাোথবকঅেু্ো গহি করা তিতক থবরে
িাকা উথিে ফলাফল পাে অজ্ন তের জন্ ঘটতব। থকন েু
থে সীকার করতে হতব তয এই েেস েমেশধুোত েূল্বা
ন যথে োরা তপতরর ই্া তিতক ্বাথহে হয।
আপনার অেএব, থবশাে েমূি্রতপ োঁর উপর এবং োঁর
উপর িাকতে হতব।আর তকউ নয। এটা শধুোতআপনার
আনথরকোর ্ারা এবং োলবাো তিতক েবথকছু গহি করা
রআপনার ই্া - ্াযেই তকান থকছুই না বুতে - তয োঁর ই
্া থনতজতক ্কাে করতে ে্ে হতব - অবাতধ েেুদ।
োও বার বার এবং বার বার তযেন এেন পথরথ্থে তেথর হয
যাতে োর ই্া েন্অবাতধ করা যায। োথনতে িাকুন। থে



থন এবং থেথন একাআপনার তনৌকাতক গাইড করন যাআ
পনাতকআরও গেীতর থনতয যাতব োলবাথে।
ঈশর েুথে োতলাবাতো। সগ্য এবং পাগল, আথে তোোতক
োলবাথে। »

22 অতকাবর ৩:০৫ অপরাহ
তয এটট তগৌরতবর জন্ ব্বহে একটট থেথডওতটপ ্কল
থপোর

েো্েু যীশ, আথে তোোতক তেই থেথডওটট অফার করথছ
যা থছল গেকাল ্সে।আথে তোোতকআেতে বলথছ অ
হংকার, অহংকার বা অহংকার অনুেূথে হতে পাতর এেন
তকানও থকছুতক থনরতপ্করনঅহংকার।
তয িলনচতটট তকবল পথবত নতত এবং তগৌরতবর থেতক ল
্্ করা উথিেআতার পথরতাি।আথে এখনই তোোতক ো
থযত থেন্ - পাতক্াযাররা যারা থনন্ে করতব তয োরা ্ারা
্োথবে হতযতছআপনার অনুগহ এবংআপনার োলবাো
।
আথেআপনাতক পথরিালতকর োতি তযতে, আপনাতক অনু
্াথিে করতে বতল, বুেতে হতব োতক কী রাখতে হতব। কৃ
থে বা ্ে্াখ্ান যার শটটং হতযতছ গেকাল।
ধন্বােআথে এই ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।আথে
তোোতক বলব িান।

« আোর তছাট, বরাবতরর েতো, আপনার ্াি্না সাগে জা
নাতনা হয এবং বাবার কাতছ উপ্াপন করা হতযতছ।
in আথে তয ্কতল জো থেতযথছ োতে অবোন রাখথছ এক
বছরআতগআপনার উিান, আপথন এবংআথে েথে্ই এটট
অনুেব কতরথছ এটটআপনার ্কলগথলর েতধ্ একটট থছ
ল না, েতব এটটআোর একটট থছল এবং এটট থছলআথে ো
নুষ এবং ইতেতনর োধ্তে কাজকতরথছ।
িানআপথন শরকতরতছন, এটা ধারাবাথহকোর ব্াপার।



তয ্কলটট তপতরর পথরকলনা অনুযাযী পথরিাথলে হতে পা
তর এবং তয এটট পরবে্ হেতয ফল উে্পােন কতর। এটা
থপোরআকাঙা!
করা তপতর তয অতলৌথকক কাজ কতরতছন োর জন্ ইথেে
তধ্ ্েংথেে বে্োতনআোলতে এবংআপনার ্ারা ো্ী,
োর অনুেথে থনতয। ধন্বাে, োই তহাক বাবা।
ঈশরআথে তোোতক োতলাবাথে। »

25 অতকাবর ৩:০৫ অপরাহ

বাবা েহান নজথনেঅজ্তনর জন্ অেমূি্ েরঞাে ব্বহা
র কতর
« আোর তছাট, েুথে, যাতকআথে একটট েুনর এবং েহান
থেেতনর জন্ তবতছ থনতযথছ, আপথন েথে্ই অতনক পথরব
ে্ন ্ে্্ করতছন যা ঘতটতছআপনার েতধ্ পথরিাথলে
হয। যথেও অন্ান্ রপানরআেতছ, আপথন ে্েঅন্
হেতয তযাগ থেতেঅে্স তেখুন।
তয এটট ব্বহার করার জন্আোতের থপোর েহান অতলৌ
থকককাজগথলর েতধ্ একটট েরঞােগথল এখনও খুব বড
েমােন করতেঅেমূি্ থবষযগতলা, এবং শধুোত োতে
র েমথেতে।
আজ তোেরাআবারআোর কাজ ্ে্্করতব। এটা ্া
যেইআপনার েুব্লো, আপনার েুব্লোর োধ্তে এবংআ
পনার কথিে েুলগথল যা আথেআরও থেতে পাথর অন্তের
কাতছ তপৌঁছাতনা। আপথন থনতজতক যে তবথে থিনতে পারতব
ন, েে তবথে থপোর োলবাো তোোতের েতধ্ ্তবে কর
তে পাতর।আতরা োতলাবাো

পূব্ আপনার েতধ্ উপথ্ে, এটট তযাগোতনর জন্আপনা
তকঅথেকে করতে পাতর অন্ হেয।আপনার উপথ্থে
একটটআতলা হতয ওতি তয েব হেযআলাহতক খঁুজতছ। »



5 নতেমর 5:00 এ
তয ্েুর োতি অনরঙোর েুহূে্টট েবতিতয তবথে গরতপূ
ি্
(ে্ এক েমথের ্থেনকযা)
েো্েু যীশ, কতযক থেতনর জন্আপথন ্াি্না করার জ
ন্আোর েরবাতর তরতখথছতলন েমথে C-এরজন্ োতের
কাতজরআতগ এবং ্তযাজনীযোর জন্ োহায্ এবং ্স
থের জন্ অন্ েমথের োতি তযাগ থেন েুথবধা।
আথেআথে তেই জাযগা তযখাতনআপথন ইতেতন এতকঅ
পরতকশনতে পাতরন যাতেআপথন োতের কাতছ একটট বা
ে্া তপৌঁতছ থেতে পাতরন এবং যার জন্আপথন নজতজেক
রন, আথেআপনার তছাট কথেেনার হব।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্ এবং উ্র তেওযার জ
ন্। নেসার তোোর োতলাবাো আরআথে তোোতকআো
র োতলাবাো থেন্, ো যেতছাটই তহাক না তকন।
"আোর বাচা, এটট শধুোতঅনুগহ ্ারা ব্বহে হয এক
জন তছাট কথেেনার থহতেতব। আপনাতক ধন্বাে এবং ধন্
বাে যাতের তক তযাগোতনর জন্ ডাকা হযআপথন।
আপনার থেেন এখনওঅতনক েরি। না হতলও এটট এক
টট শর, এটট িেৎকার ফল বহন কতর; থকন ো নয ব্াপার
টা এেন নয, আপনার জানার েরকার তনই।আথে বলতে
িান্ েমথে থে থনমথলথখে:
তছতলতেতযতের থপোর থ্য, তোেরা যারা থছতল থনব্াথিে,
যারা উোরোতব োডা থেতযতছন কল, আপথনআপনার থেে
তনর একটট নেুন পয্াতয ্তবে করতছন।
জন্ এটট পুতরাপুথর উপলথ্ করা তহাক, আপনাতকঅবে্
ই েৃেু্তক তেতন থনতে হতব থনতজর জন্, আপনার ত্া-তজ
টগথলর জন্, আপনার পতির জন্ োবুন, িাকুন এবং কা
জ করন। এই েৃেু্র েধ্ থেতযআপথন থনতজই হতবন

তিতকআোর কতে্রআরও তবথে ো্ী। এই েৃেু্ ঘটতব না



এটট কষ ছাডা নয, েতব এটট এেন একটট সাগে যাআপথন
তেথর কতরন এই তোগাথন যা গথে থনধ্ারি কতর যা এটট কা
মঙেরপানরগথল েমােন কতর তপতরর োধ্তে।
টিকআতছ তযআপনার েরীর িাকতে হতব এবং বাঁিতে হ
তব এবংআপনার থেেনটট পূরি করতে হতব, এটট নয েব
তিতয গরতপূি্ থবষয নয।আপনাতকঅবে্ই এটট েবতি
তয তবথে থবতবিনা করতে হতবআপথন, আপনার ব্ন্ এবং
েতব্াপথর, কী বাে কতর ো গরতপূি্ আপথন।
তয থযথনআপনার অনসততর গেীতর বাে কতরন এবং তক
আতছন েূল্ েে্, আপথনঅনরঙোর েুহে্গথলতে এটট
পান যা আেরা একোতিআথছ। এই অনরঙোর োধ্তেই
আপথন ই্ার োতি েংযু্ ত্তের ্ািী হতয উিুন থপোর
কাছ তিতক, যাতে োঁর ত্েঅবাতধ ্বাথহে হতে পাতর েু
থে, ্িতেঅেৃতে্র োতি তযাগ োও, োরপর ্কাে কতরা
েৃে্োন।আপথন কী জাতনন ো জানা গরতপূি্ বাসবো
র েুলনায েৃে্টট খুবই তছাট।
এটা তোোর েেস েরো থপোর োলবাোর উপর রাতখা।
আপথন তয তবাো বহন কতরন ো তিতক েুন্।
েুখীআপথন থক এই বাসবোআথবষার করতছন, যা এটট থপ
োর েনকয ত্তের েন্, যা ্কাে করা হয েব্ো, ্িতে
আপনার োতি শরকরন, এটট তেখতে ে্ে হওযা আপ
নার িারপাতে এবংআপনার োধ্তে।
আরওআোর তকাতল েে্। আপনার জো থেনআোর উপ
র তবাো। েুথেআোরআতলা পাতব তজাযাল। েয তপতযা না
।আথে রাজী।আথে েব্ো তোোর োতি, কারিআথে তো
োর জন্ োলবাোয জলথছ!
ঈশরআথে তোোতক োতলাবাথে। পাগল, আথে তোোতক
োতলাবাথে। »

10 নতেমর 5:45 এ
তযখাতন জীবতন থক অগাথধকার?



(ে্ একটট অনুতরাতধর উ্র)
েো্েু যীশ, আথে তোোর কাতছ J.-এরঅনুতরাধ এবং থে
থন যা উপ্াপন কতরতছন বে্োতন জীথবে।আথে োর ্া
ি্নায তযাগ থেই এবংআপথন যথে োতক োহায্ করার জন্
আোতক ব্বহার করতে িান েতবআপনার কিা তোনার
জাযগা আপথন োতক এতে কী করতে বলতছন ো তেখুন এ
বং বুেুন েুহে্। আোতের ্াি্না তোনার এবং উ্র তেও
যার জন্ আপনাতক ধন্বাে।আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাটরা, আোর েতনানীে ব্ন্রা, আথে োতের য
ত থনই এবংআথে থনন্ে কথর তয োরা তবঁতি িাকার জন্
োতের কে্ব্ কী ো তোগ করন েমূি্ থবশদ।
আতছ এই শনদকরতির োধ্তে, "হ্াঁ" এর েে্ো। আরও
থেেনটট বড এবং গরতপূি্, অথডট যে তবথে উতলখতযাগ্
তটটর োধ্তে তেথর করা হতযতছ।
আতছ এই থবেৃঙলার েধ্ থেতয, এই থবভাথনর েধ্ থেতয,
তকউ তনই েুটট থবকতলর েতধ্: হয তে োর থনতজর উপাতয
আে্ িাতক কাজকরা, থিনা করা, োর সা্ন্ এবং ো
ননা, অিবা োর েমূি্, থনঃেে্ এবং অপথরবে্নীয "হ্াঁ"
তেয (যা োতক োর েেস থনরাপ্া ে্াগ করতে বাধ্ কতর,
েূন্োর েতধ্ ডুব তেওযা, েমূি্রতপ পথরিাথলে হওযা
আথে, আোর তেবার কাতছআতেেপ্ি কতর)।
যথে তকউআোতক কাতরা তিতয পছন কতর না, তে নয।আ
োর তযাগ্। (েথি ১০:৩৭)
আোর তছাট তজ েধু, আথে তোোতক অতনকআতগই তবতছ
থনতযথছ। এটট তবে কতযকটটআতছ। োতে োতেআথে তো
োতক তেথখতযথছ তযআথে তোোতক োলবাথে।আথেঅতন
ক সতর তোোতক পথরপূি্ কতরতছ।আপনার অংে থহোতব
বে্োন জীবতন, আপথন থেদান তনওযার জন্ থনতজর কা
তছ ঋিী। েুথে থবশাে কতরা তয এই পছনগথল বাথহ্ক েৃটষ
তকাি তিতক করা হতযথছলআপনার কাতছ, যখনআথে িাই
আপথনআপনার পছনটট অনুেীলন করন থবিার তিতক শ



রকরন।

এগতলা আপনার িারপাতে ঘতট যাওযা ঘটনাগথল এখন এ
কোত তযখাতনআপনার পছনটট অবাতধ তেথর করা হযআ
পনার বাথডর উতিাতনর সর।আেল এবং একোত ্শআ
জআপনাতক যা উ্র থেতে হতব ো হ'ল এটট। :
তযখাতন এটা থকআোর জীবতন অগাথধকার?
আোর তকউ তনই, আথে কী এবংআথে কী িাই?
আোর পথরবার?
আোর েু্ো এবংআোর োননা?
আোর েমথ্আোর েখ েমতক্ থক?
আোর ঈশর এবং থেথন কী িান?
যথে হয কটিন উ্র টট হ'ল এই পছনগথল োল নয।আপ
নার বাগাতন েংজাথযে করা হতব। এই ঘটনােেূহ এই পছ
নগথল করতেআপনাতক েহাযো করার জন্ এখাতন রতয
তছ: আপথন ্ািথেকোতব। োহতল থেদান তনওযা েহজ হ
তব।
আোর োলবাো তোোর জন্ এে েহান তয েুথেআোতক
পুতরাপুথর িাও যাতেআেরা একোতি েহান থকছু করতে পা
থর; থকন েবতিতয েুনর, েবতিতয গরতপূি্ হলআপথন গ
েীরোতব অনুেব কতরনআোতক োলবাথে এবং েুথে থন
তজতকআোর োলবাো ্ারা রপানথরে হতে োও।
গহিআোতকঅনুেরি করা োতন থনতজতক তেতন তনওযা,
থনতজতক পরানজে হতে তেওযা। at আোর থপোর ই্া অ
নুযাযী আবার কাজ করা।
েুখী তোেরা থকআোর তিাতখ অনুগহ তপতযছ এবং তোে
রা থক তপতযছ? কোগেআোর োলবাো ্ারা অনুেরি ক
রা হতযথছল।
থনত্প্ো কতরআোর উপর তোোতের তবাো।আপথন
এটটআথবষার করতবনআোর তজাযাল হালকা। েয তপতযা
না, আথে এখনওআথছ তোোর োতি।



ঐশথরকআর পাগল, আথে তোোতক োতলাবাথে। »

16 নতেমর 23:00 এ
এটা এছাডাওআোতের একোতি তয অনরঙ েমক্ রতয
তছ তযআপথন েটিক েেতয েটিক থেদান থনতে অনু্াথি
ে করতব

েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছ অেুথবধাগথল উপ্াপ
ন করথছ তেখা হতযতছ।আথে তয ফাইলগথল পয্াতলািনা ক
তরথছআজ।
আথে তোোতক তোোরআতলা থেতে, আোতকআতলাথকে
করতে বতল, েুলগথল ্থেতরাধ করন এবং থনন্ে করন
তযআথেআথছ েমূি্রতপআপনার ্ারা পথরিাথলে।
ধন্বােআোর ্াি্না শতনতছন এবং োডা থেতযতছন।আ
থে তোোতক োতলাবাথে।
"আোর বাচা, তোোর বাইতর যা ঘটতছ ো নয েূল্, থকন
তোোতক িাটা করার জন্ যা তবঁতিআতছ।
এটা আপনার েতধ্ তয রপানর ঘতট োর োধ্তে তযআপ
থন তযআতলা খঁুজতছন ো ্তজক করা হতযতছ। এটা এছাডা
ও একটট অনরঙ েমক্ যা আেরা তেথর কতরথছ যা আপ
নাতক েটিক েেতয থেদান থনতে অনু্াথিে করতব অনুকূ
ল।
আপথন থবশাে করতে হতব তয যিােেতযআতলা েৃটষ হতব
আপনাতক যা থেদান থনতে হতব, অজ্ন করতে হতব এবং
েকতলর উপকাতরর জন্ থেদান তনওযা যারা আপনার থে
দানতক ্োথবে করতব।
করা েয ছাডা, আথে তোোতের োতিআথছ এবং যখন েে
যআেতব েখন তোেরা েৎপতি পথরিাথলে হতব। কারি ঐ
শথরক এবং পাগলআথে তোোতক োলবাথে। »

17 নতেমর 4:00 এ



োে এটট েটিকোতব করার জন্ টটপে

« আোর বাচা একজন ব্ন্র োতি অনরঙ ো্াতে র
তযতছ, গেীরোতব োঁর অনসত, তযআথেআোর থগজ্া পুন
থন্ে্াি কথর।
আথে েেস তলাতকর োতি এই েোগথলর জন্ িান এবং
উপল্ এই পৃথিবীতে বাে করা, ব্থেকে ছাডাই, থেতনর ে
েতয এবং রাে। এটট করার জন্, আোর ব্ন্র েমথে ্
তযাজন এই 'হ্াঁ' আথে তোোতকঅতনকবার বতলথছ।আপ
থন এটট অবে্ই থনযথেে পুনরাবৃথ্ করতে হতবআপনার
জীবতনর পথরথ্থে যাতেআথে েব্ো অথেনয করতে পাথর
এবং েব্ত, এরঅি্ এই নয তযআপনাতকআরঅথেনয ক
রতে হতব না।
এখাতন েৃটষেথঙ - পাথি্ব তিতক খুবআলাো - তযআপথন
আপনার যখন কাজকরার ্তযাজন হয েখনঅবে্ই গ
হি করতে হতব:
আতছ থপোতক নজতজেকরতলন, থেথন থক িান, আপথন যা
আপনাতক থেদান থনতে অনু্াথিে কতর বা অ্াক;
at আপনার নকযাকলাপগথল ফলাফল তেথর করতব বতল থব
শাে করার পথরবতে্, আপনার থবশাে েমূি্রতপআপনার
ঈশরতক তেওযা হতযতছ তোোর ই্া-কে্ থক উৎপন কর
তব;
আপথন যে োডাোথড েমবআপনারআিরি পথরবে্ন ক
রতে ্সে যেটা েমব। এটট ্তযাজনীয;
আপথন ফলাফলতক সাগে জানাতে ্সে, এেনথক যথে এ
টটআপনার ্ে্াোর থবপরীে হয;
আপথন োরা ও এক ধাপ থপথছতয তযতে ্সেআতরকজন
তককাজ িাথলতয তযতে থেন;
আপথন থপো যা িান ো করতে ্সে, থনতজর ই্া পূরি
না করা;
আপথন ফলাফতলর জন্ থপোতক এবং একোত োঁতকই



তগৌরবাথ্ে কর। পাওযা।
অেএব, থিনার সতর থবোল পাি্ক্ রতযতছ, আপনার েতনা
োব এবংআতথবশাে। অথেজো এটট কাজ করার এই উ
পাযটট জাথগতয তোলার তিতয অতনক তবথে, এটট গরতপূি্
তযআপথন এটটতে থবশাে কতরন, কারি থেনটট ্ায এখাতন
। অিবা েবাই, ব্থেকে ছাডা, এইোতবআিরি করতব। ো
রপর

তযআপথন নেুন পৃথিবীতে, নেুতনর োেখাতন পাতবন িাি্।
েুখী যারা অন্তেরআতগ এই রপানর অনুেব কতরন।
োরা ঐশথরকোতব োলবাতেন। েগবানআথে তোোতক ো
তলাবাথে। »

21 নতেমর 5:10 এ
জন্ থবশদ হওযার জন্, ত্তেরআগতনর েধ্ থেতয তয
তে হতব এবং তোগাথন
েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছ G-এরঅনুতরাধগথল উ
প্াপন করথছ। ধন্বাে তোেরা এখন োঁর েতধ্ তয পথরব
ে্ন গথল করছ, তেই োতি তেই পথরবে্নগথলর জন্ও যার
েতধ্আপথন কাজ কতরন। এতে অেংখ্ হেয েুহে্। আ
থে োতের অনুতরাধগথল েনা্ কথর এবং শরকথরআপনা
র থনষথ্।
ধন্বাে এটা শতনতছন এবং থবতবিনা কতরতছন অনুতরাধ।
আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, আরও তবথে হেয পথরবথে্ে হত্।
হ্াঁ তস্ায এবং থনঃেে্োতব ্ে্ তোট অোধারি ্ে
ো।
তোট "হ্াঁ" থনঃেে্োতব, থ্ধা, েয এবং লাজুকোও একটট
বড েন্।
তোট হ্াঁ েে্হীনো েব্ো একটট ট্গার ্ািঘােী বাে্া, এ
েনথক যথে ব্ন্ ো নাও কতর োৎ্থিকোতব থিনতে পা
তর না।



তয োরা হতলন: G এর "হ্াঁ", থযথন োতক পি তেথখতযথছতলন
এবং থযথন োতক পি তেথখতযথছতলন পিথনতে্থেে; পথরপূি্
োর পতি পথরিাথলে করন এবং পথবতো।
নজ। থপোর থ্য পুত, তোেরা যারা থছতল একটট েুনর এবং
েুনর তগট থেেতনর জন্ থনব্াথিে, তয থেেনটট হতবআপ
নার থনতজতক ধীতর ধীতর ্কাে কতর, তেখান তিতকঅগে
র হয তোোর থপোর ই্াযআরও গেীরোতব, েুথে থন্য
ই

উতপ্াআপােে তপতর কী েতঙ তযতে িান। তেতখ থনন যা
তেআপনার থিনাোবনা, আকাঙা এবং ্াি্না হয ঐশ
থরক ই্ার োতি যু্। এটা আোর এবংআোর োতযর ো
তি তোোর েরবাতরর থেলন থপোর েরবাতর থনতয তগতলন।
্তবে করা থপোরআোলে, এটট অবে্ই েমূি্ হতে হ
তব থবশদ।
জন্ থবশদ হওযার জন্, ত্তেরআগতনর েধ্ থেতয তয
তে হতব এবং তোগাথন। যখন এইআগন খুব জলতে িাতক
তোেরা োতের তকআোর হাতে েুতল থেতে োডাহতডা কর,
তোেরা তেখতব তযআোর তজাযাল হালকা ওজতনর।
বাে্ানআথে তয কলগথল কথর োর উ্র তেওযার জন্
থবশস তোোতের জন্ েূলেআোর োতি েরীক করা, থপ
োতক োঁর োলবাো তেতল তেওযার জন্ অনুতরাধ করন
অতনকহেয।
নজ। েয না তপতয িাক তয েুথে অনুগহ তপতযছ বাবা। এতো
এবং থনতজতকআোর তকাতল থনত্পকতরা। েবেেযআ
পথনআনন, োথন এবং েুখ পাতবন।আথে তোোতক থবর্
করথছ, আথে ্থেশথে থেন্।
আপথন তে থপোর থ্য পুত এবংআোর েরবার পুথডতয তে
য তোোর জন্ োতলাবাো।
আথে তোোতক তকােল োতব এবং ঐশথরকোতব োলবাথে
। »
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আোতক ছাতডা তোোতক োলবাতো, আোতক র্া কতরা
এবংআোর হেযতক থবশদ রাতখা
(থিটি) একটট তছাট তেতয)

"থে., আোর থ্য তছাট থে., এটা আথে, যীশ, আথে িাই। ক
িা বলুনআপনার েুনর তছাট থেশ তয ্্াক ্সে কতর-
আপনাতক অবে্ই ্তবে করতে হতব ্াপবযসজীবন"।
যথে েুথে জাতনাআথে থকোতব তোোর বাচাতক খুব োলবা
থে এবং োতলা তেখতে! আপথন যথেআোতকঅনুেথে তেন
েতবআথে কেটা খুথে হব থবশদ িাকা।আথে একটা তেনা
বাথহনী রাখব

থকছু অনকাতরর জগৎ তিতকআপনাতক র্া করার জন্
আপনার িারপাতের তফতরেোরা তযখাতনআপথন বাে ক
তরন।
আথে তোোতের তক বতলা, তে থনতজতকআোর পরে পথব
ত োতযর কাতছ েেপ্ি করতব। থযথনআপনাতকআপনার
জন্ োঁর েহানআবরতির অধীতন রাখতে োডাহতডা কর
তবন অশে েন্ তিতক র্া করন।
আথেআথে তোোতকআোর জন্ ্াি্নার পূব্রপ তেব এ
বং তোেরা েু'জন, আেরা েহানআতীয হব। েুথে বাে কর
তবআথে এবং তোোর েতধ্আথে।
আপনার উিানটটআপনার িারপাতের েকতলর জন্ োল
বাোয পূি্ হতব। আথে থবযারআপনাতক থেথখতয তেতব তয
থবযার তকবল কীোতব থিনা কতর অতন্র েুখ।
আপথন অন্তের েতো আিরি কতর এেন একটট তছাট তে
তযআর হতব না, েতবআপথন এটটআপনার েঙীতের জন্
একটট জীবনধারা হতব। তগে এবংআপনার োিীরা।
আপথনআপনার হেতয অনুেব করন তযআপথন গেীরো
তবআতছনআপনার ঈশর তের ্ারা োলবাতেন এবং এটট
আপনার েতধ্ এই োলবাো যা আপনাতক তেথর করতবআ



পথনআরও উোর ব্ন্।
V., আোর েুনর তছাট ফুল, এখনও েুনর এবং থবশদ, আ
থে তোোতক োলবাথে এবং র্া। েখন তোেরা খুব ো্ী
হতবআপনার জীবতন েুনর নজথনে।
তয যা আথে তোোর জন্ িাই, আথে তোোর তবান এবং তো
োর বনুতের জন্ও িাই।
আোর তোোর ্থে োতলাবাোয জলতছআোলে।আথে
তোোতক বলতে িাই এবং বারবার পুনরাবৃথ্ করন:
আথে তোোতক োলবাথে, থে., আথে তোোতক োলবাথে,
থে., আথে তোোতক োলবাথে। »
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এগতলা ্েুর োতি অনরঙোর েুহূে্গথল েহান নকযাক
লাপ অেৃতে্র েতধ্
ধন্বাে ্েু যীশ, আপথন তয অতলৌথকককাজগতলা কতর
ন এবং যাআপথনআোতক কতরন োর জন্ ো্্ তেওযা
র অনুেথে থেন, আথে োতের তেতখথছ এবং শতনথছ থেন।

পর একজন েথহলার োতি ্াি্না করার পতর, থেথনআো
তের কাতছ সীকার কতরতছন তয থেথন এর তিতক পুতরাপুথর েু
্ হতযথছতলন একাকীততর তবাো থেথন বহন কতরথছতলন
োর সােীর েৃেু্।
একঅথবশােী থযথন "কারি" এর ্িে খ্টট পতড ধে্ানথর
ে হনআোর থনতজর েুখ, আোর থনব্াথিে যীশ"।
এক েে্প উেযই পতড সনস তপতযথছতলন েথলউে।
নারী নন-্্াকটটেনারতক েুই োতগ রপানথরে করা হতয
তছ েথলউে।
েথ্তলর নীল "পাে" খুব োল তেখায েুনর থবশাে। োতক
নজতজে করা হতযথছল, থেথন তকািায কতরতছন? যাতা... থে
থন উ্র থেতলন: "আথে খ্গতলা পতডথছ"। েুখ, আোর,
আোর থনব্াথিে যীশ"।
আেরা তজতন রাখুন তযআেরা যা শথন এবং তেথখ ো েুতখ



র েতধ্ খুব কে। বাসবো। েবথকছুর জন্ ধন্বাে কুো।
আথেঅনুেব কথর তছাট এবং েুব্ল এবং ্েোহীনআপ
থন কী কতরন এবংআথে কী ো থনতয থবসয ো্ী। ধন্বাে,
্েু, অনুগতহর জন্ েযা কতরআোতক ব্বহার করন।
আথে তোোতক োতলাবাথে এবংআথে তোোর কিাআরও
তবথে কতর শনতে িাই।
« আোর তছাট, আথে তোোতক বতলথছলাে তয েুথেআনন
আতগ এবংআতগ জানতব থনথে্ষ থকছু ত্তের েধ্ থেতয, এ
বং এটাইআপথন শরকতরন এখনই জানুন।
তয যা আপথন জাতনন এবং তেতখন োর োতি েুলনা করা
তযতে পাতর বৃটষ বা েুষারপাে। েুথে যাতক তেখতে পাত্া...
এটা ওর যা েথে্ই পতড যায!
আপথন থনতজতক বাথনতযতছন? ইথেেতধ্ তিতে তগতছ এর ে
তধ্ পাি্ক্ থবতবিনা করাআপথন কেটা েুষারপাে তেখতে
পাত্ন এবং কেটা েুষারপাে হত্ েথে্ই? পথরোতির
পাি্ক্ হল থবোল। ধন্বাে তেওযার ত্ততও একই কিা ্
তযাজ্। যা থপো আজ পৃথিবীর অথধবােীতের থেতযতছন, আ
পথন যা তেতখন বা তোতনন োর োতি েুলনা করন।
েতনআথেআপনাতক যা থেথখতযথছ ো তিতক: এটট েব্ো েু
হতে্র জন্ একটট থেন।আোতের তগাপনীযো আতছ

একতত তয এই েহান নকযাকলাপ ্কাথেে হযঅেৃে্। য
থে প্াতকজগথল েৃে্োন হয, উোহরিসরপ: অন্ তকািা
ও, এই প্াতকজগথলর তকবল একটট তছাট অংেআপথন অ
নগ্ে। ্কাথেে।
এটা েথে্কার অতি্ থপোর োলবাোর ত্াে যা ঘটতছ এই
েুহতে্ পৃথিবীতে তেতেআেতছ।
েুখীআপথন থক ্িে েুথবধাতোগী হতে তপতর খুথে? ? এটট
গহি করন এবং থনতজতক এই োলবাো ্ারা রপানথরে হ
তে থেন।
ঈশর েুথে োতলাবাতো। েগবানআথে তোোতক োতলাবাথে



। »

৫ থডতেমর ৩:১০ অপরাহ

ডু তপতরর েৃটষেথঙ ্াযেই এর তিতক খুবআলাো আপনার,
থকন এটট েবেেয োর েনানতের জন্।

েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছ থবথেন তলনতেন উপ্া
পন করথছ হাট্ে। আথেআপনাতকআোর থেনটট হ্াঁ থেন্
থে:
'হ্াঁ' থবকতযর জন্;
'হ্াঁ' অন্িায;
'হ্াঁ' অন্ তকাতনা ঘটনাআতছ।
আথে তজতন রাখুন েবথকছু আপনার উপর থনে্র কতর। এ
বং এেনথক যথেআোতের ্তযাজন হযআোতের অজ্তন
র জন্ োনথবকোতব যা েমব ো করা তজতন তরতখা, তোো
তক ছাডা আেরা েন্হীন। োধুরা পাতবন তয তকাতনা তসার।
থকনআপনার োতি েবথকছুই েমব!
ধন্বােআপথন যা অজ্ন করতবন োর জন্আতগ তিতকই
তজতন রাখুন তয এগথল ব্বোথযক তলনতেন তকান ব্াপার
না।
আথে েবথকছুর জন্আপনাতক ধন্বাে।আথে তোোতক
োতলাবাথে।

« আোর তছাট, তোোর ্াি্না কবুল করা আোর জন্ এ
ক থবরাটআনন।আোতক। এটট এখনও তপতররআোলতে
োতযর করা হতযতছ, থযথন যিােেতয এটট তিতক েুন্ পাতব
ন।
বাবার েবেেয োর ্তে্তকর জন্ োলবাোর একটট থনখঁু
ে পথরকলনা িাতক পৃথিবীর থেশরা, একটট থেশকী থিনা
কতর এবং কী িায ো তিতক। োঁর েৃটষ ্াযেইআপনার তি
তক খুবআলাো:



থেন যা ঘটতে হতব;
থেন ্কৃে লাইথেতের জন্ কী ব্ব্া তনওযা উথিে;
থেন েেতযর েতঙ েতঙও।
থপোর েে্ন োর েনাতনর েঙতলর োেতন োঁডায, োই থন
মথলথখেগথলর তিতয:
জন্ জীবতনর োতি েমথক্ে েে্ এবং ্াযী েুখ; অনন
েতব্াপথর;
জন্ এই জীবতন েথে্কাতরর েুখ;
জন্ অেূর েথবষ্তে েথে্কাতরর েুখ।
আপনার একঅতি্, আপনার জন্, এটট েুতখর অনুেনান।
োে্্থিক, যা ্াযেই ্াযী হয না বা িাকতে পাতর োো
থর এবং েীঘ্তেযাতে তনথেবািক পথরিথে তেযাে, এেনথক
আপনার পুতরা জীবতনর জন্।
আপনার েৃটষেন্র ত্ত খুবই েীথেে, অিি থপোর েীো
হীন, না েহাকাতে, না েেতয। অতনক তবেী ্াযেই তোেরা
থপোর ই্াতক একনতে করতে িাও, ধন্বাে। এটট থকছুটা
েেুদতকআটতক রাখতে িাওযার েতো। একটট তছাট পাত,
যখন থবপরীেটট অবে্ই হতে হতব উে্পােন।
যখন তোোতের ই্া োঁর ই্ার েতধ্ থনথহে, োঁরই েবথক
ছুআতছ।আপনার েতধ্, আপনার িারপাতে এবংআপনার
োধ্তে কাজ করার সাধীনো আপথন। একটু েেুদ বনাে
পাথনর েতো এতে অি্ ্োন করা হতযতছ: আর থকছু তনই
একটট তছাট পাতত জল এবং জতলর েতধ্ পাি্ক্ োগর। টি
ক বাবার ই্ার েতো োতলাবাোর োগর,
আপনার ই্া, োর েতধ্ তেতল তেওযা হতব,

আবৃথ্ তোোতেরতক োতলাবাোর োনুষ থহতেতব গতড তো
লার জন্। েুথে তোোর খঁুতজ পাওআপথন যা তিতযথছতলন
ো হতয ওিার োধ্তেআেল তেৌনয্ তেথর।
in ত্তের ে্া হতয উিুন, আপনার তকানও অেুথবধা তনই
োতলাবাো গহি ও ্োন করা।



ঈশর েুথে োতলাবাতো। েগবানআথে তোোতক োতলাবাথে
। »

18 থডতেমর 4:20 এ

আথেঅেৃে্ হেতয অতনতকর োতি তযাগ থেতেআপনাতক
ব্বহার কতর
(ে্ একজন েন্ােীর জবাব)
েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছ তকাযােথন এল এরঅ
নুতরাধ উপ্াপন করথছ। ৯৫ বছর বযেী েথহলা থযথন জান
তে িান পাতে তকানও পিআতছ থকনা ডানথেতক। তেআো
র কাতছ সীকার কতরতছ তয তেআনতনর োতি তখতযথছল েু
ই টোে েমতক্ "আোর েুতখর জন্, আোর যীশ থনব্াথি
ে"।
আথেআথে তোোর হাতেআথছ। তোনার জন্আপনাতক ধ
ন্বাে এবংআোতের ্াি্নার উ্র থেতলন।
আথে এটার ্েংো করথছ।
« আোর তছাট, এই তছাট কথেেন হওযার জন্আপনাতক
ধন্বাে এবংআথে এটট করতে িাইআপথন যখন খুব জাতন
ন েখন এইঅনুতরাধটট োলোতব েঞ্জুর করন যথেও এ
ই েন্ােী েটিক পতিইআতছন। োইআথে িাই োতক বত
তো:
থ্য বউ, তোোর তকাট্-তটাতনর ্থেটট থবট থেতয েুথেআন
তন েরা। তযথেন তিতকআথে তোোতক তফান কতরথছলাে
তযথেন েুথেআোর ডাতক োডা থেতযছ উোরো, আেরা এ
কোতি শরকতরথছ োতলাবাোর েমক্ যা কোগে বাড
তে িাতক।
On যখন েুথে থনতজতকআোর ্ারা োলবােতে োও, আো
র োলবাোতক সাগে জানাই, েুথে েবেেয একটু তবথে েু
নর হতয উিুন, োতযর তিতয একটু তবথে উজল তহান ো
থন, আোরআননএবংআোর োলবাো।



আপথন এটাআোরআহে েরবাতরর জন্ এক থবরাট োন
না। েকল েু'জন, আেুনআেরা এক হই। তোোর অজাতন
ই, আথে তোোতক ব্বহার কথর েূতর েতর যাওযা অন্ান্ হ
েযতক জয করা থনতজতক থিনার ত্াে ্ারা ্োথবে হতে
তেওযা েুথনযার। েহান অনরঙোর েুহে্গথলতে যাআে
রা তবহ ্থেষা কতরথছ, আথে তোোতক অতনতকর োতি তযা
গ থেতে ব্বহার কথর অেৃতে্র েতধ্ হেয।
করা েয ছাডাই, আথে েব্োআপনার োতিআথছ এবংআ
থেআনতনর োতি থিনা কথর তযআনতনর কিা আোতক
তোোর জন্ েথবষ্্ািী করতে হতব। Pere এনার করন য
খন েেযআেতব।
সী আোর েরবাতরর থ্য, আেুন এবং উ্র থেন, থনতজতক
আোর উপর রাখুন বুক যাতে েুথেআোর তিাঁতটর নরে থফ
েথফেশনতে পাতরা যারা আপনার োতি েৃেু ও তকােলো
তব কিা বতল:
আথে তোোতক োতলাবাথে, আথে তোোতক োতলাবাথে, আ
থে তোোতক োলবাথে। আলাহআপনাতক োতলাবাতেন। »

পাটট্র কতযক েপাহ পতর েোয, তকাযােথন এল, উজল,
আোতের বতলথছতলন: "তযতহেু আথে কতরথছ "আোর েুতখ
র জন্, আোর থনব্াথিে যীশ" খ্গথল পডুন, খীষআোর
েতধ্ বাে কতরন"।

20 থডতেমর 4:40 এ
োে নেুন জগৎঅজ্তনর েে্াবলী
"আোর বাচা, েুথে েীঘই একটট নেুনআতলা আথবষার ক
রতব এটটআপনাতক একটট নেুন থবশ তেখতে তেতব যাআর
ও তবথে কতর োন হতব পৃথিবী।
আপথন ইথেেতধ্ এই নেুন জীবন অনুেব করন যা ্তে্
তকর েতধ্আকার থনত্ তোোর।আেরা আপনাতক এই
নেুন জীবন তছতড যাওযারআেনি জানাই থনতজর তেের
তবতড উিুন। থনতজর েতধ্ বাে করতে ে্ে হতে হতব। এ



ই জীবন বাঁিতব:

যথেআপনার ্ুদো থিনুন।
যথে তে তপতরর জন্ সাগে জানাতনা হয, পছনকরা হয এ
বং থে্া করা হয েমূি্, থনঃেে্ এবং অোেঞে্পূি্ কণ
সর;
যথে তোেরা জাতনা তয োরা থপোর ্ারা োলবাতে।
যথেআপথন অনরঙোয ্িুর েেয ব্য করতে েমে হন
তোোতের ঈশর;
যথেকোগেআপনার উত্গগথল তযাগাতযাগ করন, তেগ
থল অনুেব করন;
যথে তোেরা েব্ো োঁর কাতছ োঁর আতলার জন্ ্াি্না ক
র।
যথে েবথকছুর জন্ এবং েবার জন্ োতক ধন্বাে।
এই নেুন জীবন তোোতের ্তে্তকর েতধ্ রতযতছ, এবং
এটটআরও তবথে কতর যাওযার োধ্তে। আরও গেীরোতব
- থনতজর েতধ্ অনুেব করন তযআপথনআথবষার করন,
আপথন এটট হারাতবন এবংআকার থনন এবং তফতট যান।
এই নেুন জীবন থবিাতরর সতর িাতক এবং কখনই থবিাতরর
সতর িাতক না। কারতি। যে োডাোথড এেন তলাকআেতব
যারা োতকঅনুেথে তেতব োতের েতধ্ এই নেুন জীবন
তকফুটটতয েুলুন, যে োডাোথড েমব বাঁিতব এই নেুন ে
োজ।
েুে্ান ইতেনগথল এটট তেথর করতে েহাযো করতব একজ
গৎ তিতকঅন্ জগতে রপানর। এই ঘটনােেূহ গরতপূি্
হতব: যারা ইথেেতধ্আতছন োতের জন্ অতনক েহজ এই
নেুন জীবতন।
এই নেুন জীবন - যা ত্ে গহি কতর, ত্ে হতয ওিা এবং
োলবাো তেওযা - অতনক েহজ বতল েতন হয একজন বু
নদজীবীর জন্, একজনজানী এবং বুনদোতনর জন্। এটা
হল েুথনযার থিনার থবরতদ। এটট েুলনা করা তযতে পাতর কু



ষতরাগী নাোতনর েতনাোতবর ্থে তয, হযরে এথলো (রাঃ)
োতক েৃেু্ে্ কায্কর করতে বলতলন োঁর শনদর জন্
(রাজা ২:৫; ১০-১৫)। এটা খুব তবথে থছল েহজ, থেথন এটা
থবশাে কতরনথন। থকন এটাই থছল েোধান।
েুখী আপথন থক এতে থবশাে করতবন এবং ত্তে পথরিে হ
তয থনতজতক রপানথরে করতে তেতবন।

ঈশর েুথে োতলাবাতো। েগবানআথে তোোতক োতলাবাথে
।আলাহআপনাতক োতলাবাতেন। »

2001

1. জানুযারী 02:35 এ

আপনার সগ্য ো তোোতক ্তবে করতে পথরিাথলে কতর
নেুন বছর

« আথে, েথরযে, তোোর সগ্য ো, যার থেেনআতছ বাবা
বাবা আেুন এবংআপনাতক থনতজতক পথরিয কথরতয তেও
যার জন্ গাইড করনশর হয নেুন বছর।
আপথনআপথন ইতেন েমতক্ অতনক ্শ নজজাো কতর
ন যাআপনার কাতছ তঘাষিা করা হতযতছ এবং যাআপনার
েতে, নয ঘটতব না।
On পৃথিবী, তোোতক অবে্ই অন্ োতায বাে করতে হতব
আকাে। পে্া আপনাতক এটট তেখতে এবং বুেতে বাধা তেয
যা সতগ্ ঘতট। এই পে্া আপনার বুনদে্া তেতক রাতখ এবং
আপনাতক েমূি্রতপ থবত্ষি এবং কী বুেতে বাধা তেয
আতে সগ্ তিতক।



তযআপথন যা করতে পাতরন এবং যা করতে হতব ো হ'ল যা
থকছুআতছ োতক সাগে জানাইআপনার েনাতনর উিাতন
েনান করন, সীকার করন তযআপথন তবাোর জন্ খুব
তছাট। তছাট তছাট ইতেতনজীবতনর কিা, তকন ো তবাো খু
ব কটিন এেন তোগাথন... এ ধরতনর েংঘাে কী, এেন েং
ঘাে কী? অেু্ো বা এই ধরতনর অ্েো, এেন েুঘ্টনা।

একই েুতখর ঘটনাগথল ্াযেই কটিন হয উপলথ্: তকন
এেনঅনুগহ বাআেীব্াে এ ধরতনর সীকৃথে বা সীকৃথে তকা
িা তিতকআতে?
এটা ্াযেইআপথন তপৌঁছাতনার তিতয অতনক তেথর কতরন।
অি্ তবাোর জন্ এবং এই ইতেনগথলর উপকাথরো, আপ
থন হতযতছন থবভান। উপলথ্ কতর তয তে বুেতে পাতর না
োতেরআতগ জীবতনর তছাট তছাট ঘটনা যথেআপথন ো না
কতরন েতব এটট তেতন তনওযা েহজ তযআপথন পারতবন না
জানাতের েহান ঘটনাগতলা তক বুেুন, এগথল ঘটতে থেন
বা ঘটতে থেন না।
তযআপনাতক বলা হতযতছ তযআপনার জন্ থনতজতক ্স
েকরনআপনার কাতজর তপাোক রাখুন। থনধ্াথরে েেয
েীো যািাইকরি এবং থনব্ািনA। শরকরা হত্ ্থেশ
থের গেীরো ্ারা, যারা তকবল োত একটট গহি কতরতছ
োতের জন্ উপথরোতগর ্থেশথেআোর কাছ তিতক েু
তছ তফলা হতব, তযেনজানী কুোরী এবং েূখ্ কুোরীতের েৃ
ষান এটট বতল: পাগল োনুষ থনতজতক থনে্ূল কতরতছ।
"হ্াঁ" এজথডে হওযা গরতপূি্আনথরক থযথন থনতজতক
কখনও ্শ কতরন না, এটট গরতপূি্ ঘটনা।
তয "হ্াঁ" আনথরকো েহান কারি উিাতন রপানর যা োতক
ধাতপ ধাতপ একটট থেতক পথরিাথলে কতর ত্তের েতধ্ েহা
নআননএবং ঘটনা যাই তহাক না তকন তঘাষিা কতরতছন
তয োরা ধীর গথেতে িলতছন ... অিবা ঘটতব না। এইআন
নআতেআোর েরবাতরর োতি েহান অনরঙো তিতক,



যীশ, যা আপনাতক ত্তের পথরপূি্োর থেতক থনতয যায।
আপথন োরা ঐশথরকোতব োলবাতে এবংআথে, তোোর
ো, তোলনা যাতেআপথন এই োলবাো পান যাআপনাতক
রপানথরে কতর এবংআপনাতক তেথর কতর তোেরা োতলা
বাোয পথরপূি্।

in এই েুহতে্, েরােথরআোলতের কাছ তিতক োলবাো গ
হি করন বাবা, যাতক তোোর েতধ্ তেতল তেবার থেেনআ
োরআতছ।
আথে তোোতক োতলাবাথে। পাগল, আথে তোোতক োতলা
বাথে।
আপনার ো, োথরযা। »

তেরবকজানুযারী 6, 7:04:35 অপরাহ

জন্ তোেরা যারা েতরআকেতির থেকার হও
(ে্ একটট অনুতরাতধর উ্র)
েো্েু যীশ, আথে তোোতের োেতন তেই েেস তলাকতে
র উপ্াপন করথছ যারা ্াি্না ্াি্না করন, যা আেরা
আোতের উিাতন বহন কথর এবং একটট থবতেষ উপাতয যা
আজ ্থেপত্রআকেতি।
আথেআপনার থনষথ্তে িাকার জন্ আোর "হ্াঁ" থেন য
খনআপথন এটট িান যার জন্আপথন এটট িান এবং এর ধ
রতির জন্ থেেন বা পথরতষবা যা আপথন িান।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্ এবং উ্র তেওযার জ
ন্।আপনার তছাট তয তোোতক োতলাবাতে।
« তহআোর তছাটরা, থনে্ক হও, কারি তোেরা কৃেজো
তপতযছ।আোর তিাখ এবংআপনার ্াি্না েবেেয তোনা
যায এবং উ্র। েটিক েেতয।আপােে, আথে থনতজতক
তেই ব্ন্র হেতযর োতি কিা বলার জন্ ব্বহার করতে
িান থযথন ্থেপ্ তের ্ারা আকেি করা হয।আথে এটা



বলতে িাই:
L. আোর েরবাতরর থ্য েনান, আপথন এখন যা অনুেব
করতছন ো নয োেথযক তের তিতয। তোোতের তকান েম
ক্ তনই েয, তোেরা আোর অধীন। কোগে েুর্া! আথে
তোোতকআোর েূল্বান তিতক র্া কথর র্, আথে তো
োতকআোর িাের এবংআোরআেীব্াে্াপ োতযর তপা
োক থেতয তেতক রাথখ।
আপথন োরা এখন েহান অনুত্তে রতযতছ যা এর থেতক প
থরিাথলে কতর োতলাবাোর পূি্ো।

আপথন এই েহান অনুত্তে থনতজতক থবন্ন করার পয্া
তয অগের হতে পাতরন যা তোোতক বনী কতর তরতখথছল।
্থেবারআপথন তেন থপোর ্থে তোোর "হ্াঁ", থকছু েংযু
ন্ হল তছেন।।। এবং তোোতক েু্ কতর োও।
্থেপ্আপনাতক তবাোতনার জন্ যিাোধ্ তিষা করন
তযআপথন োলআতছন এই েুনর বনতনআরও োল - তো
নার কতড্র অনুরপ - এবংআপনার কাতছ েবতিতয েুনর
েমে উপ্াপন করা হয তযেনআরাে, সা্ন্, েু্ো,
থবলাথেো োজাতনা োল পথরবাতরর ছদতবতে এবং ্তযাজ
তনআপনার সা্্ বজায রাখতে থনতজর যত থনন।
্থেপ্ থেথন খুব রাগাথ্ে হন যখন থেথন বতলন তয এগ
থল নয ফা্নারগথল যা োর জীবতনর অগাথধকার। থেথন
থবশাে কতরনআপথন যথে এইআকেিগথল তিতক থনতজ
তক েু্কতরন েতবআপথন তিে করতে ে্ে হতবন, এটট
আপনাতকআর থেেনগথল পূরি করতে বাধা থেতে ে্ে
হতব না বাবা তোোর জন্আতছ।
েেযআোতের োলবাো ্ারা েমূি্রতপ েুরথ্ে হতে
পাতর, থপো ্থেপ্তক কাজ করার জন্ থকছু অ্াংে
তেযআপথন, যাতেআপথন অবাতধআপনার পছনগথল ক
রতে পাতরন।আরওআপনার পছনটট ্থে্ন্ো করা হ
তব - থনথেফ, আপথন এতে যে এথগতয যাতবন িেৎকার প্া



তেজ, আপনার েংযুন্র েন্ েে কে হতব এবংআপনার
েংযুন্গথল েে কে হতব ্থেপ্আপনার উপর ্োব
তফলতব।
L. আোর থবিাতররআরও থনকটবে্ তহান - আরও তবথে ক
তরআোর অনুেূথে করন োলবাথে।আোর তোোতক ্
তযাজন; আপথন েূল্বানআোর তিাখ।
সাগেেআোর োলবাো এবং েুথে যা তেতবথছতল ো খঁুতজ
পাতব গরতপূি্ তকান োতন হয না।
আথেআথেআগতনজলথছ, আথে তোোতক োলবাথে কার
ি, ঐশথরক, আথে তোোতক োলবাথে। »

আইল থলতখতছন Margarita, (তেথনজুতযলার উপকূল) ১৫
জানুযাথর, ২০:০০ ২.১৫

না। থেথনআপথন এই োলবাোর তযাগ্ থকনা ো থনতয ্শ
তনই, থকনআপথন এটট গহি কতরন থকনা ো জানার জন্

ধন্বাে ্েু যীশ এই িেৎকার জাযগার জন্ তযখাতনআ
েরাআেরা এখনআথছ। যখন এটট হয েখনআোতের এই
োতব উে্োথহে করার জন্ আপনাতক ধন্বাে এটা নয।
আেরা এ ধরতনর অনুগতহর তযাগ্ নই। ধন্বাে যখনআে
রা েমূি্রতপ এর েতধ্ িাথক েখনআোতেরআপনার ো
লবাো থেতয পূি্ করনঅতযাগ্। থনরাপতেআোর কাতছ জ
ো তেওযার জন্আপনাতক ধন্বাে তযতহেু আেরা এখাতন
এতেথছ, আপনাতক সাগে জানাতনারআহান োতলাবাো হ
তয োতলাবাো এবং োতলাবাো থেতে।
ধন্বাে অতনকঅনুগতহর জন্ এবং, এই েুহতে্, থনতজতক
রাখার জন্ আপনার তোনা।
আথে এটার ্েংো করথছ।
« আোর তছাট, েুথে যথেআোরআননকী ো জান, েতব
এটট িেৎকার। তোোর হেতযআোর োলবাো তেতল থেতে
ে্ে হও। এটা হয নাআপথন এর তযাগ্ থকনা ো থনতয ন



য
থকনআপথন যথে এটট গহি কতরন েতব জানুন, এই োলবা
ো। এটা থরতেপেতনআতছ তয শনদ এবং রপানরআপনার
েতধ্ রতযতছ।
তযআথে যা বলথছ ো পুনরাবৃথ্র েতো তোনাত্। থকন এ
টট তেই থেন পয্ন েেয তনয যখনআপনার থবিার েমূি্
হযআথে তয োলবাো এটটতে তেতল থেতে িাই ো গহি ক
রার জন্ উনু্।
ধ্ান করনআবারও এরঅপথরেীে েেৃনদর উপর "কারি '
োতলাবাো তোোতক োতলাবাতে, েুথে ত্তে পথরিে হও'
ব্াখ্া এই বাক্ ্ারা েমূি্ হয। তকউ তনই অন্ান্। েব
থকছুরই শর হয থপোর োতলাবাোয। এবং োর যা ্তযাজ
ন ো হ'ল হেয যাআপনার "হ্াঁ" তেয োতক সাগে জানাই
।
েুেরাং আপথন ত্তে পথরিে হন কারি থবে্, আথেআ
পনাতক োলবাথে। »

্ীপ োগ্াথরটা, ১৭ জানুযাথর, ২০১৯ ৩:০০ পূব্াহ

আরও তোেরা থপোর কাছ তিতক ্াপ োলবাো অন্তের
োতি োগ কতর নাও, আপথন যে তবথে পাতবন

« আোর তছাট, েুথেআরও তবথে পথরপূি্ তবাধ কতরা! এটা
নয শধু শর, কারিআপথন েতবোত শরকরতছন। োতলা
বাো গহি করন থপো তযন তোোতের েতধ্ তেতল তেন!
না। েঞ্জুথর তেধা ছাডাই এই োতলাবাো তক গহি করা!
আপথন শধু ঈশরতক থবশাে করা শরকরন, আপনার বা
বা!
না। থনতজতক হতে োও োতলাবাোর ্ারা রপানথরে হতে
শরকরন!
না। েূিনা আপথন তেষ পয্ন যা থেতখতছন ো তকবল তবঁতি
িাকার জন্ বছর!



in জনথেতনর উপহার, আথে থনন্েকরতে িাই তযআপ
থন অবে্ই এেন একটট পতি যাআপনাতক পথরপূি্োর থে
তক থনতয যায োতলাবাো। এই তি-থেতন, কোগে বৃনদ হয।
আরওআপথন পথরপূি্ হতযতছন, আপথন যে তবথে পথরপূি্
হতে পাতরন কারিআপনার উিানটটআরও উনু্ এবং ো
ই গহি করতেআরও ে্ে োলবাথে।
যখন থপোর োলবাোর নডািডা করার ্েো বা সাধীনো
রতযতছআপনার োধ্তে অবাতধ, বাইতর তিতক তপৌঁছাতনা খু
ব বে্োন, একই েেতয অন্ ব্ন্ ইউনাইতটড োর েরবা
র, তোোরও, ্েস হতয যায এবং পথরিে হয থপোর োল
বাোর ্থে উনু্ো।
এই ফুল এক থেতক থবথকরি করতে পাতর না; অবে্ই িাক
তে হতব অন্তের উপর ্োব, ্ধানেঅেৃে্, থকন েৃে্
োন।
আরও থপোর কাছ তিতক ্াপ োলবাো অন্তের োতি ো
গ করন, আরও োোন্ গহি করন। ফলসরপ, কতপ্াতর
েন এবং এর েধ্ থেতয নেুন থগজ্া থনথে্ে হত্ োতলাবা
োর েে্ো।

েুখী আপথন থক খুথে তযআপথন োলবাোয পূি্ পতিআতছ
ন! থেথনআপনার কাতন এবংআপনার উিাতনর জন্আর
ও তবথে েৃেু হতয ওতিআোর ডাক তোনার জন্, যাআপনা
তক বারবার বতল: আথে তোোতক োলবাথে, আথে তোোতক
োতলাবাথে, আথে তোোতক োতলাবাথে। েগবানআথে তো
োতক োতলাবাথে। »

্ীপ োগ্াথরটা, ২২ জানুযারী, ৫:১৫ পূব্াহ
েকল থপোর করিার কাতছআতেেপ্ি করতে হতব, অ
ন্িায োরা শদ হতব অিবা োঁর তগৌরতবর তেবা করতব।

« আোর বাচারা, তোেরা োল কতরই জাতনা তযআথেআর
ও তবথে কতর গাইড, গাইড এবং অনুত্রিা।



্তে্ক থেন, আথে তোোতকআরও তবথে কতর বাঁিতে এবং
গেীরের করার অনুেথে থেন্ থে্াআথে ইথেেতধ্ তো
োতক থেতযথছ। এই তপার তল তবানথহউর োইন, তেে তিাইথে
তের খ্গথলর পািকতের জন্ যীশ থযথন োতেরতক েমূ
ি্ "হ্াঁ" থেতযথছতলন, থনঃেে্ এবং অপথরবে্নীয থনঃেে্, ে
েুপথর োরা সাতে উে্বুদ হতয তলখাথেতয এটট খাওযাতনা িা
থলতয যান থযথন এগথলআবার পতডন োর জন্ েব্ো নেুন
আতথবশাে। োরপর
Ble আোর োলবাোতক সাগে জানাতেআথে তোোতকআ
রও এথগতয থনতয যাব। আপথন তজতন রাখুন তয অনরঙোয
আোর োলবাোর তিতযআরও তবথে থকছু রতযতছ যা আে
রা একোতি তপতযথছ। ্ানটট যা ্কাে কতর োর তিতয তব
থেআপথন তযখাতনআতছন তেখাতন িেৎকার; পাওযা এখু
থন।
আথে এছাডাওআপনাতকআতথবশাে এবংআতেেপ্তি
আরও এথগতয থনতয যায।আপথনআপনার থবশাে বজায রা
খা কেটা গরতপূি্ োআথবষার করনআোর েতধ্, এে
নথক যথেআোতক েৃেীয ব্ন্র েধ্ থেতয তযতে হযআপ
নাতক োহায্ করন, একটট েেে্া েোধান করনঅিবা
আপনাতকআোর োতি পূরি করন োলবাথে।

আপথনআোর কাতছ েবথকছু ে্াগ করার, থকছুই না করার
অি্তকআরও গেীর কতর তোতল থনতজতক রাখুন: এটট এক
টট থিনা বা একটট থিনাআনন, েুঃখ, েুন্না, অপরাধতবাধ,
একটট েুল বা একটট োল কাজ, অিবাআপথন যা থকছু ো
তলার োেতন, েতনর োেতন ো্্ োও। েব থকছু হতে হতব
থপোর করিার কাতছআতেেপ্ি করন, হয োর জন্ শ
নদ করি, অিবা োঁর তগৌরতবর তেবা করা। এই পথরে্াগ অ
নুেথে তেয বাঁিতে অতনক তবথে খুথে। তেখুনআপথন থক অ
থেজো অজ্ন কতরতছন যখন তিার তোোতের থেকল থছঁ
তড তফতল এবং তোোর ঘাড অথেকেকতরা। োর থবরতদ



থবতদাহ করার পথরবতে্, েুথে োর ্থে করিা কতরছ এবং
োতক থেতযছআোতক; এইকতের োধ্তে পেত্প তনও
যার জন্ অনুতরাধ করা রপানর। Mam So enten-du ta prie
re. আথে কাজকরথছলাে োর বাগান।আথে তোোর িথর
ততঅথেনয কতরথছ, এটা তক ঘতর তরতখথছ রে, এবংআথে
উিাতন অথেনয কতরথছ
এথলজাতবি ধন্বাে এই তছাট অনুষাতনর জন্।
রতয যাও থপোর হাতে পথরে্্ হওযা আথবষার ঈশতরর ে
নানতের েথে্কাতরর সাধীনো। এটাই তেই পি যাআপনা
তক ত্তের পথরপূি্োর থেতক থনতয যায।
ঈশরআথে তোোতক োতলাবাথে। »

23 জানুযারী 11:45
্থে্থব েেতযর ব্বহাতর থলযাত্র ব্ন্গে কে্
এখাতন েেতযর ব্বহার থনতযআোর থকছু োবনা।
in ব্বোতযর েেয ব্ব্াপনার তক্থবনু, আেরা থেতখথছ
তয 80% আোতের তবথেরোগ েেয নকযাকলাতপ ব্য করা
হয কে ে্ো এবং োত 20% উে্পােন কতর ফলসরপ,
আোতের 20% েেয থবথনতযাগ করা হয উচ-পারফথে্ং
নকযাকলাপ 80% উে্পােন কতর ফলাফল এবং নকযাকলা
প এর একটট সরআতছ উচকে্্েো ব্ন্ তিতক ব্ন্
তে পথরবথে্ে হতে পাতর অন্টট। উোহরিসরপ, একজন
থবকযকে্র জন্, োর ব্বো খুব ে্

পূব্ যখন একটট থবকয উপ্াপনা করা হয গাহতকর জন্
তেথর; অথফতের কাজ একটট নকযাকলাপ ফলন কে। এক
জন তেতকটাথরর জন্, থেথন নকযাকলাপ উচ, পথরতষবা
টট েমাথেে হয োর ্াথরকাল কাতজরঅংে থহোতব। এ
কজন তেতফর জন্ ব্বো, ঘনত এবং ব্ব্াপনা ্থেথন
থধত কতর হাই-পারফরে্া্ তবথেষ্, যখনঅন্ েব নকযা
কলাপগথল থনম পারফরে্া্ থহোতব তশথিবদ করা হয।
থেথন একই কিা ্থেটট ফাংেতনর ত্ততও ্তযাজ্।



থেথনআোতের জীবতনর একটট থনথে্ষ েেতয, থবকাে। তি
তকআোতের অনসতও এেন একটট েেযআতে যা উচে
র থহোতব তযাগ্ো অজ্ন কতরজান অজ্তনর জন্ কে্্
েো। in অন্ান্ েেতয, আরও তজার তেওযা উথিে োগা
োথগ, োন, পথরবার এবং পথরবাতরর উপলথ্ এই থবথেন
ফাংেতন োরোে্।
at বছতরর পর বছর ধতর, আথেআথবষার কতরথছ তয েেতয
র "একটটআতছ" উনযতনর জন্ উচ ে্োআোর েেগ
ে্া গতবষিার জন্ থনতবথেেআধ্ানতক। েখনআথে বুে
তে পারলাে তয এটট েবতিতয তবথেআথে যখন পৃথিবীতে িা
থক েখন উচো েঞ্জুর করা হয ্াি্না, উপােনা এবং
্েুর োতি অনরঙো।
আরওআথে এথগতয যান্, এই বাসবো েমতক্আথে েে
তবথে থনন্ে।আথে তেখুন তযআধ্ানতকোরআথবষার
আোতের ্ান তেয একঅনন্ উপাতয। অনরঙোর েতধ্
েো্েু। এটা অনুোন করা োলআধ্ানতকো, আধ্ানত
কো খাওযাতনা নয অন্টট।
জন্আথে, হাইলাইট হ'ল েুটট উনু্ তরতলর অনুেীলন খ
্ 1 এ।
নেসারআোর তছাটটট।
ধথন োতলাবাোতক সাগে জানাই।
তিতকঅথধকন, এইোতব ্েুর কাতছ েেস যত েেপ্ি ক
রন। তয ্থেটট ঘটনা আথে ্ে্্কথর: ক) যথে হয থেথন
েুনর, ো োঁর তগৌরতবর জন্ তহাক। (খ) যথে ো খারাপ হয,
অিবা পথরষার করার জন্।
আথে পরবে্তে থনতজতক েমূি্রতপ হাতে েেপ্ি করতে
হতব। থেথনআোর কাতছ েতন হয তযআথে এইঅনুেীলতন
যে তবথে েেয ব্য কথর, েে তবথেআথেআরও গেীতর খ
নন কথর। এটট একটট নেুনআথবষার েবেেয।

থরডআোর গেীতর আোর োতি যা ঘটতছ ো পুনরায পডু



ন এবং ধ্ান করনআোর অনসতআোতক এর োতিআর
ও তপৌরাথিক কাথহনী বাঁিতে তেয েো্েু। এই েতনাোবটট
আোর কাতছ নকযাকলাপ বতল েতন হযআরও পডার োতি
জথডে হওযার তিতযআরও োল পারফরে্া্ রতযতছ, এে
নথক োরা খুব োল হতলও। উপযু্- আেরা যা খঁুতজ তপতয
থছ ো গতল তফলা আরও গরতপূি্ অন্ তকািাও োকাতে
হতব।
এক তেন নুন োর জীবতনর তেতষআোতের বতলথছতলন: "
আথেঅতনক পতডথছ, থকনআজআথেঅতনক েেয কাটা
তে পছনকথর। ্েু, এবং থেতনর পািগথল যতিষ।আধ্া
নতকোতব পুটষ।
তগাল পৃথিবীতেআোতের জীবতনর িূডা থকআোতের থনক
টবে্ হওযা নয? েো্েু? আেুন যখনআথবষার কথর কী
আোতের তক এই জগতে িাথলে কতর এইআথবষারটট অনু
েীলন করা োল থনন্ে করন তযআপথন ্্াতকআতছন।

্ীপ োগ্াথরটা, ২৪ জানুযাথর, ৬:০৪:১৫ অপরাহ।
থেথন একআধ্ানতকো তিতকঅন্আধ্ানতকোয যাওযা
এথডতয িলুন তকৌেূহল তিতক

েো্েু যীশ এই ছুটটর েরেুতে োর হেযসে্ করতছ তে
ষ পয্নআথে েতন কথরআথে গেীর হতযথছ এবং অি্ আ
থবষার কতরথছ োসগথল তেখুন যাআোতের রপানথরে ক
তরআোতের থবশােতকআরও গেীরোতব বাঁিতে, তযেনটা
আথেঅনুেব কতরথছআথে থনতজতক উৎেগ্ করার জন্
আোর েেয েমতক্ থকছুটা েয তপতযথছলাে অন্িায অ
ন্ান্ পািগথল খুব োল।
আথে বুেতে পাতর তয একবারআপথন এটট খঁুতজ তপতয তগ
তল, আপনাতক িােতে হতব - এই েবটটআোতের ি্াতলঞ
করক, আোতের েতনাতযাগ ধতর রাতখা এবংআোতের থব
শােতক পুষ করতে পাতর।
আথে।আোতক েংতোধন করার জন্আপনার হাতে িাকু



ন বাআোতক কী বলুনআোর েতন হযআথেজানতে তপ
তরথছ।
ধন্বােআথে এই ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।আথে
তোোতক বলব িান।

« আোর তছাট, আথে তোোতক অতনকবার বতলথছ তয কী
গরতপূি্, এটাআোতের একোতি অনরঙো। এটা এর
োধ্তে অনরঙো তয রপানরটটআপনার েতধ্ ঘতট এবং
এটটআপথন একজন োতলাবাোর োনুষ হতে পাতরন।
তয যা ইথেেতধ্ ্কাথেে হতযতছ এবং তলখার একটাই উত্
ে্: োনুষতকআথবষার করার অনুেথে তেওযা, যাতে োরা
োতের "হ্াঁ" তেয এবং থনতজতেরতকআোর েতধ্আতরাহ
ি করতে তেয বাথডর উতিান।
যখন তকউআোর থবিাতর যায না, োর হওযার েরকার তনই
। থফথরতযআনা হতযতছ, এটট ইথেেতধ্ তেখাতন রতযতছ। থক
োর কাতছ থবষয হলআোর োতি একা েেয কাটাতনা, ্ায
েইআথে তয োলবাো িাই ো উপতোগ করার জন্ থকছু
না বতল বা না কতর এতে তেতল থেন।
বাআোর োলবাো গহি করন এবং থনতজতক রপানথরে
হতে থেন, এটাই তেষ করা যাক। ঈোনতক পুনরজীথবে
করনঅিবা এতে থনতজতক থনতযানজে করন। এই রাষ গ
হিতযাগ্ো োল হতে পাতর এবং এটট এেনথক এর জন্ পূ
ব্বে্ পাতি্ থফতর যাওযা বা্নীয থক। এটট থনতজর েতধ্
েংহে করন।
জন্ পথবত হওযার জন্, এটট জানার ্তযাজন তনই এবং
অেীতের েকলআযাে জানতে, অিবা আধ্ানতকোর অ
তনক থেক ও ত্থরে হয না। থগজ্া। তযটটআথবষার করা জ
ররী থেথন োর থনতজর, জাতনন তয একজন োধু কখনই টি
ক একজন ব্ন্র েতো নয অন্ োধু।
অনুকরি করন োধুতক এটটর থেতক পথরিাথলে করতে তে
ওযা উপকারীআোতক। থকন, আোর হাে ্ারা আকৃথে্া



প, একজন ব্ন্অন্তের তিতকআলাো হতব। বাবা কখ
তনা কতরন না কথপ, থেথন তকবলঅথরনজনাল তেথর কতরন।
জন্ দে োধু হতয উিুন, িাোতনা আরও গরতপূি্ থনতজ
তক েৃটষকে্ার ্ারা আকৃথে োন করার জন্ েবথকছু জানা
র জন্ ছুতট যান।আপথন তযেন বতলতছন, তকন িাথলতয যা
নআপথন যখন ইথেেতধ্ এটট খঁুতজ তপতযতছন েখনঅনুে
নান করন?
থেথন এটট বৃনদ তপতে তেওযার জন্ অতনক তবথে বুনদোন
এবংআরও েতনাষজনক এবংআোতের েতধ্ েুনর তগা
লাপ ফুল তফাটাতনার পথরবতে্ েব্ো একটট বাে্া খঁুজতছন।

এটা একেতঙ িাকতে তপতর খুব োতলা লাগতছ। এই েেতয
র েব্াথধক ব্বহার করন েূল্বান।আধ্ানতকো তিতক
আধ্ানতকোর থেতক অগের হওযা এথডতয িলুনআতরক
টট তকৌেূহতলর কারতি; েুথে হােতছা - এোতবই িলতছ যাতে
আথেআোর উপথ্থে তিতক িতল যাই।
এটা তোোর উপথ্থে তযআথে তোোতকআোর োলবাো
থেতয পূি্ করতে িাই।
শনুনআোর তিাঁতটর েৃেু থফেথফে: আথে তোোতক োলবা
থে, আথে তোোতক োলবাথে, আথে তোোতক োতলাবাথে।
ঈশরআথে তোোতক োতলাবাথে। »

্ীপ োগ্াথরটা, ২২ জানুযারী, ৫:১৫ পূব্াহ
আোর েহা কষ এবংআোর থপোর কষ হল ্ে্াখ্ান থব
পুল েংখ্ক োনুতষর ্ারা আোতের োলবাো
েো্েু যীশ, যখনআেরা আোতের তেষ থেতন তপৌঁতছথছ
এখাতন ছুটটর থেন, আথে এই অোধারি জাযগাটট ছাডা ছাড
তে িাই না এই থবতেষ েেতযর জন্আপনাতক ধন্বাে যা
আপথনআোতের থেতযতছন ; ্ধানেঅনুগতহর জন্, যার
্ািুয্ তোেরাআেরা এথলজাতবতির সা্্ েুর্া েহ পছ
নকতরথছ েুতখােুথখ হওযা অেুথবধাগথলর েতধ্।
ধন্বাে েবথকছুর জন্। আথেআপনাতের হাতে ই রতযথছ।



আথে তোোতক বলব িান।
"আোর বাচা, এর তিতয বডআননআর তনই যাআথে তে
তল থেতে পাথর যারা ো গহি কতর এবং নীরব িাতক োতের
থবিাতরআোর োলবাো। এটা পাওযা কটিন।
আোর েহা কষআরআোর থপোর কষ।আোতের োলবা
োতক থবপুল েংখ্ক তলাক ্ারা ্ে্াখ্ান করা হয যারা ে
তন কতর ্াযেই োরা এর তযাগ্ নয, অজ তযআোতের ো
লবাো েু্ এবং এটট গহি করার োধ্তেই োরা দে রপা
নর থেে হতে পাতর।

আথে সাগে জানাই তোোতের কৃেজো, থপোর কাতছ োঁর
জন্ উৎেগ্ করা তগৌরব। আোতের নততীয িুমন গহি ক
রন যার অি্:
োলবাথে তপতর,
অনরঙো তছতল,
েঙী পথবতআতা োঁরআতলা থেতয।
তয নততীয িুমন েব্োআোর ধন্ োতযর হাে থেতয যায যা
তেআোলে োতক সাগে জানাতে ্সে িাতক এবং এর ে
ব্াথধক ব্বহার করন। হ্াঁ এটাই। তয এই রায ত্তে পথরি
ে হতব। েগবানআথে তোোতক োতলাবাথে। »

তেরবক (কুইতবক) ৩১ জানুযাথর, ৩:০৫ পূব্াহ

in তোোর যাজকততর কারতি, বহ তলাক এই থবষতয থনতজ
তের তক অঙীকারবদ কতরতছ ত্তের পি (পুতরাথহতের ্
থেনকযা)
েো্েু যীশ, ো েথরযতের হাে ্ারা এবংআপনার ্ারা
আথে থপোর কাতছ উপ্াপন করতে িাই ে্র বছর বযেী
এই ফরাথে যাজতকর কষ থযথন বতলন: ঈশরতক েমূি্ "হ্াঁ
" বলার তিষা করন, থকন েফলো তনই। ো োরআঘাতের
কারতি তেেব তিতক, োর েরবার কখনই থপোর োলবাো



অনুেব করতব না।
তেখুন একজন েথরদ োধারি োনুষতক েতমাধন করার ত্
তত কী নমোর অঙেথঙ তযতহেু আথেআোতক োঁর জন্
েুপাথরে করতে বলথছ যাতেআথে ো অজ্ন করতে পাথর।
থপো োতক তয োলবাো িান োর সাে তনওযার জন্ এই
অনুগহ োন করা, কারি থেথন োর েতধ্, োর যাজতকরআ
তায, এক েহান ব্ন্তক বহন কতরন োঁর যাজতকর পথরি
য্ার োধ্তে এই োলবাো তেওযার ই্া।
আথে এই যাজতকর জন্আোর হেতয ্িুর োলবাো অ
নুেব কথর।আথে তজতন রাখুন তযআপথন এটটআপনার ো
লবাো থেতয পূরি করতে িান, এবংআথে থনতজতকআপনা
র কাতছ তরতখথছ শনুন। যথে তোেরাআোতক োর কাতছ ো
্্ থেতে ব্বহার কর, আপনার অনুগহ, আথে খুব খুথে হব
।

আথে েেস যাজকতের োতি থনতজতক পথরিয কথরতয তেও
যার েুতযাগ থনন থবশ, ্ধানে যারা অনুরপ পথরথ্থেতে র
তযতছ এবং যাতের নীরতব কষ তোগ করার োথব করার েতো
নমো তনই।
ধন্বাে োঁর অনুতরাধ শতনতছন এবং েঞ্জুর কতরতছন এ
বংআোর।
আথে এটার ্েংো করথছ।
« আোর তছাট, আথেঅে্নআনতনর োতি এই অনুতরাধ
তক সাগে জানাই এবং এই পুততর নমোর অঙেথঙ ্বি
ো:
আতছ। থপোর থ্য পুত, তোেরা যারা থছতল োলোতব থনব্া
থিেআপথন যাজক হওযার জন্ জনগহি করারআতগ,
আপথনআতেনআথবষার করন তেই পি যা আপনাতক ত্
তের থেতক থনতয যায: এটা তোোর বাথডর উতিান। েহান ে
মে উপতোগ করতে ে্ে হওযার জন্ থপোর অথধকা
রী; আপনার েতধ্ ফাইল করা হতযতছ বাগান, তোোতক অব



ে্ই যাআতছ োর ্থে তোোরআেন্ ে্াগ করতে হতব
তোোর বুনদতেআতেে।
থনতজতক গহি করন থনতজতক থনষথ্ করা এবং থনতজতক
থপোর কাতছ হসানর করা বছতরর পর বছর ধতরআপথন
তয ব্াতগজ েংগহ কতরতছন এবং যার উপরআপথন এটট
থনতেআপনার থনরাপ্া থেথ্ক কতরতছন যা আথেআজ
আপনাতের থেন্ এবং যাআপনার পয্াতয রতযতছ। উিান?
আপথন এটা কতরনথন। উথ্গ হওযার থকছু তনই।আোর ধ
ন্ ো তোোতক কাঁথপতয তেওযার জন্ তোোতক োর তকা
তল থনতয যায যাতেআপথনআপনার েনাতনর বাগান খঁুতজ
তপতে পাতরন ; থপোর োলবাোয তে েু্ হতয উিুক তযআ
পনার েতধ্ তেতল থেতে িায, যথেআপথন োতক ো করার
অনুেথে তেন গে্বেী।
বাবা েতবোত তফতরেোতের একটট তেন্েল গিন কতরতছ
ন, শধু এই েহান অনুত্তেআপনার োতি িাকার জন্ যা
আপনাতক পথরিাথলে কতর োলবাথে।
নাআরও বড তখলুন। তছাট হতে তেতন থনন এবংআপথন অ
নুেব করতবনআরও তবথে কতর থপোর োতলাবাো।
থেথন সতগ্ তোোতক েথে্ই ব্স তেখতে একটট েহানআন
নআতছ োতলাবাোর পথরপূি্োর পি। এর্েো ্ারা
তোোর যাজক

অতনক যারা ত্তের এই পতি যাতা শরকতরতছ।
্তে্ক একবার েুথেআোতক তোোর েুঃখ-কষ তের ্সা
ব োও, আথে তেগতলাতক রপানথরে করব, আথে োরা ো
তেরতকআোর োতি েমৃ্করতব, এবং োতের েুন্র েূ
ল্ িাকতব।
েুলতবন না এর োতন এই নয তয, তোোতের যাজকততর কা
রতিআেরা এক। তোোর কারতিআথেই কষ পান্। এটা
আরআথে, যারা আোর েতধ্ ও তোোতের েধ্ থেতয ো
তলাবাথে।



ডাউনতলাড োতলাবাোর তয ত্ােআথে এখন তোোতের ে
তধ্ তেতল থেন্।আথে তোোর ্থে োতলাবাোয পুতড যাও
।
আপথন ত্ে হতয উিুন, কারিআথে তোোতক পাগল এবং
সগ্যোতব োলবাথে। »

4 তফবযারী ৫:২৫অপরাহ

in নেুন িাি্, থেথন থেি্া না বতল ্িার করতে ে্ে হতবন

« আোর তছাট, আথে খুথে তয েুথে সুতলআতছা োলবাো,
কারি তকবল োত োলবাোইআপনাতক েতে্ পথরিাথলে
করতে পাতর, আতলার েুথনযায।
আপথন পৃথিবীতে বাে করনঅিবা পুি্, থেি্ার ছদতবতে
বাে করন, ্াযেই েনা্ করা কটিন থছল, পথরিয কথরতয
তেওযা হতযতছ। এটা শধু নাোতজর েেয এবং এর েেযআ
োর োতি অনরঙোর েীঘ্ েুহে্গথল যা এই থেি্াগথল ক
রতে পাতরআপনার কাতছ অবেীি্ হতযতছ। িাি্ থনউতে,
তকানও থেি্া ্িার করতে তেওযা হতব না।
তবে কতযকজন বে্োতন ্িথলে েোেতের ্ধান ত্াে
গথলর েতধ্ থবজযী হতব োরা আতছ থকনা ো জানার জন্
নজজাোবাে করা হতব ঈশতরর বাক্ অনুোতর এবং যথে
োতের ্তযাগ েমান কতর িাতির্ োনতক থে্া।
থনন উোহরিসরপ, োনুতষরআনুগতে্র েুনর গি ঈশর
এবং যারআতবেন পাে হয

োধারিে িাি্ কেৃ্পত্র ্ারা। এর েতধ্ কতযকটট ্েো
-্ুধাে্ তলাতকরা, এই েূকগিটট ব্বহার করন থবপরীে
বতল থবতবথিে থনতে্োবলী বাসবাযন করন ঈশতরর বাক্
এবং িাতি্র োনতক থে্া, আনুগে্ িাথপতয তেওযা।
আোর ্ারথমক ত্থরেতের েুতখােুথখ করা হতযথছল তেই
েেতযর েহাযাজকতের ্ারা এই পথরথ্থে; োরা োরা আনু



গে্ করতে পছনকতর বতল পি তেথখতযতছ োনুতষর তিতয
আলাহর কাতছ।
আরও তয েেতযআপথন বাে কতরন, তেই েেতযআপনার
কখনই থছল না। ঈশতরর কাতছ ্জা িাইতে হতব যাতেআ
েরা পাথর ঈশতরর কাছ তিতক যাআতে এবং োর থবপরীে
ো সীকার করন ঈশতরর ই্া, যথেও নীতি উপ্াথপে ে
মথ্র তকাি।
in আোর োলবাো গহি করা এবংআোর োতি ঘথনষ হও
যা, আপনার ঈশর, আপথন উথ্গ হওযার থকছু তনই। লাইট
আপনার জন্ উপল্ হতব োতট্র েেযকাতলর জন্ তডটা
থেি্া বতল তয েতে্র ছদতবতে তোোতের োেতন হানজর হ
ও অিবা পুি্।
েুখী এবং েুথে ধন্ তয েুথে তেই পতি িলতে পাতরা যা তো
োতেরতক তেই পতি পথরিাথলে কতর। োতলাবাোর পথরপূি্
ো।
ঈশরআথে তোোতক োতলাবাথে। েগবানআথে তোোতক
োতলাবাথে। »
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এগতলা সতগ্র োধুরা যখন এটট তেতখআনতনআনননে হ
য েুথে পথবত হতয তগছ
(থিটি) পুতরাথহতের কাতছ)
« খ., থপোর থ্য পুত, আোর োতি একনতে, যীশ, আপনা
র বাথপস এবং যাজকততর োধ্তে, অনু্াথিে এবং পথরিা
থলে পথবতআতার ্ারা তোোতক োতযর উপর ন্স করা
হতযতছ পথবত োআপনাতকআপনার েীি্যাতায গাইড ক
রতবন পৃথিবী।

এগতলা সতগ্র োধুরা আপনাতক তেতখআনতনআনননে হ
য োধু হতয উিুন। তফতরেোরা থপোর ্েংো কতর গান
গাযআপনার থবষয।



আপনার তপ্লআোরআহেআোলতের জন্ একটট ে
লে।আপনার উপথ্থেআোর োেতন একটট োননা রতয
তছ, একই োতি এটট েংতোধন কতরআোর অতনক যাজ
তকর থবনসে হওযা। তকাতরা না থিনা করতবন না, ো অনুো
তরআপথন একজন যাজকউিান। েুথেআোর তিাতখ অনু
গহ তপতযছ।
পুনন্বীকরি তোোতের োতিআোর অঙীকারআোর ের
বাতরর োতি তযাগাতযাগ তের োধ্তে।আপথনআরও তেখুন
তযআথেই তোোতের োধ্তে থপোর কাতছ ্াি্না কথর, আ
থেই তোোতের োধ্তে োলবাথে, ্ো কথর, থিনা কথর।আ
র তক কাজ কতর। তোেরা আোর েমতক্আরও তবথে ক
তর ো্্ তেতব। কাজ করন, েবেেয এবং েব্ত।
্ারা একটট তছাট কথেেতনর েধ্্োকারী, আথে ব্বহার
কথর উপহার - আথে তোোতক েন্ থেতযআোতের নততবা
েী িুমন থেন্ েুথে যাতক িাও োতক োও। োহতল েুথে ো
্ী হতব পরবে্ হেতয এই িুমতনর েনকয েন্।
তিতক েব ধরতনর অননকাল, েুথে থছতলআথে তয োলবা
ো তেতল থেতযথছ ো গহি এবং তেওযার জন্ তবতছ থনতযথছ
এখন তোোর েতধ্।
আোর তোোর ্থে োতলাবাোয জলতছআোলে! আলাহ
আপনাতক োতলাবাতেন। »
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পুতরাথহেআোর থবিার অনুোতর, আথে যা অজ্ন কথর ো
গরতপূি্ তোোর োধ্তে, অেৃতে্র েতধ্
(োথলকা তপতরআর.)
েো্েু যীশ, আথে তোোতের কাতছ থপোর েুঃখ-কষ উপ
্াপন করথছ
আতছ। পথরিয্া বন করতে হতব; গরতপূি্ এবংআতার
ত্ততও ফল্েূ।
আথে তোোতক তযতে এবং োতের উতিান এবংআতায তযা



গ থেতে বতল, ্েোেীনরা এই থেদান থনতযতছ।

আথেআথে তোনার জাযগা এবংআথে োর জন্ উপল্
িাকতে িাইআপথন তযেন উপযু্ েতন কতরনআরাে এ
বং োননা থনতযআেুন েতন হত্। েূল থবষযটট হ'লআপ
থন েরােথর োর োতি তযাগ থেতে যাত্নআপনার বাগাতন
যাতে এটট গাহকতক েুতল থনতে পাতর
নৃে্আনন, োথন ও োতলাবাো।
ধন্বােআোর গরীব ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।
আথে এটার ্েংো করথছ।
« আোর তছাট, হাে তখালা, আথে তোোর ্াি্নাতক সাগে
জানাই এবং ো অথবলতম থপোর কাতছ উপ্াপন করা হয।
্ারা আপথন এই থ্য পুততর কিা শনতছন।আোর থবিার
এই:
R., তহআোর েরবাতরর থ্য পুত, তোেরা োলআছ। ত্
তের ে্া হওযার জন্আপনার গে্ধারতিরআতগ তবতছ
তনওযা হতযতছ, কারি পৃথিবীতেআোতের নততবােী ত্ে ছ
থডতয তেওযার জন্, তোেরা এই ধরতনর তজতনটটক এবং
আগতহর োতি ্থেনকযাআোতের েেসআহাতন, আথে
আপনাতক থনন্েকরতে িাই তযআথেআরও তবথেআতগ
র তিতযআপনার কাছাকাথছ। আথে তোোতের েতধ্আতরা
তবথেআথছ।আপথনআোর েতধ্আতরা তবথেআতছ।
আপথন োরা শধু তোগাথনতে তনই।আেরা েুগথছ একো
তি, েুথে এবংআথে, আথে এবং েুথে। এই তোগাথন তো নয
ই অি্হীন।আপথন যথে এটট ব্বহার কতর এেনআতার
েংখ্া জানতেন বে্োতন পৃথিবীতে, আোর থ্য থকছু তছ
তলেহ।
আথেআপথন জানতে িান তযআপনার েনিালযআরও ে
ফল এখন তেটা কখতনাই থছল না। তোেরা যারা থ্েীয খীষ
হতয উিুন, আপথন এখন এর পতিআতছন ক্ালোথর। আ
োর থেতক তিাখ রাখ, তহ েগবান। তযেন টাআোরআতছ



তোোরআতগ এই পতি হাঁটতল, েুথে শধু তোোর তবাোআ
োতক থেতে পাতরা খঁুতজ তবর করন।আোর তজাযাল হাল
কা।
এতো থবশাে থননআোরআোলতে।আথে এখাতন তেই েুহ
ে্টট তেথখ যখনআোর পথবত ো তোোতের কাতছআেতব
ন, তোোতক তোোর েহান ্ারা তেতক তেতবনআপনাতক র
্া করতে এবংআপনাতক েেসঅনুেূথে তেওযার জন্
তকাট যা একজন োতলা ো থেতে পাতরন

থেতে থ্য পুত। ্িুর েংখ্ক তফতরেো এখাতনআতছন
আপনার থনষথ্।
আতছ। েুথেআোর কাতছ খুবই েূল্বান, তোোর ঈশর। েু
থেআোর বাথডর উতিান অনুোতর একজন যাজক। তযআ
পথন যা তেখতছন ো গরতপূি্ নয, েতবআথে যা উপলথ্
কথর ো গরতপূি্। অেৃতে্র েতধ্ তোোর োধ্তে।
আপথন োরা আোর নেুন িাতি্র সম, েেস েুনর এবং থব
শদ।আপনার কতষর েধ্ থেতয, এই েেতয, আপথনঅবো
ন রাখতছন এটটতকআরও েুনর এবং থবশদকতর েুলুন। এ
খনআোরআোলে পরানজে হয এবং তোোর বুকআরও
তবথে কতর জলতছ োতলাবাো। োহে, আোর থ্য পুত।আ
েরা একোতি এথগতয যান্ থবোল থবজতযর থেতক। েুথে
ত্তে পথরিে হও। তকােল এবং তেন
থেথন তোোতক োতলাবাথে। »
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আতছ যখনইআপথন তেখতে পাতবন তয কষটট োরী এবং
কটিন োলুক, এতো এবং থনতজতকআোর তকাতল থনত্প
কর (েু্তোগীর কাতছ থিটি)
তছাট ে., আথে, যীশ, তোোরআোর োথযত থনতে এতেথছ
তোগাথন। ফান্ে োতেরআোর োতি জুটট বাঁধতব এবং বা
বার কাতছ উপহার। বাবা োঁর েহান রহেতে গহি করন এ
বং তেগথলতক অনুগতহ রপানথরে করন এবংআপনার জ



ন্ এবং যারা আতছন োতের জন্ আেীব্াে।আপনার ে
তো কষ তোগ করন, থকন যাতেরআপনার েুথবধা তনইআ
োতক জাতনা এবংআোতক থবশাে কতরা।আপথন যথে জান
তেন তোোর োতি এবং তোোর থেেতর কষ তোগ কতরা।
আপথনআপথন থক একাকীত এবং পথরে্াতগর অনুেূথেতে
েুগতছন? তেখুন থকোতবআথে, তোোতের ঈশর, এরজন্
পথরে্াগ করা হতযতছআোরআতবতগর েুহূে্।
আপথন েীোবদো এবং সাধীনো বঞনার অনুেূথেতে
েুগতছন ?
তেখুন তযেনআথে ক্রুতেআবদ থছলাে।

আপথন োতলাবাোর অোতব েুগতছন? আথে তয োলবাো
তপতযথছ ো তেখুন তশথিকত্ বজ্্ তফলা হয এবং ো করা
হযথন োতলাোতবই গহি করা হতযতছ।
আরওআোর কষ থছল েহান এবং তবেনাোযক, আথে েে
তবথে থছলাে পুনর্াতনর কাছাকাথছ। এর োতিও একইঅ
ব্াআপথন এখনই; আপনার কষ যে তবথে, আপথন েে
তবথে ত্তের নেুন জীবতনর কাছাকাথছ, যা ফুতট উিতবআ
পথন।
তছাট M., যখনইআপথনআপনার কষতক োরী এবং কটিন
বতল েতন কতরন োলুক, এতো এবং থনতজতকআোর তকা
তল থনত্পকতরা। আোতক তোোর হাতে েুতল োও কষ
তোগ করতব এবং েুথে তেখতে পাতব তযআোর তজাযালআ
তলা।
তনই হাঁটতে েয পান না।আথেআপনার ্াি্না এবংআপ
নার ্াি্না শতনথছ অনুোন। েুথেআোর ্থে কৃেজো
তপতযছ তিাখ। তোোর ্থে োতলাবাোযআোরআোলে
জলতছ। Persevere ঈোন, ্াি্না এবংআোর উপর েরো
কতর, তোোতের ঈশর। হ্াঁ, আথে তোোতের বলথছ, আথে
ঈশতরর েনানতের থনতযআেব। েহান সাধীনো। যথেও ো
তে োতেআথে তোেরা োনুতষর উপর েরো কতরা না, বরং



আোর উপর েরো কর। তোোর ঈশর।আথেই তোোতক
েু্ করব, সাধীনো তেবআপনার ব্াপটট্।
অনুেরি এই তছাট উপতেে: থনতজর থেতক োকাতনা এথড
তয িলুন, আপনার থেতক থফতর যান থপোর থেতক োকাও,
োঁর ত্তের থেতক োকাও, োঁর েঙলোব তেখুন, োঁর েহা
ন রহেতের থেতক োকাও। েুথে কখনই হতব না তেখাতন
তযাগ্, আপথন কখনই এর তযাগ্ হতবন না।
থেথন োঁর োলবাো এবং করিাতক সাগে জানাই কারি থে
থন িায। োই তহাক।
তছাটআোরআোলে, আথে তোোতকআোর তকাতল থন
ন্।আথে তোোতক তিতপ ধরথছ হেযআোর থবরতদ। এ
কোতি, আেরা এথগতয যান্ োরি এক থবজয।
যথেআথে জানোেআথে তোোতক কেটা োতলাবাথে। হ্াঁ,
হ্াঁ, এে., েুথে স্ তেখছ না, আথে, তোোরআজীবন বনু,
যীশ, থযথন তোোতের োতি কিা বতলন:
M. তকােলোতব, আথে তোোতক োলবাথে। এে., পাগলাথে,
আথে তোোতক োলবাথে।
ে্ার ঈশর, আথে তোোতক োলবাথে।
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থেথন একজন ব্ন্র জন্ ্াযেই ্তযাজনীয েুখী এবং
অেুখী অথেজো

েো্েু যীশ, আথে তোোর উপর এল-এর পথরথ্থে অপ্ি
কথর, এবং েুথেআোতক ো করতে িাও থেথন তয কটিন প
রী্ার েধ্ থেতয যাত্ন োতে োর োতি িাকুন।
আথে এছাডাওঅনুগহ ওআেীব্াতে রপানতরর জন্ অনু
তরাধ কতর, োর এবং োর পথরবার োর েতধ্ অেুথবধায েুগ
তছ নকযাকলাপ।
েকল্িেে, আথে তোোতের কাতছ ্াি্না করথছ, োতক
োথন, েন্, ঘাড এবং ঘাড োও। ঘাড। রাগ, থবি্িো এ



বং ্জা েটিক ব্ন্তের গহি করার জন্ থেদান। েটি
ক পরােে্োো এবং েটিক পরােে্োো রাখুন তকোরা
আপনার পতি যথেআপথন এটাই িান।
ধন্বােআোর গরীব ্াি্না শনতে এবং উ্র থেতে এবং
সাগে জানাতে, আোর অেহাযত োহায্ কতরতছ।
আথে এটার ্েংো করথছ।
« আোর তছাট, তোোর ্াি্নাতক সাগে জানাতনা হয এবং
উপ্াপন করা হয বাবার কাতছ। তোেরা জাতনা তয, থপো
উপতি পডতছ োঁর ্থেটট েনাতনর ্থে োলবাো। থেথন
জাতনন োতের ্তে্তক থক করতছ একটট েহান এবং েীঘ্
্াযী েুখ অজ্তনর জন্ তবতঁি িাকা ্তযাজনঅননকাল,
থকন এটট উপলথ্ করা শর হয এই পৃথিবীতে।
তয েুখ পৃথিবীতে তকত্ উপলথ্ করা শরকতর অিবা এ
কজন ব্ন্ গহতি রপানথরে হয - োঁর োলবাো পডুন।
জন্ রপানরতক গহি করন এবং এইোতব োঁর ত্ে গহ
ি করতে ে্ে হন, থেথন ্াযেই ব্ন্র অথেজো িাকা
্তযাজনঅেথহষু ও অেনষ। এটা ধন্বাে এই অথেজো
গথল যা থেথন থেদান থনতে ে্ে হন এবং এর ্কৃে েূল্
তবাধগথল েমূি্রতপআথবষার করা জীবন।আথে এখন L.
-এর থেতক থফতরআথে এবং এটট বথল:
L. আোর েরবাতরর থ্য কন্া, এতো এবং থনতজতকআো
র তকাতল থনত্প কতরা।আপথন োথন, আননএবংআনন
আথবষার করন

োলবাথে। in আোতক তোোর তবাো থেতয, েুথেআথবষার
করতব তযআোর তজাযাল হালকা।আপনার েেে্াগতলা
শধু অ্াযী। যে োডাোথড তোেরা তোোতের ঈশরআো
তক থবশাে করতব, যে োডাোথডআপথন রপানথরে হতবন
এবং উপকৃে হতবন বাবার োতলাবাো।
োলবাথে থপোর, তোোতের োতি েুেংহে, তোোতের অনু
েথে তেযআনতন বাঁিতে, এেনথক এর েধ্ থেতযও বুেবুে।



যাআপনাতক েুখী কতর ো হ'ল কী হওযা উথিে তেেতরর
থেকটা, বাইতর নয।
আথেআথেআনননে তযআপথন এটটআথবষার করতে শ
রকতরতছন থবোল েমে যা তোোতের েতধ্ইআতছ। এটা
আোর োলবাোতক সাগেজানাতনার োধ্তে তযআপথন এ
ই েেৃনদআরও তবথেআথবষার করতবন। তিতক েব ধরতনর
অননকাল, তোোতক তবতছ তনওযা হতযতছ োতলাবাোর ো
নুষ হতয উিুন... আরএই োতলাবাো অন্তক থেন।
L. আোর থবিাতরর, আথে তোোর তবাো বহন কথর, আথে
তোোতকআোর োলবাোথেতয পূি্ কথর।আথে তোোতক
খুব োতলাবাথে। পাগল, আথে তোোতক োতলাবাথে। েগবা
নআথে তোোতক োতলাবাথে। »
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তেথর করন এরআতগআোতের অনব্ে্কালীন উপথ্থে
র োতি পথরথিেআোলে

েো্েু যীশ, আথেআগােীকাতলর উপ্াপনাআপনার
কাতছ উপ্াপন করথছ থবতকতল "ইউখাথর্"।
আথেআথেআপনার কাতছ একটট জাযগা এবং থবতেষ ক
তর পথবতআতার অনুত্রিাযআোর কাতছআোর জন্
োহায্ করন, যাতেআেরা েবাই তেই োলবাোতক সাগে
জানাই যাআপথন তেতল থেতে িান োেতনর থেতক।
আথে এছাডাও োোর তেথরতকআোর োতি তযতে বতল সগ্
ও পৃথিবীর োধুগি এবং পথবত তফতরেোগি।

ধন্বােআোর গরীব ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।
আথে এটার ্েংো করথছ।
« আোর তছাট, আেুনআেরা একোতি এই থেটটংতয যাই।
আপথনআপথন তেখাতন খুব অল েেতযর জন্আতছন।
আেরা ব্বহার কথরআোতের হতেআপনাতক অবথহে ক



রার জন্ আপনার ্াপ্োআোলতে েনকয উপথ্থে।
একআবারও, আপথনআোতের নকযাকলাপ ্ে্্কর
তবন। তক েুথে থক হতব? ো্ী তকবল একটট তছাট বাসবো
র অংে।আোর উপথ্থে হেযগথলকেবধ্োন িকিতক
আোর োলবাো থনতয গটিে।
যথেআথেআজেকাতলআপনার োতি কিা বলার জন্ "
আেরা" েবটট ব্বহার কতরথছ এটটআপনাতক থিথহে কর
তে এবংআপনাতকআরও েতিেন করার জন্আথে তযখা
তন িাথক তেখাতনই েবেেযআোর েতঙ িাথক। থপো এবং
পথবতআতার, আোর ধন্ োোর, তবে কতযকজন োধু এ
বং পথবত তফতরেো।
আথেআপথন এই তশাোতের োতের ত্রি করতে বলতে
িান েতনহ, োর যুন্, োরজান, োর উপায তেখুন, োবুন
এবং কাজ করন। থফতর এতো, আথে োতেরআোর তেব
োতলাবাো, েব ্ািীর কারতি... আথে োতের োলবাথে।
আোরআোলে োতের ্তে্তকর ্থে োতলাবাোয জতল
ওতি।
ঈশরআথে োতের োলবাথে। েগবানআথে তোোতক ো
তলাবাথে। »
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যথে তে যা অনুেব করা হয োর একটট অংে তকবল েখন
ই তেখতে পাতর যখন োনুষ সতগ্ ্তবে কতর, আপথন থবনস
ে হতবন, িঞল হতবন (োতে োতে োফন)
েো্েু যীশ, আথে তোোর কাতছআোরআতার োথন উ
প্াপন করথছ তবান তেতডথলন, যাতক েুথে েতবোত সরি
কতরছ।আথে

এটা এছাডাও োর বড পথরবার এই ইতেনটটতক একটট ক
তর েুলতবআপনার োতি একনতে হওযার েুতযাগ।



ধন্বােআোর গরীব ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।
« আোর তছাট, তোোর ্াি্না গহি কতর, আথেওআতা
তক সাগে জানাইআপনার তবান এবং োর পথরবাতরর জন্
আপনার অনুতরাধ।
জন্ তোেরা যারা পৃথিবীতে বাে কর, োতের উপলথ্ করা
এবং তবাো কটিন। েৃেু্র উপকাথরো।
আপথন থ্যজতনর ্্াতনর ো্ী তহান, থকনআপথন উপ
থ্ে হন না সতগ্ একই ে্ারআগেতনর েেয নয।আপ
থন োর জন্ তকান জাযগাটট েংরথ্েআতছ োও জাথন না
। যথে তে একজন যা অনুেব করতছ োর একটট েলক তক
বল তেখতে পাতর যখন তকউজানাতে ্তবে করতব, েখন
তোেরা থবনসে হতব, থবভান। তেই েুহে্ তিতকআপথনআ
র িাকতেন না একটাইআকাঙা: একথেন সাগে জানাতনা
র ্েো। জানাতে... েুেরাংআপনার জীবন তকবল এখা
তনই কাটাতব না। এই থেতনর কায্কাথরো। আপনার থিনা,
আপনার কিা, আপনার কিা কে্গথল এই থেতনর োতি ো
েঞে্পূি্ হতব, োই এই জানাতেআপনাতক সাগেে এবং
আরও েুখ উপতোগ করন েহা।
জন্ এই "অনন েুতখ" ্তবে করার জন্, থেথন এই পৃথিবী
তছতড িতল তযতে হতব। েুেরাং এই ্্ান খুবই গরতপূি্।
থখ্ানতের জন্ েুনর নজথনে থযথন োধুতক একটট জন্ ্
সে কতরন নেুন জীবন অতপ্া করতছ োর জন্।
এটা োইআনতনর োতি, জানাতে একজন তবানতক গহি
করার কিা োবথছ, তয েুথে োর িতল যাওযা তিতক বাঁিতে হ
তব।
আপথন োরা আো করার জন্আেীব্াে ্াপ তয এটট এই
থেতক পথরিাথলে কতর োতলাবাোর পথরপূি্ো।
ঈশর েুথে োতলাবাতো। েগবানআথে তোোতক োতলাবাথে
'।

5 পতযন, ৩ ঘনা ৫৫ থেথনট



থবষযতশিী েবতিতয গরতপূি্ থবষয: থপোর োতলাবাো
তোোতের েতধ্

েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছ তেই ো্াে্কারটট উ
প্াপন করথছ যাআোর অবে্ই িাকতে হতব এই োতের
15 োথরতখ েনথেতনার থড এর োতি।
আথেআপনাতকআোতের গাথড্যান অ্াতঞলেতক তেখা
করারআতেে থেতে বতল পারকড্ এবং েতনর একো তেথর
করা।
আথেআোর উথিে থকনা ো জানার জন্আপনার কিা
তোনার জাযগা আথে। ্াি্নার অনুতোেন ব্েীেঅন্ান্
থবষযগথল েতমাধন করন ডাতযাথেতের জন্ ্সাথবে।
ধন্বােআোর গরীব ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।
আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর বাচা, আথে কখনইঅনুতরাধ তপতয ্ান হই না,
থবতেষে যখনআথেআোর অনতরআোর পূি্ো অজ্তন
রআকাঙা তেখতে পাইআোর বাবার ই্া ও ই্া।
তয যা েতমাধন করা থিেগথলর তিতয তবথে গরতপূি্, এটট
থপোর কাছ তিতক োলবাো, যা তোোতের েুই হেতযর ে
তধ্ ছথডতয পডতব।
জন্ অবাতধ োলবাো ছথডতয তেওযার জন্, আপনাতক অ
বে্ই থপোতক নজজাো করতে হতবআেুন এবং থনতজর ে
তধ্ এবং অতন্র েতধ্ েতযর ্থেটট অনুেূথে েংগহ কর
ন, অথবশাে, কুেংসার যা ্থেতরাধ করতব অবাতধ িলাতফ
রা করতে োতলাবাতেন।
তিতকআপনার পত্, আপনাতক অবে্ইআপনার োইট
টট েংগটিে করতে হতব থবশাে ও োতলাবাো।
আপথনআপনার জন্ পথবত তফতরেো এবং পথবতআতা
র উপর থনে্র করতে হতব এই েোটট অনুযাযী অনুটষে হ
ওযার জন্ গাইড করন বাবা।
করা এরই েতধ্ এর জন্ কৃেজো ও তগৌরব অজ্ন কতর



থছ। ঘটনা।
ঈশর েুথে োতলাবাতো। েগবানআথে তোোতক োতলাবাথে
'।
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থেন থেতনর পর থেন, আপথনঅতলৌথকক ঘটনা ্ে্্কতর
ন ধন্বাে যার জন্ ফাোর েথলউে থবিু্থে এবং থেথডওতট
প কাজ

েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছ েুটট ো্্ উপ্াপন
করথছ তযআথে েীঘই অনুোন থেতে হতব, যার েতধ্ একটট
উচ থবে্ালতয রতযতছ।
িান ্িেবাতরর েতো আথে ছাততের কাতছ ো্্ থেন্
আথেআপনার কাতছ অনুগহ ্াি্না করথছ, থবতেষ কতর
োতের জন্ এবংআোর জন্ও যাতে েবথকছুই থপোর প
থরকলনা অনুযাযী ঘতট এবং েবাই পাতর। োঁর েরবাতর অনু
েব করাআপনার কাতছ গেীরোতব থ্য।
ধন্বােআোর গরীব ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।
আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, তেআতথবশাতের োতি এথগতয িতলতছ এ
বং থবশাে। থেতনর পর থেন, আপথন ো্ী হন োগর। থেথড
ওতটপ।
আতছআপথন ্াপ োত্্র োধ্তে, আপথন তেখতে পা
ত্ন তয এটট তোেরা কাজ কতরা না, বরং থপো এই েেস
থকছুর েতধ্ কাজ কতরন। যারা োতক কাজ করার সাধীনো
তেয।
জানা তয থপোই তোোতের েধ্ থেতয কাজ কতরন, তোেরা
কী ঘটতে যাত্ ো থনতয থিনা করতে হতব না। শধু একটা
একটট নজথনেআপনার কাতছ গরতপূি্: থনতজতক ত্তে
থনেমজে হতে থেন থপোর ত্ে ছথডতয তেওযার জন্; তশ
থিকত্, তকািায তয েুথে।



একআবারও, োঁর োলবাো আপনার েধ্ থেতয যাতব এবং
আপথন হতবন োর কাতজর ো্ী।আপনার েতধ্ োঁর োল
বাো তক গহি করা এটটআপনার জন্ অপথরহায্। বাবাতক
ও এটাই তেয। অতন্র হেয তখালার জন্ থনতজতক ব্বহার
করার েুতযাগ।
েুখী এটা থক োই? েগবানআথে তোোতক োতলাবাথে। »
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পথবতআতা তোোতের পি ্েে্ন করতবন, তযেন থেথন
আোতক পি তেথখতযথছতলন যখনআথে থছলাে পৃথিবীতে
(তযাগাতযাগ) তেন তজাতেফ)
োতলা তেন তজাতেফ, কারি এটটআপনার তোতজর থেন এ
বংআপথন থছতলন েথরযে ও যীশর েরবরাহকারী, আথে থে
দানগথল অপ্ি কথর যা আোতক এেন থকছু পথরথ্থেতে
থনতে হতব যা আপথন জাতনন, ্ধানে যাআোতক উথ্গ
কতর।আজতকও একই কিা।
ধন্বােআোর জন্ েুপাথরে করা যাতে পথবত তফতরেো
রা ো করতে পাতর থবিার ও েতনর েতধ্ ঐক্বদ তহান।
আোরআতছআপনার উপর থবশাে রাখুন এবংআথেআপ
নাতক োলবাথে।
« থপোর থ্য পুত থলতয্ারআরও তবথে থবশাতে ্থেষাো
র েেি্ক, থনতজতক পথবতআতার ্ারা পথরিাথলে হতে থে
ন। থেথন থেথন তোোতেরতক পি ্েে্ন করতবন, তযেন থে
থনআোতক পি ্েে্ন কতরথছতলন যখনআথে থছলাে। পৃ
থিবী। েতনাতযাগী তহান এবং সাগে জানাতনার জন্আপনা
র উিানতক েংগটিে করন উ্র োও এবং তোেরাআবার
ওনার কাজ ্ে্্ করতব।
in থপো তোোতের েতধ্ তয োলবাো তেতল তেন, োতক সা
গে জানাই, তোেরা পথবত নতততক সাগে জানাই যাআরও
তবথে হতয উিতছআপনার েতধ্ উপথ্ে, আপনাতক গহি
করতেঅনু্াথিে করার জন্ এে থবনােূতল্আপনার থে



দান োঁর ই্া অনুযাযী।
আপথন োরা েটিক পতিইআতছ। Persevere in এই পি এ
বংআপথনআপনার েেস থেদাতন পথরিাথলে হতবন।
তনই েয কতরা না, আকাে তিতক, আেরা তোোতের োতি
আথছ এবং েুপাথরে কথর। তোোর জন্।
হ্াঁ। .part আোতের পথরবার এবংআেরা তোোতক োতলাবা
থে।
আপনার বনু তেন তজাতেফ। »
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েো্েু যীশ, আথে তোোতের কাতছ েেস থবে্ েমথে
তক উপ্াপন করথছ থবত্ে বা থববাহথবত্ে

েো্েু যীশ, আথে তোোর কাতছ R.-এর অনুতরাধ উপ্া
পন করথছ, তয েুথেআপথন োর এবং থে এর কাছ তিতক কী
িান ো জানুন। একই োতব োতে োতে, এটট েেস েমথে
তক উপ্াপন কতর যারা থছতলন থববাতহর পথবতো ্ারা ঐ
ক্বদ এবং যা থবে্।
ধন্বাে থেথন োঁর অনুতরাধ শতনথছতলন এবং োডা থেতযথছ
তলন, এবংআোর কাতছ। আথে তোোতক োতলাবাথে।
"আোর বাচা, আথে এর উ্র থেতে তপতর খুথে নজতজে
কতর, এবং একই োতিআথে একটট থে্া থেতে িাই যারা এ
কই রকে পথরথ্থেতে পতড।
যখন তজাট তেতে তগতছ, এটট গেীর অশ েৃটষ কতর এবং
্ে। এটা হতল পুনগ্িতনর কিা োবা অেমব। অেীে এখ
তনা েতনআতছ।
আরম এইঅেীেতক েুতছ তফলা বা থবশদকরার োধ্তে।
শধু একটট ই তনই একোত উপায এবং একোত হল েমূি্
্ো, উেতযর জন্ থনতজর জন্ এবং থনতজর জন্। vis-à-
vis অন্টট। এবং ্ো েমূি্ হওযার জন্, এটট অবে্ই হ
তে হতবআতায ্ে্, ধে্ানুষাতন বহন করা সীকৃথে থেথল



যােন, আোলতে উপথ্ে এবং তেৌথখকসষেই, ্্ি্হীন
োতব এবং থনঃেে্োতব।
তয এেন নয তয এই পদথের পতর এটট েমব এটা বলা তয
্ো েমূি্ এবংআেরা শরকরতে পাথর েবথকছুর থেথ্
তে পুনথন্ে্াতির কিা োবুন। বাসবো থেনোতব। তেৌথলক
থেথ্গথল থনমরপ:

এটা ঈশর থযথনআপনাতক থববাতহর ধে্ানুষাতন একনতে ক
তরন, এবং এই থেলন থিরকাল িাকতব, থকছু ত্তত ব্েীে
তযখাতন িাি্ কাজ করার ্েো আতছ।

তয সীতক অবে্ই সীকার করতে হতব তয েথবষ্তে, ঈশর
তের কাতছ ো িাকতব োর জীবতন ্িে ্ান, এেনথক োর
সীরআতগও।
থবতবিনা যাতে ঈশর এবং একোত থেথনই সােী-সীতক ো
থনতে, োথনতে একনতে করতে পাতরন।আনন ওোতলাবা
ো।
্তে্তক সােী-সীতক অবে্ই থনতজতেরতক োতের েতো
কতর গহি করতে হতব, ঈশতরর কাতছ উৎেগ্ করতে হতব
োর অথেদো, েুল এবং অতযৌন্কো, যাতে থেথন োরা অ
নুগহ ওআেীব্াতে রপানথরে তহাক, ঈশরতক োর েমূি্
"হ্াঁ" থেন।
্তে্ক সীতক অবে্ই অন্তক োর েতো কতর গহি কর
তে হতব, ই্া না কতর পথরবে্ন।
্তে্ক সীতক অবে্ই থনন্ে হতে হতব তয োর উপর ো
র তকানও্েো তনই অতন্রআিরি। যথে সােী-সী অথে
নয করতেআতেআলাহর ই্া অনুযাযী
-এেনথক যথে অতন্রআিরি কখনওকখনও থনননীয হয
এবং ঈশরতক োর োধ্তে কাজকরার অনুেথে তেয, এটট
এই েমথেতক বাঁিাতনার জন্ েতনাোবই যতিষ।
in অন্ কিায: ঈশতরর কাছ তিতক েবথকছুআো করন,
োঁর কাতছ েবথকছু নজজাো করন, তহান। উ্রটট গহি ক



রতে এবং ধন্বাে জানাতে ্সে েবথকছুর জন্।
এখুথনআথেআোর োতি েরােথর কিা বলতে িাই
C. আর. োতের তক বলল:
তছাট তহআোর েরবাতরর থ্য েনানগি, তোেরা যাতের
আথে েুনর ও েহান রতপ তবতছ থনতযথছ। থেেন, তোেরা যা
তকআথে থববাতহর রীথেতে একনতে কতরথছ, তোেরা তোে
রা অতনক কষ তোগ কতরছ, এতো এবংআোর তকাতল থন
ত্পকর। থনত্পআোর উপর তোোতের তবাো এবং
তোেরা তেখতে পাতব তয, আোর তজাযাল হালকা।
আপনার ্িেঅঙীকার, েুথে এক নজথনেঅতন্র োতি
কতরছ, আথে োহায্ িাইতছন।আজ, আথেআপনাতকঅনু
তরাধ করথছ জথডে। পুতরাপুথরআোর কাতছ। ফলসরপআ
থেআপনাতক একোতিআপনার জীবন পুনরায শরকর
তে বলথছ, আতথবশােী তয এটটআথেই তোোতের েতধ্ ো
তলাবাোর এই ঐক্ ্থেষা করব।

না। এক গেকাল যা থছল ো থবশাে করতে পারথছ না, জা
তনা "গেকাল" এবং এর েতধ্আজোরআিরি কী হতব "
আজ" আথে োরআোলতে থগতযথছলাে এবং থেথনআর তন
ই একরকে।আপথনওআিরিজানতে পারতবন না আজ
তকর তিতকআগােীকাতলর কিা, কারিঅতপ্া যআথছ
আথে এটা পথরেে্ন করতে যান্
যথে তোেরা আোর উপর পূি্ ও েমূি্আ্া রাখ, আথে
তোোতক থবশাে কথর। একটট েুখী েথবষ্তের ্থেশথে থে
ন তযখাতনআপথন োথনতে বাে করতে পাতরন, আনন ও
োতলাবাো। োর তিতযও তবথে, আথে তোোতক বলথছ তযআ
োর ্তযাজনআপথন এবংআপনার েমথেঅতনকতক ো
হায্ করার জন্ একনতে হন তয েমথেরা একটট কারতি
েুে্োর েতধ্ বাে কতর থবত্ে বা থববাহথবত্ে।
আোরআপনাতের েুজতনর ্থে োতলাবাোয জলতছআ
োলে।আেুন গরে হতয উিুনআোর োলবাোরআগতন



রআগন।আপথন রপানথরে এবং পথরপূি্ হতবন।
েকলঅননকাতলর েতো, আথে তোোতক তবতছ থনতযথছ এ
বংআথে তোোতক োলবাথে। ঈশরআথে তোোতক োতলা
বাথে।
R., তহ েগবান, আথে তোোতক োতলাবাথে। C., আোর ঈশ
র, আথে তোোতক োলবাথে। »

23 আইতটে 3:30
আেরা যখন ্তবে কথর েখন েবতিতয েুনর রাসাটট এখ
নওআতেথন রপানতরর পতি ইউথনযন
েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছ তকাযাথন তজ এর েুটট
অনুতরাধ উপ্াপন করথছ। এটাআপথন থযথন োনুষতকঅ
নুবাে করারআহান জাথনতযতছন জাে্ান, ইংতরজী এবং ই
োলীয।
আপথন েমবেস্াথনে োষায অনুবাে করার জন্ কাউ
তক তবতছ থনতযথছ এই ঘনা। েযা কতর ্কােক বা থনতজতক
অবথহে করন।

ধন্বাে এেবঅনুতরাতধর জবাব থেতে হতব। আথে এখাতন
িাথকআপনার ্থেনকযা গহি করার ই্া। আথে তোো
তক বলব িান।
« আোর তছাট, আোর অনুত্রিাযআোর বধূ থ্যেো
আপনার কাতছ এই অনুতরাধ কতরতছন যাতেআপথন এবং
্কােক তজতন রাখুন তযআথে এেন একটট অনুবাে িাই এ
বংআপথনআপথন এটট পাওযার োতি োতি এটট অনুতোে
ন করন, েযা কতর।
যথেআথে এইআকাঙাটট এই বাইতডর উিাতন তরতখথছলা
ে; োনুষ, এই ্কলটটতক একটট করার জন্আোর এটাই
েরকার বাসবো। োর একটাইআতছ, েতনাতযাগী তহানআ
থে এবংআথে োতক ্কাে করব, োতক একটট েূথেকা পা
লন করতে হতব এই অজ্তন। এরই েতধ্, আথে োতক বল
তে িাই:



J. আোর েরবাতরর থ্য সী, তছাট তগালাপ যা আোতক েথর
তয তেয তোোর েুগথন এবং তোোর োলবাো তিতক, এতো
এবংআোর েতধ্আরও থবশাে কতরা উিান। েুথেআোর
কাতছ েূল্বান, তোোর বর।
একততআেরা অতনক থেন ভেি কতরথছ থকন েবতিতয েু
নর রতয তগতছআেথছ, কারিআেরা রপানরকারী ইউথনয
তন ্তবে কথর, েুথেআোর েতধ্, আথেআপথন এবংআে
রা এক হব।
যথে তেআথেজানোে থকোতবআোর েরবার তোোতের
্থে োলবাোয জলতছ! হারতবন না আপনার থেতক োকা
তনার বা েূল্াযন করার জন্ আরও েেয। এতো তোোতক
আোর তকাতল থনত্পকতরা, আোতক সাগেজানাতে তো
োর উিানআরও খুতল োও। োলবাথে।আথে তোোতক তো
োর েতোই োতলাবাথে।
যথে তকােল এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। আোর
তকােলোর িুেু থনন।
ঈশরআথে তোোতক োতলাবাথে। »

23 আইতটে 4:30

in আপনার োরীথরক েন্ হাে তেতখ, আপথনঅনুেব ক
তরন তযআপথন হারাত্ন ে্ো; থবপরীতে। পি্

« আোর তছাট, আথে তোোতক েমথে D এর োতি কিা ব
লার জন্ ব্বহার করতে িাই, োতের েতধ্ বতলতছন:
আপথন োরা েবতিতয গরতপূি্ এবং েবতিতয গরতপূি্
েেতযর েতধ্ রতযতছআপনার জীবতন ফল্েূ।আপনার
োরীথরক েন্ তেতখ হাে, আপথন কে্্েো হারাতনার অ
নুেূথে অনুেব কতরন। এটা থবপরীে।আপনার োরীথরক
োতাযআপথন যা হারাতবন, আপথনআপনার উিাতন এবং
আপনার েতনর েতধ্ েেগি তবথে উপাজ্ন কতরন।
তয যা আপথন েৃে্ে হারাতবন, আপথন এটট েেবার থফতর



পাতবনআতরা অেৃে্। আপথন যাতের বহন কতরন োতের
ত্ততও এটট একই রকে তোোর উিাতন: যা েুথেআর েৃ
ে্োনোতব োতের থেতে পারতব না, োরা এটট অেৃে্োতব
েে গি তবথে গহি কতর।
তয যা এই েেযটটতক এেফল্েূ কতর তোতল ো হ'লআপ
নার "হ্াঁ" েমূি্রতপ থপোর ই্ার ্থেআনুগে্, গহি
করা আপথন তয পথরথ্থেতে থনতজতক খঁুতজ পান োতক ো
লবােুন, কারি থেথন োর ্তজতক িান। এটাই তোোতের
তক োনুষ কতর তোতল ত্ে, এবং যা োঁর ত্েতক ভেি তে
র অনুেথে তেয পৃথিবী। এটট, উপরন, ্সেকরা েমব ক
তর তোতল, বা বরং ্সে িাকতে হতব, েুখী হতে হতব অনন
কাতল থেথন।
গহিআোতের ততোথেক িুমন যার অি্:
োলবাথে থপোর অনরঙো পুততর অনরঙো
েঙী োঁর জাতনর পথবতআতা
তয ট্থনটাথরযান িুমন েবেেয ো ত্তের হাে থেতয যায প
থবত ো, যাতে থবিার তের জন্ ্সে হতে পাতর এটট গহি
করন এবং এর পূি্ ব্বহার করন। হ্াঁ, এটা তকে। এই থব
িার ত্তে পথরিে হতব। েগবানআথে তোোতক োতলাবা
থে। »

28 আইতটে 3:20
েুনর তছাট ্জাপথে, েুথে েন তক োননা এবংআনন এ
তন োও থবিারকআহে
(থিটি) বনাে পািক)
েো্েু যীশ, েীঘই এটটআপনার তছাট এে-এর উৎেব হ
তব। থ্য।আথে জাথন তে ো'র খুব কাতছর। উিান এবং ো
তলাবাোয পথরপূি্।
আথে িাইআপনার কাছ তিতক োতক একটট উপহার থেতে
ে্ে হন।আথে থক তোোর হতে পাথর তবথব কথেেনার ো
তকআপনার োলবাো থনতযআেুন।



ধন্বাে থেথন এই েুব্ল ্াি্না শতনতছন এবং উ্র থেতয
তছন।আথে এটার ্েংো করথছ।
« আোর থ্য তছাট এে, একটট েুনর তছাট ্জাপথে েরা
েথরআোর কাছ তিতক তবথরতযআতে েবার জন্আনন,
োথন এবং োলবাোআনতে বাগান যাতেরআথে তোোতের
পতি থনতয এতেথছ।আপথন যথে হালকা হন ্জাপথের ে
তো, এটটআপনার েতধ্আোর োলবাোর জন্ ধন্বাে
তযআপনাতক জীবতনর োতরর থনতি িাপা পডা তিতক র্া
কতর।
আপনার অন্তের জীবনতক েুনর করার জন্ উপথ্থে র
তযতছ।আোরআপনার উপথ্থেআপনাতকআরগরতপূ
ি্ কতর তোতল না।আপথন ্জাপথের েতো তছাট হতয তগ
তছ, থকন এে েতনারেআোর তিাখ এবং যাতেরআথে তো
োর পতি তরতখথছ োতের তিাতখ। তোেরা যারা এে তছাট হ
তে িাই, যথে েুথে জানআথে কেটা, তোোর ঈশর, আথে
গরতপূি্। আথে তোোতক ্থেবার ্তযাজন যখনআপ
নার তকাট্ ধডফড কতর বা আপথন শাে তনন। েুথে থনতয এ
তোআোরআহেআোলতের জন্ োননা এবংআনন।
আপথন তকবল োত্থেপূরি তেই েেস তলাতকর জন্ যা
রা োতের থবিরতির ্ারা আোতক অপোন করন।
আরও ব্ন্টট তছাট, আথে োর েতধ্ েে তবথে উপথ্ে িা
থক। যথেআথে তোোতক "্জাপথে" বতল ডাথক, এটটআপ
নাতক থনন্েকরার জন্ তোোতের েতধ্ আথে কেটা উ
পথ্ে।আথে োতলাবাোয জলথছ তোোর জন্। এতো এ
বংআোর েরবাতর থবশাে কতরা। েুতরর থেন জনথেন, আ
থেআপনাতক একটট নেুন তজাট তের ্সাব থেন্। এটা

in আোরআথে এই উপহারটট অফার কথর যাআগােী থেন
গথলতে ঘটতব এবং কতযক োেআেতছ।আথে তোোতের
বলথছ, আোর থবিারতক েীক কতরা, যাতে যাতেআপথন এ
টট অনুেব করতে পাতরন; আপথন গেীরোতব োলবাতেন



আোর।আোর োলবাোতক সাগে জানাতনার োধ্তে, আ
পথন ত্তে পথরিে হন।
তছাটআোর েরবাতরর ্জাপথে, তছাট থ্য ্েু, পাগলাথে,
আথে তোোতক োতলাবাথে। েগবানআথে তোোতক োতলা
বাথে। »
এখাতন 'থলটল ্জাপথে' তিতক ্াপ োত্্র একটট উে্ধৃ
থে (লড্ে, ফা্):

« আোর থনতজর োষায, আথেআপনার োতি েেস থকছু
োগ কতর তনওযার তিষা কথরআথে যখন এই িেৎকার উপ
লথ্ কতরথছলাে বাে্া। আহ! যীশর েরবাতরর তকােলো !
আথে েতন কথর, যথেও যীশআোতক োলবােতেন তযেন
থেথন েবাইতক োলবাতেনআতা অবে্ই, থকন এইোতব,
এে থেটষ, যথে থেটষ, ্ায ত্তে... েুেরাং তেখাতন, না, কখ
নই না, আথে োহে করবআেরা োই আো কথর!

9 এথ্ল ৬টা ১০ থেথনট।

in অন্তের োহায্ করা, এেনথক থবনােূতল্, আপথন কী
পাতবনআপনাতক বাঁিতে হতব (থিটির উ্র থেন)
েো্েু যীশ, আজেকাতলআথেআপনাতক P. এবং োর
অথেতযাতগর োতি পথরিয কথরতয থেতে িাই।
আথে। এটট কী এবংআপথন তয অতলৌথকক কাজকতরতছন
োর জন্আপনাতক ধন্বাে এই েুহতে্ োতক।
ধন্বাে োঁর ্াি্না তোনা ও উ্র তেওযা, যাআোর হতয
যায। আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, আথে খুবআনতনর োতিআপনার অনুতরা
ধতক সাগে জানাই োতেরতক থপোর কাতছ তপে কতরা।আ
থে খুথে তযআোলে থড থপআোতের োলবাোর জন্আর
ও তবথে কতর উনু্কতর ...

আোর খুব তছাট P, আপথন এখনআরও েুনর এবং বড পা



তবন উপহার।আেরা আনথরকোতবআপনাতকআেনি
জানাইআোর োলবাো, আপথন ত্তনআতছন থনতজতক র
পানর থেে করা, আলাো ত্তের ে্া হতয ওিা েেগ। এই
রপানরইআপনাতকআগহী কতর তোতল োতলাবাোতিতক
অন্তক োহায্ করা।
in অন্তের োহায্ করা, এেনথক থবনােূতল্, আপথন কী
পাতবন তোোতক বাঁিতে হতব। এবং যখনআপথন োহায্ ক
তরন তকউ একজনআথে, তোোতের ঈশর, যাতক তোেরা
তেবা কর। থবথনেতযআপনার উোর অঙেথঙ থেতয, থেথন
্থেনকযা জানাতবনআপনার ্তযাজন।
এইআপথন থনতজতক তয কটিন পথরথ্থেতে খঁুতজ পান ো
রপানথরে হতব তোোর েেস তলাতকর জন্ একটট েথে্
কাতররআেীব্াে, েুথে োলবাোর ্ারা রপানথরে হওযার
অনুেথে তেওযা, ্ািীতে রপানথরে হওযা োলবাো, থনতজ
তকঅতন্র তেবায থনতযানজে করা, োলবাোর ্ারা, এবং
এর জন্ নয ব্ন্গে লাে। P., েুথেআোর েতনানীে তের
একজন। পরী্া-থনরী্া।
in এই ত্তত, জীবতনর একটট নেুন উপায যা অনুত্রিার
উে্ে হতয উিতব অতনতকর জন্।
েুখী আপথন থক এইঅনুগহ গহি করতবন এবং থনতজতক
তেথর করতবন? ফল বহন করন। এটটআপনার িারপাতে ছ
থডতয পডতব এবংআপনার োধ্তে।
এই থে্া োনআপনার এবংআপনার জন্ খুবই গরতপূ
ি্। োনুষ। এোতবইআপথনও ত্তে পথরিে হন।
তকােলোতব পাগল এবং সগ্যোতব, আথে তোোতক োল
বাথে। »

14 এথ্ল ৬টা ১০ থেথনট।

েো্েু যীশ, আথে তোোতের োেতন োতের উপ্াপন ক
রথছ, যারা বনী। োতের কতষর েোথধতে এবং যারা তেখতে
পায না থকোতব তবথরতয যাও



েো্েু তহ যীশ, তোেরা যারা পুনরন্ে হবার পূতব্ কব
তর থছতল, আথে তোোতের োেতন োতের উপ্াপন করথছ
যারা কবতর োলাবদ। োতের েুে্ো এবং যারা ো তিতক কী
োতব তবথরতযআেতব ো তেখতে পায না। আপথন তকবল ো
ত থপটারতক অপোরি করতে পাতর, যাতে োরা কারাগার
তিতক িতল যায নেুন জীবন, বাসব জীবতন।
আথে োতের কাতছ একটট বাে্া আনার জন্আোতকআপ
নার হাতে রাখুনআো যা োতেরতক এই নেুন জীবতনর থে
তক পথরিাথলে করতব বাবার োতলাবাোর পথরকলনা।
ধন্বােআোর গরীব ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।
আথে তোোতক োতলাবাথে।
« আোর তছাট, আথেই পি, েে্ এবং জীবন ; আথে পি
অনুেরি কথর। অেএব, আোর োধ্তেই োতের তকঅব
ে্ই ো করতে হতব। েে্ ও জীবতন ্তবে করন।
যখন তকউআোতক োতক "হ্াঁ" তেযথন, োতক অবে্ই থে
তে হতব এতকঅপতরর থেতক োকাতনা বন করন - আপনা
র েুঃখ, আননএবং োর থেতক োকান েুঃখজনকোতব -
আোর থেতক োকাও এবংআোতক তয পিঅনুেরি কর
তে হতযথছল ো তেখুন পৃথিবীতক েু্ করার জন্।
আতগ একজন েথে্কাতরর থেষ্ হওযার জন্, একজন ব্
ন্তকঅবে্ইআোতকঅনুেরি করতে েমে হতে হতব
আোর পতি। োতকঅবে্ই সাধীনোতব োর পছতনরঅনু
েীলন করতে ে্ে হতে হতব। বাবা "হ্াঁ" হওযার জন্ ্
তে্কতক কী করতে হতব ো জাতনন েমূি্, অপথরবে্নীয
এবং থনঃেে্।
তোট "হ্াঁ" যাআোতক তেওযা হতযতছ, েহান তের তবাো ব
হন কতর কষ, একটট "হ্াঁ" যা থপোতক খুথে কতর এবং ্িুর
ফল উৎপাথেে হয।
থনন্ে এই বাসবো তিতক, একজন ব্ন্তক তকবল তেখ
তে হতব "হ্াঁ" আথে থেতযথছলাে এবংআোতকঅনুেরি ক



রতে হতযথছলআোর থেেন পূরতির পি।
এটা যাতে জগৎ েে্তকআথবষার কতর। ত্ে: "থনতজর
জীবন উৎেগ্ করার েতো েহান োলবাো আর তনই। যাতে
রআেরা োতলাবাথে।

এটা আর এই পতিইআেরা েে্ জীবতন পুনরন্ে হব:
োতলাবাোর ্ারা যা আনতনর পথরপূি্োর থেতক পথরিাথল
ে কতর, েুখ ও োতলাবাো।
আথেআেনি জানাই তয তকউ কষঅনুেব কতর োতক ো
ডাোথড করতে হতব এটা গহি করা এবংআোর তজাযাল
আথবষার করার জন্ এটটআোতক তেওযা হালকা ওজতনর
। এটট রপানতরর পি যা পথরিাথলে কতর পথরপূি্ জীবতনর
জন্ নেুন জগতে।
আোর থেশঅন্ তযতকাতনা থকছুর তিতয বড। in আোর
োলবাো গহি করা, েন এবং েনকষ পরানজে।
আথে যারা কষ তোগ কতর োতের জন্ োলবাোয জতল ও
তি কারিআথে োতের োলবাথে পাগল এবং সগ্য। েগবা
নআথে তোোতক োতলাবাথে। »

20 এথ্ল ৬টা ১০ থেথনট।

তয ইউতরাপ ভেি েহান ফল বহন করতব এবংআোরআ
েীব্াে্াপ ো তোোতক র্া করতব

েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছ ইউতরাতপর এই যাতা
উপ্াপন করথছআগােী বছতরর অতকাবর।আথে তোো
তক উপ্াপন করথছ োঁর েতঙ যাওযার ই্াওআোরআ
তছ, যাজক। in আোর বাগাতনর নাে থ্ত্ নজ।
আথেআথে তোোর কিা তোনার জাযগা এবংআোর এক
টাই ই্াআতছ: আথে করব।আপনার ই্া, এর তিতয তব
থে থকছু নয এবং কে থকছু নয।
আথে এটার ্েংো করথছ।



« আোর তছাট, থবশদ থবশাতে এথগতয যাও। েুথে োতলা ো
্্ োও তয, আথে তোোতের পি তেখাই এবং অনু্াথিে
কথর। থিনা তকাতরা না পেত্প।আথে েবেেয তোোর ো
তিআথছ। িাথলতয যানআপনার উিাতন পুতরাথহতের থেতক
এথগতয যান।
আথে খুলব েেস েরজা যা তখালা েরকার এবংআথে বন
করব তযগতলা বন করা েরকার। েুথে ো্ী হতবআবারও
আোর অ্াকেন।

তয ভেিটট িেৎকার ফল বহন করতব ... আপনার জন্, আ
পথন তেখাতন তনই শধুোত খুব অল েেতযর জন্, কারি এ
কা, আপথন েমূি্রতপ থনঃস।আপনার "হ্াঁ" এবংআপনা
রআনথরকো ্ারা আতার েতধ্আথে হেতয অতলৌথকক
কাজকরব। বাবা G. আপনার গাইড হতব। এটট একোতব
আপনারআতগঅেৃে্ এবং ইথেেতধ্ একটট উপাতযআপ
নার োতি রতযতছআপনার পেত্তপর ্থেটট ধাতপ অেৃে্
।
আোর পথবত ো আপনাতক োর ্াোতের েহান পুরতষর
োতি থঘতর তরতখতছন েতরআকেি তিতক র্া করার জ
ন্। তগৌরব োও থপোর কাতছ এবংআনতন ও কতে্ িাতকা।
েহান অনুগহ যা আপথন এই েুহতে্ পাত্ন।আপথন েথব
ষ্তে এর েুফল তেখতে পাতবন।
আপথনআোর োলবাো, আোর োলবাোরআগন ্ারা
অথেকেকরা হয।
ঈশরআথে তোোতক োতলাবাথে। েগবানআথে তোোতক
োতলাবাথে। »

9 তে, তোর ৪টা ১০ থেথনট।

থেথন নাোজ, ইবােে ও ইবােতের তকান েেয তনই। ধে্ানু
ষাতনর অনুেীলন



েো্েু যীশ, আথে তোোতের কাতছ পথবত থপোর ো্াৎ
উপ্াপন করথছ ধে্েতথবেতের োতি এবং কাথডন্ালতের
োতি েমথক্ে, যারা এক োতের েতধ্ অনুটষে হতব।
আথে গেীরোতব অনুেব করথছ তয এই েুটট ো্াে অে্
নগরতপূি্ গরত। অেএব, ্াি্নার োধ্তে, আথে কাে
না কথর সগ্ ও পৃথিবীর োধুতের োতি একনতে হতয এর জ
ন্ ্সথে তনওযা ঘটনা।আওযার তলথডরআ্ােন তেতক
িাকুক ! আোতের পথবত তফতরেোরা অনকাতরর তফতরে
োতের থবরতদ লডাই করক োনুতষর থেথলে হবার পূতব্,
যাতে যারা থেথলে হযআোতের োধুর থবতরাথধো করার অ
থে্ায। তপতর পথরেে্ন করা হতব পথবতআতার ্ারা ো
তের েরবাতর! আতলা িাকুক এবং

অ্ে ্থেটট েব, অঙেথঙ বা নকযা েন েন্ ্ারা অনু
্াথিে!
ধন্বােআোর গরীব ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ। ধ
ন্বাে এই কারতি জন পল থ্েীয একজন েহান োধু। থফ
তরআোর জন্আপনাতক ধন্বাে এটা েমব তয থেথন এখ
ন থপেতরর থেংহােতনআতছন। Deign োতের সা্্ এবং ো
রীথরক েন্ থেন যাতে োরা পাতর িাতি্র জন্ এই গরতপূ
ি্ েেতয ্থেতরাধ করনআর োনবো। আথে তোোতক ো
তলাবাথে।
« আোর তছাট, আথে তোোর ্াি্নাতক সাগে জানাই এবং
থপোর ্থে অনুেব কথর অকাল।
পৃথিবী পূি্েংখ্া িরে েেতযর েূিনা কতর গরত। ই্াতক
তেওযা "হ্াঁ" থড তপতরতকঅবে্ই ্াযীোতব তেওযা উথিে,
বন করার জন্ অনকার েন্র েরজা যারা ্তবতের েে
স উপায খঁুজতছ থবভাথন তেথর করার জন্ থবিার এবং েন।
আরও নাোয, ইবােে ও ইবােতের জন্ কখনই েেয তনই
। ধে্ানুষাতনর অনুেীলন। েুেরাং আপথন েহান তগাপনীয
োর েতধ্ িাকুনআোর োতি, জানাতের োধুতের োতি তে



লাতেো এবং পৃথিবী, আোরআেীব্াে্াপ োতযরআবরতি
র নীতি, ্ারা অনু্াথিে পথবতআতা এবং পথবত তফতরে
োতের েুর্ার অধীতন। আপথন োই েয পাওযার থকছু তন
ই!
আথে এটট ছথডতয তেওযার জন্ আপনাতক ব্বহার করতে
িাই দে। সাট্, যা খুবই গরতপূি্।
্াি্না এবং োরি্
োরা আতগর তিতয ও তবথে গরতপূি্!
ইউখাথর্আপনার জীবতনর তক্থবনুতে িাকতে হতব!
তয পুনথে্লতনর ধে্ানুষানআপনাতক উিাতন পথরষার রাতখ!
করন থপোর থেতক তিাখ বন না কতর,
তয যা আপনাতক ত্তের েে্োর থেতক থনতয যায !

এটা তযআপথন ত্তের ্ািী হতয উিতবন এবংআপথন এই
নেুন তকামাথন ্সে করতে ব্বহে হয যা িাতি্র গতলর
োধ্তেআকৃথে লাে কতর।
আোর োতলাবাোয জলতছআোলে। েগবানআথে তোো
তক োতলাবাথে। »

23 তে, তোর ৪টা ১০ থেথনট।

আোরআতছ তোোর জন্ ধনো্াতর েরা একটট বুক: ো
ও... তোোর 'হ্াঁ'
(এরজন্) জনথেন)
েো্েু যীশ, আজ, োঁর জনবাথষ্কী উপলত্ S.-এরজন,
আথে এটটআবারআপনার কাতছ উপ্াপন করতে িাই।
েকল ্িেে, আথেআপনাতক ধন্বাে জানাতে িাই, আ
পনাতক ধন্বাে, ্েংো করন, আপনাতকআেীব্াে কর
ন। এটট কী এবংআপথনআোতের তয েুতখ পথরপূি্ কতরতছ
ন োর জন্ জন তিতকই, োর োধ্তে।
আথে েুথে যা থলতখতছা োআোতক তোোর হাতে েুতল োও



আপথন োতকআরও তবথে োলবাতেন ো তজতন োতক বল
তে িানআোতক। এই ্াি্না তোনার এবং উ্র তেওযার
জন্আপনাতক ধন্বাে।
আথে এটার ্েংো করথছ।
« আোর তছাট, আোর উিাতন খুবআনতনর োতিআথে
আপনার অনুতরাতধর উ্র থেন।আথে S তকজানাতে িাই
থনমথলথখে:
তছাট তহআোর েরবাতরর থ্য, েুথে যাতকআথে গিন কতর
থছ এে োলবাো থেতয, তোোর জনথেতন, আথে তোোতক
আোর েতধ্ থনতয তযতে িাই বাহ, তোোর হেযতকআোর
থবরতদ ধতর রাখ, যাতে তোেরা আোতক অনুেব করতে
পাতরা। োলবাথে।
আপথন এটটআোর েবতিতয েুনর তগালাপ।আেতে েয
পাতবন না এবংআোর বাহতে থনত্পকতরা, তোোর ্থে
োলবাো ছাডা আোরআর থকছুই তনই। খুলুনআপনার বা
গানআরও বড।আপনার যথে অেুথবধা হয এটট তখালার জ
ন্, আোতকঅনুেথে থেন এবং একটট "হ্াঁ" থেন েমূি্ এ
বং থনঃেে্, আথেঅথেনয করব।

আথেআথে তোোতক বলব: একটট ্থেশথে োও।আোর
একটট ্াঙ েথে্ আতছ ধনেমেশধু আপনার জন্।আ
থেআপনার রাতযর জন্ ্সেঅতপ্া করথছ োতের গহ
ি করা। তোেরাআতরা তবথে ো্ী হতব তোোর েতধ্, তো
োর িারপাতে এবং তোোর েধ্ থেতযআোর কে্।
তছাটআোরআোলতের তবান, আোরআোলে তোোর ্
থে োলবাোয জলতছ।
আথে তোোতক পাগল এবং সগ্যোতব োলবাথে। »

1 জুন, ২ ঘনা ৪০ থেথনট

ছয েেে্া েোধাতনর টটপে



েো্েু যীশ, আথেআপনাতক কতিাপকিতনর োতি পথরি
য কথরতয থেতে িাই। গেকালআথে থেঃ থড এর োতি তটথল
তফাতন কিা বতলথছ। ্তশ িাকা েুলগতলা েমতক্।
আথেআথে জাথন নাআোর েুপাথরেগথলআপনার কাতছ
করা হতযথছল থকনা অনু্াথিে।আথে েয পান্ তয োরা
থছলআোর ব্ন্গেঅথেজোর ্ারা আরও কলনঙেআ
োর েহকে্রা েেে্ার েোধান করন। এটা েূল্বান হতব
আরও োলোতবআতেেপ্ি করন থনতজর কিা শনুন এ
বংআোতক জানান েোধান।
আথেআপনাতক তযতে এবং োতক অনু্াথিে করতে বতল,
যাতে তে তয েোধানটট তবতছ তনয েথে্ইআপনার ্ারা অ
নু্াথিে তহান।
ধন্বােআোর গরীব ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।
আথে এটার ্েংো করথছ।
"আোর বাচা, এেনঅতনক তলাতকর েোধান রতযতছ যারা
হতে পাতর োতলা। যা গরতপূি্ ো হ'ল োরা ই্ার থবতরা
থধো কতর না থপোর ্সাব তের োধ্তে:
আতগর তিতয একটট থেদান তনওযার জন্, আপথন োতক
আপনার অনুতরাধ ত্রি করন;
যথে ্াইবু্নাল ্থেনকযা গহি করতে ্সে;
তকআোর োহায্ ছাডাই তোোতক থিনতে পাতরা

েুঁথকআপনার েেে্ারআরও গেীতর খনন করন;
তয তোোতেরআকাঙা এে থবজয নয, বরং থেথন োল।
আোর থপোর ই্া অনুযাযী কাজ করা।
তযআপনার থেদানগথল োঁর েূল্তবাতধর োতি োেঞে্পূ
ি্ একটট েব
তয েৃটষেথঙ োনুতষর ্থে োলবাো এবং শদার উপর থে
থ্ কতর, আগহ বা নকযাকলাপ অনুেরি করার েেয শধু
অি্তনথেক;
আথে থেঃ থড.তক বলতে িাই তযআথে োর অনুতরাধ শতনথছ



এবংআথে এটাতক থপোর কাতছআোর কতর োও:
এেথড েয কর, আথে তোোর োতিআথছ এবংআথে তোো
র োতিআথছ। থেদান।আথে োনুষতক তোোর পতি তিতল
তেবআপথন তয েেে্ার েোধান করতছন ো েোধান কর
তেআপনাতক েহাযো করন এখন তেখা করন।
আথে থেথন অেমতবর ঈশর। েের েপর েহতরআোর ক
িা শনুন এবংআথে তকেনআথছ ো তেখার জন্ আপনার
তিাখ োলোতব খুলুন কাজ। েুথেআোর কাতছ েূল্বান।
আোরআতছ তোোতক েরকার।
ঐশথরক এবং তকােল, আথে তোোতক োলবাথে। »

16 জুন, ৪:৩০অপরাহআোতের ৪৫েে থববাহ বাথষ্কী

এটা একোতি যখনআেরা পথরপূি্োর থেতক অগের হই
োলবাথে

েো্েু যীশ, আথেআপনাতক ধন্বাে জানাতে িাই, েে
স থকছুর জন্আপনাতক ধন্বােআেীব্াে এবং েুখআপ
থনআোতের থেতযতছন এই বছরগতলার হেতয। ধন্বাে এ
ই েুনর পথরবাতরর জন্ যাআপথনআোতের উপর ন্স
কতরতছন। েযা কতর ্থেটট থননআপনার েুর্ার অধীতন
েেে্।
আথে এটা তেই জাযগা তযখাতনআথে তোোর কিা শথন এ
বং তোোতক োলবাথে।

"আোর তছাটতবলায, আেরা একোতি এর েধ্ থেতয থগতয
থছলাে, এবংআেরা আেুনআেরা েবাই থেতল এটা িাথলতয
যাই। আেুন পথরপূি্োর থেতক যাওযা যাক োতলাবাো'।আ
জ - আজআবার, আপথন হতবনআোর কতে্র ো্ী। বাে
্ানA Ecutiez-moi, আোরআতার নকযাকলাতপর ্থেও
েতনাতযাগী তহান যা েধ্ থেতয যায এক বা অন্।
ছাডাই তযআপথন এটট খুব তবথে উপলথ্ কতরন, আপথন



আোর নকযাকলাতপ পথরপূি্ হতয ওতিনআোর োতলাবা
ো।
সগ্য এবং তকােলোতব, আথে তোোতের উপর োলবাোর
বন্া বষ্ি করথছ। আথে তোোতক োতলাবাথে। »

18 জুন

আথেআোর োলবাো ছথডতয তেওযার জন্ থবথেন উপায
ব্বহার করতে িাই
(অনেু্্) , ওতযবোইতটর ব্বহারকারী-বনুত)
েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছ একটট ওতযবোইট উপ
্াপন করথছ যা হল বে্োতন উপলথ্ এবং োনুতষর হেতয
আপথন এই কাজটট করার থেদান থনতযতছন।আথে তোো
তক নজতজেকথর তোোতের পথবত তফতরেোতের ত্রি
করা যাতে তোোতের েতধ্ একো েৃটষ হয।আোলে এবং
োনুতষর েতন।
ধন্বােআোর গরীব ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।
আথে বানজ ধরনআপথন শনতছন।
"আোর বাচা, তোোর েয পাওযার থকছু তনই।আথে তো
োর োতিআথছ এবংআথে ্ুদেে থববরতির যত তনয। ত্
ে টাইে, আথে িাইআোর োলবাো ছথডতয তেওযার জন্
থবথেন উপায ব্বহার করনঅতনকহেয।
ত্তের েধ্ থেতয হেতয েহান শনদ রতযতছ এবংআোর
োলবাোর সীকৃথে, থকন এর োধ্তেও োনুতষর েংবাে তে
থরর জন্ পথরথ্থেআথবষার, োতেরআরও গেীতর থনতয
যায োলবাথে।
ঐশথরক এবং তকােল, আথে োতের োলবাথে এবংআথে
তোোতক োলবাথে। »

3 জুলাই ৩:০৭অপরাহ
যা যারা থেনটট খ্ ব্বহার কতরন োতের োতি এটট োধার
ি থবষয : নমো



"আোর একটট থেশ থহোতব, আপথন এখন যা অনুেব কর
তছন ো হ'ল কীতের শর।আপথন েীঘই জীবনতক েমূি্
রতপ বাঁিতবন। এটট অজ্ন করতে পথরপূি্ো, আপনাতক
অবে্ইআরও তবথে বাধ্ হতে হতবআতার নকযা যাআপ
নার েতধ্, আপনার িারপাতে এবংআপনার েতধ্ ্ািবন
আপনার োধ্তে।
Ty যারা উপকৃে হতযথছল োতের োতি একটট োধারি ত্
ত খঁুতজ পাওযা যাযথন েুটট খত্র। গেকালআথে তোো
তক তপতযথছ। উ্র টা এতলা আোর এক তছতল ডাইতলকে
তনর কিা, যখন তে তোোতক বতলথছল... তয োরা থছল নম।
না। আথে এটট খঁুতজ পাওযা যাযথন কারিআপথন তেতখতছন
কী থছল োনুতষর তিাতখ েৃে্োন। এর উ্র পাওযা যাতব এ
খাতন উিাতনর অে্নর এবং যা তকউ োর েতধ্ েংগহ কর
তে পারতব না েমূি্।আপনার কাতছআরও একটট ্োি
আতছ তয এটট ঈশতরর একটট কাজ এবং একোত ঈশরই
অথেেুখীো বুেতে পাতরন।
Tonality অন্থেতক, েব্ো উেযআথলঙনঅনুেীলন কর
ন, ইথেেতধ্ থেতখতছন তযআপথন পথরকলনা অনুযাযী হাঁটা
িাথলতয তযতে পাতরন বাবার।
েুখী আপথন থক এই পতি িাকতবন এবং তেখাতন িাকতবন?
আোর োলবাো তিতকআরও তবথে উপকৃে হওযা।
ঈশরআথে তোোতক োতলাবাথে। »
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থেথন এটট েহান নয যা ত্তের েে্ো গতড েুলতব, েতব
তোোর েতধ্ তছাট
« আোর তছাট, থবশদ থবশাতেআথে তোোতক তনেৃত থে
ন্ এবংআথে তোোতক তনেৃত থেন্ এথগতয তযতে বতলন।
পরবে্

একাআপথন থনন্ে হতবন তযআপনাতক পথরিাথলে করা



হতযতছ অিবা তোোতের ঈশরআোর ্ারা অনু্াথিে।
আথেআথে তকন এেনআিরি কথর ো থবসাথরেোতব ব্া
খ্া করতে পাথর, আথে থকোতব পাথর - আথে ব্াখ্া করব
বা েবাইতকজানাব - এই বা তেই পথরথ্থেতে থেথন কী অনু
েব কতরন।
আথে তোেরা ো কতরা না, কারিআোরআকাঙা হত্
ঈোনতক অনু্াথিে করা এবং পথবতআতারআনুগে্।
এই জো তেওযার পথবতআতা তকবল োতঅনুেথে থেতয
ই অজ্ন করা তযতে পাতর তছাট থেশটট তকািায না তজতন
োর বাবা-োতযর োেতন থেতয যাতব যায।
থেশটট তবাোর েরকার তনই, োতক তকবল এটট বহন করতে
হতব ; ্াযেই এটট খুব তছাট হয তপতযথছ। আপনার ত্তত
ও একই কিা ্তযাজ্: এটট তছাট, তোোতের েতধ্ েুব্ল, অ
েহায, যাতকআতার ্ারা পথরিাথলে হতে হতব তেন।
্ারা থবপরীতে, আপনার েতধ্ েহান ব্ন্ জানতে এবং বু
েতে িান থনযনি থফতর পান। এটট েহান ব্ন্ নয থযথন ো
তলাবাোর েে্ো গতড েুলতব, থকন তছাট। "যথে েুথে তছাট
বাচাতের েতো হতব না, েুথেআেতব না ঈশতরর রাতজ্"।
েুখী আপথন থকআপনার েতধ্ তছাট বাচাতের খঁুতজ তপতয
তছন? শে ই্াআপথন োতক বাঁিতে থেন, োতক োর ে
মূি্ তখলার জাযগা থেন েূথেকা, আপনাতক নীরতবআথব
ষার করার অনুেথে তেয ধনেমে যা থপো েব্াথধক জো
কতরতছনআপনার গে্ধারতির েেযআপনার অনতরর গ
েীতর।
এটা তোোর তেেতরর তেই তছাট তযআথে তয োলবাো তে
তল থেন্ ো গহি করতে ে্ে এখন তোোর হেতয। এটট
তেই তছাটটটর ্ারা যা থেেতর রতযতছআপথন তযআপনার
ে্া একটট ে্া হওযার জন্ পুনরায তেথর করা হতযতছ ো
তলাবাো।আপনার তেেতরর তছাটটটই ত্ে থেতে পাতর অ
ন্রা এবং এইোতব থনে্াতি অবোন রাতখ নেুন থগজ্া এবং
নেুন েোজ।



এটা তোোর েতধ্ িাকা তছাটটটতকআথে বলথছ, তহ ঈশর,
তকােল এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »
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েো্েু যীশ, আথেআপনাতক এই ্শটট নজজাো করতে
িাই, পথবততক গহি করন নজহা বা হাতে তহা্ করন

েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছ েেসঅনুতরাধ উপ্া
পন করথছ যাআথে পাও। একোতআপথনই এর উ্র থে
তে পাতরন, থকনআথে একা পারব না।
আথে ্াথপ েমতক্ আপনাতক একটট ্শ নজজাো কর
তে িাই নজহায বা হাতে পথবত তহা্।আোর তো একটাই
আতছ ই্া, এবং এটটআপনার ই্া পালন করা।আথে
তোোতক থেন্আোর "হ্াঁ" এবংআপনার তোনার উপর
থনে্র কতর।
ধন্বােআোর গরীব ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।
আথে এটার ্েংো করথছ।
« আোর বাচা, এই ্শটট অতনতকর থবষয থবেক্। এখন
আোর িাতি্। আথে থক ই্া, এটাআোলতেরআতেে।
এটা এেন একটটআোলে যা উপলথ্ কতর তযআথেই োর
ঈশর, এেন একটটআোলে যা থনতজতক একজন পাপী থহ
োতব সীকৃথে তেয, থযথনআোর করিার উপর থনে্র কতরন
আর তকআোর োেতন খুব তছাট হতে িায।
থেথন এেন থকছু কাজ করার উপায রতযতছ যা োরা ্িার
কতর, বা এটট থবিাথরক থবধান, এতকবাতর থবপরীে।আোর ব
ডআকাঙাআোর িাতি্র েেসঅনুেীলনকারীতের অ্া
থনতেতটড তেখতে হতব থবিাতরর এই উ্ে সোব ্ারা।
েুে্াগ্বেে ব্াপারটা এেন নয। এেন থকছু আতনালনআ
তছ তযগতলা এর থবরতদ এবং যারা নগো কোতে িায এবং
এেনথক থবশােতকধংে করতে িায ইউখাথরত্র েতধ্ আ



োর উপথ্থেতে। ্তে্ক থনষাবান থবশােী এইআতনালন
তকঅবে্ই োর পতি লডাই করতে হতব নজথনে; থকন ে
ে্

বই তক ব্ন্, বাসবো কী ো নয।
এক তকউ, আোরআতার ্ারা েমূি্রতপ পুনন্বীকরি,
েব্ো িাকতব না ইউখাথরত্আোর উপথ্থের ্থে অে্
ন শদার োতি, আোর িাতি্র কিা থিনা করা এবং োর হ
েতয োল োতব তোনা আথে োর কাতছ যা িাই।আথে এক
জন ব্ন্র কাতছ যা িাই আথে যা িাইথছ ো অপথরহায্ নয
অন্ান্।আথেআজ যা করতে বলথছ, েমবে থেনোতব,
আগােীকাল। এটা েতন রাখা জররী তয থেেনগথলআলাো
এবং এটটআপনাতকঅঙেথঙ কতর ্শও থেন হতে পাতর
েেয এবং পথরথ্থের কারি।
আপথন েতন রাখতে হতব তয, এটাআোর ই্া তয তোেরা
থিনতে পার। োর তছাটটট; েমােন করার জন্ নম এবং ন
েনীয তহান থপোর ই্া; থনতজতক োডাহতডা করতে থেন
োলবাোর বন্া গহি করার জন্ যা থপো তেতল থেতে িান
আপনার েতধ্, এখন এবংআরও তবথে, এবং থবতেষে তেই
েেতয ্থেটট ইউখাথর্; যাতেআপথন একটট যন হতয ও
তিন অতন্র হেতযআপনার োলবাো তেতল থেন, ছাডাই
োতেরআিরতির পদথেতে থবিার করন, োতের থননা ক
রার তিতয অতনক কে: থেেনআপনার নয এবংআপনার
থেেন োতের নয।
আপথন থপোর ই্া অনুযাযী কাজ করতে হতব এবং কাজ
করতে হতব পুতরাটাই। োতক তেতন িলার জন্ েু্ িাকুন
এবংআপথন েব্ো োঁর ই্া অনুযাযী কাজ করার জন্ প
থরিাথলে হতবন।
তট্ার এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »
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আথেআপথন বতলন: র্া করন কারিআথেআপনাতক ছ
থডতয থেতে িাই েুথনযায োতলাবাো
(থিটি) 13 েে বাথষ্কীর জন্A S)

েো্েু যীশ, কারি এটট তেতনর জন, আজআথে িাই এ
টটআপনার োতি পথরিয কথরতয থেন এবং একই েেতয, থন
তজতক পথরিয কথরতয থেন থবতশর েব েরি-েরিী।
আথেআনন, েুখ এবং োলবাোর জন্ আপনাতকও ধন্
বাে জানাতে িাই। S-এর োধ্তেআোতক েংগহ করা হতয
তছ। োর োতি, টাইআোতক থেতযতছ োতে োতনর ্ািুয্ ে
মতক্ একটট খুব েুনর পাি ঈশতরর হাে যখনআথে ো
তকআোর েতধ্ েমূি্রতপ োন করতে তেতখথছ থবতেষ ক
তর োর পঞেজনথেতন।
at তেতরা বছর বযতে, থেথন তেই বযতে ্তবে কতরন যখন
অতনক যুবকঅশে েন্র ্ারা তেতে যায এবং োেক,
অ্ালতকাহল এবং থবকৃথের োধ্তে েুন্থে তযৌন।
আথেআপনাতক এটটআপনারকোগে েুর্ার অধীতন
রাখতে এবং িাকতে বতল তোোর োতলাবাোর জীবন ো্ী
।
ধন্বােআোর গরীব ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।
আথেআথে তোোতক এোতব বলতে যান্।
« আোর তছাট, থকোতব ্াি্নার উ্র তেব না োো, োর
নাথে এবং তেবোর ্থে োলবাোয পথরপূি্। আথে S.-এর
কাতছ তযতে িান এবং োতক এই কিাটট বলতে িান:
S., তোেরা যাতকআথে এে োতলাবাো থেতয েৃটষ কতরথছ,
তোেরা যাতক থঘতর তরতখথছতল অতনক েতনাতযাগ যু্ তলা
তকরা কারি োরা আপনাতক গহি করার অনুেথে তেয অ
তনক োলবাো, ্ধানেআপনার বাবা-ো, আপনার োই এ
বংআপনার টক এবংআরওঅতনতক ... আপনাতক একজ
নতক েতনহ করার েরকার তনই তোোর ঈশতরর ্থেআ
োর োলবাোর েুহূে্।



আথে েুথে বলতব, আোরকোগে েুর্া গহি কর, কারি
আথে তোোতক িাই। োরা থবতশ োতলাবাো ছথডতয থেতে।
তকাতরা না ্থেপত্র ্ারা ্োথরে হতবন না থযথনআপনা
তক থবশাে করাতনার তিষা করতবন যাতে েুথে অপথবতআি
রতির োধ্তে োলবাো থেতে পাতরা; is েথে্কাতরর োতলা
বাো নয।
তয েথে্কাতরর োলবাো হল তেই নজথনে যাআোর কাছ
তিতকআতে, তোোতের ঈশর, ত্ে তয তোেরা। তবে কতয
কবার অনুেব কতরতছন

েুতযাগ গে্ধারতির েুহূে্ তিতক এবং এটটআপনাতক গ্া
ত্ থনতযআতে োথন।
তছাটআোর েরবাতর, আথে তোোতকআোর কাছাকাথছ রা
খতে িাই। তকাতরা না তোেরা আোর কাছ তিতক িতল তযও
না এবং োতের থিনাধারা অনুেরি কতরা না। থবশ। এতো,
থনতজতকআোর তকাতল থনত্পকতরা এবং ্থেবার েুথে
থবশাে ও সা্ন্ পাতবন।
আপথন থেথনআোর েতনানীে একজন। তোোর ্থেআ
োর এখতনা অতনক োতলাবাো আতছ থেতে। তোোর ্থে
োতলাবাোযআোরআোলেজলতছ।
ঐশথরক তকােল এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »

7 আগ্, ৬:৪৫ অপরাহ

থক তোোতক করতে োও, আথে তোোর োতিআথছ

"আোর বাচা, েুথে যাই কতরা না তকন, আথে তোোর োতি
আথছ।আপথনআরও তবথে এখনআরআোর কাতজর ো
্ী তনই।আোর উপথ্থেতে িাতকা। তোেরা আোর ্ারা
পথরিাথলে হও, তোোতের ঈশর।
আোতক পথরিয কথরতয থেন েবথকছু, োহতল েুথেআোর
োতি অনরঙ হতে েু্ হতব।



এই ইংতরনজ েংসরি শর হয ফাোরে থডজাযার থেতয।আ
পথন শধু োঁতক েেস তগৌরব োও। আরও একবার তোেরা
োর কায্কলাপ ্ে্্করতব।
সাগেে ত্ে, োতক তোোতক রপানথরে করতে োও োল
বাো যা আতছ ো রতয তগতছআপনাতক তেওযা আরও গর
তপূি্।
ঐশথরক এবং তকােল, আথে তোোতক োলবাথে। »

10 আগ্ 4:50

আপথন যা আপথন ত্েতকআপনার কাছ তিতক তেথর কর
তে তেন
(ইথঙে) একটট তজাডা আতছ)
আথে তহ ্েু, M এরঅনুতরাধ।আথেও তোোতক িাইআপ
নাতক ধন্বাে, ্েংো, আেীব্াে এবং পথরে্াগ করা। এর
জন্আপনাতক ধন্বাে অে্নআনননে তয এটট একটট
থিটি, আপথন তয োলবাো আথবষার কতরতছন এই েমথে
তক এে েুনর েুতযাগ থেতয তেথখতযতছন ঈোতনর পি।আ
থেও োতের জন্ আপনার ্েংো কথর জবাব তেওযার জ
ন্ উোরো থেন বছতরর জন্ একটট েমথে, পথবত থহো
তব একোতি িাকার জন্আপনার অনুতরাধ।
না। এটা হতে পাতর এই তলাকতেরআেীব্াে করন এবং পূর
ি করন, এেনথক পথরথ্থে হতলও বে্োন পথরথ্থে কটিন
বতল েতন হত্।
আথেআথে এেন একটট জাযগা তযখাতনআপথন থনতজর এ
বংআোর কিা শনতে পাতরন োলবাো, োথন এবংআন
তনরজন্আপনাতক ধন্বাে যাআপথন োতের তেতবন েু
ব্ল যতনর োধ্তে যা আথে।আথে তোোতক োতলাবাথে।
"আোর বাচা, আথে েবার িাথহো শতনথছ এবংআথে োতে
র উপ্াপন করথছ থপোর কাতছ তযন োতের কিা তোনা যা
য।আথে তোোতক বলতে িাই এই:
তছাট এে., েুথে যাতকআথে বহ েোবী ধতর েুনর তের জ



ন্ তবতছ থনতযথছ এবং েহান থেেন, তোোর জন্, যার জন্
আথে োলবাোয জলথছ, েুথে ো কতরাথন উথ্গ হওযার থক
ছু তনই।আথে েবেেয তোোর োতিআথছ।
আপথন বে্োতন তয েেে্ার েধ্ থেতয যাত্ন ো তেখাতন
রতযতছ তোোরআতার েব্তশষ তেৌনতয্র জন্। েুথে ক
তরা থন যাতেআোতক এই েেস পথরথ্থে ্োন করা হয এ
বংআপথন ো্ী হতবনআোর কাজ।
আতছ তোোর সী, আথে বলথছ: েুথে, তছাট এন. জাজতেন,
আরও এতো আোর কাতছ।আথে তোোতকআোর োলবা
ো থেতয পূি্ করতে িাই। একততআেরা অতনক েূর এথগতয
থছ, থকন এটা েবতিতয েুনর।

এতো।আপনার অেীে, েহান রহেতের উপর ন্স বাবা,
তোোর থিনা তিতক েুতছ তফলতে হতব।
আথেআপনাতক তেই েুহতে্ বাঁিতে বতল েমূি্রতপ উপ
থ্ে এবংআথে তয োলবাো তেতলথছ ো গহি করনআপ
নার েতধ্, এেনথকআজও।আপনার েুখ এক নয তযখাতন
আপথন থছতলন। েুথে তক, তেটা রতয তগতছ এখন এবংআগা
েীকালআপথন যা হতবন োর েতধ্ই িাকতব। থক হওআপ
থন ত্েতকআপনাতক তেথর করতে তেন।
at থবপরীতে, আপথন েতন কতরন তযআপনার েুখ থনে্র ক
তর না অন্তের েতনাোব। েুথেআোর োলবাো তছতড ি
তল তযতে খুথে হতব তোোর েতধ্ কাজ কতরা, োরপর তো
োর িারপাতে এবং তোোর েধ্ থেতয, কারি সগ্যোতব,
তকােলোতব এবং পাগলোতব, ত্ে। »

১ে তেত্মর 1:4

আথেআপথন বতলন: ্তযাজনীযআতলা োও যাতে েবথকছু
ই থপোর ই্ানুযাযী করা হয।
(টটপে ইউতরাপ ভেতিরআতযাজক)
েো্েু তহ যীশ, আথে তোোতের কাতছ েংগিন েমতন উ



প্াপন করথছ ইউতরাপ ভেি, েহ অ্ে্াথেে ঘটনা যা ্
তযাজনীয বতল েতন হয এবং কারি হয অ্তযাজনীয থফ।
আথেআপনারআতছ থকনা ো জানতেআপথন তয জাযগা
টট শনতে পাতরন ো অনুেরি করন থনতে্োবলীআোতের
থেন তয েবথকছুআপনার োধু অনুোতর করা হতযতছ হতব।
ধন্বােআোর গরীব ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।
আথে এটার ্েংো করথছ।
« আোর তছাট, বরাবতরর েতো, আপনার ্াি্না সাগে জা
নাতনা হয এবং বাবার কাতছ উপ্াপন করা হতযতছ। তোো
র েরকার তনই

ডা্ার েং্া। আোর হাতে এই পথরথ্থেআতছ, আথে বল
তে িাই ও. এই:
তছাটআোর ছাোর তেৌোথছ, েুথে তোোর েহান ্ারা আ
োতক েহানআনন োও ে্াগ, থকন েতব্াপথরআোর কাজ
করার জন্ তোোর েহানআকাঙা ্ারা হতব।
এতো থবশাে থননআোরআোলতে। এর জন্ ধন্বাে, থব
শাে, আথে এটটআপনাতকআতলা তেতব যা আপনাতকআ
পনার পতি পথরিাথলে করতব থিনাোবনা, কিা এবং কাজ,
যাতে েবথকছু উতনাথিে হয থপোর ই্ানুযাযী।
in গাযক এবং অন্ান্ েেস থেদান েমতক্, উ্তরর জ
ন্আপনার উিানটট েব্ো তখালা রাখুন এবংআথেআপনা
তক গাইড করতব।
আোর থবিার তোোর ্থে োলবাোয জলতছ এবংআথে
আকাঙাযজলথছআপনার োতিআরও ঘথনষো। েুথে
তো খুবইআোর কাতছ েূল্বান, তোোতের ঈশর।আোর
তোোতক েরকার, থকন েতব্াপথর, আথে তোোতকআোর
কাছাকাথছ জানতে িাই উিান। আোর অতনক োলবাো আ
তছ যা আথে তোোতক থেতে পাথর, থনতজতক পথরপূি্ হতে থে
ন।
যথেআথে জানোেআথে তোোতক কেটা োলবাথে, হ্াঁ,



আোর েরবাতরর তছাট থপো, সগ্য এবং পাগল, আথে তো
োতক োলবাথে। »

15 তেত্মর ৩:৩০ পূব্াহ
পৃথিবী পুতরা নজথনেটট অবে্ই থবশদকরতে হতব এবং থব
ভাথন রতযতছআোর েমোতযর জন্ তয এটট একটট কে্
ব্ েৃটষ কতর
(তোযা করন) োথক্ন যু্রাতষ েনােী হােলার থেকারতের
জন্)
আজআওযার তলথডঅফ েুঃতখর এই উৎেতব, আথে এর ে
ধ্ থেতয তযতে িাইআোতের সতগ্র োল োতযর েরবাতর থন
তজতক যু্করার জন্ খীতষর কষ, োনবোর েুে্ো, এবং
থবতেষ কতর েুতে্াতগর জন্

আতেথরকা ্িেে, এই েযানক ঘটনার থেকার অতনতকর
আতীয-সজন ও বনুবানব ্্াতজথড। োতেরতক থপোর ো
েতন উপ্াপন করা তহাক, যাতে োঁর ত্তের অতলৌথকক
োৎপয্:
থেথন পৃথিবীতে অনুগহ ওআেীব্াতে রপানথরে েকল!
থেথন থনহেতের ্তে্তকরআতাতক োথন থেন!
তয তেআোতের রাজতনথেক তনেৃবৃনআতলা ও ্জা লাে
করক োতের থেদাতন!
থেথন অহংকার, ্থেথহংোর েেসআতা তক পরবে্ তি
তক েুতছ তফতল, ্েো ও্েো; এবং তেবার তিেনা গতড
তোতল, কারি ই্া অনুযাযী োনবোর কল্াি সতগ্রআো
তের োতলা বাবা!
ধথন দে রাজত করন এবং োঁর ই্া পূরি হতব! আতেন
।
« আোর থ্য েনান, আথেআপনার ্াি্নাতক সাগে জা
নাই এবংআপথন তয তছাট যন, োর োধ্তেআথেআোতক
বলতে িাই পৃথিবীর েনান:
আপথন যারা এখন কষ তোগ করতছ, তোোতের কষঅি্হী



ন নয, থবতেষ কতর যখন োরা আোতক তেওযা হয। োরা থব
শ শনদকরতির ্তযাজন এবং এটটআোর েমোতযর থব
সয। এই কে্ব্ তেথর করন।
তিষা করতবন না থনতজর ্ারা পথরথ্থে পুনরদার করতবন
না ঘটতব না! থনতজর থেতক োকাতনা বন করন; িারপাে ঘু
থরতযআোর কাতছ, তোোতের ঈশর।আপথন োথন, আনন,
োলবাো পাতবন এবং তেইআতলা যা আপনার ্থেটট থেদা
তনআপনাতক োহায্ করতব।
থেথনআপনার েুে্োর েতধ্ ডুব তেওযা বন করা জররী এ
বং কষ, ্েোরআকাঙার েনাতন এবং েন্। সীকৃথে -
আপনারতটটগথলজনগহি কতর, আপনার থবভাথন, আপ
নার েঙুরো, আপনার েংতবেনেীলো এবংআপথন হতবন
আোর কৃেকতের্ ো্ী।
আোর েহানআকাঙাআোর পৃথিবীর েনানতের েুখী
তেখতে। ! েবুওআোর এটা েরকার

েমথে এইআকাঙাতক েথে্ করার জন্, কারিআথে ে
মান কথর েহান সাধীনো যা আথে োতের তছতড থেতযথছ।
আোরআোতের ্তে্তকর ্থে োতলাবাোয জলতছআ
োলে।
ঈশরআথে তোোতক োতলাবাথে। তোোর বাবা। »

20 তেত্মর ৫:৫০

আপথনআনুগে্ করতে থেখতে হতব এবং হতে হতব থপোর
হাতে নেনীয যন

েো্েু যীশ, আথে এই পিটটআবারআপনার কাতছ উপ
্াপন করথছ। ইউতরাপ, উত্গ এবং েয েৃটষ কতর, ্ধানে
- েতঙ িাকা েুই পুতরাথহতের েতঙশতযআতছন।
আথেআথে তোোর হাতেআথছ। তোনার জন্আপনাতক ধ
ন্বাে এবং এই গরীব ্াি্নার উ্র থেতলন।



আথে এটার ্েংো করথছ।
"আোর বাচা, তোোর ্াি্না ইথেেতধ্ উপ্াথপে হতযতছ
বাবার কাতছ। থেেনাথর হওযার জন্, ই্া অনুযাযী বাবা,
তেতে তফলার জন্ অতপ্া করন।
suite এটট কতে্ রপানথরে হয।
আপনার বাগাতনআপথন তয অথডেনগথল তপতযথছতলন তে
গথল থছল অবতলাপ। এখন, ঘটনার পতর োমথেক, তনট স
যাতর যা ঘটতছ োর পথরত্থ্তে, এটট সাোথবক এবং সাো
থবক তযআপথন থনতজতক ্শ নজজাো কতরন, তজতন থনন
এই যাতা অবে্ই হতে হতব।
বাবা এরআেলউ্রজাতনন। ্শ। এটাআপনার তেখা ে
রকারআনুগে্েীল তহান এবং নেনীয েরঞাে হতয উিুন
োর হাতে।আপথন যখন এই পাথ্তকর েরঞাে হতয উি
তবনআপনার থনতজর থিনাোবনা, থবত্ষি ে্াগ করন, থন
জস

তবকন তেখা, থবিার করা এবং কাজ করা, থনতজতক েমূি্
রতপ থনতজর েতধ্ রাখা হাে োর ই্া পালন করার একো
তআকাঙা থনতয।
আোর থেেতর েুথে যা েহান ো থনতজই থেতয োও; লডাই।
in বে্োন পথরথ্থে, আপনার ওথরতযতনেন তগতের উপর
থনে্র কতর পথরবথে্ে হয নজতেতছ।
যথে এটটআপনার েতনর অব্া এবংআপনার থবত্ষি যা
গহি কতর এটটতে, োরপতরআপথন উপকাথরো এবং অেু
থবধাগথল থবত্ষি করন এবং একটট থনন থেদান।
যথে এটট এই নেনীয যন হওযারআকাঙা থপোর হাতে,
তোেরা থনতজতক োঁর কাতছ েেপ্ি কর েেগ; আর থেথন
োঁর ্জায তোোতের পি ্েে্ন কতরন। েবথকছু হতয যা
যআপনার েতনর েতধ্ পথরষার। এটটআপথন তয উপাতয
আতছন োর োধ্তে যায থিহ: হয লাইে, অিবা অন্তের
োধ্তে অিবা ঘটনা। আপথন সীকার কতরন তয এটট ই্া



তোোতের েতধ্ তয োথন বাে কতর, ো ্ারা থপোর।
েুখী আপনাতক কীোতব গাইড করা যায ো খঁুতজ তবর কর
তে হতবকোগেঅনুত্রিার অধীতন ্াযীোতব বেবাে ক
রা বাবা। েথে্কাতরর থনরাপ্া এবং েহান ো পান সাধীন
ো যা থপো োর েনানতের ্োন কতরন।
তকােলোতব তবাকা এবং ঐশথরক, আপথন োলবাতেন। »

29 তেত্মর ৫:৫০

োলবাথে এবং োলবাোর োধ্তে রপানর েেে্ার েোধা
ন ডাগ (উথ্গ োেীর ্থেনকযা)
েো্েু যীশ, আথেআপনার োেীর কাতছ এই অনুতরাধটট
উপ্াপন করথছ, তযখাতন তলখাআতছ: "েযা কতরআোতে
র োতি এই অথেোপ েমতক্ কিা বলুন।আোতের নাথে-
নােথনতের েতধ্ োেক। বলুন - আেরা থকোতব পাথর োহা
য্ করন, োতের োতি িাকুন... যথেও েে বছর ধতর এই অ
ব্া িলতছ। বছর। বছর বা োর তবথে?

শনথছ যতিষ বতল েতন হয না। আোতের েতধ্ অতনতকই
তোযা করতবন... েৃে্োন পথরবে্ন ছাডা।আপনার বইগ
তলা োর ্োি েনানতের ্থে থপোর োতলাবাো থনতয তবঁ
তি িাকা।
আথে এছাডাও, ্েু, েেস থপোোো, োো-োথে যারা উপ
্াপন কতরন একই কতষর েধ্ থেতয যাও এবং একোতব,
থবতেষ কতর, যারা এই কথবোগতলাও পডতবন োতের েরি
রা যারা োেতকর থবরতদ লডাই করতছ।
ধন্বাে থেথন এই েুব্ল ্াি্না শতনতছন এবং উ্র থেতয
তছন।আথে তোোর কিা তোতনা, আথে তোোতক োতলাবা
থে।
« আোর বাচা, খাওযার ফতল েৃষ কষ ডাগগথল থবোল এ
বং খুব তবথে।আজ। তকান োনুষ তনই, তকান েল বাে কতর



না বে্োতন এই পৃথিবীতে এই অথেোপ িাোতে পাতর না
ঐশথরক হসত্প ছাডাই।
জন্ ঐশথরক হসত্পআতছ, ঈশতরর অবে্ই েমূি্ সা
ধীনো িাকতে হতব অথেনয করা। এবং এটট ঘতট যখন োনু
ষ এবং পথরথ্থে োর কাতছ পুতরাপুথর পথরে্্।
্িে ্শ যা বাবা-ো এবং োো-োথেতক অবে্ই এতকঅপ
রতক নজজাো করতে হতব ্শ: আথে থক পুতরাপুথর হাল তছ
তড থেতযথছ এবং হাল তছতড থেতযথছ? ্েুর জন্ এই থেশ?
আথে থক পুতরাপুথর হাল তছতড থেতযথছ ্েুর কাতছ এই পথর
থ্থে, নাথকআথে এখনও ো বহন কথর?
েে থ্েীযে: আথে থকআোর তেরাটা থেতযথছ? 'হ্াঁ' েো্
েু? োর থক সাধীনোআতছ? কাজ কতরআোতক? আোর
িারপাতে? আরআোর ্ারা?
তোযা করন োর েনান এবং নাথে-নােথনতের জন্, এটট
্তযাজনীয এবং খুব, খুব োতলা। থকন তোেরা তযন োঁর ্া
রা রপানথরে হও, োঁর োলবাো তোোতের ্তে্তকর েধ্
থেতয ্বাথহে হয, তোেরা অতনকটা োতলা।
আপনার েেস েেে্ার েোধাতনর িাথবকাটি হল োলবাো
এবং োতলাবাোর োধ্তে রপানর। এই ্নকযাটটআপনার
োতি শর হয োরপর অন্তের কাতছ তপৌঁতছ যায।
ঈশরআথে তোোতক োতলাবাথে। »

4 অতকাবর ৩:০৫অপরাহ

এইআেরা একেতঙ তয অথেজো অজ্ন করতে যান্ ো
হতবআপনার জন্ খুব গরতপূি্ এবং েূল্বান থে্া (ইউ
তরাতপ যাওযারআতগ)
েো্েু যীশ, আপথন জাতনন তযআোতক এটা করতে হতব
। একা যাও। েযা কতরআোতকআতলাথকে করন, আোর
্্াতনরআতগর থেন, যাতেআথে তোোর ই্ার থনযে অ
নুযাযী কাজ করতে পাথর।আথে তোোর কিা তোতনা, আথে
তোোতক োতলাবাথে।



« আোর তছাট, আথে যথে িাই েুথে এই ইউতরাপ ভেতি এ
কা িাতকা, এটা হল তযআোতক েেতয েেতযআপনার ো
তিআরও ঘথনষো রাখতে হতব। েেয।
করা পথরবার এবং ব্বো তিতক থবন্ন, এই যাতাযআেরা
একাআোতের অনরঙোর জন্ েেয িাকতব, আথে তো
োর েতধ্ এবং েুথে আোতক।আপথন ইথেেতধ্ জাতনন তয
তকন এটট োল এটা করার জন্ একা। এই রাসাটাতক তেতর
তফলুন।
এটা অনরঙো যাআেরা েব্ো একোতি িাথক যা আো
তকঅনুেথে তেযআথে যখন িাই বা িাই েখনআপনাতক
ব্বহার করন। থেেন I এরজন্ িান। এই অথেজো তয
আেরা একোতি বাে করব এটটআপনার জন্ একটট েূল্
বান থে্া হতব।
যথেআথে জানোেআথে তোোতক কেটা োতলাবাথে। স
গ্য এবং পাগল, আথে তোোতক োলবাথে। »

?

্্ান ইউতরাতপর জন্, 9 অতকাবর, 19:12.50

তয েকাতল বাথডতে, আথে ২০ তে এথ্ল, ২০০১ এর বাে্াটট
পুনরায পথড: "এটট 9 অতকাবর তিতক 29 অতকাবর পয্ন ই
উতরাপ ভেি, িেৎকার থনতযআেতব ফল... আপথন যেেূর
জাতনন, আপথন খুব কে কারিআপথন থনতজই েমূি্ অে
হায।

তযআথে েহতজই ো সীকার কথর। োইআথে ্েুর কাতছ
্াি্না করলাে যন থহোতবআথে কী হব ো জানার জন্
আোতক একটট থিত থেন এই যাতায োর জন্।
আরও তেথরতে, আোর েতনসষ হতয তগল তযআথে এক
জন তের েতো থছলাে বাগাতনর নল যা ্েু জল তেওযার
জন্ ব্বহার করতে তিতযথছতলন োঁর োলবাোয োঁর বাগা



তনর েুনর ফুল। োরপর, োই জলঅবাতধ এবং পথরোতি
্বাথহে হয, এটট ্তযাজনীয থছল নাআোর ্তযাজনীয
ো, আোর েে্গথলর কারতি তকানও বাধা রতযতছ অিবা
আোর বাধা।
জন্ তয োঁর োলবাো আোর েতধ্ অবাতধ ্বাথহে হয,
আোতক ো করতে হতযথছল ভেি করন, আোতক তছাট বা
চার েতো গাথড িালাতে থেন, েকল েীোবদো তেতন থন
তে ই্ুক, থবভাথন বা হোো যা উে্েূে হতে পাতরআোর।
থেথন একটট থবোনবনতর, েু'জন যাজক, যাতের যাওযার ক
িা থছলআোর োতি েঙ োও। গনারআোর োতি তেখা ক
রতে এতেথছল। োরা ছুতড োরলআোর উপর হাে রাখুন,
তযেনটা বাবা আতগই কতরথছতলন গইতো নজরক, আোতক
একটট থেেতন পািাতে। োরা আোতকআশসকতরতছ অেৃ
ে্োতব োতের েঙীরা, োধুর কাতছ ্াি্নার োধ্তে গতির
তবেী।
আথে োতের বলুন তয এটট ে্ে হওযাআোর পত্ খুব
োল থছলআকাতরর কারতি এই জােীয েঙীর েুথবধা থনন
োতের যাজকত। যথেওআথেআহে হতযথছলাে োতের উ
পথ্থে তিতক বনঞে হওযার জন্, আথে থনতজতক তেতখথছ
পূরি হতযতছ এবং থেথনআোতকআশসকতরতছন। হ্াঁ, আ
োর েতন হতযথছলআথে থেেতরআথছ োথন তযআোতক এ
কা তযতে হতযথছল।
আথে এবং োরা োহাবী থহতেতব োতের েূথেকাও েতন কতর
না। একই কারতি ্িে ্াতন রাখা হতব। এই েূথেকার তশথি
থবন্াতের থবপরীতের অসনসকর পথরথ্থে গেীর শদার কা
রতি েমবেআোতক থবর্ করতব যা পুতরাথহতের জন্আ
োরআতছ।
এটা ভােৃতপূি্ ত্তের এক েহান পথরতবতে, তকবল যীশর
েতো এটা করতে পাথর, যাআেরা আলাো কতর তফতলথছ।
তযতহেু তযআথে তপতনআথছ, আোর েতন হযআথে একা
নই, থকন যীশ েথে্ইআোর োতি এবংআোর েতধ্ উপ



থ্েআতছন।আথেআথে বাে কথর এবং এটটআোতক ো
থন, আনন, োথনতে পূি্ কতর এই পতি িলা েমূি্।

আথে এথলজাতবতির উপথ্থেও অনুেব কতরন। োর েহান
োলবাো থছলআোতের বাথডর তোরতগাডায ্কাথেে, তেই
েুহূে্ িতল যাওযাযআথেআনতন তকঁতে তফথল।
ধন্বাে ্েু যীশ এে োলবাোর জন্। আথে েতন কথর েু
থে িাওআোরআোলে যা ধারি করতে পাতর োর েীোপ
য্ন।আথে নজতজেকরলাে, ্েু যীশ, এই ত্ে তক হে
তয ছথডতয তেওযার জন্ থবোতনর েেস যাতী, থবতশর েে
স ভেিকারীতের এই যাতার তক্থবনুতে যাতের োতিআ
োর তেখা হতব।
আপনার থেশটট োতলাবাোয পথরপূি্। আথে তোোতক ো
তলাবাথে।

প্াথরে ১১ অতকাবর ২০১৯, ১:৪০ অপরাহ

এতেতছ প্াথরতে িারজন উোর োনুষআোতক সাগে জা
থনতযতছ থযথন ্েুতক থবে থেন থেতে েমে হন এবং তোযা
করন। এ েেয েুটট গাথড।
এক একবার গাথডতে বতে, আথেঅবাক হতয যাই ডাইোতর
র উে্েগ্ থযথন থনতজতক এবং োর অব্ান ্াপন কতরথছ
তলন এটট করার জন্আোর হাতে নেুন থবএেডাব্লু গাথড
যাতা।আোর েতন হয তে খুব জথডেআধ্ানতকোতব। ব্
ন্গেোতব, আথেজাথন না আথে হব থকনা এেন উোরো
র অথধকারী।
আোর োর েমতক্ ্িে ্শ: আোর োতি কিা বলুন
আপনার ঈোতনর যাতা... েেে্ার েমুখীন হতয জবাব, আ
থে তযাগ কথর: েীঘ্থেন ধতর থবশাতের ্থে ্থেশথেবদ?
এবং তে বলতে তগতল: আথে অনুেীলন কথর না, বা খুব কে;
আোতকঅবে্ই বলতে হতব তযআথে কথর না ব্বহাথরক
নয।



েেযআোরআগেতনর পতরর রাতে, আোরআগেতনর পূ
তব্ উপােনায োবান্াতকল, আথে এই িার জতনর ্থে োল
বাোয পথরপূি্ এবং থবতেষ কতরআোর ডাইোতরর জন্,
লড্ ্্াকটটেনাতরর তেডার জন্ নয।আথে অেএব, বুে
তে হতব তযআোতের েথে্কারঅতি্ একোতি বেবাে কর
তে হতব কথেউথনটট অফ লােঅ্া্ তেযাথরং (থেএথপ)। এ
ই হল েধ্াহতোতজআথে োতের োতা থেই। োইআথে অ
নুেব কথর েৃঢোতব বলথছ, আোর হেয ডাইোরতক থনতয।

আথেআথে কেটা থবনসে ো োতক বলার েুতযাগ থনন োর
েহান উোরোর ্ারা এবংআথে োতক অনুতরাধ করথছ না
এটট না করার কারতিআথেআোর তযাগোন করতে বাধ্
তবাধ কথর ্েংোপত।আথে বাইতর যাওযার এবং থবশাে
তনওযার ্সাব থেন্ হাঁটা, নাোতজর েেযঅবাতধ হাঁটা বা
ইউখাথরথ্ক উেযাপন কারি তকানও েতনহ ছাডাই এই থব
ষতয োর তিাখ অথেরনঞে।
গেকাল েন্ায, তফাতন, তে তেখারআনন তপতযথছল তয এ
থলজাতবিতকও তোডাতনা হতযথছল ্েুর উপথ্থেতে এবং
থনরাপে তবাধ কতরথছতলন থনতজর তিতযও, যথেও ভেতি ে
তিেন তঘাষিার ফতল েৃষ অোথনর পথরতবে যুদ। না।আ
থে কখতনা এে েুরথ্ে তবাধ কথরথন, ্েুর উপথ্থেতে,
আোর েতধ্ এবংআোর োতি।

12 অতকাবর ৩:০৫ অপরাহ
আরও 165 জন উপথ্ে থছতলন থবতকতল তবাতনতলতের ওরা
তনতের েতি, ফা্। তফানআতে, এবং েন্া ৩৫ টার থেতক
। উেয উপ্াপনা ্থগে করা হতযতছ। থপছু হতট। একবার
েেুপথর, আথেআথবষার কথর তয ঈশর োরআতগকাজ ক
তরনআোলে। তবে কতযকজন তলাকআোর জন্ আোর
কাতছ এতেথছল োতের থবিাতর ঈশতরর কাতজর ো্্, এবং
এটা বলা তয, োতের কষ তেরজান থছল না। যাজকরা যারা



োতি তযতে েমে হতবন এবং গাইড 1. এই েু'জতনর ্থেফ
লন ঘুথেতয পডারআতগ ্েংোপত, আথে ্িে খ্টট খু
ললাে, ইেু্তে 92, 29 এথ্ল 1997।আথেআবার অবাক হ
তযথছপফথরড করতে ে্ে হওযা এবং
ধ্ান করন বে্োতনআথে যা অনুেব করথছ োরআতলা
তক।
আথে যারা োতের গরতপূি্ েূথেকা েমতক্ও েতিেনআ
োর োতি েঙ োও। এখাতনই ্েুআোতক পূি্ কতরতছন
আোতক একটট উনু্ ি্াতপতল অ্াতকে তেওযার োধ্তে
থেতন ২৪ ঘণা। এই েুতযাগআোতক তেখাতন েেয কাটাতে
োহায্ কতর। েেয। েুই রাে ধতর েীঘ্ েুহূে্।
আথেআথে োঁর পথবত উপথ্থেতেআরও তবথে পথরপূি্
তবাধ কথর।

13 অতকাবর ৩:০৫ অপরাহ
at থেলা তেন-তজরাতড্ গেকাতলর তবিক হাউবুরথডন, থল
তলর কাতছ, ফাত্র উ্তর, রতযতছ থছল ্ায ১২৫জন। না
োতজর েেয, আথে িাইআেরা ধন্ ে্াকাতেতনর োেতন
েেতবে হই।আথে বাথডর জন্ োযী থপোর কাছ তিতক অ
নুেথে থনন থযথন উপথ্ে িাকতে পাতরনথন।আতরকজন যা
জকঅনুোন কতর: এই েেতযর অ্াথনতেেন এবংআো
তক একটট জন্ নজজাো কতর ো্্।
এই ্িে ্ানটট োর োথলকানাধীন, তযেনটট হওযা উথিে
এবং একটট অে্ন েন্, হাঁটু তগতড থেথনআবৃথ্ কতরন ্
থেটট ডজতনর েতধ্ তগালাপ এবংআহান।
েেয থবরথের েেয, একজন েথহলা আোর কাতছআতে থয
থনআোতক ্িুরআকেিাতকো বতলন "থকন েুথে এই
যাজকতক তিতনা না... হতযতছ এেনজআর ্ারা তেতে... ই
ে্াথে"।
পরআোর ্থেজাতক েমান করার জন্ িাতো, আথে এই
যাজকতক তেতে থেই ; কিা বলা শরকরার োতি োতিই



থেথন বলতলন তেই েথহলা োতক অথেযু্ কতর থিৎকার ক
রতে শরকতর। এটা অেমব। োথন বজায রাতখা। েোর
আতযাজক োইতকাতফাতন িতল যান, গান গায এবং ে্লী
তক একটট গান থেতয অনুেরি কতর ধন্ োনজ্ন তেথর। োর
পর একজন েুপথরথিে যাজক এবং শতদয কিা বতলন। েৃ
ঙলা পুনরদার; তয যা আোতের থেটটংটট োলোতব তেষ
করতে েহাযো কতরথছল।
14 অতকাবর ৪:১০ তবলনজযাতে গেকাতলর েো, থনকটবে্
থড থবউথরং, থছল
এক েথে্কাতরর েফলো ্ায ১৩০ জন।
আতা েো্েু কাজ করথছতলন; আোতেরআতছ খুব উষ
অে্ি্না এবং েনটষ অনুেব কতরথছ যাআপথন েুতখ পড
তে পাতরন।
োরপরআথে যখন েথলউেগথলতে সা্র করলাে, েখন
আথে এর থবোল কষ ল্্ করলাে অতনক োনুষ।

15 অতকাবর েকাল ৫:৩০
আোতক োও তোেরা, তোোর সােী ও েনান-েনথেআো
র কাজ ্ে্্করতব।
গেকাল রথববার ফাত্র্ােবাতগ্র কাতছ গতগনতহইতে,
তেখাতন ৩০০জন তলাক থছল। েবথকছু খুব োল হতযতছ অ
েীে। থবরথের েেয েুইজারল্া্ তিতক এক ব্ন্ এতেথছ
তলন োর উনযতনর জন্ োর উে্োহআোতক তেখান ে
থলউেগথল পডার োধ্তে এবং োর জীবন কীোতব পথরব
থে্ে হতযতছ ো তেতখ
তেৌথলকোতব এই থে্ার োধ্তে।
িানআোতের েুতছ তফলার েতো তকানও েথলউে থছল না,
আোর থছল না সা্তরর জন্ োত কতযকটট অনুতরাধ তপ
তযথছ। তে েুখী কারিআথে ্ান তবাধ করথছ। তলাতকরা ে
তন হয েতব খুব খুথে।
অবতেতষ একজন যুবেী, ্েুর কাছ তিতক েেস উজল,



আোতক বলতেআতে তয থেথনআে্নরীিআেীব্াে লাে
কতর এবং যীশ োতক "তপার তল" এর েুটট খ্ গহি করার
পরােে্ তেওযা হতযথছলআোর, আোর থনব্াথিে যীশ" এই
থবষযগথলর পথরত্থ্তে েুখী থে্া।আবার, আথেঅথেেূ
ে হওযার তিতযও তবথে।
আথে এখনআথে যীশর থেতক থফতরআথে:
েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছ এেথে-র উত্গগথল উ
প্াপন করথছ, োর েনানতের থে্ার েুতখােুথখ হতযথছল
এবং একটট েুতখােুথখ হতযথছল তয বাবা ো কতরন না, থেথন
োর থবশাতের অংেীোর হন না।
আথে তোোতক এতেআতলাথকে করতে এবং এই ঘরটট থে
তয পূি্ করতে বতল তোোর োতলাবাো আর তোোরআতলা
।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্ এবং উ্র তেওযার জ
ন্।আথে তোোতক োতলাবাথে।
"আোর বাচা, আথেআপনার অনুতরাধ গহি কথর এবংআ
থে এটট কথর। বাবার কাতছআোর।
1 একজন তলাকআোর কাতছ এতেআোতক বতলথছল তয
আোর েৃটষেথঙ টিক থছল, থকনআোতক এখাতন ্থে্ি
থনতে হতযথছলআোতকআেনি জানাতনার োধ্তেআোর
ব্ব্তক থনখঁুে করার জন্ ঘর জনোধারতির কিা বলার
হেয... এই োতা, েতব, এটটআোর অগাথধকাতরর োতি ো
েঞে্পূি্ নয।

আথেআথে ইথেেতধ্ এই থবষতয খুব উপথ্েআথছ বাথড।
তোোর োধ্তেআোর টুকতরা আোতক থনতে তেতব বাথড
তেআরও বডজাযগা, েতব থবতেষে এেথের উিান, যাআ
থে একটট েুনর এবং েহান থেেতনর জন্ তবতছ থনতযথছ।
আরও থেথন োর েতধ্ উপথ্েআতছন, যে তবথেআথে ো
তক োর থিনাোবনায গাইড কথর, ্থেটট েুহতে্ োর কিা
ও কাজ, এবংআথে পুনরদার করব পথরথ্থে।আথে ো



তক বলতে িাই:
M. আোর েরবাতরর তছাট েু্া, েুথে তেখতে পা্ তয েুথে
একা ্তবে করতব না একটটআেে্ অব্ান।আপনার ্ু
দোতক থিনুন, আপনার অেহাযত এবংআপনার েীোবদ
ো। আোতক েব োও অব্া।আোতক তোোর সােী ও ে
নান-েনথে োও, োহতল েুথে হতবআোর কতে্র ো্ী।
আপনার থবশাে থবশাে করা উথিে নয। থকনআোর েতধ্,
তোোতের ঈশর, আপনার েনাতনরা কী। এতো এবংআো
র উপর থবশাে কতরা থবিার কতরা, থেদান তনওযারআতগ
আোতক তোোর অনুতরাধ পািাও। যথেআপথন েতন কতরন
তযআপথন একটট েুল কতরতছন, এটট করিার উপর ন্স
করন থপোর কাছ তিতক এবং এটট অনুগতহ রপানথরে হ
তব এবংআপনার এবংআপনার পথরবাতরর জন্আেীব্াে।
থনত্প্ো কতরআোর উপর তোোতের তবাো।আপথন
এটটআথবষার করতবনআোর তজাযাল হালকা। তোোর ্
থে োতলাবাোয জলতছআোরআোলেআর তোোর।
তকােলোতব পাগল এবং সগ্যোতব, আথে তোোতক োল
বাথে। »

16 অতকাবর 5:25 জাে্াথনতে, গেকালআেরা থছলাে ্ারা
তহা্ করা হতযতছ
অতনক োতলাবাো এবং... রতে ফুল।

থেথন োরা থবশ তিতক ্ায ১৫০ জন তলাক থছল এখাতন।
জাে্াথন ও েুইজারল্া্।আথে একটট খুব বড উত্াধন ল
্্ কতরথছ হাট্ে। এটা থছলআোর ্িেঅথেজো এক
জনঅনুবােতকর োতি; পথরতবে "োল" থছল এবং েহানুেূ
থেেীল, তযেন তোোষী বতলতছন।আেরা থছলাে একটট বড
পথরবাতরর েতো, যথে এটট অনুবাে করতে েেে্া হয রতে
র তলাতকরা এতেথছল এর থেথকউররা। এক েহানআননআ
োর উপর এতে থেতে তগল োহাতয্রআনতন, তযটট োতক
েবতিতয তবথে ্োথবে কতরতছ ো হ'ল তযআননআোর



েতধ্ বাে করে।
আথেআথে অনুেব কথর তযআোর ্থেটট অথেজোয, ্
েুআোর েতধ্ রপানর কাজকতরন।আথে এখান তিতক
এতেথছআতরা তবথে থবনসে ও থবিথলে। োনুষআোতক থফ
তরআেতে বলুন।আথে এর ব্াথপ তেখতে শরকতরথছ ্
েুআোতক এবং োনথবকোতব তয থেেনঅপ্ি কতরতছন
ো তিতকআথে হব েয তেখাতনার ্তলােন। োগ্কতে,
আথেজাথন তয এটট নযআোর থেেন নয, োর থেেন। এ ধ
রতনর একটট তক র্া করার জন্ থেেন, আথে থনতজতক
তছাট এবং তছাট েতন কথর।
তলাতকরা আোতের বতলথছল তয োরা ্ায পতনতরা জতনর
একটট েতলর অংে থছল োনুষ, এবং কারি োরা োতের জা
নার জন্ যতিষ োগ্বান থছল েথলউে, োরা ল্ািা্ পথর
বাতরর োতি েনা্কতরতছ, আোতক 'আধ্ানতক থপো' ব
তল েতমাধন কতরন।

2 অতকাবর:45

আথে পািকতের তযতে বলুন এবং যাজকতের বলুনআথে
কী কতরথছ োতের অনতর এবং থক উপায ব্বহার করা হতয
থছল

্েু যীশ গেকাল ইউখাথরত্আতরাহি কতরথছতলনআো
র েতধ্ সগ্, বাক্ েুথে যাতের েতমাধন কতরছ োতের তক
েতমাধন কতরছ েু্! "যাও এবং যাজতকর কাতছ থনতজতক
তেখাও।আথে বুেুন তযআপথন হেয িান

আতছ এই খ্গথলর থে্ার োধ্তে, যাজকতের তেখান ো
রা কী পথরথ্থের েধ্ থেতয তগতছ ো োতের জানান, আর
থকছুই না।
থেথনআথে েতন কথর এটট গরতপূি্ তয এই অনুতরাধটটআ
োতের জন্ গরতপূি্। িাি্। আথেই তেই জাযগা তযখাতন



েুথে থনতজতক শনতে পাতরা, যাতেআপথন এই থে্া েমূ
ি্ করতে পাতরন। ধন্বােআথে এই ্াি্না শতনথছ এবং উ
্র থেতযথছ।আথে তোোতক বলব িান।
« আোর তছাট, হ্াঁ, আথে, তোোর ঈশর, থযথন এই বাক্টট
তরতখথছতলন তোোর হেতয। েেয ফুথরতযআেতছ, আথে
থকছুই হারাতে িাই না। যাতেরতক থপোআোর উপর ন্স
কতরতছন, োরাআোর পুততের তিতয অতনক কে। পছন
েই। অতনতকরইআথবষার করতে হতব এবংআোর ্থে থব
শাে ্াপন কর, োতের ঈশর, থযথন এখন কিা বতলন ও কা
জকতরন এবং ্তে্তকর োতি কিা বতলন। েুহে্।
আথে োতের োতি কিা বলার তিষা করার জন্ োধারি ো
নুতষর ্তযাজন তনই। শটটং থকনআথে যা অজ্ন কতরথছ
ো োতের বলার জন্আোর োধারি তলাকতের ্তযাজন
োতের জীবন ও উপাতয, আোর োধ্তে, রপানর। তেখ,
আথে তোোর এবং থপোর োতি থকঅজ্ন কতরথছ তডথেড
। থেথনআপনার একজন উপতেষা থছতলন েূল্বান।আপ
নার তবধো ্তযাজন থেেন। তোোতের োতি িাকার েেয,
থেথন এেন একজন ঈশরতকআথবষার কতরথছতলন থযথন
আজ তককিা বতল এবং তকআেতল কাজকতর।
আথে "হ্াঁ" বতলতছন এেন েেস পািকতের জন্ অি্ ে
মূি্, থনঃেে্ এবং অপথরবে্নীয, োতেরআোলতের কিা
শনুন এবংআথে োতের তক একজন যাজতকর কাতছ থনতয
যাব, কখনওকখনও যাজকতের কাতছ, তযখাতন োতের তয
তে হতব এবং থনতজতক তেখাতে হতব।আথে তো ্সথে থন
ন্ যাজতকর থবিার, োতের নয।
আথে পািকতের পুতরাথহতের ্লাথেথষ্ হতে বতল না; তয
আথে োতের যা বলতে িাই ো হ'লআথে কী অজ্ন কতরথছ
ো োতের কাতছ থগতয বলুন। োতের উিাতন এবং কী উপায
ব্বহার করা হয। বাথকটা আথে।
েুখীআপথন খুথে তযআপথনআতছন এবং থনতজতক রপান
থরে হতে থেন থ্য। িতলা এইআননএবং েুখ োগ কতর



তনওযার জন্, থবতেষে যারা োতের থহোতবআতছ

থেেনআতাতক গাইড করার জন্। যাতের ্ে্াখ্ান করা
হতব অিবা যাজক থনথেতয তফলার তিষা করতবন। তযআগ
নআথেশধু িালু কতরথছ, আগন ধতর তরতখথছ, এই পথরথ্
থে থনথেতয থেতযথছ থপোর করিায এবং এর জন্ ্াি্না
করন পুতরাথহে। োতে োতেআপথন এর জন্ তরাজা রাখ
তে পাতরন এবং তোেরাআবারওআোর কাজকরার অঙী
কার ্ে্্করতব।
তযআথে যা িাই ো হ'লআপনার উতিানটট পূি্ তহাক এই
যাজতকর ্থে োলবাো এবং তোোতের েতধ্ তকবল এক
জনইআতছ এবং অনন্ আকাঙা: োঁর োতিআপনার
আননএবং েুখ োগ কতর তনওযা।
আোর পািকতের ্থে োতলাবাোয জলতছআোলে, থক
ন েবুওআোর েনানতের জন্আরও তবথে। . আোর তো
োতক েরকারআোর োলবাো আরও তবথে অনুেব করন
।
ঈশরআথে োতের োলবাথে। েগবানআথে তোোতক ো
তলাবাথে।
আথে তোোতক খুব োতলাবাথে।
ধন্বােআোর ডাতক োডা তেযার জন্। »

4 অতকাবর: ৪০

গেকাল তবোনকতনর থনকটবে্ তলথেযাতর, তেখাতন ্ায
থছল ১০০ জন োনুষ। আেরা একটট থবতেষ অে্ি্না তপতয
থছ, একটট েহান তখালা েতনর োতি তযাগ তেয।আথে তেই
হেযঅনুেব কতরথছ ্সে থছল। োরা তিতযথছলআথে ো
তের োতি যা তেযার করতে এতেথছ ো তোনার জন্।
আেরাসে্কাের ঘটনা েমতক্ থকছুটা উথ্গ থছতলন এ
কজন যাজক যার থবরতদজাথলযাথের অথেতযাগআনা হ
তযথছল পুতরাথহে। থেথন থনতজতক উপ্াপন কতরথছতলন 1



6:00. ইউখাথর্তক উেযাপন করন। তে তেষ কতরতছআ
থে যখন এতেথছ েখন উেযাপন করার জন্। এটা একটা
থছল ঐথেহ্বােী পুতরাথহে।আথে োতক ে্ালুট জানাই। থে
থন রাগাথ্ে এবং তোষী থছল।আতযাজকরা থবশাে কতরন এ
ইঅপোনজনক নারী।আথে তো উপ্াপন করথছ থপোর
করিা এই েেস গল যাআোতক তেথর কতর নাে্াে।
at থেথন তয গাথডতে থছতলন তেখাতন কতিাপকিতনর হেয
থেথন তয েথহলার োতি তেখা কতরথছতলন োর েহান থবশাে
েমতক্ নজজাো করা হতযথছল শরতে

থেথনআোর োেতন থেথন বতলন, "োঁর ঈোন এে েহান
তয, েংকােক; আথে েয পান্ তয যথেআেরা ্াযেই েং
সতে্আথে এেন োনুষ, আোতের ডাইোর... েূথষে হতয
তছ"। জবাতব থেথন বতলন, 'আোর েতন হয তে োর েতো।
ইথেেতধ্ই ্িে ল্ি!" অন্ েেতয, তেআোতক থনতয যা
য িতল যায এবংআোতক বতল:
« আথে থবশাতের যাতা শরকরতে িাই; তকনআপথন থক
শরকরার পরােে্ তেন? আথে এটা তেতখথছআোর তিাখ
এবং বলল, "েুথে এে থনষাবান; আথেআো কথরআপথন ো
থন ওআনতনর এই যাতাটট করতে পাতরন। করতেআোর
েতধ্ এই োথন অজ্তনর জন্, আথেআপনাতক পরােে্
তেব তয এটট থেতয শরকরন পুনথে্লতনর ে্াকাতেতনর
থেতক একটট োল পেত্প। এবং তেআতছজবাতব থেথন ব
তলন, 'সীকাতরান্? ... 'টিক বতলতছন, আপথন। তযেনটা আ
পথন বুেতে তপতরতছন! থেথন বতলন, 'এটা খুবই োতলা। কটি
ন! »...
« না, এটা খুব েহজ, শধু যাজতকর োতি তেখা করন এবং
োতক েেস্থে বলুন যাআপথন েতন কতরন তযআপথন
কতরতছন এবংআপথনআফতোে।

9 অতকাবর, আেরা তযাগ থেতে যান্
েকাল ১১টাআতে্। গেকাল তেখাতন থছতলন ১৩৩জন। লু



োন। ত্লা োথরে ে্াগানজতনর েল, ্কাথেে at Editions
du Parvis, ্থেথনথধত করা হতযথছল থেঃআত্ এবং থেঃ
নজন-তেথর ক্াত্লা এবং থেঃ নকন্যান পারতেথনযার।
আেরা একটট োল অে্ি্না তপতযথছ থকন েবতিতয তবথে
নকযাকলাতপর উনু্ো তেখতে েুনর থছল েন্া ঘথনতয
আোর োতি োতি। উৎোহ নজতেতছন েুতযাগ। থেনটট সল
তেঘ্্ িলনচত ো্্গথল ঈশতরর অতলৌথককো থনন্ে ক
রার জন্ এতেথছল েথলউে পডা।
18 অতকাবর েকাতল, আেরা েন তেন ওথডল পথরেে্ন ক
তরথছ এবংআেরাআোতের পূব্পুরষতের জন্ ্াি্না ক
রার েুতযাগ থনতযথছ। জাযগা এর তেৌনয্ এবং ধে্েীরোয
আোতকঅনু্াথিে কতরথছল।

20 অতকাবর েকাল ৫:৩০

গেকাল থলওতন, আোতের একটট থেটটং থছল থবতকতল। ৮০
জতনর একটট েল থনতয েুপুতর।আেরা প্াথরে যাজতকর
্ারা েেযোতব গহি করা হতযথছল থযথন োর থগজ্ার োথয
ত তনন।
যখন a োফন তেই েেতযই হওযার কিা থছল, অিবাআে
রা থবকয এবং সা্তরর থেতক এথগতয যান েথলউে, থেথন
েেযোতবআোতের জন্ ব্ব্া কতরথছতলন, উপরন, থগ
জ্ার বাইতরর অংে। োতক খুব েতন হন্লআেরা োতক
তয েথলউে 1 অফার কতরথছ ো তপতয খুথে।
োনুষআবারও োতেরআনথরকো তেথখতযতছ ্েংো।
গেকাল 11:00 এআতে্আেরা অংে থনতযথছলাে োো উৎ
েব।আোতের ডাইোর েহ ্তে্তকর কাতছই এগথল রতয
তছ ধে্ানুষান গহতির েুতযাগ গহি কতরথছতলন পুনথে্লন।
বছতরর পর বছর ধতর, থেথন অতনক েূতর। আজোর েুখ ক
থেউথনটট গহি করন। অেঃপর ধে্েীরোর োতি অংেগ
হি কথর, আোতের েেস ধে্য নকযাকলাপ, যার েতধ্ ্
থেটট তরফাতর্ থপথরযড। এটা থছলআোর কাতছ একজন



েথে্কাতরর অথেোবক তফতরেো।
আবার একবার, যখনআেরা ঈশতরর কায্কলাপ ্ে্্
কথর।
েুই েথহলা যারা থলওতন েোরআতযাজন কতরথছতলন থবতক
তলY. এবং M. আোতের থনতে এতেথছলআে্। ওযাই. োর
বাথডতে েধ্াহতোতজর জন্আোতের সাগে জানায।

একই থেতনর েন্া

আতছ তগতনাতবল, েন্ার েোর জন্, আতযাজক এ., আো
তের থেতযথছতলন েো্তল থনতয যাওযা হয। ্ায ষাট তলাক
জন উপথ্ে থছল। োনুষ, খুব তখালাতেলা, েুখী েতন হত্।
in অ্াথনতেটর এবং োর সােীর োল বড বাথড, আেরা থছ
লাে রাতের জন্ সাগেে। পতর ঘুে তিতক ওিার পর সাো
থবতকর তিতয েকাতল হাঁটা এবং

েধ্াহতোজ োইতের কাছ তিতক, আেরা ্াি্না কতরথছ এ
বং ভােৃত তবাধ কতরথছ একেতঙ ্ায থেন ঘণা। ঐতক্র
গরতঈশরতক কাজ করতে তেওযার ্তযাজতন েমথের
োতক থবশাে করা এবং অতন্র সাধীনোতক েমান করা, েু
তল ধরা হতযতছ।
তযআোতের িতল যাওযার টিকআতগ ্েুআোতের থনন্
ে কতরতছন তয, থেথনই একো েৃটষ কতরতছন।আতছ।আথে
োতকআোতেরআবার তেখার ই্ার কিা বতলথছলাে এথল
জাতবি এবংআথে, যাতে একোতি, েুটট েমথে, আেরা পা
থর অংেীোথর। োর সােী, নজ., থযথন অন্ একটট হােপাো
তল থছতলন তেই েুহতে্A-এর ্থেফলনশনতেঅ্ে, এ
তে বতল, "তোোর এথলজাতবতির োতি থফতরআো উথিে
যাতেআেরা একেতঙ োগ কতর থনতে পাথর, েুটট েমথে।
একআতরকটট তছাট ঘটনা থনন্ে কতরতছ তয ্েু যত েী
লআোতের জীবতনর ্থেটট থববরি। থবতকতলআথে েুঃখ



্কাে কথর েে্ তয তবে কতযকটট তলাক তটথবতলর িারপা
তে থেড কতর এবং অন্তেরআতগ োতের েথলউেগথল তপ
তে িাপ থেন সা্র।আথেও একই েেে্ার েমুখীন হতযথছ
লাে লুোন। আোর পত্ এটট অনুেরি করতে ে্ে না হ
ওযা কটিন অগাথধকার, যা োনুতষর ্থে করতে পাতর।
গেকাল েন্া, আোর অনুতরাধ বা এেনথক ্থেফলন ছা
ডাই, একটট তিযার থিথহে করার জন্ তটথবতলর োেতন রা
খা হতযথছল েথলউে। েুেরাং, তয তকউ সা্র তপতে ই্ুক,
একটটআেন থনন।আরও তবথে কতর এই িাতপর কাতছ নথে
সীকার করন এবং পরবে্তে তক হতব তে েমতক্ থেদান
থনন।

21 অতকাবর ৩:০৫ অপরাহ

আেরা আেরা ত্াতেত্ প্ান থড'আপতের পতি রতযথছ।
োরা থছল গেকাল ে্াল-তলে-তবইত্। োত ষাট জন উপ
থ্ে থছতলন। তরথডও নজতজেকরল

আবহাওযার কারতি োনুষ রাসায নােতছ না ্ে্াোয।
ওখাতনআবার, তলাতকরা খুব তখালাতেলা এবং উে্োহী থছল
।
আেরা েহাযোকারী, একটট েরি ো, একটট পথরবাতরর ো
তি থছতলন যীশর ত্তে পথরপূি্।

24 অতকাবর ৩:০৫ অপরাহ

আথে এই বাথডটাতক োতলাবাোর েে্োর পােতেতে পথরি
ে করতে িাই, ফা্ এবং এর বাইতর
(A) এেন একটট েমোতযর কাতছ বাে্া যা আতছ নানাো
তব ্লু্ কতর)
ধন্বাে ্েু যীশ, আপনার অোধারি অে্ি্নার জন্। এ



খাতন এই বাথড। আপথন তয োলবাো ছথডতয থেতযতছন োর
জন্আপনাতক ধন্বাে এই তছাট েমোতযর েতধ্, ্ধান
ে তপতর জন। ধন্বাে তোেরা তয োলবাো কােনা কর, ো
র জন্ যারা েরবাতর ্তবে কর এই বাথডর েধ্ থেতয যাতব
এবং খুব েীঘই থবতেষ কতর, আপনার োধুর পূব্বে্ যাজক
তের েতধ্ উপথ্থে।
আথেআথেআপনার কিা তোনার জাযগা।আথে তোোতক
োতলাবাথে।
« আোর তছাট, েুথে যা ্ে্্ করছ ো তকবল শরআো
র োধুর োধ্তেআথে হেতয যা অজ্ন করব ো এখাতনও
েোনোতব উপথ্থে।
আথে এই বাথডটটতক ত্তের েে্োর পােতেে বানাতে িাই
ফা্ এবং এর বাইতরও।আথেআোর হেতয যা কতরথছ এই
তছাট েমোতযর েেে্, এবং ্ধানে ফাোর নজন-তেথর,
আথে এটা োনুতষর হেতয করব। ব্ন্ত। োরা এখাতন ই
নান্থেতপর জন্আেতব, থবতেষ কতর পুতরাথহে। একোত
এবং একতিটটযা ্তযাজনীযো হ'ল থপোর োধ্তেআথে
তয পি খঁুতজ তপতযথছ ো অনুেরি কতরা থলতখতছন নজন-তে
থর।

ধথন ো্্ থে্া তেতব। আথে োতক ্ুদেে থববরতি গাই
ড করব, বসগে েংগিন এবং েহতযাগী উেয ত্ততই যা
োতক পারফে্ করতে হতব। আথে োতক বলথছ তয োতক
তলাক পািাতে হতবআোর কাজ কর যা আথে োঁর এবং ো
নুতষর োধ্তে করতে িাই এই তছাট কথেউথনটট।
আথেআথে তোোতের জন্ তযেনআথছ তেেথনআথেও ো
তের ্েু হব।আথে গাইড করব োতের ্থেটট পেত্প।
োতের থনঃেে্ "হ্াঁ" ্ারা এবং অপথরবে্নীয, োরা ত্তে
পথরিে হয।আথে উতলখ করথছ ফাোর নজন-তেথরতক থনম
রপ:
আোর তছাট নজন-তেথর, অননকাল তিতক, আথে তোোতক



তবতছ থনতযথছ এই েুনর এবং েহান থেেতনর জন্ যাআপ
নার জন্ এখাতন শর হয েুহে্।
আথেআথে তোোতক যত এবং োলবাো থেতয ্সে কতর
থছ। তোোর বড নমো এবং পথবত ই্ার ্থেআপনার
আনুগে্ তহআোর থপো, তোোতের থপো, আোতের থপ
ো, েৃটষ কর।আপথন একটট েূল্বান েমে এবং েবতিতয
গরতপূি্ েরঞােআোর হাতে েূল্বান।
আোরআতছ েথে্ই তোোতক েরকার। আপনার উ্তরর
জন্আপনাতক ধন্বাে উোর এবংআোরআহান। তেই
েেতযর কিা েতন তরতখা আপনার জন্ েবতিতয েূল্বান
হলআেরা একোতি ব্য কথর ঘথনষ হতয উিুন। েব্ো আ
োর োলবাো গহি কতর, আপথন ত্ে হতয উিুন এবংআ
পথনআোর োলবাো ত্রি করন।
আপথন থেথনআোরআোলেঅনুোতর অননকাতলর জ
ন্ যাজক।
তকােলোতব পাগল এবং সগ্যোতব, আথে তোোতক োল
বাথে। »

উপন্াে এই বাে্াটট তলখার পতর, আথে থছলাে এই বাথডটট,
যাতক থড রক (তরািার) বলা হয ো জানতে তপতরআনননে
। খীষ) এতসতলা (্ার, তেথর), বাে করতেন উপােকতের এ
কটট েমোয ্ারা এবং একটট বাথড থহোতব পথরতবেন ক
রা হয এক েোবী ধতর থির্াযী উপােনা। আথে

আথে েথলউতে পতডঅবাক হলাে
"তলথড Genevieve, paroles d'éveil", পৃষা 18, a আি্থবেপ
থলওনআি্ার এলথিংগাতরর ্থে্থব ্ােবাতগ্র থবেপ,
থযথন রক এত্তলাতে তেতখথছতলন একটট নেুন েুেোিার
্িাতরর জাযগা।
in বই 1: "আোর তলাতকতের েুতখর জন্, আোর যীশ থনব্া
থিে," পৃষা 229 এ তলখাআতছ: "োলবাো এবং েে্ অথব
ত্ে্। এর বইতয তজতনথেে থেথন থলতখতছন: "োলবাো এ



বং ্তযাজনীযো েে্ থপোর কাতছআতেেপ্তির থেতক
পথরিাথলে কতর। "
থবপরীেআথে তেই খত্র থপছতন থেনটট েংথ্প তরফাতর
্ উে্ধৃে করথছ। "তলথড তজতনথেে":
« এই বাথড, এইজাযগা, এই েমোযআেীব্াে্াপ। » (কা
থড্নাল রবাট্ কথফ)
« যথেআোতের তজতনাতযফার গেীর োরাংেটট োে টট ো
ষায েংথ্প করতে হে েবগথল হতব: জীবন, ত্ে, েে্,
তবাোপডা, েঙলোব, হেতযর বুনদে্া, হাে্রে। (বাবা)
নজন-তেথর তডানাতেই)
« আথে যথে রাথেযায একজন থেেনাথর হই, েতব এর কারি
একথেন তজতনথেেআোতক বলল, "িতল যাও, থকন থকছু
আো কতরা না, থবে বছতর কাজকতরা। এখান তিতক কতয
ক বছর েূতর এবং িাতি্র পুত হও! (বাবা) থপতযতর ডুতোথল
ন)

10 ৩০ তেঅতকাবরআেরা েুলুতের পতি রতযথছ। আোতে
র শধু আতছ
লাইেআোতের েব্কাতলর তেরা অথেজো একটট অোধা
রি উপাতয তহা্ করা এবং সাগেজানাতনা এই বাথডর তছা
ট েমোতযর ্ারা এবং একোতব ফাোর নজন-তেথর তডানা
তেই, যার ্েংোপত থনমরপ:
« আথে থলযাত্ ল'ইতেতনর োতি তেখা করারআতগ এই ে
বগথল থলতখথছ যার জন্আেরা তেন বাউতে রক এত্
তলাতে অতপ্া করথছ, ত্াতেনে, ফাত্র েথ্ি-পূব্, ২১
অতকাবর।

্েুর ্ারা অনু্াথিে থলতয্াতরর েুটট বইআোতক বতল
থছল তয োরা আথবষৃে হতব, এবংআথে থনরােয উপতোগ
করন, োপ, আোর রাজ্ ্ারা বাধ্ অ্েো, জলেেু্ো,
থপতরথনতের কাউতেটতে, ্িে বই পডা শরকরতেআো
র, আোর থনব্াথিে যীশ।



পুতরাথহে ক্ািথলক িাতি্ যীশ খীষ, আোর ো, আথে অথফ
তের পতর তেৌথখকোতব এবং থেেতর এটট পডার থেদান থন
তযথছ ধন্ ে্াকাতেতনর উপথ্থে উতনাথিে হতযতছ।
থেথন তেখাতন "থকছু" রতযতছ যা পয্ন বে্োতনর কিাআথে
কখনওজানোে না। শর তিতকই থলতয্াতরর ্ারা অনু
্াথিে যীশর বাক্, আথে তযাগাতযাতগ এবং ্েুর োতি ে
রােথর েমতক্র েতধ্ অনুেব করন থনতজই। তলত্র ্শ
গতলা হতয ওতি েীঘইআোর, এবং যীশর গ্গথল েতমাধ
ন করা হতবআোরআোলতে এে তবথে তয এটট না শতন বা
না তেতখ, থলঙটট যীশর উপথ্থের েতধ্ - তহাত্ বাে করা
পথবত এবংআথে, থবিাতরর তক্থবনুতে - এে েৃঢ তয এটট
েথে্কাতরর অনরঙ এবং থবশােতযাগ্ েংলাতপর জাযগা ;
েতন হত্ েেয তিতেআতছ।
তিতক এইআকষ্িগথলআথেআোর থেন তিতক তবর কথর,
গে্বেী তেজাসতঞর েতো জীবন, এর েতধ্ একটট জীব
ন পূি্:
কারি তয োতলাবাো তোোতক োতলাবাতে, েুথে ত্তে পথর
িে হও।
কারি তযআথে তোোতক োলবাথে এবং থনতজতক োলবাে
তে োও, েুথে হতয যাও োলবাথে।
কারি তযআথে তোোতক োলবাথে এবং থনতজতক োলবাে
তে োও, েুথে েে্ হও, েুথে েে্ হতয যাও েু্ হও, েুথে
ত্তে পথরিে হও। »
অতলৌথকক ঘটনা ঘন ঘন: এই থবরে িাকার োধ্তেআথে
েজাগ িাথক, থবিাতরর েতনাতযাগআরও েনকয এবংআথে
আরও তবথে অনুেব কথর ্েুর কাতছ েথে্কাতরর "হ্াঁ" ব
লার উত্তে্ অতনক 'তছাট তছাট নজথনে'।আথে

আথেআথে থনন্ে তয ্েুআোতক রপানথরে করতবন এ
বং এটট েেযআনতনর যাআোর বাগানতকআকেিকর
তব।



্ারা অে্নরীিআতনালন, আথে তযন তিতল তেওযা হতয
তছ ্েুর কাতছ েবথকছু েেপ্ি করন: েুখ, েুঃখ, েয, অথব
িার তোগাথন, েব ধরতনর অেুথবধা... এইঅব্ায অি্ ্ানা
নর ্গথেেীল রপ "আতথবশােী পথরে্াগ তয বাঁিান"।আ
োর থবশাে, আো এবং োলবাোর জীবন েথে্ই বেতল তগ
তছ।আোর যাজকত েন্তে পথরপূি্। আথে যীশর কতে্
অংেগহি কতর, আর থকছুই পায না একটট েহান কতের্
তিতয
অনুগহ।
যীশ েে্ বতল যখন থেথন থলতয্ারতক বতলন তয পািক গ
হি করতব, েথলউেগতলা পডার োধ্তে, তেতেঞাতরর ে
তোই। জীবতনর এই বইগতলা আোর কাতছ "যীশ খীতষর ন
েুন অনুকরি" বতল েতন হয নেুন েহ্াতবর জন্।
এগতলা আগতনর তরখা থক ্তে্ক তকআলাহর েনানী ক
তর েুলতে পাতর? আলাহর ্কৃে বাহক। তজতন থনন তয, ো
র েতঙ তবিক ্েু অতন্র জন্ বাঁিতে পাতরন না, েযা ক
তর, আোর োই যাজকগি, যীশআনতনর োতি েরজা খুল
তবন োঁর ঐশথরক থে্াোসআথবষার করা, যার েতধ্ রতয
তছ করিা থবিারতক পূি্ কতর। »
at ২০ অতকাবর ২০০১
বাবা নজন-তেথর তডানাতেই (যাজকততর ৩৪ বছর)
থনষােন রক এত্তলার উপ্াপনা েীট তিতক:
« থলযাত্ ল্ািা্ এতেথছতলন, আথে োতক থিনতে তপতরথছ
লাে েরােথর। ফান্েকান েরলো এবং এর োেতন েহান
নমো, আথে ্েুতকআেীব্াে কথর তয থেথন একজনতক তব
তছ থনতযতছন এেন একজন তপা্ে্ান বা োঁর েুেোিাতর
র বাে্াবাহক, যথেও থলতয্ার ত্তের বাে্া তিতক পুতরাপু
থর েূতর েতর যায তয তে থনতযআতে।

থপতজ-এে। তেওযা »

োধনা ২৫ অতকাবতরর ্থেফলন...



in এই েংেতের েো, রথববার, ২১ অতকাবর পাঁি জন পুতরা
থহে েহ ১৫০জতনরও তবথে তলাক। সীকাতরান্ এবং তটে
তনতজর ইউখাথরথ্ক উেযাপনআফটার তকযার। যীশর
ত্েআপনাতক অনুেব কতরতছ।
তোেবার েুটট ো্্ তেওযা হতযতছ: ্িেে, থবতকতল, আই
ক-এন-ত্াতেনতে, একটট ৭০জন এবং ৩ জতনর তশাোর
োেতন ে্ানেন পুতরাথহেরা। েন্ায টুলতন, ২০ জতনর এ
কটট তছাট েল োনুষ এবং একজন পুতরাথহে জতডা হয। প
থরবে্ন তবিতকর জাযগাই থছল এই ব্ি্োর কারি।
থেথন উতলখ করার েতো তযআেরা তেখাতন থছলাে না উৎ
পথ্। এই থবষতযআপনার পি খঁুতজ পাওযা কটিন ্ান।
আেরা, উেয গাথডর যাতীরা থে্া কতরথছলােআোতের
অথেোবক তফতরেোরা আোতের োহায্ ও পি ্েে্ন
কতর।আেরা একটা তোতড এতে তপৌঁছলাে, আেরা তিতে
তগলােআোতের োেতনর তলাকটটর েুতখােুথখ হওযা। েুে
রাং, আোতের একটটআতছআ্য্ তযআোতক তেই ব্ন্
তক তনেৃত তেওযার ্সাব তেওযা হতযথছল থযথনআোতের
থনতয তগতছন েৎ্িাৎ ত্েতন োর গাথডর থ্যাথরং হইল
আিরি।
in থফতর এতে, েেসআনননে, োতক েথলউেটট তেওযা হ
তযথছল। কী থছল না োঁর ্থে এবং এই ঈশতরর ্থেআো
তের কৃেজো এে েতনাতযাগী নযআোতের েব িাথহো!
আেরাআতেপাতে েুটট খুব অনুকূল থবশাতের থেন থছল েু
নর ভােৃততর, উেয োনুতষর োতিআোর েতঙ হযতো ো
ত িারজন।আতছ এই পয্াতযআেরা োলবাোর একটট থে
এথপ (েমোয) বাে কতরথছ এবং তেযার করা যা অতনক ্
েংথেে হতযথছল েতব্াপথর।

15 অতকাবর

আেরা আেরা অ্াতঙাতলতের পতি রতযথছ। গেকালআে
রা থেতখথছ ধে্য কেৃ্প্ একটট েো বাথেল করতে তিতয



থছল প্াথরতের একটট েহরেথলর একটট তবালগতন।আেরা
কথর না আেরা েটিককারি জানোে না, থকনআেরা তে
তবথছলাে থেথন এর পতর একজন েথহলা কেৃ্ক গৃহীে পে
ত্প উ্তরর হাউবুরথডতন একজন যাজতকর ঘটনা থবতদা
হ করতে এতেথছতলন এবং যাতক থেথন জাথলযাথে বতল অথে
যু্ কতরথছতলন পুতরাথহে; োর োথব অনুযাযী, থেথন থছতল
ন থবেপ কেৃ্ক "োঙা"। েতন করা হয থেথন তফান কতর ব
তলথছতলন তযআথেআোর োতি থছলাে েুযা পুতরাথহে।
তেৌোগ্বেে, ফাোর নজন-তেথর তডানাতেই থবেপতের ো
তি হসত্পকতরথছতলন। োরপর েবথকছু থফতর এতেতছ।
খুব োতলা।
তযখাতন টুলুজ েোর েতধ্, ্ায 100 জন তলাক থছল বাসিু্
ে োনুষ। োরা েবাই িতল তগলআোতের জন্ ো্্। ো
তের ্েংো এবং ্েংো োলবাথে। থলটল এে এবং োর
ো পাটট্র অংে োতের োল অনুেূথেআোতের কাতছ তপৌঁ
তছ থেতে হতব।
এই থবতকতল, োতলা েেয কাটাতনার পর োর োইতযর োতি
েুহে্ এবং ফাোর অ্াতবাতটর োতি তেখা, আেরা েুপুতরর
খাবার তখতযথছ, এবার নীরতব ত্-তেথর ডু তডজাতট্র অ্াতব
।
েেয খাবার, আথে বুেতে পাথর তযআোর কেটা োলবাো
আতছ তযতহেু আথে ফাত্আথছ, েুজতনই যারা আতছনআ
োর োতি শধুোতঅংেগহিকারী এবং অংেগহিকারীরা।
আথে তেতবথছলােআথে একটট বাগাতনর নল যা এর জন্
ব্বহে হয েুনর তগালাতপর উপর যীশর োলবাো তেতল
থেন।আোতকসষকরতে থেন থনঃেতনতহআথেই তেই ব্
ন্ থযথন েব্াথধক থছতলন ্েুর োলবাোয জল তেওযা হয,
ো তে জীথবে তহাক বা না তহাক েেস োনুষ যারা োতের ্
কাে করতেআোর কাতছ এতেথছল ্েংো।আথে এটা তে
তব খুথে হতযথছ তয একটট পাইপ তয েব তগালাপ তিতক েুগ
তছন োতের জন্ জল তেওযা গরতপূি্ খরা থকন তগালা



তপর জন্ যা োল ো হ'লআকাে তিতক েতর পডা বৃটষ গহ
ি করন। এই জন্, এটট বলা হযআরও তবথে উে্পােন ক
রা। পাইপটটআর িাকতব না গরত।

9 অতকাবর
আেরা প্াথরতের থনকটবে্ তবালগতন যান্। কুইতবতক যা
ওযারআতগ তেষ তবিক।
আতছ পুযতোতযন, তেখাতন ্ায 100 জন তলাক থছল। েো
টট থছল গীষকাল খুব েুনর এবং উনু্, উনু্। একোত
থবরন্ থছল অ্ালাে্ থেত্ে েনকয করা, খারাপ থেশ তকৌ
েুক, থকন তকউ নয থকোতব থনরস করতে হয ো জানতেন
। এই ব্ি্ো ্াযী হয কতযক থেথনট।
আতযাজক একটট েুসােু খাবার থেতযআোতের সাগে জানা
ই, দে তেথর তবিতকর টিকআতগ। পতরর থেন, থেথনআো
তের ্সাব থেতযথছতলন েকাতলর নাসা।
পনোইতন 27 েে েো 300 জনতক একনতে কতরতছ
োনুষ। .. এনথডএে। থবোল হলটট থছল গে্বেী। তবে কতয
কজন তেৌথখকোতব োতের ্কাে কতরতছন োতের রপান
রগথলআোতক তেথখতয উে্োহ তবঁতি থছতলন, েথলউেগ
থল পতড "তপার তল তবানথহউর তে েন, আোর েতনানীে যী
শ" এবং সা্র ্তযাজন।
একঅংেগহিকারী আোতক বলতে এতেথছল তয একেল
থকতোর-থকতোরী আথেউরতের তনেৃত তেয একজন যাজক
কেৃ্ক, েথলউেগথল ব্বহার কতরথছতলন গেীর থিনাোবনা
।
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থেথন তবাতলাগতন এখনও ্ায 300 জন তলাক থছল। তয োনু
ষ তেষ পয্ন েবতিতয েুখী এবং পথরপূি্ বতল েতন হতযথছ
ল থেটটং।



এক যুবেীআোর কাতছ এতেথছল এবংআোতক জাথনতযথছ
ল তয তে যাত্ না এই থেটটংতযআথেথন, থকন োরআতগ হ
থল ে্াকাতেন, তেআোর নাে "তলত্" শতনথছল। এটা থছ
ল যা োর উপথ্থে ব্াখ্া কতর।
একঅন্জনআোর কাতছ এতে বতলথছল তয তে েুেথলে।
থকন ো্াতের েেয থেথন ত্তে পথরপূি্ থছতলন এবং থে
থন যীশতক োলবােতেন।

িান থবতকতল উপ্াপনারআতগ গাযক পারফে্ কতরন পা
ে হতযতছ এবংআথে সা্র করা শরকতরথছ েধ্াহতো
তজর েেয থবতকল োতড ৩টার থেতক েথলউেগথল।আথে
20 টাকা খরি কতরথছআোর কাজ তেষ হতয যাওযার কতয
ক ঘনা।
আতছ তোতর, আথে যীশর কাতছ একটট উপহার তিতযথছলা
ে যারা ১৯ থেন ধতরআোর েতঙ থছল।আোরআতছ যীশ
োতের তক যা থেতযথছতলন ো আোর হেতয গহি কতরথছ এ
েন একটট উপহার যা োরা কখনই েুতছ তফলা তেষ করতব
না; আতছ তজতন তরতখা, ্থেবারই োরা পথবত ঈশতরর োে
তন োঁডায। ে্াকাতেন এবং োরা োতের েয বা েয েম
তক্ থবনসে হয "তপার েন তবানথহউর, েন তিাইথে" এর এক
টট খ্ খুলতে এবং পডতে যীশ", োরা ্ত্জথডতয পড
তব। এবং হতব োতের েুন্না তিতক েমূি্ েু্ এবং োতে
র েয। এবং োরা যে তবথে েেয োেতন ব্য কতর ধন্ ে্া
কাতেন, োরা যে তবথে পূি্ হতব।
এটা যা আথে যাওযারআতগ োতের োতি তেযার কতরথছ।
তকউ নযআোর কাতছ ো্্ থেতযতছ তয োরা অনুগহ তি
তক উপকৃে হতযথছল পুতরা েফর জুতড ্েুর োলবাো। এ
কজন োনুষআোর কাতছ সীকার কতরতছ তয োর এে বড
আকাঙা কখনও থছল না ্েুর ্ারা রপানথরে হতব।
আতবগআেরা যখনআলাো হতযথছলাে েখন এটট োর উ
চোয থছল।আথে এই েফতরর েংথ্প থববরি থেতয বল



তে িাই:
তযআেরা ্ায ৫,০০০ থকতলাথেটার পি পাথড থেতযথছ;
তযআথে ১৮ থেতন ১৮ টট ো্্ থেতযথছ, একটটর োেতন ্া
য 2,400 তশাো;
তয তে এটট একটট অেূেপূব্ অথেজো;
এটা তবে কতযকটট েো, থেথন যেগথল েথলউে থবনককতর
তছন অংেগহিকারী;
তযআোর 1200 তিতক 1500 খত্র েতধ্ একটট থিহ রতয
তছ।
আথে প্াতনর োতি এে েীব অথেজো কখনও হযথন। আ
থে থেথন কখতনা এে তবথে ব্বহার কতরনথন।আথে েমবে
আথেই েবতিতয তবথে োতলাবাো তপতযথছ। আোরআতছ এ
ই ধারিা তয থেথনআোরআোলে যা করতে পাতর োর েব্া
থধক বজায তরতখথছতলন গহি।

আথে তেৌনতয্র েুতখ থনতজতক তছাট, অেহায ও েুব্ল েতন
হয এবং থেেন-থবে্েৃে।
আোরআতছ এখন এথলজাতবি এবং োতক খঁুতজ পাওযার
একটট েুে্ানআকাঙা পথরবার।
আথে এে োলবাো এবং এে থকছুর জন্ যীশতককীোতব
ধন্বাে জানাতে হয ো জাথন না অনুগহ।
আথে থবোতনআথে থনরাপে তবাধ করথছ।
আথেঅনুেব করন তয থপছতন থফতর তযতে েেয লাতগ এ
বং একাকীত োল করতে হয একীেূে করার জন্, এটটআ
োর েতধ্ তবতঁি থছল এবংআথে তপতযথছ তগে।
্তযাজন তযাগ করন তয তজট ল্াতগর োতিআথে থফতর
আেতে কষ তপতযথছলাে ্ি্্াথনর েতধ্ বাথডতে। থক
ন ্েু তয গাথডতেআোতক থফথরতয এতনথছল, তেই গাথড
তে অনুতোথেে েেস থকছুর যত তক তনয, আথে এক ঘণা
র জন্ গেীর ঘুতে পথড।আথে েুেরাং বাথডতে থফতর এতে
থছতলন এবং অফার করার জন্ ্সে থছতলন এথলজাতবি



তকআোর কাছ তিতক উৎোতহ েরা একটট উপহার এবং ধ
ন্বাে থযথনআোতক থেেতন পাটিতযতছন ইউতরাপ েহাতেে
।
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এটা আথে েবথকছু র্িাতব্িকথর; থবশদ থবশাতে হাঁটা

েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছ J.P.-এর এইঅনুতরাধ
উপ্াপন করথছ। এবং ্থেনকযা জানাতনার ্েো আো
র তনই।
আথেআথে তোোর হাতেআথছ। তোনার জন্আপনাতক ধ
ন্বাে এবং এই গরীব ্াি্নার উ্র থেতলন।
আথে এটার ্েংো করথছ।
« আোর তছাট, আথেআোর তেখতে োলবাথে তছাট তছাট
তেরআথে তবতছ থনই।
in আথে যা কথর ো আথবষার কতর, ব্ন্র জন্ একটট ে
হানআকাঙা রতযতছ থযথন েনআথগর তে-তে তযাগ তেন

হতব থনতজতক একটট কািাতো এবং একটট েংগিন তেওযার
জন্ েবথকছু হাতে থনন েনআথগতরর োতি েমথক্ে।
যথে তে একটট নকযাকলাপ তেথর কতর, আথেও থকঅ্ে
্থেনকযা জানাতে একটট েং্া তেথর করনঅনুতরাধ? আ
থে যথে ্থেনকযা জানাতনার জন্ েংগিন তেথর কথর অনু
তরাতধ, এটট র জন্ ্তযাজনীয নয তকউ ্থেষাতনর তেখ
োল কতর না। যাইতহাক, এটটঅবে্ই হতে হতবআোর কা
ছ তিতক েবথকছুআো করার জন্ োর হেয তিতক েুন্
আোতক েখল করা, েবথকছু িাওযা এবং তোনা োবধাতন
আোর অনুত্রিা, যাতেরআথে োর উপর তরতখথছ পি এ
বং ইতেনগথল যা থনতজতক উপ্াপন কতর থেথন। আথে ে
বথকছু র্িাতব্ি কথর।
েুখীআপথন থকআোতক পি তেখাতবন এবং থনতে্েনা তে



তবন? বতসা এবংআথে তোোতক োতলাবাথে। আথে তোো
তক োতলাবাথে। »
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আপনার থবশােআপনার পতি রাখা উথিে নয কাজকরা,
থকনআোর েতধ্, তোোতের ঈশর

েো্েু যীশ, আথে তোোর কাতছ এই পথরথ্থে েেপ্ি ক
রথছ, যা এই েেতয পয্তব্িকরা হতযথছল ইউতরাতপআো
র অব্ান, এবং োল তলাকতের জন্ যারা োরা আরও োল
করার জন্ োতের পথরবাতর ্িুর কষ তোগ করতছ এই ক
তষর কারি (গথল) বুেুন।
ধন্বােআথে এই ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।আথে
তোোতক বলব িান।
"আোর বাচা, োথব করতে িাওযার তকানও েেে্া তনই থন
তজইআেে্ ডাইথেং। থবপরীতে, এটট োল একজন হে্াকা
রীর েতোআিরি করন, আোর পথবত উপথ্থের োেতন
আরও তবথে।

ওখাতন তযখাতন একটট েুলআতছ ো হল যখনআেরা আর
ও তবথে অনুোন থেতে পাথর হওযার তিতয েতে্র জন্ গর
তপূি্; োতক তযতে োও োতের থবিার করার জন্ অন্তের
নকযাকলাপগথল পয্তব্ি করার যত থনন এবং ্াযেই,
োতের থননা বা েোতলািনা করন। যা েবেেয তবথে গর
তপূি্ এই নকযাটট োনুতষর েতধ্ যা ঘতট, তেই েমক্ যা এ
টটতকআোর োতি একনতে কতর এবং এতে তকউ এটট তেখ
তে পায না।
আপনার থবশােআপনার পতি রাখা উথিে নয তোোতের
ঈশর, আোর েতধ্ ব্েীে কাজকরা। যা খুবই গরতপূি্
কারি তয থনখঁুেআিরি করতে িায তে ো নয থবিার করা,
বরং অন্তক োলবাোর তিাতখ তেখা। জন্আপনার এই



ত্তের তিহারা আতছ, আপনার অবে্ই থিনা োবনা িাক
তে হতব এই ব্ন্র ্থে োলবাো, েোতলািনার থিনা নয
বা তোষ।
এক েহান সাধীনোতক েমান করা খুবই গরতপূি্ যা আ
োতের থপো োঁর ্তে্কতক থেতযতছন। তছতলতেতযতের। য
খন এই সাধীনোতক েমান করা হয না েমথের জীবতন বা
্াপবযসতের েতধ্, থেথন তেথর কতরন থবোজন, ্্ এবং
্াযেই বাধা যা োতের বাধা তেযআোর কাতছ যাতা, োতে
র ঈশর। োতলাবাোর োনুষ হতয উিুন েে্ো গতড তোলা
োলবাথে
এটা হল ঈশতরর ত্ে তযনআোতের েধ্ থেতয িতল যায
এবং তযাগ তেয অন্টট, ঈশর থহোতব োর েমূি্ সাধীনো
তক েমান কতর েমান;
এটা ঈশর তযোতব োতক োলবাতেন, তেোতবই োতক ো
তলাবােুন;
এটা ঈশর তযোতব োর থেতক োকান, তেোতবই োর থেতক
োকাও।
থেথন তেের তিতক তেথর করা হয, যাআপনার পি পথরবে্
ন কতর। থিনা করা এবং োরপতরআপনার থিনাোবনা পথর
বে্ন করা অথেনয করা। একটট পি তেথর কতর তেখাতন
তপৌঁছাতনার তিষা করন থবপরীে এটট খুব কটিন, শেোধ্
এবং ্াযেই অেমব। যথেআপথন অনুেব কতরন তযআপ
থন োলআিরি কতরন থন অন্তের ্থে, কারি োরা োতে
র সাধীনোতক বাধাগস কতরতছ, েহান রহেতের কাতছ েব
থকছু েেপ্ি করন

বাবা। পথরধান করন পুনথে্লতনর ধে্ানুষাতন এই পথরথ্থে
এবং তপতর জানতবআপনার জন্, আপনার বা অন্তের জ
ন্ োল করন।
েুখী এবং খুথে তযআপথন Vrir তিতক এতেতছন এবং এইআ
তলাগথলতক সাগে জানান যাআপনাতক পথরপূি্োর পতি



আরও পথরিাথলে কতর োলবাথে।
এতো তোোতকআোর তকাতল এবংআোর ধন্ োতযর তকা
তল থনত্পকতরা। একততআেরা ত্তে যাই।
তকােলোতব পাগল এবং সগ্যোতব, আথে তোোতক োল
বাথে। আথে তোোতক োতলাবাথে। »
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থনষােন এে বান্াতড্র উপতেে তিতক, থযথনআোতের থেন
জতনর োতি উপ্াপন কতরন ্েুর কাছ তিতকআেতছ।
েধ্বে্ টট থকআেতব না? যাআেরা বে্োতন অনুেব কর
থছ না?

েো্েু যীশ, এই উপতেেআোতক অতনকঅবাক কতরথছ
ল। বান্াড্, এরজন্ অ্াডতেন েরেুে, যা থনমরপ:
"আেরা তজতন রাখুন তয ট্পল তেই-গুরআেতছ। - েৃেীয
বাথক েু'জতনর োেখাতন
-এগতলা থনঃেতনতহ েুসষ, এটা নয। োর েেয ্িতে থে
থন পৃথিবীতেআথবেূ্ে হন এবং এর োতি বেবাে কতরন।
তলাতকরা, যখন থেথন থনতজই ো্্ তেন, েখন োরা ঘৃিার
েতঙ তেতখতছন এবং গহি কতরতছন। থকন োর তেষ পয্ন
"েেস তেহআোতের ঈশতরর পথরতাি তেখতে পাতব, এবং
থেথন যাতক তে থছদ কতরতছ োর থেতক োকাতব"। ্ারা থবপ
রীতে, পতরা্আগেন হল লুকাতনা: শধুোত থনব্াথিে থন
তজর তেেতরর গেীতর ো তেখুন। তেে এবং োতেরআতা
র্া পায। োই তে এতলা

্ািথেকোতব োংে এবং েুব্লো; োরপর, এথেতক, থেথন
আতেনআতা ও েন্তে; অবতেতষ থেথন তগৌরতবআেতবন
এবং েথহো। এই েধ্বে্আথবে্াব তেতখ েতন হত্আে
রা ্িে তিতকঅন্ থেতক যান্ তেষ: ্িে খীতষআোতে
র েুন্ থছল, তেষ পয্ন থেথনআোতের জীবন থহোতব আ



থবে্ূে হতবন, যখন থেথনআতছনআোতের থবশাে এবংআ
রাে।
ছাডা তয তকউ েতন কতর তযআেরা যা বথল, োর েতধ্ হাঁটা
োতনআোতের প্ তিতক উ্াবন, ্েু থনতজই যা তোতন
ন থেথন বতলন, 'যথে তকউআোতক োতলাবাতে, েতব তেআ
োর কিা ওআোর কিা পালন করতব। থপো োতক োলবা
েতবন এবংআেরা োঁর কাতছআেব।" অন্ তকািাওআথে
টিকই পথড: "তক েয কতর তয, আলাহ েৎকে্ কতরন। থক
নআথে এটা এখাতন তেখতে পান্, যীশ যখন বতলন েখন
থেথনআরও থকছু বতলন যারা োঁতক োলবাতে োতের কিা:
"থেথনআোর বাক্ পালন করতবন। থকন থেথন তকািায রা
খতবন? "োর বাগাতন, তকান থকছু ছাডাই েতনহ। রােূল (ে
ো.) বতলতছন, 'আোর উিাতন, আথে তোোতেরআতেে পা
লন কথর, যাতে তোেরা হোে না হও। »
তরফ। "ঘনার উপােনা - পাতির েেয - ্িে বুধবারআগ
েন। পৃষা 38, 39।

আথে েতন কতর তয এই েধ্বে্আগেনতক েমূি্রতপ বাঁ
িতে হতব তেন বান্াড্ এবংআথে এটট অতনকগথলতে লাই
ে তেখতে পাই যাতের েতঙআোতের তেখা হয।
আেরা আেরা অবে্ই েথলউতের তেতষর খুব কাছাকাথছ
আথছ থেন। ১৯৯৬ োতলর ৭ নতেমর তিতক ্িে খত্র
শর, আথে কখনই উপথ্থেআথবষার করা বন কথরথনআ
োর েতধ্ এবং অন্তের েতধ্ ঈশতরর কাছ তিতক তবতড ও
িা। শধু োই নয োঁর উপথ্থেআথবষার কতর, থকনআথে
একজন ঈশরতকআথবষার কথরআরও তবথে েেযানুবথে্
ো যারা কিা বতল এবং কাজ কতর। োর কিাগতলা আথে
আরও তবথে জীবন, আতলাথকে এবংআতলাথকে বতল েতন
হত্ রপানরকারী। োর কে্আোর কাতছ েতন হয

হওযাআরও বাসব, বাসব, জীথবে এবং ্াযেই থপওরন।
ব্ন্গেঅিবা থেথন থকআোতক গাইড করতে ে্ে হ



তবন? তেআোর কাছ তিতক থকআো কতর ? আথে থিনা ক
থর না, েূল থবষয হল তকআোতক গাইড কতর ো জানা। এ
বংআথে জাথন।আোরআতথবশাে পুতরাপুথর।
আথেআথেআরও তবথে থবনসে এবং অথেেূে ্িে টটর
শর তিতক এটট কেেূর এতেতছ ো তেখুন েথলউে, েতব এ
থ্ল 1999 এ এটট ্কাতের পতরআরও তবথে। পথরোপ উ
তনািন হল তয এটট উপতর োকাতনার এবং তেখার েেয এই
েুথনযাতে থবে্োন েুঃখ-কতষর বাইতরও, েব ধরতনর েংঘা
ে ও যুতদর েধ্ থেতয তেখার জন্ থেগতন তেতেআেতছ
োতলাবাোর েে্ো। এই পেত্পআোতের েবাইতক এই
রপানথরে নেুন পৃথিবীর থেতক থনতয যায একটট থগজ্া ্া
রা েমূি্রতপ পুনন্বীকরি করা হতযতছ োলবাথে।
আথে ্াি্না করন তযন যীশ েযা কতর এই থবষতযআোতে
র তেষ বাক্ তেন। েুহে্। েথলউে।
« আোর তছাটরা, আননকর।আথে তো তেখাতন িাকোে
েীঘ; োিা েুলুন; থবশাে করন োতলা গল।
এতো আোর োলবাোরআগতনরআগতন তোোতক উষ
কতরা। েেয ত্ে করন, রপানর করন। থনতজতক রপান
থরে হতে থেন এবং হতয উিুন োথ্তের েতধ্ েীোনথবহীন
থেেনাথররা আোর োলবাো, োথন এবংআনতনরঅেৃে্
এবং েৃে্োন।
আোরআতছ তোোতক েরকার, েুথেআোর কাতছ েূল্বা
ন, তোোর ঈশর।
েকলঅননকাল, আথে তোোতক োলবাথে।আথেজলথছ
তোোতের ্তে্তকর ্থে োতলাবাো। »
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in ইোনীং, আোর যাজকতের অবে্ই েথে্কাতরর েংগাে
করতে হতব
(থিটি) পুতরাথহতের কাতছ)



েো্েু যীশ, আথেআপনার কাতছ এে-এরঅনুতরাধ উপ
্াপন করথছ। তপতর থপ।আথে জাথন না আথে তেই যন যা
েুথে িাও এই ঋতির জন্ ব্বহার করন...
আথেআোর "হ্াঁ" োও এবংআোতক তোোর কাতছ োও স
োব। এই েথরদ েথহলার কিা তোনার জন্ এবং তোনার জ
ন্আপনাতক ধন্বাে নাোজ এবং,
থবতেষ তযন এই যাজকতকআগতনর েূে বাথনতয েথহোথ্
ে করা হয। বাবা।আথে তোোতক োতলাবাথে।

« আোর তছাট, থপোর কাতছ এই অনুতরাধটট েতমাধন করা
র েেয, আথে পৃথিবীর েেস যাজক এবং োতের োতি ো
তক পথরিয কথরতয তেয তোগাথন।
in এই েেযগথল যা তেষ েেয, আোর যাজকতের অবে্ই
বাঁিতে হতব েথে্কাতরর লডাই। আর এই লডাই অব্াহে...
এর োতি েমক্ োতের থেেতনর েহত, অি্াৎ, থপোর থে
েন োতের ্তে্তকর জন্আকাঙা।
থেথন থগজ্ায পুতরাথহতের জন্আর তকানও জাযগা তনই ো
োথর। ্তে্কতক একজন হওযারআহান জানাতনা হয প
থবত পুতরাথহে। এটা ঘটতে হতল োতের অবে্ই করতে হ
তব োতের েন তকতট তফলুন। থবতশর, যা ্াযেই োতের কা
তছ উপ্াপন করা হযআধুথনকোবাে, োনবোবাে, যুন্
বাে এবং েনকযোর পথরত্থ্তে, োতের অনরঙ েমক্
তক ্াইতেট করা তিতক থবরে রাখা আোর োতি।
যখন েতরা থপোর থেেতনর েহত এবং েন্ তেখতে পায
যাজতকর উপর ন্স করন, এবং যাজকতক উ্র থেতে থে
ন উোরোতব এবং উৎোতহর োতি এইআহাতনর ্থে, ো
তক বাঁিতে বাধা তেওযার জন্ থেথন োর োধ্েে েবথকছু
কতরন। োর থেেন। ফাোর থপ এর থেকার। বে্োতন এবং
এটট ফাত্তের এই েুতে্াতগর েধ্ থেতয। তয থেথন েমূি্
রতপ পথবত এবং থেথন ো তিতক েু্ িযন। এটট একটট ন
েুন জযনী এবং একটট নেুন জযনীতে ্তবে করতছআো



র োলবাোর েহান স্ো।আথে ফাোর থপ তক বলতে িাই
। থনমথলথখে:

থপ। থপোর থ্য পুত, তোেরা, থযথন উ্র থেতযথছতলনআপ
থন তয তপোটট তপতযতছন োর ্থে এেআনুগে্ তোোতে
র থবিাতর, তোেরা যারা ্সে থছতলঅতনক

োবধান এবং ত্ে, তোেরা যারা এর ্ারা ্তবে কতরতছ
তোোতের েতধ্ খীতষর উপথ্থে, তোেরা যারা এে েূল্বা
ন থপোর েৃটষতে, এটটআরও তবথে কতরআথে, যীশ, থযথন
আপনার েতধ্ এবংআপনার োধ্তে বাে করন।
তনইআপথন বে্োতন তয েংগাতের েমুখীন হত্ন োতে
েয পাতবন না, কারিআথে েবেেযআপনার োতি। েীঘই
তোেরা ো্ী হতব এই েহান েংগাতের েহান উপকাথরো।
তোোর কষআোর, তোোর কে্আোর, কারিআেরা েু'
জন এক নই।
এতো থবশাে থননআোর েরবাতর এবংআোর ধন্ োতযর
েরবাতর। ্তে্কঅতনক েেয এটট নেুন েন্, নেুনআ
ননএবং োলবাোআকষ্ি করতবআথে তয অতনকআতা
র জন্ ্থেথেতনর তিতয েহান তোোতক থবশাে কতর।আ
থে েথে্ই তোোতক িাই। েুথে এে েূল্বানআোর জন্,
তোোতের ঈশর।
এটা আোতের নততবােী েন্ যাআপনার যাজকততক থছন
করতে িায।
আপথন ত্তে পতডা, েুথে েুখী হও! েুথে পুতড তগছআো
তের োলবাোরআগতনর েতধ্।
ঈশরআথে তোোতক োতলাবাথে। »
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এক নকেোতের জন্ ্সে উিান একটট জনবেথেপূি্ উ
িান থলতখতছন ো ডাথল্ং



"আোর বাচা, েুথে যার েরবার তোতজর জন্ ্সথে থন
ত্আথে এই পৃথিবীতে এতেথছ, তোেরা ো তেখতে পা্
তো, োর কে্ ব্েীে তোোর েতধ্ পথবতআতা, েুথে ্স
থে থনতে পারতব না। হাইআোতক তযেনটা হওযা উথিে। ে
বথকছু এবং েবথকছু ঈশর এবং েেস েুনতরর কাছ তিতক
আতে। এই পৃথিবীতে তয েব উতে্াগ গহি করা হয, ো োঁ
র কাছ তিতক এবং োঁর কাছ তিতকআতে। থেথন একাই।

তয যা থপো োর পথরকলনা পূরতির জন্ ্তযাজন এই পৃ
থিবী োঁর েধ্কারআনুগে্েীল যন। হাে, থেথন যা িান ো
গহি করতে ে্ে, োলবাো থেতে পাতরন। থনতজ রপানর
থেে তহাক, োরপর থপোর কাছ তিতক যাআতে ো অন্তে
র োও এতক োতলাবাোও বলা হয।
েমথেআথেআপনার েমথেতক পতর পরী্া করার জ
ন্ অনু্াথিে কতরথছ েৃেীয পত্র কিা বলার পতর, িতল
যাওযা েমব থছল োতলাবাো আপনার তেের থেতয ্বাথহে
হতব। থ্েীয ্শটট থছল ব্ার জানার জন্ তয থেথন পতর
আরও োলবাো অনুেব কতরথছতলন থকনা এই েৃেীয ব্ন্
র জন্ োরি? যথে উ্র হয হ্াঁ, আপথন এটট েমতক্ ক
িা বলতে োল কতরতছন। যথে উ্র হয না, িুপ কতর িাকা
ই োতলা। এটট থিনার একটট ল্ি োরা োতলাবাোয অনু
্াথিে হয না।
তয তোেরা যা বলছ োআলাহর ্ারা অনু্াথিে অিবা ে
তর ্ারা অনু্াথিে। এবংআপনার থিনা তিতকআতে। য
থেআপনার থিনা িাতক োতলা, োতলা কিা ও োতলাবাো তব
থরতযআেতব। যথে হয থবপরীে েে্, এটট অবে্ই ঘটতে হ
তব এেন রপানর তেখায ত্তে পথরিে হওযারআতগই তো
োর েতধ্।
আথেআথে তোোতের তক থনন্েকতরথছ তয, এই ্থেফল
নআোর কাছ তিতক এতেতছ। কুইতবক তিতকআোর েতনা
নীে ব্ন্তের েতধ্ একজতনর োত্্র োধ্তে তোোতক



এটা বলতে এতেথছ কারি তে এটা শতনতছ এবং বুেতে তপ
তরতছ ্থেফলন, োর জীবন পুতরাপুথর বেতল তগতছ।
তযআপনার েুখ তিতক তবথরতযআো োই থনতজতক তেথর
করার একটট েুে্ান উপায তজতন থননআপনার তেেতর কী
ঘটতছ।
এই থে্া তোোতের ্তে্তকর জন্ অে্ন েূল্বান, থক
ন এতকঅপরতক থবিার করার জন্ এটট ব্বহার করা উথি
ে নয। কারিআপথন রায জাথর করার জন্ এটট ব্বহার ক
রার োতি োতি ্থেকূল, আপথন েতবোত পতড তগতছন

ফাঁে ্থেপ্ এই ব্ন্র থবপরীে থিনা োবনা কতর োল
বাথে।
জন্ ত্তের েে্োয েমূি্রতপ ্তবে করন, হওযার প
তর তপতরতক োর "হ্াঁ" তেওযা হতল, আপনাতক থনতজতক তছ
তড থেতে হতব োর কাছ তিতকআো োলবাো ্ারা রপান
থরে, এেটাই তয তয থিনাগথলআপনার েতধ্ বাে কতর ো
তকবল থিনা নয োলবাো এবংআপনার োলবাোর বাক্।
আপনার কে্গথল একেে হতবআপনার োবনা ও কিার
োধ্তে।
এটা আথে তকন এই পৃথিবীতে এতেথছ। ্সেআোলে নক
েোতের জন্ একটট উিান তযখাতনআোর োলবাো বাে
কতর।
আতছআপনার োধ্তে, আথে ঘতট যাওযা েেস হেযতক
ধন্বাে জানাতে িাই রপানথরে হতবআোর োতলাবাোয।
আথে োতলাবাোয জলথছ তোোতের ্তে্তকর জন্।
ঐশথরকআর পাগল, আথে তোোতক োতলাবাথে। »

2002
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বাবা এই পথরবারতক োহায্ করার জন্ োঁর তফতরেো ত্
রি কতরন

েো্েু যীশ, আথে তোোর কাতছ এই োতযর অব্া উপ
্াপন করথছ নটরতডতে িার থেশ গৃহহীন হতয পতডতছ এর
পর ১ তফবযাথর। োতক োহায্ করার জন্আপনাতক ধন্
বাে।
ধন্বােআোর ্াি্না তোনার জন্ এবং উ্র তেওযার জ
ন্।আথে তোোতক োতলাবাথে।
"আোর একটট থেশ থহোতব, আপথনআবারও কষ ্ে্্
করতছন।আপথন এই েথহলাতক োহায্ করার জন্আপনা
র অেহাযত তেখুন।আথে োর কিা শতনথছ তোোতের ্া
ি্না ও ্াি্না এবংআথে তেগতলা ্াপন কতরথছ। থপোর ে
রবার এই পথরবারতক বাঁিাতনার জন্ োঁর তফতরেোতের
ত্রি করতব।আথে এটা বলতে িাই:
তছাটআোর েরবাতরর নজ, আোরআরও থনকটবে্ হও।
পরতবন না এই পথরথ্থেতেআপনাতক বাে করতে হতব না
েুহে্। আোতক োও, তোেরা আোর কতে্র ো্্ তেতব।
তনই হাঁটতে েয পান না। এই েব থকছুর জন্আথে তোোর
োতিআথছ েুথে তয - আথে তোোতক তবতছ থনতযথছ এবংআ
থে তোোতকঐশথরকোতব োলবাথে। »
উপন্াে েুই থেন পতর বাে্ান খঁুতজ তপতযথছল যা থেথলে
হতযথছল পুতরাপুথর োর ্তযাজনঅনুযাযী।
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েকল তয ব্ন্র উপরআ্া তরতখতছ োর কল্াতি অবোন
রাতখ ঈশর।।। োর অপোন েহ

েো্েু যীশ, আজেকাতলআথেআপনাতক একটট ্শ উ
প্াপন করতে িাই অিবা একটট ্থেফলন যা তবে কতয



ক বছর ধতরআোর োতি রতযতছ, অে্নরীিআঘাতের থে
ন।
আথে েতন হয, এইআঘােগতলার অতনতকই োতলা আতছ
ন।আোতের োতি অহংকার। অন্ কিায, যথে এটটআো
র গব্ হয তযআহে হতযতছ এবংআথে কাজকরথছ এবং ো
হায্ িাইথছ এই ্ে থনরােতযর জন্, এটট োহায্ িাওযার
েতোআোর অহংকার থনরােয করার জন্, এটট তক বাঁথি
তয রাখার জন্ এবংআোতক নমোর গেীতর তযতে বাধা থে
ন।
না। এইআঘােটট েংগটিে করা থক োল হতব না, বা এেন
থক হওযাও োল হতব না আোর অহংকারআহে তেতখ এ
বং ঈশতরর কাতছ ্াি্না করতে তপতর খুথে যাতে তে নূ-থে
তযলতকআহেকরতে পাতর, যাতে েুব্ল হতয তে একটট তে
ে তছতড িতল তযতে পাতর নমোর জন্ যতিষ জাযগা রতয
তছ যা অবে্ই বাডতে হতব।
আথেআপনাতক অনুতরাধ কতর এই ্থেফলনটটআপনার
কাতছ জো থেন এটটতক সাগে জানাই, আেুন এবং যথে এ
টট েে্ না হয েতব এটট েংতোধন করন এবং ্তযাজতন ন
েুনআতলা থেন।
ধন্বােআথে এই ্াি্না শতনথছ এবং উ্র থেতযথছ।আথে
তোোতক বলব িান।
« আোর তছাট, এইঅনুত্রিা তোোর কাছ তিতকআতেথন,
বরংআোর কাছ তিতক এতেতছ, তোোর ঈশর। েবথকছুই
তেই ব্ন্র কল্াতি অবোন রাতখ থযথন োর অব্ান ্াপ
ন কতরতছনআলাহর উপর েরো; আপথন েুঁথক ছাডাইআ
রও তযাগ করতে পাতরন ্োরিা: এর্থে েহ।
তয একজন ব্ন্র োল বা েনকী ো তক থনধ্ারি কতর এ
টট থনতজই ঘটনা নয, বরং অথেবােন যা তকানও ব্ন্ গহি
কতর বা ্ে্াখ্ান কতর।
েতন তোোতের কনোতট্ আথে তোোতক তয থে্া থেতযথছ
ইউতরাপ, েুই থবধবা ্ারা: ্িে, গহি না করা োর সােীর



েৃেু্,

Felt োতড ছয বছর পতর খুব বড কষ; থ্েীযে, এটট গহি
করার পতর, নেুনআনতন থছল ছয োে পর।
হতয ঈশতরর োেতন খুব তছাট, এটট েবথকছুতক সাগে জা
নাতনা, পাোপাথে েুখ এবং েুঃতখর তিতয ্ে, যাতে েবথক
ছু োলবাো এবং অনুগহ পাওযার জন্আরও তবথে উনু্
হতয ওতি যা বাবা অথবরাে তেতল থেতে িান; এতেআোলে।
এটা শধুোত েথে্কাতরর তিরাথপ অনুেীলন করা হয, কার
ি এটট ত্তের উৎে তিতকআতে, যা এখন ্বাথহে হয ্া
িুয্, যাতে েীঘই এই পৃথিবী নেুন থনথে্ে হতব একটট েমূি্
নেুন থগজ্ার োধ্তে।
করা আনতন, েীঘই, আথে তেখাতন িাকব! েগবান তযআ
থে তোোতক োতলাবাথে। েগবানআথে তোোতক োতলাবা
থে।
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তয তোোর ই্া পূরি হতব, আোর নয;

েো্েু যীশ, ্েুর ্াি্নার এই অংেটট অল েেতযর জ
ন্আোর োতি রতযতছ: "তোোর ই্া সতগ্র েতো পৃথিবী
তেও েমন হতব। ».
থকোতবআোতের থপোর ই্া থক োর উপর পালন করা
তযতে পাতর? পৃথিবী যথে োনুতষর েধ্ থেতয না যায?
থকোতব একজন োনুষ থক থপোর ই্া পালন করতে পাতর
যথে তে ো না কতর থনতজর ই্াতক ে্াগ করতবন না? খুব
আেরা ্াযেই ্েুর ্াি্না পাি কথর, ্াি্না কথর ধন্বা
ে যাতেআোতের পূরি হয।
is এটা েমব তয েুই হাজার বছর ধতর োল েুথেনরাআবৃথ্
কতরআেতছ োতের তিাঁতট থনযথেেআোতের থপো, থকন
োতের থিনাোবনা থক োরা যা বতল োর োতি োংঘথষ্ক?



আথেআথে তোোতক বলব, আোর জন্ এবং েকতলর জ
ন্ এই অনুগহ ্াি্না কতরা। পুরষ এবং েব নারী। পৃথিবীর
নারীরা কখনও

আথে "আোতের থপো" পাি করন, আোর থিনাোবনা আ
োর কিার োতি োেঞে্পূি্ হতব এবংআথে ে্েআো
র থনতজর ই্া ে্াগ কতরা এবংআোর একটাই ই্া
আতছ : তযন থপোর ই্া পূরি হয। পডুন, আতেপাতেআ
োর এবংআোর োধ্তে।
আতছ এই ্োব, েৃেীয খ্, যা তেষ হয, আথেআতেেপ্
ি কথর তগৌরব অজ্ন করা ছাডা কেতপটতেতনরআর তকা
নআকাঙা তনই ঈশর। এছাডাওআতগর েুটট এবং এই ে
ব থকছুর জন্ যা থেথডও ক্াতেট, গাতনর েতো ঘুতর তবডায
থেথড-রে এবং ক্াতেট, এবং "আোর থনব্াথিে যীশর জন্
থিনাোবনা"।আথে শধু একটাইআকাঙাআতছ, তযআ
োতের তপতরর জন্ করা হতব োঁর রাজ্আেুক।আতেন,
হাতললুজা!

« আোর তছাট, েুথে এটা বুেতে এবং বাঁিতে শরকতরছ
তযটাআোরআতছ। থে্া থেতযতছন এবং তবঁতিআতছন, এ
ই পৃথিবীতে এতেতছন এবংআথেকোগে থনতজতক তযেন
আথছ তেোতব পুনন্বীকরি কথর। এটট থনতজই করন এবং
এই থেনটট খ্।
েুখীআপথন, আপথন এবং ্থেটট পািক থকআরও োল
তবাতেন, থকন েতব্াপথর, আথে তোোতক তয েুনর ্াি্না
থেথখতযথছ োআরও োলোতব যাপন কতরা :

আোতের তয থপো সতগ্ আতছন, আপনার নাে পথবত তহা
ক, তোোর রাজ্আেতব,
তয সতগ্র ন্ায পৃথিবীতেও তোোতের কাজ েমন হতযতছ।
আোতের বতলা আজআোতের থেতনর রটট।
আোতের ্ো করনআোতের পাপ তযেনআেরা ্ো



কথর যারা আতছ। ্ু্।
নাআেুনআেরা ্তলােতনর কাতছ নথে সীকার না কথর, ব
রংআোতের র্া কথর েন।
েুেরাং োই তহাক।
এটা এছাডাও েে্োর ত্ে, নেুন থগজ্া যা তকামাথন উ
ে্পােন করতব

থকছু গলগথলআোর েহান ্ে্াবে্তনআোতক সাগে জা
নাতে ্সে তগৌরব।
করা থনে্ক।আথে ইথেেতধ্আপনার োতি এবংআপনার
েতধ্আথছ। েকলঅননকাতলর েতো, আথে তোোতক তব
তছ থনতযথছ।
ঐশথরক পাগল এবংআনথরকোতব, আথে তোোতক োল
বাথে, আথে তোোতক োলবাথে। »


