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ئیلهامبەخش کاغەز و قەڵەم وەربگرە و بنووسن -

تۆ دەبێت لە باوەڕێکی پاکدا پێش بخەین، بەبێ بینین و تێگەیشتن، ئەگینا من ویڵ -

ی پێشنیوەڕۆیە دەپاڕێمەوە و هەڵمدەگرم، بیبە کاغەز و قەڵەم و 5ئەو نزیکەی کاتژمێر 
منداڵە " تاکە وشەکان کە بتوانم بیری لێ بکەمەوە. بنوسە چی ئیلهامم پێ دەدات

"خۆشەویستەکەمە

وەک دەمەوێت گوێڕایەڵی ڕۆح بم، دەست دەکەم بە نووسین ئەم وشانە و ئەمە ئەو شتەیە 
.کە بە من بەخشرا

من ڕابەری هەرکام لە. بڕوام پێبکە. مندالە خۆشەویستەکەم داوات لێدەکەم گوێم لێ ڕاگرە »
ئێوە دەکەم هەنگاو من هەر بەربەستێک دەشکێنم دەزانم کە تۆ زۆر گەنجیت بۆ ئەوەی بە 

دەبێت بە باوەڕی پاکەوە بێ دیتن . تەواوی تێبگەیت کە من چی لێت دەپرسم هەر ئێستا
تۆ تەنها پێویستت بە . بەرەو پێشەوە بڕۆیت یان نەببینن و نەتێگەیشتن و ڕێنمووییتان بکەن

تۆیە ڕێگە بدە بەم ڕێنیشاندەرە ئەوە ئەو شتە نیە کە من لێت دەپرسم بۆ چی ئایا ئەوە بە 
قورسی دەدۆزیتەوە؟ ئەوە هەمیشە هی تۆیە سەر، مێشکت کە دەیەوێت هەموو شتێک و 
هەموو شتێک بزانێت تێگەشتن بەڵم من لە ئاستی حەوشەکەتم

لە ئەم ئاستە، تۆ وەک منداڵێکی بچووکیت کە دەست بە بڕۆ تۆ یەکەم هەنگاوت لە باوەڕدا 
دەبەیت دەبینم کە تۆ لەرزی بەڵم ئەوەی گرنگە ئەوەیە کە تۆ ڕازیی کە بمێنیتەوە هەستەوە 
و بەبێ تێگەیشتن و بەبێ گفتوگۆ و بێ هۆکار بەرەو پێشەوە بڕۆ وە هەنگاو بە هەنگاو، تۆ
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.بوون لە باوەڕدا بەهێزترە، تۆ ڕێگە بە خۆت دەدەیت کە زیاتر ڕێنموویی بکەیت

I  ،ئایا تۆ و گەورەکەت ئەبی بە بچوکترین کەس کە من حەزم لێیە بۆ بەردباران کردن
تۆ ئەزانم، من کێ نایابم، دەمەوێت تۆ تەواو بکەم، وە . خواردن، پاراستن و جارجار ڕازیم

ی تۆ " بۆ تۆ کە هیچت پێناکرێت، وازم لێ بهێنە، کارم پێ بکەن و دووبارەم بکەنەوە بەڵێ



بەبێ بینین یان تێگەشتن تەنها لەو کاتەدا تۆ دەتوانیت بیبینیت و تێبگەم چیت " بەڵێ"هەمیشە 
پێدەکەم

هیوادارم کە تۆ دەفتەر یاداشتێک بە دەست دەهێڵیتەوە بۆ بەردەوام بوون بۆ ئەوەی ئەوەی 
کە دەمەوێت لە داهاتوودا فێری تۆ بکەم چونکە پێویستم بە تۆیە دەمەوێت تۆ بکەمە 

تۆ پێویستە دابەزیت بۆ قوڵیی . کۆڵەکەی خۆم کڵێسا خۆشەویستی من بۆ تۆ بێ سنوورە
خۆت، ئەوە ئەو شوێنەیە کە من ئام

ئایا دەتەوێت هەمیشە لە ئامادەبوونم بیت؟ تۆ دەتوانیت ئێستا، بۆ ئەوەی بزانم من لە کوێم و 
هەمیشە لەگەڵم پێویست ناکات لە شوێنێکی تر سەیری من بکەیت من باشە لە ناو تۆدا چۆن
خۆشم دەوێیت من هەمان شتم هەیە شانازی بەوە دەکات کە دایکێک کە بچوکەکەی دەبینێت
یەکەم جار خۆی دروست دەکات هەنگاو سبەی ڕاهێنانێکی بچووکی تر دووبارە دەکردەوە 
بەیەکەوە

I خۆشم دەوێیت »

سوپاس بۆ تۆ ئەی یەزدان عیسا بۆ ئەو ئەزموونە جوانەی باوەڕ کە تۆ وا لە من دەکەیت 
ی خۆم دووبارە دەکەمەوە بە " بەڵێ. "ئێستا بژیم دەزانم لەم بوارەدا هەموو شتێک فێر دەبێت

بێ مەرج دەمەوێت ئەوە بچکۆلە بم کە بەدەستی دەهێنم ڕێگە بە خۆشەویستی دەدات، 
ئەزانم بە تەنیا بێ توانام بەڵم تۆ ! کە حەزدەکەم ببم بە قەشە. بگۆڕدرێت، ڕاست بێت

ئەتوانم و لێت دەگرم هەروەها دەزانم کە تۆ ناتوانیت داوایەکی لەو شێوەیە ڕەت دەکاتەوە 
سوپاس بۆ گوێگرتنت کە

I  ئەی عیسات خۆش ئەوێت و داوا لە دایکە ماری دەکەم کە پرسیارم لێ بکات بەرەو تۆ
دەتبات
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بمبەخشە بارەکانت، نیگەرانیەکانت، بۆ ئەوەی بتوانیت هەموو شتێک بیت بۆ من -

دوای ئێوارەیەکی سەخت لە واتەرلو، کیو سی، دەپرسم خودا ئەوەی دەیەوێت لە ماوەی ئەم
.ئێوارەیە سەختەدا فێری من بکات

منداڵەکەی خۆشەویستم، بارەکانت لێم ببوورە، نیگەرانیەکانت، بۆ ئەوەی هەمووتان هی  »
« من بن

I پێم بڵێ هەموو شتێکت پێ بدە، من خۆم بە تەواوی دەدەم بە تۆ.



پێت دەڵێم وەک. ئێستا پشوو بدە، تۆ هیچ نیگەرانیت نیە »  »

ی پێش نیوەڕۆ تێدەگەم شەڕانگێزیی سییڤ، هەست بە ڕۆژی٨لە ڕێگا بۆ مەسیخ کاتژمێر 
پێش لە واترلۆ، بەناو خەڵکدا تێدەپەڕێت، بەڵم لە ڕۆحە خراپەکانەوە هاتووە، دوای سەینت
پاوڵ لە کاتی مەسیلە پیرۆزدا، من وەک هەرگیز تێناگات پێش ئەوەی چۆن وانە 
خانمەکەمان گرینگە، ئەویش ئەوەیە کە پێویستە بچیتە ناو ئاشتی ناوەوەمان بۆ ئاشتی و 
خۆشی و خۆشەویستی بدۆزەوە ئەگینا شەڕانگێزی بریندارەکان یان کاریگەری ڕۆحە 
خراپەکان و چەوساندنەوەی هەموو جۆرەکان دەتوانێت بمانکێشێتە ناو گێژاو
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خۆت قبوڵ بکە بۆ وازهێنان لە باشیت، وێنەکەت، تۆ ناوبانگ، بەتایبەتی  -
بیرکردنەوەکانت؟

یەزدان عیسا، ئەم بەیانییە هەست بە پێویستی دەکەم، دوعات بۆ دەکەم، تا بنووسم داواکانم 
دەمەوێت نوێژ بۆ هەموو بنەماڵەی سی بکەم کە ئێمە ئێمە دوێنێ کۆدەبینەوە هەست بە 
پێویستی دەکەم بۆ نوێژ کردن ڕێگای تایبەت بۆ دی کە پێدەچێت زەحمەتی هەبێت لەگەڵ 
بیرەوەرییەکەی، کچەکەی، کوڕەکەی ڕێپێدان بە ئەوان ئازارەکان بێ سوود نین، بەڵکو 
پەیوەندی بە تۆوە هەیە ئەو ئازارانەی کەدەیانکرد، لە برینەپیرۆزەکانتاندا، بە موعجیزەی 
نازو نیعمەتی تۆ دەگۆڕدرێن، بە چاکە و بەرەکەت بۆ ڕزگاری گیانی خۆیان وە ڕزگار 
کردنی خۆشەویستەکانیان بە تۆ دەڵێم پیرۆزە، بۆ ئەمە موعجیزەی بەخشندەیی تۆیە سوپاس 
بۆ بیستنی نوێژەکەم وە وەڵمیان دایەوە

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

I  دەمەوێت ئەو زانیاریانەت پێ بڵێم کە بیرم چوو بیدەم بە باوکی ئێف لە فایلی
نەخۆشخانەی ئێچ لەم بارەیە وه پڕۆژەی دروستکردنی چاپێل، تکایە ئیلهامم پێبدە لەوەی کە
من پێویستە بیکەیت

وەک هەموو ئەو شتانەی کە حەزتان لێیە، حەزدەکەم سێ بە ئێوە بسپێرم ئەو فایلنەی کە 
دوو فرۆش کە تۆ ئاشنایت بە و ئەو سۆندەیەی کە پێی : دەبێت لەم هەفتەیەدا کار بکەم

.دەناسرێت

تۆ دەتوانیت هەر شتێک بکەیت تۆ دەتەوێت . تۆ سنووری من ببینە، بێدەسەڵتی من
دەمەوێت بچکۆلەکەت بم . چارەسەرکردن بە کەیفی خۆت. سەرپەرشتی ئەم فایلنە بکەیت

.خزمەتکار من بکە بە ئامێرێکی دۆکیلی لە دەستەکانت



هەر ئێستا من پێشتر سوپاست دەکەم، ستایشت دەکەم، بەرەکەتت پێ دەبەخشم و بەرەکەتت 
من حەزم لە عیسای تۆیە و لە خوارەوەی . پێ دەبەخشم سوپاس بۆ ئەو شتانەی کە دەیکەیت
بە تەواوی لە دەستتدایە بۆ تۆ سوپاس بۆ تۆ: حەوشەکەم تەنیا یەک ئارەزووم هەیە .

من تۆ جێ ناهێڵم هەرگیز تۆ بۆ من . ڕۆڵەی خۆشەویستیم، من هەمیشە لەگەڵ تۆدام »
منیش شتەکانت وەردەگرم من دایدەنێم هەتا ئەو . پشتگیری: گرانبەهایت پێت دەڵێم بڵێ

کەسانەی لە حەوشەکەت هەڵیدەگرن لەبەر دەکەن و منم پێسپاردووە ئەو خۆشەویستیەی بۆ 
. تۆم هەیە بێ سنوور پێم وت کە دەمەوێت تۆ بکەمە کۆڵەکەی کڵێسای من گوێم لێ ڕاگرە

ڕێنوێنیتان دەکەم هەموو هەنگاوێکی ڕێگاکە هەر یەکێک لە ئەو ڕێگایانەی کە پێویستە 
بکرێنەوە هەمووی دادەخەم ئەو ڕێگایانەی کە دەبێ دابخرێن من هەم من و گەورەم ئاگامان

کە کە ئێستا دەژیت ئەوەیە کە ئەمڕۆ بۆ تۆ باشترینە بەیانی . لە بچووکترین وردەکاریە
شتێکی تر دەبێت لێندرێ، من زۆر باشم هەیە داوای تۆ بکە ئایا قبولی دەکەیت کە بۆ من 
بیت و ئەو کەسەی کە تەنها بۆ من دەژیت؟ ئەو کەسەی کە واز لە چاکەکاری خۆی هێناوە،

وەڵم! چونکە وێنەکەی، بۆ ناوبانگی، بەتایبەتی بۆ بیری ئەو   »

ێکی گەورەیە، بە هێزەوە تا ئەو ڕادەیەی کە دەکرێت و "بەڵێ"بەبێ بێ دوودڵی، وەڵمەکەم 
م ئەوەی " بەڵێ"بە هەموو بوونم تۆ بێئاگاییەکەم بناسە تۆ لە مندا کاردەکەی بۆ ئەوەی 

.دەتەوێت و بۆ شکۆی گەورەترت
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ەکەی تۆیە من دەڕۆم بۆ گەورە بوون من تۆ دەسپێرم"بەڵێ"حەزم لە . شانازیت پێوە دەکەم "
بە دایکە پیرۆزەکەم بۆ بەردەوامبە لەوەی کە پێویستە بیزانیت ئەو تۆی زۆر خۆشدەوێت و 
. تۆ دەپارێزێت مەترسە بۆ بەرەوپێش چوون لە باوەڕ هەموو شتێکت هەیە بۆ دۆزینەوەی

.وەربگرە کات بۆ تێکەڵ بوونت لەو شتانەی کە ئێستا پێم دایت

« من تۆدلێر، خۆشم دەوێیت
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حەزم لێیە تۆ شیرین ئەبینم

تۆم دەوێ یەکەم، دوو کەس بناسێنە کە کارم . بە من بڵێ سەیرکە، یەزدان عیسا، پێش تۆ
ساڵ پێش ئێستا و تۆ ڕێگەت پێدام کە زۆر ببینم کلیر لە  35لەگەڵ کردووە نزیکەی 

خەونێکدا

ویستن بە خۆشەویستی خۆت پڕیان بکە، ئەگەر لێبوردەیی بمێنێتەوە، نەخێر، ڕاستە، 
ببوورە بە تەواوی بەبێ هیچ . داواتان لێ دەکەم کە لەدڵیاندا بەگەورەیی ڕەفتار بکەن



بۆ ئەوەی پڕ بکرێنەوە لە . کەسێک بۆ ئەو خراپەی کە ئەوان بە زانایی یان نەزانی کردووم
ئەم فەزڵ و بەرەکەتانە لێت دەپرسم لێخۆشبوون بۆ هەر زیانێک کە من بە زانایی تووشیان 
بووم یان بەبێ ئاگایی من خۆم وەک خۆم قەبووڵ دەکەم و لێت دەپرسم بۆ ئەوەی پڕم بکەم 
.لە نازو نیعمەتی تۆ

یەزدان ئەی عیسا، فەزڵم بدە کە بڕۆم بۆ تۆ و بۆ تۆ لە قوڵیی بوونمدا بدۆزمەوە، بۆ 
ئەوەی بتوانم گوێم لێ بگرن و گوێڕایەڵی ئەو شتانە بن کە لە من بەو شێوەیە، من دەتوانم 
ڕۆژێک ببمە ئەو شتەی کە تۆ دەتەوێت کە منم تۆ تێدەگەیت کە حەزی من دەتوانێ 
تێکشکان من بە تەنیا بێدەسەڵتم، تۆ دەتوانیت هە موو شتێک، تۆ ده ی کە لە مندا کار بکە 

خۆشم دەوێیت و هەستێکی زۆر باشم هەیە لەگەڵ تۆ. ی .

وەرە ناو باوەشم، بچوکەکەم دەمەوێت توندتر بتگوشم لە دژی حوکمم بۆ ئەوەی  »
حوکمەکەم بچێتە ناو تۆ ئەی پێغەمبەر صلی اعلیەعلیە علیە اعلیەعلیە علیە ا ئەی 

من بەکاری دەهێنم حەوشەکەت بۆ ئەوەی . ئەوانەی کەدەیانەوێت بچنەناو مەڕەکانمەوە
وەک تۆ دەتوانی بیبینیت، بەڕاستی. هەست بە خۆشەویستی و تێگەیشتنیان بکات

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

ئەوە لە قوڵیی بوونتدا کە دڵمان دەتوانێت یەکتربینین ئازادی خاوەندارێتی لە ئامادەبووندا 
خۆشەویستی هەروەک زێڕیش دەبێت بە . ڕۆڵ بگێرێت لە ئاگری مندا حوکمم دەسوتێت

ئاگر پاک بکرێتەوە لەتکراو، هەمان حوکم دەبێت پاک بکرێتەوە لەلیەن ئاگری 
.خۆشەویستی من حەزدەکەم تۆ وەک تۆ شیرین ببینم بریتین لە؛ هەر ئێستا

ئەمە ملکەچبوون زۆر ئازارت بۆ دەپارێزێت و ڕێگەم پێدەدات بۆ ئەوەی خێراتر کار 
بکەن، بێ ئەوەی خەباتی ناپێویست بکەن پرسیار بکە دایکە پیرۆزەکەم بۆ داپۆشینی تۆ 
لەگەڵ مانتلە مەزنەکەی، بۆ هێشتنەوەی ئەم دڵسۆزیە و پاراستنی تۆ لە هێرشی خراپەکاران
هەست دەکەم تووڕەیی لە دژی بەرزدەبێتەوە ئەی دایکە پیرۆزەکەم، بەڵم تۆ هیچ شتێکت 
نیە کە بترسیت، دایکت تۆ دەپارێزێت با خۆت تێبکەیت ئەوەی کە من بە تۆم وت، بەڵم بە 
تایبەتی جۆگەکانی خۆشەویستیم کە لە ناو تۆدا دەڕژێتە ناوەوە، بۆ ماوەیەکی زۆر زوو 

. ئیتر من ناژیم، بەڵم مەسیح کە لە من دەژیت: "دەتوانیت بڵێیت چۆن سەینت پۆل

خۆشم دەوێی. خۆشەویستی ئەوەی بۆ تۆم هەیە ئەوەیە بێ سنوور، هەرگیز لەبیری مەکە . »

سوپاس بۆ تۆ ئەی عیسا ناتوانم سوپاست بکەم بۆ

ئەوانە کاتێک من لە ئامادەبوونتدام، خۆشەویستی تۆ و بەتایبەتی ڕەحمەتی گەورەت بۆ 
هەژاران، من گوناهبارم

حەزم لێیە وە لە سەرووی هەموو شتێکەوە دەمەوێت ڕێگە بە خۆم بدەم کە خۆشم بوێت 
لەلیەن تۆوە و لەلیەن پیرۆزی تۆوە دایکە چ خزمەتێکی زۆر باش بۆ من دەدەیت، لەگەڵ 



هەموو من کەموکوڕی و کەموکوڕی ئەزانم ئەوە بە هیچ شێوەیەک نییە لە شایستەیی من، 
من ڕازیم کە . بەڵم ئەوە باشە و تەنها بە بەخشش هەروەها سەرکەشی خۆشەویستی تۆیە
سوپاس بۆ تۆ. من ڕێگەم بدە پڕی بکەمەوە خۆشم دەوێی .

 

05:تشرینی دووەم 3

هەنگاو من. من خۆشەویستی بلۆک دەکرێت کاتێک خۆت قەبووڵ ناکەیت -

خەمەکان بۆ ئەوەی فێرم بکەیت . یەزدان عیسا، دوێنێ ویستم دەربارەی ترسەکانم پێت بڵێم
کە چیم هەیە

1996

 

فێربوون یان ڕەفتاری من باشتر بکە ئایا هیچ شتێک هەیە کە لە ماڵەکە بلۆک دەکات و 
رێگری لە فرۆشتنەکە دەکات لە داخستنی بە خێرایی و بە ئاسانی، ئەوەیە کە زیاتر لە تۆ 

وەک ئەوەی کە من ڕایاندەگرم ڕۆژی نوێژ، پێویستە . وەک من دەمێکە ویستومە
بەرژەوەندیەکانت یەکەم جار من دابنێ فێرم بکە سەرەتا دەبێت چی بێت بابەتی 
ڕەنگدانەوەی کۆمەڵگا بۆ بەرژەوەندی هەریەک لە ئەو منداڵنەی کە تۆ حەزیان لێیەتی بە 
شێوەیەکی تایبەت و کە تۆ هەڵتبژاردووە لەم ڕۆژەدا بەشداری بکەیت نوێژ من ئەم 

بۆ ئەوەی ببم بە تۆ ئەو ئامێرە بچووکە کە تۆ دەتەوێت بەپێی دادگای : ئارەزووەم نییە
دادوەری

منداڵێکی ساوام، گوێم لە داواکەت بوو، دوای ئەوەی تۆ ئەوەی کە پێویستە پێت بڵێم  »
بنووسم، تۆ بەدەست دەهێنیت زانین ڕەق بوو بە دووبارەکردنەوەی دەستەواژەیەک لە 
ئینجیلەوە لەسەر نامیلکە نوسراوە

حەزم لە بینینی تۆیە بەخشندەیی و . ئەوانە ڕۆژانی نوێژکردن دوای دادگای من دەکەون
.بەشداریکردن بۆ بەشداری بکەن ئەمە بەخششێکە بۆ حوکمە بریندارەکانم

ئەمڕۆ ڕەنگدانەوەی تۆ تیشک دەخاتە سەر ئەو خۆشەویستیەی کە دەبێت یەکێکت هەبێت 
بۆ ئەوی تر هەمیشە حەزی لە چارەسەری هەموو تۆیە کێشە

کە بلۆککردن لە خۆشەویستی مندا، دەزانیت، ئەوە ئەو کاتەیە کە خۆت قەبووڵ ناکەیت 
هەنگاو ئایا تۆ لە ڕۆژی چوارشەممە بە نوێنەری هەڵبژێردراوەکەم ئەڵێی کە من ئەوانم 

ئەوان وەک خۆیان خۆشدەوێت و ئەوە سووکایەتییە کە تۆ ئەوە بکە کاتێک ئەوان ? هەیە؟ 
بۆ چی ئایا هێشتا دەتەوێت خۆت . خۆیان قەبووڵ ناکەن وەک ئەوەی من دروستم کردوون

بۆچی  1بەراورد بکەیت؟ من دەمویست ئەوان جیاوازن من ئەوانم زۆر خۆشدەوێ ئەوان 
دەمەوێت . نامەوێت ئەوان ئاوا بێت یان ئەوە I .ئەوان دەیانەوێت وەک کەسێکی تر بن



ئەوان ئەوە بن کە ئەوانن ئەوە تەنیا بە قەبووڵکردنی خۆی وەک خۆیان نییە، لەوانەیە سوود
لە فەزڵەکان وەربگرن، زۆر سوپاس بۆ ئەوانم هەیە

،پێیان بڵێ بۆ ئەوەی دادگاکەم بە خۆشەویستی بۆیان بسوتێت

کە دەمەوێت بۆ هەموو شتێک لە خۆشەویستی خۆم بتەقێمەوە و

لەم دەقەدا ڕەگەزی نێر دەگرێتەوە ئافرەت: تێبینی لە بڵوکەرەوەکە

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

بەتایبەتی لە نێو هەموو ئەوانەی کە لەم ڕۆژانەدا بەشدارن نوێژ فێری ئەوەم کرد کە چیتر 
پێشتر بۆ . نییە زۆر خۆشم دەوێت کە ژیانت ببەخشیت بۆ ئەو کەسانەی کە خۆشت دەوێت

ئەوەی بتوانیت ژیانی کەسێک ببەخشیت، دەبێت فێربیت بیدەیت پیلنەکان تۆ بەخشندەیی 
داوات لێدەکەم کاتژمێرێک لە ڕەنگدانەوەی کۆمەڵگا بۆ . ڕۆژەکەت بدە بۆ نوێژ کردن

ئەوانی تر، لەبیرچوونەوەی کێ تۆ، کە بیر دەکەیتەوە، شێوازی بینینت، لە نواندن بەتایبەتی
کاتێک تۆ حوکم دەدەیت یان گلەیی دەکەیت، تەنیا بیر لە دڵخۆشی دەکەیتەوە ئەوی تر

تۆ بەڵم من نامەوێت قسە لەسەر بازرگانی بکەم کە پێدەکەنیت، تۆ بزانە بۆ خۆشبەختی 
هێی باشە، ڕازیبە قسە بکەی تامی قسەکردنت هەیە، بەڵم تۆ : ئەوانی تر، دەبێت بڵێیت

ڕازیبە چاوەڕێکە، : دەزانیت کە بۆ خۆشبەختی ئەوانی تر کاتی ئەوە هاتووە کە بێدەنگ بن
.وە کاتێک گوێ دەگری، کەسێک کە پارلی هەستێکی پڕ لە خۆشەویستی هەیە بۆ ئەو

تۆ لە قوتابخانەی خۆشەویستین من تۆ هەڵدەبژێرم دایکان پێویستیان بە هەریەک لە ئێوە 
ئەوە ئەوە نیە کە تۆ بیکەن یان بڵێن ئەوە گرنگە، بەڵم ئەو خۆشەویستییەی کە لە . هەیە

هەموو کەسێکدا دەژی لە ئەوان دڵی تۆ

دوژمن هەوڵ بدە ئەو ڕۆژە نوێژکەرانە لەناو بەرن ئەوە دەبێت زۆر باشە بۆ گەیشتن بە 
ئەوێ ئەگەر ڕێگە بە خۆت بدەیت ڕەخنەیی و دادوەریی و تەنانەت بیرکردنەوەشی 
نێگەتیڤە بەرامبەر بە یەکێک یان ئەوی تر

I  پێت دەڵێم، خۆم بە پیرۆزترینم دەسپێرم دایکە خۆت بخە ژێر پەردەی خۆی و دوژمنیش
خۆشم دەوێی. ناتوانێت هیچ شتێک بۆ ئەوە ناکات . »

 

20:تشرینی دووەم 4

- A زیاتر متمانەم پێ بکە، با زیاترم پێ ببەخشە ئەگەرەکان: تەنها شتێک گرنگە



یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت سوپاست بکەم، ستایشت بکەم، من و تۆ پیرۆز بکە سوپاس بۆ
ئەو شتانەی کە ڕێگەت پێداوین ئەزموون بکەین لە ماوەی ڕۆژدا بۆ نوێژکردن هەستم بە 

خۆشەویستی لەوێ بوو و دڵنیام کە ئەو بەردەوام دەبێت لە گەشە کردن. ئامادەبوونی تۆ کرد
لەناو گروپەکەدا ئەگەر ئەو تکایە، سوپاس بۆ بچوکەکانمان بکە

1996

 

تۆ من دەبینیت سنوور و . دژی بەیانی پێنج شەممە سەبارەت بە یەکێکی تر لە کارەکانت
بێدەرامەتی من لە بەرامبەر هەموو فایلەکانی تر لە کە من تێوەگلوم ئەوانم خستە نێوان 

کۆنترۆڵ بە شێوەیەکی سەرەکی . تۆوە دەستەکان ئەو شتانەی کەدەتانەوێت بیکەن
بیرکردنەوە و وشەکان و کردارەکانم بۆ لەگەڵ ئەو شتەی دەتەوێت ڕێکبکەویت وەسەتی تۆ
نەک هی من هەرچۆنێک بێت، من زۆر دڵخۆش دەبم ئەگەر تۆ پێی وتم پێویستە چی 
بدۆزمەوە، بگۆڕم، باشتر بکەم بۆ بوون بەو ئامێرە گوێڕایەڵی و گرنگەی نێوان تۆ 

سوپاس بۆ ئەوەی ڕێنمایم کردی. ئەمە ئامێرێکی زۆر بچووکە: دەستەکان . I خۆشم دەوێیت

 

من زۆر خۆشەویستیم بۆ تۆ هەیە. منداڵەکەی من " . I  دوای شوانەکەت بکەون، تۆ هیچت
هەمیشە لەگەڵ تۆم، لە هەر شوێنێک بیت و هەرچییەکت  I .نیە، هیچ شتێک نیە بۆ ترس
بیکەن تۆ نازانی من چی دەکەم، یان کەی، یان چۆن تەنها یەک شت گرنگە، ئەویش ئەوەیە
کە من هەمیشە لەگەڵ تۆدا سەرسامم بەوەی کە تۆ چیت دەوێت باشترکردن؛ تەنها یەک دانە

زیاتر متمانەم پێ بکە، با زیاتر بکەم، زیاترم بۆ بکەم : گرنگ نیە کە چ شتێک گرنگە
باوەڕم بە هەموو وردەکارییەک هەیە با باوەڕت وابێت بچووک و لوازە بۆ ئەوەی 
یارمەتیت بدەیت، سەیرکە چۆنم هەیە هێنایە ئەو شوێنەی کە ئێستا تۆی سەیرکە چیم کرد 
لەگەڵ جووتەکەت و ئەو شیرینیەی کە لە نێوان تۆدا هەیە دوو ببینە من چیم لەگەڵ 
هەریەک لە منداڵەکانت کردووە و چۆن ئەوان و هاوسەرەکانیانم بەڕێوە برد، نەوەکان ئەو 
خۆشەویستیەی کە لە ڕێگەی ئەوانەوە پێت دەدەم، لێدوان جی من هەموو ڕۆژێک ڕێنموویم
کردیت تەنها بیربکەرەوە کە چۆن من تۆم ڕاکێشا بۆ ڕۆژانی نوێژ و چۆن تۆم ڕاکێشا لە 
ئۆفیسی بیمەی خۆت بێنە دەرەوە هەموو شتێکت هەیە، هەموو شتێک بۆ لەوە تێبگەن کە 

شانەکان، کە هەڵت دەگرم،. ئەوان هەڵبژێردراوی منن، بۆ ئەوەی ئێوە بۆ لی خۆم هەڵگرم
کە تۆ دەپارێزم، کە من تۆی خۆش دەوێت و ڕێنوێنی تۆ دەکات

ئەگەر من نەمدەتوانی نامەوێت . تۆ ئەوە مەکە بێ ئەوەی بزانیت من تۆم بۆ کوێ دەبرد
بزانیت، ئەوە بۆ ئەوەیە کە زیاتر خۆشی بزانیت لە ئاشتی و بەختەوەری بە دۆزینەوەی 
ڕۆژ بە ڕۆژ چیم تۆ وەک دایکت جوان و گەورە دەپارێزیت کە مێزی تری کاندی لە 
ڕۆژی سەری ساڵ بۆ خۆشی تۆ زیاتر بوو زۆر باشە من ئەوانم زۆر باش دۆزیەوە تۆ 
هەیت



بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

من تۆدلێر پێم خۆشە سەرم سوڕمان بۆ تۆ و تۆش هەبێ بە تەواوی پێکەوە ژیاون بۆ 
ئەوەی بمبەخشن متمانە تەنانەت ئەگەر هەندێک جار چاوبەستت بکەم، ئەوە نییە نەک بۆ 
ئەوەی خۆت فڕێ بدەیت بۆ ناو چەمێک، تەنیا بۆ زیادکردنی تۆیە خۆشی کاتێک کە 
دۆزییەوە یان من ڕابەرایەتی تۆم کرد من هەم خودای تۆ تۆ منداڵە بچکۆلەکەمیت کە من 
خۆت بپارێزە،  I .حەزم لێیە و ئەوە من دڵخۆشیم دەوێت بەردەوام بە ڕێم بدە کە کار بکەم

خۆشم دەوێی. ترسنۆک بن . »

تۆ ئەمە خودای خۆشەویستیت و دەمەوێت ڕێگە . سوپاس بۆ تۆ سوپاس بۆ تۆ سوپاس بۆ تۆ
بەخۆم بدەم لە زەریای خۆشەویستی تۆدا بشۆ متمانەم پێیە هەمووتان، پێویست ناکات بزانم،
چونکە تۆ هێشتا لەوێیە ئامادەبوونت بۆ من بەسە من نایکەم داوای هیچ شتێکی تر دەکات

PS  خۆشیم زۆر گەورە بوو کە لە کاتی نووسیندا گریام ئەو شتەی کە عیسا لە حەوشەکەم
داینابوو
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من هەموو شتێکم، هەموو شتێک، هەموو شتێک. خۆت هیچ نین، هیچ نین، هیچ نین !

یەزدان عیسا، پێش هەموو شتێک دەمەوێت داوای لێخۆشبوونت بکەم بۆ هەموو من 
سەرلێشێواوی و بەدبەختی خۆمت بۆ ئامادە بکە کە من ئەمەم هەیە بەیانی بۆ چوونە ناو 
ئاشتی ناوەوەم هەمیشە بیر لەوە دەکەمەوە بۆ مامەڵەکەم لە دڵدا لە لیەکی ترەوە حەزدەکەم 
سوپاس بۆ ئەو ئیلهامەی دوێنێت پێدام بۆ چارەسەرە گونجاوەکان بۆ ئەم مامەڵەیە هەموو 
ئەو مامەڵە و  I .ئایا تۆ هەموو شتێک لە تۆوە دێت و هەموو شتێک بۆ لی تۆ دەگەڕێتەوە
تۆ لە  I بیرکردنەوەت بۆ جێدەهێڵن کە ڕێم لێ دەگرن بۆ تۆ بم وەک ئەوەی ئەم بەیانیە بم
پێشدا ئەڵێی سوپاس، سوپاس و ستایشت دەکەم لە لوازییەکەمدا، سنوورەکان و 
.سەرلێشێوانەکانم خۆشم دەوێی

پی ئێس من پڕ بووم لە سەرلێشێوان، بەردەوام بووم بیر لەم ڕێککەوتنە و چارەسەرە 
گونجاوەکان بکەنەوە

ئەوەی ئەمڕۆ بەیانی دەیکەیت بۆ منە، ئەو کەسەی کەخوای باڵدەستە، . منداڵەکەی من "
.بەڵگەیەکی نەگریسێنەری تۆیە

1996

 



ئەوە ئێستا و تەنیا ئێستا کە. ئەوە ئازار دەدات من پێم خۆشە کە تۆ ڕازیی بە دانپێدانانی ئەوە
ئەو کاتە تەنها بۆ ئەوەی بتوانم بە . هەمیشە لوازیەکەتم پێ بدە; دەتوانم لە تۆدا کار بکەم 

تەواوی لە تۆدا کار بکەم و لە ڕێگەی تۆ ئەوەی ئەمڕۆ بەیانی دەیکەیت سەلماندنی ئەوەیە 
کە بەبێ تۆ ناتوانیت هیچ بکەیت، تەنانەت نوێژ و خوێندنەوە و پەرستنیش بکەیت، نە 
پەرستن و نە خواردن، زۆر کەمتر خەیاڵ دەکەن یان دروستی دەکەن مامەڵەکان تۆ خۆت 
بناسەوە کە تۆ کێیت ! هەموو شتێکم، هەموو شتێک، هەموو شتێک I .هیچ، هیچ، هیچ، هیچ
و دەیناسنەوە کە من چیم بەم شێوەیە دەتوانم لە ڕێگەی تۆوە موعجیزە کار بکە و لە ڕێگەی
تۆوە ئەوە بەهۆی لوازییە گەورەکەتەوەیە کە من بەهێزم بەڵم دەبێت هەمیشە بیناسینەوە 

ڕازی بن، با بیسپێرم بەتۆ و) ئەی محمد صلی پەروەردگارم، ئەی محمد صلی پەروەردگارا
لەسەر من وەک دەبینیت، پارکۆرەکانم نین ئاڵۆز نیە، زۆر سادەیە، . حسابی بۆ نەکەیت

هەموو شتێک ئەوەیە زۆر جوانە

I من شانازیم پێوە دەکەم چونکە تۆ ئێستا دەست پێ دەکەیت

هەڵبژێرە تۆ تازە دەستی پێکرد و تۆ تەنیا بەخێرهاتنی بچووکێک دەکەیت، کەمێک ئەو 
نازو نیعمەتانەی کە من دەیخەمە بەر دەستت، تەنها بۆ تۆ، تەنها بۆ من من ئەم جۆرە 

بۆم بپاڕێنەوە کە ئەوان . پاراستنەم هەیە دەربارەی دەربارەی هەموو ڕۆڵەکانی من لەزەویدا
چۆن بە خۆشەویستی . ئیشەکان کراوەن، چونکە من بە خۆشەویستی بۆ ئەوان دەسوتم پێدان

دەسوتێم بۆ ئەوەی زیاترت بدەمێ، بەڵم من دەبێت چاوەڕێی بڕیاری تۆ بکەم، کراوەتر بم،
تۆم  I بەتایبەتی لەو کاتەوەی کە تۆ زیاتر بێهووا بن گرینگە ئەم وشانە قووڵتر بکەیتەوە
.خۆشدەوێ، هیچ شتێکم، ئەم هەنگاوە لەبیر مەکە

I خۆشم دەوێیت »

حەوشەکەم ئاشتی دۆزیەوە هەست دەکەم پڕە لە خۆشەویستی . سوپاس بۆ تۆ خودای من
چونکە دەمەوێت بمێنمەوە لەناو زەریای خۆشەویستیت ڕزگارم بکە، باوکە، کوڕم وە ڕۆح 

من هەیە هەروەها پێویستی بە خۆشەویستی و . بە تەنیا، بۆیە من هیچ کارێک ناکەم، دڵنیام
. شەفاعەت لە دایکی مەریەم هەیە لە پیرۆزییەکانی بەهەشت و پاراستنی پیرۆزیەکانت

فریشتەکان، بەتایبەتی لە فریشتەی پاسەوانی منەوە، کە هی منە هەمیشە دڵسۆزم من تەواو 
بووم و خۆشم دەوێیت هەمووی

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم
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ئایا قبوڵت کرد بۆ ئەوەی ببێت بە ئامێرەکەم؟"

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت سوپاست بکەم بۆ ئەم ڕۆژە جوانە لە دوێنێ و ئەو وانانەی کە
تەنها یەک ئارەزووت هەبێت، بەیانی بۆ ئەوەی لە باوەڕدا گەشە بکات،  I ئێمە فێر بووین



ناتوانم یارمەتی . زیاتر و زیاتریش لەگەڵ بڕیارەکەتدا یەکگرتووتر و دایکی ماری هەیەتی
نەدات، من لەسەر هەردوو دڵت ئەژمێرم بۆ ئەوەی لەوێ ڕێنمایم بکەن بۆ ئەو شوێنەی کە 
خۆشم دەوێیت I .پێویستە بڕۆم سوپاس بۆ بیستنی نوێژەکەم

ئازیزەکەم، چونکە خۆشم دەوێیت زیاتر هەستت پێ دەکەم جگەلەوەش ملکەچی و  »
ئەگەر زانیت وەک ئەوەی ئێستا پێویستم بە دڵی دوودڵە لەو کاتەدا . سەرکەشی دادگای منە

لەو شوێنەی کە ئێمە تێیدا دەژین یاردەكەم زۆر خوێن دەكات لە دیمەنی بچووکی من وەک 
تۆ کە پێیان وایە ئەوان مەزنن و کێن هەمیشە سەرقاڵی شتێکن، شکۆی خۆیان یان باشە، 
خۆشیەکانیان وەک ئەوەی کە بۆ ژیان دروست کراون کە لەسەر زەوی وەک ئەوەی ژیانی 
زەوییان ئامانج بێت لە لە کاتێکدا کە تەنها سەرەتایەک بێت، تەنها ئامادەکارییەکە بۆ ژیانی 
هەتاهەتایی بچووکەکەم، دەتوانی یارمەتیم بدەیت نەک بە کردار، بەڵکو بە بوون تۆ دەبێت 
سەرسوڕهێنەر بیت لە پیرۆزیەکان و کاتێک خەڵک لە ئامادەبوونتاندان، ئەوانەدەگۆڕدرێن 
نەک بەو شتانەی پێیان دەڵین، بەڵکو تەنها لە لیەن تۆوە ئایا قبوڵت کرد کە ئەوە بیت 
ئامڕاز، واتە ئەو تیرەی کە کونی دەکات نرخەکان، تەنانەت سەختترینیشیان، تەنها بە 

. کات تەواو دەبێت، ئەگەر ڕازی بن، من کاردەکەم خێرا، خێراتر لە تۆ? ئامادەبوونی تۆ 

وەڵمم بدەوە چونکە هێشتام هەیە پێویستت بە ڕەزامەندی تۆیە پێش ئەوەی هەنگاوێک 
دەمەوێ بە تەواوی ڕێز لە ئازادی خۆت بگرن تۆ هەیت بوونێکی ئازاد و تۆ . بنێیت

کە خۆشم دەوێیت، یەکەم جار، تۆ جێدەهێڵێ ئازادە بۆیە ! خۆشم دەوێی زۆر. هەمیشە ئازادە
زۆر پرسیارت لێدەکەم ڕازی بن بۆ ئەوەی ئازادیت پێشێل نەکرێت تۆ لەوە تێبگەن کە 
ئەگەر بتەوێت ببیت بە ئامێرەکەم، دەبێت ڕێز لە هەمان ئازادی لە ماڵەوە بگرن ئەوانەی کە

کە خۆشم دەوێیت یەکەم جار، ئەوە تۆ ! من لەسەر ڕێگاکەت دابنێ زۆر خۆشم دەوێی
بەلش دەهێڵێتەوە لەبەر ئەوە، من داوای ڕەزامەندییەکی زۆرت لێ دەکات بۆ ئەوەی 
ئازادیت پێشێل ناکرێت تۆ لەوە تێدەگەیت کە ئەگەر دەتەوێت ئامێرەکەم، دەبێت ڕێز لە 

کە ! هەمان ئازادی بگرن تۆ ئەو کەسانەی کە من دایدەنێم لە ڕێگاکەتدا خۆشم دەوێی زۆر
خۆشم دەوێیت، یەکەم جار، تۆ جێدەهێڵێ ئازادە بۆیە زۆر پرسیارت لێدەکەم ڕازی بن بۆ 
ئەوەی ئازادیت پێشێل نەکرێت تۆ لەوە تێبگەن کە ئەگەر بتەوێت ببیت بە ئامێرەکەم، دەبێت
ڕێز لە هەمان ئازادی لە ماڵەوە بگرن ئەوانەی کە من لەسەر ڕێگاکەت دابنێ

1996

 

I خۆشم دەوێیت »

وەک من حەزم لە شیرینی تۆیە، ! سوپاس بۆ تۆ ئەی عیسا دڵم پڕە لە خۆشەویستی بۆ تۆ
ە، "بەڵێ"فلیچ، ئەوە : وەڵمم بۆ داواکەت ئەمەیە. هەموو شتێکم هەیە بۆ فێربوون. نەرمی تۆ

تۆ دەتوانیت بە . ێکی گەورە بەتەواوی بێ مەرج، چۆن دەتەوێت و کاتێک دەتەوێت"بەڵێ"
خێرایی کاربکەیت تەندەر، خۆشم دەوێیت
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تۆ دەبێ هەمیشە ڕێگە بە خۆت بدە کە بە خۆشەویستی من بڵێ پێش ئەوەی بتوانیت ببەخشە
نموونەی دار و گڕ(بە کەسانی تر  )

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت سوپاست بکەم، ستایشت بکەم، بەرەکەت بکە و سوپاس بۆ 
تۆ کە من مەبینە، بەڵم من هەست دەکەم بەو خۆشەویستیەی کە . ئامادەبوونت لە دادگاکەم

م بۆ تۆ دووبارە دەکەمەوە، بۆ ئەوەی بە پێی خۆت " بەڵێ"من  I .تۆ دەیدەیتە ناوەوە
بیگۆڕیت دادگا، تۆ کە هەموو شتێکت، لە من دروست بکە، کە هیچ نیم، چیت دەتەوێت 
حەزدەکەم وازم لێ بهێڵم بۆ ئەم ڕۆژە و ئەم هەفتەیە کە دەست دەکات بە کۆی گشتی و بێ 

ە دەڵێم کە تۆ پرسیارم لێ دەکەیت" بەڵێ"لە پێشدا من بە هەموو ئەو . مەرج .

زانین لوازی من، من تەنیا پشت بە فەزڵەکانت دەبەستم و لەسەر پەیوەندی کردن بە 
قەشەکان، بە شێوەیەکی سەرەکی لەگەڵ دایکی ماری، کە خاوەنی دادگا تەنها ئەو کەسەی 
کە پێویستیەکانمان باشتر لە ئێمە دەزانێت لە کۆتاییدا من پشت بەپاراستنی فریشتە 
.پیرۆزەکانت دەبەستم بەتایبەتی فریشتەی پاسەوانم خۆشم دەوێی

بچووکەکەم، خۆشی من زۆر باشە کە بتوانم بەخێرهاتنی تۆ بکەم نوێژ من خودای تۆم  »
من هەمیشە تۆم هەبوو خۆشەویستم تۆ هیچ شتێکت نیە، هیچ ترسێک نیە، چونکە من 
هەمیشە لە تۆوە نزیکم من قەدەغەت ناکەم نا هەرگیز نابەخشێت

دەمەوێت بتبەم لەباوەشی مندا، دژی دادگای منت . ئەمڕۆ دەمەوێت بە باوەڕ گەشە بکەیت
بگرە، تا هەست بە خۆشەویستی من بکەیت، کە تۆ ببیتە ئەو تیرەی کە من قسەم لەگەڵ 
.کردیت تۆ باخەکە دەبێتە خۆشەویستییەکی پڕ لەنازو مێژ

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

ئەو ئاگرێکە لە حەوشەکەت کە ئاگرێکی تر دەست پێ دەکات لە دڵەکانی تر تووشی دەبیت 
کات بخە بۆ با لە لیەن منەوە خۆشەویست بیت، بۆ بەخێرهاتنی خۆشەویستیم بە چوونە 
دەرەوە دارستانەکە لە کاتی خۆیدا بۆ جگەرەکێشان پێش ئەوەی چێژی لێوەربگریت گەرمە 
بە هەمان شێوە، دەبێت هەمیشە ڕێگە بە خۆت بدەیت بەر لەوەی بتوانیت بیدەیتە کەسانی 

" یەک"لەگەڵ من وەک " یەک"تۆ دەبێت ببێت بە . تر، لەگەڵ خۆشەویستی مندا داگیرسێنە

.لەگەڵ باوکمدا کە ئاگرەکە لە ناو دڵەکان دڵەکان تاکە ڕێگای منن بۆ گۆڕینی جیهان

ئەوان هەتاوەکو تێبگەیت بەڵم لە ئێستا پێت دەڵێم کە هەڵبژێردراویت بۆ ئەوەی ببیت بە 
بەشێک لە سوپاکەم کە دڵی تر داگیر دەکات تۆ بەسوودیت بۆ من لە تا ئەو ڕادەیەی کە 

تۆ . کاتی وەرگرتنی بۆ دەدەیت، بۆ تامکردن، بۆ با خۆت بگۆڕیت بە خۆشەویستی من
خەڵکی نیت ئاگر، تۆ تەنها داری ئەم دارە ناتوانێت گەرم بکات کەسێک ئەگەر هیچ 
پەیوەندیەک نەبێت لەگەڵ ئاگرەکە لە ناوەوە بەهەمان شێوە، ناتوانیت بیگۆڕیت هیچ 



تۆ ئەوەندەی گڕەکە بەهێزتر . کەسێک جگەلەئاگرێکی خۆشەویستی کەمن لەناویدا دەچەقێنم
بێت، خەڵک زیاتر کە تەجروبەی بکە ڕێبازەکە تەنها نابێت گەرم بوو بەڵم داگیرسا بۆ 
داگیرساندنی مەتری زیاتر دواتر و لەبەر ئەوە ئاگر دەخەم بۆ کڵێسای تازەی من تۆ گرنگی
.خۆت دەبینیت بۆ ئەوەی ڕێگە بە ئاگرەکەی خۆشەویستیم بدەیت

I خۆشم دەوێیت »

سوپاس بۆ تۆ ئەی عیسا، فێرکردنەکەت زۆر ڕوون و ساکارە کە من دەپرسێت بۆچی 
? جیهان زۆر دەخایەنێت بۆ ئەوەی لێی تێبگات

ئەوە تاریکییە کە بەهۆی گوناهەوە دروست بووە ڕێگریمان لێ دەکات لە بینین، شانازی  »
دەستی بەسەردا دەگرێت زۆر خەڵکی چاکم فریودراون، تەنانەت لە کونسی دروست 

نایەت چونکە جگە لە بوون ڕازی بوون، تەنها. کراوەی مندا دەیەوێت گڕ بێت و دار نەخێر
وود هەیە، ئەوان دەبێت کاتەکە وەربگرن بۆ ئەوەی ڕێگە بە خۆت بدەیت کە هەوکردنی 
بیت، وە ئەوە کاری ڕۆژانەیە، من هەموو ساتێک دەفەرموێت، ئەگینا گڕەکە بەس نییە 
بەهێزە بۆ ڕۆشنکردنەوەی دادگای ئەوانی تر

1996

 

کات چوو بۆ ناو ئامادەبوونم و لە قوڵییەکانی تۆدا بە نرخترین کات بێت چونکە ئەوە و 
لە پەیوەندی. تەنها لەبەر ئەوەی تۆ سوود لە بڵێسەی من وەردەگریت بۆ ئەوەی بۆ من بژیت

کردن لەگەڵ ئەوانی تر، دەتوانیت ما فلمەکە وەربگری کە تێدەپەڕێت ئەوانەی کەئاو 
هەمیشەزۆرترینیان لەمن دێت، هەرگیز لە ; بەڵم هەرگیز زیاتر لە ئاگر کردنەوە . دەکرێن

خۆشەویستی خۆشم دەوێی. خۆیان با خۆتان بە من بئاورێن، بە من . »
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تۆ دەبێت ونبوونەکە قبوڵ بکات بۆ ئەوەی هەموو شوێنەکە لە تۆدا بگرێت -

دەمەوێ با خۆشویستن . شوێن بچووکەکەت بکەون کە دێت گوێت لێ بگرێت I ئەی عیسا
.لەلیەن تۆوە خۆشم دەوێی

خۆت بهێڵەوە باخچە بە باشی . کوڕەکەم، بە وریاییەوە گوێ بگرە لەوەی من پێت دەڵێم »
ئەوەی پێویستە بیزانیت . هەموو شتێک دەبات فێربوون. کراوە و بەخێرهاتنی قسەکانی منە

پێویستم بەپێغەمبەر هەیە بەپێی بڕیاری من ئەوەیە، . فێرت دەکەم بۆ ئەوەی ببێتەپێغەمبەرم
ئەوە تەنها و هەمیشە لە ڕێگەی . با فێر بم، لە ڕێگەی منەوە ڕێنموویی و خۆشەویستی بکە

.خۆشەویستیەوە کە دەتوانم بەسەر دڵەکاندا زاڵ بم



ئایا قبوڵت کرد بۆ ئەوەی ببێت بەو دادگایەی کە شێتی خۆشدەوێت من خۆشم دەوێت و 
خۆشم ئەو هەموو ئەو شتانەی کە ئازارەکان، خۆشیەکان لەخۆ دەگرێت، ئاشتی و 
خۆشەویستی کە تۆ ناتوانیت تەنها بیدەیت، بەڵکو دەیگریت؟

« .چاوەڕێم وەڵمەکەت خۆشم دەوێی

بێت لەوانەیە بە باخی " بەڵێ"بەڵێ بە ناڕوونی و هیوادارم ئەمە . من وەڵمەکە زۆر سادەیە
دایکی ماری فریشتەی . هەروەها باخی زەیتونیش. زەیتونەوە پەیوەست بێت بە تۆوە

گابریێلی هەیە بۆ کە شکست ناهێنێت نەک لە کاتی سەختدا، چونکە هەست بە لوازی 
بەقەد من سەربەرز و دڵسۆزم، بە تۆ . دەکەم من تەنها لەسەر بەخشندەکانی تۆ حساب دەکەم

دەڵێم بەڵێ بە بێ ناز و نیعمەتی تۆ، لەوانەیە ئەمە پیتەر بێت کە تۆی هەیە سێ جار نکۆڵی 
شاراوەیە وەرە بۆ لوازی من بازرگانی بکە،. لێکراوە، یان وەک پێغەمبەرانی تر کە هەیانە

ئەگەر تۆ وەک

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

.سوپاس بۆ تۆ بۆ گوێگرتن لەم داواکاریە خۆشم دەوێی

سوپاست دەکەم . بۆ من) منیش تۆش ئەزانم ئەی ئیماندار. مەترسە، من لوازی تۆ دەزانم »
هەمیشە پشتگیری دەکات من هەمیشە لەگەڵت دەبم، تەنانەت ئەگەر تۆ من نابینیت یان 

هەمیشە دەبم لەوێ ئەمە ئەو خۆشەویستیەیە کە بۆ تۆم هەیە پشتگیری . هەستم پێ دەکەیت
بۆ ئەوانی . تا زیاتر پەیدای بکەیت، بچووکتر دەبێت، خۆشەویستی من زیاتر دەبێت. کردن

تر دەگوازێتەوە دەبێت ونبوونەکە قبوڵ بکەیت بۆ ئەوەی من دەتوانم هەموو بۆشاییەکە لە 
هەمیشە ناسینەوە بێهودەیی تۆ لە حوکمەکەتدا، تەنانەت ئەگەر هەندێک جار لە . تۆدا بگرم

زەڵ من . ت بە من دا"بەڵێ"ڕێگەی تۆوە موعجیزە دەکات تۆ یەکەم جار لەوێیت چونکە تۆ 
ئایا هامەر دەتوانێت شانازی بە هێزی ئەو ; چۆن توانیت نیشاندان. و تەنها من کە کار دەکەم

قۆڵەوە بکات کە بەکاریان هێناوە؟

تۆ وەک. هامەر خۆی هیچ نینۆکێک لێنادات ?

ئەگەر . ئەو ئەگەر من سوود لە تۆ وەرنەگرم، تۆ ناتوانیت هیچ شتێک لەو بارەیەوە بکەیت
خوێندنەوە لەبەر خۆشەویستی من زۆر پڕە کەمن بۆ ئێوەو هەموو - بمەوێت تۆ بەکاربهێنە 

خۆشم . شێتانە خۆشم دەوێیت و دەمەوێت پڕت بکەمەوە I .ڕۆڵەکانم لەسەر زەوی هەیە
« .دەوێی

 

.کڵێسا سوێند بەپەروەردگارت، شەوی نوێژ

ی تشرینی دووەم30یەکەم 



ئەگەر تۆ کلێسات خۆشدەوێت، یارمەتی ئەو دەدەیت بۆ گۆڕینی شتێک شتێک جوانی؛  -
ئەگەر ڕەخنە بگرن، ئەگەر حوکم بدەیت، ئەگەر تۆ ئیدانەی کەسێک دەکەیت، چونکە تۆ 
بەشداری دەکەیت لە ناشرین دەکات

یەزدان ئەی عیسا، تۆ کە بەڕاستی لەم خانەخوێیەدا ئامادەیت و دایکە ماری، کە بە 
شێوەیەکی دیاریکراو سەردانیمان دەکات لە شێربروک دەمەوێت بە شێوەیەکی تایبەت 
نوێژتان بۆ بکەم بۆ کەنیسەی قەشەکان، سەرۆک قەشەی ئێمە قەشەکان، پیاوان و ئافرەتانی
ئایینی و هەمووی بە باوەش کراون بۆ ئەوەی هەمووی ڕۆحت بە ڕوناکی بترسێنێت، 
لەگەڵ جیاوازی، دانایی، باوەڕ، ڕاستی، خۆشەویستی، ئازادی و خۆشەویستی تەنها دوو 
قەڵی تۆ کڵێساکەت بنیادبنێتەوە بۆ ئەوەی ژیانێکی نوێ ببەخشێت دەتوانێت هەموو شتێک 
جوان، خاوێن، بێ چرچ یان هەر شتێک بکات لەم جۆرە
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لە ئەی قەوم و هۆزت ببینە کە ئازار دەچێژن، کە بە ئاراستەی خراپیان دەمرن، برینەکانی 
هەڵەکانی و نەبوونی خۆشەویستی تۆ دوو دڵی پیرۆز، کە هەمیشە خواردنن و بە 
سەرچاوەی خۆشەویستی باوکە، لەلیەن ئاگری ڕۆحی پیرۆز، وەرە و ئاگرێکی زۆر لە 
دڵدا داگیرسێنێت، بۆ ئەوەی زۆرێک لە ئێمە خوازیاری گەڕانەوەی عیسا و هەلی 
وەرگرتنی ئەو لە پارکۆرس بە ئاگری خۆشەویستی دوو پاککەرەوەی پیرۆزت پاک 
" I .کراوەتەوە م بۆ تۆ دووبارە دەکاتەوە، بۆ ئەوەی ئەم ئاگرە داگیرسێنێت لەدادگای " بەڵێ
.من پاکی بکەرەوە، بیگۆڕە، وای لێ بکە وەک تۆ بێت

.سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لە نوێژەکەم بێت بچووکەکەت، خۆشم دەوێیت

تۆم دەوێ لە دادگای من بگوشنەوە بۆ . لیاندەر بچووکەکەم، وەک دایکێک بێنە ناو باوەشم
من پێشوازی لە نوێژەکەت . ئەوەی هەست بە ئەو خۆشەویستیە بکەی کە من بۆ تۆم هەیە

دەکەم لەگەڵ عیسا، پێشکەشی دەکەم بۆ باوکە بەردەوام بن لە نوێژکردن بۆ کەنیسە من 
هەموو کڵێساکە لە مانتلی پیرۆزم وەک کوڕەکەم داپۆشی ئەی عیسا، من ئەوم دەوێت جوان
و خاوێنی ئەو لە ناو گۆشەدا لە ئێستادا خەریکی ناوزڕاندنە کە تۆی کە شایەتحاڵەکان ئەم 
کڵێسە نوێیە لەگەڵ من دروست دەکەن شکۆی بدە بە باوکی لفاوی بەخشندەیی کە دێت 
ئێستا دەڕژێتە سەر کڵێساکەی، بەردەوام دەبێت لە دوعای بۆ بکەن بۆ ئەوەی پۆلەکان بە 
توانای تەواوەوە بکرێنەوە توانای وەرگرتنی خۆشەویستی، هیچ ڕێگایەکی تر نییە بۆ بۆ 
.ئەوەی جوانی خۆی لە خۆشەویستی بگێڕێتەوە

ئەمە جوانی نوێی کڵێساکەمان دەست پێدەکات لە

تۆ تەنها دەتوانیت یارمەتی بدەیت کاتێک کە تۆ حەوشەکە پڕە لە . تۆ باخچە، نۆرەی تۆ
خۆشەویستی کڵێساکەمان خۆش بوێت، خۆشم ئەوێ قەشەکان، ئەو کەسانەیان خۆشدەوێت 



ئەگەر تۆ خۆشەویستی، تۆ جوانت کرد، ئەگەر ڕەخنە بگرن، ئەگەر حوکم . کە تۆ دەیبینیت
بدەیت، ئەگەر تۆ ئیدانەی کەسێک دەکەیت، تۆ بەشداری دەکەیت لە ناشرینی بکە هەمیشە 
ئەو هەستە بپشکنە کە تۆ کێیت لە هەر کوێیەک بیت ڕێنمووی بکە و بزانیت کە تۆ 
زیاتریت یان نا یان کەمتر بۆ کەنیسەی عیسای کوڕی من تۆ هەروەها بزانە ئەگەر تۆ 
باڵمێک بۆ دڵی دوو قەشە یان ئەگەر تۆ یارمەتیمان بدەیت ئازار دەچێژێت خۆت بکە بە 

بیرکردنەوە خۆشەویستی عیسای کوڕی من دڵت . سواڵکەر لە خۆشەویستی باوک
دەگیرسێتەوە لە خۆشەویستی و تۆ دەبێت بە دروستکەر

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

ئەمە کڵێسای نوێ نەک بە کرداری تۆ، بەڵکو تەنها بە خۆشەویستی دادگاکەت دەبینیت 
چەند ئاسانە کاتێک ئێمە قبوڵمان کرد کە بچووک بین بچووکەکەم، خۆشم دەوێیت بە 
« نەرمی، شێتانە خۆشم دەوێیت

سوپاس بۆ تۆ دایکی خۆشەویستی

نا بە زانینی ئەوەی چۆن سوپاست بکەم، یەکەم جار نوێژی رۆساری دەکەم، بگەڕێوە لە 
بچووکەکەت. جێگای خەوەکەمدا خۆشم دەوێی
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فێربە بۆ ئەوەی ڕێگەم بدە بە بچوکترین ووردەکاری -

دەمەوێ بە تەواوی گوێت لێ . یەزدان عیسا، من دەمەوێت زۆر بچووک بم لەبەردەمتدا
بگرە وەرە ڕێنوێنیم بکە بێ تۆ من هیچ نیم دەمەوێت خۆشت بوێت دوو نەوەکم لێرەن 
هەروەها دەمەوێت تۆ ئەو کەسە بیت کە بەخێرهاتنی کچەکەم و دوو منداڵەکەی دەکات و 

وەک . هەر کەسێکی تر جگە لە ئێمە لە کۆتایی هەفتەدا میوانداری دەکەین یان کۆدەبینەوە
تۆ خۆشەویستیت، وەرە خۆشەویستی لە من . خۆزگە ئەوان هەستیان بە خۆشەویستی دەکرد

سوپاس بۆ بیستنی نوێژەکەم. و لە ڕێگەی منەوە . I  باوکە، کوڕ و ڕۆحی پیرۆزت خۆش
. دەوێت هەروەها داواش دەکەم دایە ماری بۆ ئەوەی بێ و ڕازی بێت و خۆی خۆش بوێت

خۆشم دەوێیت  I منداڵەکانی لە لە ڕێگەی ئێمەوە وەرە و لوازیەکەم و خۆمان بگۆڕە
بچووکەکەت

تەنها لە ڕێگەی خۆشەویستیەوە دەتوانم . خۆشەویستی، هەمیشە خۆشەویستی »
چاککردنەوەی هەموو ئەو بریندارانە، گۆڕینی ئەوەی کە هەیە زۆر مرۆڤ و ئەوەی من 
دەمەوێت بت پەرستم تۆ هەیت هەڵبژاردەکانی من، تۆ و تۆ، تۆ هیچت نیە بۆ ترس من 
گەورەم فێربە ڕێگەم بدە بیکەم بۆ بچوکترین ووردەکاری، تۆ ئەبی بە من شایەتحاڵ تۆ بیر 
لە خۆم دەکەیتەوە، ستایشم دەکەیت، ستایشم دەکەیت پیرۆزە، تۆ سەرسام دەبیت بەوەی کە 

پێش چاوەکانت چاوەکانت دەست دەکەن بە کردنەوەی لەسەر من . من چی ئەنجام دەدەم



دەسەڵت و بەتایبەتی بۆ مۆن خۆشەویستی تەنها سەیری ئەو . لەسەر هەمووی من کار بکە
تەنها مانگێک پێش ئێستا باوەڕت نەدەکرد . شتە بکە کە من تێی دەگەم لە تۆدا هەر ئێستا

ئەوە گونجاوە تۆ هەرگیز بیرم نەدەکردەوە کە من بەو شێوەیە قسە دەکات
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. تۆ ئێستا بنووسە، وە هێشتا زۆر راستەقینە وە تۆ ئەوە ناکەیت، خەون نییە، خەون نییە

خەیاڵ یان وەهم ئەوە منم، عیسا، کە ئێستا ئیلهامت پێ دەدات تۆ تەنها دەبێت باوەڕ بکەیت 
و بچووکتر و بچووکتر دەبێت بۆ ئەوەی بتوانم لە تۆدا کار بکەم وە لە ڕێگەی تۆوە ئێمە 

تۆ هیچت نیە بینیم یان . هەردووکمان لە خوارەوەین سەرەتای سەرکەشیەکی زۆر جوان
من دەڵێم کە من تۆم ڕام کرد تۆ تۆزێک وەک . بیستوومە لەوەی کە بینیم لە کۆگاکەدا هەیە

ئاژەڵی دڕندە کە دۆزییەوە کە ئەم پیاوە خراپە نیە لە کاتی دۆزینەوەی ئەو خواردنە باشەی 
کە دەتوانێت لێی وەربگریت ئەو تۆ، تۆ هەنگاو بە هەنگاو دەدۆزیتەوە کە من خودای 
خۆشەویستی کە هەموو ئەوەی دەیدەم تەنها باش نییە بەڵم بەتام، نایاب، سەرسوڕهێنەر، 

فەیر و بۆ ئەم خاڵە هەموو شتێکت -سەرسوڕهێنەر زۆر ناوازەیە تۆ تەنها منت هەیە لیسز
.هەیە کە دەتوانیت فێر بیت

و دەمەوێت تۆ بەکار بهێنم بۆ ئەوەی فێری بکەم

لەبەر ئەوەی. لەگەڵ ئێمەمنداڵنی سەرزەوی کەئێستا ئازار دەچێژن، کەهەڵدەستێن بەزەویدا
کە ئەوان باوەڕیان وایە کە توانایان هەیە، خۆشبەختی خۆیان دروست بکەن نەخێر، ئەوە 
باش نیە ئەوان زۆر بچووکن، زۆر لوازن ئەوان ڕابەری دەکەن لەسەر ڕێگاکانی ئازار و
 .ماندوو بوون و زەحمەتی بەڵم ئەوە ژیان نییە ئەمە ئەو شتە نیە کە من دەمەوێت بۆ ئەوان
I  دەیانەوێت دڵخۆش بن کە هەستێکی باش بە خۆیان بکەن، بەڵم ئەوان پێویستە قبوڵی
بکەن کە با خۆیان خۆشەویست بن، من دەڵێم کە دەبێت بیکەین ڕاهاتووم نامەوێت ئازاریان
بدەم، دەمەوێت بیانبەم لە باوەشمدا، پۆشینی برینەکانیان، باوەشیان بۆ دەکردن پاکە ئەگەر 
پێویست بێت دەمەوێت هەموویان ببن خاوێن، جوان، سەرنج ڕاکێش دەمەوێت تامی من 
بکەن ئازیزم لەگەڵ باوکمدا نوێژ بکەن کە ئەوان بزانە من کێم و ئەوان دێنە ناو باوەشم و 
هەرجارێک دەبێتە حیزب و ئاهەنگێکی زۆر گەورە بۆ من و بۆ ئەوان

،تۆ جا تۆ لەگومڕایی و شکۆدا سەرسوڕهێنەریت

I  تەنانەت شکۆش دەفەرموێت بەشێکی زۆر بچووکە لە جوانی کە دەبێت پێکەوە بژین
چەند خۆشم دەوێیت لێگەڕێ بۆ خۆشەویستی، بۆ . ئەگەر بمێنیتەوە بچووکەکەم، هیچ شتێکم

تۆ هەیت. ئەوەی ڕێگە بە خۆشویستنی خۆت بدەیت بە دەستەمۆکردنی خۆشەویستی من

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 



بگەڕێوە بۆ دروستکردنەکەت ئەسڵی: دروستکرا بۆ ئەمە؛ ئەمە گۆڕینیە

« من تۆدلێر، خۆشم دەوێیت
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من شانشینی سەر ئەم زەوییە بەم زووانە دەتەقێتەوە

. تۆ هەیت پاشای ڕاستەقینەی ئاسمان و زەوی. ئەوە ئەمڕۆ جەژنی تۆ، جەژنی مەسیح پاشا

من چاوەرێی تۆ دەکەم خێزانی شاهانە لەسەر ئەم زەوییە دەتەقنەوە ئەوە دەزانم لە دادگا 
I .دەست پێدەکات دەمەوێت هەمووی لە من، تەنانەت ئەگەر من بە تەواوی ناشایستە بم

ی گەورەم لەگەڵ "بەڵێ"پێت دەڵێم . تەنها پشت بە ڕەحمەت و میهرەبانی گەورەت دەبەستن
بچووکەکەم دەداتێ بۆ بچوکترین وردەکاری من دوعای ئەوە دەکەم کە ئەمڕۆ" بەڵێ"هەموو 

لە دڵدا، بۆ ئەوەی بۆ ئەوەی شانشینی خۆت لەوێ بۆ هەتاهەتایە " بەڵێ"کۆمەڵێک 
خۆشم دەوێیت بچووکەکەت I .دابمەزرێنیت

بچووکەکەم، داواکەت قبوڵ دەکەم و دەیکەم بە مین بۆ ئەوەی ببێت بە لەسەر دادگای  »
کاتەکەی . زۆر زوو شانشینی من لەسەر ئەم زەویە دەدرەوشێتەوە. باوکمان بەهێزە
ئەم ڕووداوە مەزنە ئامادەیە بۆ سڕینەوەی بەختەکان کاربەدەستە . دەگەڕێتەوە بۆ باوکم

هەڵبژێردراوەکانم، من ئەوانم دەوێت بەتەواوی پاکە، کە ناتوانم لەگەڵ تۆ ڕازی بم، پاکی 
.دەکەمەوە ئەمە کاری منە، نەک هی تۆ

تۆ ببینە چۆن کار دەکەم لە ئاشتی ناوەوەی خۆت بمێنەوە، وەک دایکە پیرۆزەکەم لە تۆ 
دەپرسێت بوون بوونەکانی نوێژ و ستایش و سوپاسگوزاری وە لە سەرووی هەموو 

ئەمەت پێ دەڵێم چونکە. ئەمڕۆ بەیانی- خۆشەویستییەوە ئەوە زۆر سادەیە کە من پێت دەڵێم، 
بۆ ئێستا، من خۆشحاڵم . بیر لە هەمووتان دەکەمەوە وە بۆ ئەوانەی کە من تۆیان بۆ دەنێرم

کە ڕێگەت پێ بدەیت بۆ پاکی و بێگەردی خۆت بژیت، بەڵم من خێرا دەجووڵم ئامادەبە، 
بۆ بەم زووانە من تەنیا چاوەڕوانی تۆم کە لە هەموو شتێکدا ئامادە بیت بوونت
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« من تۆدلێر، خۆشم دەوێیت

. چیم پێ بکە، کاتێک ئەوە بوو بە کەیفی خۆت. سوپاس بۆ تۆ سوپاس بۆ تۆ سوپاس بۆ تۆ

بەخششێکم پێ بدە بۆ ئەوەی بزانم یان بۆ دۆزینەوەی ئیرادەی تۆ، بۆ ئەوەی لەلیەن تۆوە 
پشتگیری بکرێت بۆ بوون و مانەوەی ئەم ئامێرە گوێڕایەڵییە وە گرنگ لە دەستەکانتدا 
.خۆشم دەوێی
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ئەمڕۆ، دەبێت ئەوە قبوڵبکەیت کە ئەمە پلنی منە و ئەوەی دەیبینم کۆمەڵەیەکی هەیە  -
لەجێبەجێکردندا

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت زەحمەتییەکانتان پێشکەش بکەم کە هەست دەکەم فایلەکە 
بەرەو پێشەوە بڕۆم من نوێنەرایەتی دەکەم بێدەسەڵتی من من ناتوانم بەبێ تۆ بیکەم 

داوا لە کردار دەکەم بۆ تەواوکردنی ئەم مامەڵەیە یەکەم ; دەمەوێ بەڵم ناتوانم تۆ دەتوانیت
جار لە مندا کار بکە، بۆیە کە ئەوەی دەتەوێت فێرم بکەیت، دەدۆزمەوە ئیلهام هەر یەک لە 
بیرکردنەوەکانم بۆ ڕێگەگرتن لە نواندنی من بە پێچەوانەی ئەوەی تۆ دەتەوێت من بیکەم کە
من نایکەم مەبنە بەربەستێک بۆ خۆتان و بۆ چاکە پلنتان بۆ دابڕێژن خێزانەکەم لەم 
.پشتەوە سوپاس بۆ بیستن و وەڵمدانەوەتان بۆ نوێژەکەم، بێشک خۆپەرستە

I  هەست بە خۆپەرستی دەکەم بۆ گەڕانەوە بۆ نیگەرانییە بچووکەکانم لە کاتێکدا لە
پرۆسەی لەناوچوندا ڕۆحێکی زۆر هەیە و هەموو داواکانم دەچن بۆ ڕزگاری ڕۆح و بۆ تۆ

سوپاس، ئۆه ڕەحمەتی گەورەت بۆ گوناهکارە . سوپاس و ستایش بۆ تۆ و گەڕانەوەت
ئازادیت پێ دەدەم کە زۆر وەڵم . هەژارەکە من ئام ئەزانی چیم پێویستە ئەمە بخوێنم ئێوارە

نەدەیتەوە بۆ خەمەکانم، دادگایی کردن تۆ گەورەم، من ئەو بچووکەم کە دەیەوێت خۆی 
ڕزگار بکات بۆ ئەوەی ببێت ئەوەی دەتەوێت من هەموو متمانەیەکم پێ ئەبەخشم، وە من 

ئەوە ئامادەبوونی تۆ کە من زیاتر لە . بێهودەیی خۆم قبوڵ دەکەم و خاچەکە بەجێم دەهێڵیت
ئەوان بێدەنگن بۆ گوێگرتن لە تۆ خۆشم دەوێی. هەموو شتێک پێویستم پێیە .

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

منداڵەکەم، مناڵەکەم، ئەگەر زانیت چەند چیە تۆ ئێستا دەژیت گرینگە، هیچت لێم  »
نەدەپرسی ئەوی تر من کە هەموو شتێک دەزانم، من بە تەواوی دەزانم کە تۆ چیت هەیە 
پێویستی بە ئەمڕۆ؛ سبەی شتێکی تر دەبێت کەواتە لەوانەیە ئازادانە لە تۆ و دەوروبەرت و 
لە ڕێگەی تۆوە ڕەفتار بکەم تۆ، دڵسۆزیت پێویستە بۆ مانەوەت بۆ ئەوەی لە 
سوپاسگوزاری بیت لە خەمەکان، تاقیکردنەوەکان و گرفتەکان، لە خۆشی و سەرکەوتن و 
.ساتەکانی شکۆ کە کە من دەمەوێت ئەوە بێت کە تۆ بەتەواوی بۆ من بیت

لە هەتا گوڵ، دەبێت لەسەر لقێک یان ڕەگێک بمێنێتەوە بۆ بەردەوام بن تۆ دەپشکنی، دەبێت
بە گڵوە بمێنیتەوە من، خودای تۆ، بۆ بەدی هێنان و بەدی هێنانی تۆ کە تۆ کێیت بۆ گوڵێک
کە بووە لە بەر با، باران یان خۆر، زۆرترین گرینگ ئەوەیە کە بە باشی بەستراو 

تۆ ئەو گوڵەیە کە ساتەکانی خۆشی و خەم و زەحمەتی؛ گرنگترین . دەمێنێتەوە بە ڕەگەوە
زانیاری ئەوەیە کە تۆ بە باشی لەگەڵ مندا بە یەکگرتوویی دەمێنیتەوە، کە سەرچاوەی 
هەموو ئەوانەم کە پێویستە ئەو ئەرکە قبوڵ بکەیت کە پێویستم پێیە بۆت سپاردە ڕەچاوی 



ئەوە بکە کە پێویست بوو چی بکەم کە من لە ڕێگا بووم بۆ کالڤاری، زۆرترین گرنگ 
ئەوەیە کە لە پەیوەندیدا بمێنمەوە لەگەڵ باوکم بۆ بەجێهێنانی ئەرکەکەم وەک ئەوەی کە ئەو 
.دەیویست، پەیوەندی هەیە بە ئەی ئەو ئیرادەیە و نە هی منە

لە ئەوەی ئێستا ئەزموونی دەکەیت، بەردەوام بە من بڵێ لە نوێ

تۆ ئازار لەوەوە دێت کە تۆ حەز دەکەیت پلنەکانت . ئەوە بەڵێ بۆ ویڵی من، نەک هی تۆ
ئەمڕۆ پێویستە ڕازیبە کە ئەو پیلنی . دابڕێژیت و تۆش مامەڵە لەگەڵ جێبەجێکردندا بکە

منە و ئەوەی دەیبینم لە ڕاستیدا کاتێک تێدەگەیت و ڕازیت بەوەی کە ئەمە پلنی منە و لە 
سێدارەدانیدا دەیبینم، هەمووتان کردارەکان ڕێنوێنی دەکرێن وەک ئەوەی من ڕێنوێنیتان 
دەکەم بۆ نووسین ئێستا چی دەنووسیت لەبیرت بێت ئێمە چی دەکەین ئێستا ژیاوە من، 
دەمویست زۆر جوانت پێ بدەم گوڵی ڕوونکردنەوە؛ تۆ، نازانی لە کوێم دەتبات، دوودڵ 
بوو لە نووسین وەک گوڵێک بۆ تۆ ئەم وشانە نەبوون هیچ حەزێک نیە و تۆش بیرت لەوە 
کردەوە کە ئەگەر تۆ نووسیت

1996

 

وشەکان دیکاتۆریەتی کۆتایی پێ دێ، لە کاتێکدا ئەوە نەبوو لە سەرەتای وانە وتنەوەکە 
ئەگەر تۆ لە باوەڕکردن بە من نەرم نەبوویت، تۆ ئەم فێرکردنە زیندووەی . ویستم پێت بڵێم

هەمان شت لە هەموو ئاستەکانی ژیانتدا ڕوودەدات بهێڵە با من متمانە بە بێ . منیان نابێت
تۆ بەڵگەی زۆرم هەیە کە من تۆم . دیتن یان زانینی کە من لە کوێ سەرکردایەتیت دەکەم

. تۆ هەیت هەڵبژێردراوەکەم، من ڕێنوێنی تۆم. خۆش ئەوێت کە من چاکەی تۆم دەوێت

مەترسە، مەبە ترس من هەڵبژێردراوەکەم من تۆ و تۆم خۆشدەوێت بپارێزە چاوەڕێی چی 
« تر دەکەیت؟ وەڵم

من یەزدان و خودای من وەک چۆن بە هێواشی و لە سەرووی هەموو شتێکەوە تێدەگەم ئەو
شتەی کە زۆر بەباشی فێرم دەکەیت بژی من هیچی ترم ناوێت، کە ئامادەبوونت، 
خۆشەویستیت و بەتایبەتی بەخشندەکانت ئەمە دەژین کە تۆ فێرم دەکەیت چونکە بەتەنیا، من
زۆر بچووکم و زۆر بچووکم لوازە، من سەرناگرم بە باشی لەگەڵت یەکبێڵەوە ناوەوە، 

ئەوە . گرنگ نییە من چیم دەبێت لە دەرەوە، هەموو شتێک بە باشی منەوە بەشدار دەبێت
دەزانم هەموو شتێک جوانە نائومێدم مەکە چونکە من من زۆر لوازم بۆ مانەوە لە 

ئەوە تۆ کە لینکەکەی دروست کرد و ئەوە تۆیت کە دەبێ بیپارێزیت. خۆشەویستی تۆدا . I
تەنها پشت بە تۆ ببەستە و I .متمانەت پێ بکە من هەست بە لوازی، ناسک و لواز دەکەم
.پێت بڵێ کە خۆشت بوێت
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بکەم دروستی دەکەم ئەمە کڵێسای نوێ، پێش ئەوەی هەست بە دڵەکان -

یەزدان عیسا، ئەم بەیانییە دەمەوێت سوپاست بکەم، سوپاس بۆ بوونت شایەتحاڵی 
دوێنێ هەستی ژیانم هەبوو قوڵییەکی نوێ لە باوەڕمدا وەک من وایە ژیانێکی . کردەوەکەت

نوێ لە ژێر ڕێبەرایەتی تۆدا دەست پێ دەکرد یان کردار؛ من تەنها شایەتحاڵ و بێدەسەڵتم،
گەورەم، لە . بەڵم سەرم سوڕما و سەرسوڕما و ڕازی بوو بەو شتانەی کەتۆ دەیکەیت

.هەموو وردەکاریەکدا تەواو بوو

داوا لە بەخشش دەکات کە هەموو  I .من دادگا لە خۆشیدایە، نازانم چۆن سوپاست بکەم
کە من هەم. ژوورەکە بەجێت بهێڵێت

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

کە تۆدلەر کە ڕێگاکە ناهێڵێت، بەڵکو ون دەبێت زۆر جار لە پێویست بۆ سەیرکردنی 
.نمایشکردن و ستایشکردنت ئەو شتەی کە بەدەستی دەهێنیت تۆ متمانەی تەواوی منت هەیە
I خۆشم دەوێیت

ئەوان کۆتاییان پێ دەهێنن هەتا ! کوڕەکەم، بچووکەکەم، چۆن حەز دەکەم تۆ پڕ بکەمەوە »
دەمویست ئاوا پڕت بکەمەوە، بەڵم وەک من بە تەواوی ڕێز لە ئازادی تۆ دەگرم، 
چاوەڕێی ئەوەم دەکرد پێت بڵێم واز لە ئازادی بهێنە بۆ نواندن من هێشتا لێرەم باشە لە ناو 
تۆدا ئامادەیە لە هەموو بارودۆخێکدا و لە هەموو ڕووداوەکان، ئەمەش لەهەموو 
.وردەکاریەکدا

لەگەڵ ئازادی تۆ، دەمەوێت سەرەتا پاکت بکەمەوە، بۆ ئەوەی بیدۆزمەوە لە هەموو 
دەمەوێت ڕۆحت وەک بەفر سپی بێت،  I .وردەکاریەکاندا، لە هەموو ناتەواوییەکانی تۆدا
بەبێ هیچ خراپ بوون، بیرکردنەوەکانت لەگەڵ مندا ڕێک خستن، هەمیشە و لە هەموو 
شوێنێک

دووەم ئێمە دەچینە ناو جیهانی نوێ، کڵێسایەکی نوێ، وە من ئەم کڵێسە نوێیەی دەوێت کە 
جوان بێت، هەمووی خاوێن بێت، بەبێ چرچ یان هەر شتێکی لەو شێوەیە

ئەمە کڵێسای نوێ، من ئێستا لە دڵەکان بۆ ئەوەی ئەم کەنیسەیە پاک بێت، دەبێت دڵی پاکیان 
هەیە، چونکە ناکرێت جوانتر و زیاتر بێت پاکە لەو دڵنەی کە دایدەڕێژن

. ئەوە پێویستم بە دڵێکی زۆر خاوێنە ئەوە ڕاستە ئەوەی من پێویستم پێیە، هیچی تر نیە

لەبیرت بێت، ئەمە منە کار بکە، نەک هی تۆ

، هێشتا "بەڵێ"ن هێشتا "بەڵێ"چیە کە داوا لە نوێنەرە هەڵبژێردراوەکانم دەکەم، ئەوان تەنها 
، بۆیە دەتوانم کار کردن ئەم ڕۆژانە زۆر بە خێرایی کار دەکەم چونکە کات پەستان"بەڵێ"



تۆ قەرزداری خۆتی هێواش ببەوە و . زۆر کات تەواو دەبێت، هەتا من بەخێرایی کار بکەم
تەنانەت بوەستە بۆ ئەوەی ڕێگە بە خۆت بدەیت پاک و خاوێنتان بکەوە پڕتان بکەرەوە لە 

باشە لە ناو تۆدا. نازو نیعمەتەکانی من، بۆ ئەوەی خۆیان تێبنووسن

گرتن کاتی چنینی ئەو بۆندەیە کە یەکمان دەخات ئەوەیە کە لینکەکە چیە، کە ئەو ڕەگەیە کە
گوڵەکە هەڵدەگرێت و رێگە دەدات بەرگەی باییەکان بگرێ تۆفانەکانیش لەگەڵ بارانێکی 
زۆر سەختدان

1996

 

ڕەگەکە بەهێز و خۆڕاگر دەبێت، بە هیچ . من تۆدلەر، کات بخە، با خۆت پڕ بکەیتەوە
توانایەک کەش و هەوا خراپترین زریانە

.کە ئەوە زۆر نیە کە من لێت دەپرسم، بەڵم زۆر گرنگە

.لێگەڕێ خۆشەویستی، تامی خۆشەویستی من بکە، مەترسە

I خۆشم دەوێی، بچووکەکەم »

دەمەوێت تام بکەم. ڕێگەم بە خۆشویستنی خۆم دا. سوپاس بۆ تۆ سوپاس بۆ تۆ سوپاس بۆ تۆ
خۆشەویستیت
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سەرمایەی ڕاستەقینە لە تۆدایە نەک لە هیچ شوێنێکی تر "

ئەوە بە ئاگری خۆشەویستیم کە من تۆی پێ دەبەخشم -

من هەمیشە لەگەڵ تۆدام دەتەوێت . کوڕم، مەترسە، سوپاست بۆ دۆزیوەتەوە چاوەکانم »
ببیت لەگەڵ مندا زیاتر و زیاتر دڵخۆشن؟ بچووکتر ببەوە دابەزە ناو قوڵییەکانت کە من 

ئەوە هەروەها شوێنێک کە مرۆڤ بێدەسەڵتی خۆی دەدۆزێتەوە، بەستراو هەروەها . لەوێم
هەموو ئەو فەزڵ و فەزڵنەی کە من هەیم، . ئەمە ئەو شوێنەیە کە بێهودە درۆ دەکات

تۆمارکراو لە تۆدا لە تەوبە کردنەکەت

ئەم فەزڵنەی کە دەبێت هەموو کردارەکانت ڕێنموویی بکەن، ڕێگای تۆ بۆ : کە ئەمانە
.بیرکردنەوە، بوون و لە کۆتایدا بۆ نواندن

من من هەمیشە ئامادەم کە لە تۆدا کار بکەم و لە ڕێگەی تۆ پێویستە ڕێگەم پێ بدەیت کار 
ئەگەر تۆ : بکەم بۆ ئەنجامدانی ئەمە، تۆ پێویستە کەم بکاتەوە دەمەوێت نموونەیەک بدەمەوە



لە لیەن تۆوە و لە ڕێگەی . بەردەوام پەیوەندی بەمنەوە هەیە، ئیتر من هەمیشە تێدەپەڕم
.تۆوە ئەمە پەیوەندیە کە من حەز دەکات لەگەڵ تۆ بەهێزتر بێت

بیربکەرەوە بەردەوام ئەو خۆشەویستیەیە کە من بۆ تۆم هەیە، کە بەشدارە لە ئەو بۆندە زیاد
بکە کە یەکمان دەخات

بە من بڵێ بەڵێی تۆ هەردووکت کاتێک دڵخۆشی و کاتێک تۆ ناخۆشە ئەوە لە ڕێگەی ئەو 
ەوەیە کە من ئەتوانێت پێت بڵێت کە دڵخۆش بیت و لە ئاشتیدا، گرنگ نییە چیت هەیە" بەڵێ"

دەورەدراوە

تەنها لە ڕێگەدان بە پارچەکردنی ئەو . سامانی ڕاستەقینە لە تۆدایە، نەک لە شوێنێکی تر
سامانە ڕاستەقینەیەی کە ئەوانی تر دەتوانن لە چاوەکانت بەهای خۆت لە دەست بدە لەوەی 
کە دەبیت

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

یەک ئازیزم کە دەتوانم بەکاری بهێنم بەڵم پێش ئەوەی من لەوانەیە سوودێکی باشت لێ 
وەربگرم، تۆ دەبێت خۆت تەواو بکەیت

کە چەکوش یان زێڕ دەبێت بە ئاگردا تێپەڕێت بۆ ئەوەی شێوە بکرێت، ئەوە بە ئاگری 
" بەڵێ"خۆشەویستی منە کە من تۆ دەبەخشم و ئەمەیە کە ئێستا دەیکەم بە دووبارەکردنەوەی 

.ەکەت بۆ من تۆ ڕێگە بە خۆت دەدەیت کە شێوە بکەیت

وەک خۆشم دەوێیت، لە ئاگری خۆشەویستیم دەسوتێنم و دەسوتێنم لە هەمان کاتدا هەموو 
هی تۆ و منیش لەگەڵ ئەوانەدا دەبم کە من پێت دەسپێرم ئایا تۆ دەست دەکەیت بە تێگەشتن 
لە چۆنیەتی من کراوەیی لە تۆ و لە ڕێگەی تۆوە؟

من خەون دەبینم، زۆر ئاسانە بۆ ئەوەی : تۆ کە بە ڕەنجێکی زۆرەوە چالکە، تۆ پێم بڵێ
ڕاستەقینە بیت، باشە، بەڵێ، ئەوە بۆ تۆ ڕاستە ئێستا و بۆ ئەوانەی ئەمە دەخوێننەوە ئەوە 
کاری منە

« وەک خۆشم دەوێیت، بچووکەکەم
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وەک سەیرە کە ئەم خانانەی هاوبەشی کۆمەڵیەتی بچووک ببینین -



یەزدان عیسا لە قوڵیی بوونم دەمەوێت بڕۆم بۆ لی تۆ بەشداری بکەن و بە شێوازێکی 
تایبەت نوێژ بکەن کۆبوونەوەکەی ئەمڕۆ داوات لێدەکەم کە تۆ بنێریت چاکە لە زۆربوون و
پڕکردنەوەی هەڵبژێردراوەکەت لەگەڵ ڕۆحت لە خۆشەویستیدا، بۆ ئەوەی هەر کەسێک لە
دڵیدا هەست بکات کە ئەو خۆشەویستە لەلیەن تۆوە

لە داوای خۆشەویستی تۆ دەکەم، وابزانم داوای هەموو شتێکم کردووە ئەویش ئەوەیە کە 
باشترین و پێویستە بۆ هەموو کەسێک کە ئەمشەو لێرە دەبێت

حەزم لێیە وە من دەمەوێت ئیمە ڕێگە بە خۆشمان بدەین ئەمشەو زیاتر لە هەموو کاتێک 
خۆشم دەوێیت I .خۆشمان بوێت

ئەوە داوای ئەوە . بچووکەکەم، من حەز دەکەم ببینم تۆ لە خۆشەویستی خۆم دەپاڕایتەوە »
دەکەم کە من ناتوانم ڕەتی بکەمەوە چونکە

1996

 

من حوکمەکە پڕ دەبێت لە خۆشەویستی بۆ هەموو منداڵەکانم لەسەر زەوی دڵخۆشی من 
چەندە باشە بۆ بینینی ئەم خانە بچووکانە ئەم خانانە کۆمەڵەکە هاوبەش دەکەن، 
هەڵبژێردراوەکانم کە ڕازیبە کە ئەو بچووکانە بن کە دەبنە سواڵکەرانی مۆن خۆشەویستی،

بەڵم ئەم جارە، زۆر باشە بۆ قوتابخانەکەم بۆ فێربوونی. کە ڕازیە بگەڕێیتەوە بۆ قوتابخانە
خۆشەویستی فێربە کە ڕێگەم پێ بدە خۆشەویست بم، تامی خۆشەویستیم بکەم، بۆ ئەوەی 
فێربن با کەسانی تر تۆیان خۆش بوێت فێربە چۆن خۆشویستنی ئەوانی تر بە بێ 
. دادگاییکردن و ڕەخنەگرتن سەرزەنشتکردن؛ فێربە سەرەتا خۆت خۆش بوێ وەک ئەوان

هەر وەک ئەوەی بیویستایە. لەلیەن باوکمەوە لەلیەن باوکیانەوەدروستکراوە .

و ئێمە باوک و کوڕ و ڕۆحی پیرۆز خۆشمان دەوێین

کە بریتین لە ئەگەر یەکتریان خۆش ناوێت یان یەکتر قبوڵ نەکەن نەخێر، نەک لەبەر 
ئەوەی کە هەڵەیەکی دروست بوو، بەڵم نەک بەهۆی لە دروست کردنی فینی تەنیا لە 
ڕێگەی خۆشەویستیەوە کە بوون کە تۆ تەواو بیت باوک کە تۆ زۆرت خۆش دەوێت کە ئەو

ی تۆ دەکات بۆ کارەکەی بۆ تەواو بکات" بەڵێ"داوای 

تۆ ئامادەبوون لە خانە هاوبەشەکانی کۆمەڵگا بریتییە لە بەڵێ پێویستە بۆ خۆت بڵێیت بەڵێ 
با پاکی و بێگەردی بکەن بۆ ئاگری خۆشەویستی من لە وشەکان یان ئاماژەکانی تۆدا، بەڵم
بە تایبەتی لە بیرکردنەوەکانی تۆدا، چونکە لەوێیە کە دەستت کرد بە دروستکردنی 
خۆشەویستی، تەنها هەبوونی بیرێکی باش بۆ خۆت و ئەوانی تر

با خۆت بیت بەرپرسیاری لەگەڵ خۆشەویستی و خۆبەدەستەوەدان بۆ مێریسی هەموو ئەو 
شتانەی کە تۆ حەزت لێ نییە، لە تۆ بێت یان لە ئەوانی تر



تۆ زۆر بچووکن بۆ ئەوەی خۆت بگۆڕیت، با تەنها کەسانی تر جگە لە کە خۆشەویستی 
.دەیەوێت هەموو شتێک بگۆڕێت، بۆ خاوێنکردنەوەی هەموو شتێک

با خۆت بیت منداڵ بیت، با خۆت ببیت بە ڕاستی کات تەواو دەبێت، زیاتر بە پەلەتر دەبێت 
ڕێگە بە خۆت بدەیت پڕبە لە خۆشەویستی من

کە ئەوەی بەپەلەیە ئەوەیە کە تۆ بگۆڕیت بە خۆشەویستی تەنها دواتر دەتوانیت دەست 
پێبکەیت ئەو ئەرکە ئەنجام بدە کە من پێت دەسپێرم

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

چۆن دەتوانێ دارتاشێک بە چەکوشێک کار بکات یان بیبینیت بە تەواوی دروست نەکراوە؟

زۆر بە پەلەیە، من پێویستت پێیەتی، تۆ . با خۆت بیت لە ئاگری خۆشەویستی مندا دەتاشی
.کۆڵەکەی منیت

بەسە بچووکە . با خۆت بیت بۆ خۆشەویستی، واز لە گەورەییەکەت بهێنم، بچکۆلنەکەم بن
.بۆ جێکردنەوەی، لە خوارەوەی حەوشەی پشتەوە، چی دەمەوێت بە ئەنجامێک بڵێیت

I من دەمەوێت پێت بڵێم کە حەزی لێیە بێکۆتایی خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت بۆ شێتی

I پێت دەڵێت کە خۆشەویستی باوک و ڕۆح و دایکە ماری »

 

3 40 ی کانوونی یەکەم

زۆر کەوتە ناو تەڵەی دوژمنەوە "8ئێڵ 

یەزدان ئەی یەزدان، من هاتووم بۆ لی تۆ، دەزانم کە من زۆر بچووک و بێدەسەڵتە لە 
بەرامبەر ئازارە مەزنەکانی ئێمە نەتەوە

دەتوانیت هەموو شتێک بگۆڕیت! هەموو شتێک دەزانیت دەزانی هەمووی! تۆ تۆ گەورەم !

I خێزان من . دەتەوێت ئەو ئازارانەی کە پی پی و ئەو ئێستا ئەزموونیان هەیە نیشانت بدات
ڕازیم کە ببم بە ئامێرە بچووکەکەی تۆ بۆ ئەوان ئەگەر دەتەوێت یارمەتی بدەیت پێویستە 
هەموو شتێک بکەیت، ئامادەبکەیت وە ئامێرەکانی ڕووناکی و بڵوکردنەوەت دابنێ لەسەر
ڕێگای من

I وەسیەتی تۆ، نەک من خۆشم دەوێی. لە خۆشەویستیت بۆ ئەوان بحەسەوە .



من ئەوە دەکەم لە ڕێگای خۆم و من لە باوکم، . بچووکەکەم، گوێم لە نوێژەکەت بوو »
باوکت، دەپاڕێمەوە بۆ پەیڕەوی یاساکان بکە

P. لەبەر ئەوە ئەو ئازادی خۆی وەک کچی خودا دەدۆزێتەوە

ئەوانە نەوەی خوا ئازاد بوون و ئێمە دەمانەوێت ئەوە ڕووبدات بەداخەوە ئێستا زۆر لە 
زنجیرەکانن، زۆر کەس کەوتوون لە تەڵەی دوژمندا و تەڵەکانی زۆر کەس، ئێستا لەم چەند
جارەی دواییدا ئەوە

1996

 

.کاتێک دەستت کرد بە بەرزکردنەوەی سەرت، بەم زووانە کۆتایی بە دەسەڵت دەهێنێت

دوای نوێژەکانت شەوی ڕابردوو دەستم کرد بە . بەردەوامبوون بۆ نوێژ کردن بۆ پی
ڵەکردنی گرێکانی ئەو گوریسەیە کە زنجیری دەکات نوێژ بکەن و ڕازی بن بە خێرایی بۆ 
. ئەو پێت دەڵێم کەی کاتی ئەوە دێت کە قەرزاریت بیکەن متمانەم پێ بکە، من خودای تۆم

وەرە تۆ . من نایکەم نەپلنی من ئاشکرا بکە، کاتێک کاتەکەی ڕاست بێت، کار دەکەم
دەناسم، تۆ، حەزم دەکرد پێت بڵێم ئەو کارەی کە من دەیکەم پێش بخەین من خودای ئێستام،
لە ڕابردوو و داهاتوو یەکێک لە شتە گرنگەکان کە پێویستە بۆ باوەڕکردن ئەوەیە کە گوێم 
من ئەم  I .لە داواکەت بووە و لە ئێستادا کاردەکەم وەرە بە هێز، ڕووناکی دروست دەکەم
.ڕۆحە لە سەرلێشێواوی ئێستا لدەبەم

من هەیە پێویستی بە ئەو دڵنە هەیە کە منیان خۆشدەوێت، کە بۆم دەپاڕێمەوە، کە

ئەوانم. بەخشین بە دڵنیایەوە من زیاتر لە تۆ دەناڵێنم، منداڵەکانم دەبینم ئازار، دڵخۆشم دەکات
لە تۆ زیاتر دەوێت دۆزینەوەی ئازادی راستەقینەی منداڵنی خوایە هێشتا کاتی ئەوە 
نەهاتووە

هەر ئێستا من یەک بە یەک ناوی حوکمەکان دەهێنم، وەک ئەوەی پێی دەڵێم حوکم پی پی و 
بە ناوی ئەوەوە، ئەی ئەی . گێچەڵەکەی، بەهۆی ئەو ئازارەی کە دەژی ئێستا مەترسە

، بیپێچەرەوە لە گۆشتی قەشەی من ماری ئەو ستایشی باوک دەکات بۆ کردارەکەی "بەڵێ"
لە ئەو و لە دەوروبەری ئەو تۆ بەم زووانە تێدەگەیت، تۆ دەبیت شایەتحاڵی کردەوەکەم

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی ئەوەی من فێری تۆ دەکەم قبوڵ بکەم، بۆ ئەوەی تۆی بناسمەوە 
بێدەسەڵتی و ڕێگەدان بە من بۆ کار کردن، متمانەپێدان و نازانم ئەمڕۆ یان سبەی چی 
ڕوودەدات

پلەی. لەبیرت نەچێت هەرگیز نازو نیعمەتی من لەکاتێکی گونجاو و لەکاتێکی گونجاودا نیە
پێویستیەکانت



تۆ ئەوە هەڵبژێردراوەکەی منە خۆشم دەوێیت و پڕت دەکەم لە فەزڵ و لە قازانجەکان بڕوام
من خودای خۆشەویستی تۆم; پێبکە

I من دەمەوێت پێت بڵێم کە حەزی لێیە خۆشم دەوێی. »

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

5 45 ی کانوونی یەکەم

من ئازارێکی گەورە بۆ ئەوە دەگەڕێتەوە کە خەڵکێکی زۆر کەم ئامادەیە بۆ ئەوەی ڕێگەم 
پێ بدەیت خۆشم بوێت

بچووکەکەم، بە وریاییەوە گوێ بگرە لەوەی دەمەوێت پێت بڵێم بەیانی دەمەوێت هاواری  »
ئەوان قەبارە و بەرزی . ڕازیبە کە من خۆشم دەوێیت نەخێر. خۆشەویستیم بۆ تۆ بکەم

ئەو خۆشەویستیەی کە من بۆی هەیە هەرکام . نازانن پانی و قووڵی خۆشەویستی من
بەردەوام دەبم بۆ ئەوەی دەری ببڕێت، تامی . لەمنداڵەکانم لەسەر زەوی بێ سنوورن

.خۆشەویستی من بکە

من ئازارێکی گەورە لەوەوە دێت کە خەڵکێکی زۆر کەم ڕازیبە کە لەلیەن منەوە 
خۆشەویست بم، زۆر کەمتر دەبێت ئازیزەکەم

ئەگەر ئایکۆنی خەڵک دەیزانی دڵخۆشی ئەو نەبوو لە شوێنێکی تر بەبێ من، تۆ ناتوانیت 
من سەرچاوەی ئاشتی و خۆشی و خۆشەویستی. هیچ بکەیت

گرنگترین شت لە ژیانتدا، لە ئێستادا، لە تۆیە با خۆشەویستی بکەم کات بخە بۆ تامکردنی 
.خۆشەویستیم با خۆت بگۆڕیت بە خۆشەویستی

من هەیە پێویستم بە تۆیە، پێویستە لە تۆ پشوو بدەم، لە تۆ پشوو بدەم ماڵێ راستەقینەی خۆم 
دروست بکە

نیشتەجی بوون لە ئامادەبوونمدا بۆ بەخێرهاتنی شەپۆلەکانی خۆشەویستی کە من لە یەک 
کاتدا دەڕژێتە ناو تۆ و هەمووتان کات

ئەوانی تر دووەم دایەر; گرتن کات بۆ زۆربەی .

« .لێگەڕێ خۆشەویستی خۆشم دەوێی

 

3 15 ی کانوونی یەکەم



پارتی ڕۆژهەڵت دەستی پێکرد پەلە بکە. من بە خۆشییەکی زۆرەوە چاوەڕێت بکە -

یەزدان ئەی عیسا، من بچووکی تۆم کە دەیەوێت ڕابەری بکرێت تۆ چیت دەوێت لەگەڵم 
.بکە، چۆن دەتەوێت، کاتێک دەتەوێت دەتەوێت خۆشم دەوێی

1996

 

بچووکەکەم، حەز دەکەم تۆ بچکۆلنە ببینم، لە باوەشم بتبەم، لە باوەشم بتبینم، بۆ دژی  »
بڕیاری من بوەستە کاتێک دڵت دژی من دەتوانم لە ئاگری خۆشەویستی خۆمدا بیسووتێنم 
.دەتوانم بە خۆشەویستی من داگیرسێنن بۆ ئەوەی بە خۆشەویستی خۆم کۆنتڕۆڵی بکەم

من هەنگوین زۆر گەورەیە لەگەڵتدا کە ناتوانم هیچ شتێکت بۆ بکەم ڕەتی دەکەمەوە پێش 
ئەوەی تەنانەت پرسیارت لێکردم، گوێم لە حەزت لە حەوشەی پشتە خۆم دروستی دەکەم و 
دەیبەخشێت بە باوک، باوکت، بۆ ئێمە باوکە، ئەویش بەباوکی کراوەیی وەردەگرێت و 

خۆشەویستی. دەیخاتەناو ئەو زاتە

I  دەمەوێت لەگەڵت بیت وەک من لەگەڵ باوکمم، بۆ ئەوەی کە دەتوانیت بەردەوام لە
.خۆشەویستی ئێمە خواردن بدەیت

وەک ئەوەی تۆ، تۆ ونبووین، بۆ ئەوەی ئێمەلەئێوە بژین، بۆ لە ڕێگەی : فەرموو مانای چیە
تۆوە و لە ڕێگەی تۆوە

ئەوە خۆشەویستی ئێمە کە پەیوەندی بە دڵی ئەوانەیەوە هەیە تەنها تۆ تەنها شایەتحاڵی 
ئەوە ئێمەین بەڕاستی . کە ئیتر ئێوەناژین، بەڵکو ئێمەلەئێوەدا دەژین. کردەوەی ئێمەیت

بەڕاستی ئێمەهەر قسەوباسمان. ئێمەڕێنموویی و ڕێنموویی دەکەین بۆ هەریەک لەئێندێکتان
خۆشەویستی لە ڕێگەی تۆوە، . لەسەر دەکەین، بەڵم لەسەرووی هەموو ئەوەوەئێمەین کە

.هەمیشە خۆشەویستیە کە دەگۆڕێت

تۆ ستایشی زیاتر و زیاتریش دەبێت و زیاتریش . تۆ تۆ باڵ بەرز بوەستە و سەرسام دەبیت
. لە سوێند بەخوا بێگومان ئێمەبەڕاستی ئێوەهەرچی تر شایەتەکانی ئێمەوە ئێمەدەبینن

خۆشەویستی ئەوەی کە ستایشەکانی ترت لێ هەڵدەدات، ئەوانی تر هۆکارەکان بۆ 
. بەم شێوەیە دەچیتە ژوورەوە دەستبەجێ لە خۆشی هەتاهەتاییدا. موعجیزەیەکی زۆر جوان

تۆ دەتوانێت وامان لێبکات کە ئەم بەختەوەرییە هەتاهەتاییە بژین، هەر شتێک ڕووبدات لە 
دەرەوەی تۆ

دەست پێبکە بۆ ئەوەی تێبگەین بۆچی دایکم؟ زۆر سوورە بۆ بەرپرسانی هەڵبژێردراومان 
بۆ چوونە ناوەوەیان؟



ڕاستەوخۆ ئێستا جۆی سەرچاوەی ڕاستەقینەیە کە توانای تۆی هەیە ئارامبە، هێزت پێ 
بدەیت بۆ ئەوەی لە ئاشتیدا بژیت ئەو ئاژاوەیەی کە هەیەتی لە ئێستاوە دەستی پێکرد

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

من خۆشەویستی لە هەموو شتێک بەهێزترە کە هەستی پێ بکەیت کە توشی شۆک بوو پەلە
بکە بۆ چوونە ژوورەوە بە تەواوی حەوشەکەم بە تەواوی کراوەیە بۆ بەخێرهاتنی 

دەکەم لە پشکەکەت" بەڵێ"هەمووتان دەکەم من تەنها چاوەڕێی 

،با خۆت بیت پڕکردنەوە؛ با خۆشت بوێت، با خۆت بیت پاداشت؛ با خۆت ئارام بگریت

با خۆت بیت لە ئاگری خۆشەویستی مندا دەسوتێت

I خۆشەویستی من هیچ نییە بەستراو وەرە، . بڕۆ پێت بڵێ کە من زۆر خۆشم دەوێیت
هەمیشە نزیکتر ببەوە لە دادگاکەم، لەوێ من بە خۆشییەکی زۆرەوە چاوەرێی بینینی تۆ 

تۆ، ئەمە . تەنها بڵێ بەڵێ بۆ چی من دەیکەم. پشووەکان دەستیان پێکردووە پەلە بکە. دەکەم
راستەوخۆترین ڕێگایە ون مەکە کات بۆ سەیرکردنی شوێنێکی تر

ئاڵۆزییەکان ئامادەباشی جدییە، ئێمە ئەچینە ناوەوەی مەزنێک سادەیی، ئەمە ئەو شوێنەیە 
کە من و دادگاکەم سەریان هەڵدا لە خۆشەویستی

I من دەمەوێت پێت بڵێم کە حەزی لێیە وەرە تامی خۆشەویستیم بکە »
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شایستەی من نیە. ئەگەر منت بە هەموو کەسێک خۆش ناوێت، تۆ نابیت -

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت سوپاست بکەم، ستایشت بکەم، بۆ ئەمە پیرۆز بێت کە تۆ 
ڕێگەت پێدام بۆ ماوەی مانگێک بژیم، ڕێگەم پێدەدات یەکببمەوە زیاتر بۆ تۆ لە مندا، 
هەروەها بۆ هەموو ئەو خۆشەویستیەی بۆ منت هەیە شایەتیان دا، ئەم ڕەنگدانەوەیە 

لە کۆتاییدا سوپاس بۆ ئەو پەروەردەیەی کە وەرم گرت. ئیلهامبەخشانە

تەواوەکەم دووبارە " بەڵێ I .ئەمڕۆ من تەنها دەمەوێت بۆ تۆ بژیم، بۆ تۆ و لە ڕێگەی تۆوە
بکەوە و بێ مەرج دەمەوێت هەموو ئامێرێکی بچووک لە نێوان تۆدا دەست، بەڵم زۆر 
.گوێڕایەڵی سوپاس دەکەم

بچووکەکانم، خۆشی من زۆر خۆشە کە گوێڕایەڵی تۆ ببینم، لە تۆ بۆ بینینی ژیان زیاتر و »
زیاتر لەژێر کۆنتڕۆڵی خۆشەویستی مندا



1996

 

ئەوەی کە تێیدەچێ ئەم ساتە تەنها سەرەتایە من دەڵێم . ئەوە تاکە ڕێگا بۆ بەختەوەری بۆ تۆ
کۆبوونەوەکان تۆ بزانە دوای سەرەتا ئەمە نمایشی : کە ئێمە لە سەرەتای چالکیەکەماندا

ڕاستەقینەیە بریدال ئاهەنگێک هەیە و لە کۆتایدا ئاهەنگی هاوسەرگیری هەیە کە تیایدا دوو
عاشق خۆیان دەدەنە یەکتر

دەمەوێت زیاتر یەکتان بخەین  I .من ئارەزوو ئەوەیە کە تۆ زیاتر بەرەو خۆشەویستی ببات
بۆ من، وات لێ بکەم بە سوود و شەپۆلی زیاتر ئەو خۆشەویستیەی کە بۆ تۆ دەپارێزم، بۆ 
هەموو ئێوە و هەموو ئەوانە کە دەمەوێت بیگەیەنم من بە تایبەتی بیر لە ئەوانەی ئەم 
نووسینانە دەخوێننەوە

تۆ بە دڵنیاییەوە ئەتوانێت ئەوەی . تۆ تۆ دەتوانیت بە تەواوی بوەستێنیت یان بەردەوام بیت
دەستی پێکرد بوەستێت لە نێوانماندا، دەتوانیت بە شێوەیەکی کاتی بوەستێنیت، تۆ دەتوانێت 
.دوابخات یان هەڵی بپەسێرێت

I هەروەها دەبینم نیگەرانییە . لە ئارەزووە مەزنەکەت تێبگەیت بۆ بەردەوام بوون
بە تایبەتی ئەگەر بێت و بێتە دەرەوە لەبەردەم جەماوەرێکی زۆردا، لیاندەر : گەورەکانت

کاردانەوەی خەڵک بۆ تۆ چی دەبێت و خێزانەکەت؟ ? لچانس چی دەڵێت دەربارەی تۆ 
چۆن خێزانەکەت ئەزموون دەکەم سەرکێشییەکی ئاوا؟

ئەوە ئەو شوێنەی کە هەڵبژاردنت بۆ کراوە یان خۆشەویستیت دانراوە بۆ تاقیکردنەوەکە

تێرکردن وێنە یان ناوبانگت؟ گێچەڵ ئایا تۆ یان خێزانەکەت لێرەیت؟

من بە ئەندازەی من تێری بکەی؟

.تۆ وانەی من ئەزانم ئەگەر منت پێ پەسەند نیە هەموو کەس، باشە، تۆ شایستەی من نیت

بۆ لی خۆم، من نایکەم هەرگیز ئەو . بەڵم تۆ بەتەواوی ئازادیت بۆ هەڵبژاردن
لە لەلیەکی ترەوە دەتوانیت بە تەواوی قبوڵی. خۆشەویستیەی بۆ تۆم هەیە لە دەست ناهێنێت

بکەیت، ڕەتی بکەیتەوە یان تاڕاددەیەکی قبوڵی بکە

لێندرێ، : هیوادارم با وەڵمم بدەیتەوە هەمان پرسیارت لێدەکەم وەک پرسیارم لە پیەر کرد
تۆ منت خۆشدەوێت؟

خۆشم دەوێی. من دادگاکەم بە خۆشەویستیەوە بۆ تۆ دەدرەوشێتەوە . »

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 



بەڵێ"من وەڵمەکە بە تەواوی و بێ مەرج دەمێنێتەوە  ". I  هێشتا هەست بە لوازی، ناسک
دەکات" بەڵێ"و ترسێنەری  .

I  تەنها پشت بە فەزڵت دەبەستێت بۆ بەرگری کردن و بەهێز و بەهێز دەبێت من لە
تۆ ئێش و ئەشکەنجەیە" بەڵێ"دەگا دەکەم ماری، " بەڵێ"دایکێکی  .

I  من شوێنێکم لە ژێر تەختە گەورەکەی دایکی مەریەم بۆ ئەوەی لەهێرشەکانی شەیتان
.پارێزراوە

I منداڵەکەت بمێنەوە پێویستم بە هێزی تۆیە بۆ پاراستن خۆشم دەوێی.
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من دەمەوێت تۆ بکەیتە کۆڵەکەی کڵێسای من -

I خۆزگە، سوپاس، ستایشت دەکەم بۆ ئەوەی ماری وەک دایکمان پێ بدەیت وە نێوەندگیری
بەڵێ دەزانم کە . سوپاس بۆ هەموو ئەو گرەیسانەی کە ئەم کۆتایی هەفتەیەمان وەرگرت

.خۆشەویستی منی خۆشدەوێت و من ڕازیم بە بوون بە خۆشەویستی

I من لە لە دەست دانەکەت خۆشم دەوێی. شوێن منداڵەکەت بکەون، بەبێ تۆ بێدەسەڵت .

ئەوە لەم کاتەدا کە . بچووکەکەم، چۆن حەز دەکەم تۆ بچکۆلە ببینم و گوێم لێ بگرم »
دەتوانم پڕت بکەم لە گرەیسەکەم و بەرەکەت

ئەوە بۆ تۆ ساتێکی لێهاتوو بۆ گۆڕینی حەوشەکەت، ساتێک کە تۆ دەبیتە خۆشەویستی یان 
مەسیح لە ناو تۆدا دەژیت و ڕێگەت پێدەدات ببیتە کۆڵەکەی کڵێسای من

بە بوون بە خۆشەویستی، ئەوە خۆشەویستیە کە : گوێبگرە باشە ئەوەی پێتان دەڵێم
فەرمانڕەوایی لەسەر بوونت بکە، ئەمە ئەو شوێنەیە کە تۆ دەست پێ دەکەیت بۆ 

ئەمە هەمان شتە ببن بە شوانێک . بەجێهێنانی ئەرکی ڕاستەقینەی خۆت وەک منداڵی خودا
بۆ فرەیی مەڕەکانم، با خۆتان ببن بە ئەم کەناڵەی خۆشەویستی، واتە خۆشەویستی بەناو 
.گۆدا تێدەپەڕێت و لەدۆزەخدا بەنادیاری بەشداری بکەن لەناخی دۆزەخدا

لە هەموو وردەکاریەکدا لە ژیانت ئەوە بزانە کە هیچ " بەڵێ"بەردەوامبە دووبارە پێم بڵێ 
شتێک نییە کە بتوانیت بیکەیت بە تەنیا ئەوە خۆشەویستیە کە دەتوانێت هەموو شتێک 
بکات، ئەوە خۆشەویستییە کە تۆی بردووە یان

1996

 



تۆ بوون؛ تۆزێک وەک دەیڤد دوای مێلەکەی کەوت بۆ پاشا بکە دەمەوێت تۆ بکەمە 
.کۆڵەکەی کڵێسای خۆم

دروستکردن لەگەڵ خۆشەویستیدا، چونکە خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت و تۆش دەبیت بە 
.خۆشەویستی

بەسوودە هەوڵ مەدە . ڕۆیشتن بۆ پڕکردنەوە؛ ئەمە ئەو کاتەیە کە تۆ زۆر بۆ منیت
تێبگەیت، بڕوا بکە، تەنها بڕوا بکە و با خۆشت بوێت

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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باوک بە ئارەزوی خۆ دەرخستنی زیاتر دەسوتێت تۆ و لە دڵی هەموو منداڵەکانی لەسەر  -
بەڵێ"دەکەم، هەمیشە " بەڵێ"زەوی من پێشبینی  "

هەروەها  .P .یەزدان عیسا، دەمەوێت سوپاست بکەم بۆ ئەو کارەی لەم بابەتە کردووتە
دەمەوێت سوپاست بکەم بۆ پەرەسەندنەکە کە تۆ ڕێگەت پێ دام بۆ زانینی ئەم هەفتەیە لە 
هەندێک ناوچەکان

I  ڕۆحێکی بچووکم، بەڵم لە دەستتدایە، باوکە، کوڕ و ڕۆحی پیرۆز، من بەتەواوی
گەڕامەوە و منیش دایبنێ لە دەستتدا

خۆشەویستی کە من بۆ تۆم هەیە بێ سنوورە . منداڵە خۆشەویستەکەم، من باوکتم »
حەزدەکەم فێری تۆ بم لە قوڵیی خۆتدا بزانیت قوڵیی بوونت ئەو شوێنەیە کە 
هەڵمبژاردووە تۆ ببینم، قسەت لەگەڵ بکەم بۆ ئەوەی فێرت بکەم، بەڵم لە سەرووی هەموو
.شتێکەوە تۆی خۆش دەوێت

هەموو زەحمەتیەکانت بزانن،  I .کە تەنها لە ڕێگەی خۆشەویستی منەوە پاک دەکرێنەوە
هەژاریت، ئازار؛ بەزووترین کات بیانگەڕێنەوەبۆ لی من ناسینەوە، هەرکە هەستت پێ 

ئەمە مەرجی بنەڕەتی بۆ ئەوەی من لە تۆدا کار بکەم، لە ڕێگەی تۆ من تەنها خودای . کرد
تۆم، باوکت، تۆ دروستکەرێک کە دەتوانێت تیشکدانەوە جوان بکات، دەوڵەمەندی ئەو 
.خۆشەویستیەی کە من خستمە ناو تۆوە

I لەدڵی هەموو ڕۆڵەکانم لەسەر... سوێند بەخوا بەڕاستی من زیاتر لەناو تۆدا دەسووتێنێت و
بەڵێ"ناتوانم چاوەڕێ بکەم بۆ وەرگرتنی ئازادی کردار بەڵێ هەمیشە . زەویدا ".

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 



ویڵ. من عیسای کوڕیش ڕێگاکەی نیشانت دا، تەنها بەدوای مندا دەگەڕێم

I بەم شێوەیە با . دەمەوێت ئێوەی لەگەڵیدا ببینم، چونکە ئەو لەگەڵ مندا یەکگرتووە
تا خۆشەویستیم زیاتر دەڕژێتە سەر لە ڕێگەی . خۆشەویستی من لە ناو تۆدا بگەڕێتەوە

تۆوە، زیاتر بیر و بۆچوونەکانت دەبێت بە بیرکردنەوەی من، واتە ئەوان بەتەواوی 
ئیلهامیان پێبەخشراوە لەلیەن منەوە

وەک بیرکردنەوەکانت ڕێنموویی کردەوەکانت و ئیرادەی تۆ دەکەن، ئەوە بۆچی من لە تۆدا
کار دەکەم، لە ڕێگەی تۆوە و بۆ لە ڕێگەی تۆوە

بەبێ تۆ ناتوانیت هیچ بکەیت، بەڵم لەگەڵ من دەتوانیت بیکەیت شتە مەزنەکان

ببینە هەموو مانای پەیوەندی حوکمەت لەگەڵ کوڕەکەم، ئەی عیسا من دڵی تۆم لە دژی 
خۆم هەڵگرتووە، کە ئەویش تەنانەت لە دژی عیسا و مەریەمیش فشاریان دا، بەو شێوەیە 
بەخشین هەندێکی نوێی خۆشەویستی من

بۆ ئاگری " لێگەڕێ خۆشەویستی؛ با خۆتان لە ئاگری خۆشەویستی مندا بسوتێنن، بەڵێ
.خۆشەویستیم، ئاگرەکە

.نیشتەجی بوون لەم یەکگرتنەدا چەند خۆشم دەوێیت، بچووکەکەم

« ئاواز باوکە
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تۆ بە شێوەیەکی زیاد گەواهیدان بۆ پەیوەندی گۆڕاو -

.یەزدان عیسا، دەمەوێت وەک منداڵ گوێ لە تۆ بگرم

بچووکەکەم، ئەوەندەی قبوڵت کرد کە بچکۆلە بیت، خۆشەویستی زیاتر دەتوانیت تێبپەڕم »

خۆشەویستی ئەتوانێ هەموو شتێک بگۆڕیت، هەموو شتێک بگۆڕیت خۆشەویستی 
مەزنترینە هێزی جیهان بەداخەوە کەم کەس ڕازین با خۆشەویستی کۆنتڕۆڵیان بکات

ئەوە ئەو پاشەدەمە قبوڵ بکە کە خۆشەویستی دەتوانێت هەڵسوکەوت بکات و با ئەمە کەس 
نابێت ببێت بە خۆشەویستی زۆر جوانە کە ئەمانە ببینم ئەو کەسانەی دەبنە خۆشەویستی 
ئەوە بەڕاستی مەسیحە کە لە ئەوان ئیرادەی مەسیح

1996

 



گرتن ئەو شوێنەی کە هی ئەوە لە ڕێگەی ئەو خەڵکە بچووکەوە کە ڕازی بن کە ون بن بۆ
یەکگرتنێکی : خۆشەویستی تۆت خۆشدەوێت و دەبیتە خۆشەویستی. ئەوەی بۆشایی پێ بدەن

گۆڕاوە کە هەموو شتێک دەگۆڕێت بەم زووانە، تۆ

زیاتر جگە لە شایەتحاڵەکانی ئەم یەکگرتنە گۆڕاوانە

ت بۆ من دووبارە بکەوە، هەمیشە" بەڵێ"ئەمە گۆڕان هی منە نەک هی تۆ تۆ هیچت نیە بۆ 
بەڵێ بێدەسەڵتی خۆت بناسەوە و لە سەرووی هەموو شتێکەوە، بیکە بە هەموو 
.وردەکارییەکان پشت بە هەموو چاکەکاریەکانم ببەستە

I  دەمەوێت تۆ لە نزیک دادگاکەم دەربێنم بۆ پڕکردنەوەی زیاترت لە دادگای خۆشەویستی
من

« لێگەڕێ خۆشەویستی تەندەر، خۆشم دەوێیت
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.چونکە کە خۆشم دەوێیت، من بارەکە لە پێش پاڵەوانیەکەت دائەگرم "

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت هەموو ئەو شتانەتان پێشکەش بکەم کە ڕێگریم لێ دەکات بۆ 
چوونە ناو قوڵیی بوونم مێشکم دەمێنێتەوە لکێندراوە بەو فایلەی کە ئەو لە شەودا کاری 
دەکرد دوا؛ من هەمیشە بەدوای چارەسەردا دەگەڕێم

I ،ئەی یەزدان، باش بزانن، کە من بەتەنیا بێدەسەڵتم، بەڵم وەرە یەکەم کار لە مندا دەکات
بۆ ئەوەی من بەتەواوی بۆ تۆ ئەزانم، ئەوە بنچینەییە دووبارەت دەکەمەوە بەڵێ پێویستم بە 

کاتێک کە من بووم ئاهەنگەکە ئەوە لیاندەرێکی گەورەیە کە سەرهەڵدەدات و. یارمەتی تۆیە
هەموو شتێکی دەوێت پلن و چارەسەرکردن و ڕێکخستن

تۆ واز لەو قورساییە بهێنم بۆ ئەوەی بیەوێت مەزن بێت هەموو بچکۆلە لەبەردەم تۆدا، 
دەمەوێت بە تەواوی ڕێنموویی بکەم لە لیەن تۆوە سوپاس بۆ بیستن و وەڵمدانەوەی 
.نوێژەکەم

پێت دەڵێم لە باوەشم بگرە با خۆت . کوڕەکەم، بچووکەکەم، دڵم بۆ تۆیە کە یارمەتیت بدەم »
یەکەم پێویستیت لە تۆیە . لە ما پشوو بدەیت حەوشەکە دووبارە خۆشەویستیەکەتم پێ بڵێ

هەست بە خۆشەویستی دەکەم من سەرچاوەی خۆشەویستیم

تۆ ئەوەی لە دەسەڵتتدا بوو کردی، . . وەک خۆشم دەوێیت، چالکیەکانت پڕ دەکەمەوە
ڕێگەم بدە کار بکەم



بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

.لەلیەن ئەوانی تر، متمانەم پێ بکە، لەبیری بکە

I تۆ . لە کاتی خۆیدا ئیلهامت پێ دەدات ئەگەر تۆ بەڕاستی پێویستت بە کار کردن بێت نوێ
.لە پشوودایت لەگەڵ ئەم فایلە لەم بۆ ئەوەی خۆتان لەگەڵ من یەک بگرن

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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بچووک کەم پەیوەندیەکەمان دەهێنینە بەر کە زیاتر و زیاتر دەبێت جوان و ڕەق -

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت داوای لێخۆشبوونت بکەم بۆ ماوەیەکی کورت کە دوێنێ بیرم 
I لە تۆ کردەوە ببووره بۆ ئەوەی ڕێگە بە خۆم بدەم کە کارەکە بەم شێوەیە قۆرخ بکەم
. بێهودەیی منت پێ دەبەخشێت لێم مەگەڕێ لە تۆ خۆشم دەوێیت و تەنیا دەمەوێت بۆت بژیم

دیگن بۆ کارکردن لە من حەوشەکە؛ گەورەم ئەزانم تۆ . تۆ تەنها من لە تۆ نزیک دەکاتەوە
.خۆشم دەوێیت و من من درووستم کردووە کە ببم بە خۆشەویستی

ی خۆم بۆت " بەڵێ"من ناژمێرم لەوانەیە . وەک هەست دەکەم دوورم لە کێ دەبێت بم
ی من تەنانەت لە ڕازی بوون بەو شتەی کە من" بەڵێ"دووبارە بکەمەوە تەواو، بێ مەرج؛ 

درۆ بکە ئەگەر خواستی تۆیە یان وەسەتی تۆ- ئامادەم

I خۆشم . وازم لێ دەهێنێت، وە هەموو ئەو فایلنە دەبەم کە لەسەری من ئێستا کار دەکەم
.دەوێی

ئەوە و تەنها لەوێ ئاشتی دەدۆزیتەوە، ئاشتی . بچووکەکەم، وەرە و لە باوەشم بترژێنن »
چونکە کە دەزانیت لە کوێوە دەست دەکەیت بە زانین، ئەوە ڕوودەدات کە کاتێک . من

بەڵم من . دەچیتە ناو کارەوە، هەست دەکەیت بەڕاستی من ئامادەم و ئەوە ئازارو ئازارە
.هەمیشە چاکترین کەسم لە تۆ لە قوڵیی تۆدا

ی تۆ، ئازارەکانت، "بەڵێ"نییە ناترسم، گرنگ نییە چی بکەیت، من ڕێگەت پێنادەم کەوتن 
بەتایبەتی هەستکردن بە ئازار دوور لە من، وا لە من دەکات ڕابکەم بۆ تۆ و ئێمە جۆی 

پاشان وردە وردە پەیوەندیمان . تەنها کاتێک گەورەترە کە جارێکی تر یەکتر ببینینەوە
دەهەینەوە، کە زیاتر و زیاتر دەبێت جوانتر و ڕەقتر

1996

 



I  هەموو هەنگاوێکی ڕێگاکە ئاڕاستە دەکات من ئیلهامت پێ دەبەخشم پێت دەڵێم بپارێزە
ئەوە لەم ساتەدا . مەترسە، خۆت بچکۆلنە بیکە. دایکم، بە بێ ئاگایی شەفاعەت بکە بۆ تۆ

« ئەو ئارامی و خۆشییە دەدۆزیتەوە کە حەزت لێیە
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من حەز دەکەم کاتێکی زیاتر لە ئامادەبوونم بەسەرببەیت -

یەزدان عیسا، لەگەڵ نزیکبوونەوەی کریسمەس، دەمەوێت ئێوە بناسێنم دڵم و دڵی هەموو 
بوونەوەران و منداڵنی زەوییەکە، بۆ ئەوەی لێبوردنێکی تایبەت بدرێت بە هەموو دڵێک

تۆ تەنها باوک و کوڕ و ڕۆحی پیرۆز دەتوانن بیگۆڕن دڵەکان و بەو شێوەیە ڕووی زەوی 
.دەگۆڕن

I  ،داوای ئەو نازو نیعمەتە دەکات بەشێوەیەکی تایبەت بۆ ئازارەترین پارکۆرەکان
کراوەترین پارکۆرەکان بۆ تۆ

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێیان لێبێت و وەڵمی ئەم نوێژە بداتەوە پێت دەڵێم وەک

من خۆم دەکەم لە باوکە بچووکی بچووکەکان زۆر . بچووکەکەم، گوێم لە نوێژەکەت بوو »
نزیکن لە دادگاکەم من بە جێ دێنم ئەوان لە حەوشەکەم دەهێڵمەوە لە پەیوەندی لەگەڵ 
دادگاکەم ئەوان هەلەکان دەگۆڕدرێن

کە با زیاتر بچمە ناوەوە، با تامی . هیوادارم کە کاتێکی زیاتر لە ئامادەبوونم بەسەر دەبەیت
خۆت بکەیت زیاتر لە خۆشەویستی من لێمگەڕێ خۆشم دەوێیت

I خۆشم دەوێیت »
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لە من هەروەها مردنم قەبووڵ کرد لەسەر خاچ بۆ دووبارە دروستکردنەوەی گوناهەکانی 
جیهان

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 



بچووکەکەم، لەم ڕۆژەدا کە لە دایک بوونم بەبیرت دەهێنێتەوە، دەمەوێت بە خۆت بڵێی  »
خۆشەویستی من بۆ ژن و پیاو چەندە مەزنە لە زەوی بەوەرگرتنی لەدایک بوونیش قبووڵم 
کرد بۆ مردن لەسەر خاچەکە بۆ دووبارە دروستکردنەوەی گوناهەکانی جیهان

I  ئازار دەچێژێت کە خۆشەویستی خۆشەویست نییە، کە ئەو خۆشەویستیەی کە من هەیم
.هێنراوەتە سەر ئەم زەوییە پێشوازی لێ ناکرێت

پشوودان نزیکم، خۆشەویستیم قەبووڵ بکە، خۆشیەکانتم لێ ببوورە، خەمەکانت من ئەوە 
.دەکەمە بازرگانی خۆم

I خودای تۆم خۆشم دەوێی. »
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ە کە دەژمێردرێت"بوون"نییە بەڵکو " کردنی"ئەمە  -

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت سوپاست بکەم بۆ ئەو ڕۆژە جوانانەی کە تۆ دەیدەیت بە من با
بژیت، بۆ ئەو تەندروستیەی کە دەیدەیت بە من و بە تایبەتی بۆ ئامادەبوونت و ئامادەبوونی 
فریشتە پیرۆزەکان کە هەمیشە لەگەڵ مندا

I  ئەم ڕۆژەتان پێشکەش دەکات کە دەست پێ دەکات، دەمەوێت بە پێی تۆ ئارەزوو ناچارم
خۆشم دەوێیت I .بکە گوێڕایەڵی ویستەکەت بم

 

من هێشتا باشم لە تۆدا . کات بخە بۆ تامکردن خۆشەویستم. بچووکەکەم، با خۆشت بوێت »
ئەمە ئەو شوێنەیە خۆشی تۆیە، نەک لە شوێنێکی تر خۆشم ئەوێ کاتێک دەوەستیت سوپاس
بۆ من، پیرۆزم بکە، سوپاس من حەزم لە بڕیاری تۆیە شکۆ، لە هەمان کاتدا بۆ دادگای من

ئەوە هەروەها گۆڕانەکەت کە دەبێتە خۆشەویستی زیاتر و زیاتر. لە بەیانیدا .

I ئەمە ئەو وشانەیە کە دەبێت لە ڕۆح و دڵ . خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت
و مێشکتدا نەخشێنراوە، ئەوە لە هەموو بوونتدایە قبوڵی دەکات بۆ ئەوەی لەلیەن منەوە 
.خۆشەویست بم، خودای تۆ

زیاتر تۆ قبوڵت کرد کە خۆشەویست بیت، زیاتر خۆشەویستی من جێگیر دەبێت ئەوان، تۆ 
زیاتر لە خۆشەویستی نیشتەجێیت، زیاتر تۆ ببمە خۆشەویستی

1996

 



نییە " ئەنجامدانی"تۆ زۆر جار دەپرسی کە دەبێت چی بکەیت بۆ ئەوەی من خۆشتر ئەوە 
کە دەژمێردرێت ئەوەی من هەیانمە خەڵکن کە دەبنە خۆشەویستی بە بوون بە" بوون"بەڵکو 

.خۆشەویستی، دەبیتە ڕاستی شایەتحاڵ، کۆڵەکەی مێژووی کڵێسای من

ئەمە جۆی لە بوون بە بوونی خۆشەویستی پێک دێت و بۆ ئەوەی شایەتی ئەوە بیت کە 
خۆشەویستی لە تۆدا دەیکات، بۆ لە ناو تۆ و دەورو بەرتدا

ئەمە خۆشی پێش لە ڕەوشتە مەزنەکان دەکەوێت، بۆ ئەوەی ئەوان ڕێگەت پێ بدە کە 
ئەزموون بکەیت ئەو ڕووداوانەی کە دێن و لە هەمان کاتدا تۆ بۆ ئەوانەی کەدەچن بۆ لیت

بە واتایەکی . زیاتر تۆ ئەبی بە خۆشەویستی، بەرازەکەت بەهێزترە. و ڕووناکیش دەگەڕێن
تر بە واتایەکی تر، بۆ بوون بەم بیرەگەورەیە، دەبێت ببیت بە بوون بە خۆشەویستی وە 
ببیتە ئەم بوونەی خۆشەویستی، تۆ پێویستە

بەجێهێشتن خۆشەویستی

ئەو کاری تۆ نییە، ئەوە هی منە، هەرچەندە تۆ هێشتا پێویستیت بە مۆڵەت هەیە بۆ . نەخێر
دابەزین زیاتر لە بوونتدا، بۆ گۆڕینی یان گەڕاندنەوەی خۆت ڤێرژنی ئەسڵی، وەشانی 
.تەواو بوون ئەویندار

کاتژمێر فشار بکە، من تۆم هەڵبژارد و پێویستم بە تۆیە کە ببیت بە خۆشەویستی بۆ ئەو 
قەرەباڵغییەی کە بە نادیاری دەیسپێرم بە تۆ، بەڵم لە دیارن

نیشتەجی بوون خۆشەویستی، سەیری خۆشەویستی بکە، بیر لە خۆشەویستی بکە، دوعا بۆ
،خۆشەویستی بکە

کرێ خۆشەویستی، سوپاس بۆ خۆشەویستی

بوون هەمیشە و لە هەموو شوێنێک خۆشەویستی

وەرە ژوورەوە پێکەوە لە خۆشییەکی گەورەدا، چونکە من خۆشەویستیم، تۆ خۆشەویستی، 
ئێمە خۆشەویستین ئەمە ئەرکی منە، ئەرکی تۆیە، ئەرکەکە بۆ شکۆی باوکمان بووینە یەک
.ئەویندار

« تۆ هەموو خۆشەویستیەکەم

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم
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ئێمە با هەموومان پێکەوە بچینە ناو زەوی نوێ، کڵێسای نوێ



لە ئەم کۆتایی ساڵ، دەمەوێت سوپاست بکەم باوکە، کوڕم و ڕۆحی پیرۆز، بۆ هەموو ئەو 
دا بە دەست گەیشتوون بۆ ئەو تەندرووستییەی کە پێتان دام و1996نازو نیعمەتانەی لە ساڵی 

بۆ ئەو خۆشەویستییەی کە پێتان دام منم هێنایە ناو خەڵکی دەوروبەرم و بە شێوەیەکی 
سەرەکی لە ڕێگەی دایکی ماری و بەنرخەکەی وانە وتنەوەکان

زانین کە من شایستەی ئەو هەموو قازانجانە نیم، ئەوەش دەزانم کە هەموو شتێک جوانە، 
من هەرگیز ناتوانم سوپاست بکەم، تۆ سوپاس

I " ژیانەوە لەو - م دووبارە بکەوە بۆ هەموو ئەو شتانەی کە بۆ منت هەیە ون بوو " بەڵێ
ی گەورە بێ مەرج بۆ ئەو ساڵە کە " بەڵێ"دووبارەکردنەوەی  I .ساڵەدا کە کۆتایی دێت
بەیانی دەست پێ دەکات هەموو ڕۆژێک، هەموو کاتژمێرێک و هەموو ئەمە هەنگاوێکی 
.ترە بۆ نزیکبوونەوە لە تۆ

.ڕازیم بۆ بوون بەو بچووکە، خۆشەویستم لەلیەن خۆشەویستی و بوون بە خۆشەویستی

کە حوکمەکەی من دژی دڵت بن، بۆ ئەوەی دڵت. بچووکەکەم، وەرە و لە باوەشم بترژێنن »
لە بۆ ئەوەی فێری خۆشەویستی هەمان خۆشەویستی ببێت کە دادگاکەم حەزی لێیە

. لە لە هەمان کاتدا، هەتا دزە بکەمە ناو دڵتەوە من دەچمە حەوشەکەی هەریەک لە ئێوەوە

هی تۆ هی منن، لەبیری مەکە و من زۆر فەزڵم هەیە بۆ هەریەکەیان من ئەوان بە 
شێوەیەک لە شێوەکان بەتاڵ دەکەمەوە زۆر تایبەت بە دڵی ساڵی نوێ

تۆ ئەمەی نەکرد، پێویست ناکات نیگەران بیت لە هیچ شتێک، من هەیە هەموو شتێک 
ئامادەکراوە و من ئاگام لە هەموو شتێکە، دەمێنێتەوە بۆ سوپاسگوزاری و خۆشی بینینی من
.لە کاردا

تێنووس بکە هەموو پێکەوە لە زەوی نوێ، کڵێسای نوێ، لەگەڵ کەسانی نوێ بە 
پارکۆرێکی نوێ و بەردەوام لە لیەن خۆشەویستیەوە نوێ کراوەتەوە

سبەینێش زیاتر ; تۆ باخچە و باخەکەت ئەمڕۆ لە دوێنێ زیاتر توانای خۆشویستنی هەیە 
دەبێت

1996

 

بەتەنیا توانای خۆشەویستی هەیە ئەمڕۆ، چونکە منم کە ئەوان نوێ دەکەمەوە بەبێ 
بوەستێت، سات بە سات

ئەوان ناتوانێت پشت بەو شتە ببەستێت کە دوێنێ دەیزانی دەربارەی چی سبەینێ . نەخێر
ئەوان هەموو ڕۆژێک دەبنە کەسی نوێ . دەبێت، بۆ ئەمڕۆ من دادگایەکی نوێیان پێ دەدەم

من سەرسامم بە ڕاستیەکە کە لە تۆدا و لە ئێلیزابێث، ژنی ئازیزت، بۆ من گرانبەها



کەواتە تۆ دەبیتە سەرەتا بۆ ئەوەی ئەم . تۆ ئەوانەهەڵبژاردووی منن، ئەوەم لەبیر مەکە
کڵێسە نوێیە بژیت و ئەمە زەوی نوێ

من ئاگام لە تۆ. تۆ هەر کاتێک، لە هەر شوێنێک، مەکە نیگەران مەبە" دووبارە پێم بڵێ بەڵێ
بوو

تۆ ببیت بە خۆشەویستی. وەک من خۆم و تۆم خۆش دەوێت  »

.وەک سوپاس بۆ زۆر بەرەکەت! سوپاس بۆ تۆ یەزدان عیسا تۆ چۆن خودای خۆشەویستیت

بریتیە لە ئەوان حزبن تەنها بۆ من و ئێلیزابێث، یان ئەگەر ئەوان دەبێت هاوبەش بکرێت 
لەگەڵ پارتێک یان هەموو حزبەکە خێزان؟

ئەمساڵ دیارییەکی تایبەتت پێ دەبەخشم بە دانانی یەکێک لە کوڕەکانی دڵخوازم فڕێ  »
ئەوە ئەو کەسەی کە هەڵیبژاردووە ڕێنمووییتان بکات بۆ چوونەناو ئەم ساڵەوە کە . بدەیت

زۆر گرنگە ئەوە بکە کە پێت دەڵێت بکە؛ دڵنیابە، ئەو شتانەی کەتۆ دەیکەیت لەگەڵی 
نەترسن، ئەوه هەر ئەو زاتەهەڵبژاردووی منە. هاوبەش بکە لەگەڵ من .

کە ئەوە . هەموو لەگەڵ ئەم داودە باوکە هاوبەش بکە، قەشە بە گوێرەی دادگای من
.ڕێکەوت نیە کە ئەو ئێستا لە ڕێگادایە

بەو بڵێ کە من ئەوم خۆشدەوێت و پێویستیم پێیە ئەوە زۆر زۆر، زۆر گرینگە بۆ من 
متمانەم پێ بکە

I خۆشم ئەوێ، خۆشم دەوێیت و منیش لەگەڵ تۆم. »

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم
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من وەک تۆ خۆشم دەوێیت دەتوانیت زۆر لەوان بڵێیت تۆ؟ "

یەزدان ئەی عیسا، هاتووم سوپاست بکەم، بۆ ئەمە پیرۆزت دەکەم ئاشتی کە ئێستا لە 
حەوشەکەم داینێیت خۆم دەدەمێ بە تەواوی بۆ تۆ و هەموو ئەو شتانەت پێ بدە کە هەڵی 
.دەگرم لە دڵمدا، لە هەمان کاتدا کە تۆ جێدەهێڵم، ساڵی نوێ دەست پێدەکات

I پێت بڵێ ڕۆحت بە زۆری بۆ چاوپێکەوتنەکەمان بنێریت خێزان

I  پێت بڵێ بەرەکەت بە هەر کەسێک بدەیت و بە تایبەتی باوکە داودی ئازیز کە تۆ ناردی
بۆ ئێمە وەک دیاری ڕاستەوخۆ لە ئاسمانەوە

خۆشم دەوێی. سوپاس بۆ تۆ ئەی یەزدان عیسا، شکۆ بۆ تۆ .

بچووکەکەم، ئەمڕۆ دەستمان بە ساڵ کرد زۆر گرنگە بۆ تۆ و هی تۆ ئەوە گرنگە نەک  »
هۆکاری ئەوەی کە لە دەرەوە ڕوو دەدات هەرچەندە لەوانەیە هەندێک جار گرنگ 
.دەربکەوێت، بەڵم لە بەم هۆیەوە، لە هەر یەکێک لە ئێوەدا دەژیێت

ێکی "بەڵێ"لە بەم دواییانە، پێویستیەکی بەپەلەم بە دڵ هەیە کە قبوڵی دەکەن بە من بلێ 
بۆ ئەوەی بتوانم کار بکەم، وە بەخێرایی " بەڵێ"دووبارە پێم بڵێ ئەمە . تەواو و بێ مەرج

.کاردەکەم، چونکە کات تەواو دەبێت

من هەیە پێویستی بەو دڵنەی کە مۆڵەتی خۆشویستنی قبوڵ دەکەن لەلیەن منەوە، کاتێک 
خۆشەویستیم دەچێتە حەوشەکەوە، ئەوە دەبێت

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

گۆڕاو دەبێتە سوتانی خۆشەویستیم چونکە بەستراوەوە بۆ حوکمەکەی من کە بە بەردەوامی 
پەیوەندی بە باوکەوە هەیە ئەو حوکمەی کە سەرچاوەی خۆشەویستیە

دڵخۆش ئایا تۆ، ئێلیزابێث و هی خۆت، هەڵبژێردراون چونکە ئەم ئەرکە جوانە بۆ 
بڵوکردنەوەی خۆشەویستیم لە هەموو شوێنێکدا هەیە جیهان، هەمو لە نەبینراوەکان و 
هەمو لە بینراوەکان، بەڵم تەنانەت لە ناو نادیاریش زیاتر

I  ئەم خۆشەویستیە دەیەوێت بە تەواوی لە نێوانیاندا بژی و دەبێتە شایەتی بدە بۆ ئەوانەی
.کەدەتانبینن زیندوون

I من پێت دەڵێم بیرمان دەخاتەوە کە ئەمە ئیشی منە، نەک هی تۆ.



I ی تۆیە وە هەمیشە لە هەموو " بەڵێ"ئەوە هەموو : من تەنها یەک شتت پێ دەڵێم
وردەکاریەکدا، هەردووک لە خۆشیەکانت و لە خەمەکانت، هەمو لە شکستەکانت و هەمو 
لە شکستەکانت لە سەرکەوتنەکانت

خۆشم دەوێی وەک تۆ . فێربە بۆ ئەوەی متمانەم پێبکەیت، با خۆتان خۆشەویست بن
دەتوانیت هەمان شت سەبارەت بە خۆت بڵێیت؟

، لە 1997ئەوە ئەو گۆڕانە گەورەیەی کە دەمەوێت لە ماوەی ساڵدا لە تۆدا دروست بکەم 
لیەکەوە، کە تۆ هەست بە خۆشەویستی دەکەیت لەلیەن منەوە و لە لیەکی ترەوە بڕۆ، کە 
.خۆت زیاتر خۆشدەوێت وەک خۆت

.لێرە دیاری من بۆ هەریەک لە ئێوە

چەندم خۆشم دەوێی. من ئەو حوکمەی کە لەگەڵ خۆشەویستیدا بۆ هەمووتان هەڵگەڕا ! »
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من هەیە پێویستیت پێیەتی کە فرەڕەنگی گیان لە پرۆسەی هەتیو -

سوپاس بۆ تۆ یەزدان عیسا بۆ بەخششەکان ڕژانە سەر بەبۆنەی یەکەمەوە سەرجەمی 
خێزانەکەمان ڕۆژی ساڵی نوێ بەردەوامبە لە بەرەکەت و بەردەوام بە لەژێر پاراستنی 
.بەردەوام

لە . ئازیزەکەم، دادگای من هەمیشە پڕە لە خۆشەویستی بۆ هەموو خەڵکی زەوی »
خۆشەویستیم چیم پێویستە لە هەموو کەسێکدا دەتەقێتەوە

1997

 

.چانس ڕێپێدانە بۆ نواندن

" دەنگ دەدات بە من و نوێژەکانت لە شەفاعەت، بەتایبەتی لەو کاتەوەی بەناو ما " بەڵێ
.ترێسدا تێدەپەڕن دایکە پیرۆزەکە، زۆر گرنگترە لەوەی کە تۆ بیر دەکەیتەوە

ئەگەر باوەڕت گەورەتر بوو، لەو کاتەدا تۆ من دەپاڕێمەوە، دەتوانم زیاتر بە دەست بهێنم 
لەم چەند جارەی دواییدا، من پێویستییەکی بەپەلە بۆ ئەو کەسانەی کە ئامادەن وازیان لێ 
بهێنن بۆ ئارەزووی خۆیان و خۆشگوزەرانی و ئاسوودەیی و کێ تەنانەت پێویستی خۆیان 
هەیە بۆ بەستنەوەی نوێژەکانیان بۆ من، بۆ دایکە پیرۆزەکەم، قەشە و فریشتە پیرۆزەکان بۆ
ئەو خەباتە گەورەیەی کە ئێستا لە ئارادایە



تۆ بزانە دایکە پیرۆزەکەم سەری سەری تێکدەشکێنێت کەواتەئێمەلەلیەنی 
کە هیچ گومانێک لەوەدا نییە بەڵم نامەوێت هیچ کام لە منداڵنی . سەرکەوتنەکانەوەین

زەوی و لەم خاڵەدایە کە من پێویستم پێیە ئەو ڕۆحانەی لە نوێژدا بوون، کە خۆیان بە 
تەواوی دەدەن بە من و ئەوەی کە دەتوانم وەک پێویست بەکاری بهێنم نەبینراوەکان بۆ 
ڕزگارکردنی فرەڕەنگی ڕۆح لە پرۆسەکەدا لە هەتیودان ئەگەر زانیت چەند پێویستیەکان 

ێکی سادە حەز دەکەیت شەو و ڕۆژ بۆ تۆ "بەڵێ"زۆر بەپەلەن و ئەوەی بەدەستم دەهێنم بە 
.بڵێیت بەڵێ و بە دەسەڵتی پارێزەری هەموو گیانەکان لە تەنگانەدا

تێگەشتن بۆچی من و دایکم

بەڵێ ڕێگاکەیە خێراتر کە دەرگاکە دەکاتەوە بەخششێکی ". بەڵێ"بیوەستێنە بۆ پرسینی 
زۆری هەیە کە تەنانەت قورسترینیشیان بۆ دڵەکان تۆ لە چاوەکانمدا گرانبەهان، پێویستم بە 
تۆیە خۆت بکە وەک منداڵێک، تەنانەت ونبوونیش قبوڵ دەکات، بۆ ئەوەی کان

.کردار بە تەواوی لە تۆدا، لە ڕێگەی تۆ و دەوروبەرتەوە

ئەوە هەمیشە کارەکەم پێویستم بە تۆیە بۆ کارەکەم و کاتێک دەتەوێت من بەکاربێنیت بۆ 
کارەکەت، ناکرێت هێواش بکە یان دوا بخە ئەوەی کە ئێستا بە پەلەیە بۆ ئەوەی بیکەیت بە 
تایبەتی لە نادیاردا

نا بەدوای ڕێگا ئاڵۆزەکان نەگەڕێ، با بیبەین لە سادەیی ئەو شوێنەیە کە من لەوێم فێربە کە
دادگایی نەکردنی ئەوەی لە دەرەوە ڕوودەدات، چونکە لە دەرەوە کەمی هەیە

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

گرینگە کە کە لە ناوەوە ڕوو دەدات گرنگە ئەمە هەمان شتە با شەڕی راستەقینەی ئێستا 
ئەنجام بدرێت و لە ڕێگەی ئەوەوەیە کە من ئەوەی دوژمن لەناویدەبات یان باوەڕی وایە 
.لەناویدەبات، دروستی بکەنەوە

ئەوە بۆ تۆ و هەموو ئەوانەی دەیخوێننەوە، : گرتن کاتی تێکەڵکردنی ئەو فێرکردنە لە تۆ
سەرچاوەی جوانیەکی سەرسوڕهێنەرە

بوون بێ ترس من هەمیشە لەگەڵتانم و هەرکامتان ڕێنوێنی دەکەم هەنگاو بەردەوام بە ڕێم 
من گەورەم، تۆ لە چاوەکانمدا دۆزیتەوە. بدە کە کار بکەم . I خۆشم دەوێیت »

سوپاس بۆ تۆ سوپاس بۆ یەزدان عیسا حەوشەکەم بگۆڕە بۆ ئەوەی بتوانم بە تەواوی بژیم 
و لەگەڵ منداڵەکەم ئەم وانە بەنرخانە

I " م دووبارە بکەوە و من لە تۆ باوک و کوڕ و ڕۆحی پیرۆز بە دەستی دایک ماری " بەڵێ
بچووکەکەت



PS دڵ لەگەڵ: من ئارەزوویەکی بەهێزم هەیە بۆ ئەوەی ئەم فێرکردنە لە مندا بڵو بکەمەوە
داودی باوک
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ئەمە ئێوارە لەگەڵت دەبم لە خانەی تۆدا بۆ کۆمەڵگەی کۆمەڵگە -

بچووکەکەم، بە ئاواز بمێنەوە، کاتی ئەوە هاتووە ئێستا شتێکی گرانبەهاترت هەیە من  »
هەیە زۆر شت فێرت بکەم، تەنانەت ئەگەر زۆرجاریش من ئەو شتانە دووبارە دەکاتەوە کە
ئەم زانیاریە لە مێشکتدا بلووڵ بکەیت، بۆ ئەوەی هەموو بوونت بە  I تۆ پێشتر دەیزانیت
.باشی چەقبەستووە

کە ئەوەی کە بە تایبەتی دەمەوێت پێت بڵێم کە من هێشتام نزیکی تۆ، ئایا دەتوانم بەردەوام 
ئیلهام بە تۆ و تۆ بدەم؟ ڕێنوێنی پێویست ناکات جگە لە هیچ شتێک نیگەران بیت ئارەزووت
بۆ ئەوەی بیەوێت کۆنتڕۆڵ بکەیت

پرسیار بکە بۆ بەخشندەی من بۆ ئەوەی هەمیشە بچکۆلنە بمێننەوە و ڕێگە بە خۆتان بدەن 
ڕێنوێنی

لە تەنانەت کە ڕێنوێنیتان دەکەم، هەروەها ڕێنوێنی هاوسەرە خۆشەویستەکەت دەکەم 
ئەلیزابث، منداڵەکانت، هاوسەرەکانیان، نەوەکانتان و هەموو هی تۆیە، مەبەستم

1997

 

و تۆوە " بەڵێ"وە کێ بە . کە جا چۆن جگەلەوانەی کەلەدڵەکانتاندا بەنادیاریی دەپەڕن
بەستراوە تەسلیم بوون

کە ئێوارە لە خانەی هاوبەشکردنت لەگەڵت دەبم بە گشتی حەزدەکەم هەموو کەسێک لە 
کە بۆ من بوو هەلبژێردراو. دڵیاندا قبوڵ بکات کە ئەو بە تایبەتی لەلیەن منەوە خۆشەویستە

بۆ ئەرکێکی تایبەت و ئەوەی کە من زۆر بە خراپی پێویستم پێیە ئەو

. چونکە کە ئەو بۆ من بەسوودە، ئەو دەبێت هەست بە خۆشەویستی لەلیەن منەوە بکات

ئەوان دەبێت یەکتر قبوڵ بکەن و یەکتریان خۆشبوێت وەک چۆن دروست بوون لەلیەن 
دەبێت . باوکمەوە ئەو دەبێت بە بێ ئەوەی بە من بڵێت بەڵێ مەرج دەبێت زۆر بچووک بێت

قبوڵی بکات بۆ ئەوەی لەلیەن منەوە ڕێنموویی بکرێت بەبێ گفتوگۆو بەهۆکاری و زۆر 
جار بەبێ تێگەیشتن دەبێ گوێم لێ بگرێت



پێیان بڵێ کە من لەگەڵ ئەوان قسە دەکەم وەک ئەوەی ئێستا لەگەڵتان دەکەم دەیداتێ تەنها 
ئەو ڕێگایە بدۆزمەوە کە دەمەوێت بەکاری بهێنم جیاواز بێت یان نا لەو کەسانەی کە بۆ تۆ 
بەکاری دەهێنم

کە لە قبووڵکردنی خۆشەویستی . پێیان بڵێ کە ئەوان بە قووڵی لەلیەن منەوە خۆشەویستن
من، خۆیان وەک خۆیان خۆشدەوێت، نایانەوێت بگۆڕە

لە کۆتاییدا دەبنە خۆشەویستی، بەبێ گلەیی و ڕەخنە، توانایان هەیە بۆ خۆشویستنی ئەوانەی
کە بریندارن بەو ژیانەی کە دەیخەمە سەر ڕێگاکەیان

لە بوون بە خۆشەویستی، برینی خەڵک چاک دەکەنەوە یەکتریان بینی، تەنها بە 
سەیرکردنی ئەوان، بێ ئەوەی تەنانەت هیچ شتێک بڵێ

تۆ لە کەنیسەی نوێن ببیتە خۆشەویستی

.ئەوە بە پەلە، زۆر پشت دەبەستێت

تۆیە هەمو لە ئازارەکانت و " بەڵێ"من پێویستیم بە دەنگەکانی . ئەوە کارەکەم، نەک هی تۆ
.هەمو لە خۆشیەکانتدا

I من خۆشەویستیم، من تۆم هەڵبژارد بۆ ئەوەی ببیت بە یەکەم ببمە خۆشەویستی لە کڵێسای
نوێم لە لیەن تۆوە کێن ببن بە خۆشەویستی، ئەو قەڵەباڵغیانە ڕادەکێشم کە بە حوکمێک 

هەمیشە، ; چاوەڕێ دەکەن ئامادەبوو بۆ وەرگرتنی خۆشەویستی وەک ئەوەی من پێت دەدەم 
بەڵم ئەمشەو زیاتریش

چەند خۆشم دەوێیت. بوون چاونەترس  »

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم
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پازدە ڕێنماییە جیاکەرەوەکان بۆ ئەوەی بەباشی ئەنجام بدەن -

ئەو هەندێک شت هەیە کە . یەزدان عیسا، ئەمڕۆ کارەکە وەک دەزانن دەست پێدەکاتەوە
چونکە کە من دەترسم کە دەمەوێت لە جیاتی با . هەست دەکەم قەرزاری کارکردنم

.پەروەردگارم و خودا کارەکە بکەن

ئەوی تر بەشێک، من ئامادەم بەشی خۆم بکەم، ئەوە ئەوەیە کە من بیکەن بگەڕێوە کاتێک 
.ئیلهامم پێ دەدەیت



ئەوە بۆ ماوەی دوو مانگ تۆ فێرم دەکەیت کە گوێت لێگرم لەڕێی ئەو پەڕانەی ئەم دەفتەر 
دەبێ بۆ ئەوەی فێرم بکەم کە چۆن ئەو شتانەی لە تۆوە دێت و چی لە . یاداشتە پڕ دەکەن

پەیوەندی بە کارەوە لە منەوە دێت

I  حەز دەکەم زۆر دڵنیا بم کە من کارەکەت دەکەم و نەک هی من، کە کردەوەکانم
پێچەوانەی تا نین ویڵ هەست بە لوازی دەکەم لەم ناوچەیە بە تایبەتی کاتێک کە من کار 

سوپاس . پێویستم بە تۆیە یارمەتی وەرە بۆ یارمەتیم هاوارت بۆ دەکەم وەڵمم بدەوە. دەکەم
خۆشم دەوێیت I .بۆ بیستنی نوێژەکەم

بچووکەکەم، چۆن گوێت لەو کەسە نییە کە خۆشم دەوێت کاتێک بانگم دەکات؟ »

I پێویست ناکات نیگەرانم لە هیچ شتێک من هەمیشە لەگەڵ : تۆ وتت و دووبارە دەیڵێمەوە
لە ئاستەکانی تر. تۆم و گرنگی دەدەم بچووکترین وردەکاری؛ ئەمە بۆ کاریش ڕاستە

پێشتر بۆ ئەوەی بڕیار بدەیت، بگەڕیتەوە بۆ لی من پرسیار بکە بۆ ئەوەی ئیلهامت پێ 
ببەخشم و منیش کەواتە، کار لەسەر چی بکە دەچیتە باخچەکەت پێویستە متمانەم پێبکەیت 

ئەمە : وەک ئەوەی ئێستا دەیکەیت ئەو ڕێگایەی کە هەڵمبژاردووە بۆ تۆ ئێستا دەزانیت
هەموو ئەوەی کە پێویستە بیکەیت ئەوەیە بە متمانەوە ڕەفتار بکە، داواکانت بۆ. دادگای تۆیە

من ئیلهامت پێ  I .من دووبارە بکەوە کاتێک ڕێبازێکی نوێ خۆی پێشکەش بەتۆ دەکات
جارێک کە تۆ لەوێ بوویت تێوەگلوە، ئەو کۆسپ . دەبەخشم بۆ ئەوەی کامیان وەربگریت

و تەگەرانەی کە دەردەکەون مەبەستت ئەوە نیە کە تۆ لە ڕێگایەکی ڕاستدا نیت

1997

 

لە لە . بەردەوامبوون بۆ ئەوەی باوەڕ بکەم کە من ڕێنموویتان دەکەم و یاوەریتان دەکەم
ڕێگەی ئەو سەختیانەی کە لە ڕێگای تۆوە ڕووبەڕووی بوونەوە کە هەمووی من بۆ 
.موعجیزەکەت و تۆ دەتەقێتەوە لەگەڵ مندا یەکبخە، خودای تۆ

:فەرموو بۆیە

،کە دەست پێبکە بە ناردنی داواکاریەکەت بۆ من

کە دادگاکەت هەمیشە ئامادەیە بۆ وەرگرتنی وەڵمێک هەر ئاڕاستەیەکت بدەمێ

ڕازیبوون کۆسپەکان یان زەحمەتیەکان دەزانن کە من لەوێم بۆ یارمەتیدان بۆ 
،چارەسەرکردنیان

،دووبارەکردنەوە داواکاریت بۆ هەر ڕێگایەکی نوێ

،من دڵنیابە لە هەموو وردەکارییەکان



کردار دڵنیابە کە من لەگەڵ تۆم

،ناسینەوە بێهودەیی تۆ

سوپاس بۆ هەموو سەرکەوتنەکان، هەروەها بۆ شکستەکان بینراو؛

،هیوا لە دژی هەموو ئەگەرەکان

لەبیرت نەچێت نەک ئەوەی کە من هەرگیز خودای مەحاڵ نیم

کردار لەگەڵ خۆشەویستی و تێگەیشتن و دادپەروەری و میهرەبانی بەرامبەر بە ئەو 
،کەسانەی تێوەگلون

. بوون هەمیشە وریابە بۆ پشکنین کە ئەوە نییە تەڵەی دوژمن کاتێک دەبیت بە پێشنیار

.پرسیار بکە چراکانم و ئەوان دەبەخشرێن بە تۆ

لەبیرت نەچێت نەک ئەوەی کە تەنها پەیوەندی بە منەوە نەبێت، تۆ لە بەرەی براوەدان، 
،گرنگ نییە چی گرنگ بێت کە تۆ چۆن دەردەکەویت

،نیشتەجی بوون بە زەلیلی زۆرەوە، هەرگیز لەخۆبایی مەکە

دووبارە بیخوێنەوە کە من فێری تۆم کردووە و بەردەوامم لە گوێگرتنم، پشووتان بۆ 
من چاکترینم لە تۆ لە . نییە مەترسە، مەترسە، باوەڕم پێ بکە. دەوترێت لە ماوەی پێویستدا

دامەزرێنەرەکانت، گرنگ نییە لە کوێیت یان هەر شتێک کە تۆ دەیکەیت دڵنیابە لە 
هەرگیز هاوڕێکانم جێناهێڵێت I پەیمانەکەم

I خۆشم دەوێیت »

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم
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زووانە تەنها دڵی پاکی لەسەر ئەم زەوییە دەمێنێتەوە بەم

هەموو بە هێزی جەستەم و خوێنم دەهێنرێتەوە -

بچووکەکەم، ئەو خۆشەویستیەی بۆ تۆم هەیە، بێ سنوورە، ئەو لە هەر شتێک تێدەپەڕێت »
ئەگەر لە خۆشەویستی خۆمدا ڕژامە ناو تۆوە، . کە دەتوانیت بیهێنیتە پێش چاو و بیهێنیتەوە

. جا تۆ نەتوانیت بەخێرهاتنی بکەیت و نەپشتی تێبگریت، ئەوه بڕیاری لەسەر بدەیت

دەپێچرێتەوە



I  دەمەوێت بزانیت ئەمە بۆ تۆیە و بۆ هەرکام لە من منداڵنی خاکی یەدەگەکانی ئەمور، کە
تۆ بەردەوام . وەک زۆرن دیاریە جوانەکان کە تۆ هەرگیز کۆتایی ناهێنیت بە پێچانەوە

دەبێت لە گەورەبوون و گەورەتر بوون لە سەرسوڕهێنەری دەبێتە جۆی و دووبارە جۆی و
خۆشی گەورە بوون

خۆشەویستی لە باوکەکە زۆر گەورەیە کە حەزی لەو خۆشەویستیە دەکات، کە بۆ ئاسمان 
پارێزراوە، لەوانەیە بڵوبێتەوە لەسەر زەوی و بەم زووانە دێت، واتە هەر ئێستا بۆ 
بەرپرسانی هەڵبژێردراو دەستی پێکرد، ئەوان

ئەمە خۆشەویستی ئەوەندە مەزن و پاکە کە ناتوانێت لەگەڵ خراپە هەڵیبژاردووە لەدادگای 
پاکدا بمێنێتەوەو ڕاستە کێ قبوڵی دەکات

ت دووبارە بکەوە، ئەوە " بەڵێ"هەرکاتێک تۆ . هەموو جیهان کەس ناتوانێت ڕازی بێت
پارچەیەکە لە باخچەی تۆ کە خاوێن کراوەتەوە و لەبەر ئەوە گونجاوترە بۆ خۆشەویستی 
وەربگریت

زۆر بەم زووانە تەنها دڵی پاکی لەسەر ئەم بابەتە دەبێت زەوی ئەوان یارمەتیان دەدرێت بە
ی ئەوانی تر، یان بەهۆی ئەو دڵتەزێنانەی کە بۆ "بەڵێ"، یارمەتیان دەدرێت لەلیەن "بەڵێ"

.پاککردنەوەی ئەم زەویە دێت

ی نوێژ، بچووکی بێزارکەر لە ناو نادیاری و بێماناکاندا، ڤێنریت بە " بەڵێ"بینین مانای 
تایبەتی پەرستنەکان و ستایشەکان، چونکە ئەوە منە ئەو جەستەیەی کە خۆی دەداتە خۆی 

هەموو شتێک دووبارە دروستدەکرێتەوە ). هیچ تەندروستییەکی تر نییە بۆ بگۆڕە بۆ جیهان(
لەلیەن هێزی جەستەم و خوێنم
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تۆ کە چێژی لە کارکردن بە ئامانجەکان بینی، ئامانجی پێری، تۆ بزانە، بۆ ئەوەی پارچە 
پارچەی ڕوون لەسەر ئەم زەوییە هەبێت، کە توانای هەیە بۆ بەخێرهاتنی تەواوی ئەو 
.خۆشەویستیەی کە دەیەوێت باوکمان ئاگاداری مەبەستەکانی خۆیەتی

من خوێن بەناپێویست نەدرا و نە زۆر شەهید بۆ ماوەی دوو هەزار ساڵ ئامانجی باوکمان 
:وە بەزوویی تەواو دەبێت ئەو ڕێوشوێنانەی بەکارهاتوون زۆرن

گرنگترینیان هاتنی منە بۆ ئەم زەوییە دوو هەزار ساڵ لەمەوبەر بۆ ئەوەی ئینجیلەکە 
بنووسم و کڵێساکەی دۆزیەوە

ڕۆڵ زۆر گرنگە لەگەڵ ما ترێس سەین مێری



یەک ڕۆڵ لەسەر برایەتی پیرۆزییەکانی بەهەشت کە تۆ لەگەڵیانیت وەک هەڵبژاردەی 
باوک بانگکرا بۆ ئەم ئەرکە بەم دواییانە

بۆ ئەوانەی بەرگری دەکەن، ڕەوشتێکی گەورە دێن تەواوکردنی ئەم پاککردنەوەیە کە 
.ماوەی دوو هەزار ساڵە درێژەی هەیە

دڵخۆش ئایا تۆ هەڵبژێردراوی کاتە کۆتاییەکان دەبیت؟ سوپاس بۆ تۆ، ئازارێکی زۆر 
.دەتوانێ ڕزگار بێت

ئەو ئەوە بۆ دایکە پیرۆزەکەمە کە تۆ لە ملکەچی و ملکەچی گەورە بۆ باوک، لەلیەن 
مانتل توانای ئەوەی هەیە هەموو زەوی پاک بکات و فڕین بۆ . گەورەکەیەوە پارێزراوە

.هەرگیز ئەو دوژمنەی کە زۆر ئازارو ئازار دەچێژێت

ماو لە دەست مندا، ئەم وانە پێتان دەدرێت لە دایک بوون بۆ تۆ و بۆ زۆر کەسی تر کە من 
بەشداری دەکەم لە لە ڕێگەی ئەم نووسینانەوە لە ماوەی خۆیدا

توانا بۆ . خۆت بکە تۆزێک، ئەمە بەو شێوەیەیە کە تۆ زۆر بەسوود و بەسوودتریت بۆ من
وەرگرتنی خۆشەویستی

I خۆشم دەوێیت »
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" ئەو دەبێت بەرگەی ئازارەکان بگەێنیت بۆ ئەوەی زەوی پڕ پێ دابنێیت ئەم زەویە نوێیە

من هەیە زۆر شت فێربە. بچووکەکەم هێشتا کاتی دەوێت بۆ گوێگرتن لە من »

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

ئەوانە کاتەکان، کە کۆتان، گۆڕانێکی گەورە لە زەوی دەستی پێکردووە

خەڵکی بچووک، تەنانەت لە نێو هەڵبژاردنەکەشدا بەسە لە پۆلەکانی ئامادەکراوە بۆ ئەوەی 
بژیت ئەوەی کە دێت

من هەیە پێویستم بە کەسانی وەک تۆیە کە من هەڵیدەبژێرم کە خۆشم ئەوێ پارێزگارییان 
لێ دەکات و ڕێنماییان دەکات کە بەردەوام بن و ڕێنماییان بکەن وە دڵەکان ئامادە بکە بۆ 
ڕاگەیاندنی مژدە چونکە ئەمە هەواڵێکی زۆر باشە تەنانەت ئەگەر پێویست بێت بە پێش 

چۆن گەلەکەم هەڵیبژاردبوو لە بیاباندا بژی بۆ چوونە ناو زەوی . ئەوەی بتوانیت بیژیت



بەڵێنی دا کە تۆ دەبێت بەرگەی ئەشکەنجە بدەیت بۆ ئەوەی بە تەواوی پێشێلی بکەیت ئەم 
زەویە نوێیەی کە خۆشەویستی تێیدا بە تەواوی فەرمانڕەوایی دەکات، مەبەستم خاکەکە یان

.خراپە دەردەکرێت

بوون بەبێ ترس، چونکە هەموو ڕۆژێک، هەموو کاتژمێرێک، تەنانەت هەموو ئێستا لە 
تۆ دەبیت دڵتەنگ و خەفەتبار بوو، بەڵم هەرگیز . لیەن بەخشندەیی منەوە بەردەوام دەبیت

تۆ بریندار دەبیت بەڵم وەرنەگیرا تۆ بێزار دەبیت بەڵم لەناو نەبراوە تەنانەت. وێران نەبوو
ئەگەر هەندێک لەبەرپرسە هەڵبژێردراوەکانم دەبوایە ژیانی خۆیان ببەخشن، زۆر بە هێز 
.یاوەری دەکات و ئەو دڵخۆش دەبێت بە مردن و چوونە ژوورەوەی خێراتر ئەویندار

ئەمە ئەوینداری کە بە تۆ ڕادەگەیەنم بە تەواوی لە بەهەشتدا دەژیت، بەڵم مەزنەکە 
.زۆربەیان لەسەر ئەم زەوییە تامی دەکەن

پێشکەشم بکە ئەمڕۆ هەموو ڕۆژی نوێژ و لوانت بۆ ئەو قەرەباڵغییەی کە بانگی دەکەم بۆ
ئەوەی دڵەکان بگەنە گوێ داواکاری من، کە دەرگاکانی دڵیان بکەنەوە، چونکە من 
ئەوانم  I .دەسوتێنم حەزی چوونە ژوورەوەی، بۆ ئەوەی بیکەیتە شوێنی نیشتەجێبوونی من
خۆشدەوێت، حەزدەکەم هەموویان ڕزگار بکەم، بەڵم پێویستم پێیانە مۆڵەت

ئەمە باڵمێکە بۆ دادگای مۆن ئەوانەی : دووبارە پێم بڵێ خۆشەویستیت هەموو ئەم ڕۆژە
کەتووش دەبن لە بینینی خۆشەویستی من، ڕەتی دەکەنەوە کە ئەو کەسانە ببینن کە من حەز 
.دەکەم بە کەڕ بمێنم بۆ پەیوەندییە دووبارەکانم

دوا هاواری دڵم کە یەکدەگرنەوە بۆ من ئەگینا لەلیەن هۆزە گەورەکانەوە دوور : کە ئەوانە
دەخرێنەوە

1997

 

وەک تۆ خانووت بینیوە کە بەهۆی لفاوەوە شوشتراون

وەک من، وەک دوێنێ وتت، باوکەکە خۆی بەدەست دەهێنێت ئامانج خۆشەویستی ئەو وەک
.بەهەشت لەسەر زەویدا دەسووڕێتەوە

.ئەوانە پێوانەکان پشت دەبەستن بە کردنەوەی نرخ یان توندکردن

ئەمڕۆ چوارشەممەچەندین پۆل بۆ ئەم ڕۆژە دەکرێتەوە کەزۆرێک لەهەڵبژێردراوەکانم بۆ 
.من تەرخان کراوە

سوپاس بۆ تۆ باوکە بە بەخشندەیی خۆشەویستییەکی زۆری دا بە ئەو منداڵەکانی زەوی



چەند خۆشم دەوێیت! دڵخۆش تۆ  »
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یان ژیری دەتوانێت دڵەکان پاک بکاتەوە، مەبەستم بە هەموو شێوەکانیەوە ئازار  -
،دەچێژێت

سوپاس بۆ تۆ ئەی یەزدان عیسا، چونکە هەستم بە هەنووکەیی خۆشەویستی کرد دوێنێ و 
هەست دەکەم کە گۆڕانێکی ڕاستەقینە لە مندا من ئەو . من دووبارە هەست دەکەم ئەمشەو

دا ئەم بەیانییە قسەی لەسەر" کاتژمێری خوێندنەوە"هەستەم هەیە کە هەواڵەکان کە ئیسعیا لە 
دەکات ئێستا دەچێتە ناو ئەم زەویەوە

I لە خۆشەویستی خۆشم دەوێیت و ببمە . ئەی یەزدان، من چەند خۆشەویستم لەلیەن تۆوە
خۆشەویستی

پەرستن تەنها . ئەو بۆ من وا دیارە کە شەو و ڕۆژەکانم بە نوێژ و نوێژکردن بەسەر دەبەم
بۆ ئەوەی ڕێگەم پێ بدەم خۆشەویست بم لەلیەن ئەو خۆشەویستیەی کە دەیەوێت بەسەر 
زەویدا بڵو بوونەوە

م دووبارە بکەوە لە هەموو " بەڵێ"چۆن دەتوانم هەست بە ئیمتیاز بکەم، حەزدەکەم تۆ 
کاتەکاندا، بۆ بۆ لەدەستنەدانی لێشاوی بەخشندە و خۆشەویستی کە دەڕژێتە دەرەوە لە 
حەوشەی پشتمەوە

سوپاس بۆ تۆ بۆ خۆشەویستییەکی زۆر چەند خۆشم دەوێیت

ڕۆیشتنی بەردەوام خۆشەویستی ئەمە باشترین . بچووکەکەم، وەرە و لە باوەشم بترژێنن »
تۆ باشترین بەشی هەڵبژاردووە. شتە بۆ تۆ ئێستا

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

ئەمڕۆ دەمەوێت لە دادگاوە بۆ دادگایەکی تر قسەت لەگەڵ بکەم وەک دادگاکەت زیاتر و 
زیاتر دەبێت دادگای من کە ئەویش دادگایە دایکە پیرۆزەکەم

خۆشەویستی کە هەست دەکەیت خۆشەویستی باوکە کە بە ئازادی دەسوڕێتەوە لە دادگای 
مندا دایکە پیرۆزەکەم و هەموو ئەو دڵنەی کە وە کوتانی چەپی لێ بەستراوە شوێنێک 
هەیە بۆ ئەوەی هەمووی هەڵوەشێتەوە دڵی زەوی

زۆر خەڵکێکی زۆر لە کڵێسای من باوەڕیان وابوو کە ئەم خولگەی خۆشەویستیە بۆ 
کە ڕاست نییە، کە حەز دەکەم کە دەنگی کەڕەمەکە بێت، بۆ . کەمێکی زۆر باش پارێزراوە



ئەوەی بیکەم بە چوار گۆشەکەی جیهان دەنگ دەدات و بە هەموو کەسێک دەڵێت بە تاک و
بە کۆمەڵ، شەو و ڕۆژ، لە دادگای من وە لە باوکدا ژوورێک هەیە بۆ هەمووان بەبێ 
.جیاوازی

کات تەواو دەبێت بۆ ئەوەی تۆ بەجێ ! با خۆت بیت بۆ خۆشەویستی! وەرە! وەرە! وەرە
بهێڵیت، خۆت پاک بکەیتەوە بە ئاگری خۆشەویستی من ئەگەر نا تۆ بە ئاگر پاک دەبیتەوە 
زۆرداری

I حەزت لێیە، ژیانم بۆ تۆ بەخشی. I  نامەوێت ئازارت ببینم، دەمەوێت هەمووتان ببن
دڵخۆشم

بڕیارەکە . من ئەی پێغەمبەر صلی الەسرەئاسمان و ائاسمان و پەروەردگاری
خۆشەویستیەکەی دەسوڕێتەوە لە زەوی وەک بەهەشت: نابووژێتەوە .

ئەو دوو هەزار ساڵ لەمەوپێش پێغەمبەرەکانم فێر کرد ئەوانەی باوەڕیان هێناوەبۆ باوک 
وەک ئەوەی لە ئاسماندا . تۆ تەواو دەبێت، شانشینی تۆ دێتە سەر زەوی. دووبارەی دەکەنەوە

تۆ پیرۆزە منداڵنی زەوی، بۆ چوونە ناو ئەم زەویە نوێیە لەم کاتەدا! بێت کاتی ئەوەیە .

تێگەشتن کە هیچ شتێکی ناپاک ناتوانێت لەوێ بژیت پاککردنەوە دەستی پێکرد کۆتایی 
یان پێ دەبەخشن، یان "بەڵێ"ئەو دڵنەی کە . دێت، یان ئەو خۆشەویستیەی پێیدا تێدەپەڕێت

تەواو دەبێت بە ئازاردانی هەموو جۆرەکانیەوە

I  پێش ئێستا زۆر بە دەنگی بەرز بەرەنگاری تۆی کردووە لەلیەن هەموو شتێکەوە ئەو
ئەوەی دانایی فێری من ناکات، ئازار بارگرانی: شتەی کە تۆی هان دا بۆ ئەم ڕەنگدانەوەیە "

کە کە هەمیشە واقیعێک بووە لە ئاستی تاک دەبێتە واقیعێک لە ئاستی هەسارە یان

1997

 

فرانس بە هەموو شێوەکانی کە -ئەمە ژیری دەتوانێت دڵەکان پاک بکاتەوە، ئەگینا سووف
.گرنگی پێ دەدات هەرچەندە کاتێکی زۆر کەم ماوە، سبەی زۆر درەنگ دەبێت

ئامادە دەکات . هەموو ئەمە پەیامێکی گەورەیە کە دەمەوێت بڵویان بکەمەوە و پێت بڵێم
بەردەوام بە گوێم بگرە، دووبارەی بکەوە بەڵێ

تۆ یەکێکیت لە ئەو ئامێرانەی کە دەمەوێت بەکاری بێنم بۆ . ئەوە کارەکەم، نەک هی تۆ
.گەیاندنی ئەم نامەیە

I لە چاوەڕێ بکە، تامی خۆشەویستیم بکە، ئەمە . پێم بڵێ لە کوێ، کەی و بۆ کێ: تۆ ئەڵێی
ئەو شوێنەیە کە تۆ زۆربەی منیت بەسوودە، چونکە دەمەوێت تیرە چەماوەکانم نایابە بۆ 



ئەوەی بەلەمەکە لە دەست نەدەن و ئەوان دەتوانن بچنە ناوەوە خراپترین بە شێتی جیهان و 
نادیارە لەلیەن دوژمن

« .نیشتەجی بوون لە خۆشەویستی مندا، ئازیزەکەم، خۆشم دەوێیت

I  هەستێکی زۆر بەهێز لە باخچەکەمدا کە پێویستە ئەمانە بڵو بکەمەوە پەیامەکان بە
.زووترین کات لەگەڵ باوکی داود و زۆر زوو، لەگەڵ قەشەکانی تر

 

5:10کانوونی دووەم کاتژمێر  14

تۆ تەنها ئاسایش لەمندایە خاسیەتەکان کەرەستەکان ئاسایشێکی هەڵەن -

سوپاس بۆ تۆ یەزدان عیسا بۆ ئەم کۆتایی هەفتەیە جوانەی کە ئێمە خەریکە بۆ ئەوەی لە 
باوەڕدا بژین

ی خۆم دووبارە دەکەمەوە بەبێ مەرج ئەزانم کە " بەڵێ"گرتن دەستم و ڕابەرایەتیم بکە 
خۆشەویستی منی خۆشدەوێت و من بووم بە خۆشەویستی

بچووکەکەم، تۆ ئەبی بە خۆشەویستی، تۆ هیچ شتێکت نییە بیکەیت، بترسن، ئاسایشت  »
لەمندایە، لەژێر پاراستنی دایکە پیرۆزەکەم هەموو یەکبگرن بۆ دادگای باوک لە ڕۆحی 
پیرۆزدا ئەمە تاکە ئاسایشی تۆیە ئەمە هەنگاوێکی گەورەیە بۆ تۆ کە کەلوپەلی کەڵەکە 
کردووە، کە داپۆشینی بیمەی جەستەیی فرۆشتووە و

پلنەکان لە خانەنشین بوون

هەموو ئەوەی لە ڕابردوودا بە باشی دۆزراوەتەوە دەبێتە بە زوویی بێ نرخە کەواتە 
پێویستە هەمووی خۆت دابنێیت متمانە

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

.ئاواز هیوا و ئاسایشت لەمن کەمن هەمیشە لەگەڵ تۆ، باشە لە تۆدا

کات لە ڕۆژنامەیە هەر زوو گۆڕانکاریەکە بکەیت، ئەمە مانای ئەوەیە کە تۆ ئاسایشی 
خۆت بەجێدێڵیت لە جیهان تەنها ئەوانەی پێشکەشتان دەکەم وەربگرە، زووتر دەچیتە ناو 
.خۆشیەوە و دەبێتە خۆشەویستی

I  بە خۆت مەڵێ، بەردەوام بە بەڕێوەبردن و ئەنجامدانی کارەکە پێویست بوو ئەوە ئەو
پەیوەندیانەیە کە دەبێت بەتەواوی ببڕدرێت دەمەوێ کە دەزانن و بەڕێوەی دەبەن کە ئەم 



ئاسایشانە و ئەمانە کەلوپەلی ماددی هیچ بەهایەکیان نییە، کە هەڵەن ناونیشانەکان، کە تەنها 
کە من پێشنیارت دەکەم: یەک شت هەیە کە راستەقینە

نەویستراو، . دایبنێ هەموو شتێک لە دەستمدایە بۆ ئەوەی پێشکەشیم بکەم، تا بە تەواوی بم
بێ سنوور، کەواتە با سەیری ئەو کەلوپەلنە بکەین وە ئەو ئاسایشەی کە دەیانگرێتەوە 
.پێدانیان بەهای راستەقینە، بە هیچ

تەنها بەهای ڕاستەقینە بۆ تۆ ئێستا ئەوەیە کە خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت وە دەبێتە 
خۆشەویستی

دووبارەکردنەوە ئەم ڕستەیە دووبارە و دووبارە، دووبارەی بکەوە بۆ ئەوانەی خۆشت 
دەوێت، دووبارەی بکەنەوە بۆ ئەوانەی تۆ یان وەک کەمتر کۆدەبنەوە، ئەمە دووبارە بکەوە
بۆ قەشەکان و قەشە و هەموو جیهان لە قسەکانی سەینت پیتەر جۆن پاولی دووەم دەتوانێت 
.بێ دوودڵی بڵێت خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت، تۆ بووی بە خۆشەویستی

ئەوە ئاسایشی راستەقینەی تۆ، گرێبەستی دڵنیایی نا تایبەت کە من پێشنیاری دەکەم و داوات
لێدەکەم کە پێشنیاری جیهان

I خۆشم دەوێیت و ئەبی بە خۆشەویستی »
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ئەوە ئاسایشی . وەرە لە خۆشەویستی من بکێشە، کە ئاشتی و خۆشیت بۆ دەهێنێت -
راستەقینە

یەزدان ئەی عیسا، ئەم بەیانییە دەمەوێت بەدبەختیتان پێشکەش بکەم کە هەست بە 
جیابوونەوە دەکەم لە من ئاسایش من هەموو ژیانم کارم کردووە بۆ ئاسایشی مادی بۆ من 
دروست بکە، بۆ ئێلیزابێث

1997

 

و هیواخوازم کە هێشتا کەسێک ماوە بۆ ئێمە بۆ منداڵەکانمان بپارێزە وە ئێستا پێشبینیەکە 
پێمان دەڵێت کە هەموو شتێک دەتوانێت دڵخۆش بێت، تەنانەت سەلمەت و سندوقی 
پارەدانی سەلمەتی

I  بزانە ئەم لیەنە بە بەراورد بە بەهاکانی بەهەشت بێ بەهایە بەڵم ئەو بیرۆکەیەی کە من
لەوانەیە خۆم بێ ماڵ بدۆزمەوە، بەبێ جل و بەرگ و بێ خواردن، من دەترسا کە ئەو 

زیاتر بۆ ئەمە بەکەمترین. هەروەها ئارەزوویەک بۆ هاوپێچی لە مندا دەهەوژێنێت



I  تۆ دەڵێیت نوێنەرایەتی بێدەسەڵتی من دەکات بۆ بڕینی ئەمانە چەمێنەرەکان من دەڵێم
بە باوکم وت ئەی . منیش ترسەکانمت پێ دەدەمێ. بەڵێ بۆ ئەوەی ئەمە بەدەست بهێنم بۆ من

. ئەگەر بکرێت، جامەکە لەمن دووردەخرێت، بەڵم نا: پێغەمبەر صلی پەروەردگارم

ویڵەکەم، بەڵم سەیرکە

یەزدان گوێ لە نوێژەکەم بگرە سوپاس بۆ من گواستنەوە؛ تۆ دەتوانیت، دەمەوێت، بەڵم 
دەمەوێت ئەوە بم کە تۆ دەتەوێت من هەم. پاشان تۆ لە مندا ڕەفتار دەکەیت. ناتوانم .

I بزانە کە ئەم خۆشەویستیە منی خۆشدەوێت و هیوادارم ببمە خۆشەویستی I خۆشم دەوێیت

 

دەمەوێت تۆ دادگای منت لە باوەش کرد . بچووکە هەژارەکەم، وەرە و لە باوەشم بترژێنن »
دەمەوێت لفاوێک بڕژێنم خۆشەویستی لە تۆدا، ئەوە تەنها لە ڕێگەی خۆشەویستیەوەیە کە 

هەموو جارێک کە تۆ . دەتوانم بیکەم ترسەکانت هەڵبوەشێنەوە و پەیوەندیەکانت بشکێنە
.بەهۆی ئەو ترسانەوە زیاتر دەچێتە ناوەوە کە تۆ قوڵتر بڕۆ بۆ خۆت بۆ بینینی من

هەیە لە ڕێگەی ئەم ڕووبەڕووبوونەوەوە تۆ دێیت بۆ ئەوەی لە خۆشەویستی منەوە 
بکێشیت، کە ئاشتی و خۆشی دەهێنێت، ئەمە ئاسایشێکی راستەقینە تۆ بە درێژایی ژیانت 
باوەڕیان وایە کە کەلوپەلی دەرەکی دەتوانێت ئاسایشت بۆ دابین بکات، ئاشتی ناوەوەی وە 
خۆشی، چونکە ئەمە ئەو شتەیە کە تۆ بەدوایدا دەگەڕێیت بەڵم ئەوەت پێ دەڵێم ئەوە ڕاست

تەنها سەیری دەوروبەری بکە بۆ ئەوەی تێوەگلێت ڕازی بوون; نیە

ئەو ئاشتیەی کە دەتەوێت لەناوتدا هەبیت نادۆزرێتەوە لە تۆ، هەرگیز لە دەرەوە، وە ئەوە 
نایابە بەخشندە یان پێشکەشت دەکەم لەم کاتەدا، لەگەڵ تۆ مۆڵەت

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

بوون بێ ترس، تۆ چاکەت لە چاوەکانمدا دۆزیوەتەوە، وەک ئەمە ئەو حاڵەتەیە بۆ هەموو 
ئەوانەی ئەم دێڕانە دەخوێننەوە

I دەستت دەگرم وەک ئەوەی دەستی پیتەرم گرت کاتێک ترس و ترس بووە هۆی: پێت دەڵێم
بەڵێن بدە، هەرکاتێک ترست نوقمی تۆی کرد، بۆم : من پێت دەڵێم. خنکانی لە دەریادا

.بگری، من دەتبەم دەستت بدە و سەلمەتیت دەهێڵیتەوە

حەزم لێیە وەرە لی سیکۆرەکان کە حەزت بوو بڕۆی بۆ لی سیکۆرەکانی یەکێک لە 
نەترسە : خۆت بچووکەکان بۆ ئەوەی بیبەنە ناو باوەشتەوە، لە حەوشەکەت بپارێزە وە بڵێ

ئەو تۆی خۆشدەوێت. باپیرە  I من لێرەم بۆ پاراستنی خۆت.

« .وەک خۆشم دەوێی، بچووکەکەم، تۆش دەبیتە خۆشەویستی



لە تەواوکردنی نووسین، من بە زۆر هێرشم کرد ئاشتی و خۆشییەکی گەورە ترسەکانم بە 
تەواوی لە کار لبران من بووم دڵخۆشم
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ئەو کاتی گۆڕینی ڕێژەی ئاڵوگۆری سەرەکیە

ئێمە ئێمە لە بەرەبەیانی جوانترین چیرۆکەکانی دنیاداین -

سوپاس بۆ تۆ ئەی یەزدان عیسا، بۆ ئەوەی دوێنێ بە ئاشتی بژیم وە خۆشی ئەمڕۆ هەمان 
ئەو لەمەدا کۆدەبۆوە ڕۆژ تکایە ئاگادارمان: دیاریم بدە لە تۆوە ئامادەبوون لە مندا پێت دەڵێم

کە هەموو شتێک ڕوودەدات بە پێی پلنەکەت، بۆ شکۆی تۆ حەزدەکەم پێم بڵێیت ئەو 
شتەی کە لە منەوە پێشبینی دەکەیت دەربارەی ترش سی بڵێ سوپاس بۆ داواکەت چونکە تۆ
.منت خۆشدەوێت، من بووم بە خۆشەویستی

بچووکەکەم، خۆشەویستی، ئاشتی و خۆشی دوێنێ هەستت کرد تەنها بەشێکی بچووکە  »
.لەو شتەی کە پێویستە پێت بدەم

1997

 

ئەگەر ئایکۆنی جیهانی ئەو خۆشەویستیەی کە هەیم دەیزانی یان بینیم و دەیسووتێنم بۆ 
بڕوا بە چاوی خۆیان . ئەوەی هەموو ڕۆڵەکانی من لەزەویدا ببەخشم، ئەوان نایانەوێت

ناکەن

باوک لەگەڵ من و دایکە پیرۆزەکەم داوای ئەوە دەکات کە ئەم زەرفەی خۆشەویستی بە 
بڕینی هەڵگەڕاو ساتێکە لە گۆڕانی مەزنی . خێرایی زەوی، چونکە کات تەواو دەبێت

کە زۆر زوو دڵەکان لەوانەیە بەردەوام بژیت لەم : بەختەکان ئەوە شتێکە گرنگترینیان
.پەیوەندییەدا لەگەڵ مندا

دڵخۆش دەتوانیت دەست بە ژیان بکەیت لە کاتی چاوەڕوانی هەموو شتێکدا؟ یەک بەشێکی 
بچووک لە ئەوەی کە هەر خەڵکی زەوی دەتوانن ئەزموون بکەن پێش ئەوەی بە هەمیشەیی
.لە بەهەشتدا بژیت

ئەم . گرتن کات بۆ تامکردنی خۆشەویستیم و کەمێک تۆ بەردەوام لە ناو ئەودا دەبیت
پەیوەندیە زۆر گەورەیە لەگەڵ مندا گرنگ نییە چیت پێدا تێپەڕ دەبێت، لە دەرەوەیە تۆ تۆ 
.هەمیشە هەست بە تەواو بوون دەکەیت و دڵخۆش دەبیت



بەرەوپێشەوە بە متمانە بەو ڕێگایەی کە من شوێنم گرتوە بە تایبەتی بە تایبەتی بۆ تۆ من تۆ 
دەپارێزم سووری جوان و، بە ڕێگا بچووکە کورتکراوەکانەوە، زۆر دەچیتە ژوورەوە 
بەخێرایی لە خۆشییەکی گەورەدا زیاتر و زیاتر و زیاتر وریابە بۆ بەو شێوەیەی کە من 
ڕابەریت دەکەم

هەیە هەرکاتێک کە ڕێگاکەتان دۆزیەوە، داوام لێ بکەن پێت بڵێ ئەگەر ئەمەیان بۆ تۆ 
بەرەوپێشەوە بە متمانە بە شوێن ڕێبەرەکەتەوە و ئێمە . ڕاست بێت و من ڕێنوێنیتان دەکەم

تا زیاتر بڕۆین، زیاتر ئەچێتە ناو جۆی . سەردەکەوین بە هێمنی بۆ خاکی بەلێندار
شیکردنەوەکان زۆر بچووکن لەلیەن ڕاپۆڕت بۆ ئەو جوبیلنەی کە چاوەرێمان دەکەن

لە ئەم بەیانیە چ نیگەرانیەک داواکانت جێدەهێڵن، وەک من ڕەفتار بکە لە حەوشەکەت 
پێشکەش دەکرێت، ئەوانی ترتان پیشان دەدرێت لە کاتی خۆیدا

مێژووی جیهان. تۆ هەروەها من لەگەڵ مندا، ئێمەلەوەبەیانێکی جوان و جوانداین

.نیشتەجی بوون لە من، چونکە من هەمیشە لەگەڵ تۆدام

وەستان و ئاگاداربە لەوەی کە چەندە خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت و کەواتە خۆت ببو بە 
شێتم، خۆشم دەوێیت. خۆشەویستی  »

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم
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تۆ لەوانەیە، لە هەر کاتێکی ڕۆژ یان شەودا، یان لە هەر بارودۆخەکان، پەیوەندیم  -
دەکەن پێوە

ئازیزەکەم، گەورەترین دیارییە کە دەتوانم بیدەم بە تۆ ڕۆژی لەدایک بوون ئەوەیە کە  »
دووبارە پێت بڵێم کە تۆ دۆزیتەوە لە لە چاوەکانمدا ئەمە جوانترینی دارا بۆ تۆیە، چونکە من
من هەمیشە لەگەڵ تۆدام تۆ دەتوانیت، لە هەر کاتێکی ڕۆژدا یان لەشەوگاردا، یان لە هەر 
.بارودۆخێکدا، پەیوەندیم پێوە بکەن، وەرە و ئارامی و خۆشی و خۆشەویستیم ڕابکێشە

ئەوە تۆ کە بڕیاردەری سات و ساتی خۆتیت، من هەمیشە لەوێ، بە باوەشی کراوە، ئامادەم 
بۆ تۆ بەخێربێیت، هەر هەستێکت هەبێت، هەر هەستێکت هەبێت، هەرچییەک بێت 
هەرچییەک بێت لە مێشکت و ڕۆحت وەرە و تۆ لە باوەشمدا بترژێنن، لەوێ دڵتەزێن 
.دەبیت، بەڵێنت پێ دەدەم

لە لەگەڵ ئەوەشدا بەڵێنت پێ دەدەم کە لە سەرەتای ئەمساڵی نوێدا کە بۆ تۆ دەست پێ 
دەکات، باوەڕت بەهێز دەکەم و ئەو چاریزمانەی کە لە تۆن بە خۆشویستن لەگەڵ خۆتدا لە 



مانا تێدەگەیت و بەهای گەورەی ئەم خەڵتە وەک تۆ لە ئامادەبوونم گەشە بکە یان بە 
.واتایەکی تر، بە پێی کاتی خۆی و چەند جارێک بانگم دەکات

I  ،دڵنیات دەکاتەوە لە خۆشەویستی و دڵسۆزیم بۆ تۆ تۆش بە قەبووڵکردن و قبووڵکردنی
خۆشەویستی من هەموو شتێکی . ببیتە پیاو لە سەر ئەم زەوییە زۆر بە ئەنجام گەیشتووە

تێدایە ئەو شتەی کە پێویستت پێیە هیچ شتێک ناتوانێت یارمەتیت بدات کەمی

بۆچی لە شوێنێکی تر بەدوایدا بگەڕێیت؟ ? وا نیە نەک جوانترین و گرنگترین ئاسایش 
هەمیشە باشە لە بنەڕەتدا لەگەڵ تۆدا وە ڕێگای چوونە ژورەوە زیاتر و زیاتر دەبێت 
ئاسانتر بۆ تۆ بۆ گەشت کردن، فراوانتر و فراوانتر، هەیە هەر جارێک تۆزێک زیاتر 

هەمیشە کاتێک دۆزییەوە . بڕۆیت بۆ دۆزینەوەی گەنجینە تازەکان زیاتر و جوانترن
ئەوان ئایا تەنها بۆ تۆ هەیە و ئەوان ناتەواوە. خۆشییەکی نوێ بۆ من

1997

 

من ئەزموون دەکەم پێویستە مێتەکەت لە دژی من هەڵبگرێت و. من خۆشی ئێستا زۆر باشە
چەند شانازی ! چۆن من تۆم خۆشدەوێت بچووکەکەم: بە تۆ بڵێ، فرمێسک لە چاوەکاندا

بەڵێ، بەڵێ، تۆ دەبیتە خۆشەویستی . دەکەم تۆ بۆ ئەوەی خۆت ببینیت دەبێتە خۆشەویستی
.پاشان تۆ دەبیتە من و من ئەبمە تۆ

« .مانەوە لەم خۆشەویستیەدا خۆشم دەوێی

 

سوپاس بۆ تۆ سوپاس، سوپاس بۆ ئەم لێشاوی خۆشەویستییەی کە هەستم پێ دەکرد دەق؛ 
دەزانم کە هەرگیز شایستەی ئەوە نیم، هەرگیز نابم بە . ئەمە تا ئێستا گەورەترین دیاریە

یەکێک شایەنیە بەڵم بە هەموو توانای خۆمەوە پێشوازی لێدەکەم بوون لەم کاتەدا دەمەوێت
ببمە خۆشەویستی پێت دەڵێم وەک
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ڕەحمەت و لێبوردەیی هەمیشە ئامادەیە بەخشی بە ئەوانەی کە خۆیان بە گوناهبار  -
دەناسنەوە

من حەزم لە. بچووکەکەم، هەمیشە خۆشییەکی نوێیە بۆ من کاتێک تۆ پەیوەندیم پێوه مەکە »
بەردەوام بە بۆ لەگەڵ من و دایکە پیرۆزەکەمدا نوێژ بۆ باوک . بینینی تۆیە گوێم لێ بگرە

زۆر دەگەرێن لە زانینیان یان بە مانای . بکە، بۆ ئەوەی دڵەکان دەکەنەوە و گوێم لێ دەگرن



مەهێنە هەنگاو؛ بەپێچەوانەشەوە جیهان. چۆن باشترکردنی بارودۆخی جیهان نەخێر: خۆیان
بەرەو ڕووی ئەو ئاڕاستە دەکەن خۆ وێرانکردن

ئەگەر ئایکۆنی جیهان بێدەسەڵتی خۆی ناسییەوە و ڕووی تێکرد بۆ لی من، ڕزگارکەری
ئەو، ڕادەکەم بۆ هەریەکەیان و زۆر جاروجار هەموو زەوی دەگۆڕدرێت و ئەوە ئەو 
.مرۆڤایەتییە مەزنە دەبێت کە ڕزگار دەبێت

وەک لە بینینی مەڕەکان دەناڵێنم کە حەزم لێیە گومڕا دەبم و تەنانەت چەند قەشەیەک کاتی 
.دادپەروەری هاتووە و زێدەڕۆیی هاتووە لە خۆشەویستی یان فەرمانی باوکدا داوای دەکات

ئەمە ڕەحمەت و لێبوردەیی هەمیشە ئامادەیە بۆ ئەوەی درێژ بکرێتەوە بۆ ئەوانەی خۆیان 
،دەناسێت گوناهکارەکان

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

ئەوە ئەو هەنگاوەی کە بۆ چێژوەرگرتن لە مەزنی میسێ ڕیکۆرد بەردەوامبە لە 
پرسیارکردنی ئەگەرەکان لە نادیاردا بۆ ئەوەی بتوانن خۆیان بکەنەوە بۆ گەورەکە 
.ڕەحمەتی باوک، خۆی بە گوناهبار دەناسێنێت تۆبە لە هەڵەکانیان

.هەموو ئەو شتانەی کە ئێمە خوازیارین و چاوەڕوانی دەکەین بە قۆڵەوە کردنەوە: کە ئەمانە

چۆن ئەوانم خۆشدەوێت و حەز دەکەم هەموویان ببینم گوێم لێ دەگرن وەک تۆ ئێستا زۆرم 
.هەیە بیکەم پێیان بڵێ ببنە میوانی خۆشەویستی من

بڵێ پێکەوە بەخششێکە بۆ دەنگدانەوەی چالکیەکان چونکە خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت، 
. چونکە خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت، تۆ ئەبی بە خۆشەویستی. تۆ ئەبی بە خۆشەویستی

چونکە خۆشەویستی پێت دەڵێت خۆشەویستی، تۆ دەبیتە خۆشەویستی

.من بچکۆلە، چونکە خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت، تۆ ئەبی بە خۆشەویستی

« .چۆن خۆشم دەوێی
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شەڕی گەورە بەردەوامە خراپە ون دەبێت و دەبێتە شانشینی خودا لەسەر ئەم زەوییە -

بچووکەکەم، مەترسە، بەردەوامبە لە ڕۆیشتنت بەرەو من، ڕێگەم بدە ڕێنوێنیت بکەم من  »
بەردەوام بە بۆ ڕازییەکەتم پێ . گەورەم پێت دەڵێم ڕێنوێنی بکە بۆ بچوکترین ووردەکاری



بدە حەزدەکەم تۆ ببینم و بیکەمەوە بۆ ئەوەی دەمەوێت پێت بدەمێ و تۆش ببیتە 
.خۆشەویستی

لە ببیتە خۆشەویستی، لەو ساتەدا ببیتە چەکێک تەندروستی، تیری بەتوانای بەدیهێنانی 
ئامانجەکان کە یارمەتیت دەدات وادەردەکەوێت کە هەست بە نادروستی بکات بۆ ئەو 

چونکە لە ئێستادا یان دوژمن لە - تێکۆشانە مەزنەی کە لە ئێستادا خەریکی شەڕکردنە 
. چاوی خەڵکەوە فەرمانڕەوایی و باڵدەستیی خۆی بەسەر زەوی بە تەواوی ڕاو دەکرێت

.خراپە ون دەبێت و شانشینی خودا لەسەر ئەم زەویە دەبێت

سوپا لەلیەن دایکە پیرۆزەکەمەوە ڕابەری کرا و ئێوەش بەشێکن لە زۆر بەهێزە لە 
نەبینراوەکان چونکە

1997

 

.یارمەتیدرا سوێند بەپیرۆزانی بەهەشت و فریشتەپیرۆزەکان

تۆ ئەمەی نەکردووە، بۆیە هیچ شتێک نییە کە نیگەران بیت، تۆ لی براوە و سەرکەوتن 
ئەوەیە دڵنیابە بە تەواوی لە فەزڵ و نیعمەتی هەمووان کەڵک وەرگرن زانیاری تایبەتیت 
پێدراوە ئێستا بەهیوای ئەوەی ئێستا لەم خەباتە نادیارەدا بن و بۆ ئەوەی ببنە تەوراتێکی 
.دیار بۆ ئەوانەی کە بە دوای ڕووناکیدا دەگەڕێن

وەک ئێمە دەچینە ناو دنیایەکی ڕووناکییەوە، پێویستە بۆ ئەوەی چەندین خانووی ڕوناکی 
هەبێت بۆ ڕێنوێنی کردنی ئەوانەی کە دەیانەوێت تێبنووسە

تا ڕوناکییەکە ڕووناکتر بێت . لەبیرت نەچێت نەک بەو مانایەی کەتۆ لەمن نزیکتر بیتەوە
ئەم پەیوەندیە نزیکانە لەگەڵ مندا ڕوونادات تەنها بەو خۆشەویستیە دروست کراوە کە تۆ 
.ڕێگەم پێ بدەیت بیڕێژم

ڕێپێدان خۆشەویستی ئەو شوێنەیە کە تۆ زۆر بەسوودیت بۆ من چونکە تۆ ببمە 
خۆشەویستی

I خۆشم دەوێیت »
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? ئایا دەبینیت گرنگی نوێژ، ڕۆژوو بۆ قەشەکانم -



دڵی تۆم دەوێت لە دژی دادگای من بۆ ئەوەی تینوێتی من . بچووکەکەم، نزیکم بکەرەوە »
دەمەوێ ئەم پەیوەندیە نزیکە لەگەڵ خۆشەویستەکانم کە دەژین ئێستا لەسەر . بترازێتەوە

زەوی

وەک دەمەوێت بیانبینم لە جیاتی ئەوەی بیانبینم خۆیان فڕێ دەدەنە باوەشم بەدوای 
بەختەوەریدا دەگەڕێیت لە موڵکە ماددیەکان یان خوداوەندی هەڵە من زۆر ئازار دەچێژێت 
لە هەڵەی خەڵکەکەم

I  هەروەها دەمەوێت چیرۆکی چەند کوڕێکم بگێڕمەوە خۆشەویستم ئەوە ئازارێکی
گەورەیە بۆ من کە ببینم لە پارێزکارەکەمەوە بۆ ئەوەی ببێت بە ئامانجی ئابڕووچوون و 
هێنانەدی گیان لەگەڵ تۆدا کاتێک قەشەیەک زۆر ڕزگار دەکات لەو ڕۆحانەی کە لەگەڵیدا 
،خۆیان ڕزگار دەکەن

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

لە لەوە زیاتر کە قەشەکە دەچێتە ناو لەناوچووی، ئەویش زۆر ڕۆح کە لەگەڵی دەبات

ببینە مانای نوێژکردن، بە . یەک قەشە هەرگیز لە ڕزگاری و خەسارەتدا بەتەنیا نییە
ڕۆژووبوون بۆ قەشەکانم، چونکە هەموو جا کاتێک قەشەیەک دەچێتە بەهەشتەوە، 

لە قەرەباڵغییەکە. ئەوەهاوەڵ و هاوەڵی دەکات

ئەوان زۆر دەناڵێنێت لە تەنیایی و تێنەگەیشتن و بێ خۆشەویستی دوژمن سوود لەمە 
وەردەگرێت بۆ ئەوەی پێیان بدات هەموو جۆرە تەڵەیەک نوێژیان بۆ بکەن و بیانپێچنەوە 
لەلیەن ما زۆر پیرۆز مێری ئەوان خۆشدەوێت، هەموو جارێک کە بیر دەکەیتەوە بۆ 

چونکە خۆشەویستی : "ئەوان یان بۆ یەکێک لەوانە، پێیان بڵێ یان ئەوان لە نەبینراوەکان
:تۆی خۆشدەوێت، تۆ دەبیتە خۆشەویستی ئامۆژگاریەکیان پێ بدە

;بیوەستێنە سەیری خۆت بکە

گۆڕینەوە بینینت بۆ خودا، سەیری خۆشەویستی ئەو بکە، سەیری ئەو بکە ڕەحمەت؛ 
،سەیری لێخۆشبوونی بکە

،تۆ هەرگیز شایستە نابێت، هەرگیز شایستەی ئەوە نابی

ئەو بەخێرهاتنی خۆشەویستی، ڕەحمەتی، لێبوردەیی دەکات، چونکە خودا باوکەکە 
.دەیخوات

هەروەها لە نوێژکردن بۆ . کاتژمێر لەڕۆژنامەوانەوە، ئەم نوێژانەڕێگەی ڕاک کۆرسن
.قەشەکان، قەرەباڵغی ڕۆحە کە بەستراوە



.کە ڕۆژەکانی نوێژکردنت زیاتر ئاراستەیە بۆ شەفاعەت بۆ قەشەکان

I  ئەڕژێتە ناو هەموو پۆلێک لە گروپەکەت لفاوێک لە خۆشەویستی بۆ قەشەکان تۆش
بۆ ئەو گۆڕانەی کە من دەیهێنمە ناو دادگای قەشەکان لە . چاوت لێ بێت و شایەتحاڵ بیت

.ئەنجامی نوێژەکانت

نییە ناترسێت ئەم پەیامەیان بۆ نەخوێنێتەوە بۆ ئەوەی هەستیاریان بکات بۆ داواکردنی من، 
گرنگترینی هەموو داواکانم کە بۆی کراوە . کەگرنگییەکی زۆری هەیە، لەوانەیە

ئامادەکردن

ئەگەر من ئەم داوایەتان بۆ دەکەم چونکە گروپەکەت زۆرن بە نرخ و هەروەها هەر

1997

 

خەڵکی ناو گروپەکە حەزم لە بینینی ئەم گەنجانە بە دڵی ئەوانەوە منداڵەکان دێن و یەک 
ڕۆژ لە هەفتەیەکدا بەسەر دەبەن چەندم حەزیان لێیە من ئەوانم زۆر خۆش دەوێت کە 
.هەموویان دەبنە خۆشەویستی

. کەم بێ ئاگان لەوەی کە ئەوان زۆر خۆشەویستن لەلیەن منەوە، یان نوێژەکانیان

.کاریگەریەکی زۆر گەورەی هەیە لەسەر دادگای باوک

ئەوە بەهۆی ئەو کاریگەریە گەورەیە لە دادگای باوکدا کە من بۆ تۆم هەیە کە داوای نوێژی
زیاترم کردووە بۆ قەشەکانم

گرەیس بۆ هەرکامتان دەستەی نوێژەکانتان بوونەتە کۆڵەکەیەکی گرنگ بۆ کڵێسای من 
تۆ، خۆشم دەوێیت، : دەمەوێت بچمە ژوورەوە پەیوەندی لەگەڵ هەریەکەیان پێی دەڵێین

پێویستم پێیە لە چاوەکانمدا تۆ بەنرخیت و دەبیتە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت تەندەر، خۆشم دەوێیت »

تکایە دڵەکان ئامادە بکەن بۆ . سوپاس بۆ تۆ یەزدان عیسا، بۆ خۆشەویستییەکی زۆر
وەرگرتنی ئەم پەیامە، بۆ ئەوەی ئەوان میوەی سەدی بۆ یەک بەرهەم دێنن

I من دەمەوێت گوێڕایەڵی بکەم و خۆشم دەوێیت
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من من و دایکی پیرۆز هەموو جۆرە بەکاردێنین و دروستی ئەکەین ڕێگای نوێ بۆ  -
گەیشتن بە هەموو دڵی جیهان



من منداڵ لەناو خۆشەویستی مندا نوقم دەبێت، چونکە چاوەڕێی تۆم هەمیشە بە "
باوەشتانەوە بە کراوەیی وەرت دەگرم، بیبە بۆ ژوورەوە باوەشم، دڵی خۆت لەبەردەم خۆمدا
بهێڵەوە، بۆ ئەوەی ڕۆژێک بێت زۆر زوو، هیچ جیاوازییەک نابێت لەگەڵ ئا ئەوانە، 
.باخەکەت وەک هی منە، بە خۆشەویستی دەسوتێت

لێگەڕێ خۆشەویستی دڵخۆشییەکی گەورەم پێدەبەخشێت بۆ بینینی ئەو حوکمەی کە ڕێگە 
دەدات خۆشەویست بێت، بۆ ئەوەی بوەستە لە پڕکردنەوەی و ڕژاندنی بۆ ناو ئەو 

کاتی بەخێرهاتنی ئەو بۆ تاقی کەرەوە. سەرەڕۆیی خۆشەویستم .

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

لەگەڵ ئاوازێکی ماڵی، دەتوانم شوێن چەندین دڵ و لە هەموو شوێنێکدا بگرم جیهان ئەوەی 
لە تۆ و لە ڕێگەی تۆوە دەیکەم، دەیکەم لە هەموو پیاوێکدا و لەلیەن ئەوەوە کە ئەم دێڕانە 

ئەو هەمان شت وەردەگرێت : دەخوێنێتەوە و ئەوم پێ دەبەخشێت ڕازی بوون بەڵێنم پێدا
خۆشم ئەوێ کە ئێستا دەڕژێمە ناو تۆوە

کات لە ڕۆژنامەیە من و دایکە پیرۆزەکەم، بە یاوەری فریشتە پیرۆزەکان، هەموو 
پیرۆزییەکانی بەهەشت بە ڕۆحی پیرۆزەوە، بەپێی فەرمانەکان، من دەڵێم، لە ژێر 
داواکارییە سوورەکانی پێری ئێمە هەموو جۆرە ڕێگایەکی نوێ بەکاردەهێنین و دروستی 
دەکەین بۆ بگەنە هەموو گێڕەکانی جیهان خۆمان دروست دەکەین سواڵکەران بۆ ئەوەی 

ئێمە سودمەند دەبین لە زۆربەی ئەوانەی کە ڕێگەیان بەخۆیان. خۆشەویستیمان بڵوبکەنەوە
.داوە لەلیەن خۆشەویستییەوە کۆنتڕۆڵ بکرێن

زۆر بەم زووانە بەشداری لە ڕووداوەکاندا دەکەیت کە وا لە تۆ دەکات تێبگەیت کە بۆچی 
ئەمە دەکەین و بەم زووانە هەروەها ئێمە لە قەراغی گێچەکان تۆ دەبینین و دەمانەوێت 
.هەموو ئەو مانایانە بەکاربێنە کە لە دەستماندایە بۆ پاراستنی تۆ

پێویستی زۆر باش . هەموو ڕێگەپێدراوەبۆ لی ئێمە، جگەلەخوای خۆشت و ڕازی نەبێت
وە بە هەموو شێوەکان بۆ بڕینی هەموو " بەڵێ"، هەمیشە "بەڵێ"بۆ بەدەست هێنانی 

پەیوەندیەکان، هەموو خێراکەرەکان کە دوژمن هەڵیگرت بۆ ڕاهێنان کردنت لە خوارەوەی 
گێچەکەوە

ئێمە پێویستی بە مۆڵەتی تۆیە بۆ بڕینی یەکێک لەم چەتێنەرانە کە فەیلەقین هەروەها 
پێویستمان بە ڕێپێدانت بۆ ئەوەی خۆت بە سەلمەتی جێبخەیت لە دوو دڵی پیرۆزماندا

بە پێچەوانەی بۆ ئەو دوژمنەی کە تەنها دەیەوێت بمانبەستێت، ئازادی گەورە هێشتا 
فەرمانڕەوایی دەکات تەنانەت حەوشەکەش پارێزراوە لە دوو دڵی ئێمەدا، بۆ گەیشتن بە 

هیچ نییە هێشتا، چونکە ئەو دەیەوێت بەنزیکەیی. دوو دڵی ئێمە، درێژییەکی تەواوی هەیە



شەڕی گەورە ڕاستەقینە و بە توندی تێوەگلوە بەڵم ئەو چەکانەی کە ئێمە بەکاری دەهێنین
زۆر جیاوازن ئەوان بە بەراورد بە چەکی دوژمن بێبایەخ دیارە، بەڵم ئەوان دەبێتە هۆی 
سەرکەوتن

1997

 

لەبیرت بێت چەکە بێبایەخەکەی دەیڤد، جگە لە هەبوونی دەرکەوتنی لەمنداڵیدا ڕووبەڕووی
چەکی بەهێز بووەوە هێزی گۆلیاتێکی زەبەلح، ئەو شەڕ دەباتەوە

ئێمە براوە دەبێت، بەڵم ژمارەی تۆمارەکان پشت دەبەستێت بە پەسەندکردنەکان کە لەلیەن
قەوارەکانەوە دراوە یان رەتکراونەتەوە کە ئێستا لە ڕووناکیدایە

سوپاس بۆ تۆ بۆ ڕەزامەندی بێ مەرجت و لە هەمووی بارودۆخ سوپاس بۆ ئەوەی خۆت 
بچووک کردی بۆ ئەوەی لەگەڵی بنووسیت باوەڕ

.لە ڕازی بوون بە خۆشەویستی من، تۆ دەبیت بە خۆشەویستی

« وەک خۆشم دەوێیت، بچووکەکەم من تۆم خۆش ئەوێ
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بەڵێ دەنگ کە پێویستە بیدەیت. شانشینی خودا لەسەر ئەم زەویە دامەزراو دەبێت -

یەزدان ئەی عیسا، ئەم بەیانییە هەست بە پێویستی دەکەم دووبارە بڵێمەوە بەڵێ کۆی گشتی 
ی من بۆ بڕینی پەیوەندیەکانی جیهانی بازرگانی و هەموو " بەڵێ"و بێ مەرج، بە تایبەتی 

ئەو شتانەی کە مادەیە، بۆ ئەوەی بە تەواوی ئازاد بێت، بۆ بە تەواوی گوێت لێ بگرە

من لە خۆشەویستی تۆ دڵنیام و باوەڕم  I سوپاس بۆ تۆ بۆ بیستنی نوێژەکەم و وەڵمدانەوەی
.وایە کە ڕۆژێک دەبم خۆشەویستی سوپاس دەکەم

بچکۆلەکەم، نوێژی تۆ دەکەم بە خۆم و باوکم هەر ئێستا دانی پێدادەنێت »

I  دەمەوێت فێرت بکەیت کە چۆن کار بکەیت، بۆ ئەوەی باش بیکەیت، بە ئازادی کار
بکەن، بە بێ هیچ لکاندن بە شتە ماددیەکان، بۆ ئەوەی بمێنیتەوە هەمیشە لە پەیوەندیەکی 
نزیک لەگەڵ مندا کە هەست دەکەیت هەمیشە ئامادەبوونم وەک ئەوەی هەست دەکەیت هەر

ڕێگە بە خۆت بدە ڕۆحت بەرز بکەیتەوە بۆ هەموو ساتێکی من با دڵت هەست بە ما . ئێستا
لە بۆ هەموو جارێک هەناسە دەدەیت زانیت کە ئەوە . بکات ئامادەبوون لە قوڵیی بوونتدا

. منم لە ناخی خۆتدا هەناسە بدە و دەزانیت کە من لە هەموو شتێکدا ئیلهامت پێ دەبەخشم

ووردەکاری



بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

تۆ لەڕیزی هەڵبژێردراوەکانمدان . من شانشینی لەتۆدا دادەمەزرێت، تۆ دەبیتە خۆشەویستی
شانشینەکەم دابمەزرێنم دەمەوێت شانشینەکەم چاک بێت لە . بۆ ئەوەی لەڕیزی یەکەمدا بم

لەڕۆژی ئەم زەویەدا شانشینی خودا . هەموو دڵێکدا هەموو کەسێک دەبێتە خۆشەویستی
ئەی ئەو زاتەی کەپەروەردگارت لەزەویدا ئەنجامی دەدات، وەک لەئاسمان. دادەمەزرێت .

دڵخۆش پیرۆزە تۆ لەم کاتانەدا بژیت بۆ ئەوەی بتوانێت بچێتە ناو پڕی خۆشەویستی 
باوکەوە لە ماوەی ژیانی زەویتدا و بە تەواوی چێژ لە ئەرکە مەزنەکە وەردەگریت کە من 
هاتووم بۆ ئەوەی لەسەر ئەم زەوییە ئەنجام بدەم، بۆ ئەوەی زۆر ژن و پیاو قوربانیان دا و 
بەخشییان ژیانی ئەوان

بوون لەگەڵ خۆشی و خۆشی و ڕازاوەیی و دەنگی ڕاست و دروستدا سەرسامی و 
خۆشییەکی تەواو بۆ ئەوەی دەتوانیت ئێستا تاقی ببەوە

I ئێستا باش بڵێ، ئەمڕۆ، نەک سبەی یان لە شەش مانگدا، نەک ساڵ، بەڵم هێشتا ئەمڕۆ :

ئاسمان کراوەیە، فرەیی فریشتەکان و پیرۆزیەکان و پیرۆزەکان لەنێوتاندان بۆ ئەوەی 
ڕێنمووییتان بکەن، بۆ ئەوەی یاوەریت بکات لە تێگەیشتنی ڕێڕەوێکی گەورە کە تۆ دەباتە 
.سەر پڕ لە خۆشەویستی

ڕەزامەندی خۆت بدە و دووبارە بکەوە وەک : تۆ تەنها یەک شتت هەبێت کە بیکەیت
ی تۆ بۆ ڕازی بوون " بەڵێ"یان " بەڵێ"پێویست بۆ ئەوەی هەموو چەمێنەرەکان ببڕە ئەگەر 

بە خۆشەویستی

فریشتەکان، قەشە و قەشەکان چاوەڕێی . تۆ لەسەر مێزی جەژنە ئاسمانییەکان دانیشتوون
ڕەزامەندی تۆ دەکەن بۆ خزمەتت دەکەم تەنانەت مافی هەڵبژاردنت هەیە قەشە بۆ ئەوەی 
ببێتە خزمەت و ڕێنوێنی و ڕێنوێنی هاوڕێ، پێت بڵێ چی لەسەر لیستەکە و لە کوێیە دەست
بکەن بە ڕێگەدان بە تێرکردنی برسیەتی و تینوێتی بۆ ئەو خۆشەویستیەی کە لە ناو تۆدا بە
. قووڵی سپێردراوە لە ماوەی لە دروست کردنی تۆ

ئەوان هەمووی بانگهێشتکراون بۆ ئەم ئاهەنگە، بێ گوێدانە پلە کۆمەڵیەتییەکانیان، دۆخی 
جل و بەرگ یان مەرجەکانیان لە گوناهکار

1997

 

دەبێت بیدەیت ئەوەیە کە ئەمە تەنها ئەوەیە کە خودا تۆی خۆشدەوێت" بەڵێ"یەکەم 

ئەوەیە کە تۆ وەک خودا خۆش بویت، تۆ دروست کراوە" بەڵێ"دووەم  .



هەیە بۆ بڕینی ئەو لینکانەی کە دوژمن تووڕە بوو و بۆ ئەوەی زیاتر " بەڵێ"لێرەوە لەوێ 
بچێتە ناو دادگای خوایە ئەم ڕێگایەی خۆشەویستی ئاسان و ئاسانە بۆ ئەوانەی کە دەگەنە 

بە تەواوی و تەواو تێوەگلن. ئەوێ

لە زەحمەتی گەورە لە تێوەگلنی تەواو و بە تەواوی لەبەر ئەوەی کە تێوەگل لە وازهێنان 
لە دڵی جیهان

ئەو ئێستا ئاسانترە، سوپاس بۆ کردنەوەی سکای و لە ڕێگەی جیهانەوە ئازار دەچێژێت، بۆ
ئەوەی بەخشندەیی هەبێت ئەو زانینەی کە زۆر لەوە تێدەگات کە ڕێڕەوی دنیا کۆتاییەکی 

یەک تەنیا ڕێگەیەک دەتوانێت برسیەتی و . مردووە و یەکێکی تریشیان پێشکەش دەکرێت
تینوێتی لە خۆشەویستی: تینوێتی خۆی ببینێت

خۆشەویستی تۆی خۆش : بڵێ پێکەوە ئەم نوێژە بۆ ئەوەی لە هەمووی دەنگ بداتەوە دڵەکان
.دەوێت و دەبیتە خۆشەویستی

.من هەیە هێشتا زۆر بۆ گوتن، بەڵم ئەمە بەسە بۆ ئەم بەیانیە

تەندەر، من خۆشم دەوێیت. وەک من خۆشحاڵم کە تۆ ئەبی بە خۆشەویستی  »
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ئایا دەتوانرێ هەڵدانی گەورە کەم بکرێتەوە؟ یان ئازاد کرا؟ -

یەزدان ئەی عیسا، دەخوازم بە داواکاری خودای باوەڕەوە پێشکەشیتان بکەم بۆ ئەو 
چاککردنە جەستەییە وابزانم ئەمە دەبێتە دڵنیاکردنەوەیەکی باشە بۆی ئەگەر چاک ببوایەوە 
.دەستبەجێ دەزانم ئەگەر دەتەوێت، دەتوانیت چاکی بکەیتەوە

کە وەسیەتی تۆ تەواو دەبێت و هی من نیە، من تەنها ئەم ئامێرە کەم ناتەواوە هەژارە کە 
.دەوێرێت بپرسێت بەڵم کێ باوەڕی بەدەسەڵتی چاکەخواز و چاکەخوازتان هەیە

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

بۆ . لە خوێندنەوەی برێڤیەری، لێدرام کە یەزدان پاش نوێژکردن بۆ موسا وازیان لێ هێنا
.لەناوچوونی گەندەڵەکانی کاتێک موسا لەسەر کێوی پیرۆز بوو

ئەمڕۆ خەڵکەکەمان گەندەڵ بووە، بەڵم زۆر پیرۆز و بۆ ئەو پیاوانەی کە ئێستا لەسەر 
زەوی دەژین لەگەڵ قەشە چونکە کە جۆن پاولی دووەم سەرۆکی کڵێسای ئێمەیە، جگە لە 



ئاسمان کە کراوەن، پیرۆزەکانی ئاسمان هەن، هێزی مەزنی دایکی مەری و هەموو ئەو 
ئیستحقاقانەی پێیان دراوە ئەم زەوییە بە خوێنی ڕشتنی خودا کە لە خاچدا مرد، وە لە 
کۆتاییدا وەزارەتی بەهێزی فریشتە پیرۆزەکان

بە گوێرەی هەموو پێغەمبەرەکان، دەبێت بەم مەزنانە بڕۆین سێڕووچوون یان بەشێکی 
گرنگی مرۆڤایەتی دەبێت تێکشکاوە یان پاککراوەتەوە پێش ئەوەی خاکە بەڵیندراوەکە 
تێکشکاوە و بەردەستە

I  من ڕازیم کە ئەو زۆر گەنجە بۆ تێگەیشتن و دڵنیام کە ئەو زۆر گەنجە بۆ سەرەڕۆیی بۆ
بابەتێکی ئاوا من هەم هەستێکی زۆر بوێرانە ئەم بەیانیە، من زۆر بچووکم و زۆر بچووکم
.لەبەردەم خودایەکی ئاوا بەهێز و چاک و میهرەباندا ناتەواوە

I داوای لێخۆشبوون بکە و من گوێم لە تۆیە

بچووکەکەم، مەترسە، من خودای خۆشەویستیم، تۆ نەتکردووە داوای لێبوردن بکەن بۆ  »
پرسیارکردن، ئەگەر زۆریش بێت زۆر باشە

ئەمە وەڵمەکە لە دەستی باوکە ئەو بە تەنها هێز بۆ بڕیاردان لەسەر ئەوەی کە ئایا ئەو 
هەتیوانە مەزنانە ڕایانگەیاندووە بۆ پاککردنەوەی ئەم زەویە دەکرێت کەم بکرێتەوە یان 
ئازادکرا و ئەو بە تەنیا کاتی تەواو دەزانێت گەڕانەوەم هەرچۆنێک بێت، یەک شت دڵنیایە،
ئەوەیە کە من گەڕانەوە زۆر نزیکە و ئەو جیهانەی ئێستا، بە ئەنجام درا، شەیتان شایەنی 
ئەو ئاژاوەیە بوو کە ڕایگەیاند بۆ پاککردنەوەی خۆی

ئەگەر ئەو ئێستا زۆر پەیوەندیە لەنێوان ئاسمان و زەویدا، ئەگەر ئاسمان کراوەیە، تەنها بۆ 
کەمکردنەوەیە یان تەنانەت ئەگەر بکرێت، ئەم هەتیوانە قەدەغە بکەن

خۆشەویستی دەبێت داگیرسێت زەوی وەک ئاسمان: ئەمە بڕیاری باوکەکە جێگیرە .

بۆ کە خۆشەویستی بە ئازادی دەسوڕێتەوە، ناتوانێت لەگەڵ خراپە بۆیە خراپە دەبێت ون 
.بێت

1997

 

وەک خراپە لە دڵی پیاواندا نەخشێنراوە و ژن ئەو دڵنەن کە دەبێت پاک بکرێنەوە

باوک هەمیشە ڕێز لەو ئازادییە گەورەیە دەگرێت کە داویەتی بۆ منداڵەکانی لە زەویدا 
ناتوانیت بۆ فریودان. حوکمەکە ناتوانێت بێت پێشێل دەکرێت، ناکرێت پێشێل بکرێت

لە لە جیاتی ئەوەی خەمی ئەوە بێت کە باوک چی دەکات یان نایکەن، بۆچی یەکەم جار 
پاککراوەتەوە؟ ئایا ئەو لە ? سەیری ماڵەوە مەکە، لە تۆ بە تەواوی دەستی لە خراپە هەڵداوە 



ئایا ? ئایا دەڵێت لە هەموو بارودۆخێکدا بە تەواوی بەڵێ ? پەیوەندیدایە لەگەڵ خودای خۆی 
ئەو واز لە ئیرادەی خۆی هێناوە؟ نا دوای ئەوە بکەویت باوکە؟ ئایا بووە بە خۆشەویستی؟

لە ڕازی بوون بە تۆ دەبێت بە خۆشەویستی و بە خۆشەویست بوونت دەبیت بە سەربازێکی
تر لە سوپای دایکم زیاتر لە من سوپای سادە بەهێزە، خراپەی زیاتر ون دەبێت، کەمتر 
سزاو ئازار لەو کاتەدا پێویستە

زیاتر ببن بە خۆشەویستی، ئەوەندەی تر نیگات بەرەو خۆشەویستی دەچێت، زیاتر تۆ 
شایەتحاڵی ئەو شتەی کە ئەو بەدەستی دێنێت لە دڵ و لە هەموو ئاستەکاندا کەواتە لێرەیە 
زۆر لە خۆشی و هیوا و خۆشی لە تۆدا

دایکە پیرۆزەکە؛ . لە ببنە خۆشەویستی، بە بێئاگایی نوێژ بۆ باوک لەگەڵ من و مندا دەکەن
ئەوە ئەو کاتە زۆر دڵ کراوەیە بۆ خۆشەویستی

ناپێویست واتە، ئەوان چیدی . کاتێک خۆشەویستی ئیشی خۆی دەکات، هەندازەکان دەبن
بوونیان نییە دەتوانیت بیبینیت لە تۆ چەند گرینگیت؟

ئەوه هەیە پێشکەشی پێری کرد و . سەبارەت بە نوێژەکەت بۆ جی دی، دەیکەم بە هی خۆم
.پێشتر سەردانی کرد بێگومان ئێوەبەگشتی شایەتی دەدەن و دەیبینن

خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت و دەبیتە : یەک شتێک بە گرنگ دەمێنێتەوە، تەنها یەک شت
خۆشەویستی

« من خۆشەویستی

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم
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هەموو جارێک بیڵێ داوای . تۆ ئەگەر من بۆ تۆ بم ناتوانێت بە تەواوی بە من وەفادار بێت -
هەنگاوێک بکە، تۆ نیگەرانە دەربارەی ئەوەی کە خەڵک چی بیردەکەنەوە یان دەڵێن

یەزدان ئەی عیسا، تۆ کە بە شێوەیەکی ڕیشەیی دڵی گۆڕی ساول بۆ ئەوەی بیکات بە 
سەینت پۆل، دوور لە هەموو بیرکردنەوەکانی بۆ ئەوەی بیکەینەپێغەمبەرێکی ئاگر، تەنها 

لە هەموو شتێک و لە هەموو شوێنێکدا وەفات پێ ببەخشە، داوات . یەک ئارەزووت هەبێت
لێ دەکەم کە وەرە هەموو پەیوەندیەکانم بە جیهان و کەلوپەلی ماددیەوە ببڕم بۆ ئەوەی بە 
تەواوی ئازاد بین و تەنیا یەک ئارەزوومان هەبێت، سوودبەخشە لە هەموو شتێک و لە 

هەروەها داوای ئەو فەزڵ و فەزڵنە دەکەم بۆ هەموویان ئەوانەی لە . هەموو شوێنێک
حەوشەکەم هەڵیاندەگرم یان تۆ لە حەوشەی مندا بۆ ناو شاراوەکان، هەروەها بۆ ئەوانەی 
کە ئەم دێڕانە دەخوێنێتەوە



سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێیان لێبێت و وەڵمی ئەم نوێژە بداتەوە

I خۆشم دەوێیت و دەمەوێت بە تۆ وەفادار بم، گرنگ نییە چی.

" من ئەوە دەکەم بە مین لەگەڵ باوکە و وەڵمێک . من ئازیزەکەم، گوێم لە نوێژەکەت بوو
هەیە

من هەیە هەموو ئەو پەیوەندیانە ببڕن کە دوژمن لە دەوری تۆ دایناوە لەو کاتەوەی کە تۆ 
مۆڵەتم پێ دەدەیت

تۆ ببیتە بوونێکی تەواو ئازاد، تۆ دەدۆزیتەوە ڕاستی ئازادی ڕۆڵەکانی خودا هەروەک 
خوێندرایەوە لە کاتی دروستکردن. باوکەکە دەیویست

بۆ دەبێتە خۆشەویستی، مرۆڤ دەبێت ئازادی خۆی بەدەست بهێنێتەوە ئەسڵی ئەم ئازادییە 
مەزنە پێویستە بۆ هەموو کەسێک ئەمە هەمووی گرنگترە بۆ تۆ بۆ تۆ ئەو ئەرکەی کە من 
پێتی سپارم تۆ ناتوانی من بیت بە تەواوی دڵسۆزە ئەگەر هەموو جارێک داوات لێدەکەم 
هەنگاوێک بنوێنن، نیگەرانن لەوەی کە خەڵک چی دەکەن بیر بکەنەوە یان بڵێن ئەم ترسە 
دەبێت بەتەواوی ونبێت مێشکت بۆ ئەوەی بگۆڕدرێت بە یەک بەڕاستی ئێمەئیماندار و 

وردەکاریەکان. دڵسۆزم لەکەمترین و کەمدا .

هەمان، تۆ ڕاست - ئەمانە لەوانەیە بۆ تۆ زەحمەتە، ئەگەر تۆ بەجێت هێشت بە تەنیا 
دەکەیت، ئەوە لەوانەیە زۆر بێت قورسە بەڵم کاتێک دێتە سەر کارم و نە هی تۆیە، ئاسان 
دەبێت هەموو پەیوەندیەکان دەشکێنم

1997

 

ئاواز باشە، لەگەڵ ئەوەشدا، من ئەو کەسەم کە لە بچوکترین شێوە ئیلهامت بۆ دەبەخشم 
.وردەکاریەکان

دایکە پێت دەڵێت کە من دەمویست لەگەڵت بم بە یەک وەک ئەوەی کە من یەکم لەگەڵ 
باوکە، ئیتر ئەوە تۆ نابیت کە بژیت، بەڵم من تێیدا دەژیم تۆ

هەڵگەڕانەوە سەرنجم بدە بۆ ئەوەی ببینم هەرگیز نەمکردووە لە ژێر کاریگەری 
بیرکردنەوەکانی جیهاندا، ئەگەر نا بە سەیرکردن ڕەفتاری ئەو، من نوێژەکەم بۆ باوکەکە 
کرد بۆ بەدەست هێنانی ئەم جیهانە بەخششەکانی پێویست بۆ گەرانەوەی بۆ لی باوک

فەزڵی پێویست پێدەدرێت بۆ ئەو لە بەخششەکەدا کات بۆ ئەنجامدانی کاری دروست لە 
کاتی گونجاودا بۆ ئەنجام دانی بە تەواوی ئیرادەی باوکە



وەسیەتی ئەم باوکە، دەزانیت، ئەوەیە کە ئەو ئەو منداڵنەی زەوی بە تەواوی لە 
تۆ دەبیتە . بە بوون خۆشەویستی، تۆ وەسیەتی ئەو جێبەجێ دەکەیت. خۆشەویستیدا دەژین

ئاگری دۆزەخی خۆشەویستی، ئەو ئاگرەی کەئاگرەکە لەدادگاکانی بەردەم ئەوانەی کە لە 
.ئەو کەسەی کە باوکەکە پێی دەسپێرێت قسەت لەگەڵ دەکات

.نیشتەجی بوون بچووکەکەم، تۆ زۆر بەسوود و بەنرخیت بۆ من

: من جۆی زۆر سەرسوڕهێنەرە لەم ساتەدا کە دەبینیت دەبیتە خۆشەویستی من پێت دەڵێم

ئەو لە دژی حوکمەکەی منە، تۆ ئەو شتەی لە پشت حەوشەکەت دەبیستیت دووبارە 
ئاگاداربن کە ئەمانە وشەکان لە منەوە دێن. بکەرەوە

I خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت. »
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تۆ ناتوانێت لە گەورەیی و گرنگی چی تێبگەیت ئێمە ئێستا پێکەوە دەژین -

بچووکەکەم، دەمەوێت چێژ لەم بێدەنگییە وەرگرم یان تۆ لەگەڵ مندا تەنیایت بۆ ئەوەی  »
ی زۆرت ڕێگەی پێدام و "بەڵێ"جارێکی تر قسە لەگەڵ دادگا بکەمەوە ملکەچی کردنت و 

ڕێگەی پێدام بۆ زانیم شتە باشەکان ئێستا

تۆ هەست بە باشی بکە، ئەو گۆڕانەی کە لە تۆدا ڕوودەدات، هەست دەکەیت زیاتر 
خۆشەویستیم، بەڵم تۆ ناتوانی قبوڵی بکەیت

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

دڵت دەبێ بگۆڕدرێت ئەو . ببینە گەورەیی و گرنگی ئەوەی پێکەوە دەژین هەر ئێستا
پەیوەندیانەی کە نەیهێشت جوانیی خۆی بەدەست بهێنێتەوە ڕەچەڵەک یەک بۆ یەک چۆن 
جوان دەبێت، ئەو دەچێتە ناو مەزنێکەوە پاکی و دادگای ئێلیزابێثی هاوسەری ئازیزت 
هەمان گۆڕانکاریش ئەنجام دەدات

تۆ دوو دڵ تێکەڵی دوو دڵمان بوون، دایکە پیرۆزەکەم و من پێکەوە دەچینە جیهانی 
مەزنەکانەوە خۆشی، ئاشتی و خۆشەویستی هەمان گۆڕانکاریش ڕوودەدا لە 
خۆشەویستەکانت بەرهەم دەهێنرێت، هەردووک لە خێزانەکەت دەستبەجێ و لەخەڵکی ناو 
.دەستە نوێژەکانتان

کە تەنها سەرەتا نییە خۆشییەکی زۆر هەیە لە ئاسمان لە ئێستادا، نەک لەبەر ئەوەی تۆ 
بەڵم بەهۆی ئەوەی کە تۆ دەیکەیت تەنها لەبەر ئەوەی کە تۆ بووی ناتوانیت شانازی 



مەکە، چونکە ئەو کارەی هی منە دەتوانێت بە ئازادانە بەدەست هات بە ڕەزامەندی بێ 
مەرجت لەبەر ملکەچی کردنت ڕێگەی پێدایت کە لە لیەن منەوە گۆڕا

تۆ تەنها نیە گۆڕانەکەت، بەڵم خۆشی بینینی دڵەکان دەگۆڕێت " بەڵێ"من پاداشت بۆ 
لەدەوروبەری تۆدا و هەندێک جار لەڕێگەی تۆوە، بەجۆرێک کە شادمانیتان گەورەتر و 

چی بکەین تۆ شایەتحاڵی گۆڕینی بەشێکی زۆر بچووکی ئەگەرەکان، بە . بەردەوام بێت
ملکەچبوونتان و تۆ گونجاون بەڵێ

تۆ بەشی زیاترن بەیەکەوە، ئەلیزابث و تۆ، چی تۆ زیاتر بژیت تا زیاتر خۆشی زیاتر بێت 
گۆڕان خێرایە دوودڵ مەکە ئەو شتەی کە بە پێچەوانەی خۆشەویستیەوە دەبێت ڕزگار 
.دەبێت

بەخێرهاتن مەکە با ئەو شتەی کە دوو دڵمان دەیبەخشن و خۆشەویستی دروستی دەکات 
لە ئێستادا دەژین، تەنها شوێنی . مایەوە بە هەمان شێوە، هەوڵ مەدە بزانیت چی دەکەیت

حەوانەوە هەست دەکەیت تەواو، قبوڵی بکە، بە تەواوی چێژی لێوەربگریت، بۆ پێری، لە 
.پلنەکەیدا لە خۆشەویستی، دەیەوێت بۆ ئێستا ئەوەندە بێت

زیاتر تۆ قبوڵی ئەو شتە بکەی کە پێویستە ئەمڕۆ بژیت هەروەها دەرفەتت بۆ سوود 
وەرگرتن لە

1997

 

بەخشندە کە باوکەکە بەیانی بۆت ئامادە کردووە بەڵێ دوای ڕۆژێکە

.تۆ دەبێتە خۆشەویستی زیاتر و زیاتر

دووبارەکردنەوە وە ئیلیزابێس کە من ئەوم خۆشدەوێت و تۆ ئەوت خۆشدەوێت، چی لە تۆدا 
وادیارە ببێت بە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشم دەوێیت، شێتانە خۆشم دەوێیت. »
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فێربە بۆ ئەوەی متمانەم پێ بکەم و هەمیشە شوێنم بکەون ئیلهام -

بچووکەکەم، لەبیرت بێت کە من هەمیشە لەگەڵ تۆم و لە تۆ ئەمە ئاسودەیی ڕاستەقینەی  »
تۆیە، ئاسوودەیی ڕاستەقینەت نایەت سەیرێکی تر مەکە



I  دەمەوێت ئاگات لە خێزانەکەت بێت، خەڵکی دەوروبەرت کۆمپانیەکەت، هتد بەڵم من
.نامەوێت تۆ ئەوە بکەیت کاتێکی خۆش، لە شایەتحاڵەکان

فێربە بۆ ئەوەی زیاتر متمانەم پێ بکەم و هەمیشە بەپێی من هەڵسوکەوت بکەم ئیلهام 
ڕازیبە کە تۆ بچووکترین کەسیت کە ڕێگە بەخۆی دەدات ڕابەری بکات، کە هەرگیز 

ڕازیبوون . بەدوای ئەستێرەوە شەرەف و یەکەمدا ناگەڕێن شوێن؛ هەمیشە دوا شوێن بگرە
بۆ کاتێک ڕیسوایی و ناموسەکان، هەروەها . وەک ئەوەی هەموو شتێکم بۆ هاتبێت

شکستەکان وەک شکست سەرکەوتن؛ سزاو خۆشی، هەردووک هەستی ڕق و تۆڵە وەک 
هەستی ئاشتی و خۆشویستن کە خەڵک دەتوانێت بۆت دەرببڕێت، هەژاری هەروەها سامان
.و سامان بەهەموو شێوەکانیەوە

ئەوە بە قەبووڵکردنی هەموو ئەوەی کە تۆ وەک تۆ بچووک دەبیتەوە بێئاگایی و لوازی و 
کە من بە نازو . سنورداربوونت بناسێت، و ئینجا من دەتوانم شکۆ و شکۆی خۆم بهێنم

.نیعمەتی خۆشی و ئاشتی و ئاشتی خۆشەویستی تۆم لێ دەبارێنم

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

بوون بچووک، . تۆ بزانە کە خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت و تۆش دەبیتە خۆشەویستی
چونکە تۆ بچووکتر بیت، زیاتر خۆشم دەوێیت و زیاتر دەبیت خۆشەویستی

« من تۆدلێر، خۆشم دەوێیت

 

4:15کانوونی دووەم کاتژمێر  29

تۆ ئەرکی ڕاستەقینە لە ئێستادا نزیکە

یەزدان ئەی عیسا، وەرە، لێت دەپاڕمەوە، هەموو ئەو هێرشانەی کە ڕێگەم بدە کە هەمووی
تۆ بم سەیری من بکە بێهێزی و سنوردارکردنی من ئیلهامم پێ بدە و هەمووی ببەخشە ئەو 
لیەنانەی کە بەشدارن لە هەموو مەسەلەکان لە دڵدا

نا ڕێگەم بدە لەو ڕێگایەی کە تۆ نەخشەت بۆ هەڵدابێت ل نەدەم من لە دەرەوە حەزدەکەم 
تەنها تۆ ئەتوانم خۆم پاک بکەمەوە من ! چۆن بم بە تەواوی لەگەڵ تۆدا و خزمەتەکەت بکە

تەنیا لەسەر تۆ ئەژمێرم و دەڵێم سوپاس بۆ ئەو هیوایەی کە لە ئاسۆدا دەیبینم

I منم بدە بە تۆ و هەموو شتێکت پێ ئەدەم.

I تاکە شت کە ئەوە گرنگە کە من ببم بە خۆشەویستی. من دەزانم کە ئەم شتانە بێ پەیوەندین
.خۆشم دەوێی



" من سەیری ئاستی بوونت و وەک چۆن مۆڵەتت پێدام، . من تۆدلەر، دەزانم چیت پێویستە
ئەمەیە کە ڕاهێنان دەکەم و دەگۆڕم دەمەوێت زۆر جوان بێت زۆر پاک و سپی بەفرین

I  وابزانم من پێشتر خۆشیم هەیە کە قەرزاری تۆم کاتێک کاتەکە دێت، لەسەر پێرێ ئامادە
دەبێت

بۆ لە ئێستادا، ئەوەی دەورتان دەدات بەکار دێنم بۆ پاککردنەوەی تۆ، بۆ بوون بە ئەو شتەی
کە من دەمەوێت تۆ بیت

تۆ کۆبوونەوە لەگەڵ خەڵکدا، تەنانەت ئەگەر لەسەر بنەمایش نەبێت کە لەبەر هۆکاری 
تۆ بەکاردێنێت بۆ دەست لێدان لە ئەگەرەکان، و لەمەشدا I پیشەگەرانە بۆ من بێ کەڵک نین
تۆ نیت بە ئاگایی دوێنێ بەڵگەم دا بە تۆ کاتێک کەس پێی نەگوتی، نازانم بۆچی، بەڵم 

بێ ئەوەی بزانیت ئەوە منم کە تۆی . ببینە و من حەزم لە بیستنی تۆیە. خۆشم دەوێیت
ناسیەوە و دڵی پڕ کرد و تەحەدای کرد بۆ ئەوەی لەمن نزیکتر ببمەوە

1997

 

تۆ ئەرکی ڕاستەقینە لە ئێستادا لە نادیاردایە، بەڵم لەبەر ئەوەی تۆ بە تەواوی بە من بدە بە 
بێ ئەوەی بیزانم، من تۆ بەکار دێنم بۆ گەیشتن بە دڵەکان بۆ کوێ دەڕۆیت

کە کە گرنگ ئەوەیە تۆ کێیت، ئەوەی من ڕێگە بدە بە جێ هێنان لە ناو خۆتدا، لە ڕێگەی 
خۆت و دەوروبەرتەوە تۆ

.چونکە کە خۆشم دەوێیت و ڕێگە بە خۆشم دەدەیت، تۆ دەبیتە خۆشەویستی

I خۆشم دەوێیت »

تۆ دەیانەوێت بە تەواوی . سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەو ئارامیە گەورەیەی کە ئێستا دەیدەیت بە من
لە بێدەنگیدا تامی بکەن و پشوو بدەن سوپاس بۆ تۆ ئەی عیسا
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جیاوازیەکە لە نێوان . ئەمە ئەوەی دەمەوێت فێرت بکەم ئەوەیە کە کاری دروست بکەیت
کار و هاوکارییە هاوبەشەکان

سەیرکە. بچکۆلەکەم، بگەڕێوە بۆ لی من، زیاتر بەرەو من بگەڕێرەوە »



تۆ بە ئاسانی سەریان لێ شێواوە بەهۆی سەرقاڵبوونی کار تۆ نیگەران بیت وەک ئەوەی 
هەموو شتێک لەسەری پشوو بدات ئەی خودای تۆ، لەکاتێکدا هەموو شتێک بەسەر مندا 
.پشووی دا

من ئاگام لە ; من گرینگی بە بچووکترین وردەکاری دەدەم : لەبیرت بێت ئەوەی بە تۆم وت
تۆ بوو تۆ چاکەت دۆزیەوە لە چاوەکانمدا تۆ هەڵبژێردراوەکەی منیت، بچووکەکەم کە من 
خۆشم دەوێ و خۆشم دەوێ

تۆ ئەوە بزانە کە یۆکەکەم ڕووناکە. وەرە لەدادگای من پشوو بدە، بارەکەی خۆتم لێ ببەخشە

تۆ وا . لەگەڵ مۆڵەتەکەت، لینکەکان دەبڕم، یەک بە یەک، بۆ ئەوەی تۆ بەتەواوی ئازادیت
بیر دەکەیتەوە کە فرۆشتن کۆمپانیاکەت ئازادت دەکات ئەزانم ئەو ئازادیە لە حەوشەی 
پشتەوەی تۆیە

ئەوە دادگاکەت کە دەمەوێت ئازاد بکەم، چونکە هەموو شتێکم دەوێت بۆ من تۆ ڕازی 
بوویت پلەی یەکەمم پێ بدەیت لە پلەی تۆدا، ئەو چالکیانەی کە حەزم لێیە بەڵم دەمەوێت 
بۆ ئەوەی زیاترت پێ بڵێم دەربارەی حەوشەی پشتەوەت

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

کەم گرنگ نیە چی لەدەوروبەری تۆدا ڕوودەدات، تۆ بەتەواوی دەبیت لەسەر من تۆ تەنها 
یەک خەمیت دەبێت، ئەوەیە کە بمێنیتەوە بە تەواوی لەگەڵ مندا، بۆ ئەوەی لە لیەن منەوە 
خۆشت بوێت و تۆش دەبێتە خۆشەویستی

بوون خۆشەویستی ئەوەیە کە بەردەوام لە پەیوەندیەکی نزیکدا بمێنێتەوە لەگەڵ خوددا لە 
نیگەرانییەکانی جیهان ببڕدرێت وتم نیگەرانی، نەمکرد وتی من لە جیهاندا کارم نەکردووە 
.ئەوەی دەمەوێت بیکەیت فێربە بۆ جیاکردنەوەی نێوان کار و نیگەرانی

کە کار کرداری تۆیە، لە کاتێکدا بایەخدان بە تۆوە بەشدارە دادوەری ئەمە بڕیاری تۆیە، کە
.من بە تەواوی دەمەوێت

لەلیەن ئەزانم ناتوانیت بیکەیت، ئەوە تۆ نیە کار هی منە هەرچۆنێک بێت، من پێویستم بە 
ی تۆ چیە" بەڵێ"ڕێککەوتنەکەتە، من دەمەوێت کە تۆ ڕوون بیت دەربارەی  .

من هەیە گوێم لە وەڵمەکەت بوو و دووبارە خۆم بڕیەوە لە سۆزەکانی تر و هەنگاو بە 
کارەکان دەست پێ . گۆڕانکاریەکان. هەنگاو تۆ تێدەگەیت گۆڕانکاریەکان کە تۆ دەیگۆڕیت

کردووە



چونکە لەوانەیە خۆشت بوێت، ئازادت دەکات و دەبیتە خۆشەویستی بە واتایەکی تر، 
چونکە تۆ ئازاد دەبیت، تۆ ببیتە خۆشەویستی و لەبەر ئەوەی کە دەبیتە خۆشەویستی، ئازاد 
.دەبیت

هەریەک کاتێک کێشەیەکت هەیە، لە جیاتی ئەوەی بەدوای چارەسەردا بگەڕێت، خێراکە 
بەڵێن دەدەم کە دەبێتە من و من بەخێرایی کار دەکەین: بۆ ئەوەی بیدەم بە من پێت دەڵێم

I  خەمت بۆ ئەو فرۆشتنەی تۆ لەبەرچاو بگرە لە حەوشەکەت بیکە و بە زوویی کۆتایی
.دێت

.کە دادگاکەت دەمێنێتە لی من بۆ ئەوەی تامی خۆشەویستی خۆم بکەم

« چونکە کە خۆشم دەوێیت، تۆ ئەبی بە خۆشەویستی تەندەر، خۆشم دەوێیت

1997

 

I هەموو ترسەکانم دەداتێ سوپاس بۆ ئەوەی ئەوانت کرد بە هی خۆت. I  هەست بە
.ئارامییەکی گەورە دەکەم و نازانم چۆن سوپاست بکەم

I  تێدەگات کە دەبێت ڕازی بم بە گۆڕینێکی مانادار کاتێک خەمی پێش من دێت، بەو
مانایەی کە دەبێت لەخوا بپرسێت لەجێی ئەوەی من ڕۆشنبکەیت بەدوای چارەسەرێکی 
خێرادا بگەڕێ

I  دەبێت بە بەخشینی بە خودا دەست پێ بکات و چاوەڕێی چراکانم پێ دەدرێت بۆ بینینی
.چارەسەرەکە

ی پێش نیوەڕۆ، چارەسەرەکە بۆ من زۆر ڕوون 7:00لە من ڕابەری مەسیخ دەکەم کاتژمێر 
من بە تەواوی زانیم دەبێت چ هەڵوێستێک بگرمە بەر، سەرەڕای ئەوەی لە . دیار بوو

ماوەی ڕۆژدا لەگەڵ سێ کەس قسەم کرد کە پێویست بوو لەگەڵیان بم دانوستان دەکات و 
یەکێک لەوانە دای بە من، وابڕیارە بە هەمان ئەنجام گەیشتم . ئەوان ڕازی بوون لەگەڵ من

پێت دەڵێم وەک
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بۆ خۆشەویستی" بەڵێ"هەمیشە پێویستی بە نوێژ و گەنجانە دڵی گۆڕین،  -



دایک مەریەم دەمەوێت یەکپارچەیی دادگا و ڕۆح لەگەڵ یەک بخەین هەموو ئەوانەی کە لە
ئێستادا نوێژتان بۆ دەکەن، لە هەموو جیهاندا، بۆ ئێوە داوا بکە زەوی بە مانتلی گەورەت 
دەورە بدات بۆ ئەوەی دوژمنەکە لەوانەیە ناچار بکرێت بۆ هەڵتن کە دڵەکان پاک 
بکرێنەوە وە توانی عیسای کوڕی قبوڵ بکات، لە ڕوانگەی گەورەیەوە بگەڕێرەوە

.سوپاس بۆ تۆ بۆ هەموو ئەم ئایەت و پەیام و فێرکردنانە

I خۆشم دەوێیت، دایکە شیرینەکە

وە بە دەستی . ئازیزەکەم، من بەخێرهاتنی نوێژەکەت دەکەم، ئەوە دەکەمە هی خۆم »
عیسای کوڕم پێشکەشی دەکەم باوکە بەتەنها دەسەڵتی بەسەر ڕووداوەکاندا هەیە بە زوویی
.خۆشەویستی لەسەر زەوی بڵو دەبێتەوە

بەقەد من خۆشحاڵم بە بینینی ئەم ڕۆژە زۆر بە پەرۆشەوە چاوەڕێی ئەو قەشانە دەکەم کە 
،لەسەر ئەم زەوییە مردووە

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

ئێستا بۆ . زۆر حوکمەکەم خوێنی لێ دێت کاتێک من ژمارەیەکی کەم لە دڵی بەتوانا دەبینم
بەخێرهاتنی تەواوی خۆشەویستی

" ، سوپاکەم، کە ئێوە بەشێکن، زەوییەکی زۆر پەیدا دەکەن لە ژێر پێی نادیارەکان، "سوپا
بەڵم ئەو کارەی کە دەکرێت ئەوەیە گەورەم ئەم نوێژە، گەنجان هەمیشە پێویستە بۆ گۆڕین،

بۆ خۆشەویستی" بەڵێ"بێگومان 

چونکە کە خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت، تۆ ئەبی بە خۆشەویستی ترسنۆک بن تۆ و 
ئێوەش لە ژێر مانتۆی مندان و هەموو ڕۆژێک من گیانێکی زۆر زیاد دەکەم

بوون بە دڵنیایەوە، بەردەوام دەبێت لە بەردەوام بوون و نوێژ تۆ بەم زووانە ئامادە دەبیت 
.گۆڕانکاری

mations.

I من لەگەڵ تۆدام و خۆشم دەوێیت »
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لەبیرت بێت ئەوەی گرنگە ئەو پەیوەندییەیە کە لەگەڵیدا هەیت من، نەک کاردانەوە،  -
ڕەفتار یان مەزاج هی ئەوانی تر

یەزدان ئەی یەزدان، هەموو خەمەکانمت پێ دەسپێرم سەبارەت بەو دوو دیدارەی ئەمڕۆ لە
مۆنتراڵ

من هەیە ڕاهێنانی پێکراوە لەلیەن فریشتە پیرۆزەکانت بۆ دروستکردنی یەکگرتن لە بە 
.هەموو متمانەم بە تۆ دابنێ I .رۆح و رۆح من دەزانم کە بەبێ تۆ من هیچ نیم

.من من لە پێشدا سوپاست دەکەم و شکۆت پێ دەبەخشم

.بمپارێزە لە بێهودەیی و خۆشەویستیتدا خۆشم دەوێی

دڵی خۆت . بچووکەکەم، مەترسە، سوپاست بۆ دۆزیوەتەوە چاوەکانم و من لەگەڵ تۆدام »
بپارێزە بۆ من، ئاشتی و خۆشی و خۆشەویستی دەدۆزیتەوە، گرنگ نییە چی کە لە دەوری 
تۆ دەژیا

لەبیرت نەچێت نەک ئەوەی گرنگە ئەو پەیوەندییەیە کە لەگەڵ مندا هەیە نەک 
کاردانەوەکان، ڕەفتارەکان یان مەزاجەکانی ئەوانی تر

1997

 

یەک کاتێک کە تۆ بە باشی لەگەڵ ئەمە دایبەزێت ڕاستی، تۆ دەتوانیت ڕووبەڕووی هەر 
ڕاستی، نەک بە لووتبەرزی، بەڵکو بە زەلیلی کە لەگەڵ خۆشی و خۆشەویستیدا دەیهێنێت 
نەرمی و میهرەبانی و پتەوی

کاتێک دەزانی من بارودۆخێکم هەیە لە دەستدا چۆن دەهەوێ نیگەران بیت چونکە جگە 
لەوەی ئیلهامت بۆ ئەو کارەی کە دەیکەیت دەبێت ئەوە بڵێم هەروەها من لە دەوری مێزەکە 
.ئیلهامی ئەوانی تر دەدەم

ئەمڕۆ نەک هەر تۆ ئەبیتە شایەتحاڵی من، بەڵکو دەبیتە شایەتحاڵی هێزی من لەسوپاس و 
بەکرێ بگرن و حەوشەکەت ئامادە بن بۆ بەخێرهاتن و . سوپاسگوزاری بەردەوام بن

دڵخۆشبە بەو شتانەی کە لەتۆدا دەیکەم، لەدەوروبەری تۆ و لە لە ڕێگەی تۆوە

.بوون بێ ترس و بیم لەخوای مندا بپارێزە، من لەگەڵ تۆدام

.بوون ئاگاداربە کە لە ڕێگەی خۆشەویستی منەوە دەبیت بە خۆشەویستی

I ئەو بەرەکەتێکی تایبەتی دەبەخشێت بۆ ئەم ڕۆژە و ئەم هەفتەیە: تۆ دەیڵێیت

« .لێگەڕێ خۆشەویستی بچووکەکەم، خۆشم دەوێیت
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پێت دەڵێم باوەڕێکی زیاتر بدە

بچووکەکانم، بەردەوامن لە هاتنم بۆ لی من لە کەلی ئەزانم حەز دەکەیت بەردەوام بیت »
لە بابەتەکانی پێشوو بخوێنەوە، بەڵم دەمویست بنووسە

حەزم لێیە بەم زووانە دەتبینم، شیرینە، وەک پاداشتێک بۆ تۆ ملکەچی و فەرمانبەرداریی 
دایکە من ماندوویی تۆ و هەروەها دڵەڕاوکێی تۆ وەردەگرم . خۆم و قەشەی خۆم دەبم

ڕوبەڕوی ئەو ڕووداوانە بۆتەوە کە پەلەدەکەن لەدەوروبەری تۆ

پێم بده هەموو ئاگات لێیە، من ئەوە دەکەم . پێم نەگوتیت کە من بەخێرایی کار دەکەم. نەخێر
بە هی خۆم، بۆ ئەوەی هی تۆ بێت بە تەواوی بۆ من تۆ ئێستا لە قوتابخانەم هەموو شتێکت 
هەیە کە پێویستە فێربیت گوێم لێ بگرن، بیر لەو خۆشەویستیە بکەنەوە کە بۆ تۆم هەیە، 
بەردەوام بن لە سەیرکردنی من، با خۆتان خۆشەویست بن، بمێننەوە بچووکە لە بچووکی 
.تۆدایە کە پشووی من و خۆشەویستم

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

I قبوڵی بکە، نەک بە بەڵم بەنازو نیعمەتی من و . باوەڕی زیاترت پێ دەبەخشێت: تۆ ئەڵێی
سڵوی منت پێ دەبەخشێت من خودایەکی دڵپیسیم، دەمەوێت تۆ هەموو  I .خۆشەویستی من

لە دەورو بەرتدا چالکی بکەن. شتێک بۆ من دەکەیت، تەنانەت کاتێک کە مەزنیش هەیە

بیرکردنەوە ئەم دواییە بیر لەوە دەکاتەوە کە خۆی پێ ببەستێت دڵت و ڕەنگە هەمیشە لە 
تۆدا ئامادە بێت تەنانەت کاتێک چالکی زۆر هەیە

تۆ بە تەواوی تێنەگەیشتوون کە تەنها یەک شت گرنگە، ئەوەش پەیوەندی خۆشەویستی کە 
پێکەوە هەمانە، کە دەبێت گەشە بکات تا ئەو شوێنەی کە دەتوانیت هەستی پێ بکەیت، 
تەنانەت لە حاڵەتەکانی هەوەسێکی دەرەکی توند

پێم بده چۆن و کەی دێتە سەر ئەوەی کە تۆ حەزت لێیەتی بیگەڕێنەوە ناو دەستت بۆ ئەوەی
.حوکم بە ئازادانە بگۆڕیت بۆ من

ئێمە لە خۆشەویستیدان، من بە خێرایی کاردەکەم بۆ ڕزگاربوون لە تۆ لە کۆمپانیاکەت تۆ 
لەبەردەم مندا لە ترسدا دەمێنیتەوە، ببینە یاسا؛ چاوت لەسەر من بهێڵەوە و خۆشەویستیم پێ 
قبوڵ بکە بۆ ئەوەی پەیوەندیەکە بەردەوام بێت لە گەشەکردن لە خۆشەویستیدا کە ئێستا لە 
نێوانماندا دەست پێ دەکات



.چونکە کە خۆشم دەوێیت و ڕێگە بە خۆشم دەدەیت، تۆ دەبیتە خۆشەویستی

هێشتنەوە تۆنی نیگای تۆ ڕووی لە من کرد، چونکە من هەمیشە لەگەڵ تۆ، خۆشەویستی 
« من تەندەر، خۆشم دەوێیت
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من هەرکاتێک تووشی گرفتێکی بچووک ببیتەوە، چاوەکانت بگۆڕە بۆ لی من، وەک  -
دەگەڕێت ئەو جیهانەی کە بە دوای چارەسەردا. قەوم و هۆزی پەروەردگار ڕەفتار مەکە

باوەڕێکی ڕاستە، وەرە و) بینیدیکتین(یەزدان ئەی عیسا، تۆ کە دای بە سەینت سکۆلستیکا 
.باوەڕم فرە بکە

I  بزانە هەموو شتێک دەبێت لە مندا بکرێت، ئەو باوەڕەم پێ بدە کە من دەتوانرێ
پێت دەڵێم وەک. بگۆڕدرێت وەک ئەوەی دەتەوێت

1997

 

بچووکەکەم، وەرە و لە باوەشم بترزێ، تۆ لێرەیت، من من زۆر یارمەتیدەرم هەر کاتێک »
تۆ وەردەگریت زۆر لە . لە باوەشی مندایت، ئەوە بەشێک لەمن کەتۆ دەترزێنێت

.خۆشەویستی من و تۆش دەبیتە خۆشەویستی زیاتر

من خۆشی هەمیشە زۆر سەرسوڕهێنەرە بۆ گرتنی تۆ لە دژی من دادوەری من هەر 
شتێک کە زۆر قورس بێت بۆ تۆ دەبەم، وەک ماندوویی، نیگەرانیەکانت، دڵەڕاوکێکانت، 
نیگەرانی و شکستەکانت ڕابردوو

I  لە هەموو ئەو بارانە ئازادت دەکات کە تۆ لە بوون ناهێڵێت هەمووی من هەموو ئەو
.بۆشاییانە پڕ دەکەمەوە لە خۆشەویستی خۆم، خۆشی و ئاشتی من

I بە تۆی وت کە من بە بێدەنگی لەگەڵتدا پیاسە دەکەم و قسە دەکەم بۆ حەوشەکەت ئەمە ئەو
من هەیە زۆر شت بۆ ئەوەی پێت بڵێیت و لە تۆدا بە دەست بهێنیت. شتەیە کە ئێستا دەیکەم .

گرنگەکە ئەوەیە کە تۆ ئێستا منیت

نەرم کە تۆ گرنگی بە ئەو شتە بدەیت کە من دەمەوێت فێرت بکە، بۆ بچوکترین 
هەرکاتێک تۆ تووشی زەحمەتێکی بچووک دەبیت، چاوەکانت بگۆڕە بۆ من . وردەکاری

چیتر وەک کەسانێک لە جیهاندا ڕەفتار نەکەم کە بەدوای بە خۆیان چارەسەر بکەن



تۆ تۆ دەزانی کە من لەگەڵ تۆدام و دەبێت هەمیشە چارەسەرەکە بێت لە من دوای پاڕانەوەم
بۆ ئەوەی ئاگام لە کردەوەی من بێت. بۆ تۆ بەسە .

I  دەتەوێت لێکۆڵینەوە لە هەڵسوکەوتەکەت بکەیت لە پەیوەندی لەگەڵ من دوێنێ شەو
سەیرم دەکرد ئایا تۆ وەک پیاوێکی باوەڕ، یان بە هاوبەشی لەگەڵ جیهان؟

I  دەمەوێت لە هەموو وردەکارییەکان تەواوت بکەم کە دەمەوێت فێرت بکەم بۆ
سەیرکردنی من و دڵنیا بوون لەوەی کە من کار دەکەم و سوپاسم بۆ بکە

ئەوە سوپاس بۆ ئەو ووردەکاریانەی کە دەتوانرێ بناسرێنەوە پەیوەندی ڕۆمانسیمان 
دەمەوێت ئەم وردەکاریانە بەکاربهێنم بۆ ئەوەی هەست بە ئامادەبوونی من بکەیت، زیاتر لە

فێربە متمانەم پێبکەیت و ڕێگەم بدە کار بکەم، بۆ ئەوەی واز لە ئارەزووەکانت بهێنیت . تۆ
یان بەنیازی شوێنکەوتنی منە

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

تۆ تۆ، دڵنیام کە پێویستم بەم فایلە بوو بۆ ئەم بەیانییە ئایا بیرت لێ کردمەوە بپرسە من بیرم 
لە خۆم کردەوە؟

کە تێڕوانینت دەگۆڕێت لەسەر من و ئەو ڕووداوانەی کە لە شوێنی خۆیدایە بۆ تۆ مانای 
لە بری ئەوەی تۆ سەرقاڵ بکەیت و بڕۆیت لەمن، ئەوان زیاتر. کاتێکی جیاواز دەبێت بۆ تۆ

هەست دەکەیت زیاتر خۆشەویستی من و تۆ خێراتر ئەبی بە . یەکتان دەگرن بۆ من
.خۆشەویستی

تۆ هەست بە تاوان مەکە دەربارەی ئەو شکستە بچووکانە، تۆ بۆ ئەوەی خۆتان فریو بدەن، 
تۆ لەقوتابخانەی منیت، واتە لە قوتابخانەی خۆشەویستیدا ئەمە قوتابخانە چاو و حەوشەکەی
دەکاتەوە بۆ ئەوەی تۆ ببینیت بچووکترین وردەکاری کە ڕێگەت لێدەگرێت لە بوونت 
.بەردەوام لەپەیوەندیەکی خۆشویستن لەگەڵ مندا

تای بۆ ئەم بەیانییە وانەی تەواو وەرگرتووە، لەبیرت بێت کە گرنگ نییە ئەمڕۆ چیت پێدا 
.ئاگات لە بچووکترین وردەکاریەکان بێت، متمانەم پێ بکە I تێپەڕ دەبێت، من لەگەڵ تۆم

نیشتەجی بوون لە خۆشەویستی مندا ئارام بن، بچووکەکەم

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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من بینینی جۆگەکانی خۆشەویستی کە لە قەڵی عیسای کوڕی من دێتە دەرەوە و خۆت  -
پەیامی مەریەمی کچێنی(بنووسە  )

جەژن خانمی لۆردێسمان تۆ، دایکە ماری، وەرە بۆ یارمەتیم بدە وەرە و قەرەبووی لوازیم
بکە، بێچارەییەکەم بۆ سوپاس کردن لە پیرۆزی ترینیتی دوێنێ من بووم شایەتحاڵی 
.کارەکەی بوو، کە ڕێگەی پێدام بە بەدەستهێنانی ڕێکەوتن لەسەر ئەم مامەڵەیە لە دڵدا

I  ناچارم دەکات بە تەواوی واز لە هەموو کێشەکان بهێڵم کە دەمێنێتەوە بۆ چارەسەرکردن
لە دەوری ئەم مامەڵەیە

1997

 

I  من بخە ناو باوەشی دایکت بۆ بەخێرهاتن و گەڕانەوەی من بە دەستی عیسای کوڕی تۆ
.نوێژی بۆ باوک کرد

خۆشم دەوێیت، دایکە شیرینەکە I .سوپاس بۆ تۆ

منداڵەکەم، بچکۆلەکەم، وەرە حەوشەکەت پشوو بدە دایکە من داواکەت قەبووڵ دەکەم لە  »
ڕێگەی عیسای کوڕی منەوە پێشکەش بە باوکە دەکات کە لە هەمان کاتدا کات تۆ دەبڕێت 
لە لکێندراوەکان کە ڕێت لێ دەگرێت لە بوونت بە تەواوی ئازادە من جۆگەی خۆشەویستی 
.دەبینم کە دێتە دەرەوە لە عیسای کوڕی دادگای من بۆ چوونە ژوورەوەی تۆ

I  هەروەها لەوە تێدەگات کە حەوشەکەت کراوەترە بۆ ئەوەی بتوانێت باشتر بێت ئەو
خۆشەویستیە وەربگریت کە باوکەکە دەیەوێت لە تۆ دەربکات دوو پارکۆرەکەمان

I سەیری : تێگەشتن عیسای مەسیح بە سەرتدا دەڵێی کە تۆ زۆر بچووکە و لە گوێتدا وتی
تۆ جۆی و ئاشتی و خۆشەویستیت بە زۆر دەدۆزیتەوە. شوێنێکی تر بکە .

I ماندوویی و نیگەرانیەکانت دەبات چونکە تۆ منت هەیە دووبارە و دووبارە بیگەڕێنەوە بە
خەمەکانت ببیتە هی من تۆ ڕێگەت بەخۆت دا خۆشەویست بیت، ڕێگە بە خۆت بدەیت . من

با پڕی بکەیتەوە لە باخچەی خۆتان لە پشوودا بن ئێستا

وەک دڵخۆشم بەوەی کە تۆ ئەبیتە بچووک و گوێڕایەڵی بۆ ئەوەی خۆشەویستی کوڕی 
خودای خۆم وەربگرم

لێگەڕێ خۆشەویستی لە پشوودا ئەوە منم، دایکت، ئەوەی کە تۆی گێرە دەکات وە کێ 
شێتانە تۆی خۆشدەوێت

« .هەموو خۆشەویستم
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ئێستا هەموو جیهان بانگێشت کراوە بۆ چوونە ناو ڕاستیەکەی ئەرک، بۆ بوون بە  -
خۆشەویستی

نیگەرانی و نیگەرانیەکانتم پێ بدە. ئەوە یان من هەم. بچووکەکەم، بچۆرە قوڵیی خۆتەوە » .

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

کاتێک تۆ گرنگیم پێ بدە، دەبێتە هی من و من سوودی لێ وەردەگرم پەیوەندیەکانی تر ببڕە
لەدەوری خۆتدا کەواتە، تۆ ئازاد دەبیت بۆ ناوەوە

ئەمە ئازادی ناوەوە ڕێگەت پێدەدات بچیتە ناو پەیوەندیەوە لەگەڵ من بۆ ئەوەی بزانم 
.چەندت خۆشدەوێت لەلیەن من بە قەبووڵکردنی خۆشەویستیم و بوون بە خۆشەویستیم

ئەمە ئەرکی ڕاستەقینەی تۆیە، ئەوەی کە بۆ ئەوەی : تۆ وەک من بوون بە خۆشەویستی
.ئێوەدروستتان کردوون

دڵخۆش ئایا دەتوانیت بچیتە ناو ئەرکی راستەقینەی خۆت لە کاتی ژیان لەسەر زەوی ئەم 
ئیمتیازە پارێزراوە بۆ گروپێکی زۆر بچووکی خەڵک کە ژیاون بۆ ئەم خاکە

لەگەڵ بۆ ئەوەی ئەرکی راستەقینەت بژیت، , چونکە هەڵبژێرە لە دوایین جار تۆ بەشێک لە
دەبیتە ئامێرێک لە نێوان دەستەکانی باوک بۆ بانگهێشتکردنی ئەوانەی کە دەژین لە ئێستادا 
لەسەر ئەم زەویە بۆ چوونە ناو ئەرکی ڕاستەقینەی خۆیانەوە

ئەوە هەموو ئەو زەوییەی کە ئێستا بانگهێشت کراوە بۆ چوونە ژوورەوە ئەرکی 
ئەوە، ئەنجامەکەی کۆتایی ئەو پاککردنەوەیە . ڕاستەقینەی ئەو، بۆ بوون بە خۆشەویستی

« گەورەیەی کە ئێستا لە دڵدایە، هەیەتی دەستی پێکرد

I  وەستان بۆ بیرکردنەوە و بیرکردنەوە لە چی خەریک بووم بنووسم لە بیرکردنەوەدا من
.خەوتم بێ ئەوەی ئەو نامەیە تەواو بکەم کە دەستم پێکردبوو

 

02:10ی شوبات کاتژمێر 18پۆمپانۆ کەنار دەریا، 

تۆ یەکێکە لە یەکەمەکان بۆ چوونە ناو کەنیسەی جیهانی نوێ، نوێ -

I  ئەی یەزدان عیسا، دەمەوێت سوپاست بکەم بۆ ئەوەی منم هێنا بۆ ئێرە لەم شوێنە جوانەدا
و ڕێگەم پێ بدەم ئەم ئارامییە مافی پشوودان هەیە، بەڵم لە سەرووی هەموو نوێژەکان 



ئێمە هەین دڵخۆشم کە بتوانیت پێکەوە . لەگەڵ ئەلیزابێسدا هاوبەشی کردن و ڕەنگدانەوە
بیت بۆ ئەوەی ئاگات لە تۆ بێت ئامادەبوون من بە تەواوی دەمەوێت گوێت لێگرم

" من ئێستا ئەو ئیمتیازەت پێ. من تۆدلەر، من دەمەوێت بە تەواوی چێژ لەم ساتە وەربگریت
دەدەم تۆ

1997

 

ی دا بە "بەڵێ"تۆ منت هەیە . پەسەندکرا بۆ ئەوەی لە لیەن خۆشەویستیەوە شارەزا بێت
ئەوە کاتێکی زۆر باش بۆ تۆ و ئێلیزابێث، تۆ هاوسەرە خۆشەویستەکەم. هەموو داواکانم

بەبێ زانینی ئەوەی کە من لە کوێ سەرکردایەتیت دەکەم، تۆ هەست بە گۆڕان دەکەیت لە 
ئەمە تەنها . تۆدا ڕەفتار بکە تۆ ببیت بە خۆشەویستی ئەمە زۆر جەژنی مەزن لە بەهەشتدا

سەرەتایەکە بهێڵە با من بگۆڕە هاوپێچەکان بۆ شتە زەوییەکان دەبڕدرێن یەک بە یەک تۆ 
دەچیتە ناو ئازادییە گەورەکانی منداڵنەوە لە خودا تۆ هیچ شتێکت نیە کە نیگەران بیت 

. دایکە پیرۆزەکەم بە مانتلی گەورەتان دادەپۆشێت و باوکیش ناردوویەتی. دەربارەی

سوپایەک لە فریشتەکان بۆ یاوەری کردنت لەم مەزنەدا گواستنەوە

لە بوون بە بوونێکی خۆشەویستی، تۆ ببیتە کەنیسەی نوێ جیهانی نوێ تۆ لە ئێستاوە نوێیت
بۆ ئەم زەویە، چونکە تۆ یەکێکیت لە یەکەم بۆ بچۆ ژوورەوە، بڕۆ و وەک ڕێبەرێک 

ی خۆت بدەیت " بەڵێ"لە لیەکەوە بۆ بەرەنگاری دڵە نادیارەکان، بۆ ئەوەی : خزمەت بکە
بۆ ئەوەی بژیت هەمان گۆڕان کە تۆ لە ئێستادا دەژیت و لە لیەکی ترەوە یاوەری ئەوانەی 
کە دەڵێن بەڵێ ئەو ڕێڕەوە مەزنە بژی کە باوکت پێی سپاردووە بۆ شوانەکانیان بن، 
.شوانەکانیان

بوون لە خۆشی و خۆشی و خۆشیدا بژی ئەم جارەی فەزڵ زۆر ناوازەیە

.بوون خۆشەویستی جوانترین و مەزنترین دیاری تۆیە هەرگیز پێچانەوە تەواو مەکە

بوون ئامێرێک لە دەستی باوکە، بۆ ئەوانی تر بۆ خۆشەویستی دیارییەکی گەورەترە بۆ 
.زۆرێک، کە خۆشی و خۆشی و خۆشی زیاتر دەهێنێت

چێژ وەرگرە لە کاتی ئەو مافەی کە پێتان بەخشرا لە ئەم ساتە بۆ یەکخستنی ئاشتی، خۆشی،
چاکە، نەرمی، دانایی، جیاکاری، متمانە، خۆڕاگری، خۆبەڕێوەبەری و هەموو ئەو 
فەزڵنەی لەگەڵیدا دێن خۆشەویستی

ئەمە نەرمی بە تەواوی پێتان دەدرێت، هەروەها ڕەحمەت و لێبوردەیی

.دڵخۆش ئایا فەزڵ و میوانداریت دۆزیوەتەوە؟ زۆر جوانە دڵخۆش بە



بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

I هەتاهەتایە لەگەڵتاندام و بەم زووانە من دەبینیت.

I بڕۆ و پێت بڵێ خۆشەویستی، خۆشەویستی من. »

 

ی پێش نیوەڕۆ4:55ی شوبات، کاتژمێر 19پۆمپانۆ کەنار دەریا، 

خۆشەویستی ئەو ئازادیە ڕەسەنەی کە گوناهە بۆت دەگەڕێنێتەوە هات بۆ ڕفاندنی تۆ -

لە نوێ لە بەیانیدا خۆم دەدەمە ڕەحمەتی گەورە باوکە لەگەڵ بەدبەختەکانم بۆ ڕزگاربوون 
لەم هەمووە ترس لە جیهانی بازرگانی من بە تەواوی لەسەر پێری دەبم کارەکان

یەزدان ئەی عیسا گوێ لە نوێژەکەم بگرن و ئەو بەندانە بشکێنن کە من دەبەستێتەوە 
.سوپاس، عیسا، بۆ وەڵمدانەوەی نوێژەکەم

. بوون بە هی من کەمێکیش لێیان دوور دەخرێنەوە. بچووکەکانم، بەدبەختیەکانتانم پێ بدە »

هەست زیاتر تۆ بەتەواوی ئازاد دەبیت چونکە تۆ دەبێتە خۆشەویستی. نەخێر

خۆشەویستی ئازادی ڕەسەنت بۆ دەگێڕێتەوە بە گوناهیشەوە هات بۆ ئەوەی دوورت بێتەوە

.دڵخۆش پێویستە لە قوتابخانە بیت لە حەوشەی دایکم بزانە خۆشەویستی چی بەرهەم دێنێت

کاتژمێر ڕۆژنامەکە؛ کورتەڕێ بچووکەکان بەکاربێنە کە بەردەستن بۆت فێری چوونە 
.ژوورەوەی خێراتر بۆ ناو خۆشەویستی

.ڕازیبوون کەمێک ئامۆژگاری خۆت بەدوور بگرە لە سەیرکردنی خۆت

کە دیمەنی باوکت دەگۆڕێت سەیری خۆشەویستیەکەی بکە

تۆ نابیت هەرگیز شایستەی . ببینە لێبوردەیی ئەو سەیری ڕەحمەت و میهرەبانی ئەو بکە
ئەوێ نیە تۆ هەرگیز شایەنی ئەوە نابی

ئەو بەخێرهاتنی خۆشەویستی و لێبوردەیی و میهرەبانی دەکات چونکە ئەو ئەیەوێ
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« خۆشەویستی خۆشم دەوێیت، تۆ ئەبی بە خۆشەویستی تەندەر، خۆشم دەوێیت



 

ی بەیانی4:30ی شوبات، 21پۆمپانۆ کەنار دەریا، 

کاتی ئەوە هاتووە کە بەردەوام لە ئامادەبوونی مندا بژین -

بچووکەکەم، وەرە و لە باوەشم بترزێ، هەمیشە نزیکە ئەی محمد صلی ئەڵڵ علیە وسلم  »
خۆشی، ئاشتی و بەختەوەری. لەمن و لەمن بۆ ئەوەی ئاشتی و ئاشتی و ئاشتی بدۆزیتەوە

هەریەک کاتێک مێشکت لە من دوور بکەوێتەوە، دەبێت تۆ وە هەندێک جار نیگەرانم وەک
خۆشەویستی من دەڕژێتە سەرت، دەمەوێت بە تەواوی بیت دڵخۆشم ئەمە تەنها لە ئامادە 
بوونی مندا دەکرێت، کاتێک سەرنج و نیگات لەسەر من چەسپاوەوە بەتایبەتی کاتێک دێت 

من، لە قوڵیی بوونتدا یەکتر ببینم. بۆ لی من .

کات ئەو شوێنەی کە بۆ خۆت هاتی بۆ ئەوەی بە بەردەوامی لە ما بژیت لەگەڵ مندا 
تۆ چی دەکەیت. ئامادەبەهەروەها تۆ لەکوێیت و گرنگ نیە

تۆ لە ئێستادا لە قوتابخانەی خۆشەویستین و لەمەشدا ئەو قوتابخانەیەی کە فێر دەبی بە 
تام گەشە دەکات و تۆ زیاترت دەوێت. تاقیکردنەوە و تام کردن

تێگەشتن کە لە ئێستادا ئەو شتە نیە کە تۆ دەینووسیت بەڵم من ئامادەبوون لەناوتاندا کە 
.پڕتان دەکات لە خۆشی و ئاشتی و خۆشەویستی

I  ،ئاواتەخوازە لەم ساتە تایبەتەدا بۆ تۆ و ئێلیزابێث یان تۆ لە ترسەکانت دەبڕدرێت
دەتوانیت هەموو ڕۆژێک تام بکەیت جا ئیتر گرۆی ئادەمیزادو ئادەمیزادوپەروەردگارت بۆ

فێری ئەوە دەبن کە هەمیشە چاوەکانت لەسەر من . ئەو شتانەی کەدەیهێنیت و دەیهێنێتەدی
تۆ بە . جێگیر بکەن، بۆ ئەوەی هەموو ئەو شتانەم بۆ بگوێزمەوە کە لە ڕێگەی تۆوە دێت

هەموو وردەکارییەک بمکە بە تەواوی متمانە بکە کە من لە ماوەی گونجاودا بۆ چاکەت 
تۆ ببنە شایەتحاڵی کردەوەی من بە سەرسامی و خۆشی و خۆشی. کار دەکەم

ئەمە دۆخی بوون ڕێگەت پێدەدات کە زیاتر پەیوەندی بکەیت لەگەڵ مندا بەبەردەوامی 
ئەوە بۆ ئەوەی ئەوەی من دەمەوێت لە نێوانماندا دروست بکەین. لەئامادەبونی مندا بمێننەوە

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

پەیوەندییەکی خۆشەویستی ڕاستەقینە کە هەرگیز بۆی نەوەستاوە : لە بۆ هەتاهەتایە
گەورەبوون، گەشەکردن، تەواوبوون و زۆر نایابە

تۆ لە نێوان یەکەمن لە کڵێسای نوێم لە سوود لەپەیوەندییەکی تەواو و بەهێزی خۆشەویستی 
لە ڕێگەی تۆوە هەمان شت دادەمەزرێم پەیوەندی لەگەڵ کۆمەڵێک . وەربگرن لەگەڵ من



دڵ، بەم زووانە ئەم پەیوەندی خۆشەویستیە لەگەڵ هەموو منداڵەکانم کە لەسەر ئەم زەوییە 
.دەژین

ئەو دەتوانن لەو گرنگییە نائاساییە تێبگەن کە تۆ و تەنانەت بۆ هەموو زەوی، ڕێگە . نەخێر
بە خۆشەویست بوون بدەیت و بەدی هێنا

کات فشار بدەن و ئەگەر هەڵبژاردەکەم هێواش بن بۆ ئەوەی ڕێگە بەخۆیان بدەن کە 
خۆشەویست بن و پڕکردنەوە، پاشان پلنی باوک دواکەوت و لەوێ دوژمنێک کە دەیباتەوە

لەبیرت نەچێت ئەمە بەو مانایە نییە کە ئێستا تەنها یەک دانە زۆر هەیە گروپی هەڵبژاردنی
هەرچی زووتر هەڵکراوە وە بە خۆشەویستی باوکەوە بە باشی ئیهانەکرا، زووتر . بچووک

.ئەمە بڵێسەی ئاگری دۆزەخی بۆ ئاشکراو ئاشکراکان بڵو دەبێتەوە

ئەلیزابث وە تۆش، گرنگی بدە بۆ سوود وەرگرتن لەو کاتە ئیمتیازاتەی کە من تۆم پێ 
ئەبەخشم لەم کاتەدا بۆ ڕێگەدان بە خۆشەویستیم بۆ ئاگرت لێ بگرم

ئەمە ئەو شوێنەیە تۆ لە ئێستادا . با خۆت بیت خۆشەویستی بن و با خۆتان بەدی بهێنن
با خۆت بیت پڕکردنەوە. یارمەتیدەرترینیت نیگەران مەبە نە، چاوەکانت بپارێزە بۆ لی من

.و خۆشەویستی بە تەواوی تامی خۆشەویستیم بکە

I خۆشم دەوێیت خۆشەویستی. پێت دەڵێم حەزی لە شێتی هەیە  »

 

ی بەیانی4:45ی شوبات، 22پۆمپانۆ کەنار دەریا، 

 

ئەو دەبێت گۆڕانێک بێت لەو شێوازەی کە ئێمە بیردەکەینەوە و کار دەکەین لە بازرگانیدا، -
خێزان و کڵێسا

.بچووکەکەم، بچکۆلە دەبێت و تۆ هەمیشە لە ئامادە بوونی مندا دەبیت »

1997

 

کاتێک تۆ بچکۆلە دەبیت، من بایەخ و خۆشی و خەمەکانی تۆ دەدەم بۆ بەگەورەیی و 
ڕەحمەت و خۆشەویستی، پەنجەی . مەزنی خۆی پێشکەشی بەباوکی و ئەو زاتەبکەن

بەدیهێنەری خۆی دابنێ بۆ بڕینی ئەو پەیوەندیانەی کە ڕێگەت پێنادرێت ئازاد بیت لە 
فریشتەکانی خۆی دەنێرێت بۆ زاڵ بوون بەسەر سەختی و ناخۆشی و سزاو ئازارو سزاو 

چارەسەری کێشەکان ئاسان دەبێت بۆ . تۆڵەوە سزای خۆی ئامادەدەکات و لە بابەتەکانی داتا
ماوەیەک ئەگەر باوکە لە جیهانی بازرگانیدا بەرپرسیارەتیت بۆ بەجێ دەهێڵێ ئەویش 



ئەو تۆی دەوێت فێرکردنی شێوازێکی جیاواز بۆ . پێویستی بەتۆیە لەم ژینگەیەدا
سەیرکردنی کێشەکان بۆ چارەسەرکردنیان، بۆ بینینی هەموو شتێک بە چاوی ئیمان، بۆ 
هەموو شتێک لە دەستی خودا جێدەهێڵن وە تۆش نیشتەجێی وێندەر

ستایش هەروەها خۆشی و شادی و شادمانی

پاشان تۆ دەتوانیت فێری ئەو شتانە بکەیت کە ئەزموونت کردووە و چی دەبێتە شێوازێکی 
نوێ بۆ بیرکردنەوەو نواندن بۆ ئەمە زەوی نوێ کە شانشینی باوک هات و بۆ با لەزەویدا 
ئیرادەی خۆی جێبەجێ بکرێت، دەبێت ئا گۆڕان لە شێوازی بیرکردنەوە و نواندندا، 
هەردووک لە جیهانی بازرگانی وەک لە خێزانەکان و لە کڵێسا ئەو زۆر بە پەلەیە کە 
خەڵک لە هەموو ژینگەیەکدا بگوێزێتەوە ئەتوانن ئیشی سیم بکەن

خۆت قەبووڵ بکە کە بەشێک بن لە بەرپرسە هەڵبژێردراوەکان بۆ ئەوەی ئەم ئەزموونانە 
بژین لە دیاردەی نوێ و بەم شێوەیە دەبێتە شایەتحاڵی کرداری باوک هەمو لە جیهانی 
« بازرگانیدا و هەمو لە هەواڵی کەنیسە؟ وەڵم

 

. تەواو بە بێ هیچ مەرجێک" بەڵێ: "لە تەنها پشت بەستن بە فەزڵ، وەڵمەکەم ئەوەیە

دەمەوێت ویڵەکە بکەم لە باوکە بە تایبەتی، پێم وابوو کە دەبێت لبراوە لە جیهانی بازرگانی
بۆ ئەوەی تەواو بێت بۆ باوک تەرخان کراوە، بەڵم ئەگەر باوەڕی ناهێنێت، با ئەو تەواو 
.بێت، نەک هی من

من هەیە بێهودەییەکەمی لدا تەنها بیر لە ئەرکی زۆر گەورە بۆ گۆڕینی جیهانی بازرگانی 
.من ترسام و حەز دەکەم بشارمەوە

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

ی من" بەڵێ"بەڵێ تۆ ئەی یەزدان عیسا و لە حەوشەکە بشارنەوە لە دایکە ماری، بۆ ئەوەی 
شکست نەهێنێت نەک ئەوە لە هەموو بارودۆخێکدا من ئامێرێکی گوێڕایەڵیم لە دەستی 
باوکە

ئەو ئەوە تەنها منم، بە دڵنیاییەوە ناتوانم من هیچ شتێکی هاوبەشم نیە لەگەڵ ئەوەدا تەنها 
پشت بە تۆ دەبەستم، باوکە، کوڕم وە ڕۆحی پیرۆز بە یاوەری دایکی مەریەم

I من هەست بە بچووکتر دەکەم لە هەموو کات خۆم دەدەم بە تۆ و تۆ بە خۆشەویستی بڵێ

مەترسە، من لەگەڵ تۆدام و کاتێک باوکت سپاردە بە هەموو نازو نیعمەتەکانی پێ  »
.دەبەخشێت



ترست لە ئەزموونەکانتەوە دێت. تۆ دۆزینەوەی چەند ئاسانە بۆ ژیان لە شێوازی کاری نوێ
ڕابردوو و ئەوەی دەربارەی دنیای ئەمڕۆ دەیزانی، بەڵم خۆشیت زۆر دەبێت بەرامبەر بە 
دۆزینەوەکانی داهاتوو کە تۆ دەستت کردووە بە تاقی کردنەوە لەبیرت بێت، ئەمە کاری 
منە، نەک هی تۆیە تۆ تەنها دەبێت بمێنیتەوە گوێم لێ بگریت وە بۆ ئەوەی ڕێگەت پێ 
بدەیت کە خۆشت بوێت

I خۆشم دەوێیت »

 

 

ی بەیانی4:05ی شوبات، 23پۆمپانۆ کەنار دەریا، 

زەوی ئەگەر نەئیمان و ? چۆن ئایا دەتوانرێ شانشینی خودا لەسەر ئەمە دەربکەوێت؟  -
هەر یەکێک لە منداڵەکانی .ئیرادەی ئەو نەبێت، کەئاشکراوەتە

لە چاوەکانت هەمیشە لەسەر من . بچکۆلەکەم، چاوەکانت بگۆڕە بۆ لی من، خودای تۆ »
لە هەر شوێنێک بیت هەر کەسێک کە تۆ چاوت بۆ من هەڵدەکەنێت، دێمە. چەسپاو بمێننەوە

گەورەم، بۆیە هاتووم بۆ ئەوەی بیرت و تۆ وەربگرم کارەکان. لی تۆ

بۆ بوون بە خۆشەویستی ئەوەیە کە . لە لە قوتابخانە فێر دەبین ببینە خۆشەویستی دڵی دایکم
لە پەیوەندیدا بێت لەگەڵ خۆشەویستیدا بەردەوامم لە پەیوەندی بەردەوامدا بن لەگەڵ 
.خۆشەویستی ئەوەیە کە هەموو کات چاوەکانت لەسەر خۆشەویستی چەسپابێت

1997

 

ئازاد بێت - هێشتنەوە چاوەکان چاک دەکرێنەوە لەسەر خۆشەویستی کە دەبێت بەردەوام بێ 
لە هەموو نیگەرانی و ترسەکان چونکە ئەوان دەستبەجێ گواسترایەوە بۆ ئەو 
خۆشەویستیەی کە ئەوان دەکات بە هی تۆ وە ئیلهامت دەداتێ تەنها لە ساتی وشەکان و 
کردارەکان بۆ دەست پێ بکە، کە هەروەها هانی ئەوانی تر دەدات کە توشی ئەو نیگەرانییە
دەبێت، یان کێ دەتوانێت ببێتە ئامرازی دیاریکراوی یەزدان بۆ چارەسەرکردن ئەوە کێشە 
یان نیگەرانییە

زانین کە هەموو ئەمانە ڕوودەدەن، تەنانەت ئەگەر نەزانی کەی یان چۆن، پیرسڤەر لە 
هەروەها خۆشی و خۆشی و خۆشی و شادی کاتێک ڕوداوەکە ڕوو . بیرکردن، پەرستن

دەدات، تۆ زانیت کە ئەوەی بۆ تۆ دیار بوو کێشەیەک بووە بە چاکەیەک یان هەنگاوێک 
.بەرەو پێشەوە بۆ تۆ



بۆ دەست پێ بکە بۆ ئەوەی تێبگەیت بۆچی دوێنێ یەکێکی ترم پێ وت یەکسەر دەمەوێت لە
جیهانی بازرگانی بمێنیتەوە چونکە کە دەمەوێت بە قووڵی ئەزموون بکەیت چۆن بوون 
لەگەڵ خۆشەویستی لە ژینگەیەکدا کە هی تۆیە

لە ڕابردوو، باوەڕ تەواو نەبوو لەگەڵ جیهانی بازرگانی، تەنانەت لە نێوان مەشقکەرانی 
.باش

لە ئەو جیهانە نوێیەی کە تێیدەچین، خۆشەویستی دەبێت ناوەڕاستی هەموو شتێک، دەبێت 
هەموو شتێک بمژێت بۆ ئەوەی هەمووی ئیلهامی پێبەخشراوە و هەمووی بەسەر دەچێت

پاراستن نیگای تۆ ڕووی لە خۆشەویستی کردووە، تەنانەت لە ناوەڕاستی لە بازرگانیدا، تۆ
سەرنجی خۆشەویستیت ڕاکێشاوە تۆ و ئەوانەی تر کە باوک بۆ ئەم بابەتە هەڵیدەبژێرن، 
وەک تۆ ئەی پێغەمبەر صلی اعلیەعلیە اعلیە اعلیە و عەشق چارەسەرەکە 
بەسەردەچێت بۆ بەرژەوەندی هەرکام لەمنداڵن لەم حاڵەتەدا تێوەگلوە

چۆن ئایا دەکرێت شانشینی خودا لەسەری دەربکەوێت ئەم خاکە ئەگەر ئیرادەی دەربڕینی 
.ئەو نەبوایە هەر یەکێک لە منداڵەکانی خۆی

لە بوون بە خۆشەویستی، تۆ هەڵبژێردراویت بۆ یەکەم بۆ با ئازادانە بە ناوی تۆدا تێپەڕێت 
و ئیرادەی باوکە کە پڕت دەکات لە ئاشتی و خۆشی و خۆشی و بە خۆشییەکی زۆرەوە 
ڕاتدەکێشێت

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

دڵخۆش ئایا تۆ، هەڵبژێردراوەکان تۆ بووی بە لووتی خۆشەویستی تۆ هەر ئێستا لەم 
مەزنەدایت خۆشی

تۆ بە تایبەتی لێندرێ، خۆشم دەوێیت. تام تەواو بۆ خۆشەویستی خۆشم دەوێی  »

 

ی بەیانی6:00ی شوبات، 24پۆمپانۆ کەنار دەریا، 

خۆشەویستی دەبێت خۆشویستبێت، وە کاتێک کۆشکێک بۆ دەدۆزێتەوە خۆش ئەوێ،  -
دەیکاتە ماڵی خۆی

.بچووکەکەم، کاتەکە بخە بۆ بەخێرهاتنی خۆشەویستی »

ئەوە گرانبەهاترین سات بۆ تۆ



خۆشەویستی تۆ دەگۆڕیت و . تۆ ببمە خۆشەویستی ئەوە خۆشەویستییە کە لە تۆدا نیشتەجێیە
دوای نووسینەوەی تۆ

.دروستکرا لە زۆر دڵدا بڵو دەبێتەوە

تۆ ئەوەی نەکردووە بۆ ڕێگەدان بە خۆشەویستی بۆ چالککردن لە تۆ، بۆ ئەوەی لە دەوری
پاشان ئەو کەنیسەی نوێ و ئەم وڵتە نوێیەی بنیاد نا. خۆت و لە ڕێگەی تۆوە چالک بیت

خۆشەویستی پێویستە خۆشویستبێت، وە کاتێک کە ئەو دادوەری دەدۆزێتەوە بۆ ئەوەی 
ئەوی خۆش بوێت، ئەو دەیکاتە ماڵەوە

چی تر نییە تۆ بیر دەکەیتەوە، . کە ئیتر تۆ لە ناو تۆدا ژیان ناکەیت، بەڵکو خۆشەویستییە
بەڵم خۆشەویستی

چی تر نییە تۆ قسە دەکەیت، بەڵم . کە ئیتر تۆ بڕیار نادەی، بەڵم خۆشەویستی
ئیتر ئێوە نین کە ڕابەری بکەن بەڵم خۆشەویستی ئیتر تۆ کار ناکەیت، بەڵم . خۆشەویستی

خۆشەویستی تۆ چیتر ئەو کەسەی کە خۆشدەوێت، بەڵکو ئەو کەسەی کە وەک

خۆشەویستی چی دەکات لە . ئێمە ئێمە ده توانین سە باره ت بە هە موو شتێك قسە بكە ین
تۆدا و لە ڕێگەی تۆوە کاتێک ئەو بەڕاستی، بەتەواوی وە بەتەواوی زیندووە

ئەوە ئەو ژیانە نوێیەی کە ئێستا لە تۆدایە و دەبێت بژیت بە تەواوی لە هەموو بوارەکانی 
.ژیانی تاکەکەسی تۆدا خێزان، ئایینی، کۆمەڵیەتی، پرۆفیشناڵ یان پرۆفیشناڵ

ئەو دەبێت بزانیت لە ئەزموونکردنی جیاوازیەکە لە نێوان ئەو ژیانەی کە تۆ دەزانیت و 
،ژیانی خۆشەویستی کە لە ناو تۆدا نیشتەجێیە

1997

 

شادمانی بە تەواوی بە زیاتر بوون بە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »

 

ی بەیانی17:50ی شوبات، 25پۆمپانۆ کەنار دەریا، 

چونکە کە خۆشەویستی منی خۆشدەوێت، من ئەبم بە خۆشەویستی

کە ڕێگای بچووک لەلیەن دایکە پیرۆزەکەمەوە فێرکراوە، ئەوە هەمووی ئەو نەتەوەیەی -
کە ئێستا دەڕوات بۆ ئەوەی ببێت بە خۆشەویستی



بچووکەکەم، بەردەوام بە ڕێگەدان بە خۆشویستن و فەرمانڕەوایی کردن لەلیەن  »
خۆشەویستی نیگەران مەبە، تۆ لەسەر شوێن تۆ لەسەر ئەو ڕێگایەیت کە باوک هەیەتی 

چونکە خۆشەویستی منی خۆشدەوێت، من : بۆت هەڵبژاردووە، هەموو جارێک کە دەڵێیت
لە ئاسمانەوە پێشڕەویت دەکەین و هەرجارێک . ئەبم بە خۆشەویستی هەنگاوێکە جگە لەوە

تۆ بۆ کەسێکی تر بڵێ، بەردەوام دەبێ بەرەو پێشەوە بڕۆیت و ئەوانی تر هەروەها 
.پێشڕەوی بکەن، ئەو ڕێگایەی بۆیان پێشکەش دەکرێت بدۆزنەوە

هەیە لە ڕێگەی ئەم ڕێگایە بچووکەوە کە دایکە پیرۆزەکەم فێری کردووە، ئەو خەڵکێکی 
تەواو هەن کە ئێستا لە رێپێواندان بۆ ببمە خۆشەویستی واتە، ئەو کەسانەی کە پێویست 
ناکات بچێتە ناو سێگۆشەی گەورەوە، کە لەوانەیە دەکرێت ناچالک بکرێت و ڕاستەوخۆ 
تێبنووسرێت لەسەر زەوی نوێ

بەردەوامبە بۆ ئەوەی لەسەر ئەم ڕێگا جوانە پێش بخەین تۆ دەبیتە خۆشەویستی چەند خۆشم
« دەوێیت

 

ی بەیانی5:00ی شوبات، 26پۆمپانۆ کەنار دەریا، 

ئەمە ئەوەی پێویستمانە دڵی کراوەیە بۆ کرێی ماستەر بە خۆشەویستی -

سوپاس بۆ تۆ یەزدان عیسا بۆ ڕێگەدان بە ئێمە بۆ گەواهیدان لەسەر تۆ ئەم کارەی دوێنێیە 
تۆ لە نادیاردا کاردەکەیت و ئەوە تۆی کە قسە لەگەڵ پۆلەکە دەکەن

.سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی ڕێگەمان پێبدات ببینە خۆشەویستی خۆشم دەوێی

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

سەرەتا دەربارەی ئەوەی کە لە . بچووکەکەم، ئەوەی ئێستا دەیکەیت تەنها یەک شتە »
داهاتوودا ئەزموون دەکەیت

تۆ ڕێنموویی . ئێمە با دڵەکان ئامادە نەکەین بۆ ئەوەی خۆشەویستی خۆمان وەرگرین
دەکرێت و زیاتر فێردەکرێت دەربارەی چی خۆشەویستی لە تۆدا بەرهەم دێنێت

کە کە پێویستمانە، ئەوان دڵیان کراوەیە بۆ مامۆستا بە خۆشەویستی

تۆ زیاتر و زیاتر شایەتحاڵی کردەوەی من بن و لە هەمان کاتدا کاتێکی زیاترو زیاتر 
.لەشایەتەکانی من

تۆ پێویستت بە تۆیە و بەبێ من ناتوانیت هیچ بکەیت



من هەیە هێشتا زۆر دەتوانیت . ڕێگە بەخۆت بدە بۆ ئەوەی گەورە بم و بە ئاواز بمێنمەوە
فێربیت پێش ئەوەی ببیتە بەڕاستی خۆشەویستی هەموو ڕۆژێک تۆزێک دروستت دەکەم 
هەنگاو بەهۆی ئەو هەنگاوە بچووکە دووبارە کردنەوە وە ئەو بەردەوام بوو لە وتنی ئەوەی
کە ڕۆژێکی درێژ دەبینین گەشت

گرەیس کاتێک ئێوە ملکەچی دەبن،. تۆ میین دەستنیشانی کرد کە پێشەنگی ڕێپێوانەکە بکات
.زۆر کەس لە ڕێپێوانەکەدا دەبن ئەوانەی کە بوونەتە خۆشەویستی

تام هەرئێستا خۆشەویستی و خۆشی بەشێک بوون لەم نمایشە کە نمایشی نمایشیە نەک 
وەک ئەوانی تر راهێنانیان کرد لە ڕابردوودا و ڕاهێنانیان پێ دەکرێت لە داهاتوو، چونکە 
ئەو کەسەیە کە دێت بۆ بینینی ئەو کەسەی کە بەڵێن درا بە مرۆڤ وەک ڕزگارکەری ئەو 

لە خۆشەویستی و شکۆی ئەو دڵخۆشم کە . زاتەی کەهات و بەدەسەڵتی خۆی گەڕایەوە
بوون لەوێ دەبلیو! تۆی

خۆشم دەوێی! خۆشی  .

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »

 

ی بەیانی17:45ی شوبات، 27پۆمپانۆ کەنار دەریا، 

.ئەمڕۆ ئێوەش شایەتحاڵی کردەوەی منن -

یەزدان ئەی عیسا، تۆ داوات لێکردم کە لەگەڵت هاوبەش بکەم نیگەرانن یان ترسەکانم من 
.پێتسپارم بە ئاگاداری ئەو پرۆژەیە کە تۆ دەیزانیت و بێهودەیی من لەم فایلە
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خۆتم پێ بدە تکایە، هەموو هەوڵێکت بدە و . تۆ تەنها دەتوانیت ئەم کێشەیە چارەسەر بکەیت
سوپاس بۆ تۆ بۆ نوێژەکەم. سەیری ئەوە بکە کە چۆن هەڵسوکەوت دەکەیت

منداڵێکی ساوام، چونکە حەزدەکەم وەک منداڵێک بتبینم، چاکی دەکەمەوە ترسەکانت  »
کاتێک دێن بۆ تۆ من ئەوان دەکەم بە هی خۆم و تۆ سەیری بە وریاییەوە کاتێک ئەوانم ون 
کرد بۆ ئەوەی تۆ دەتوانرێ بە تەواوی بڕیار بدرێت بەرەو من

دەکاتەوە بڕیاری تۆ باش بۆ بەخێرهاتنی . ئەمڕۆ تۆ دووبارە شایەتی کرداری من دەدەیت
ئەو شتەی کە من لە فرۆشگای تۆدا هەیە کە بۆ تۆ باشە وە جوانە لە خۆشی و ستایشدا 
بمێنەوە تۆ دەبیتە خۆشەویستی چی زیاتر دەتەوێت؟ کاتی ئەوە هاتووە تۆ ڕێگە بە خۆت 
بدەیت کە بە جێ بهێنیت سڵو خۆشەویستی



I من دەمەوێت پێت بڵێم کە حەزی لێیە تەندەر، خۆشم دەوێیت »

 

ی بەیانی5:05ی شوبات، 28پۆمپانۆ کەنار دەریا، 

- A پێویستە گوڵ لەگەڵ باران، تاریک، هەتاوی بگونجێت سووتا و گوڵی با و جوان دەبێت

.بچووکەکەم، مەترسە، مەهێڵە حەوشەکەت با ترس و ترس لە شکست بەسەریدا زاڵ بێت »

هاوپێچکردن چاوت لەسەر منە

ببینە ئەو خۆشەویستیەی بۆ تۆ و تۆم هەیە ببینە چی من لە تۆ و دەوروبەری تۆدا بە ئەنجام 
.گەیشتم

ببینە هەروەها ئەوەی کە دەستم کرد بە گەیشتن بە تۆ

هەمان ئەگەر سوپاسێکی زۆرم بۆ تۆ کردبێت ئەوە دەڵێم دەست پێدەکەم چونکە زۆر زیاتر 
.لە داهاتوو بچووکبە، بێدەسەڵتی خۆت بناسەوە

ئامادەکردن دادگاکەت لە نوێژ و نکۆڵیکردن لە خۆ بوون ئەی محمد صلی پەروەردگارم، 
ئیلهامەکان، بەڵم من و منیش دەڵێم بەتایبەتی لە . تەنها لەقسەو گوفتاری مندا نەبێت

بچوکترین بۆنە خۆش و ناخۆشەکان ئەگەر پێت بڵێم با بژین، ئەوان

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

ئەو وانەیەک هەیە بۆ تۆ کە دەبێت وەک پێویستە گوڵ، کاتی بەخێرهاتنی باران، تاریکی، 
وە جوان دەبێت. هەتاو و بای سوتاو بۆ ئەوەی گەشە بکەن

تۆ پێویستە هەموو جۆرە ڕووداوێک لە خۆتدا بگوزەرێنیت ژیان بۆ ئەوەی بپشکنێت و 
جوان بێت بۆ من چاوەکان پێویستە سەرەتا خۆشەویستی من قبوڵ بکەیت، بزانە کە تۆ 
خۆشەویستیت لە من و بۆ ئەوەی بزانم کە من چاودێری تۆ دەکەم، کە تۆ دەپارێزم و 
ڕێنمووییتان دەکات بۆ بچوکترین وردەکاری و ئەوەش بە داواکاری داهاتوو، من ئیلهامت 
.پێ دەبەخشم بۆ ئەوەی بڕیاری ڕاست بدەیت

من متمانە بەخۆبوون زیاتر، با خۆشت بوێت، ئەمە سەرچاوەی خۆشبەختی ڕاستی بۆ تۆ

« .چۆن خۆشم دەوێی

 

ی پێش نیوەڕۆ5:15ی ئازار، کاتژمێر 1پۆمپانۆ کەنار دەریا، 



.لێمگەڕێ چارەسەرەکانی ئەو کێشانەت نیشان بدە کە سەرهەڵدەدەن -

.بچووکەکەم، ئەم بەیانیە دەمەوێت قسە لەگەڵ دادگاکەت بکەم »

سڵو بەڵێی تۆ کە ڕێگەم پێدەدات کە چەستێنەرەکانی تر ببڕم کە لە ئاستی سەردایە و 
ڕێگریت لێ دەکات لە ژیانت بە تەواوی لە ئاستی حەوشەکەتدا هەموو ترسەکانتم پێ بدە کە
دێن بۆ لی تۆ

تۆ ئەو کارەی نەکرد بەدوای چارەسەردا مەگەڕێ، بەڵم چاوەڕێکە با بیگۆڕێت ئیلهام 
وەرگرە ئەمە بەشێکی زۆر نایابە بۆ تۆ کە زۆر لە ژیانتدا تێپەڕیوە لە گەڕان بەدوای 
چارەسەرەکان بۆ ئەو کێشانەی کە سەرهەڵدەدا هی تۆیە لەگەڵ ئەوەشدا من پەرەم پێ دا 
متمانە بە چارەسەرەکانم بکە

لەبەردەم واز لەم شێوازە لە نواندن و بیرکردنەوە بهێن، چاوەڕێبە تا چارەسەرم بۆ تۆ 
من وشەکەمت پێ دەدەم. ببەخشرێت و بیبەخشێت بەتۆ لە کاتی خۆیدا بڕوام پێبکە .

چۆن دەتوانیت کارەکەم بکەیت ئەگەر من ئیلهامت پێ نەبەخشم و ئەگەر ئیلهامی تۆ دەدات 
یان بڕیار دەدات بۆ هاندانی کەسێکی تر بۆ تۆ چارەسەرێک دابین بکەن
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بۆ چی دەبێ سەرت بشکێنیت بۆ دۆزینەوەی چاکەیەک چونکەبەهۆکاری 
.ئەوەوەلەتۆوەنایەت، بەڵکو لەلیەن منەوەدێتەدی

لە بوون بە خۆشەویستی، تۆ تەنها دەبێت ڕێگە بدەیت بە خۆشەویستی ڕێگەت پێ بدەیت بۆ
کۆنترۆڵ بکەن و چارەسەری کێشەکان دابین بکەن کە بۆت دێت

کە ئیتر تۆ نی یە کە ڕەفتار دەکەیت، بەڵکو ئەو خۆشەویستیەی کە لە تۆدا کار دەکات و لە 
ڕێگەی تۆوە وە کاتێک تۆ خۆت بە دوای چارەسەر، نەک بەوەی کە بە دواخستنی 
.خۆشەویستی، ڕێگاکەی نائومێد دەکەیت و تۆ کۆسپ دەدەیت لە پەڕاوەکان

ڕازیبوون بۆ ون بوون بۆ ئەوەی خۆشەویستی لە هەمووی دەربکەوێت هێز

« .بەخێرهاتن خۆشەویستی من، چونکە شێتانە تۆم خۆشدەوێت، با هەڵتگرم

 

ی بەیانی4:35ی ئازار، 3پۆمپانۆ کەنار دەریا، 

- A  ،پەیوەندی بەردەوام بە خوداوە". بیکەن"و نەک " بوون"تەنها شتێک گرنگ دەبێت



یەزدان عیسا، ئەم بەیانییە دەمەوێت سوپاست بکەم بۆ وانە وتنەوەکان کە بەنرخن بۆ ئەم 
بە باوکە، . تێدەگات کە دەبێت خۆی بە تەواوی ڕێنیشاندەر بکات I .کۆمپانیایە نوێیە باشە

بۆ چالککردنی متمانە بە ئەو لە هەموو . هەموو ئاگایەکت پێ بدە، پێشتر چاوەڕێی بکە
شتێکدا، بۆ ئەوەی بە ئاگایی بمێنێتەوە دوای ئەوەی پرسیاری لێ کرد کە پێش نواندن بیر لە
چی دەکاتەوە، وە لە کۆتایدا پەیڕەوی ئەو ڕێنماییانە بکە کە بە من دراوە لە سەرەتای 
مانگی کانوونی دووەم

کە ئەوەی لە هەموو شتێک گرنگترە گەواهیدانی ئێمەیە ئەو حوکمەی کە دەبێت ببێت بە 
.خۆشەویستی

Y هیچ شتێکی تری هەیە کە من دەبێ بزانم؟ دەمەوێت گوێت لێگرم I خۆشم دەوێیت

بچووکەکەم، لە کۆمەڵگای نوێدا تۆ نابیت زیاتر تیشک دەخاتە سەر ئەنجامدانی، نواندن،  »
یەک . ە"بوون"چۆن، یان، کاتێک، لەلیەن کێوە، هتد تەنها یەک شت گرنگ دەبێت و ئەوە 

بوون بە خۆشەویستی، ئەوەیە، بەردەوام

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

ماڵ نەماوە، چیتر . بەستراو بۆ لی پەروەردگاری، کەهیدایەتی و ڕێنموویی بۆ ئەو زاتەیە
ئەو شەڕە ناکرێت کە ئێستا شەڕی تێدا دەکرێت لە هەر یەکێک لەو کەسانەدا ئەوە 
.خۆشەویستیە کە گرنگی بە هەموو شتێک دەدات

تۆ تۆ یەکێکیت لە هەڵبژێردراوەکان بۆ ئەوەی ئەم گۆڕانە بژیت پێش ئەوانی تر بۆ دروست
کردنی ئەم پارچە گەورەیە لە لیەکی ترەوە لە کەنارەوە ئەوەندەی ئامادە دەبێت بۆ ئەمە 
گواستنەوە کەواتە، تۆ دەتوانیت ببیتە ڕێنموویی بۆ قەرەباڵغی

لەلیەن سام، تۆ بەتەواوی بێدەسەڵتیت چونکە ئەمە بوونت دەگۆڕێت تەنها ئەو کەسەی 
دەتوانێت بیگۆڕێت، هەموو ئەوەی پێویستە بیکەیت ئەوەیە کە خۆت . کەدروستی کردووە

بدەیت ڕازی بوون

لە لە هەمان کاتدا، کاتێک گۆڕانەکە ڕوودەدات، تۆ فێربە لەگەڵیدا بژین، ئەم بوونە نوێیە، 
کە هەمیشە لەلیەن خۆشەویستییەوە ڕێنموویی کراوە، چونکە ئەو هەروەها خۆشەویستیش 
قبووڵکردنی گۆڕانیش واتە قبووڵکردن لە پیرەمێردەکە ڕزگاربە، شێوازی بیرکردنەوەکەی
بۆ بوون و نواندن تا زووتر لێی بێبەش بیت، هەرچی زووتر ببیتە پیاوێکی نوێ، واتە لە 
کاتی دروست بوونی تۆدا لە خۆشەویستی باوک بێت، هەروەها ڕێنموویی و ئیتر هەموو 
شتێک دەبێت ئاسانە



ئەوە ئەو ئاسانیەی کە دەمەوێت ئەزموون بکەیت لە ئەو سەنتەرەی کە هی تۆ بوو ئەوە 
چیتر تۆ نیە کە ڕەفتار بکە، ئەوە خۆشەویستیە کە لە تۆدا کار دەکات، چونکە تۆ دەبیتە 
.خۆشەویستی

« نیشتەجی بوون لە خۆشی و سوپاسگوزاریدا تۆ ببیت بە خۆشەویستی چۆن خۆشم دەوێیت

 

ی بەیانی2:15ی ئازار، 4پۆمپانۆ کەنار دەریا، 

خۆشەویستی کە خودا بۆ تۆی هەیە، تەنها دەتوانیت لە خۆتدا بیدۆزیتەوە ڕێگەدان بە  -
خۆشەویستی

بچووکەکەم، بەردەوام بە ڕێگە بەخۆت بدەیت کە ڕێنموویی بکەیت لە باوەڕ تۆ، زۆر بۆ »
تۆ هێشتا بە تەواوی نەدۆزیوەتەوە چەند خۆشەویستیت . دۆزینەوەی، بەڵێ بۆ دۆزینەوە

لەلیەن خوداوە هەیە

.تۆ نەیکرد، وە تۆش بە تەواوی نەدۆزیەوە هێزی خودا، خۆشەویستی و میهرەبانی ئەو

1997

 

خۆشەویستی کە خودا بۆ تۆی هەیە، تەنها دەتوانیت لە خۆتدا بیدۆزیتەوە ڕێگە بە 
خۆشەویستی بدە

ڕەحمەتی گەورە لە خودا، نادۆزرێتەوە لە لیەن قبووڵکردنی لێبوردەیی تەواو لە هەموو 
وردەکارییەکانی تۆ دەستدرێژی کردن

ئەمە دەسەڵتی خوا تەنها لە خوای گەورەدا دەدۆزرێتەوە لەلیەن ڕێگەت پێدەدات کە تێی 
بگەیت ئەو ئەڕوات ئەگەر تۆ ببن بە خۆشەویستی، ئەگەر تۆ زۆر بچووک بیت، ئەگەر 
قبوڵت کرد ون دەبن، ئەگەر بێدەسەڵتی خۆتان بناسنەوە، ئەگەر ڕێگە بە خۆت بدەیت 
گەورەم، ئەگەر بەردەوام بیت لە دانی بە بەڵێ، ئەگەر دڵسۆزیت تەواوە و ئەگەر توانیت 
شکۆی پێ بدەیت و بۆ ئەو بە تەنیا لە هەموو سەرکەوتنەکاندا

ئەو تۆی نەبوو . لەبیرت نەچێت نەک ئەوەی کە تۆ لە لیەن باوکەوە هەڵبژێریت
هەڵنەبژێردراو لەبەر شایستەیی یان بەهرەکانت کە لە تۆ، لە پەروەردگارت، یان لە فاکەڵتە 
جۆراوجۆرەکان کە لەوانەیە گونجاو بیت یان فریو بدەیت بۆ گونجاو گونجاوە

ئەوە تەنها لە دەرەوەی خۆشەویستی کە هەڵبژاردنەکەی وەستا لەسەر تۆ ئاماژەیەکی تەواو 
خۆنەفسانەیە لە لیەن ئەوەوە تۆ، تۆ تازە وەک منداڵێکی بچووک بەخێرهاتنت کردووە 



بەخێرهاتنی خۆشەویستی دایک و باوکی دەکات و سوپاسگوزاری دەکات، هەروەک چۆن 
.پیرۆزەکان و هەروەها فریشتەپیرۆزەکان

:لەگەڵ دەمەوێت شکۆی باوک بدەم، پێی بڵێم

باوک وە تۆ بە لفاوی بەخشندە کە تۆ دەیڕژێنیتە ناو ئەمەوە لە کاتی هەڵبژێردراوەکەتدا

باوک شکۆتان پێ دەبەخشم، بۆ ئەوەی دروستکردنەکەت تەواو بکەیت لە هەڵبژاردەکانتدا

باوک شکۆتان پێ دەبەخشم بۆ ئەوەی بیانکەم بە بوونێکی خۆشەویستی، یەکگرتوو بۆ 
.حوکمەکەی من و لە دایکمەوە دەیبات

باوک ستایشت دەکەم بۆ فرەیی دڵەکان کە ئەچیتە ناوەوە لە ڕێگەی ئەوانەوە

باوک شانازیت پێ دەکەم بۆ ئەو کڵێسە نوێیەی کە تۆ ئێستا دووبارە بنیاتبنەوە

باوک شانازی بەم کۆمەڵگەیە نوێیە دەکەم کە بە هەڵبژاردنەکەت دووبارە دروست کرایەوە

باوک من شکۆتان پێ دەبەخشم بۆ ئەوەی ڕەحمەتەکەت تێکبشکێنم، خۆشەویستی و مەزنی 
تۆ لەدەوری ئەوان و لە لە ڕێگەی ئەوانەوە

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

سوپاس بۆ تۆ باوکە، بۆ خۆشەویستییەکی ئاوا گەورە، بۆ ئەم ئاگرە خۆشەویستییەی کە 
.دەسوتێت ئەو کاتەلەناو هاواری پەروەردگارتدا هەڵی بژاردوون

I داوا دەکەم کە ئەم ئاگرە لە خۆشەویستییەوە بڵوبێتەوە هەموو دڵەکان

سوپاس بۆ تۆ باوکە بۆ ئەوەی هەمیشە وەڵمی ما بداتەوە نوێژ پڕکردنەوەی 
.هەڵبژێردراوەکانت بە خۆشەویستی خۆت

وتە بە جۆرێکی دیاریکراو ئەو بچووکەی کە ئەمانە دەنووسێت هێڵەکان، هەروەها هەموو 
ئەوانەی لە حەوشەکەی هەڵیدەگرێت، یان ئەوەی کە ئێمە لە حەوشەکەی خۆی دایپۆشیوە

ئەمەن. کە ئەو و خێزانەکەی پڕ دەبن لە خۆشەویستی ترینیتاری ئێمە  "

 

ی بەیانی4:30ی ئازار، 5پۆمپانۆ کەنار دەریا، 

پاشایەتی باوکیش دەبێت لە ناوەڕاستی بازرگانی -



لە . یەزدان عیسا، دەمەوێت سوپاست بکەم بۆ ئەو کاتە باشەی کە بۆ ئێمەت هەیە
پشووەکەماندا لێرە بەخشرا ئێمە بەڕاستی بووین ڕازی بوو، بە هەموو شێوەیەک 
.سەرگەردان بوو

I  دەمەوێت بەدبەختی خۆمت نیشان بدەم، نائارامیەکانم پێویستە بۆ ماوەیەک بەردەوام بیت
لە بازرگانیدا

I " وەرە جێگۆڕکێ بکە بۆ لوازی من و هەموو ئەو . م دووبارە بکەوە بۆ ویستەکەت" بەڵێ
لینکانە ببڕە کە بە دڵنیاییەوە هۆکاری نا ئارامی و نەبوونی باوەڕم

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لە نوێژەکەم بێت من بە گەشتەکەی ئێمەت پێسپارم وە هەموو 
ئەو شتانەی کە لە کەنەدا چاوەڕێی ئێمە دەکەن

خۆشم دەوێی. من هەیە پێویستت پێیەتی هەست بە لوازی و بچووکی دەکەم .

ئەمە. ئازیزەکەم، ئازیزەکەم، وەرە خۆت فڕێ بدە لە باوەشم، دڵی خۆت لە دژی من دابنێ »
.ئەو حاڵەتەیە وە تەنها دەتوانیت ئەو ئاسایشە بدۆزیتەوە کە تۆ گەڕان

I هەموو پێویستیەکانی ئاسایشی جەستەیی تۆ دەبڕێت ناوبانگ و وێنەی تۆ

تۆ ببن بە خۆشەویستی و بە بوون بە خۆشەویستی، دەبێت خۆت جیا بکەیتەوە ئەو 
پێداویستیانەی کە کاتین، وەک ناوبانگ وێنە و سەرچاوە ماددییەکان

1997

 

تۆ تەنها هاوپێچێکی شیرین کە دەبێت بمێنێتەوە و پتەوی بکات ئەوەیە بە ڕۆحییەوە تەنها، 
ئەوە ئەو بۆندەیە کە تۆ بە باوکەوە دەبەستێتەوە، لە ڕێگەی دادگاکەم و دادگای دایکە 
پیرۆزەکەمەوە، لە لیەن ڕۆحی پیرۆزەوە دامەزراوە

وەک من دڵخۆشم کاتێک تۆ نا ئارامیەکانتم پێدەدەیت وە نائارامیەکانت هەرکاتێک ئەوان بۆ 
باوکی داهاتوو، پەنجەی دروستکەرەکەی پێشکەش کراوە، کەلێنەکان دەبڕێت و دروستی 
خۆی تەواوت دەکات، تۆ جوانیەکی ڕەسەنت پێ ئەبەخشم هەنگاوێکی ترە لەسەر ئەو 
ڕێگایەی کە پێکەوە گەشت دەکەین کە تۆ بەرەو خۆشەویستی

داگرتن لێشاوی جوانی و خۆشەویستی کە باوکەکە دەڕژێتە دەرەوە لە تۆدا، هەر ئێستا

وە هەرچی باوکە لێت. بەخێرهاتنیان بکەن بە تەواوی ئەو ئاسایشە دەدۆزیتەوە کە تۆ گەڕان
.دەپرسێت، تۆ خۆشیەکەت بدۆزەوە، ئاشتی و خۆشەویستی زۆرت



پاراستنی جیهان بەجێ بهێڵە بۆ بۆ ئەوەی بەو کەسانە ببەسترێت کە : ئەوە ڕێگەیەکی مەزن
.لە باوکەوە دێن، بۆ ئەوەی ببنە خۆشەویستی

تۆ حەز دەکەیت بە تەواوی لە جیهانی حاڵەتەکان بۆ خۆلدان لە مەترسی زیاتر لەم بوارەدا 
وە بۆ ئەوەی تۆ بە تەواوی خۆت تەرخان بکەیت بۆ ئەمە کە باوکت لێت دەپرسێت

ئەو دەیەوێت تۆ لەم ژینگەیەدا چالکیت کە هی تۆ . بەڵم باوکم بە پێچەوانەوە بڕیاری دا
:بوو لەبەر دوو هۆکار

یەکەم ئەوەیە کە تۆ بە تەواوی ئەزموونی ئەوە دەکەیت کە ئەو بەرهەم، تەنانەت لەو 
ژینگەیەی کە ڕێگەپێدراوە بۆ ئەوەی بە ئازادی و بە دڵنیایەوە هەڵسوکەوت بکەن

دووەم با لەتۆدا تێبپەڕێت، هەمو لە بینراوەکان و لە نادیاردا، بەڵم بە تایبەتی لە نادیاردا، 
لە قەرەباڵغیەکە دەدرێت بە فەرمانڕەوایی ئەو لە ئەی محمد صلی الەوبەهەلی و " بەڵێ"

بازرگانی لە . اخوای پەروەردگارت، بەڕاستی خوا خۆی لەزەویدا بەچاکی ئەنجام دەدات
بازنەکانی تر

دڵخۆش بۆ ئەم جوانە هەڵبژێردراون و بەکاریان دەهێنرێت ئەرکەکە بە متمانە و 
حەق بە تۆیە هەست بەناچاری، لەقبوڵکردنی بێدەسەڵتیی تۆ . خۆشەویستی قبوڵی بکە

.چونکە کە ئەوە هی تۆ نیە، بەڵکو هی باوکە

بوون بێ ترس، بچووکەکەم، بەهەشت کراوەیە و هەموو یارمەتیت هەیە کە پێویستت پێیە 
لە خۆشەویستی بمێنەوە

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

تۆت پێ بدە بەزووترین کات هەستت . باوک هەروەها بە ئاواز و ئیلهامی خۆی ڕەفتار بکە
پێدەکەن و بەردەوام دەبن لێی بپرسێت کە لە هەموو بارودۆخێکدا چی دەوێت و بە باوەڕەوە
.ڕەفتار بکە ئەو لەگەڵ تۆیە، لە دەوری تۆ و لە ناو تۆدا

I  لەگەڵ دایکە پیرۆزەکەم کە درێژکراوە، لە نزیکی تۆ بوەستە چاکەتە مەزنەکەی بۆ
.پاراستنی تۆ

تۆ خۆشت دەوێت ئازیزەکەم، خۆشم دەوێیت. فریشتەکانی سوپا یاوەریتان دەکەن  »
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ئەمڕۆ چاوەڕێی وتەیەک دەکەم لە تۆوە



یەزدان ئەی عیسا، نازانم چۆن سوپاست بکەم بۆ ئەم جارە ئەو مافەت پێبەخشراوە کە ئێوە 
پێمان بەخشیون و بۆ بەخششەکان وەریانگرت داوات لێدەکەم کە ڕێنمایم بکەی بۆ کار بکە،
.بۆ ئەوەی بەردەوام لە ژێر چاودێری ڕێکخستنەکانتدا بیت

یان، کەی و: م هەبێ بۆ ئەوەی وەک ئەوەی دەتەوێت هەڵسوکەوت بکەم" بەڵێ"تۆ هەمووی 
چۆن ئەوەی لێت دەپرسم ئەوەیە کە ڕێنوێنی لە هەموو بڕیارێکدا بۆ ئەوەی ئەوەی دەتەوێت

من هەیە پێویستت . بیکەیت، هیچی تر و هیچی کەمتر هەست بە بچووکی و لوازی دەکەم
.بە یارمەتی تۆیە بۆ هێشتنەوەی من لەسەر ڕێگای ڕاست

.سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لە داواکەی من بوو خۆشم دەوێی

ی6بچووکەکەم، دەست پێ بکە بە دووبارە خوێندنەوەی ئەو شتەی کە من فێری تۆم کرد  »
کانوونی دووەم، بۆ ئەوەی پەیامەکەم بە باشی پێ ببەسترێت تۆ ئەمڕۆ ئەوەی من لە تۆم 

هیچ شتێک نیە بۆ بترسن، تۆ ئیلهامت پێ . دەوێت ئەوە تۆیە تەسلیم بوون تۆ نەتکرد
دەبەخشرێت وەک تۆ هەموو بڕیارێک دەدەیت بە کراوەیی دەمێنێتەوە

I خۆشم دەوێیت، بچووکەکەم. من لەگەڵ تۆم، بێ ترس بن  »
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خۆی بەدوور دەگرێت بەراوردکردن ئەنجام بدە، ئەو ڕێگایەی کە بۆی هەڵی بەستبوو  -
وەک تۆ بێهاوتای تۆیە

1997

 

بچووکەکەم، بە باوەڕی پاکدا دەڕوات، بەدوای ئەوەدا ناگەڕێت تێدەگەم یان من  »
ڕاتدەگەیەوم تەنیا یەک شت گرنگە بۆ با خۆشەویستیم ڕێنموویت بکات، با خۆشەویستیم 
ڕێنموویت بکات کۆنترۆڵ

نیشتەجی بوون باشە، من گوێ دەگرم، هەمو خەڵکەکە و هەمو من لە ڕێگاکەتدا تێدەپەڕین 
تەنها لە پەیوەندی بەو ئیلهامانەی کە بەسەر تۆدا دەیسەپێنم

تۆ ئەزمونی سەردەمێکی زۆر جوانە لە فەزڵ و بەخشندەیی لەمەدا کات و ئەمە تەنها 
سەرەتایەکە تۆ دەست بە هەموو شتێک دەکەیت تەنها بۆ ئەوەی ببینم خۆشەویستی چی لە 
تۆدا بەرهەم دێنێت، لە دەوری تۆ و لە کاتی خۆیدا، لە ڕێگەی تۆوە

بەردەوامبوون بۆ ئەوەی بە باوکت بڵێیت خەمی خۆت وەک و کەی تا ئەو ڕادەیەی 
دڵی خۆت بهێڵەوە ڕووی لە خۆشەویستی کرد دوای هەر ڕۆژێک . کەدەیانەوێت ئامادەبن



ساتێک بۆ سەیرکردنێکی باش کە چۆن لێخوڕین وە چۆن ئەو کەسانەی کە مامەڵەیان 
لەگەڵ دەکەن ئیلهامیان پێبەخشراوە بۆ ئەوەی پلنەکەی باوک بە تەواوی بێت بە ئەنجام 
گەیشتووە

نیشتەجی بوون لە سەرسوڕهێنەری و شکۆ و کرداردا، فەزڵ بۆ ئەوەی شایەتحاڵی 
.کارەکانی بێت، بەتایبەتی گۆڕانکاریەکان کە لە تۆدا ڕوویانداوە

بۆ : کە وەک پێرێ ڕێگەت پێدەدات بژیت، جگە لە تۆ، تەنها یەک دانە هەیە تاکە ئامانج
ڕێگاکە کە ئەو بۆ تۆ بەکاری دەهێنێت جیاوازە لەو شتەی کە . گۆڕینی ناوەوەی خۆت

داواکاری بۆ ئەوانی تر خۆ بەدوورگرتن لە ئەنجامدانی . بەکاری دەهێنێت بۆ تۆ
بەراوردکردن؛ بەتەواوی بێ سوودن و زۆرجار زیانبەخشە بۆ چاکە بۆ دۆزینەوەی ئەو 
.ڕێگایەی کە ئامادەی کردووە بۆ تۆ، چونکە ئەو وەک تۆ تایبەتە

بگەڕێوه وەک منداڵێکی زۆر بچووک بۆ ئەوەی ڕێگە بە خۆت بدەیت کە ڕێنموویی 
بکەیت، خۆشەویست بیت، جێبەجێ بکرێت وە سەرگەردان لەوێیە، لەسەر ڕێبازی 

کردار. خۆشەویستی و هەروەها تۆ دەتوانیت دەنگی ئەو ببیستی و بیبینیت

وەک خۆشم دەوێیت، دڵم بە خۆشەویستییەوە دەسوتێت بۆ

کۆمپانی

« .نیشتەجی بوون لە خۆشەویستی من تۆ هاوڕێمیت، خۆشم دەوێیت

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم
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شوێن ئەو ئاسایشە بکەون کە  I من گرنگی بە هەموو کاروبار و نیگەرانیەکانت دەدات"
بەدوایدا دەگەڕێیت

تۆ هیچ شتێکت نیە بۆ ترس چونکە پێم وتت کە سوپاست . بچووکەکەم، با خۆشت بوێت »
ئەوان بکە بە  I .بۆ من دۆزیوەتەوە چاوەکان من ئاگام لە هەموو کاروبار و نیگەرانیەکانتە
هی من چونکە تۆ هەموو شتێکت پێدام و تۆش بە منت دا ڕازیبوونی تەواو و بێ مەرجت

ئەوە لەبەر ئەوە نییە کە ڕێگایەکی جیاوازم. لەبیرت نەچێت هەرگیز کە من خودای مەحاڵەم
ئەوە تەنها ئەوەیە کە ئەرکەکەت ئەوەیە . لە تۆ هەڵبژاردووە لێخوڕین بۆ شوێنێکی هەڵە

جیاواز



خاوەندارێتی بە بەڵێی خۆت بڵێ و دووبارەی کەیتەوە بەردەوام خۆشەویستی، نەک بە 
ئیستحقاقات یان هەتا کە خۆت پێ بسپێریت، بەڵم تەنها لەبەر ئەوەی خۆشەویستی تۆی 
خۆشدەوێت، چونکە خۆشم دەوێیت

کە بەیانی، دەمەوێت نازو نیعمەتی تایبەتت بدەمێ بۆ زیاتر دڵنیابە لە خۆشەویستی من، 
.قبوڵیان بکە

ئەوە هەمووی ئەوەیە کە . ئەوە بە قەبووڵکردنی خۆشەویستی من کە تۆ دەبیتە خۆشەویستی
بەدوایدا دەگەڕێیت نەک لە شوێنێکی تر مەترسە، با خۆت بم ببمە خۆشەویستی

دەیسووتێنم ئاگری خۆشەویستی من. یەکەم بڕیاری من لەسەر تۆ دادەنێن

تەندەر، خۆشم دەوێیت. چۆن خۆشم دەوێی  »
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چی هەر کارێک بکەیت، هەمیشە و لە هەموو شوێنێکدا هەست بە خۆشەویستی من 
دەکەیت

بچووکەکەم، ئەگەر ئەو خۆشەویستیەی کە من بۆ تۆم هەیە دەزانی و کێ لە بەهەشتدا  »
دەسوڕیتەوە، تۆ هیچ شتێکت لێ ناپرسێت جگە لە بوون بە خۆشەویستی چونکە بە بوون بە
خۆشەویستی کە عەشق دەتوانێت لێشاو بێت بە تەواوی لە ناو تۆدا

کە کە تۆ زیاتر و زیاتر هەست دەکەیت لە ئامادەبوونی مندا تەنها یەک هەمووی 
سەرەتایەکی بچووک هەرکاتێک هەست بە خۆشەویستی من دەکەیت تۆ دەیکەیت و لە هەر
شوێنێک بیت تۆ لە ژوورەوە دەژیت ناوەوە

1997

 

خۆشەویستی پێکەنین و خۆشەویستی لە تۆدا نیشتەجێ دەبێت کاتێک باوکم لە من دەژیت وە
من لە باوکم دەژیم هەوڵ مەدە تێبگەیت، ئەو بەخێرهاتنی دەکات بە دڵنیایەوە تەنها ئەو 
.شتەیە کە من پێت دەڵێم

. تۆ بەڵێی خۆت بدە و بە بەخشندەییەوە قبوڵی بکە بۆ ئەوەی خۆتان لە ئامادەبوونم دابنێن

ئەوەی ترت پێدەدرێت بە خۆڕایی، بەبێ هیچ هەوڵێک لە لیەن تۆوە

« نیشتەجی بوون لە خۆشەویستی مندا تۆ ئەبی بە خۆشەویستی تەندەر، خۆشم دەوێیت
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گۆڕان وردە وردە ئەنجام دەدرێت و زۆرجار لەڕێگەی زەحمەتی و ئازار -

من تۆدلێر، تۆ بووی بە خۆشەویستی هیچ کەسێک ناتوانێت لەسەر ئەم زەوییە ڕێگەت پێ"
مەگەر ئەو هێزە بدەیت بە کەسێک لە . نەدرێت کەببیتەه ئەو شتانەی کەدروستت کردوون

.گوێم لێ بگرێت لەجیاتی ئەوەی گوێم لێ بگرێت

ئەو دەبێت بە چەندین هەنگاودا تێپەڕێت بۆ ئەوەی خۆشەویستی کە ئەو خۆشەویستییە نییە 
کە ئەو پێداویستیانەی هەیە، بەڵکو کە ئەوان پێویستن بەوەی کە تۆ کێیت یان ئەوەی کە 

پێش تۆ چی تۆ دەبیتە- بوونێکی تەواونەکراو - تۆیت 

ئەو لەمەدا گۆڕانێکی گەورە لەتۆدا ڕوودەدا تۆ دەبێت فێربیت کە لەگەڵ ئەو شتانەی کە تۆ 
دەیکەیت ببەوە ئەم فێربوونە وردە وردە ئەنجام دەدرێت و زۆرجاریش لە لە ڕێگەی 
تاقیکردنەوە و ئازارەوە بۆ کەم بکەوە، پێویستە واز لە سەیرکردن بهێنیت، بەڵکو سەیری 
.خۆشەویستی بکە و چیت لێ دێت، کە خۆشەویستیە

هەموو ئەو شتانەی کە خەمی تۆیە، هەمو لە ئاست و هەم لە ئاستدا، بوونت، : نییە ناترسێت
خەڵکی دەوروبەرت، کەلوپەلەکان کەرەستەکان و کارەکەت لە دەستی باوکە

بوون سەرنج بدە، بزانە . بۆ کاتێک کەڕووداوەکەدەیانکرد، ئەوانەقەوم و بەخشندەبوون
لە سەرسامی، لە موعجیزە، لە سوپاسگوزاری و . چەندەها چاکەدەکات، تۆ تێر دەبیت

خۆشی

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

تۆ نەتکردووە بۆ ئەوەی بەردەوام بیت لە گوێڕایەڵی و تۆ با لە لیەن خۆشەویستیەوە 
هەموو ڕۆژێک تۆ شایەتحاڵی کردەوەکەی. شارەزا بێت

« لێگەڕێ خۆشەویستی تۆ ببیت بە خۆشەویستی تەندەر، خۆشم دەوێیت

 

ی ئێوارە9:20ئازار 

با خۆت بم ڕێنوێنی و ئیلهامبەخش و گەورە -

بچووکەکەم، هەمیشە و تەنیا خۆشەویستی دەتوانێت هەموو شتێک بکات ڕێک بخە  »
.هیدایەتی و ڕێنموویی و ڕێنموویی و کۆنتڕۆڵی بۆ بکرێت

I دوای خۆشەویستی ببەوە، ببیت بە خۆشەویستی خۆشم دەوێی. »
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بۆچی ئایا تۆ لەسەر شانی خۆت ئەگریت کێشەی کێیە من؟ -

یەزدان ئەی یەزدان، دەمەوێت هەموو زەحمەتییەکانت پێشکەش بکەم کە دوێنێ ئەزموونم 
کرد گوێم و حەوشەکەم و من بکەرەوە زیرەکی بۆ تێگەیشتن لەوەی کە دەتەوێت فێرم 
بکەیت لەمانەدا ئەو دۆخەی کە تۆ دەیزانیت

I  دەمەوێت ئازارەکانم لەگەڵ ئێوە یەک بخەین، بۆ ئەوەی بە شێوەیەکی موعجیزە
خۆشەویستی تۆ دەگەڕێنەوە بۆ لی بەخشندە و چاکە لەسەر ئەوانەی کەدۆزەخ و ئازاری 
.منن

.تۆ هەبوونی هێز بۆ گۆڕینی خۆم، من ناتوانم تەنانەت ئەگەر بمەوێت

، بەڵم من لێت دە پازدە کە من "بەڵێ"نەخێر تەنها تۆ کۆی گشتی و بێ مەرجی منت هەیە 
تکایە هەموو ئەو پەیوەندیانە ببڕە کە ڕێم لێ . بگۆڕیت بۆ ئەوەی ببیت بە خۆشەویستی

دەگرێت لەوەی کە من کێم دەبێت ئەوە بێت، خۆشەویستی من

.سوپاس بۆ تۆ بۆ وەڵمدانەوەی نوێژەکەم خۆشم دەوێی

لەوێم لفاوێک لە خۆشەویستی . بچووکەکەم، من بڕیارەکەت دەهێنم بۆ دادگاکەم »
دەڕژێنێت من هەمان شت دەکەم لە ئەمانە و

1997

 

مەترسە، داواکەت . من هێشتا دەکەومە ناو بەستەرەکان. ئەوانە کە تۆ دەیسپێریت بە من
.دەبێتە هی من و تەنانەت ئەمڕۆیش ئێوەش شاهیدی کردەوەی من دەبن

تۆ بە باشی ڕەچاوم کرد، بۆچی خۆت بە دەست بگری کێشەکەی من کێیە؟ ئەو بەسە بۆ 
شاهیدی کێشەکە وەک خۆی پێشکەش بکەن، بۆ بەخێرهاتنی، بۆ دواخستن، بۆ ئەوەی 
بەگوێرەی من ڕەفتار بکەن بۆ هاندان و چاودێری کردنی ئەو چارەسەرەی کە دەیهێنم

هەیە تێمپیت، کاتێک وامزانی لە بەلەمێکدا خەوتم، ئەو ئەوە قورسە بۆ پێغەمبەرەکانم کە 
سڵو . ئەمە کەیس تەنانەت بۆ تۆ لەو شتانەی کە ئێستا ئەزموونی دەکەیت. متمانەم پێ بکەن

هێز. خۆشەویستی من، متمانەم پێ بکە، تۆ شایەتی من دەدەیت

I بە خۆشەویستی منەوە باوەش بە تۆ دەکات چەند خۆشم دەوێیت »
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ماریگولدەکان وەک بەفر لە خۆردا دەتوێنەوە تۆ

تۆ تەنها سڵوی لێ بکە ئەمە . بچووکەکەم، ئەو خۆشەویستیەی بۆ تۆم هەیە بێ سنوورە »
دانی تۆیە بە زۆری، تەنیا خۆی و ئەو کەسەیە کە یاری دەکات و کێ پێشڕەوی دەکات 
گۆڕانە سەرەکیەکان لە حەوشەی پشتەوەیان

ئەوانە ئەو زەحمەتەی کە لە ژیاندا ڕوبەڕوی دەبیتەوە لە ناخی خۆتدا و نیگەران مەبە 
شتەکانی زیاتر لە دەرەوە ون دەبن لەبەردەم خۆشەویستی وەک ئەو بەفرەی دەیبینیت ون 
دەبێت پێش ئەوەی خۆری بەهار

زەوی بێدەسەڵتە بۆ لبردنی ئەو بەفرەی کە دایپۆشێت، تەنها خۆر : بیرکردنەوە ئەم وێنەیە
بەڵم کاتێک خۆر دەست بە کارکردن دەکات بەفرەکە نامێنێت . و گەرما ئەم هێزەیان هەیە

خێرا

تۆ تۆ وەک زەویت، نیگەرانیەکانت وەک بەفر و خۆشەویستی وەک خۆر، لەگەڵ ئەو 
وەک . جیاوازییەی کە دەبێت ڕازی بیت کە خۆشەویستی خۆی دەخاتە شوێنی کردارەوە

ئەوە وایە زەوی

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

.من هەیە پێویست بوو ڕازی بێت پێش ئەوەی خۆر هێزی خۆی بەکاربێنێت

بۆ ئەوەی ئیشەکە . (تۆ ئێوە باوەڕتان وایە کە لە ڕێگەی ئازادکردنی شتەکانەوە دەرەکی
کە ترسەکان ون دەبن و دڵت دەتوانێت بیبینێت ژیان پەیوەندی بە خۆشەویستیەوە ) بفرۆشێت

هەیە ڕاستی زۆر جیاوازە چونکە دادگاکەت پەیوەندی بە خۆشەویستیەوە هەیە کە ترسەکان
دەردەهێنێت

لە ئەو هەموو توانایە. ڕازیبوون وە بیناسنەوە کە تۆ هیچت نیە و خۆشەویستیش دەتەقێتەوە

خۆشەویستی ئێستا لە کاردایە و ترسەکانت وەک . بوون بێ ترس، بەهار بۆ تۆ گەیشتووە
بەفر لە خۆردا ون دەبێت

هەیە هەرکاتێک نیگەران بیت، لەجیاتی ئەوەی بگەڕێیت بۆ چارەسەر، بگەڕێوە ناو خۆت،
بگەڕێوە بۆ بێدەسەڵتی، بۆ بچووکی تۆ، خۆشەویستیش ڕەفتار دەکات خێرا، یان لەلیەن 



خەڵکی دەوروبەرت یان لە ناو تۆدا بە ڕوونی سەرنج ڕاکێشە، لەگەڵ هێز و بێهاوتای تۆ، 
.تۆ تەنها دەبێت شکۆ بە باوک بدەیت

فێربە تەنها ڕەفتار مەکە، بەڵکو هەمیشە با خۆت ڕێنموویی بکەیت لەلیەن خۆشەویستی

پرسیار بکە هەمیشە بۆ باوکە ئەوەی کە دەیەوێت بیکەیت، بگەڕێوە وەک منداڵێکی 
بچووک زۆر بچووکە بۆ ئەوەی باش هەڵسوکەوت بکات، دەبێت لەلیەن کەسێکی 

تۆ، تۆ دەبێت بەردەوام لەلیەن باوکەوە ڕێنموویی دەکرێت. پێگەیشتووەوە ڕێنموویی کراوە
بۆ بوون بە بە تەواوی خۆشەویستی

حەزم لێیە ئێستا فێرت بکە چونکە بەخێرهاتن دەکەیت بەبێ گفتوگۆیەکی زۆر یان زۆر 
.تێبگەیت، بەم شێوەیەش دەبیت بە خۆشەویستی

لە بوون بە خۆشەویستی، ئەوە خۆشەویستیە کە هەمووی وا دادەنێت بەرپرسیاریەتی پاشان
.دەتوانیت پشوو بدەیت لە ما دادگا و بەم شێوەیە دەبێتە خۆشەویستی زیاتر و زیاتر

« .بە نەرمی وە دڵسۆزانە، خۆشم دەوێیت

سوپاس بۆ تۆ ئەی یەزدان عیسا، بۆ ئەو فەزڵ و ناز و نیعمەتەی کە دەیدەیت بە من هەر 
.ئێستا

چۆن هەست بە ئارامی دەکەم ئەوە تەنها لە ئامادەبوونتدایە کە من هەست بە ئاسوودەیی و 
خۆشی دەکات

1997

 

وەک من حەزدەکەم زۆر هاوپێچی ئەو بکەم بۆ هەرگیز خۆم لێی جیا ناکەمەوە لەمن ببەوە،
کە من لەوانەیە لە تۆدا نیشتەجێم

ڕێنوێنی هەموو هەنگاوێک لە هەنگاوەکانم چەند خۆشم دەوێیت

 

4:00نیسان،  2

ڕووداوی خۆش و ناخۆش دەبێت وەرگیرا و قەبووڵ و گەیەنرایە دەستی باوک، وە بەم  -
شێوەیە هەموو دەوڵەمەندییەکانت بدە

من هەموو شتێک قبوڵ دەکەم ئەوەی کە تۆ . بچووکەکەم، وەرە و لە باوەشم بترژێنن »
دەیکەیت، ئەگەر ئەوان ڕووداوی دڵخۆشکەر بن یان ڕووداوە ناخۆشەکان، هەموو ئەمانەم 



ئەوان هەرگیز بێ کەڵک نین، هەیانە هۆکارەکانیان بۆ بوون یان بۆ تۆ . پێ بدە ڕووداوەکان
یان بۆ ئێوە بۆ ئەوانە کە بە حەوشەکەتەوە پێچراوە

کە ئەوە نییەبەقبوڵکردنی ئەوان دەتوانن پێشکەشی من بکەن بۆ ئەوەی بیاندەیتە دەست 
.باوک

وەک ئەو بارانەی کە دەکەوێتە سەر زەوی، گەڕانەوە بۆ هەورەکان، ڕووداوەکان ڕوو 
دەدات تۆ دەناسێنێت دوای ئەوەی کە کردارەکانت ئەنجامت دا لە ماڵەوە و لە هەندێکی تر 
دەبێ بگەڕێیتەوە بۆ پێری

لە وەرگرتنیان و پێشکەشکردنیان بە باوک، وەک باران وایە کە دەکەوێتە سەر خاکێکی 
ئەوە . باش، جیاواز لەوەی کە دەکەوێت لەسەر زەوییە بەردینەکان، هەمان کاریگەری نییە

.ناکا هەموو سەروەت و سامانی خۆی بەرهەم دەهێنێت تەنها کاتێک دەکەوێتەخاکی چاکەوە

ئەو بەهەمان شێوە لەگەڵ ڕووداوەکاندا دەیدەن هەموو سامان و سامانیان وەک چۆن و 
وەریگرتووە و دەدرێتە دەستی باوک. کاتێک کەدەدرێت .

وەک زەوی پێویستی بە بارانە بۆ بەخشینی سامانەکەی، تۆ پێویستت بە بارانە ڕووداوەکانی
.دڵخۆش یان نەبەخت کە بەسەرتاندا دێت ئامادە بکە بۆ ئەوەی ببێت بە خۆشەویستی تەواو

بەخێربێیت وە هەموو شتێک قبوڵ بکە کە لە خۆشەویستیەوە دێت بۆ ئەوەی بتوانیت ببمە 
خۆشەویستی

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

بیرکردنەوە فێرکردنێکە لە پەیوەندی بەو شتانەی کە دەیژین لە ئێستادا بۆ ئەوەی ببینم کە 
خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت و تۆ دەبیتە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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هەموو ئەوەی بەتۆ دەدرێت بۆ کەسانی تر و زیاتریش تۆ ببەخشە، هەر چەند زیاتر  -
وەربگریت، زیاتر سودی لێوەردەگریت

بچکۆلەکەم، ئەو نازو نیعمەتانەی کە باوکە ئێستا بۆت بنێرە بۆ تۆ بێ بڕوا، گۆڕانکاری  »
گەورە لە تۆدا ڕوویداوە تۆ لە ڕەوشتێکی گەورەدایت کە تۆ بەرەو خۆشەویستی دەبات



I تۆ تەنها . هەموو ئەو وانە پێویستانەی پێتان بەخشیوە بە پێی ئەم بەخشندەیە مەزنە بژین
دەبێ پاشگەزببیتەوە ئەم وانە بخوێنەوە و بیخوێننەوە بۆ ئەوەی بە باشی لە تۆدا چەور 
کراوە هەرکاتێک تۆ بخوێنەوە و وردیان بکاتەوە، باوکە ئەو بەندانە ببڕێت کە تۆ تۆ ڕاگرە
و ڕێگەت پێ بدەیت کە بەڕاستی لە بوونت

تۆ بچنە ناو ئەو ئازادییە گەورەیەی کە نەوەی خودان کە باوکە دەبێت دروست بوونی خۆی
لە تۆدا تەواو بکات و دەبێت هەمان شت بۆ هەموو ئەوانەی ئەم نووسینانە دەخوێننەوە 
نەیبووە لە مەرجێکی ڕازی بوون هەست بە خۆڕایی بکە بۆ ئەم نامانە بگەیەنە ئەو 

تای شایەتحاڵی ئەو گۆڕانە مەزنانە دەبێت کە باوکە . کەسانەی کە من ئیلهامت پێ دەبەخشم
لە دڵدا کار دەکات

مرواری بە بەرازەوە . نا چراکە لە ژێر گڵۆپەکە مەشارەوە، چونکە مەکە، خۆت بدە. نەخێر
بۆیە پرسیارە لە نواندن بە جیاوازی، بەڵم بەتایبەتی لەژێر کاریگەری کحول کە دێتە لی 
باوک چونکە ئەو تەنها جیاوازییەکی تەواوی هەیە، هەروەکو چۆن جیاوازیشی هەیە نایابە 
.بۆ ئەوانەی کە ئەو دەیەوێت پێدان

تۆ نەرمونیان کاتێک دێتە نووسینەوە، قەرزاری خۆتی بۆ ئەوەی نەرم بێت کاتێک دێت بۆ 
هەرگیز ئەوە لەبیر مەکە کە هەموو . ڕێگەدان بە ئەوانی تر بۆ خوێندنەوەی تۆ نامەکان

شتێکت پێ بەخشراوە دیاری و چەریزم هەرگیز بۆ تۆ نییە، بەڵکو هەمیشە

1997

 

هەموو ئەوەی بەتۆ دەدرێت بۆ کەسانی. بۆ ئەوانی تر، تەنانەت ئەگەر تۆش بەکاری بهێنیت
ئەم . تر و زیاتریش تۆ بەخشە، ئەوەندەی زیاتر وەربگریت، زیاتر بەدەست دەهێنیت

لێدوانانە نایانکەن تۆ هی تۆ نیت، باش یان خراپ، دەبێت بیاندەیتە دەست باوکە

ئەمە بنەماکەیە . یەک تەنها شتێک گرنگە بۆ تۆ کە ببێتە ئامێرێک گوێڕایەڵی دەستی باوکە
ئەوانی تر گرنگ نین

زۆر بەم زووانە زیاتر تێدەگەیت دەربارەی ئەوەی کە من فێری تۆ دەکەم ئێستا لە ڕێگەی 
ئەوەی کە تۆ دەتوانیت ئەزموون بکەیت

.بوون بەبێ ترس، تۆ خۆشەویستیت بەڕێوەدەبات، دەبیتە خۆشەویستی

هەڵی . ماچ دەکەم سوێند بەخوا بەڕاستی تۆ بڕیارت لەسەر من و دایکە پیرۆزەکەم داوە
تۆ پیرۆزە چونکە لە لە ناو حەوشەکەتدا، دڵی زۆر بە. دەکەمەوە بۆ ئاگری خۆشەویستی من

خۆشەویستی ئاگرەکەم. ئاگر دادەگیرسێنرێنەوە

I شێتانە و بە نەرمی، خۆشم دەوێیت. خۆشی سەما بکە، خۆشەویستی من . »
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من پیلنت بۆ ئاشکرا دەکرێت وەک تۆ بەرەو پێشەوە دەڕوات -

ئەلیزابث وە پرۆژەیەکم هەبوو لە دادگا بۆ ئەوەی یەکێک لە ئێوە دروست بکەم کار دەکات 
حەزدەکەم لە یەزدان عیسا بزانم ئەگەر ئێمە ڕۆڵیان هەبێت لەگەشەپێدانی ئەمەدا پرۆژە؟ 
ئایا دەبێت کار بکەین؟ بۆ ئەوەی ئەمە بەدەست بهێنین دروستکردن؟ سوپاس بۆ گوێگرتن 
لە نوێژەکەم وە بۆ وەڵمدانەوەی داواکەم دەمەوێت بم بە تەواوی لە خزمەتەکەتدا، بۆیە 
.پێویستە ویڵەکەت بناسە خۆشم دەوێی

ئەوە هەمان شت بۆ هەموو . بچووکەکەم، ئەو خۆشەویستیەی بۆ تۆم هەیە بێ سنوورە »
.ئەوانەی لە کارەکەمدا کار دەکەن

کە ئەوەی من دەمەوێت پێش هەموو شتێک پڕیان بکەمەوە لە ئاستی حوکمەکەیاندا و تۆ 
گەواهی ئەدەیت کە ئەوان بەڕاستی پڕن

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

. لە سەبارەت بە پێداویستییە جەستەییەکانیان، کەمترین گرنگی پێ دەدەم وردەکاریەکان

پێویست ناکات نیگەران بن هیچ شتێک نیە من هەمیشە خەڵک بەرز دەکەمەوە بۆ ئەوەی 
یارمەتیان بدەم لە کاتی قیامەتیدا

بیتا و تۆ بۆ درێژەدان بە توێژینەوەکە لە پەیوەندی -بەڵێ ئەمڕۆ من بووم کە خستمە دڵی ئێل
لەگەڵ ئەم بینایەدا سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی لە ئیلهامی مندا کار بکەم

بەردەوامبە ڕێگەم بدە ڕێنوێنیت بکەم کار لەسەر ئیلهامەکانی من بکە لە دڵتدا بسپێرن و 
گوێ بە میوەی خۆتان بدەن هەنگاوەکان پلنم بۆتان ئاشکرا دەبێت کاتێک دەچیتە پێشەوە

بوون لە خۆشیدا و شکۆی بدە بە باوک بۆ ئەو شوێنە نایابەی کە بۆ کارەکەی دەپارێزێت وە
بۆ ئەو بەکارهێنانەی کە دەیەوێت تۆ دروست بکات تۆ هی ئەویت هەڵبژێردراوەوە هەموو 

با خۆتان جێبەجێ بکەن وە گوێی لێ بگرە. ڕۆژێک تۆ پڕ دەکاتەوە

ئەگەر ئاگادارت . کردار لەگەڵ باوەڕدا مۆڵەتی کردارە بەبێ ئەوەی بزانیت ئەنجامەکان
. بکەمەوە لە پێشدا ئیتر پێویست ناکات لە باوەڕی پاکدا پێشڕەوی بکەیت وەک من کردم

ئێستا حەزت لێیە

I تۆ ببیت بە خۆشەویستی. بەرزایی خۆشەویستیم پێتان دەڵێم

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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هەبێ متمانە بەوە بکە کە خۆشەویستی دەتوانێت هەموو شتێک بگۆڕێت، گۆڕان، پاکی  -
بکات

بچووکەکەم، ئەو خۆشەویستیەی کە لە تۆدایە زۆرترینی تۆیە زۆر باشە، گرانبەها متمانە »
.بەوە بکە کە خۆشەویستی دەتوانێت هەموو شتێک بکات بگۆڕە، بگۆڕە، پاک بکەوە

با خۆت بیت ببیتە ئەو شتەی کە . لە دەبێت بە خۆشەویستی، تۆ ببیت بە کەسێکی نوێ
.خۆشەویستی دەتەوێت بیت

تەندەر، خۆشم دەوێیت. لێگەڕێ خۆشەویستی، جێبەجێ کردن، تێرکردن و پاککردنەوە  »

1997
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لکێندراوەکان بە بایەخدان بە شتەکانی جیهانەوە وەک پەتەکانی گەن لە ناوچوون -

یەزدان ئەی عیسا، چۆن دەمەوێت لە کۆتاییدا ببمە خۆشەویستی، بۆ ئەوەی ئەمە بم کە من 
قەشە، نەک بەپێی شایستەی من، بەڵکو چونکە باوکم پیرۆزە: دەبێت بم

I دەمەوێت بەڵم ناتوانم بەڵم تۆ دەتوانیت لە مندا کار بکەیت. I  بە بێهودەیی منت
پێسپاردووە

.سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لە نوێژەکەم بێت خۆشم دەوێی

دووبارە لە  I .بچووکەکەم، هەموو جارێک کە پەیوەندیم پێوە دەکەیت، خۆشم دەوێیت »
باوەشم بیبە چۆن حەزم لێیە بیگوشم حوکمەکەی تۆ لە دژی من و هەموو جارێک زیاتر 
دەبێت جگە لە خۆشەویستی

ئەمە لکاندن بە چاودێری شتەکانی جیهان وەک پەتی دەبێت ئەوە تێکچووە، بەبێ هیچ 
هێزێک

کە پارچەی کە ئێستا ئەزموونی دەکەیت ناتوانرێت درک پێ بکرێت خێراتر، هەروەک 
منداڵێک کاتی دەوێت بۆ بوون منداڵێک و منداڵێک زیاتر دەخایەنێت بۆ ئەوەی ببێت بە 
گەورەم



تۆ تۆ ماوەیەکت خایاند پێش ئەوەی بتوانم بچمە ناو ئەم پارچەیەوە ئەم پارچە گەورەیە کە 
دەبێت تەنانەت زیاتر دەخایەنێت بۆ ئەوەی ببێت بە . تۆ بەرەو خۆشەویستی دەبات

.خۆشەویستی تەواو

گرنگەکە ئەوەیە کە لەسەر ڕێگایەکی ڕاست بێت، ئەوەیە، ئەوەی کە تۆ بەرەو 
خۆشەویستی دەبات

تۆ لە ڕێگای ڕاست و دروستن و ئێستا تۆ دەجوڵێیت بەو خێراییەی کە بوونت دەتوانێت 
.هەڵی بگرم

من دەتوانم وێنای مانای ئەم ڕەوشتە مەزنە بکە یان جوانی چی چاوەڕوانی تۆ، یان . نەخێر
ئەو ئیمتیازە گەورەیەی کە دەبێت لە نێوان یەکەمەکان بۆ ئەوەی ئەم خۆشەویستیە 
هەڵبژێردرێت لەسەر ئەم زەوییە، لەکاتێکدا جارێک ئەم جۆرە خۆشەویستیە بوو تەنها لە 
بەهەشتدا گونجاوە

ڕێگاکە . نەخێر کەواتە هیچ شتێک، با خۆت ڕێنموویی بکەیت، تۆ لی ڕاست و دروستیت
دایکە پیرۆزەکەم ڕێگا بچووکەکانی فێر کردیت

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

هەندێک کورتەڕێکان کە ڕێگەت پێدەدات زیاتر بجوڵێیت بەخێرایی؛ من هەموو 
بەم شێوەیە دەتوانیت بەردەوام بیت لە بەرەوپێش چوون بەبێ . هەنگاوێکت ئاراستە دەکەم

.ترس

تۆ لەسەر ڕێگای خۆشەویستین تۆ ڕێنموویی بە خۆشەویستی

« تۆ ببمە خۆشەویستی چەند خۆشم دەوێیت
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کە ڕۆشنیان دەکەنەوە، بۆ : ئەو تەنها ڕێگەیەک هەیە بۆ دەرکردنی تاریکی -
بیخە ناوەوە خۆشەویستی: دوورخستنەوەی خراپە

- بۆ وتنی بە باوک" بەڵێ"یەک لیستی 

بچووکەکەم، تۆ زۆر خۆشەویستیت کە جارێک نووسیم، وە کات هاتووە بۆ ئەو  »
خۆشەویستیەی کە هەڵبژاردنی بەهەشت پڕ دەکات بەسەر زەویدا بڵو دەبێتەوە دەبێت 
خراپە بڕوات



بە هەمان شێوە ڕووناکیان : وەک تەنها ڕێگەیەک هەیە بۆ ئەوەی تاریکی دەربهێنرێت
بکەرەوە تەنها یەک کەس هەیە تاکە ڕێگا بۆ دەرکردن لە خراپە ئەوەیە کە لەگەڵ 
.خۆشەویستی دایبنێم

خۆشەویستی ئەوە شتێک نیە کە بتوانیت لە هەر شوێنێک بیبەیت و بیدات، ئەگەر بە 
. هەلێک تۆی نەگوازێتەوە، واتە بۆ ئەگەر نەبیتە خۆشەویستی ئەگەر نا، ناتوانیت پێدان

دەتوانیت شتی جوان بڵێیت، تەنانەت دەتوانیت بە کەسێک بڵێ کە ئەوانت خۆشدەوێت بەڵم 
ئەوە ئەوەیە بەڕاستی کاریگەری لەسەر ئەوی تر هەیە، ئەوە ئەو شتە نیە کە تۆ دەیڵێیت، 
ئەوە ئەوەیە کە تۆ بریتین لە خۆشەویستی بوون، لە خۆشەویستیەکەی تر بەرهەم دێنیت، 
لەبەر ئەوە مانای بوون بە خۆشەویستی و ناتوانیت ببیت بە خۆشەویستی لەلیەن خۆت

دەسەڵت تەنیا لەو ئازادییە گەورەیەدایە کە باوکە بە تۆی داوە بە بەڵێ یان نا بۆ ئەبێتە 
خۆشەویستی، دەبێت بڵێین بەڵێ

هەروەک تۆ خۆت قەبووڵ " بۆ خۆشەویستی ئەوەیە کە بە باوک بڵێت بەڵێ" بڵێ بەڵێ
.بکەهەروەکو ئەو زاتەتۆی دروست کردووە

بۆ باوکە بۆ ئەو شتانەی کە ئەوانی ترن، " بۆ خۆشەویستیش ئەوەیە کە بلێ بەڵێ" بڵێ بەڵێ
.قبوڵیان دەکەن وەک خوا دروستی کردوون

1997

 

بۆ باوکە بۆ ئەو بارودۆخەی کە تۆ خۆت" بۆ خۆشەویستیش ئەوەیە کە بڵێت بەڵێ" بەڵێ"بڵێ 
لەم دۆخەدا دەبینیتەوە لە کاتیکدا، تەقەمەنی یان نادڵنیایە

بۆ باوکە بۆ ئەو ڕووداوانەی کە لە تۆ، دڵخۆشی " بۆ خۆشەویستیش دەڵێت بەڵێ" بڵێ بەڵێ
یان خەمبار

بۆ باوکە بۆ بێدەسەڵتی تۆ" بۆ خۆشەویستیش ئەوەیە کە بلێ بەڵێ" بڵێ بەڵێ

بۆ باوکە بۆ ئەوەی ڕێگەت پێبدات " بۆ خۆشەویستیش ئەوەیە کە بڵێت بەڵێ" بەڵێ"بڵێ 
بگۆڕیت

بۆ باوکە و با لە هەموو ئەو شتانەی کە " بۆ خۆشەویستیش ئەوەیە کە بڵێت بەڵێ" بەڵێ"بڵێ 
بارگەی ڕۆشنبیری، زانین و کاریگەری، : هەیت ڕزگار بکات کەڵەکەبوو لە ناو جانتاکەتدا

وێنە، ناوبانگ، سەرچاوە ماددییەکان وە تەنانەت هاوڕێیەتی باش

بۆ خۆشەویستی ئەوەیە کە ئەوە قبوڵ بکەین تەنها شتێک " بەڵێ"لە لە کۆتایدا، بۆ وتنی 
ئیرادەی باوک، و ئەوە بناسێتەوە کە هەموو شتێکی تر بێ گرینگە، بەبێ گرینگە، : گرنگە

بێ بایەخە



ئەگەر ئەوە زۆر سەرنجڕاکێشە، دەتوانیت بڵێی نەخێر، تۆ بە تەواوی ئازادە، بەڵم گرنگ 
بە زانینی تەواوی ڕاستیەکان. ئەوەیە کە تۆ دەزانیت باشە، با دڵت هاوپێچ بێت

ت بدەیت، بۆ ئەوەی خۆشەویستی قبوڵ بکەیت، بۆ ئەوەی ببێت بە "بەڵێ"دڵخۆش ئایا تۆ 
خۆشەویستی

I شێتانە خۆشت دەوێیت »
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من خەڵک قوڵتر و قوڵتر لە کیمیای پێردێسدا نقوم دەبێت و ئازار "

بچووکەکەم، تەنیا خۆشەویستی چارەسەرە بۆ کێشەکانی کە ئێستا لەسەر زەوی ژیاون  »
. و کاتێک ڕۆیشت، ڕێگەی لەدەستدا. خەڵکەکەم بەڕاستی لەمن و باوکم دووری کردۆتەوە

ئەو ڕێگەی پێدرا لەلیەن دوژمنەوە فریو بدرێت، ویستی خۆی بنیاد بنێت

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

بەختەوەری بە زانینی خۆی و هێزی خۆی و بە ڕەزامەندی هەموو دڵخۆشییەکی گونجاو و
توندوتیژی، شەڕ، : بێ خەیاڵە ئەو لە ڕێگادایە بۆ بە هەموو شێوەکانییەوە ئازار دەچێژێت

دابەشکردن، چەوساندنەوە یان تاوانەکان کە بەهۆی خراپەیانەوە دروست بووە ڕەفتار

.گەورەترین ئازار خراپەی ڕۆحە، نەبوونی خۆشەویستییە

من بڕیاری باوکم و دایکە پیرۆزەکەم ئازار دەچێژێت لە سەرگەردانی منداڵە بچووکەکانمان
لە ئەو خاکەی کە ئێمە حەزمان لێیە و دەیانبینین زۆر ئازار دەچێژێت و بەردەوام دەبێت لە 
قوڵتر و قوڵتر لە ڕێڕەوی لەناوچووندا نقوم دەبێت و ئازار دەچێژێت

زۆر لە تاریکیدا کە لە ڕووناکی دەترسن، وە کاتێک دەیبینن، ئیتر : ئەوان ئەمانەن
چاوەکانیان بەرگەی ئەوە ناکەوێت و دەگەڕێنەوە بۆ تاریکی خۆیان

ئەگەر بە زانینی ئەوەی چەندە خۆشەویستن، ئەکەونە ناو باوەشی ئێمەوە بۆ یەک و لە 
پەیماننامەی دەستبەجێدا ئەیانزانی کە لێخۆشبوون و خۆشەویستان و پاک و بێگەردن و 
خۆشەویستی هەموو شتێک چاک ئەکاتەوە

تۆ هەڵبژێردراوەکەم لە دوایین جار کە ئەم دێڕانە دەخوێننەوە، ئەوە تۆیت کە باوکەکە 
هەڵیبژارد کە خۆشەویستی خۆی بڵو بکاتەوە زۆر زیادە لەوانەیە تۆ فریو بدەیت بۆ بۆ ئەم 
ئەرکە جوان و مەزنە بڕۆ بۆ جەنگی خاچ، بەڵم ئەگەر تۆ هەر لە دوورەوە بیکەن، 
هەڵەیەک دەکەیت، چونکە وانییە پلنەکەی باوکە پلنەکەی ئەوەیە کە تۆ ببیتە 



خۆت بدەیت بەبێ مەرج بۆ خۆت بەجێ بهێڵە لە گۆڕانێک" بەڵێ"خۆشەویستی، کە تۆ کۆی 
کە دەستبەجێ خۆت دەست پێ دەکەیت لە ئەرکێکی نادیاردا لە ڕێگەی نوێژەوە، 
.ڕازاندنەوە، کرداری پیرۆزیەکان، هەروەها گەنجان

لە لە هەمان کاتدا، کاتێک کە تۆ لە ئەرکی حەتمیدایت، ئازیزەکەم تۆ ئەبی بە خۆشەویستی 
ئەوانەی کە . بە بوون بە خۆشەویستی، بە ئاگری خۆشەویستی و ئاگر و تۆش دەسووتێنیت

.باوکت بۆ دەنێرێت، داگیرسێنن

ئەرک؟ کە دێت بۆ ئازادکردن و . دڵخۆش ئایا تۆ هەڵبژێردراویت بۆ ئەو جوان و مەزنە
.چاک کردنەوە و گوازرانەوەی بگۆڕە و ئازار بگۆڕە لەگەڵ خۆشەویستی

خۆشەویستی حەزی لێیە

1997

 

چونکە کە خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت و دەبیتە خۆشەویستی و لەبەر ئەوەی تۆ ببیتە 
.خۆشەویستی، تۆ خۆشەویستیت لە دایک دەبێت

« تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت
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ئازار و نائارامی ئەزموونکراوە لەلیەن دانیشتوانی ئەو وڵتە ئێستا چەندین کردنەوە  "
دەکەن پۆلەکان کە جارێک داخرابوون

.بچووکەکەم، بڕۆ پێشەوە بێ ئەوەی بزانم لە کوێ سەرکردایەتیت دەکەم »

I  گەورەم، تۆ شاگردی منیت، ئەوەی بۆی چاکی دەکەمەوە، کە من ڕێنمایی دەکەم، کە
ڕاهێنانی پێ دەکەم و بە تایبەتی من شێتیم خۆش دەوێت تەنیا بەقبوڵکردنی خۆشەویستی من
.تۆ دەتوانیت بەقەدەر من وەربگریت

تۆ بە شێوەیەکی زیاد ئاگاداری ئەو قازانجانە دەبن کە تۆ سوود؛ حەزدەکەیت ببێت بە 
.شایستەیی و تۆ ناتوانیت

ڕازیبوون ئەم دۆخە چونکە تۆ هەرگیز ناتوانی شایەنی ئەوە بیت کە من دەیدات

لە لە ڕێگەی ئەوەی ئێستا ئەزموونی دەکەیت، تۆ شایەتحاڵی لە هێزی خۆشەویستی من



کە کە لە تۆ و لە ڕێگەی تۆوە بە دەست دێنم، دەتوانم بزانم لە هەموو دڵی جیهاندا تاکە 
م دەست دەکەوێت بۆ کردار" بەڵێ"مەرج ئەوەیە کە من  .

. نوێژ بکە لەگەڵ مندا، باوکە، بۆ ئەوەی دڵەکان بکرێنەوە بۆ ئەوەی تۆ بەدەست بهێنیت

ی تەواو و بێ مەرج"بەڵێ"

کات بەردەوامبە لە پاڵنان، مەهێڵە بوەستێت یان هێواش کردنەوە لەلیەن ڕکابەرەکە کە 
هەمیشە دێت بۆ شککردن یان تۆ بۆ ئەوەی باوەڕ بهێنن، تەنانەت پێش ئەوەی نوێژتان 
.کردووە یان قسەتان کردووە، ئەگەر نا ئەوی تر ئەو شتەی پێی ئەڵێت قبوڵ ناکات

لە ئەمە ڕێگایەکە بۆ ئەوەی ئادڤێرساری پێویست بکات چونکە کاتێک توانیت تۆ دروست 
بکات باوەرکردن بەوەی کە ئەنجامەکان سفر دەبن، بێ سوودە بۆ نوێژکردن یان قسەکردن،
لەبەر ئەوە، تۆ حەقە هیچ کارێک نەکەیت

وەک تۆ، باوکە هەڵیبژاردووە دەست لە دڵی ئەمە بدات کەس نییە ئەگەر نە نوێژ بکەیت یان
قسە بکەیت

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

کە یان ئەو کەسەی کە باوکە بە بەهانەی خۆی تۆی ناردووە کە قبوڵی ناکات، تەنیا 
ڕکابەرێکی بردەوە و دوادەخات کەواتە پلنی باوکە

کە ئەوە بۆ تۆ نییە کە بڕیار بدەیت بۆ ئەوی تر؛ دادگاکەی لەوانەیە کراوەتر بێت . نەخێر
لەوەی کە تۆ بیر دەکەیتەوە فێربە بۆ ئەوەی متمانە بە باوک بکەین، کە خودای شتەکانە 
مەحاڵە ئەزموونەکانی ڕابردووت بەکار مەهێنن بۆ دروستکردنی گریمانە دەربارەی ئەوەی
کە چی ڕوودەدات

ئاسمان ئێستا کراوەیە ئازار و نادڵنیایی ئەوەی کە خەڵکی سەر زەوی بەشداری دەکەن 
ئەمڕۆ زۆر کرانەوە ئەو دڵنەی کە داخرابوون

. بوون بە دڵنیایەوە وەک پیاوێکی ئیماندار ڕەفتار بکە و هەموو شتێک لە نێواندا دابنێ

دەستەکانی باوکە

نا هیچ پرسیارێک نەکەیت، ڕازیبە خۆشەویست بیت و ببێت بە بەم شێوەیە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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تۆ پێویستە پێکەوە ئەزموون بکەین کە خۆشەویستی چی بەرهەم دێنێت کاتێک ئێمە ڕێگە  -
بە ئەو دەدات کە کار بکات

.بچووکەکەم، دەمەوێت ئەم پەیامە بە ئەندامانی خانەی هاوبەشی کردنی کۆمەڵگاکەت »

تۆ ئەو بۆ ژیانم هەڵبژاردووە، پێش زۆر کەسی تر، گەورەکە پارچە کە گۆڕانێکە لە هەر 
تۆ دەبێت پێکەوە ئەزموون بکەن کە خۆشەویستی چی بەرهەم . یەک لە پارکۆرەکانت

دەهێنێت کاتێک ڕێگە بە ئەو دەدات کە کار بکات

I  نەک وەک بڵێی، 97ی نیسان بگرێت 10دەیەوێت هەر ئەندامێکی گروپەکە گوێ لە نامەی
بەڵکو بە ڕوونی مەبەستی هەموو کەسێکە و هەریەکەیان لەبەر ئەوەی بیر لە هەر یەکێک 
لە ئێوە دەکەنەوە کە من ئیلهامم داوە ئەم نامەیە

کردنەوە گوێچکەکان فراوان بکەن، بەڵم بەتایبەتی گوێچکەکانی حەوشەکە، بۆ گرتن لە 
.خۆشەویستی باش تێبگەن

.من دادگا بە خۆشەویستی بۆ هەریەک لە ئێوە دەسوتێت

« تۆ بب بە خۆشەویستی وەک ئەوەی خۆشم دەوێیت

1997
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من هەرکاتێک لە دەرەوە بێ ئارام بیت، نیگەرانی و نیگەرانییەکان داگیرتان دەکەن -

سوپاس بۆ تۆ ئەی یەزدان، بۆ ئەم چل و پێنج ساڵەی ژیان لە کەرتی بیمە تۆ پیشەیەکی 
مەزنت پێدام و من سوپاس بۆ ئەوە هەموو ئەو ترسانەی کە هێشتان پێتان دەدەمێ زۆر لە 
مندا هەیە تەنها دەتوانیت ببڕیت هەموو ئەم بەندانە و من بکەنە منداڵێکی ڕاستەقینەی خودا 
چێژ وەرگرتن لەو ئازادیە گەورەیەی کە دەیبەخشێت بە ئەو منداڵەکان

.سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لە نوێژەکەم بێت خۆشم دەوێی

ئەوە تەنها کە دەتوانیت بچیتە ناو ئازادییە . بچووکەکەم، وەرە و لە باوەشم بترژێنن »
مەزنەکەی منداڵەکانی خودا

تێبگات کە هەرکاتێک تۆ توڕە دەبیت بۆ دەرەوە، نیگەرانی و نیگەرانت دەکات داگیرکردن 
کاتێک دەگەڕێیتەوە بۆ لی من، تۆ ئاشتی و جۆی بدۆزەوە

لە پێویستە لە یەکێکەوە بڕۆی بۆ ئەوی تر بۆ دۆزینەوەی جیاوازی لە قووڵییدا



لە بەشێک، دەبێت لە دەرەوە ئازار بکێشیت دەیانەوێت بە تەواوی لەناوەوە بژین، لە قوڵییدا
.لە دادگای ئەو، واتە لە خۆشەویستی مندا

کاتێک ئەو شانۆگەرییە گەورەیەی کە لەگەڵتدا قسەم کردووە تەواو دەبێت تۆ هەمیشە لە 
شتەکانی دەرەوە چی تر هەمان کاریگەری لەسەر تۆ نابێت. خۆشەویستی مندا دەبیت

دڵخۆش ئایا تۆ هەڵبژێردراویت و بەم هەنگاوە گەورەیەدا بڕۆیت لە ئازاردا بۆ ئەوەی 
هەندێک جار تۆ لە خۆشەویستی من جیا بکەیتەوە بۆ زیاتر چێژ وەرگرە لە ئاشتی و خۆشی
خۆشەویستیم کە تۆی لێ دروست دەکات بە تەواوی دەدرێتێ

لە ساتەکانی . کاتەکە بخە بۆ ئەوەی ڕێگە بە خۆشویستنی خۆت بدەیت. سڵو ئازیزەکەم
:سەرنج و دڵەڕاوکێ، لەبیرت بێت و دووبارەی بکەیتەوە

بە نەرمی و بە ڕاستی، . چونکە کە خۆشەویستی منی خۆشدەوێت، من دەبم بە خۆشەویستی
« .خۆشم دەوێیت

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

4:07نیسان،  26

تۆ نابێت هیچ نیگەرانییەک یان نائومێدی هەبێت لە زانینی ئەوەی کە باوکت، ئەوەی تۆی  -
خۆشدەوێت، گرنگیت پێ دەدات لە شێتی؛ هەموو شتێک، بۆ بچوکترین وردەکاری

بچووکەکەم، سەیرێکی باش بکە لەوەی کە ئەزموونی دەکەیت، چی لە تۆدا ڕوودەدات و »
لە ڕێگەی تۆوە

تەنها ; ئەمە چاودێریکردن ڕێگەت پێدەدات کە بیبینیت کە چیتر ئێوە نین کە کار دەکەن 
شایەتحاڵی کردارەکە لە خودا وەک تۆ ئەم دواییە بوویت ڕۆژەکان بیر لە گفتوگۆکانت 
.بکەوە لەگەڵ جەی، پی، م، ئاڕ، جەی

ئەوانەی کە بارودۆخێکیان چارەسەر کرد کە دەتوانێت تۆی هەبێت کێشەت : کە ئەمانەن
.هەبێت، ئێمە تەنها ناچاربووین ئەوان قبوڵ بکەین چارەسەرەکان

I پێت وتوون کە هەموو شتێک لە دەستی باوکە و تۆش تۆ هیچ شتێکت نەبوو بۆ ترس.

تۆ دەزانیت کە تۆ ئەو باوکەی تۆی - تۆ نابێت هیچ ترس و نیگەرانییەکی هەبێت 
خۆشدەوێت بۆ شێتی گرنگی بە هەموو شتێک دەدات تەنانەت لە بچووکترین وردەکاری

بۆ دڵنیابە لەوەی کە سەیری ئەزموونەکانت دەکەیت ڕابردوو باوەری تۆ گەورەتر بێت، 
زیاتر تۆ هەموو ئەو باوکە دەتوانێت کارتان بۆ بکات، ئازادت بکە و پڕت بکە



تۆ بۆ " دڵخۆش ئایا بەخششەکەت دۆزیوەتەوە بۆ ئەوەی پارە بدەیتەوە؟ گێچەڵکردن بەڵێ
ئەوەی ڕێگە بە خۆت بدەیت گەورە خۆشەویستی بوو بە خۆشەویستی دەمەوێت ببیتە 
.شایەتحاڵی خۆشەویستی وە کرداری باوک

.تۆ نیگەرانیەکان دەگۆڕن بۆ ستایش و سوپاسگوزاری

I تەندەر، من خۆشم دەوێیت. ستایشی تۆ بکە، باوکە، بۆ خۆشەویستییەکی زۆر  »

 

ی پێش نیوەڕۆ5:05نیسان کاتژمێر 

پشوودان گوێم لێ دەگرم، پێویستم بە تۆیە، تۆم هەڵبژاردووە بۆ ئەرکێکی گرنگ -

بچووکەکەم، گوێم لێ بگرە، دەبێت، من تۆم هەڵبژارد ئەرکێکی باش ناتوانیت بیکەیت »

1997

 

جوانی، گەورەیی و : کە کات بۆ تێگەیشتن یان تێگەیشتن، تەنانەت ئەگەر تەنها پاکێجێک
مانای ئەم ئەرکە

هەموو . ئەمە ئەرکەکە هی تۆ نییە، پێویست ناکات تێگەشتن، هیچ شتێک نیە بۆ تێگەیشتن
تۆ دەبێ بۆ خۆت بچووکی بکە و . شتێک کە پێویستت پێیە پێویستت پێکراوە بە جوانی

.ڕازیی بکە و داوای زەلیلی بکە ملکەچی و فەرمانبەرداری ئیمان و باوەڕن

تۆ نەکردووە، هیچ شتێک نییە بترسێت، چونکە ئەو خۆشەویستیەی کە گرنگیت پێ دەدات 
.بۆ ئەوەی ببیت بە خۆشەویستی

لە هەمان کات پێش ئەوەی ئەم پارچە گەورەیە لە تۆدا دروست بێت، تۆ پێشتر 
بەکارهاتووە، یەکەم جار لە نادیاردا، بەڵم هەروەها لە بینراوەکانیشدا

پرسیار بکە هەمیشە بۆ باوکە ئەوەی کە لە تۆوە دەیەوێت لە هەر یەک لە ئەو دۆخەی کە لە
پاشان ئەو بە گوێرەی ئەو ئیلهامانەی کە پێتان دراوە، لە . ڕێگاکەتدا ڕووبەڕوویت دەبێتەوە

.باوەڕدا کار دەکەن

هەندێک لە تارمایی ; جیاکەرەوە هەمیشە بە دانایی ئەو ئامۆژگارییەی کە هی تۆیە 
.پیرۆزەوە دێن، بەڵم زۆر کەس لە دوژمن بۆ ڕێگەگرتنت لە بەجێهێنانی ئەرکەکەت

I  بزانە لەم ساتەدا کارێکی باش ئەستەمە، خۆت ئەنجام بدەیت لێکۆڵینەوە و تۆ ڕاست
دەکەیت بە تەنیا، مەحاڵە هەرچەندە لە ڕێگەی نوێژی بەردەوامەوە بۆ باوک، بەخشندەتان 
دەداتێ بۆ هەریەک لە بۆردەکان و بۆ هەریەک لە ئەو دۆخەی کە بە ڕێگای تۆوە دێت



کردار لە باوەڕدا، ئەگەر پێت وایە هەڵەت کردووە بیدە بە باوکە ئەوە باش دەبێت بۆ تۆ و 
بۆ بابەتی داتاکە

بە دوای ئەوەدا مەگەڕێ کە کارەکانی خۆت فرە بکەیت، بەڵم قبوڵی بکە بۆ ئەوەی . نەخێر
بە گوێرەی ئیلهامەکانی خۆت هەڵسوکەوت بکەیت وەک ئەوەی ئێستا دەیکەیت ئامادەم بۆ 
.کشانەوە ئەگەر باوکەکە پرسیاری کرد

ڕازیبوون بۆ بوون بە تەنها خزمەتکارێکی بچووک کە باوکی دەتوانێت هەر وەک خۆی 
.بیەوێت خزمەت بکات و بکشێتەوە کاتێک بیەوێت

شکۆی ئەو: ئەو تەنها یەک مەبەست هەیە

.تۆ بۆ شکۆمەندی خۆی کەڵک وەربگرم یان بکشێتەوە

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

.تۆ ڕازیبە کە ڕێگە بە خۆت بدەیت کە بە خۆشەویستی بۆ شکۆمەندی ئەو شارەزا بیت

تۆ هەموو شتێک قبوڵ . تۆ ڕازیبە بۆ ئەوەی ببێت بە خۆشەویستی بۆ شکۆمەندییەکەی
.دەکەیت تۆ هەموو شتێک دەکەیت بۆ شکۆی ئەو

تۆ تۆ هیچت نیە

تەندەر، من خۆشم دەوێیت. لەلیەن بە بەخشندەیی خودا، دەبیتە خۆشەویستی  »

 

ی پێش نیوەڕۆ4:00نیسان کاتژمێر 

امن و ا  لەبیربکە لە دەرەوەی تۆ چی ڕوودەدات، نەوەک تۆ ئەی محمد صلی احلە و -
.منە

وە تۆش . یەزدان ئەی عیسا، من ئەو بارودۆخەت پێ دەبەخشم کە تێیدا دەژیم هەر ئێستا
دەزانیت بێهودەیی خۆمت پێ دەبەخشم وە زەحمەتی من لە ژیاندا ئەوەی کە تۆ فێرت کردم،

! ببینە لوازی من. بۆ ئەوەی بزانم با تۆ کاربکەیت و تەنها شایەتی بدەیت بۆ کردارەکەت

سوپاس بۆ هەبوونی گوێم لە نوێژەکەم بوو خۆشم دەوێی! وەرە بۆ لی سیکۆرەکانم .

تۆ لە باوەشم دەبەم وە تەنانەت لە هەمان کاتدا من ترسەکانت. بچووکەکەم، خۆشم دەوێیت »
ئەوان ببیتە هی من تۆ هیچ شتێکت نیە بۆ ترس، پشوودان لە دادگاکەم، با . قبوڵ دەکەم

خۆشت بوێت، لەبیری بکە چی ڕوودەدات لە دەرەوەی تۆ، بۆ ئەوەی تەنیا لە ناوەوە بژیت 
لەگەڵ من و من



کاتێک تۆ ئەم ڕێگایە بچکۆلنە لە ناوەوە ئەڕۆی، تۆ پەناگەی ئاسوودە و سەرنجڕاکێش و 
گەرم کە تۆ لە کەش و هەوای خراپ لە دەرەوە لەم پەناگەیەدا دەدۆزیتەوە زۆرن کە تۆ 
دەتەوێت بە هەمیشەیی لەوێ بمێنیتەوە ئەوە چونکە ئەوە تەنها بۆ تۆیە و هەمیشە 
لەبەردەستتاندایە، بێ گوێدانە کاتی ڕۆژ یان شەو تا زیاتر بگۆڕیت، زیاتر دەبیت 
خۆشەویستی

زیاتر نا لەگەڵ مندا یەک بکەن،. زیاتر تۆ دەبیتە خۆشەویستی، زیاتر لەگەڵ من دەبیتە یەک
.هەتا زیاتر دەگەن بە من

وەسەتی پێرێ

زیاتر تۆ ئیرادەی باوکت بەجێدەهێنیت، ئەو زیاتر کار دەکات لە تۆ و دەوروبەرت
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. زیاتر ئارەزووی تۆ دەکات بە کرداری خۆی، ئەوەندەی تر تۆی لێ دوور دەخاتەوە

دڵەراوکێ

لە خۆشەویستیدا بن تا . زیاتر تۆ شایەتی کرداری ئەو دەدەیت، ئەوەندەی تر دەبیتە یەکێک
زیاتر ببیتە خۆشەویستی

ئەوە ئەو : ئەو تەنها ڕێگەیەک هەیە بۆ تۆ و بۆ ئەو کەسەی دەیەوێت ببێت بە خۆشەویستی
کەسەیە کە من فێری تۆ دەکەم، لە ڕێگەی ئەم نووسینانەوە هیچ شتێکی تر نییە

کە دەست دەکات بە ڕەچاوکردنی ڕووداوەکان دەرەکی وەک بارودۆخێک کە داوات 
لێدەکات ڕێگای ناوەوەی خۆت بگرە بۆ ئەوەی بیدۆزیتەوە ئاشتی، خۆشی و خۆشەویستی 

تەنانەت دڵخۆشتر . خۆشحاڵم کە تۆ ئەم ڕێگایە دۆزیەوە بەرەکەت ئەوانەن کە دۆزینەوە
ئەوانەی کە دەست بەسەردا بگرن و بوونێکی ناوەکیان دروست بکەن

ئەوان ماڵی ڕاستەقینە

یەک دڵۆپی خۆشەویستی و ئاشتی کە لەمەدا لەناخی تۆدا نیشتەجێیە چرکەیەک با خۆشت 
.ببی بە خۆشەویستی

« تۆ ببمە خۆشەویستی شێتم، خۆشم دەوێیت
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بەتەنیا خۆشەویستی توانای چاک کردنەوە و پشوودان و دووبارە دروستکردنەوەی هەیە  -
یان دووبارە دروستکردنەوەی بەشەکان زیانیان پێگەیشتووە یان تێکشکێنراوە لەلیەن لە 
خەڵک

I  دەمەوێت سوپاست بکەم، ستایشی تۆ و تۆ بکەم بەرەکەت بۆ ڕێگەدان بە فرۆشتنی
ئۆفیسەکە لە ڕۆژی پێش دوێنێ ئەوەیە، ئۆفەری کڕینی کە لە کۆتایدا بوو کۆتایی هات

I  بۆ " نا"داوات لێ دەکات کە بەردەوام بیت لە پیرۆزەی رۆزاری دایکە ماری، هەموو
ئەوین کە لە من یان ئەوانی تر لە کاتی دروستکردنی ئەم فۆڵدەرە، یان پێشکەش بە باوکە 

بۆ خۆشەویستی" بەڵێ"میهرەبانە گەورەکە کرا بۆ ئەوەی ببێت بە   I  لەوانەیە چاکسازی
چونکە خۆشەویستی خۆشت : "بکات بە وتنی هەموو ئەوانەی کە تێوەگلوە لەم حاڵەتەدا

دەوێیت، دەبیتە خۆشەویستی

سوپاس بۆ تۆ لەم ڕۆژەدا کە یادی یادی پیرۆزکردنی ئەو هاوسەرگیریەی کە دایک و 
باوکم پێی گەیشتبوون سوپاس بۆ جوانەکان ئەو شوێنەی کە پێشکەشیت دەکات

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

I  دەرخەری پۆشاکی منە، هەموو ئەو ترسانەی کە ماون و من باوەڕێکی کەم دوای ئەوەی
خۆشم دەوێیت I .کە تۆش تەواو بوویت

بچووکەکەم، ئەوە لە دادگای منە کە تۆ هەمیشە پێویستت پێیە وەرە پشوو بدە وەرە و لە  »
باوەشم دا بگری کات بۆ بەخێرهاتنی خۆشەویستی من

هەمان ئەگەر لەبەرچاوی جیهان شتگەلێک هەن کە گرنگ دیارن هەموو ئەو شتانەی لە 
دەرەوەی خۆت ئەزموونی دەکەن بریتین لە ناگرنگە لە پەیوەندی بەو شتانەی کە لە بوونتدا 
دەژیت لە ژوورەوە

ئەوانە شتە دەرەکییەکان تەنیا تا ئەو ڕادەیە گرینگن ئەوان بەشداری دەکەن لە گەشەی 
ئەوان یارمەتیت مەدە تەنها لە ناوەوە گەشە بکەیت کاتێک پێشوازییان لێ دەکرێت. ناوەوەت

لە باوکە. و زیندوو دەکرێنەوە و چۆڵ دەکرێن

.هەموو لەخوای میهرەبانەوەدێتەدی و هەموو شتێک بۆ لی ئەو زاتەیە

بە پێچەوانەی بۆ ئەو شتانەی کە ئێستا ئەزموونی دەکەن و ئەوانی تر چی ئەزموون دەکەن 
هەموو ئەو بارودۆخانە . زیندوو بن، ئەوانیش دەتوانن بژین، لەگەڵ مندا نوێژ بکەن

پێشکەش بکە کە هەستت پێ دەکەیت نیگەرانە، هەندێک جار پاڵی پێوە دەنێرێت، هەڵگری 
بەخششێکە بۆ ئەو ئەگەرانەی کە زۆرجار کاریگەریان لەسەرە لەلیەن هەڵچوونەکان لە 



جیهانی بازرگانی و دوای ژیان بۆ ئەوەی خۆیان بکەنەوە بۆ وەرگرتنی ئەو 
خۆشەویستییەی کە باوکە دەیەوێت بیانخاتە ناویان

خۆشەویستی خۆی توانای چاک کردنەوە و پشوودان و دووبارە دروستکردنەوەی هەیە یان
دووبارە دروستکردنەوەی پارچە زیانلێکەوتووەکان یان لەناوچووەکان لە مرۆڤ

دڵخۆش ئایا تۆ دەست دەکەیت بە دۆزینەوەی چ بەرهەمێک خۆشەویستی بەردەوامبوون لە 
پێشکەوتن لەمەدا دۆزینەوە؛ ئەوە و تەنها لەوێیە کە تۆ دەتوانیت بزانە بەدوای چیدا 
.دەگەڕێیت و بەدوایدا دەگەڕێیت هەندێ جار بەبێ زانینی زۆر لە هەموو ژیانت

چونکە کە خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت، دەبیتە خۆشەویستی و دەدۆزیتەوە کە نەک ئەوەی
.خۆشەویستی بەرهەمی دەهێنێت

I لفاوێک لە خۆشەویستی بڕێژەوە بۆ ناو تۆ حەوشەکە تەندەر، خۆشم دەوێیت
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ئەمە کە وەک تاقیکردنەوە دەردەکەوێت هەمیشە سەرچاوەیە بۆ سوپاس و بەرەکەت بۆ  -
ئەو کەسەی کە یاوەری دەکات هەڵبژێرە

هەموو خەمەکانمت دەداتێ، بە  I .یەزدان عیسا، من خۆم بە تەواوی لە دەست تۆدا داناوە
شێوەیەکی سەرەکی ئەوانەی پەیوەندیدارن بە فرۆشتنی نوسینگەکە و هەر کاردانەوەیەک 
خەڵک

I من باوەڕم بە خۆشەویستی تۆ هەیە. ناتەواوییەکەم ڕێک بخەوە

I دەمەوێت بەخێرهاتنی خۆشەویستیەکەت بکەم خۆشم دەوێی.

بچووکەکەم، خۆت بگۆڕە بچووک بچووکەکە، تۆ ببیت بە خۆشەویستی »

لە بوون بە خۆشەویستی، تۆ سەیرێکی نوێ دەکەی کە تۆ چی دەکەیت بژی، لەسەر ئەو 
شایەتحاڵ. شتانەی کە لەدەوری تۆدا دەژیت، لەسەر ئەو شتانەی کەدەیژین

تۆ دەست بکە بە بینین لە دوای ڕووداوەکانەوە لە دەرەوەی ئەدا ئەوەی وا دیارە کە 
. دادگاییکردن هەمیشە سەرچاوەی بەخشندە و بەرەکەت بۆ ئەو کەسەی کەپێی گەیشتووە

ڕازیبوون ژیان لەگەڵ ئەو، بە تەواوی بەجێی هێشتووە لە دەستی باوکە

دڵخۆش ئایا تۆ ئەم گڵۆپانە وەردەگریت با خۆت بیت گواستنەوە؛ تۆ ببیت بە خۆشەویستی



I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »

 

05ئایار  4

ئەو مەینەتی و زەحمەتەی کە ڕووبەڕووی دەبیتەوە تەنیا ساتەکانی کورت بۆ پاککردنەوە -
و پیرۆزکردن

بچووکەکەم، دەمەوێت لەگەڵ من دڵخۆش بیت بۆ هەتاهەتایی ئازارو ناخۆشی کە تۆ  »
ڕوبەڕوی دەبیتەوە تەنها چەند ساتێکی کورت بۆ پاککردنەوە و لە پیرۆزکردن ئەوان هی 
تۆن چونکە باران بۆ ڕووەکە پێویست نیە

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

ئەوان بژی و پێشکەشی ; حەزم لێیە دەبینیت ئەو ساتانەی ئازار دەچێژێت بە ملکەچبوون 
.باوک بکەن

سەیری بکە خۆشەویستی. هێشتنەوە تۆنەکەت نیگاکە ڕووی کردە پێرێ

بینین چاکەی ئەو

،ببینە ڕەحمەت و میهرەبانی گەورەی ئەو، سەیری هێزی ئەو بکە

،ببینە نەرمیی ئەو، سەیری نەرمی ئەو بکە

.ببینە ئەو کارەی کە لە تۆدا تەواو دەکات، ئەو خۆشەویستی دروست دەکات

تۆ لەسەر ڕێگای گۆڕانێکی گەورەن کە تۆ بەرەو پیرۆزی؛ تۆ دەبێت بە چەندین کەسدا 
بڕۆیت لقەکان

هەریەک کاتێک باوکەکە لینکەکە بە پەنجەی دروستکەرەکەی دەبڕێت، تۆ تووشی خەم و 
پەژارە و مردنێکی دڵنیا و هەر ئەو کارەی کە دەیکەیت ڕێگەمان پێدەدات کە لەسەر 
ڕێگای ئازادی گەورە پێش بخەین

زیاتر بەخێرایی ئەو دۆخە قبوڵ دەکەیت کە خۆی لەبەردەمتدا پێشکەش دەکات هەرچی 
زووتر خۆتی لێ ڕزگار بکەیت و خۆشییەکی گەورە بژیت کە باوکەکە پێشکەشی هەریەک
.لە هەڵبژێردراوەکانی دەکات

بۆ . بوون بێ ترس و بیم و بیم و ڕێنمانەی تۆ دەکات، ئێوەلەڕێگاو ڕێبازی پەروەردگارین
تۆ هەڵیبژاردووە



لێگەڕێ پۆشاک، پاککردنەوە، پیرۆزکردن، گۆڕینی، گۆڕان، خۆشەویستی وە پڕی بکە

.لەگەڵ من سوپاسی باوک دەکەم کە ئەمە ڕوویداوە

چەند خۆشم دەوێیت. تۆ ببمە خۆشەویستی من خۆشەویستی خۆمت پێ دەبەخشم

 

30ئایار  3

تۆ لەسەر ڕێگاکە بن بۆ سەلمەتی کە لەو خۆشەویستیەوە دێت کە بۆ تۆم هەیە -

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت بەدبەختی خۆمت پێشکەش بکەم، بۆ ئەوەی دایبنێنم ئەو 
فایلنەی کە نیگەرانم دەکەن لە ئێستادا و ئەو نادڵنیاییەی کە من بەهۆی ئەم دۆخەوە

1997

 

هیوادارم زۆرم بۆ ئەوەی خۆم بخەمە دەستت و تێبگەم لێمگەڕێ وەک منداڵێکی تازە 
.لێخوڕین سوپاس بۆ بیستنی من نوێژ خۆشم دەوێی

بچووکەکەم، تۆ هیچت نییە بترسێت چونکە دۆزیتەوە لە چاوەکانمدا تۆ لەسەر  »
ڕێگایەکیت کە تۆ بەرەو ئەو ئاسایشە دەبات کە لە ئەو خۆشەویستیەی بۆ تۆم هەیە

پێشتر بۆ ئەوەی بتوانێت ئەو ئاسایشە نوێیە بژیت کە بەڕێوەدەبرێت تۆ لەناوتدا بنیاتنراوە، 
پێویستە واز لە ئاسایش بهێنیت لە ئەوانی تر ئەو شەڕە گەورەیە کە تۆ شەڕ دەکەیت هەر 

بە بەردەوامی ڕێگایەکی بچووک پەیڕەو دەکات ناوەوەی تۆ بەردەوامبە لە بەخشینی . ئێستا
من بێهودەیی تۆ

زۆر بەم زووانە تۆ شایەتی ئاسایشێکی گەورە دەدەیت کە لە تۆدا جێگیر دەبێت، کە وەک 
خۆشەویستی: بناغەی خۆی دەبێت

ڕاستیەکەی تۆ ئاسایش . ڕازیبوون بۆ ئەوەی لەلیەن منەوە خۆشەویست بم، خودای تۆ
.لەوێیە، لە شوێنێکی تر نیە

I خۆشم دەوێیت و ئەبی بە خۆشەویستی »

 

30ئایار  4

قەبووڵ دەکات ڕوداوی خۆش یان ناخۆش بۆ پێشکەش کردن بە باوک -



بچکۆلەکەم، با خۆشت بوێت، کات بۆ وەرگرتنی خۆشەویستی وەرگرە کە من پێت  »
دەدەمێ

ئەوە ئەم خۆشەویستیەی کە ڕێنوێنی تۆ دەکات، کە تۆ بەرەو نوێیەک دەبات ژیان بۆ 
بەردەوام بوون لە گوێڕایەڵی ئەوەت نەکرد، بۆ ئەوەی لە هەموو شتێکدا سەرکردایەتی 

ئەو ڕازیە بە ئەزموونکردنی . بکرێت و پێشوازی لێبکرێت وەک ئەوەی لە باوکەوە بێت
رووداوەکان، دڵخۆش یان ناخۆش بۆ ئەوەی پێشکەشی باوک بکەن

باوکە دەزانێت بۆچی دەبێت بژیت، بۆ ئەوەی تۆ لەوانەیە ئەو پارچە گەورەیە ئەنجام بدەیت
کە تۆ بەرەو پڕە لە خۆشەویستی

لێگەڕێ وەک بەرخێکی بچووک ڕاکە هەموو ئەمانە دەدۆزیتەوە کە دڵت بە دوایدا 
دەگەڕێت

تەندەر، خۆشم دەوێیت. دڵخۆش تۆ خۆتیت، دەبیتە خۆشەویستی  »

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

25ئایار  4

ئێستا ئەوە منم کە خۆشم دەوێت و لە ڕێگەی تۆوە خۆشم دەوێت -

یەزدان ئەی عیسا، تۆ دادگاکەی منت دا بۆ ئەوەی نوێژت بۆ بکەم بۆ ڕۆشنکردنەوەی 
یەزدان لەسەر ئاراستەی داهاتووی یان هەڵبژاردنی ماڵی داهاتووی ئەو

I ڕازی بم کە من دڵخۆش دەبم بە ئامرازی تۆ بۆ ئەو گواستنەوە

I تۆ لەوانەیە ئەرکێکی زۆر . بزانە کە تۆ ئەوت خۆش دەوێت بە شێوەیەکی زۆر تایبەت
ئەوە وابڕیارە هەموو سەپاندن و کاتی تۆ بێت نزیکە یان پێویستە . جوان بۆ ئەو هەبێت

.بزانیت کە چیت لێ دەوێ

.سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لە نوێژەکەم بێت خۆشم دەوێی

بچووکەکەم، بە خۆشییەوە پێشوازی لە نوێژەکەت دەکەم بۆ من مامۆستا خۆشەویستەکەی »
I .من لە دادگاکەم بە خۆشەویستیەوە دەڕۆیت بۆ ئەو کچە ئەو مروارییەکی بەنرخە بۆ من
بە ئیرەیی ڕابوەستە

من تۆمارم . لەوەتەی بۆ ماوەیەکی زۆر ئەو بۆ ئەو ئەرکە جوانە ئامادە دەکەم کە من ئەوم
.کرد، پاککراوەتەوە لە ئاگری دڵتەزێنەکان بە ئازار و ئازار



ئەو . لە ماڵەوە، دایکە من دەباتەوە بۆ خانوو. ئەمە زۆر، زۆر، زۆر بە نرخە بۆ چاوەکانم
.منی وەک مێردەکەی هەڵبژارد

I  ئەو دەیەوێت بزانێت کە ئەوە بە خۆشییەکی زۆرەوە من قبوڵی دەکەم وەک زاواکەی و
من داوام لێ کرد کە ببێتە هاوسەری من خۆشەویستم لەگەڵ ئەو کەسەی کە دەمەوێت 
.خۆشەویستی خۆم هاوبەش بکەم

:ئێمە با بۆ ماوەیەکی زۆر ئازارەکانمان پێکەوە هاوبەش بکەین و ئەوم دەوێت بڵێ

دڵی تۆ دەگوشم لە دژی من دڵت بە . بچووک ئێم دی ما کۆور، وەرە و لە باوەشم دا بشکێنە
چیتر دڵی تۆ لێنادا لە سنگتدا، بەڵم مینەکە. تەواوی سووتا سوێند بە ئاگری خۆشەویستی من

ئێستا منم کە حەزم لێیە و کە لە ڕێگەی تۆوە خۆش دەبێت

1997

 

M.  خۆشی باوکم و دایکم بەجێدەهێڵن بە پیرۆزییەوە تۆی داپۆشیوە بە مانتۆی گەورەی
تۆ هیچ شتێکت . لە لە هەمان کاتدا، دەوری هەموو شتێک دەدات کە هی تۆیە. پاراستنی ئەو

نیە بۆ ترس

هەمووی، بێ جیاوازی، دیاری . کات هات ئێوەش شاهیدی کردەوەی من دەبن، بۆ ئێوە
.کراوە لەگەڵ دەستنیشانکردنی من

تۆ کورسی ئەو کەسەیە کە پێکەوەمان هەیە، من لە تۆ و تۆدا لە مندا

بەدڵنیاییەوە ساتێک بۆ ئەوەی شوێنێک هەبێت بۆ بازرگانیەکەت، چونکە ئەوە تۆیت کە 
پەیوەندی دەکەم و دەمەوێت بە تەواوی ئازاد بیت بە تەواوی ئازادە لە موڵکە مادییەکان

من متمانە بەخۆی لەبیرت بێت کە من زاوای تۆم خۆشەویستەکەم و لەوانەیە من ئاگام لە تۆ
« .بێت، تۆ ئایا خۆشەویستی منن و تۆ ئەبی بە خۆشەویستی

ئێستا من دەگەڕمەوە لی تۆ، لیاندەر »

I  ئەزانم ئەوە قورسە بۆ تۆ و تۆ دەترسیت لە خراپ کردنی خزمەتکار چونکە مەنتیقەکەت
پێی دەڵێت کە نوێ ڕێکبخرێت نیشتەجی بوون

ئەوە تۆ کە من وەک ئامرازێک بەکاری دەهێنم بۆ قسەکردن لەگەڵ خۆشەویستەکەم تۆش 
پێم بده ئەم نەهامەتییە بۆ ئەوەی بێم بۆ . کێشەی خۆتت هەیە لە متمانەم پێ بکە

چاککردنەوەی کەمیی تۆ باوەڕ



سوپاس بۆ تۆ بۆ ملکەچبوونت، ڕازی بوون بە کار کردن بەبێ تێگەیشتن، کە لە ئە و کاره
.دا، تۆ ده بێ بە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشم دەوێیت، لیندەر »

 

ی ئایار4:10کاتژمێر  17

ئاسمان کراوەیە، ژیانێکی نوێیە کە لە سەر زەوی دەست پێدەکات -

بچووکەکەم، خۆت بچکۆلە بکە بۆ بەخێرهاتنی ئەو خۆشەویستیەی کە دەمەوێت دەڕژێتە »
ناو تۆوە هەموو جارێک بەخێرهاتنی خۆشەویستی من دەکەیت بە بچووک بوون بەشێک لە
تۆیە کە دەگۆڕێت و تۆ ئەبی بە خۆشەویستی، ئەمە ئەو شتەیە کە تۆ بۆی دروستت 
.کردووە

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

کە کە چاکەیەکی گەورەیە بۆ ژیان، لێرە لە خوارەوە، ئەمە گۆڕان

پێشتر ئەم نازو نیعمەتە تەنها لە بەهەشتدا دراوە، بەڵم کاتێک ئاسمان دەکرێتەوە، ئەوە 
.ژیانێکی نوێیە کە لەسەر زەوی دەست پێدەکات

باپتیست پێش بەخششەکانی تر ژیا کە بۆ من بوون تۆمارکرا دوای یەکەم سەردانی من بۆ 
بۆ ئەوەی بتوانن ڕایبگەیەنن کە بەڕاستی مەسیح بوو کە هات بۆ سەر زەوی بە هەمان 
شێوە، ئەم ناز و نیعمەتانە بۆ تۆیە داتاکان بۆ ڕاگەیاندنی گەڕانەوەم بە دڵنیایەوە و بەتایبەتی
بۆ ئەوەی پەریارتەکانت پاک بکەنەوە لە هەموو پیسییەکان ئەتوانم من قبوڵ بکەم

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »

 

ی پێش نیوەڕۆ5:10ئایار، کاتژمێر  23

تۆ بە کاتی ناخۆشی و خۆشیدا بڕۆ تۆ قەرزداری خۆتی سڵو لە هەردوول

یەزدان ئەی عیسا، وەرە بۆ یارمەتی من وا هەست دەکەم کە دوور ئەکەومەوە لە تۆ نازو 
نیعمەتی جیاوازیم پێ بدە بۆ ئەوەی بتوانم دەتوانێت ڕکابەرەکە لبدات و ڕێگە بە تۆ بدات 
حەز دەکەم خۆم کۆنترۆڵ بکەم

.سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لە نوێژەکەم بێت خۆشم دەوێی



بچووکەکەم، جارێکی تر دڵە بۆ تۆ بۆ ئەوەی بتبەم لە باوەشمدا، لە دڵمەوە نزیکت بگرە  »
با خۆشت بوێت تۆ بە چەند ساتێکی ترەهەلیدا دەڕۆیت و لە خۆشیدا: و پێت بڵێ

تۆ پێویستە بەخێرهاتنی هەردووک بکەن چونکە ئەوان بنچینەی تۆن لەمەدا چرکەیەک با 
.زیندوویان بکەنەوەو پێشکەشی من بکەن

.دوباره بڵێوه چونکە خۆشەویستی منی خۆشدەوێت، من دەبم بە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »

 

5ئایار،  28 h30

من دڵ بە سەرگەرمی خەڵکەکەم بریندار دەبێت کە حەزم لێیە

1997

 

یەزدان ئەی عیسا، ئەم بەیانییە من نەهامەتی خۆمت پێ دەبەخشم بۆ وەرگرتنی تۆ عەشق، 
مێشکم هەڵمژراوە لەو مامەڵەیەی کە لەسەری من دوێنێ کارم کرد

.وەرە بۆ یارمەتی من خۆشم دەوێی

تۆ چاکەت دۆزیەوە لە چاوەکانمدا لەو ساتانەی کە ئەزموون . بچووکەکەم، مەترسە »
دەکەیت بە زەحمەتی کۆنتڕۆڵکردنی بیرکردنەوەکانت کە بە شتی دەرەکی هەڵمژین، تۆ 

بەبێ من ناتوانیت هیچ کارێک مەکەن، . دەست لە بێدەسەڵتیەکەت بدە، سنوورەکانت
هەموو شتێک جوانە. تەنانەت نوێژیش مەکەن

دڵخۆش ئایا تۆ بۆ ئەوەی ئەم بێدەسەڵتییە بژیت، بۆ ئەوەی بیناسیتەوە و بۆ من پێشکەشی 
بکە لەم کاتەدا گرنگە کە تۆ بیناسیتەوە تەنانەت زیاتر لەوەی کە هەموو شتێکم پێ بدەیت بۆ
ئەوەی بتوانم پڕت بکەمەوە زیاتر و زیاتر

I هەمیشە لەگەڵ تۆم بۆ ئەوەی پڕت بکەم لە خۆشەویستی من.

بەخێرهاتن عەشقی من زۆر بەهێزترە لەو بیرانەی کە ڕێگەت لێ بگرن کە لەگەڵ مندا 
.یەک بگرن

کە تەنها لە هەموو بێدەسەڵتیەکەتدایە و لە بچووکی تۆدا با بڕۆین بۆ ئەو پەیوەندییە 
دۆستانەیە پڕت دەکاتەوە و باڵم لەسەر دڵم دادەنێت بریندار بوو بە سەرگەردانی گەلەکەم کە
خۆشم ئەوێ و کێم بێزارم لە بینینی ئازار بەردەوام دەبێت لە نقوم بوون زیاتر و زیاتر لە 
.ئازاردان بە ڕەتکردنەوەی گەڕانەوە بۆ لی من



من دڵنەوایی زۆر باشە کاتێک یەکێک لە بچووکەکانم دێت بۆ من ڕێگەت پێ دەدەم 
« .بگۆڕیت کە من تۆ دەگۆڕم بۆ ئەمە چرکەیەک تۆ ببیت بە خۆشەویستی خۆشم دەوێی
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ڕزگارکەرەکەیان : ئەو کەسانەی لە حەوشەکەت هەڵیدەگرن ئەوە تۆ نیت کە ڕزگارکەر -
منم

دەتناسم هەموویان بناسن من ئەوە بۆ . یەزدان ئەی عیسا، من هەندێک داواکاریم بۆ تۆ هەیە
تۆ بەجێ دەهێڵم بۆ ئەوەی من بکەم بە وانە یان پێم بڵێ دەربارەی کەسێکی دیاریکراو کە 
من لە ناو باخەکەمدا هەڵیگرن

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

.من هەیە بە تەواوی دەمەوێت گوێت لێ بگریت خۆشم دەوێی

منداڵێکی ساوام، هەرچی پێویستت پێیە دەیزانی یان بۆ پێویستە بەردەوام بیت لە  »
پەیوەندیدا لەگەڵ ئەوەی کە گرنگترینە، و گرنگترین شت ئەو پەیوەندییە دۆستانەیە کە 
هەمانە بەیەکەوە دادگاکەت کراوەیە بۆ وەرگرتنی من و من لربوونەوە بەرەو تۆ وەک 
.دایکێک کە بە سەر بێهەدەی ئەو مناڵە تازەیە کە بە چاودێرییەوە گەمارۆی دەدات

ئەو خەڵکانەی کە لە حەوشەکەت لەبەری دەکەن، تۆ ئەو کەسە نیت کە ڕزگارکەرەکەیە 
من ڕزگارکەری ئەوانم تۆ تەنها من، ئەوان بسپێرە من هەر ئێستا سەیری دەکەم هەرکام 
لەوان وەک من لەسەر تۆم

لەوانەیە بتەوێت تۆ بەکار بهێنیت بۆ گەیاندنی فەرمانەکانم چونکە لەوانەیە : ئەگینا وتی
کەسێکی تر بێت پشوو بدە لە من سەپاندن؛ گوێڕایەڵی لە ماوەی حاڵدا، تۆ دەبیت ئیلهامی بۆ
دەهێنرێت و میوەش نایاب دەبێت، جگە لەوەی کە زۆر

.تۆ ببن بە خۆشەویستی و ئەم خۆشەویستیە بە تۆدا دەڕوات

« .چۆن خۆشم دەوێی

 

5ئایار،  30 h20

ئەگەر تۆ دەزانی پارە و موڵکە جەستەییەکان چەندە گرنگ



یەزدان ئەی عیسا، ئەم پرۆژەیەی مامەڵە کردنت بە دەست تۆدا دەسپێرم وەک کە ئەو ئێستا 
ڕاستگۆ و دادپەروەرانە بێت هەموو لیەنەکان، بەڵم ساویلکە نین، ڕۆڵگێڕان کە 
دەگەڕێمەوە و هیچی تر

.بزانە ئەو پارەیە گرنگ نیە، بەڵم من پێویستم بە ڕووناکی تۆیە

.سوپاس دەکەم

بچووکەکەم، ئەگەر گرنگی پارە و سامانت دەزانی کەرەستەکان؛ سەرەڕای ئەوەش،  »
خەمی تۆ بۆ دادپەروەری گرنگە

1997

 

کە کە تۆ لەم مامەڵەیەدا ئەنجام بدەیت، ئەوەیە ئەنجامی ئیلهامی من بۆچی ڕەچاوناکەیت بۆ 
بەخشینی بە کارەکەم؟

من ئیلهام دەبەخشم ڕاوێژکارەکانت بۆ ڕێزگرتن لە دادپەروەری و بۆ ئەنجامدانی ئەو کارە 
سوود لە ئیشەکەم وەربگرم

I  ئاگات لە هەموو شتێک بێت، ئارام بن و بەگوێرەی من ڕەفتار بکەن ئیلهام پرسیارم لێ
.بکە پێویستە چی بکەیت و یەکێکی تر هەندێ جار تۆ شایەتحاڵی کرداری من دەبیت

تۆ دەباتە ئەو شوێنەی کە تۆ  I .کەم گرنگ نیە چی دەکەیت، من هەمیشە لە لی تۆم
. بچووک دەبیت یان تۆ با ڕێنموویی و ئەو شوێنەی کەپێش تۆ داوای یارمەتیم لێ دەکەیت

بڕیار بدەن

I من باشترین ڕاوێژکاری تۆم، سەرسام بم لە ببینە چۆن کار دەکەم

. ڕازیبوون یارمەتی من، بەڵم لە سەرووی هەموو شتێکەوە خۆشەویستی من قبوڵ دەکات

.ئەوە خۆشەویستی منە کە تۆ دەگۆڕیت و دەتکات بە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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ئەو هیچ ڕاستییەکی زۆر نییە، تەنیا یەک ڕاستیش نییە وە ئەمە بۆ هەموو شتێکە -

یەزدان عیسا لە ڕۆژی چوارشەممەی ڕابردووەوە لە من نیشتەجێ بووە حەز دەکات ڕۆحە
هەڵەکان ئاشکرا بکەن کە دەبنە هۆی لدان کاتێک باسی ڕاستیەکان دەکەین



I داوا لە من و گروپەکە دەکات کە دوعا بکەن بۆ فێرکردن لەسەر ئەمە بابەت

.سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لە نوێژەکەم بێت خۆشم دەوێی

بچووکەکەم، خۆشحاڵم کە وەڵمی تۆ دەدەمەوە دەپرسێت، چونکە ڕاستیەکان زۆرجار  »
دەشێوێنرێت، بۆ ئەوەی هەموو کەسێک دەیەوێت ڕاستیەکەی بهێنێت هیچ نییە زۆر ڕاستی 
هەیە، ئەمەیان نییە و هەمان شت بۆ هەمووان

بۆ وەربگرە، پێویستە سەرەتا بە ئامادەباشی دادگا داوای بکەن بۆ قبووڵکردنی، واتە 
دادگایەکی ئامادە بۆ

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

دادگایەکی ; ئەوان بیرکردنەوەی خۆیان ڕەتدەکەنەوە، شێوازی خۆیان بۆ ئەنجامدانی بینین
ئامادە بۆ لێکدانەوەی شتەکان یان ڕووداوەکانی ژیان لە ڕووناکیدا بە بڕوای من، بەپێی 
وشە و لێکدانەوەی من کە دراوە لە لیەن کڵێساکەمەوە

بەم نزیکانە بەم زووانە کاتی ئەوە دێت کە ئیتر دوژمن نایەت کاتێک تۆوی ڕاست 
.دەکڕێنرێت، تاڕەکان دەچێنن

:لێرەیە چۆن تاڕەکان بناسرێتەوە یان درۆکان کە دەیبینن بۆ ڕاستیەکە

ئەوان بە هەموو شێوەیەک لەگەڵ فەرمانی خودا هاوڕا نین. نەخێر ،

ئەوان بە پێچەوانەوە، بەشداری لە گەشەی خۆشەویستی مەکە، دابەشکردن دروست. نەخێر
،دەکەن

،ئەوان بانگێشت مەکە بە زیادەڕۆیی و بەخشندە

ئەوان ڕێز لە بەها بنچینەییەکان ناگرن وەک کەسەکە هاوسەرگیری و خێزان و . نەخێر
هتد؛

ئەوان وازیان لێ بهێنین کە لە شەڕانگێزی خۆیان ڕزگاریان دەکات بەنەفرەتبوون

.ئەوان خۆپەرستی و شانازی بەرز کردنەوە، ئەوان نایکەن لە خۆشەویستیدا دەرناکرێن

کە بەڵگە سەرەکیەکانن کە ڕێگەت پێدەدات بۆ دۆزینەوەی درۆ بکە کاتێک تێبینی . نەخێر
.یەکێک یان زیاتر لەم خاڵنە دەکەیت



ئەوه هەیە بۆ ئەوەی حەق و ڕاستیت . تۆ دەبێ نوێژ بۆ تارمایی پیرۆز بکەی بۆ ناتەویەکی
بۆ بهێنیت و ڕاستیت پێ ببەخشیت، وە دوژمن هەمیشە بەدوای دروستکردنی دابەشکاریدا 

کاتێک بیروڕای پێچەوانەی هەیە; دەگەڕێت 

ئەو بۆیە گرنگە کە دەست لێ نەدەیت و بە مانای کامڵبوون هەمیشە نوێژ دەکات پێش 
ئەوەی بزانێت کێ یان چی ئەمەش بۆ دڵنیابوون لەوەی کە ڕای پێچەوانە بیستراوە و لە 

باشترە دەرفەتێکی ونبوو بۆ وتنی . کۆتاییدا کە نمایشەکە لە خۆشەویستیدا ئەنجام دەدرێت
ڕاستیەکان لە گوتنی درۆکردن یان کردنەوەی برینێک کە دەبێتە هۆی ئەوەی کەسێک لە 
درۆکەتدا خۆت لەنگەر بدەیت

نوێژ وە وەزارەتە نادیارەکان دواتر هەڵە ناکەن کە لە دەقەکاندا زۆرن نەک ئاماژە بە 
مەترسییەکە بکەین لێکدانەوە لەلیەن وەرگرەوە و ئەوەی دوژمن بەخەبەر دێت لە ناو ئەودا

1997

 

پێشتر بۆ ئەوەی ڕاستیەکان لە کەسانی تردا ئەنجام بدەیت، پێویستە دڵنیابە کە تۆ ڕاستیت 
پێش ئەوەی تۆ ڕاست بکەیتەوە، تۆ دەبێت ببێتە بوونێکی خۆشەویستی، ئەوە خۆشەویستیە 
.کە ڕاستیەکان ڕووناک دەکاتەوە، نەک بە پێچەوانەوە

ئەوان ڕاستی ڕاستین یان من گەورەترین ڕاستی دەڵێم ئەوە ئەوەیە کە خۆشەویستی تۆی 
.خۆشدەوێت و دێت بۆ ئەوەی تۆ خۆش بوێت

.لە بوون بە خۆشەویستی، تۆ دەبیتە ڕاستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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دوو مەرجی بنەڕەتی بۆ مەسیح بۆ ئەوەی لە تۆدا بژی و خۆی بەرجەستە بکات – 06ئێڵ 

با خۆشت بوێت، مەکە بە دوای ئەوەدا . بچووکەکەم، بەخێرهاتنی خۆشەویستی من بکە »
تۆ تەنها دەتوانێت . مەگەڕێ کە تێبگات کە خۆشەویستی چی لە تۆدا بەرهەم دەهێنێت

گۆڕانکاریەکان ببینێت، ئەو گۆڕانەی کە ڕووی داوە لە تۆدا کار دەکات چۆن دەبینیت چی 
من لە ڕێگەی تۆوە تەواوم کرد، کەمێک سادە دەستێوەردان لە لیەن تۆوە و گۆڕانێکی 
گەورە تازە ڕووی داوە لەوی تر

تۆ ئەوە ڕوونە کە تۆ نیت کە بتوانیت کاریگەری وەها بەرهەم دەهێنێت، بەڵم مەسیح کە لە
تۆدا دەژی و خۆی ئاشکرا دەکات ئەوی تر یان ئەوانی تر لە ڕێگەی تۆوە



:ئەو لەبەر ئەوە دوو مەرجی سەرەکی هەیە

کە یەکەم بێهۆشی یان بێهودەیی چونکە شانازی دەیهەوێت جێگیر دەبێت و لە جیاتی ئەوە 
دەدرێت هیچ نییە شوێنی مەسیح

ئەوی تر ئەو پەیوەندییەیە کە تۆ لەگەڵ مندا هەیت تا زیاتر ڕازی بیت لەگەڵ مندا کات 
بەسەرببە، خۆشەویستیم قبوڵ بکە و منیش ئەتوانم تۆش بەکاربێنە بۆ گەیشتن بە منداڵەکانی 

ئەو منداڵنەی پێویستیان بە کەسی سێیەم هەیە بۆ ; ترم کە بە قووڵی حەزیان لێ دەکەم 
گوێیان لە گوێیەکان بێت کە پێشتر بیستویانە لە پۆلەکانیان

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

با خۆت بیت گۆڕینی بەناو خۆشەویستی ئەو پەیوەندیەیە کە من بۆ هەریەکێک ناونیشان 
ئەمە زیاتر لە گریانە، زەنگێک زەنگی فریاگوزاری بۆ . دەکەم ئەی نەوەی من لەزەویدا

ئاگادارکردنەوەی منداڵە خۆشەویستەکانم لە گەردەلوول وەرە سەرسورمانیان بکە

ئەو هیچ سوپرایزێکی ڕاستەقینەت بۆ نابێت، چونکە بە بوون بە خۆشم دەوێت کە پابەندی 
.نهێنیەکانی باوک بیت

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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خۆت قبوڵ بکە بە تەواوی ئەو گۆڕانە گەورەیەی کە ئێستا لە تۆدا دروست دەکەم؟ -

« بچووکەکەم، ئایا تۆ بەتەواوی ئەو گۆڕانە مەزنە قبوڵ دەکەیت کە ئێستا لە تۆدا دەکەم؟ »

من تەنها داوای . بەڵێ بێ دوودڵی و منیش ڕازیم بە نەخێر تێبگە چی ڕوودەدات ئێستا
یەکێک دەکەم سوپاس و بەخشش و ڕووناکیت وەرگرە بۆ ئەوەی ئەو ئامێرەی کە دەتەوێت 
من بم

ئازیزەکەم بچووکەکەم، هەرکە قبوڵی دەکەیت، فەزڵەکان زۆر بە تۆ دەدرێتێ، ڕووناکی  »
« .و جیاوازی هەمیشە فەزڵ و ڕەوشتن، خۆیان لە هەڵە بەدوور بگرن

I بەبێ نازو نیعمەتی تۆ من هیچ نیم وەرە بۆ . من هەست بە شپرزەیی و بێ بەرگری دەکەم
یارمەتیم

تۆ پشوو بدە لە دادگای من و دایکم . تۆ هیچ شتێکت نیە بۆ ترس چونکە من هێشتا لێرەم »
لە ماوەی ئەم پشووە تۆ دەگۆڕیت و دەبیت بە خۆشەویستی



« .چۆن خۆشم دەوێی

 

4:10حوزەیران،  12

تۆ لەسەر ڕێگایەکی ڕاستن و تۆ دەست دەکەیت بە تامکردن بەرهەمەکانی خۆشەویستی -

1997

 

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت سوپاست بکەم، ستایشت بکەم، من و تۆ پیرۆز بکە سوپاس بۆ
ئەوەی دوێنێ لەگەڵ باوکان ژیانت کردین فرانسیسکان

وەک تۆ دیواری اریچۆت داخست، وازت لێ ناهێنیت دوێنێ دواین دیوارمان بینی کە 
دروستت کرد بۆ پێدانی بنیاتنان بۆ کارەکەت جگە لە پێدانی پارە

ئاواز خۆشەویستی و کرداری تۆ وای لێکردم بە خۆشییەوە بگریم نازانم چۆن سوپاست 
بکەم بۆ ئەو ناز و نیعمەتە جوانەی کە هەمانە لەم فۆڵدەرەدا بەکارهاتووە، هەروەها 
ڕێگەمان پێدەدات شایەتحاڵەکانی کردارەکەت

I تەواوەکەم دووبارە بکەوە بۆ ئەوەی تۆ چاوەڕێم بکە لە داهاتوودا و لە هەر " بەڵێ
.شوێنێک کە دەتەوێت

خۆشم دەوێی. من دادگا بە خۆشییەوە دەتەقێتەوە، من لە خۆشیدام .

.بچووکەکەم، چ خۆشییەکم بۆ من کە تۆم بە خۆشییەوە بینی »

کە کە تۆ ئێستا ئەزموون دەکەیت تەنها بەشێکی زۆر بچووکە لە ئەو خۆشەویستیەی من بۆ 
منداڵەکانم لە زەوی. تۆ و هەرکام لە ئێوەم هەیە

ئەگەر ئەو دەیزانی، ئای بەڵێ، ئەگەر جیهان خۆشەویستی و خۆشی و ئاشتی دەناسێت کە 
چاوەڕێیان دەکات لە گەڕان بەدوای گەنجینەی ئاسمان هەموو چالکییەکانی جیهان چڕتر 
دەکرێتەوە لەسەر ئەم گەنجینە و نە لەسەر کاڵکانی ئەم جیهانە، کە ئەمانە نین بە بەراورد 
بە ڕووکەشی و تەمەنێکی کورت

تۆ لەسەر ڕێگایەکی ڕاستن و تۆ دەست دەکەیت بە تامکردن خۆشەویستی چی بەرهەم 
دێنێت تۆ دەست دەکەیت بە بینینی چیت دەبێت بە خۆشەویستی، جیهان چۆن دەبێت لە بوون
بە خۆشەویستی



دڵخۆش ئایا تۆ خەریکە دەست بە بینین دەکەیت و تێدەگات کە چی بەرهەم دێنێت؟ 
خۆشەویستی، بۆ ئەوەی لە نێو سەرەتا بۆ ئەزموونکردنی ئەم گۆڕانە، بۆ تامکردن ئەم 
.خۆشەویستیەی کە دراوە بە تۆ بۆ ئەزموونکردن

گرتن کاتی چێژ وەرگرتن و تێکەڵکردنی بە تەواوی تۆ بەم شێوەیە، تۆ دەبیتە خۆشەویستی

« .لیش خۆشەویستی بە خۆشەویستیدا تێپەڕ دەبێت چونکە من شێتانە تۆم خۆشدەوێت

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم
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ئەمە پرسیاری پەیوەندی بۆ هاوژیانی کەسەکان چەندین یەکگرتن دروست دەکات لە  -
کڵێسای من و لە زۆربەی قەشەکانم

یەزدان ئەی عیسا، ئەم بەیانییە تۆ لە دادگاکەی منت پرسی پرسیار دەربارەی باوکە دی 
دەربارەی ئیخاریست بۆ بە شێوەیەکی مەدەنیانە هاوسەرگیریان کرد

I  وابزانم ئەمە پرسیارێکی فێڵوییە ئەگەر بتەوێ من بەکاربێنە بۆ وەڵمدانەوەی ئەم
.پرسیارە، پێت دەڵێم بە تەواوی بەڵێ من بچووکی تۆم خزمەتکار خۆشم دەوێی

بچووکەکەم، دووبارە و دووبارە پێم وتت کە ئەو خۆشەویستیەی کە بنەچەی باوک بۆ  »
ڕۆڵەکانی زەوی هەیە بێ سنوورە هەروەها پێم ووت کە ئەو دای بە هەموو کەسێک 

بۆ ئەوانە کە لە ڕێگەی باپتیستەوە چووە ناو گەلی . ئازادی هەڵبژاردنێکی گەورەی هەیە
خواردنی ڕۆحی. خوداوە و جا ئیتر گرۆی ئاهوێکی ترمان پێ نەدرا

بۆ بۆ ئەوەی هەموو کەسێک دڵی پاکی هەبێت بۆ وەرگرتنی ئەمە خواردنی ڕۆح، ڕێگەی 
پێدام بۆ پەیمانگای ساکرامێنت ئاشتبوونەوە، کە هەموو تاوانەکان دەسڕێتەوە لەو کەسانەی 
. کە تۆبەیان لێکردووە و نیازێکی پتەویان نەماوە دووبارە کردنەوە

ئەمە پرسیاری هاوبەشی کردن بۆ هاونیشتمانیان دروستکرا سەرلێشێواوییەکی زۆر لە 
کڵێسای من و لە زۆرێک لە من قەشەکان

ئەگەر دەبێتە هۆی سەرلێشێواوی وەک ئەوەی کە ئەم کارە دەکەن پرسیاری دروست نیە، 
چونکە ئەو پرسیارە نییە کە ئایا کەسێک دووبارە هاوسەرگیری کردووە بە شێوەیەکی 
مەدەنیانە دەتوانێت پەیوەندی وەربگرێت، بەڵم بۆ ئەوەی بزانێت کە ئایا کەسەکە 
هەڵیبژاردووە کە ئیرادەی باوک یان سیینا ئایا ئەو دەیەوێت چاکە بکات یان دەیەوێت بە پێی
ئەو هەڵسوکەوت بکات خۆشحالی خۆی؟ ئایا ئەو ئامادەیە ژیانی خۆی بگەڕێنێتەوە؟ 
لەدەستی خودایە یان ئەگەر بیەوێت بەپێی خۆی ڕێکیبخات تێگەشتن؟ ئەو پرسیارە 



" بەڵێ"کەس نازانێت کە : ڕاستەقینەیەی کە ڕاوێژکارێک ڕۆحی دەبێت لە خۆی بپرسێت

دەڵێت بۆ خودا یان بۆ خۆی

1997

 

ئەگەر ئەو بە خودا دەڵێت، قەشە ئامۆژگاری دەکات بۆ ئەوەی بە وەفا بمێنیتەوە بۆ ئیرادەی 
خودایە، یان بەلیەنی کەمەوە ئەوە دەبێت بیکات

کێشە لە زۆر حاڵەتدا ئەوەیە کە کەسێک هەڵیبژاردووە بۆ ئەوەی بەپێی ویستەکەی 
هەڵسوکەوت بکات، یان ئەوەی کە زۆر کەسی تر دەیکەن بیکەن، یان دوور لە نەزانین لە 

من دەمەوێت : "یاسای خودا و زۆرجاریش هۆکاری دوو ئینجا ئەو کەسەیە کە قەشە دەڵێت
بەردەوام بم لە هەڵسوکەوت کردن بە گوێرەی ویست و ڕازیبوونم حەزەکانم دەتوانم 
پەیوەندی وەربگرم؟ لەم حاڵەتەدا وەڵمەکە نەخێرە

بە باوەشی کراوەیە ئەگەر هەموو کەس دان " بەڵێ"لەلیەن لە بەرامبەر وەڵمەکە 
بەتاوانەکەیدا دەنێت و داوای لێخۆشبوون دەکات و پابەندە بە گرتنەبەری ڕێوشوێنی 
پێویست بۆ ژیان بە گوێرەی خودا، دڵنیابوون لەوەی کە ئەو بژاردەی بۆ خودا کردووە کە 
دێت لوازیەکەی ڕزگار بکە ڕووداوەکان شیدەکاتەوە بۆ ئەوەی لەگەڵ خودادا هاوئاهەنگ 
بژین

ئەمە هەڵوێست پێویستی بە باوەڕێکی زۆر هەیە بۆ دوور کردنەوە لە یاسا ڕێگا؛ هەروەها 
.زۆربەی باوەڕەکان ئامۆژگاری ئەو دەکەن بە ڕۆحیەت

نا هەرگیز . نوێژ بکە بۆ ئەوەی باوەڕ بگەڕێتەوە و هەموو شتێک دووبارە کار بکات
دادوەری مەکە چونکە نازانیت چی ڕوودەدات لە دادگای کەسێک، لەوانەیە ئەو تەنها 
تاوانباری دۆزیەوە و بڕیاری دا لە ژێر پلنی خودا، دەرکەوتنەکان بە پێچەوانەوە پێشنیار 

لە بە هەرحاڵ ئەو کەسە پێویستی بە بڕیاری تۆ نییە، بەڵم ئەو پێویستییەکی زۆری . دەکەن
بە نوێژەکانت هەیە و خۆشەویستیت بۆ بوون بە ئەو هەروەها حەزی لێیە

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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من لەڕێگەی ئەو سەختی و دژوارییەوە بۆ لیەکی تر -

یەزدان ئەی عیسا، بێنە لی سیکۆرەکانم لە بێزاری ئەمانەدا مامەڵەکان

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم



 

چیە کە پێویستە فێربم؟

چیە کە پێویستە باشتر بکەم؟ من ئەم دۆخەت پێ ئەدەم و بێدەسەڵتی من

.سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لە داواکەی من بوو خۆشم دەوێی

ئەوە پێشتر زۆر باشترە بۆ تۆ من لێرەم و تۆ . بچووکەکەم، وەرە و لە باوەشم بترژێنن »
جێناهێڵم هەرگیز

بهێڵە با من متمانە و تۆ دەبینیت کە باوەڕت بچووکە، زۆر بچووکە و زۆر شپرزەیە ئەو 
.بەم زەحمەتیانە تێپەڕیوە بۆ بگۆڕە بۆ کەناری تر هەوڵ مەدە تێبگەیت گرتن خۆشەویستم

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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تۆ دوو شت شایەتی بدە، بێدەسەڵتی و باڵدەستی خۆشەویستی -

خۆشەویستی بەهێزترە لە هەمووی بەهێزتر لە زەحمەتی و . بچووکەکەم، مەترسە »
ناحەزی کە ئێوە لە ڕێگاکەتدا کۆدەبنەوە زۆر بەهێزترە لەو کەسانەی کەباوەڕیان 
.هێناوەبەهێزی خۆیان

براک بە ئاگایی ئەم واقیعە . تۆ هیچ شتێک نین بە بەراورد بە هێزی خۆشەویستی
گەیشتەوە، قبوڵی بکە بە تەواوی

بێدەسەڵتی تۆ و : لە فایلی دروست کردنی کارەکەم، کە تۆ لە شایەتحاڵ، دوو شت هەیە
مەزنی خۆشەویستی

ئەمە ڕاستییەکە کە لەم فۆڵدەرەدا دەیدۆزیتەوە ئەوەیە لە هەموو شوێنێک وەک یەک، لە 
هەموو ئەو فۆڵدەرانەی کە لەگەڵتاندایە تێوەگلوە تۆ هێشتا پێویستە بتوانیت بەکاری بهێنیت 
ئازادانە بۆ ئەوەی دەستت ئازاد بێت، دەبێت بەردەوام بیت کاتێک جۆن باپتیستەکە 
کەمبووەوە، زیاتر و زیاتر لە ئەم پەیوەندیە خۆشەویستیە لەگەڵ خۆشەویستیدا

کە یەکەم هەنگاو ئەوەیە کە هەمیشە ڕێگە بە خۆت بدەیت کە لە لیەن خۆشەویستیەوە 
کۆنتڕۆڵ بکرێت بێدەسەڵتی کەسێک بناسێت، قبوڵی بکە کە خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت
و ئەوە تۆ ببیت بە خۆشەویستی تۆ زیاتر و زیاتر دەبی بە شایەتحاڵ لە توانای خۆشەویستیدا

1997



 

ئەو تەنیا یەک پەلەی ڕاستەقینە هەیە، ئەویش قبووڵکردنی تەواوە کە خۆشەویستی تۆی 
خۆشدەوێت و تۆش دەبیتە خۆشەویستی

« تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت
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من من خودای ئەوم و هیچ شتێک کەم نابێتەوە"

یەزدان ئەی عیسا، تۆ گوێت لە گفتوگۆکە بوو لەگەڵ بەڕێز لعوری نزیک بوونەوە ئەتوانی
ڕێنمایم بکەیت، ئایا شتێک هەیە بۆ دەیکەیت؟ لە ئێمەوە

.سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لە داواکەی من بوو خۆشم دەوێی

من ئەو کەسانە نادەم کە هەیانە من باوەڕم پێ بکە، بەگیانی . بچووکەکەم، گوێم لێ بگرە »
من ئامادەم و یەزدانم لە دەستدایە. ئەوانەوە، هەرگیز ناترسن، چونکەمن .

I ئامادە دەکەم لە ئێستادا دڵەکان بۆ بەخێرهاتنی ئەو . من خودای ئەوم و ئەو هیچ شتێکم نیە
ئەوەم . ئەمە بەتەواوی ئەو شتەیە کە من دەمەوێت بۆ خۆم و زۆر نزیکم لە دادگاکەم

وەرگرت وەک ژنەکەت و هەموو ئەو شتانەی کە دەیکەیت یان دەیکەیت هەڵبژاردووە ئەوە
.ئەو کارەیە کە تۆ بۆ من دەکەیت

دوودڵ مەکە بۆ ئەوەی یارمەتیت پێشکەش نەکەیت ئەگەر ئەوە پلنی منە، دەرگاکە 
دەکرێتەوە، ئەگینا دایدەخات ئەوەی من لە تۆم دەوێت ئەوەیە ئارەزووت بۆ یارمەتیدانی، 

من مێردێکی زۆر باشە. مەیکە نیگەران مەبە، بەم زووانە پڕدەکرێتەوە. ئەوانی تر هی منە

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی ئەو ئامرازە پلستیکیە بچکۆلەیە لە دەستەکانم بێت لەلیەن تۆوە 
دەستەکانت بدە بە من بۆ یارمەتیدانی ئەوانەی کە من حەزم لێیە و تۆش ئەبی بە 
خۆشەویستی

تەندەر، خۆشم دەوێیت. نیشتەجی بوون بەردەستە و ڕێگە بە خۆت بدە خۆشەویست بیت  »

 

ی بەیانی6:10حوزەیران،  25

من گرنگی بە بچووکترین وردەکاری دەدات-

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم



 

سوپاس بۆ بیستنی . ? یەزدان عیسا، دەبێت چی بکەم لە فایلەکانت و فایلەکانی ئێڵ
دەمەوێت گوێت لێگرم. داواکاریەکەم  I خۆشم دەوێیت

بچووکەکەم، بڕۆ بۆ پێشەوە و کاتێک کە پێش دەچیت بەربەستەکان یەک بە یەک  »
دەکەوتن مەبە دووبەرەکی فێربە متمانەم پێبکەیت من هەم هەمیشە لەگەڵ تۆدا

هەمان ئەگەر ئەم شتە ماددیانە بێ گرنگ بن، من لەگەڵ من و تۆ گرینگی بە بچووکترین 
.وردەکاریەکان دەدەیت

I وەک دایکێک . هەموو شتێکت بۆ من دەوێت، بەردەوام بە گوێم لێ ڕاگرە: تۆ دەڵێیت
ڕێنوێنیتان دەکەم منداڵ

« تۆ ببمە خۆشەویستی تەندەر، خۆشم دەوێیت

 

ی بەیانی4:50حوزەیران،  28

بەڕاستی . من دوو ڕێگات فێر دەکات، وەک دوو شەمەندەفەر، یان من دەبینیت -
خۆشەویستی و خۆشەویستی بچووکی

دەپرسێت بە جوانی بچووکی . بچووکەکەم، بەڵێ، تۆ بچووکیت و تۆ بچووک دەبیتەوە »
تۆ زیاتر بیت بچووکتر، زیاتر دەبیتە. ناتوانیت ببیت بە خۆشەویستی ئەگەر تۆ بچووک نیت

تا زیاتر ببیتە خۆشەویستی، زیاتر تۆ بچووک دەبیتەوە. خۆشەویستی

و دەمەوێت زیاتر) ئەمانەن. کاتێک تۆ خۆت لە ئامادەبوونم دا دەدەیت، گرنگ نییە لە کوێیت
بەڕاستی تۆ . دوو ڕێگام بدە بۆ کوێ: بچمە ناوەوە لەگەڵ مندا نزیکی دەکەمەوە، پێت دەڵێم
ئەو تۆ تەنها پێویستە سەرنج بدەیت و . چاوت بەمن دەکەوێت، خۆشەویستی و بچووکی

لە . بەخێربێیت لە خۆشەویستی من یان تۆ چڕبکەرەوە و بەخێرهاتنی بچووکی خۆت بکە
من هەمیشە لەسەر ئەم دووانە دەبم . هەردوو حاڵەتەکەدا تۆ هەمیشە من پڕ دەکەیتەوە

ڕێگاکان، کە تۆزێک وەک دوو شەمەندەفەر وایە کە من دەیگرم بە شێوەیەکی ڕێک و پێک

ئەمە ڕێگای دوو شەمەندەفەر کە فێرت دەکەم لە هەمان کاتدا کە من فێرت دەکات کە 
بەڵێنێک بدەیت کە بتوانم بیبینم ئەوە دەکەم هەموو کەسێک کە ئەم وشانە بخوێنێتەوە

1997

 

هەروەها دانپێدانانەکان کە لە نووسیندا دراوە بریتین لە بەو کەسەی دەیخوێنێتەوە 
ی خۆی بداتێ"بەڵێ"کە : دەینووسێت، یەک و تەنها مەرج .



لە بچووکی" بەڵێ: "سەرەکی هەیە بۆ ئەوەی بمبەخشێت" بەڵێ"ئەو سێ 

بەڵێ خۆشەویستی هەیە بەڵێ بۆ چاکەکردن

کە تێکەڵکراون دەرگاکانی " ەکانی تر هەن کە بیدەن، بەڵم ئەم سێانە بەڵێ"بەڵێ"ئەو کەمی 
چوونەژوورەوەن بۆ چوونە ناوەوەی خۆت و لەگەڵ مندا بە ستایلی ژیانم

کەم گرنگ نیە لە کوێیت گرنگ نییە چیت نادڵنیایی گرنگ نییە چەند دووریت منم

تۆ وە هەمووتان ئەوانەی کە دەیخوێننەوە یان گوێ دەگرن لەوەی کە من دەیسەپێنم لەم 
کاتیک، هەموو ئەوەی کە پێویستە بیکەیت ئەوەیە کە بڵێیت. بابەتەدا :

من زۆر بچووکم I بەڵێ

.بەڵێ بزانە کە تۆ منت خۆشدەوێت بەڵێ، من چاکەتەکانت قبوڵ دەکەم

رێز ئەم سێ- تۆ زیاتر دووبارەی دەکەیتەوە . تۆ هەست بە ئامادەبوونی من دەکەن لەناو تۆدا
ە، تۆ زیاتر هەستی پێ دەکەیت و زیاترت دەبێتە خۆشەویستی"بەڵێ"

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی ببم بە ئامێرە بچووکەکەم بۆ ئەوەی جۆگەی من بڕژێت لە 
خۆشەویستی و فەزڵ لەسەر ئەو قەرەباڵغییەی کە تۆ دروستت کردووە لە ناو نادیاردا

وەرە لە باوەشمدا بترسن بۆ ئەوەی پێکەوە دادگاکەت دژی من بڕیاری ئێمە رێگە دەدەین 
.کە خۆشەویستی بگەڕێتەوە

« .من تۆدلێر، خۆشم دەوێیت من تۆ پڕ دەکەم لە جوانی

سوپاس بۆ تۆ عیسا بۆ خۆشەویستییەکی زۆر بەڵێ، من زۆر بچووکم

.بەڵێ بزانە کە تۆ منت خۆشدەوێت بەڵێ، من چاکەتەکانت قبوڵ دەکەم

.بەڵێ خۆشەویستی وە با بزانین خۆشم دەوێی

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم
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دانان ئازارەکانت لە دادگای مندا بۆ ئەوەی بەهایان هەبێت کردنەوە -



بچووکەکەم، هەمیشە خۆشییەکی نوێیە بۆ من لە هەمان دادگا و ڕۆح لەگەڵ تۆدا ئەمە  »
تۆ تۆ ئازارێکی کەم هەڵئەگریت لە بەرامبەر ڕەفتاری . پەیوەندی بۆ حوکمە بریندارەکانمە

دیاریکراو یان تۆ هەست بە نادادپەروەری دەکەیت

I,  وە بەهۆی خراپەوە ئازارێکی گەورە لەگەڵ خۆیدا دەهێنێت ئاراستەی خەڵکی مۆنا
.ئازارم گەورەترە کاتێک ئەو یەکێکە لە کورە دڵخوازەکانی من

کشانەوە لە ئازارەکانت لە دادگای من، بۆ ئەوەی بەهایان هەبێت ڕزگار بوون، بۆ ئەوانەی 
هی تۆیە، ئەوانەن کە حوکمتان . کە ئازارت دەدەن، هەروەها بۆ ئەوانەی کە ئازارت دەدەن

دەدەن و هەروەها بۆ فرەیی کە بە تۆ سپێردراوە لە ئەوە نادیارە

بۆ با هیچ شتێک ون نەبێت، هەموو شتێک لە دادگاکەم دابنێن، با وابێت، با ئەوە 
ئازارەکان، خەمەکان، خۆشیەکان، نیگەرانیەکان یان بەزاندن هەموو شتێک، بەتەواوی 

دەتوانیت زیادبکەیت پشوودان، ماندوویی، برسێتی و تینوێتی، هەروەها . هەموو شتێک
خواردن، خواردنەوە، گەرما و سەرما، ئاسوودەیی و ناخۆشی لە کۆتاییدا، هەموو شتێک 

ئەگەر دەوڵەتێک لە دادگای من دانراوە، . کە دەتوانیت بیهێنیتە پێش چاو و ئەزموون بکەیت
قەبووڵ کراوە و ژیاوە لەلیەن خۆشەویستی لەگەڵ من و بۆ من زۆر گرنگ دەبێت چونکە 

لە پێرێ، هەنت دڵ و گیانێکی زۆری هەیە کە بە . دەبێتەهۆکارێک بۆ حوکمە بریندارەکانم
خۆشەویستیەوە گرێدراون بۆ ئەوەی ببێت بە خۆشەویستی

هەموو دروستکرا لەلیەن خۆشەویستی و لەلیەن خۆشەویستی کاتێک هەموو شتێک 
وەردەگیردرێت، لەلیەن خۆشەویستیەوە دەژیان و پێشکەش بە خۆشەویستی کراوە، هەموو
.شتێک دەبێت یان دەبێتە خۆشەویستی دووبارە

ئەوە ئەو ئەرکە جوانەی کە باوکەکە بە هەریەکێک سپاردبوو لە بچوکەکانی کاتێک 
.بچووکی خۆیان قەبووڵ دەکەن

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »

1997
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من سوپا لە کۆتایی جەنگدا سەرکەوتن بەدەست دێنێت و شەڕەکەش زۆر پێشکەوتووە -

بچووکەکەم، لە هەر شوێنێک بیت، هەر شتێک کە تۆ دەیکەیت، من هەمیشە لەگەڵ تۆدا  »
لەگەڵ مانتلی من داتانپۆشێت کە  I .کەواتە تۆ هیچ شتێکت نیە کە نیگەران بیت دەربارەی
پارێزگاریت دەکات لە هێزەکانی شەیتانی ناحەز و لە هەمان کاتدا هەمووی تۆ دەپۆشم 
ئەوانەی کەپێتان سپێردراوە



خۆشەویستی هەیە . بەردەوامبوون بۆ ئەوەی ڕێگە بە خۆت بدەیت بە خۆشەویستی من
پێویستت بە تۆیە و پێویستیت بە کەسانێکە کە خۆیان بە لە ڕێگەی خۆشەویستیەوە 
کۆنتڕۆڵی بکە زۆر کەسی ژیر هەن و کەسانی زیرەک کە خۆیان کۆنتڕۆڵ دەکەن، یان 
بەلیەنی کەمەوە باوەڕیان هێناوە، زۆر جار بە نەزانییەوە، لە ژێر ئیلهامی شەیتاندا 
.هەڵسوکەوت دەکات

کە کە باوکەکە لەو کاتانەی دواییدا پێویستی پێیەتی ئەوەیە کە لەشکرێکی زۆر گەورە لە 
.کەسانی ئیلهامبەخش هیدایەتی و ڕێنموویی کراو لەلیەن خۆشەویستیەوە

ئەمە گراندی ئارمێ کە تۆ بەشێکت لە ژێر چاودێری و ئاراستەی سەنتەری مۆن سەینت 
ئەوە ئەم سوپایە بردنەوە لە. ئەو سوپایە، پێکهێنراوە لە نادیاردا، هێز و هێزی نائاسایی هەیە

کۆتا جەنگ کە کۆدەبێتەوە گەڕانەوە گەورەکەم

ئێمە با بزانین ئەوەی سوپا بەهێز دەکات هێزی هەر یەک لە سەربازەکانی ئەمە هێزی 
دیاری دەکات سەربازانی ئەم سوپایە، توانای هەر کەسێکە بۆ بۆ ئەوەی خۆی کۆنترۆڵ 
بکات و ببێت بە خۆشەویستی

بۆ قەبووڵ کردن با گەورەم و لە کۆتاییدا ببن بە " بەڵێ"ئەمە توانا بەدەست دەهێنرێت بە 
خۆشەویستی

خۆشەویستی بوون بە گەورەترین هێز لە جیهاندا، دروست کراوە لە لە بەهێزترین سوپاوە 
دەست پێ دەکات شەڕەکە ئەوەیە زۆر پێشکەوتووە تۆ لەگەڵ زیاتر و زیاتر دەبیت 
شایەتحاڵی نێچیرەکەی سەرکەوتنەکەی کاتێک دەتەقێتەوە کە دوژمن باوەڕیان وایە کە ئەو 
لە شەڕەکەدا بردۆتەوە

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

دڵخۆش ئایا تۆ بەشێک بیت لەم سوپایە و دەبیتە خۆشەویستی

I شێتانە خۆشت دەوێیت »
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ئامادەکردن هەریەکەیان بۆ ڕەحمەتی باوک لە ڕێگەی بەخشندەیی ئاشتبوونەوە -

بچووکەکەم، ئەو خۆشەویستیەی بۆ تۆم هەیە، لە دەرەوەی تۆیە، تۆ زۆر ناتەواوی، کەم  »
نییە لەترسی فڕێدانی تۆ بۆ ناو باوەشم، گرنگ نییەچی ئەو . و کورتیەکانت و هەڵەکانت



دۆخەی کە تۆ خۆتی تێدا دەبینیتەوە و بێ گوێدانە ئەو هەڵەیەی کە تۆ کردت ڕەحمەتی 
باوکم بێسنوورە

ئەو سەرنجت بگۆڕە بۆ ئەو ئازارانەی کە من ڕەچاوم کردووە لە چیمین دو کالڤایر لە 
قەرەبووکردنەوەی هەڵەکانم بینین هەڵوێستی باوکی کوڕی پرۆدیگال سەیری من بکە 
ڕەفتار لە پێش ئافرەتی ساماری، ئافرەتی پێگەیشتوو، زاکایوس، ماری ماگدەلین و زۆر 
کەسی تر

هەموو ئەمە ڕەحمەتی باوکی هەیە لە ڕێگەی بەخشندەیی ئاشتبوونەوە تا زیاتر لەم مەزنەدا
پێشکەویت گواستنەوە، تا زیاتر بچیتە ناو ڕووناکیەکەوە، زیاتر کەلێن و کەلێنتان بۆ ئاشکرا

کەواتە تۆ تێبپەڕێنە ناو پاککردنەوەیەکی گەورەوە لە ڕێگەی ئازارەکانی ڕۆحتەوە. دەکرێت
بەهۆی لوازی مرۆڤەوە ئەو لوازییە دەریدەخات لوازییەکەت، ناسکی، تۆ بێهۆشی و 
بچووکی تۆ

تۆ ئەزانم هەمیشە لەسەر ڕێگای بچووکایەتیدا ئەڕۆم

ئەوە ئێستا نۆرەی تۆیە بۆ سوودوەرگرتن لە لوازیەکانت بۆ وەرە بۆ بینینی من و  ;
خۆشەویستی. ڕەحمەت و میهرەبانی خۆم قبوڵ بکە

I من خودای پڕ لە ڕەحمەت و خۆشەویستیم.

I  فێری تۆ مەکە کە ئەوە بە کردەوە چاکەکانی تۆیە کە دەبێتە خۆشەویستی، بەڵم لەبەر
هەیە زۆر جیاوازن. ئەوەی خۆشەویستی تۆ دەکات بە لۆڤبڵ

« خۆشم دەوێیت je ئەوە بەو جیاوازیەی کە تۆ دەبیتە خۆشەویستی لێدوان

1997
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، خۆشەویستی دەچێتە ناوی وە ماڵی خۆی لەوێ دروست"بەڵێ"کاتێک دادگا دەکرێتەوە بۆ  -
دەکات

بچووکەکەم، من تۆ دەبینم لە خۆشییەکی گەورەدا بۆ زانینی لوازیەکانت، کەم و  »
کوڕیەکانت و ناسکییەکەت ئەوە نیشانەتان بدە بۆ ئەوەی زیاتر تێبنووسیت جگە لە 
.ڕووناکیەکە

لە ڕووناکییەکە، تۆ ئەوەت بۆ دەردەکەوێت کە ئەگەر تۆ تۆ هیچت نییە، کە بەبێ من تۆ 
ناتوانێت هیچ بکات



ئەوە لە ڕێگەی ئەو دەرکەوتنە مەزنانەوە کە دڵت زیاتر بۆ بەخێرهاتنی ئامادەبوونم و 
خۆشەویستی و من دەکاتەوە گرەیس

کاتێک ئامادەبوونم هەستی پێناکرێت، هەستی پێناکرێت چونکە ئەو ڕۆیشتووە من هێشتا 
پێویستە بیکەیتەوە : لێرەم ئەو زۆر گرنگە کە بە کراوەیی بمێنیتەوە حەوشەکە وەک گوڵە

هەوڵدان بۆ کردنەوەی بە زەبری هێز دەبێتە هەروەها گوڵە گوڵەکانیش بێڕێزی دەکەن تەنها
.مەرجی گونجاوە وەک خۆر و ئاو و گەرمی با گوڵەکە بکرێتەوە

هەموو مەرجەکانی ئەو ژیانەی کە تێیدەدۆزیتەوە . ئەوە هەمان شت بۆ باخچەی تۆ دەچێت
کە هەیە بۆ باخچەکەت بکەرەوە ئەوە هەمووی پێویستە بۆ هێشتنەوەی تۆ بە تەواوی 
باخچەی کراوە

مەرجەکانی کەس یان کەسەکان کاریگەرییەکانیان بەرهەم ناهێنن، ئەویش ئەوەیە کە 
پێشوازییان لێکراوە یان نا وە ژیاوە

ڕەتکردنەوە ئەو ژیانەی کە خۆتی تێدا دەدۆزیتەوە، نەخێر بۆ خۆشەویستی لە کاتی 
بۆ خۆشەویستی و بەرزکردنەوەی کردنەوەی دادگا" بەڵێ"قبووڵکردنی بوون بە 

کاتێک دادگا کراوەیە، خۆشەویستی دەچێتە ناوەوە و کارەکەی دەکات و دەمێنێتەوە و دڵ 
دەبێتە خۆشەویستی

تامی من بکە . تۆ دادگا دەبێتە خۆشەویستی و من زیاتر و زیاتر تۆم خۆشدەوێت
« خۆشەویستی

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم
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تۆ دەبێ خۆت لە هەموو شتێک ئازاد بکە بۆ ئەوەی بچیتە ناو خۆشەویستی منەوە

بچووکەکانم، لە هەر کوێیەک بن، هەر شتێک کە دەیکەیت، قبوڵی بکە لەوانەیە هەمیشە  »
لەگەڵت بم

پێم بده خۆشی و خەمەکانت، پیشە و نیگەرانیەکانت، سەرکەوتنەکانت یان شکستەکانت

هەموو لە باخچەکەم بسڕەوە پێویستە لە هەموو شتێک دەربکەیت بۆ ئەوەی بچیتە ژوورەوە
لە خۆشەویستی مندا

من ئازیزم، واتە هەموو شتێک دەیەوێت هەموو شتێک داگیر بکات بۆشایی لێمگەڕێ 
« خۆشم دەوێیت
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من هەیە پێویستی بە ژن و پیاو هەیە کە دەیانەوێت بەخۆیان ڕابهێنرێن بگۆڕن، ببن بە  -
بوونەکانی خۆشەویستی

بچووکەکەم، خۆشیم تەواو دەبێت کاتێک خۆشەویستی پاشەکەوت دەکات بە تەواوی  »
لەسەر زەوی

من هەیە پێویستی بە ژن و پیاو هەیە کە دەیانەوێت بەخۆیان ڕابهێنرێن بگۆڕن، ببن بە 
.بوونەوەری خۆشەویستی

ئایا دەزانی جەوهەری خۆشەویستی چییە؟

I دەمەوێت هەوڵ بدەم لە تایبەتمەندیە سەرەکیەکان تێبگەم:

پێشتر بۆ بوون بە خۆشەویستی، ئەو کەسەی کە ئەمە وەردەگرێت داواکاری پێویستە 
بدات بە " بەڵێ"دەبێت بە بەردەوامی . ڕەزامەندی تەواو و بێ مەرج بدات بە نەخێر

.هەمەجۆرەکان هەنگاوی گۆڕان

کە کەس ناتوانێت بێدەسەڵتی خۆی، بچووکییەکەی بناسێت، بۆ ئەوەی ڕێگە بە 
.خۆشەویستی بدەیت بە تەواوی تێیدا نیشتەجێ بێت

.کە هیچ کەسێک نابێت قبوڵی بکات کە ڕێگە بدات خۆشویستبێت لەلیەن خۆشەویستییەوە

ئەمە دوا ڕستە هەموو ئینجیل و پەروەردە لەخۆدەگرێت لە کلێسا

1997

 

ڕازیبوون خۆشویستنی خۆشەویستی ئەوەیە کە خوا قبوڵی بکات خۆشەویستی بەڕاستی 
ئەوە قەبووڵکردنی عیسا وەک ڕزگارکەری، ماری وەک. ڕەحمەت و میهرەبانی ئەو زاتەیە

.میدیاتریکس، وە پەروەردگارت، فریشتە پیرۆزەکان

بوون خۆشەویستی یەکبوونێکە بۆ من وەک ئەوەی یەکگرتووم بۆ من باوکە

نەوت دعموور ئەبێتە هەندێک لە دەستی خوایە

« .تۆ ببیتە ئەم بوونەی خۆشەویستی، خۆشم دەوێیت
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ئەمە تاقیکردنەوە یارمەتی دەدات بۆ ئەوەی ببێتە خۆشەویستی خێراتر-

بەڵێ، من ئەوە قبوڵ دەکەم کە تۆ خۆشم . یەزدان عیسا، بەڵێ، من بچووکی خۆم قبوڵ دەکەم
بەڵێ، قبوڵم کرد هەموو ئەو چاکانەم پێ . دەوێ، و ڕێگەم بە خۆشویستن و بەدی هێنا

دەنێریت، دەیدەیت، دەزانیت کە من شایەنی هیچ شتێک نیم

I  داوا دەکات بەخێرهاتنی ئاڕ لەگەڵ من بکات و جەی دی پڕ بکەمەوە بە شێوەیەکی
تایبەت، هەروەها جی و ئێڵ لە ئەو ڕووداوەی کە ئەوان ئێستا ئەزموونیان هەیە

خۆشم دەوێیت I سوپاس بۆ تۆ بۆ بیستنی نوێژەکەم و وەڵمدانەوەی

دەیکەم مین و دەیخەمە بەردەم باوک بۆ . بچووکەکەم، بەڵێ، گوێم لە نوێژەکەت بوو »
.وەڵمەکەی

دڵخۆش ئایا تۆ دڵخۆشیت کە زۆر نزیکیت لە دادگاکەم کە تۆ لە پەیوەندیدایت لەگەڵ یەکتر 
و لە سەرووی هەمووشیانەوە بۆ ئەوەی لە هاوەڵی دادگا و ڕۆحدا بێت لەگەڵ پیرۆزییەکانی
.بەهەشت، هەمیشە لەگەڵ فریشتە پیرۆزەکانتدایە

R  دەبێتە قەشەیەکی تر کە لە پەیوەندیدا دەبێت لەگەڵ تۆ و لە زۆر تایبەتە لەگەڵ جەی بۆ
ئەمە قبوڵ بکە و بژیت گۆڕانێکی گەورە لە ژیانتدا و هەروەها سەردەمێکی . یارمەتیدانی

مەزنی بۆی جوانە هەر ئێستا لە کۆشکەکەی، ئەو هەست بە قازانجەکان دەکات، ئەم 
تاقیکردنەوەیە یارمەتیت دەدات کە ببیت بە خێراتر حەزم لێیە

لە . بۆ ئەو کەسەی پشت بەخوا ببەستێت، هیچ تاقیکردنەوەیەکی ڕاست و دروست نیە
ئەگەرێک

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

.بوون خێراتر ئەو خۆشەویستیەی کەهەموو پیاوێک دروستی کردوون

ئەوە ڕێگای راستەقینە بۆ سەیرکردنی ڕووداوەکان بۆ ناساندنی خۆت یان دەوروبەرت

ئامانج ئەوپەڕی بوون کە دەبێتە خۆشەویستی، ڕووداوەکان لێرە ڕێگاکانن بۆ گەیشتن بە 
ئەوێ خێراتر

« تۆ ببمە خۆشەویستی تەندەر، خۆشم دەوێیت

 



10:تەمموز 02

من هەرجارێک یەک هەنگاو بەرەو من هەڵئەگریت دە هەنگاو بەرەو با یەکتر ببینین -

بەو مانایە هەر . یەزدان ئەی عیسا، من سەرلێشێوان و نیگەرانییەکانی خۆمت پێ دەبەخشم
شتێک کە ڕێگەم لێ بگرێت کە بە تەواوی بەردەست بم بۆ خۆشەویستیەکەت وەربگریت

I من ئەو شوێنەم کە گوێت لێ بگریت خۆشم دەوێی.

من هەرجارێک هەنگاوێک بەرەو . بچووکەکەم، مەترسە کە بێیت و لە باوەشم بترسێت »
نزیکتر لە تۆ: من هەڵئەگریت دە هەنگاو بۆ تۆ بهێنینە دی من تەنها یەک ئارەزووم هەیە

I خۆشم دەوێیت »

 

10:تەمموز 5

ئەو تەنیا چارەسەرێک هەیە بۆ ئازار و ئەوە خۆشەویستییە-

یەزدان ئەی عیسا، بێدەسەڵتی خۆمت بۆ دەخەمە بەردەمی باری یەزدان و جی، ئەگەر من
هەبێ، بێنە یارمەتیم ڕۆڵگێڕان لەگەڵ ئەواندا

.من هەیە بە تەواوی دەمەوێت گوێت لێ بگریت خۆشم دەوێی

یەک بێهەژ تەنها لەو کاتەدا . بچووکەکەم، من حەز دەکەم ببینم کە تۆ ناتوانیت بناسیتەوە »
.دەتوانیت بۆ من کەڵک وەرگریت

I بە تۆی وت کە ئێم لە چاوەکانم بەنرخە و کە بارەکەی باشە کە دیار نییە هیچ شتێک خۆی
.پێشکەش بکات لە چاوەکانت، ئەمە ئەو شوێنەیە کە من زۆرترین ئەنجام دەدەم

1997

 

تای پێویستە ئێلیزابێث ببینیت ڕوناکیەکە دواتر ئەمە وەردەگرێت کە پێویستە ئەنجام بدرێت 
تۆ پێویست ناکات . هەڵوێست وەرگرن و متمانە بکەن کە تەنها ئەو کاتە دەدرێتێ بەتۆ

.بزانیت، بەڵم هێی، ئەو وە ئەگەر من تۆم دەوێت بەکارهێنان تەنها بۆ باوەڕەکەتە

لە چ خەمێک گرنگی بە جی بدە و بیبینیت و دادگاکەت ڕێکبخە بۆ بەخێرهاتنی لە 
.خۆشەویستیدا، بۆ گوێگرتن لە خۆشەویستی، بۆ وەرگرتنی کاتێکی زۆر بۆ گوێگرتن لێی



کاتێک پێویستە قسەی لەگەڵ بکەیت، من هانتان دەدەم بۆ ئەوەی پێی بڵێن تەنها ئەو شتەی 
.کە ئەو پێویستی بە بیستن و ئەو شتەیە کە ئەو هەست بە خۆشەویستی دەکات

ئەو تەنها چارەسەرێک نییە بۆ ئازار و ئازار، ئەویش خۆشەویستی، هەمیشە خۆشەویستی،
.تەنها خۆشەویستی، هیچ شتێک جگە لە خۆشەویستی

.لە بەخشین بە خۆشەویستی، تۆ خۆشەویستی وەردەگریت و دەبیتە خۆشەویستی

ئازیزانە خۆشت  I .سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی لە قوتابخانەی من بم، قوتابخانەی خۆشەویستی
« دەوێیت

 

خولەک 40کاتژمێر و  2ئاب،  7

تۆ ئەتوانن دڵنیا بن کە هەمیشە دەچیتە کانەکە بە وازهێنان لە ئیرادەی خۆت -

بچووکەکەم، مەترسە، بەردەوامبە لە پێشکەوتن یان پێت دەڵێم لێخوڕین لەبیرت بێت  »
گرینگترینە بۆ چی تۆ ئەمانە کەلوپەلی مادی نین یان تازە ئەو ئۆتۆمبێلەی دەیکڕیت

تۆ لە من و من لە : یەک تەنیا یەک شت گرنگە و ئەویش پەیوەندی ئێمەیە لە خۆشەویستیدا
بۆ دانانی کات و بۆ ئەوەی لە " بەڵێ"ئەم پەیوەندییە دەبێتە سوپاسێکی گونجاوە بۆ . تۆدا

ئەو لەسەر بنەمای ڕەزامەندی تۆ گەشە دەکات و پابەند بوون بە . ژیانتدا پێشەنگی بکەیت
ئەمە نیە کە تۆ دەتەوێت، بەڵم ئەوەی من دەمەوێت، من وەک . هەر ملکەچییەک بۆ ما ویل

نەخێر، نەک ئیرادەی من، بەڵم هی تۆیە: وتم باوکی باخچەی ئاگۆنی

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

دایکە بە تۆی وت کە تۆ هەمیشە دەتوانیت من ببینی لە هەردوو شوێنەکە، یەک ئەو کەسەی
کە تۆ بچووکی خۆت و ئەوی تر دەناسیتەوە ئەو کەسەی کە بەخێرهاتنی خۆشەویستی من 
دەکەیت

هەر ئێستا من پێت دەڵێم کە تۆ دەتوانیت دڵنیابیتەوە لەوەی کە تۆ هەمیشەلەلی 
بە ئارەزوی خۆت بۆ ئەوەی حەزی لە من هەرکاتێک کە . منەوەدەچیت، وازیان لێ دەهێنم

تۆ ئەوەت قبوڵ کرد کە ویستی خۆت بۆشایی کەمتر وەربگرە، ل میین زیاتر دەخایەنێت، 
بۆیە نەخێر نەک وەسیەتی من زیاتر و زیاتر دەرببردرێت لە ڕێگەی تۆ لەوەودوا دڵنیای 

زیاتر و زیاتر. لەوەی کەئامادەبوونم دەستی تێ دەکات

پاشان تۆ زیاتر و زیاتر چێژ لە خۆشەویستی من وەربگریت و تۆش زیاتر و زیاتر دەبیت 
لەگەڵ خۆشەویستیدا



چەند خۆشم دەوێیت. بەڵێ ڕۆژهەڵت خۆشەویستم  »

 

04:55ئاب  12

ئێمە باوک خوڵقێنەرە و دروستی دەکات و دروستی دەکات بەردەوام لە خۆشەویستیدا -

I  هەموو بچووک و لواز و بێدەسەڵتێک بناسنەوە بەبێ ئامادەبوونی تۆ، یەزدان عیسا من
خۆشەویستی تۆم قەبووڵ کرد و دەزانم کە بێ سنوور، کە زۆر لە هەڵەکانم تێدەپەڕێت و 
من سەرنەکەوتن

I .سڵو من و خۆشەویستی تۆ ڕێگەمان بە خۆمان داوە کە پاک بینەوە بە پێی ئەوە
خۆشم دەوێیت I دەمەوێت بە تەواوی گوێت لێ بگریت

بچووکەکەم، ئەم بەیانییە دەمەوێت بە دڵسۆزانە پێت بڵێم و بە نەرمی تۆ چەند  »
.خۆشەویستت

هەمان تۆ ناتوانیت خەیاڵت ئازاد بکەیت ئەو پاکێجەی خۆشەویستییە وێنا مەکە کە خودا، 
.باوکم، باوکت، باوکت، باوکی ئێمەبۆ تۆو هەموو ڕۆڵەکانی لەسەر زەوی هەیە

ئەو دادگا ئاگری خۆشەویستیە، ئاگرە نەگۆڕەکەیە کە بەبێ وە ئەوە هەرگیز ناچێتە دەرەوە 
وە ئەوە کاتێک تۆ بڵێ بەڵێ بۆ ئەوەی ڕێگەت پێ بدەیت کە خۆشت بوێت، هەموو 
جێگرەکانت سەرگەردانەکانت، شانازیەکانت، لوازیەکانت و درۆ بۆ چی ناوەوەی تۆ بە 

ئەو دێت . تەواوی گومڕا دەبوو لەبیرچووە و ئەوە خۆشەویستیە کە دێت بۆ جێگیر بوون
هەموو بۆشاییەکە هەڵبگرن و دووبارە کار بکەن

1997

 

لە یەکگرتنی بچووکترین بەشەکانی بوونت بۆ جوانیەکی ڕەسەنی خۆی دۆزیەوە

. ئێمە باوک خوڵقێنەرە و دروستی دەکات و دروستی دەکات بەردەوام لە خۆشەویستیدا

هەموو جارێک هەمیشە نوێ و زیاتر و جوانتر

دڵخۆش ئایا تۆ و تۆ دڵخۆشی بەوەی کە بۆ ژیان هەڵبژێردراویت پێش چەندین کەسی تر 
لەم خۆشەویستیە و ببێتە شایەتحاڵی ئەوەی خۆشەویستی لەتۆدا بەرهەم دێنێت، 
لەدەوروبەری تۆ و لەڕێگەی تۆوە تۆ بەم شێوەیە، تۆ دەبیتە خۆشەویستی

« ئەگەر دەمزانی تۆ چەند لە لیەن باوکەوە خۆشەویستیت و چەندیش من خۆشم دەوێیت

 



5:10ئاب  16

ئەوە من لەگەڵ دادگای باوکدا یەکم گرت کە ئەرکی تۆم هەیە لێخوڕین -

دادگام بیر و بۆچوونەکانت و پڕۆژەکانت و . بچکۆلەکەم، نزیکم بکەرەوە، بیگەڕێنەوە »
بیرۆکەکانت و بیرۆکەکانت دڵەراوکێی بیرۆکەکان

تۆ ئەگەر چی تۆ تەنیایت، تۆ زۆر بچووکی، زۆر لوازە، زۆر ناسک و زۆر هەستیارە بۆ
.هەڵبژاردنی ڕێگای ڕاست

ئەوە من لەگەڵ دادگای باوکدا یەکم گرت کە ئەرکی تۆم هەیە لێخوڕین کاتی وەستانی خۆت
ئەوە. بگرە، بۆ سەیرکردنی بۆ ئەوەی ببینم چۆن بووی کەلت ئەو بە گوێڕایەڵی دەمێنێتەوە

لەیئاوتەکەیە هەمیشە لە حەوشەکەتەوە کە ڕێگەت پێدەدات کە ڕێنموویی بکەیت لەلیەن 
من

.زیاتر با سواری بێت، هەر زووتر ببیتە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »

 

4:20ئاب  25

هەوڵ مەدە نەک ئەوەی کە پێویستە بیکەین لەسەر شانت پێکەوە -

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

من ئەی عیسای چاک، چەند بە وەفام حەز دەکەم بۆ تۆ بم لە هەموو شتێک و هەموو 
شوێنێک

ئایا هەیە. م"بەڵێ"ی پێ دا دەترسم کە نەبوونی ئاماژە کردن ناگونجێت لەگەڵ "من هەیە بەڵێ
بەڵێ"دەبێت بڵێم و نا بڵێ؟ ستەیج وابڕیارە تەواوکردنی " نەخێر" ".

.وەرە تکایە فێرم بکە پێویستم بە یارمەتی تۆیە

.سوپاس بۆ تۆ بۆ وەڵمدانەوەی داواکاریەکەم خۆشم دەوێی

من هەیە گوێم لە داواکەت بوو، لەوە زیاتر لە دڵتدا دەبینم . ڕازیم. بچووکەکەم، مەترسە »
ەکەت وەفادار بیت کە تۆ بە منت داوە و بەردەوام بە من " بەڵێ"حەزت، بۆ ئەوەی بە 

.دەدەیت



نابینیت کە من لە کارم، کە دەبێت بیخەمە ناوەوە داوا لە بازرگانیەکەت بکە بە . نەخێر
ڕێگەدان بە فرۆشتنی چی تۆ زۆرت هەیە و لەسەر ڕێگاکەی خۆت دادەنێی ئەو خەڵکانەی 
کە تۆ پێویستە کارنامەکەت خاوێن بکەیتەوە، ئەمەش بۆ ئەوەی بیانکاتە زیاتر لەبەردەستە 
.بۆ ئەو ئەرکەی کە من پێت دەڵێم

I  ئەی محمد صلی اعلیەعلیە ا ئەوە ئەو متمانە بەخۆبوونەی کە هەموو کاتت پێ
دەبەخشێت بۆ ئەوەی ئەم پەیوەندیە لەگەڵ مندا بهێڵێتەوە و بەگوێرەی من ڕەفتار بکات 
.کاربەرنامەکان

گەڕان لە ژیانم تایبەت بەردەوامبە لە بەخشینی . تۆ من چیتر بۆ ڕاکردن ئەو کارەم نەکرد
کێشەکە ) من زیاتر دەڵێم کە تۆ وا بیر دەکەیتەوە کە تۆ چیت(خەمی خۆت یان تۆ کێشە 

لەبەر ئەوەی زۆر بە باشی بیرت دێت ئەوەی کە تۆ پێی ئەڵێی تەنها لە سەرەتای 
.دەرچوونەکان کە دەمەوێت بۆت بکەم

تا زیاتر بیت تا زیاتر ببیت بە ئامێرێک کە . ڕێپێدان لێخوڕینی سەیارە، با خۆشت بوێت
ەوە وەفادار بێت، بۆ ئەوەی بتوانێت "بەڵێ"بتوانم بەکاربێنە تا زیاتر ڕازی بیت لە بوون بە 

بڵێت نەخێر دوای ناوبانگێکی باش دەورەدراو

هەوڵ مەدە نەک ئەوەی کە پێویستە بیکەین لەسەر شانت بەیەکەوە هەوڵ مەدە خۆت 
کە دەبێت پێکەوە چارەسەر بکەین و هەوڵ نەدەین بە تەنیا هەڵسوکەوت. چارەسەری بکەیت

بکەین کاتێک پێویستە پێکەوە کار بکەین

ئەنجامی بده بەردەوام پەیوەندیم پێوە دەکەم من هەمیشە زۆر نزیکم لە تۆ و تۆ

1997

 

I  دەمەوێت لەگەڵت بێن چونکە من بەردەوام دەمەوێت قسەت لەگەڵ بکەم و ئیلهامت پێ
ببەخشە دەمەوێت لە تۆ بژیم ڕازیە بمبەخشێت هەموو بۆشاییەک و بۆ ئەوەی شایەتحاڵی 
.کردەوەی من بێت

« ئەوە هەروەها تۆش دەبیتە خۆشەویستی تەندەر، خۆشم دەوێیت

 

5:50ئەیلول کاتژمێر  2

تۆ دەتوانێت پەیوەندی خۆشەویستی لەگەڵ ئەوانی تردا بژی، بەڵم هەرگیز زیاتر لە تۆ لە -
سەرچاوەی من نەکێشراوە



بچووکەکەم، ئەو خۆشەویستیەی بۆ تۆم هەیە لە تۆ جوانترە دەتوانیت بیهێنیتە پێش چاو  »
ئەگەر بزانیت ئەوان چەند یەکدی خۆشدەوێت

لە پلنی خۆشەویستی، هەموو شتێکت هەیە بۆ ئەوەی بدۆزیتەوە و تۆش ناتوانێت ئەوە 
هەریەک کاتێک کات وەردەگریت بۆ . بدۆزێتەوە بە ڕێگەدان بە خۆشویستنی خۆت

بەخێرهاتنی خۆشەویستی، بۆ ئەوەی خۆت بەجێ بهێڵیت دڵت بە منەوە خۆشدەوێت، 
تۆ : تۆزێک زیاتر بۆ من دەکاتەوە خۆشەویستی قوتابخانەی ڕاستی خۆشەویستی ئەوەیە

.لەگەڵ من و من لەگەڵ مندا لەگەڵ تۆدا، تۆ لە من و من لە تۆ

لێرەوە لەوێ دەتوانیت ئەم پەیوەندیەی خۆشەویستی ئەزموون بکەیت لەگەڵ ئەوانی تر، 
بەڵم هەرگیز زیاتر لە ئەو شتانەی کە لە دەرەوەی ما سپرینگ

تۆ تۆ هەرگیز سەرچاوە ناکەیت، تۆ تەنها وێستگەیەکە لە شوێنی ئەشق دەتوانرێ لە تۆدا 
بسپێردرێت دەگوازرێتەوە بۆ ئەوانی تر

بوون خۆشەویستی ئەوەیە کە بە تەواوی ئاوەدان بێت و بە تەواوی لەلیەن خۆشەویستی 
منەوە

دڵخۆش ئایا تۆ لەسەر ئەو ڕێگایە بیت کە تۆ بەرەو خۆشەویستی لەم بابەتەدا هیچ شتێکی 
گرنگی ترت بۆ نییە چرکەیەک جێهێشتنی منداڵ تاکە ڕێگایە بۆ خۆشت دەوێیت

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم
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" .من هەمیشە بەم ئاراستەیە بچکۆلەکەت بڕۆ "

، کە ئاگاداری کردین لە چوونە ژوورەوەی ماڵی .سوپاس بۆ تۆ ئەی یەزدان عیسا بۆ م
.نوێژ

سوپاس بۆ تۆ بۆ وەڵمدانەوەی نوێژەکانی و ئێمە نوێژ؛ سوپاس بۆ ئەوەی نیشانی بدەیت لە 
کوێ تۆ دەتەوێت بەجێی بهێڵیت سوپاس بۆ فڕێدانی هەموو ئەو بەربەستانەی کە 
ڕێگربوون لە بینینی ئەو ڕێگایەی پێتان بەخشیوە شوێن کەوتبوو

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی ڕاستی ئەو نامانەم بۆ دووپات بکەمەوە کە تۆ بۆ ئەوت پێدام، 
سوپاس بۆ فێرکردنت ئەم ئەزموونەم پێ بدە

I پێت بڵێ باوەڕم زیاد بکە بۆ ئەوەی ببم بە ئامێر کە تۆ دەتەوێت من بم



سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی بێم و بۆ لوازی گەورەم و خۆم دروست بکەم بێ باوەڕ بوون

I تەنها پشتت پێ ببەستە خۆشم دەوێی.

بچووکەکەم، چۆن پێم خۆشە ببینم کە چ هەستێکی بچووکت هەیە، ناتەواوی تەنیا ئەو  »
.کاتە دەبێتە ئامێرێک من دەتوانم بە هەندێک کە دەمەوێت بەکاری بهێنم

چۆن فێرم کردیت کە هەمیشە ئەم ڕێگایە ئەڕۆم تۆدلێر؛ بەم شێوەیە چاوت بە من دەکەوێت
کە (بە دڵنیاییەوە ئەو بەردەوام دەبێت لە بیرکردنەوە لە هۆمیلە لە سەینت گریگۆری گەورە 

بە . لەسەر عیزقیلی پێغەمبەر تۆ لەو زاتەبکێشن کەپێویستە لەم کاتەدا) جەژنەکەی ئەمڕۆ
پەرۆش بۆ دۆزینەوەی زیاتر لە مناڵە تازەکانت ئەم بەیانیە؟

تێس وە بۆ بەخێرهاتنی خۆشەویستیەکەم

« ئەوە هەروەها تۆش دەبیتە خۆشەویستی تەندەر، خۆشم دەوێیت
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- A  بەبێ "کۆی بەڵێ"ئەژنۆ لەبەردەم هەریەک لە ئێوەدا، من دێم لێت بگرم بۆ ئەوەی ،
سنوور یان مەرج

1997

 

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت سوپاست بکەم، سوپاس، تۆ بەرەکەت نیعمەتی زۆر کە تۆ 
فڕێت داوەتە ناو خانەی هاوبەشی کردنی کۆمەڵگە دوێنێ و بۆ ئەو خۆشەویستیەی کە تۆ 
.هەیت بە هەریەک لە ئەندامانی گۆتەر بەخشرا

I داوای لێبوردنێکی تایبەت دەکات بۆ سی، کە لە نەخۆشخانەکە، وە بۆ جەی، مێردەکەی .

.سوپاس بۆ گوێگرتنت پەیوەندیەکەم خۆشم دەوێی

 

بچووکەکەم، ئەوەی دوێنێ ئەزموونت کرد تەنها کەمێکە لە سەرەتای ئەو شتەی کە من  »
پێی ئەڵێم بۆ ژیان ئەوها نیە تەنها ئاگرە بچووکەکان کە من دەست دەکەم بە ڕوناکی ئەوانە 
ئاگرە بچووکەکانی خۆشەویستی من هەموو زەوی دەئاوێنێت بە پێی ئەوەی ئایا تۆ ئەوانت 
.بە خۆبەخشانە ڕێگە بە سووتاندن دەدات وەک تۆمارەکان



گەرمی ئاگر و ئەو کاتەی کە دەبێت بڵوببێتەوە، [هەموو پرۆسەکانی گۆڕان و کارامەیی 
پشت بە تۆ دەبەستێت حەز بە خۆت بکە بە ئاگرەکەی خۆشەویستیم، ببن بە خۆشەویستی، 
ئاگری خۆشەویستی کە نا، تەنها دەسووتێنێت، ئەوانەبئاوێنن کەڕێبازی باوکەڕێگای تۆ 
.دەپۆشێت

بۆ ئەو ئاگرە بلوێت کە دەیەوێت بۆ ئەوەی لە هەر یەک " بەڵێ"خۆت قەبووڵ بکە بۆ وتنی 
لە ئێوە ون ببێت من، من، من کە هەمیشە هەوڵ دەدات شوێنێک بگرێت کاتێک ئەوە 
:هەمووی نیە شوێن بۆ جێگۆڕکێ بە دوو شت

;بەخێربێیت ئازیزەکەم

بەخشین بۆ ئەوانی تر، . گواستنەوە ئەمە بۆ ئەندامانی خانەی تۆ بۆ ئەوەی مەشقت پێ بکەن
شەو و ڕۆژ، هەموو ساڵێک، لە دیاردا وەک لە ناو نادیاردا

لێرەیە ئەرکی ڕاست و دروستت، ئەوەی کەدروستت کردوون و بەم دواییانە وەک 
.پێغەمبەر یان شاگرد هەڵبژێردراون

I دەتەوێت کۆپیەکی ئەم نامەیە بدەیت بە هەر ئەندامێک لە خانەی تۆوە بۆ ئەوەی لە نزیکی
مندا بتوانن بۆ وەرگرتنی، بیرکردنەوە، نوێژکردن و لە ئازادییە مەزنەکەی بەڕاستی 
.ئادەمی پەروەردگارم پێ ببەخشە

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

بەڵێ هەمیشە پێویستە بەرەو پێشەوە بڕۆین چونکە باوکەکە هەمیشە ڕێز لەو ئازادیە مەزنە
بەدەست بێنێ " نەخێر"دەگرێت کە پێی بەخشیوە هەرکام لە منداڵەکانی تەنانەت ئەگەر ئەو 

ئەو ڕاستیەکە . کاتێک داوای بەڵێ دەکات، خۆشەویستییەکەی هەرگیز پاشگەز نابێتەوە
دەمێنێتەوە کە ئەو کەسەیە کە بلۆک دەکات یان دوادەخات پێش کەوتن هەروەها پلنی 
خۆشەویستی دوادەخات کە باوک پلنی بۆ هەموو زەوی داناوە

دڵخۆش تۆ دڵخۆشیت کە بۆ ئەم جۆرە جوانە هەڵبژێردراویت و ئەرکێکی زۆر مەزنە، کە 
ئەرکی ئەرکێکە، بۆ چی ئایا هاتووم بۆ سەر زەوی، کە لەسەر خاچەکە مردم، کە من 
زیندوو بوونەوە، ڕێگە بە هەموو مرۆڤایەتی دەدات لەهێزەکانی خراپەکاری و چوونە ناو 
پێی تەواوەوە ئازادکراوە لەپلنی خۆشەویستی باوکدا

تەواوی "پێدانی ; بەو مانایە ئەژنۆ لەبەردەم هەریەک لە ئێوەدا، کە من هاتووم لێت ببەخشم 
، هیچ سنوردارکردنێک یان نەخێر مەرج"بەڵێ

I  پێت دەڵێم، خۆشم دەوێیت و بە ئارەزووی ئەوە دەسوتم تۆ بینیت کە چۆن دەبیتە
خۆشەویستی



I هەمووتان خۆشدەوێت »
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تۆ وەبەرهێنانی کات و دەستلەکارکێشانەوەت پشتڕاست دەکاتەوە بەڵێ-

بچووکەکەم، ئەو کاتەی کە بۆ نزیک بوونەوە لە ئەو دەپارێزن بۆ ئەوەی یەکتان بخەین  »
.بۆ من، بۆ ئەوەی لە لیەن منەوە بگۆڕیت، من بە نرخترین کات شوێنت بکەون

بۆ کە پەیوەندیەکی ڕۆمانسی پەرەی پێ دەدات، پێویستە بزانین کات، وە زیاتر لە 
پەیوەندیەک لە نێوانمان هەیە، وەرچەرخانی بوونت لە خۆشەویستی پێشکەوتندا کە دەبێت 
بە هاوڕێیەتیمان گەشە بکات ئەمە پێویستی بە ڕازیبوون و کات

هەندێک تۆنەکانی وەبەرهێنان بە درێژایی کات و وازهێنان پشتڕاستی دەکاتەوە بەڵێ، 
ئارەزووت بۆ گۆڕینی، بۆ بوون بە خۆشەویستی دڵخۆشی تۆ دەتوانیت ئازادی خۆت 
بەکاربێنیت بۆ

1997

 

ئامادەکردن بۆ ئەم ئەرکە جوانەی کە هی تۆیە ئەوە تەنها دواتر لە مانای ئەم ڕۆژانە 
تێدەگەیت کە تەرخانکراو

I  لەم کاتەدا لفاوێک لە نازو نیعمەت بەسەرتدا دەڕژێنێت و لەسەر هەموو ئەو کەسانەی
.کەتۆ دەیسپێریت بەمن

خۆشەویستی خۆشم دەوێی: تۆ ببن بەو کارەی کە دروستت کردووە بۆ ئەوەی بیکەیت . »

 

5:20ی ئەیلول، کاتژمێر 14لە سەردانی ماڵی هاوڕێیەک بکە لە هول، 

من داوات لێ دەکات واز لە ڕێگاکانت بهێنیت بۆ ئەنجامدانی شتەکان، ڕێگاکانی  -
بیرکردنەوە، شێوازی هەڵسوکەوتی تۆ، ترسی تۆیە لە بێزارکردن یان بێزاربوون

.بچووکەکەم، من تۆم هێنا بۆ ئێرە »

.سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی بتوانیت لێخوڕین من حەزم لە ملکەچی تۆیە

لێرە ژوورێک دەبێت، لەم ژوورەدایە کە دەتوانم قسە بکەم زیاتر بۆ دڵت دەمەوێت زیاتر 
قسە بکەم لە دڵی سی کورە خۆشەویستەکەم



I  دەمەوێت فێربیت کە خۆشەویستی من چی بەرهەم دێنێت کاتێک باش بوو لەلیەن
.هەریەک لەمنداڵەکانمەوەپێشوازی لێکرا

I  بە ئێوە دەڵێن کە داوا بکەن واز لە ڕێگاکانتان بهێڵن بۆ ئەنجامدانی کارەکان، ڕێگاکانی
بیرکردنەوەت، شێوازی ڕەفتارکردنت، ترس لە بێزارکردن یان بێزارکردن

I دەمەوێت لە ناوەندی سێی ئێوە بم دەمەوێت بم خانەخوێەکەت تۆ لێرەیت لە ماڵی من، ئەوە
منم کە بەخێرهاتنت دەکات، ئەوە منم کە تۆم هەڵبژاردووە، ئەوە منم کە دەمەوێت کە کات 
بە یەکەوە بەسەر دەبەیت

I  دەتەوێت ئەزموون بکەیت کە چی بەرهەم دێنێت خۆشەویستی تۆ لە خانەیەکی بچووکی
کۆمەڵگەدایت بە باشی هاوبەش کراوە دەمەوێت زۆر بچووک بێت بۆ بڕۆ قوڵتر بۆ 
.قوڵییەکانت بۆ ئەوەی بتوانیت لەسەر بەردی ڕەق دروست بکە

پێشتر بۆ ئەوەی کار بکەم، هەمیشە پێویستم بە مۆڵەتی تۆیە حەزم لە تۆیە بۆ یەکەم جار 
کۆببنەوە

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

سێ لەبەردەممدا، ئەوەی من لە تۆدا داینێم پێشکەشیان دەکەیت دادوەری لەم ساتەدا، کە تۆ 
زۆر بە باشی گوێت لێ دەگری سەرنج بدە و ئەو شتانەی کە ئەوانی تر لە دڵیاندا هەیانبێت 
.خۆش بوێت

تا ئەو ڕادەیەی کە ئەو شوێنەی . کە هەموو کەسێک ڕای خۆی دەربڕیوە یان حجز دەکات
کە تۆ قبوڵی دەکەیت، ئەگەر من خانەخوێی تۆ بم، خزمەتکار و لەهەمان کاتدا 
مامۆستاکەت، کە تۆ لەوانەیە ئەزموون بکات کە خۆشەویستی چی بەرهەم دەهێنێت و چی 

چونکە خۆشەویستی منی خۆشدەوێت، من دەبم بە خۆشەویستی: "بەرهەم دەهێنێت واتە ".

.بوون لە ماڵەوە، لە ماڵەوە زۆر خۆشحاڵم بە بەخێرهاتن هەرسێکیان پێکەوە لە ماڵی من

با خۆت بیت بۆ ئەوەی لە ڕێگەی منەوە خۆشم بوێت هاوبەشکردنی ئەم خۆشەویستیە 
.لەگەڵ یەکتر

لە ئاگری . بوون بەڕاستی ئادەمیزادو فیردەوس لەقیاماندا بۆ ئەوەی لەقیاماندا بسوتێنیت
خۆشەویستیم

تەندەر، من خۆشم دەوێیت. بۆ بێ ترس بووم، من لەگەڵ هەر یەک لە ئێوەم  »
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من هانتان دەدات بۆ بیرکردنەوە لە شیوەی کەوەکە وە تیشک -

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت بێهودەیی خۆمانتان بۆ پێشکەش بکەم، مەینەتی و 
سنورەکانمان بۆ ئەزموونکردنی ڕاستەقینەیە دووری خۆشەویستی تەنها سێ لە ئێمە هەیە 
ئێمە ئێمە زۆر دەمێکە ناسراوین و خۆشمان دەویست

هەموو سێیەم، ئێمە نوێژ دەکەین، هەرسێکمان دەڵێن بەڵێ سێ لە ئێمە هاوبەشن لە هەمان 
باوەڕ، هەرسێکیان حەزەکە هاوبەشن بۆ ئەزموونکردنی ڕەهەندی ڕاستەقینەی 
خۆشەویستی

ئێمە دوێنێ لەنێوان ساتەکانی خۆشەویستیدا دابەشکراوەوە کاتێکی سەختە بۆچی ئەمە 
ئاوایە؟ ئێمە بکەرەوە چاوەکان، گوێمان بکەنەوە و بە تایبەتیش بڕیارمان و ئێمە زیرەکی، 
. بۆ ئەوەی بتوانین ڕێگاکە بدۆزینەوە بۆ بوون بە بوونێکی ڕاستەقینەی خۆشەویستی

.دەمەوێ بە تەواوی گوێت لێ دەبێ خۆشم دەوێی

1997

 

بچووکەکەم، تۆ هەمیشە چالکیەکانت لەگەڵ من هاوبەش دەکەیت کە لەوێ وەڵمەکە  »
دەدۆزیتەوە بانگت دەکەم بۆ هەروەها لەتەواوی قەشە و قەشەی ترشاودا تەسبیخات و 
.تەسبیخات و تەسبیب دەکەن

تۆ بەیانییەکی پڕ بوو لە خۆشەویستی چونکە سێی تۆ پۆلەکان یەک دەگرن بۆ گوێگرتن لە 
.من

ئەو کاتە هەیە کە ویستت : گرتن چاوێک لە کاتی دەستپێکردنی شتەکان خراپتر دەبێت
یارمەتی کەسی تر بدەیت باشتر دەبێت دوای تێبینی کردنی چەند خاڵێک و ئەوە بێ ئەوەی 
دووەم داوای یارمەتیت لێ بکات

ئەو هیچ کێشەیەک نییە لە دۆزینەوەی هەڵە لە ئەوی تر تەنانەت ئەگەر تۆش دەتەوێت 
یارمەتی بدەیت، بەڵم دەبێ ئاوا بێت؟ ئەوی تریان هەیە لوازی خۆی ناسی و داوای 
یارمەتی کرد ئەگەرنا، ئەوە هەست دەکات کە خۆی پێشێل دەکرێت یان هەندێک جار ڕەتی 
.دەکاتەوە

کە کە پێویستە هەمووتان ببن بە بوونەوەری خۆشەویستی، ئە وه یە كە هە ست پێك ده كە م
کە تۆ، بەبێ هاندەری تۆ، بۆ ئەمە . پێشوازی لێ ده كە م، قە بوو و خۆشە ویستنی هە یە 

.بگۆڕە یان ئەم گۆڕانکاریە



کاتێک تۆ تێبینی لوازیت کرد، هەموو ئەو شتانەی کە پێویستە بیکەیت بۆ ناساندنی پێرێ 
لە ماوەی دیاریکراودا ئاشکرا دەکرێت بۆ کەسەکە و ئەگەر ڕۆڵت هەبێت بۆ ئەوەی 
.بیگێڕیت زەوی کراوەیە بۆ وەرگرتنی

هەست بە تاوان مەکە،. تۆ لێرەیە لە قوتابخانەی من، تۆ مافی ئەوەت هەیە بیکەیت هەڵەکان
بیهێنە هەمیشە ئەم حاڵەتانە بێهودەییەکەتم پێ بدە، من فرمێسکی من

ئۆمۆنیپۆتنس

ی تۆ بۆ خۆشەویستی، من خۆم دەتەقێنم خۆشەویستی"نا"پێم بده 

.پێم بده نیگەرانیەکانت، من ئارامی خۆم دەشێوێنم

لە خۆشەویستی من بمێنەوە. ئەوە کارەکەم، نەک هی تۆ

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت تامی خۆشەویستیم بکە

I تۆ سیت خۆشدەوێت، تۆ ئەلیزابث، تۆ لیاندرێ »

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم
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ناکات هیچ کات بەفیڕۆ نەدەیت و سەیری خۆت بکە پێش ئەوەی تۆ کێیت یان ئەوە بوون، -
خۆشەویستی ناتەواندن: کە تۆ دەیکەیت یان چیت کردووە یان ویڵ سەیری چی دەکەیت

بچووکەکەم، ئەم بەیانییە دەمەوێت ئەم پەیامە بۆ ئازیزەکەم بێت کوڕی سی ئەم مەڕە  »
.بچووکە جوانەی دادگای من کە من جیام کردۆتەوە

C.,  تۆ کە هەمیشە حەزم لە خۆشەویستییەکی تایبەت بوو، گوێبگرە بە وریاییەوە ئەوەی
دەمەوێت پێت بڵێم

بۆ چی ئایا تۆ هێشتا گومانت لە خۆشەویستی من هەیە؟ سەیری ئەزموونی جوان بکە کە 
پێکەوە هەمانە ببینە چەند جار تۆم هەبوو بەڵێ سەیری هەموو ڕێگا و ڕەوشتەکان بکە کە 

سەیرێکی بکە ئەو شتەی کە لە تۆدا ئەنجامم داوە، لە . دەبوو قەرز بکەم بۆ لی من
.دەوروبەرت و لە ڕێگەی تۆوە

ڕازیبوون بەتەواوی پلنی خۆشەویستی کە باوکەکە پلنی داناوە بۆ تۆ پێش تێگەیشتن

ڕازیبوون کە ئەو ڕێگایەی کە ئەو بۆ تۆی گرتەوە، زۆرترین بوو جوانە و باشترین ڕێگا 
بۆ ئەوەی بتگەیە ئەو شوێنەی کە تۆ ئێستا



ڕازیبوون کە لە ئێستادا لە باشترین شوێندا بێت بۆ ئەوەی

کۆمپانی

I بە ئارەزوویەکی زۆرەوە دەسوتێت بۆ ئەوەی بەسەرتدا بڕژێت، یەک و

.شەپۆلەکان خۆشەویستی لە باخچەکەتدا

چیت هەیە تا ئێستا گەیشتووە، تەنها پاکێجێکە لە ئەو شتەی کە پێویستە پێشکەشت بکەم

تۆ پێویستە زیاتر قبوڵ بکات بۆ ئەوەی لە گەمژەیی خۆشەویست بێت بۆ ئەوەی بە تەواوی 
ببەخشرێت، بۆ ئەوەی خۆت بسوتێنن لە ئاگری خۆشەویستیمدا، بۆ ئەوەی لە ئاگری ئاگری 
مندا تۆ بخۆن لە خۆشەویستی

تۆ سی، چۆن خۆت دەبینیت، چۆن خۆت حوکم دەدەیت، تۆش چۆن حوکمی خۆت دەکەیت؟
ئەمەیان نابێت کە نەیبێت بۆ تۆ گرینگە ئەوە منم، . مەحکوم کردن، چیتر بوونیت نامێنێت

:مەسیح، کە هەمووی دەبات ئەو شوێنەی کە لە تۆدایە، وە دەتوانیت بڵێیت چۆن سەینت پۆل

تۆ دەبێتە بەستەڵەکی خۆشەویستی، ئەوە. ئەمە ئیتر من ناژیم، بەڵکو مەسیح کە تێیدا دەژیت"
ڕێکەوتنەکەیە

1997

 

کەم گرنگ ئەوەیە سەیری کێ بکەیت، چیت کرد لەگەڵ باش یان خراپ تەنها یەک شت 
. گرنگە، کە تۆ دەبیت بە کێ و ئەوە تۆ هەڵبژێردراویت بۆ ئەوەی ببیت بە خۆشەویستی

قوتو حەزت لە شتێکی گەورەترە لە بوون؟ خۆشەویستی کەل و بەری؟

نا کات بەفیڕۆ مەدە سەیری خۆت بکە پێش ئەوەی تۆ کێیت یان ئەوە بوو، چی دەکەیت یان
ئەو ئەرکی ڕاستەقینەی . خۆشەویستی ناتەواندن: چیت کردووە یان ویڵ ببینە تۆ چیت لێدێت

تۆیە

من هەیە پێویستت پێیەتی تۆ زیاتر لە مەڕێکی جوانیت بۆ من، تۆ مرواری دەگمەن و 
گرانبەها

ماچ دەکەم سوێند بەخوا بەڕاستی تۆ بڕیارت لەسەر حوکمەکەی من و دایکی مەریەم، بۆ 
پیرۆزە تۆیت، سی، دادگای . ئەوەی بە تەواوی بخۆن بە ئاگرەکەی خۆشەویستم

تۆ ببمە خۆشەویستی. خۆشەویستم

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت شێتم، خۆشم دەوێیت »
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بمبەخشە هەموو خەمەکانت، چ شەخسی، خێزان یان کۆمەڵیەتی، کەلتووری، سیاسی و  -
ئایینی

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت تۆ بە جی لەگەڵ خێزانەکەی بناسێنم، بەتایبەتی کارەکەی بۆ 
خێزان و ڕێزگرتن لە ژیان

I  بێهیمەتیم دەداتێ بۆ ئەوەی یارمەتی بدەم و تەنانەت یارمەتیش بدەم پیرۆزبایی لەو
.بەڵگەنامانە بکە کە پێی دام

.من هەیە بە تەواوی دەمەوێت گوێت لێ بگریت خۆشم دەوێی

I من خۆشەویستیت قەبووڵ دەکەم. من وەک منداڵێک دەناسرێتەوە

بچووکەکەم، بگەڕێوە بۆ سەرچاوەی خۆشەویستی تۆ هەمیشە ئاشتی و خۆشی  »
دەدۆزیتەوە، هەروەها وەڵمی هەموو پرسیارەکانت بدەوە ئەوەی گرنگە ئەو شتە نیە کە تۆ 
.دەیزانی، بەڵکو تۆ چیت

ئەوەی زۆر گرینگە ئەوە نییە کە دەیکات، بەڵکو ئەوە کێیە دەنگ. ئەوە هەمان شت بۆ جی

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

لە لیەن منەوە، بۆ . یەک حەزی گەورەم بۆ یەکگرتن لەگەڵ من، بۆ ئەوەی من بگۆڕم
بۆ من گرینگە پێم خۆشە ئەمەی پێ بدەیت. ئەوەی ببێتە نێردراوی من، بۆ ئەوەی زۆر بم :

 

G.,  کوڕە خۆشەویستەکەم، وەرە و لە ناو مندا بترژێنێت قۆڵ هەموو خەمەکانت بە من
بسپێرن، لەوانەیە ئەوان کەسی یان خێزان یان کۆمەڵیەتی، کلتوری، سیاسی یان ئایینی

ئەگەر تۆ ئەو خۆشەویستیەی بۆ تۆم هەیە. پێم بده بارەکەی تۆ، دەبینیت کە یۆخەکەم ڕوناکە
.دەزانی، خۆتت خۆشدەوێت وەک باوکم تۆی دروست کرد

G., تۆ بەنرخی بۆ من چاوەکان ئەوەی من لە تۆم دەوێت ئەوەیە کە . تۆ بۆ من گرانبەهایت
تۆ ڕێگە بە خۆشویستنی خۆت بدەیت، کە تۆ خۆشەویستی من قەبووڵ دەکەیت

I من هەیە پێویستت پێیەتی من حەزی. دەمەوێت قسە لەگەڵ دادگاکەت بکەم گوێم لێ ڕاگرە
.گەورەت دەبینم بۆ خزمەت کردنم



ئەو هیچ فەرمانێک نادات ئەمە ئەو ئامێرەیە کە من هەمە هەڵیبژاردووە دووبارە پێم بڵێ 
هەروەها هەموو شتێک قبوڵ بکە بۆ مۆن . بۆ هەموو شتێک کە بەردەستە بۆ تۆ" بەڵێ"

.خۆشەویستی، باشە، لە خۆشیدا وەک لە بەدبەختی

ی کانوونی 6سەبارەت بە کردارەکەت، ئەو هەنگاوانە پەیڕەو بکە کە من داتام هەیە لە لە 
دووەمەوە

G., لێرە، مەترسە سەیری تۆم کرد.

لێگەڕێ خۆشەویستی؛ هەمیشە لە بچووکیی تۆدایە و لە ئاستی تۆدا بڕیار بدە کە تۆ 
دەتوانیت من ببینی

.لەگەڵ دڵت لە ئاگری خۆمدا دەسوتێنم، بۆ ئەوەی بۆ ئەوەی ئەو کارەتان ببێتە هی من

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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تۆ ئەوە یەکەمە کە ئەم کڵێسە نوێیە دەژیت، ئەمە کۆمەڵگا، ئەم زەویە نوێیە، کە بەتەواوی -
.دەبێت لەلیەن منەوەهیدایەتی و ڕێنموویی و ڕێنموویی کراوە

پێویست ناکات . بچووکەکەم، ئەوە منم، عیسا، کە ڕێنوێنی و ئیلهامی تۆ دەکات نووسین »
بزانیت لە ئەو پێشکەوتنەی کە پێویستە بینووسیت، نە فلتەرکردنی ئەوەی پێویستە 
بینووسیت ئیلهامبەخشە

1997

 

تۆ پێویستە ملکەچکردنەکە بپارێزرێت، نەویستراوە کە کۆنترۆڵ ئەگەر نا، ئیتر من 
قسەناکەم، بەڵم بەڵکو تۆ من ئەم ڕێگایەم هەڵبژاردووە بۆ ئەوەی فێری تۆ بکەم لە ڕێگەی 
ئەوەی کە من ئیلهامت پێ دەبەخشم و وا لە تۆ دەکەم بژیت و لە ڕێگەیەوە چی ڕوودەدات 
کاتێک بە تۆدا تێدەپەڕم

ی پێ دایت ئەی محمد صلی پەروەردگارم بەمن بەخشیوەوە " بەڵێ"لەگەڵ هی تۆیە و زۆر 
لەو پێداویستیانەی کەمن لەتۆم هەیە، تۆشیت لە ماوەی فێربووندا بۆ ئەوەی بەم نزیکانە 
.نەبێت تۆ زیاتر بیت کە لە تۆ ژیاوە بەڵم من لە تۆ دەژیام

لە بوون و ئەوەی دەینووسی، من زیندوو دەبمەوە زۆر کەس کە دەخوێننەوە و دەڵێن بەڵێ 
بە تەواوی و بێ مەرج



تۆ یەکەمن کە ئەم کڵێسە نوێیە دەژین ئەم کۆمەڵگایە، ئەم زەویە نوێیە، کە دەبێت بەتەواوی 
ئیلهامبەخش و ئاراستەکراو و ڕێنموویی کراوە لەلیەن من

ئەو بۆ ئەوەی شانشینی باوکم بێت، بۆ ئەو دێ لەسەر زەوی دروست بکرێت وەک لە 
ئاسمان

بۆ ئەوەی: وەک خۆی دەبێت بۆ ئازیزەکەم، دەپاڕێنەوە. باوکە لە من دەژی و من لە تۆ دەژیم
چۆن من لەگەڵ تۆدا یەکم، باوکە. لەگەڵیان بم .

I  هەر ئێستا ئەم جۆییە بژی وەک ئەوەی کە ڕێگەم پێ دا بژیت خۆم و ئەو جەماوەرە
بەخوێندنەوە ئەزموونیان دەبێت ئەم هێڵنە

ئێمە لە ئێستاوە لەم کڵێسا و لەسەر ئەم زەوییە چیرۆکێکی بچووکی ئیلهامبەخش و جوڵو 
لەلیەن تاکە خۆشەویستی باوکە

دڵخۆش ئایا تۆ دڵخۆش و بەرەکەت، یەکەم ژیانە خۆشەویستی تۆ ببیت بە خۆشەویستی

« تۆ ببمە خۆشەویستی خۆشم دەوێیت بۆ شێتی و شێتی، ئەو تۆی خۆش دەوێت
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ئەو زۆرن کە زنجیرکراون، لە دایک بوون لە شەیتان -

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

بچووکەکەم، بە خۆشییەکی زۆرەوە هاتمە لی تۆ هەروەها ئەم بەیانییە کۆببنەوە، بۆ  »
ئەوەی چێژی زیاتر لە من بچێژین خۆشەویستی

.لە لە هەمان کاتدا، کە تۆم بینی، هەموو ئێوەو هەموو ئەو شتانەی کەپێشکەشم دەکەن

I  من ئازادکەرێکی ڕاستەقینەم هیچ شتێکی تر نیە من هەیە پێویستی بە دڵ هەیە کە من
ی خۆیان ببەخشن با بگۆڕم، بگۆڕم، خۆم ئازاد بکەم" بەڵێ"قەبووڵ بکات، کە  .

دایکان پێویستیان بە کاری یەکەی هەیە بۆ بڵوکردنەوەی مژدەبەخشە و لە ڕێگەیەوە 
دەتوانم بڕۆم بۆ گەیاندن ستەملێکراوان

زۆر کەس کە بە زنجیر بەستراون شەیتان ئەوان بە من بناسێنن ئازادیان : ئەوان بریتین لە
دەکەم وە کووکی دروست بکە چونکە ئەوان بە خۆشەویستی دەگۆڕدرێن



.ئەوە خۆشویستن کە هەموو شتێک دەکات کاتێک ڕێگە بە کردار دەدرێت

بە نەرمی، خۆشم دەوێیت. دڵخۆش تۆیت، دەبیتە خۆشەویستی  »
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ئەوە بێدەسەڵتییە لەو منداڵەی کە ڕێگەی پێدەدات پڕبێت لە خۆشەویستی

بەرەو پێشەوە بڕۆ لەگەڵ باوەڕی پاک، با خۆت ڕێنموویی . بچووکەکەم، نزیکم بکەرەوە »
ئەوە زۆر بچووکە بۆ ئەوەی هەوڵ بدەیت تێبگەیت کە تۆ چی. بکەیت، هەوڵ مەدە تێبگەیت

دەڕۆیت یان چۆن من ئێستا تۆ بەکاردێنێت

بۆ یارمەتیت بدە ڕازی بیت و بە گوێڕایەڵی بمێنیتەوە ئەوەی لێت دەپرسم، سەیری منداڵە 
بچکۆلەکە دەکات کە منداڵێکی ساوایە لەبەر ئەوەی بە تەنیا ناتوانێت هیچ بکات، تەنانەت 

لە لە . بخۆن یان بخۆنەوە ئەو دەبێت چاوەڕوانی هەموو شتێک بکات لە دایکییەوە
هەمانکاتدا کە ئەو شتەی کە جەستەیی پێویستی پێیەتی وەردەگرێت ئەو شتەی کە دڵ و 

خۆشەویستی ئەوە بێهودەیی ئەوە : ڕۆح و ڕۆحی خۆی هەیبێت وەردەگرێت پێویستم پێیەتی
کە ڕێگەی پێدەدات خۆشەویستی پێویست بۆ پێشکەوتنی هەموو شتێک وەربگریت بوونی 
ئەو

ئەو هەمان شت بۆ تۆ و هەموو ئەوانەی ئەمانە دەخوێننەوە هێڵەکان ئەوە بەهۆی بێهودەیی 
تۆیە پێشتر

1997

 

سوپاسگوزار . خوایە ئەو زاتەخوای میهرەبانە کە تۆ چاوەڕێی هەموو شتێکی لێ دەکەیت
. بێدەسەڵتیتان، ڕازی بوون بە چاوەڕوانی هەموو شتێک لەلیەن ئەوەوە، تۆش دەیبینیت

: جوانترین، مەزنترین، گرنگترین دیارییە کە نایکات هەرگیز پێچانەوە تەواو ناکات

.خۆشەویستی

باوک با کرداری گەورە یارمەتی ئەو کەسانە دەدات کەدەناسنەوە ناتەواوی برسیەکان پڕ 
دەکات لە کاڵ و دەنێرێتە دواوە دەست بەتاڵە دەوڵەمەندەکان

دڵخۆش ئایا تۆ دڵخۆش و دڵخۆشیت کە دان بە بێهودەیی خۆتدا بنێیت بۆ بۆ ئەوەی 
چاوەڕوانی هەموو شتێک لە باوکەوە بکات و بەم شێوەیە جێبەجێ بکرێت لەلیەن 
خۆشەویستی ئەو تۆ و تۆ ئەبی بە خۆشەویستی



من و بچووکەکانم، با دایکم تۆی لێ بدەیت بۆ ناو من خۆشەویستی، کە خۆشەویستی 
باوکمە، باوکت، ئێمە باوکە

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت تەندەر، خۆشم دەوێیت »
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من دەتانەوێت بە ڕێک و پێکی بانگم بکەن و بۆ بچووکترین ووردەکاری -

.گەورە سوپاس، عیسا، بۆ ئەو شتەی دوێنێ ڕێگەم پێ دا ئەزموون بکەم

یەکەم بە دەست لەکارکێشانەوە لە ئەنجومەنەکە لە فرۆشتنی بیمەی ژیان لە مۆنتریال، کە 
وە. من پێویست بوو ئەوە بکە، چونکە مانگی کانوونی دووەمی ڕابردوو سەرۆکەکەی بووم

سەرۆکایەتی بەرپرسیارێتیم گرتە ئەستۆ تەواوکردنی فرۆشتنەکە؛

دووەم ناردنی سێ فریشتەم کاتێک لە بنبەستی تەواو کە ناچارم دەکات قەبووڵ بکەم 
ڕێکەوتنی نادادپەروەرانە کە لەوانەیە پێش کەوێ بەسەر کۆمەڵێک لە زیانی جدی بەهۆی 
هەڵەی هەنگاوی لێکدانەوەی مامەڵەکە

بەو مانایە کە لە هەمان کاتدا کە تێبینی ئەم بنبەستەم کرد، سێ فرۆشتنی خاوەن پشکەکان 
دەرکەوتن لە ئۆفیسەکە، بەبێ سەرنج بدە یەکسەر داوای لێکردنم کرد و من بارودۆخی 

ئیلهامبەخش بۆ بەردەوام بوون بۆیە ئەوانم بەجێهێشت بۆ . ناسکم بۆ ڕوون کردەوە
کڕیارەکە بۆ ڕێگەیەک بدۆزەرەوە بۆ دەرەوە بۆ ئەم کێشەیە پاشان، لە یەک چرکە

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

کاتژمێر بەبێ دەستێوەردانی من کێشەکە ئەوەبوو بە دڵتەزێن بە شێوەیەکی ڕاستگۆیانە

سوپاس بۆ تۆ یەزدان عیسا بۆ ئەوەی لەمەدا بۆ یارمەتی من بێت ساتی گونجاوی بە ناردنی
سێ فریشتەم بەناو ئەم سێ خاوەن پشکە سوپاس بۆ ئەوەی جارێکی تر ڕێگەم پێ بدەیت بۆ
گەواهیدان بۆ کردارەکەت و هەمووی تۆ لە بێدەسەڵتیمدا سوپاس بۆ دووبارەکردنەوەت 
نوێژەکەم دوێنێ بەیانی کاتێک داوام لێکردی بنێرە فریشتە پیرۆزەکانت بۆ هێنانەدی 
یەکڕیزی لەمانەدا کۆبوونەوەکان سوپاس بۆ هەموو ئەم موعجیزە من لە لە دەست دانەکەت
.خۆشم دەوێی

بچووکەکەم، بەڵێ، من خودای تۆم و کەمتر لە وردەکاری، تەنانەت ئەگەر بێبایەخ بن،  »
چونکە من خۆشم دەوێیت، چونکە دەمەوێت یەکێتی تەواوت لەگەڵ بکەم لە بەڵم بە ویستی 
تۆ بۆ ئەوەی بە ویستی من بیکەیت باوکە، هەروەها بە دڵسۆزیت بۆ گەیشتن بە چی لێت 



ئایا بژیت، لە ڕێگەی ئەوانی تر، یان لە ڕێگەی ئەو ڕووداوانەی کە ڕوو دەدەن : دەپرسن
پێشکەشت بکە

I  دەتانەوێت بە ڕێک و پێکی بانگم بکەن و بۆ بچووکترین وردەکاری ئەمە کاتێکە کە تۆ
خۆت دەناسیتەوە بێدەسەڵتی، هەڵەکانت، لوازیت، بچووکی تۆ کە من دەتوانیت مەزنی من
.بتەقێنێتەوە خۆشحاڵم کە چاوەکانت بەسە بۆ ئەوەی ببینم چۆن کار دەکەم

وەرە دادگاکەت لەسەر من بحەسەوە و لەسەر دایکە پیرۆزەکەم و پێشتر چاوەکانت زیاتر و
زیاتر دەکرێتەوە بۆ ئەوەی چاوەکانی بگۆڕن بەردەوام و هەمیشە و لە هەموو شوێنێک 
بەرەو خۆشەویستی و میهرەبانی لە باوکە

تۆ کەواتە تۆ ئاڕاستەی ئەرکی راستەقینەی خۆت دەکەیت، بۆ ئەمە بۆ ئەو شتانەی 
بوون بە خۆشەویستی: کەدروستتان کردوون

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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من نایکەم ژیانم تەنها بۆ تۆ دەبەخشێت

1997

 

یەزدان ئەی عیسا، بەدبەختی خۆمت بۆ دەبەخشم کە دەتوانن سەرنج بدەنە سەرتان، بە 
لەبەرچاو بەستن بەم هەموو بیرۆکەیە ئەو ترسانەی کە دێنە مێشکەوە

ئەگەر تۆ نایەیت بۆ یارمەتی من، من ناتوانم نوێژ بکەم بە دروستی من زۆر بچووکم، زۆر
من بەتەواوی بێدەسەڵتم وەرە بۆ لی سیکۆرەکانم لە لیەن  I .لوازم، زۆر سەرم شێواوە
.پەروەردگارتەوە من خۆشحاڵم بە خۆشەویستی تۆ

بۆ ئەم کاتژمێرە دەمەوێت بۆ تۆ دوعا بکەم بۆ سی پی و کچەکەیان ئێم ئێن لە هەمان کاتدا، 
کات، داوات لێدەکەم هەموو ئەم خانووانە وێران بوون، . دەمەوێت دوعات بۆ بکەم

دابەشکراون تۆ بە ئازارە گەورەکانی ئەم خەڵکانە دەزانن، بەتایبەتی منداڵەکانیان

I  داواکاریەکە پێشکەش بکە بۆ سی و من تەسلیمی تۆ دەبم گوێ بیستن سوپاس بۆ بیستنی
.نوێژەکانم و ئەو نوێژ خۆشم دەوێی

 



بچووکەکەم، دادگاکەم ئازار دەچێژێت لە بینینی بچووکەکانم ئازار دەچێژێت کە من من  »
ی " بەڵێ"ئەگەر بێدەسەڵتی خۆیان بناسنەوە و خۆشەویستیەکەمی قەبووڵ کرد، . دڵخۆشم

تەواو کرد و بێ مەرج لەسەر ویست و ئیرادەی من لە باوکم کە هەمانە سەرەتا ئەوان 
گۆڕانێکیان بینیوە لە حەوشەی پشتەوەیان و لە هەموو شتێکدا بوون بە ئەوان، جا ئیتر 

لە دەوروبەریان 1000گرۆی ئادەمی 

I بەڵێ گوێم لە نوێژەکەت بوو، گوێم لێی بوو من خۆم دروست : دەمەوێت ئەمە بە سی بڵێم
فەڕەنسا ئەوە منی بیردەخاتەوە بۆ - ی تۆ )سۆفێلێ(دەکەم و پێشکەشی باوکم دەکەم سڵو 

ئەوەی بیکەم چەپکە گوڵی گوڵ بۆ ناساندنی پێرێ

ڕازیبوون ئەو شتەی کە تۆ پێت وایە باشترینە بۆ تۆ لە ئێستادا، تەنانەت ئەگەر تێناگەیت 
خۆت بدەیت بە تەواوی و بێ " بەڵێ"پێویست ناکات تێگەشتن، هەرچۆنێک بێت، پێویستە 

مەرج کە تۆ ئەوە قبوڵ دەکەیت کە من تۆم خۆشدەوێت شێتی

تۆ بۆ من گرانبەها و گرانبەها و گرانبەهاکانت بۆ من چاوەکان من ژیانم تەنها بۆ تۆ 
دەبەخشم تۆ دەبەم لە باوەشم من حوکمەکەی تۆم لە دژی خۆم و قەشەم لە باوەش دەکەم 
.دایکە، بۆ ئەوەی بە ئاگری خۆشەویستی من بسوتێنن

نا کاتی سەیرکردنی تۆ و تۆ نییە بەدبەختی سەیری منداڵەکەم بکە، سەیری خۆشەویستی 
بکە لە دایک

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

تەنها سەیرکە، سەیری خۆشەویستی باوکم بکە، هی خۆت تۆ نەیکردووە، هیچ شتێک نییە 
بترسێت، باوکە سەیری تۆی کرد، چاکەت دۆزیەوە لە چاوەکانی ئەو هەمیشە لەگەڵ خۆی 
ڕازیە کاتێک ئەو گۆڕانە مەزنەی کە دەستی پێکرد بە ئەنجام دەهێنێت لەناوتاندا شایەتی 
.ئەو گۆڕانە دەدەن کە ئەو لەدەوری تۆدا نمایش دەکات، بە شێوەیەکی سەرەکی لە پی

ترسنۆک بن، بۆ لە ڕێگەی ئەو ئازارەی کە . ، تۆ ئەوەت بە من سپاردووە.م.سەبارەت بە م
من فراوان دەبم دڵی بۆ ئەوەی بیکاتە پڕ لە خۆشەویستی، بە پێی بڕیاری - ئێستا دەیناڵێنێت 

من پێویست ناکات لەبەری بکەیت بەڵم دەبێت یاوەری بکەی، بە نەرمی ئەوت خۆشدەوێت
و پێی بڵێیت تۆ حەزت لێیە هەمیشە خۆشەویستییە و تەنیا خۆشەویستییە کە چارەسەر بۆ 
هەموو کێشەکان

دڵخۆش ئایا تۆ، سی،، بۆ ئەوەی ببیت بە پڕ لە خۆشەویستی لە ڕێگەی خۆتەوە ئازار 
دەچێژێت



دڵخۆش هەروەها بەرەکەت و بەرەکەتیش لەدەوروبەری ئێوەیە، چونکەبەهۆکاری 
لە ڕێگەی تۆوە بە خۆشەویستی من گۆڕا ڕازیبوون ویستم، هەوڵ مەدە . ئەوانەوەدەیانکرد

ئەمە منە کار بکە، نەک هی تۆ. تێبگەیت

ناسینەوە بێدەسەڵتی خۆت و با خۆشت بوێت بە بەخشینی خۆت بەڵێ ئەو هەڵچوونەی 
خۆشەویستی وەربگریت کە دەڕژێمە دەرەوە ئێستا لە باخچەی تۆدا

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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تۆ هۆکار و فاکەڵتەکانت پێویستە بخرێتە خزمەتی حوکمەکەی تۆ، نەک بە پێچەوانەوە -

بچووکەکەم، با باخەکەت زیاتر و زیاتر شوێن بگرێت ئەوەیە کە زیاتر و زیاتر و زیاتر  »
وریابە بۆ تۆ باخچە، بۆ ئەوەی ببێت بە خۆشەویستی

لە ئاستی . تۆ هۆکار و تواناکانی تۆ دەبێت لە خزمەتی تۆدا بێت دادگا، نەک بە پێچەوانەوە
حوکمدانەکەی تۆدایە کە من لەگەڵ تۆدا پەیوەندی دەکەم، هەرگیز لە ئاستی زیرەکیی تۆدا 
وە تواناکانت

هەریەک کاتێک ڕێگەم پێ بدەیت بڕۆمە ژوورەوە و بۆشایی زیاتر و زیاتر وەربگرە ئاواز

1997

 

ماسولکێکە کە گەشە دەکات دەگۆڕێت بۆ زنجیرەیەک (کورت فراوان دەبێت هەر جارێک 
ئەمە گۆڕان تەنها دەستی پێکردووە ژوورێک هەیە بۆ زۆر گۆڕانە ئەم ساتە . ڕاهێنان

تایبەتانە بە شێوەیەکی سەرەکی نۆکوری، زیادکردنی قەبارە و چڕی تێپەڕێنێت وە ببێت بە 
دەوڵەتێکی هەمیشەیی بیست و چواری لێ دەژیت کاتژمێر لە رۆژ و ڕۆژ و شەودا لەم 

ئەمە ئیتر من دەژیم، بەڵم مەسیح : شوێنەیە لە کاتێک دەبیتە خۆشەویستی، دەتوانیت بڵێیت
.کە لە من دەژی

I  دەیانەوێت لە پەیوەندیەکی نزیکدا بژین لەگەڵ هەموو ئەو کەسانەی کە لەسەری دەژین
ئەم خاکە من نازو نیعمەتی تایبەتیان پێ ئەبەخشم هەروەها بۆ ئەوانەی کە ئەم نووسینانە 

بکەن و ئەوەش کردەوەکانیان" بەڵێ"دەخوێننەوە، بۆ بەمەرجێک بەبێ سنوور گوزارشت لە 
لەگەڵ پابەندبوونەکانیاندا گونجاون واتە دەبنە ئەولەویەتی لە ژیان



ئەوە هەموو ئامادەبن بۆ ئەوەی واز لە هەموو شتێک بهێڵن بۆ من بەدوادا بکەویت ئایا 
ئەوان ئامادەن واز لە خۆیان بهێنن ڕێگاکانی بینین و بیرکردنەوە و نواندن بۆ چاککردنی 
:نیگاکانیان لەسەر باوک و بەم شێوەیە

.چاوەڕوان بکە هەموو ئەو زاتە

،هەموو چی دەپرسێت

هەموو بەخێرهاتن؛

ڕازیبوون تەواو باش یان خراپە، خۆشی، ئاشتی، خۆشەویستی، ئازار هەر لەو 
.زاتەدەناڵێنێت و دەیناڵێنێت و دەیناڵێنێت

هەموو تێی بپەڕە بۆ ئەوەی حەوشەکە بەتەواوی پاک کراوەتەوە، با خۆت بگۆڕن و ببن بە 
خۆشەویستی

:دەستپێکردن بۆ تێگەیشتن لە مانای ئەرکەکەت، کە کاتیشە، کاتی هەموو مرۆڤایەتی

،کە ئەوان خۆیان بگۆڕن بۆ ئەوەی ئەوانی تر بگۆڕن

،ڕاستەوخۆ لەسەر زەوی زەوی بۆ ئەوەی ئەوانی تر بتوانن لەسەر زەوی خۆیان بژین

.بوون خۆشەویستی بۆ ئەوانی تر بۆ بوون بە خۆشەویستی

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

دڵخۆش ئایا تۆ هەڵبژێردراویت بۆ ئەوەی ئەم ساتانە بژیت تایبەت؟ یان زۆر جوانە

« تۆ ببمە خۆشەویستی تۆ ببیت بە خۆشەویستی تەندەر، خۆشم دەوێیت
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I  من تاکە کەسم کە ئەتوانم یەکڕیزیی دروست بکەم ئەگەر واز لە دەستتێوەردان بهێنیت و
ڕێگەم پێ بدەیت کارکردن

تۆ حەزی ئەوان بۆ خەڵک دەزانیت (...) یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت دۆخی کۆمەڵگا 
دەزانی هەروەها ئەو ئازارانەی کە ئێستا . ڕاستەوخۆ پەیوەندی بە خۆشەویستی تۆوە هەیە

تێدەچێن



I تۆ ناپرسیت کێ ڕاست دەکات و کێ هەڵەیە. نازانم . I  تەنها دەیانەوێت بزانن کە دەتەوێت
فێری چی بکەن لە ڕێگەی ئەم ئازارەوە

ئەگەر من ڕۆڵم هەیە بۆ ڕۆڵ بینین، قبوڵ دەکەم، هەرچەندە پێم خۆشە جا ئەگەر لەباخچەی
ئەواندا بژیت یان لەڕێگەی کەسێکی تر من لە دەست تۆدام

.سوپاس بۆ تۆ بۆ وەڵمدانەوەی نوێژەکەم خۆشم دەوێی

مناڵە تازەکەم ئەم دۆخە بە بێ بوونی تۆ قبوڵ دەکات هەرچەندە من تۆم بەکارهێناوە بۆ  »
کەسی گەیاندن پێویستی بە قۆرخکردنی خۆشی نیە یان ئەو . گەیاندنی هەندێک فەرمانەکان

ئازارەی کە لە دایک دەبێت دەیهێنێت

دە با ڕوون بینەوە، ئەوە باشە کە بۆ ئۆنی نوێژ بکەی، کە ئەوانت خۆش دەوێت وە ئەگەر 
هەریەکەیان . دەتەوێت ئەو کچە بچووکە ببینیت، کۆمەڵگەکە لە مۆن عەموور گەشە دەکات

لە شتی مەزن بدۆزنەوە بۆ ئەوەی بە تەواوی ببن خۆشەویستی لەگەڵ تۆدا دەپاڕێمەوە، 
باوکە، ئەو دڵنە کردنەوەی توانای تەواو بۆ گونجان لەگەڵ ئەمە ئازار، بەڵم لە سەرووی 
هەموویانەوە بۆ ئەو وەرچەرخانە گەورەیەی کە باوکە دەیەوێت لەم دۆخەدا کار بکات

بۆ بوون بە بوونێکی خۆشەویستی، دەبێت بپەڕینەوە و قبوڵی بکەین مردن و قوربانی و 
وازهێنان و پرسیارکردن ئەو پێویستە

1997

 

دەنگەکان پرەنسیپ و یاسا و شێوازەکانی بیرکردنەوە و نواندن بۆ شتێکی گەورەتر و باشتر
جێگۆڕکێ بکەن پێویستە

کە بە . لە ئەنجام، ئەوە خۆشەویستییە کە بە قبووڵکردنی ئەوی تر بەو شێوەیە دەری دەبرێ
بێ ئەوەی بیەوێت بیگۆڕێت یان هەمواری بکات، واتە لە ڕێزی ئەوی تر دەگرێت لە 

خۆسەپاندن بەزووترین کات بۆی دەردەکەوێت : پرسیار کەسێک لە. ئازادیدا، ڕۆڵەی خودا
کە ئەمە ئەو خۆشەویستییەی خودا نییە کە لە بیرکردنەوەکانیدا نیشتەجێ دەبێت، 
کاردانەوەکان، وشەکانی یان

ئەو ئاماژەکان

I بۆ ئەوەی لە دڵی . هەر یەک لەوان لفاوێک لە نازو نیعمەت و خۆشەویستی دەڕژێت
خۆیاندا هەست بکەن کە بە قووڵی من خۆشەویستم، با بزانن کە دۆخەکە ئەوەیە سوێند 

ئەویندار. بەپەروەردگارم، بۆ ئەوەی قوڵتریان بکات .

ی خۆیان هەیە کە " نەخێر"ەکەیانە بۆ ویستەکەم وە " بەڵێ"دووبارە جارێک، پێویستم بە 
مەزنە نەک تەنیا بە . ئەوان دەیانناسنەوە بچووکی و بێدەسەڵتی، بۆ ئەوەی خۆم بتەقێنم



ئاگری خۆشەویستی دەمەوێت ڕوناکی بکەم لە ناو خۆیاندا، بەڵم بەو ئاگرەی کە دەمەوێت 
لە ڕێگەی ئەوانەوە. زۆر دڵەکان بڕووخێنم

باوکە ڕێگایەکی هەیە بۆ ئەنجامدانی ئەو شتانەی کە هەمیشە هەمان شت بە داگیرساندنی 
ئاگرێک لە باخچەکەدا دەست پێدەکات کەسێک پێش ئەوەی بەکاری بهێنیت بۆ ئەوەی 
ئاگرەکە لە دڵدا داگیرسێنێ لە ئەوانی تر بەڵێ، هەمان شت بۆ ئەم بچووکە دەڕوات کۆمەڵگا
ئەمە ئەو کاتەیە کە ئاگری خۆشەویستی دەسوتێت لەنێوانیاندا کەزۆری تر ڕووناک 
.دەبێتەوە

حەزم لێیە زۆر ئەم کۆمەڵگەیە بچووکە نیشانم داون زۆر جار خۆشەویستی من دەمەوێت 
:ئەمەیان پێ بڵێم

من دادگا بە خۆشەویستی بۆ تۆ دەسوتێت ئەم کۆمەڵگەیە نییە دروست کردنی تۆ، بەڵم "
تەنیا دەتوانم یەکدەنگی دروست بکەم لە دڵدا ئەگەر واز لەو کارە بهێنیت و ئەگەر . هی من

تۆ با کار بکات من بکە بە دەزگیرانێکی گێلتر بۆ کە ئەتوانم زیاتر بتبەم بۆ خۆشەویستی 
ئەوەی کە تۆ دەژیت ئێستا تاقیکردنەوە نییە، بەڵکو دەرفەتێکە بۆ ئەوەی لە خۆشەویستی 
مندا گەشە بکەم، ئەگەر

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

جوانە، . تۆ هەیت مرواری بەنرخ بۆ من. تۆ ئەزانم چەندت خۆشدەوێم پێویستم بە تۆیە
خۆشم ئەوێ

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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ڕووداوە ناخۆشەکان بۆ ئێوە پێویستە چەند هۆکارێک -

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت ئەوەی ڕوویدا پێشکەشیت بکەم دوێنێ؛ ئەوەی کە من خەمبار
دەکات ئەوەیە کە وازم لێ بێنە ناڕەزاییم لەو بارودۆخەی کە بڕیارم داوە وە بێدەنگ بە بۆ 
ئەوەی زیان بە پەیوەندیەکان نەگەیەنم لە داهاتوودا کە دەمەوێت ببینە لە خۆشەویستیدا 
لەدایک ببەوە، خۆشەویستی لەسەرەوە دانێ شتێکی تر، بچووکەکە پارە لە دڵدا هاوردە 
.دەکات

I  ئەم کێشەیە دەدات و هەروەها بێهۆشیی من بە چارەسەرکردن من ئەو شوێنەم کە گوێت
ئەگەر نا، هیوادارم کە لە کاتی . لێگرم ئەگەر تۆ ڕێنماییم دەکەیت لەسەر ئەم لێدوانە



گونجاودا ئیلهامم پێ دەدەیت و گەورەم کاراکتەر بۆ پێشکەش کردن بۆ فێڵە شیکارەکان و 
کە من گومانم لێی هەیە

I  بێهودەییم دەداتێ من تەنها لەسەر تۆ ئەژمێرم وەرە بۆ یارمەتیم بدە سوپاس بۆ بیستن و
.وەڵمدانەوەی نوێژەکەم

حەزم لێیە تەنها بە نازو نیعمەتی تۆ دەتوانم ببم بە بوونێک لە خۆشەویستی

ئەو ڕووداوانەی کە بە بەدبەختی . بچووکەکەم، مەترسە، گوێم لە نوێژەکەت بووە »
:ناودەبەیت پێویستە لەبەر چەند هۆکارێک

بۆ تۆ ئاگات لە ناسکیی خۆت دەبێت، بێهێزی و بێدەربەستی؛

بکە ڕاستیەکان دەربهێنین، چونکە ناتوانین دروستی بکەین لەسەر ڕەقی، وا دەری بخات 
کە یان هەوڵ بدە باوەڕ بکەیت کە لە کاتێکدا ئێمە بە تەواوی جیاواز دەژین لە ناوەوە؛

چونکە با باوکت تێبپەڕێت، چونکە من بەتەنیا نیم ناتوانێت پەیوەندی خۆشەویستی دروست 
،بکات

1997

 

.بۆ تۆ بچکۆلە بیت، خۆت فێر بکە کە بچووکی خۆت ببینی

بۆ تۆ، ئەوان ڕێگە بە هەردوو حاڵەتی ناخۆش دەدەن و وەزعەکان دڵخۆشن بە گەیشتن و 
،قبوڵکردن

چونکە خۆتان فێر بکەن کە هەموو بارودۆخ و هەموو شتێکم پێ ببەخشن، چاوەڕێم بکە، 
.باوک و ڕۆحی پیرۆز

بۆ با شاهیدی هەموو ئەوین و ئیمانداری خۆمان بین کە ئێمە بۆ تۆمان هەیە

تۆ ئێستا دەتوانیت پشوو بدەیت من بارودۆخم بە باشی لە ژێردایە کۆنترۆڵ ئەوەی پێویستت 
پێیە، تەنها بیکە بە ئەنجام ئەوانی تر ئێستا ئامادەکراون بۆ سوپاس و پارە بدە بە خودای 
.خۆت کە چاوەڕێی دڵخۆشی دەکات کاتێک کاتێک دێت کەشایەتی و کردەوەی من بکە

ئەوە هەروەها تۆش وردە وردە ئاگادار دەبیتەوە کە خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت و دەبێتە 
تۆ دەپێچمەوە لە پاڵتۆکەم لە خۆشەویستی. خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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کە لەوانەیە تێیدا بێت. لە ئەم ساتە، دادگاکەت زۆر چاکە و خۆشەویستی وەردەگرێت

بچووکەکەم، گوێم لە نوێژی تۆ بووە و ئامادە دەکەم بڕیاری تۆ بۆ ئەو شتانەی کەدەبێ  »
وەرە تۆ هەڵبژێردراوەکەی منیت من حەزم لە ملکەچی تۆیە و حەزی . لەڕۆژەکاندا بژیت

.گەورەت تەنها ویستی منە

I جارێکی تر، هەمووتان بە دانانێک داپۆشیوە بەتایبەتی کە ڕێگەت پێدەدات : تۆ دەیڵێی
زیاتر بناسێت جگەلەو شتانەی کە لەلیەن منەوەدێت و تا بتوانم هەموو ئەو شتانەی 

لە ڕێگەی تۆوە بوەستێت، خۆت بخە بەر مەترسیی تۆ بۆ . کەدەیانەوێت ڕەتی بکەمەوە
ببیتە پێغەمبەرێک کە. ئەوەی خۆت لەمن دوور بخەیتەوە، بۆ ئەوەی ڕێگەت لێ وەربگریت

.من دەمەوێت تۆ بیت

هەر ئێستا دادگاکەت ئەوەندەی جوانی و خۆشەویستی وەردەگرێت لەوانەیە بیانگرێتەوە 
لە ڕێگەی کرداری سوڵحەکانەوە، بەتایبەتی ... لەئامادەبووانی مندا، لە نوێژەکاندا

ئاشتبوونەوە، وە لە ڕێگەی ئیخاریستەوە دڵت فراوان دەبێت و دەبێتە توانای وەرگرتنی 
تا زیاتر هەبیت، زیاتر دەستت دەکەوێت: "زیاتر هەیە وشەکە بەم شێوەیەیە زانیت "

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

چونکە خۆشەویستی منم خۆش ئەوێ، ئەبم بە : "ئەوە تەنانەت هەموو جارێک کە دەڵێیت
خۆشەویستی یان هەرکاتێک تۆ ئامادەم بۆ نووسینی ئەو شتانەی کە ئیلهامت پێ دەدات ئەوە
بۆ ئەوەی ئەم هێڵە ئیلهامبەخشانە بخوێنێتەوە، ڕازیبوون بەدانانی هەموو دڵی و بەخشینی 
.خۆی کۆی گشتی، ڕازیبوونی بێ مەرج و نەگەڕانەوە

I  ،من لە ئاگری ئاگری خۆشەویستیم وابزانێ ڕۆژێک دادگاکەت تەواو دەبێت گەورەکراوە
یان من دەتوانم هەموو کەسێک بخەومە ناوەوە من بۆ تۆم هەیە ئەو خۆشەویستیەی کە من 
دەیگرمەوە چونکە تۆ ناتوانیت زیاترمان هەیە بەم شێوەیە پێکەوە دەبینە یەک کە من لەگەڵ 
باوکم بەڵێ، بەڵێ، بەڵێ، خۆشەویستی خۆشم دەوێیت، تۆ ئەبی بە خۆشەویستی

« بە نەرمی وە شێتانە، بچووکەکەم، خۆشم دەوێیت
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ئەگەر من دەینووسم، ئایا نابێت ناونیشانی قەبارەکەم بدەم؟ -

یەزدان ئەی عیسا، من نازانم تۆ دەتەوێت بە چ ناونیشانێک بیدەیت ئەم نووسینانە



من دەتوانم تکایە بە ڕوونی ناونیشانەکە نیشان بدە کە جێبەجێ ناکرێت بۆ سەرلێشێواوی و 
.لەوانەیە ئەو بابەتە وەربگێڕێت کە لە هەواڵەکەت داپۆشراوە

.سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لە داواکەی من بوو من لە تۆم سەپاندن خۆشم دەوێی

گوێم لە تۆ بوو داواکردن خۆشحاڵم بە بینینی تۆ . بچووکەکەم، من هەمیشە لەگەڵ تۆدام »
زۆر بچووک، لە هەموو من بپرسە، هەموو شتێک لە منەوە چاوەڕوان بێت و سوپاسم بۆ 

ئەوە تەنها لە چونکە من ناتوانم بە تۆدا. تۆ هەیە، دەژیت و وەردەگریت. هەموو ئەوانە بکەم
بڕۆم و تۆ بەڕاستی من بەسوودە

مانا لەم نامانەشدا تەنیا ئەو ناز و نیعمەتانەی تێدایە کە من کاتێک دەنووسیت دەڕژێتە 
سەرت و هەروەها ئەو نازو نیعمەتانەی کە من بە زۆر دەڕژێنم لەناو خوێنەری بە پێی 
داسەپاندنی خۆی دادگایی خۆی و ئەو دەکاتەوە ڕازی بوون

1997

 

: ناونیشان تەنها پێشەکییە، بەڵم لەبەر ئەوەی منم نووسەری سەرەکی، ئەگەر نەیخوێنێتەوە

بۆ بەختەوەریی مۆن من عیسام هەڵبژارد

تۆ ئەی عیسا، کە لە لیەن تۆوە هەڵبژێردراویت، بۆ بەختەوەری خۆت هەڵتبژارد، بیرت 
کە تۆ بۆ من دەنووسیت بەڵم ڕاستی چیە بنچینە ئایا بۆ من دەنووسن یان . کردەوە

دەتاننووسن لە ڕێگەی تۆوە دەنووسم؟

ئەگەر من تاکە نووسینم، نابێت ناونیشانێک بدەم؟ و ئەوەی زۆر گرنگترە لەم ناونیشانە 
بۆ هەستکردن بۆ داگیرکردنی " بەڵێ"ئەوەیە کە ئەزموونی دەکەیت لە ناخی تۆدا یان 

شوێنێکی دیاریکراو یان دیارنەمان بۆ ئەوەی بمبەخشێت هەموو شوێنەکە سوپاس بۆ ئەو 
شتانەی کە لە ئارەزووتدا دەیبینم بۆ ئەوەی هەموو ژوورەکەم بدەمێ من لە باوەش بە 
حوکمەکەی تۆم لە دژی من و دایکە پیرۆزەکەم، تا فراوانتر بێت و دەتوانم ئەو 
خۆشەویستیە بەدەست بهێنم کە دەمەوێت لە دڵی چەند ڕۆژی داهاتوو پرسیار لەخۆت مەکە 
.با خۆشت بوێت کەواتەدەبیتە خۆشەویستی

« .من تۆدلەر، وەک ئەوەی خۆشم دەوێیت
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باوەڕ وە خۆشەویستی جیاناکرێتەوە –



" من " من تۆدلێر، گوێم لێ بگرە لە هەر شوێنێک بیت، هەرچییەک بێت هەروەها بەڵێ
فێربە چۆن ئارام بمێنەوە، گرنگ نییە ئەوەی . قسەت لەگەڵ دەکەم، من ڕێنوێنی تۆ دەکەم

فێربە سەیری دەرەوە بکە ڕووداوه کە . نا نیگەران مەبە. پێتان وتراوە، با بەسەرتاندا بێت
.شایەتییەکی تەندروست بێت کردەوەی من و هەمووی من

بوون هەر ئێستا لە سوپاسگوزاری و ستایش بۆ چی دەمەوێت لەم ڕووداوەدا ئەنجام بدەم 
نادڵنیایە لەبیرت بێت چیم بۆ هاوڕێکەم کردووە لزاروس بە زیندووکردنەوەی وەک لەشی 
.تێکچوو

ئەو و ئەو دوو خوشک حەزم لێیە لە . مارتا وە ماری حەزم لێیە پێشتر قسەی بۆ بکەم
ماوەی ئەودا چاکی بکەمەوە نەخۆشییەکی درێژ ئەگەر ئەوە وا بووایە، هەرگیز ئەو 

سەرسوڕهێنەرە بۆ گۆڕان. خوایەی کەباوک پێی بەخشیوم، ئەوەنابێت

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

من بەدوای ئەم . دڵەکان چەند دڵەکان ڕوویان تێکردم و هەر ڕوو دەکەنە لی من
موعجیزەدا ئەکەوم

ببینە کارم لەگەڵ ئەو کەسانەی کە لە نزیکەوە بوون من فێر دەبم کە هیوا بخوازم، گرنگ 
نییە چی و لە دژی هەموو کەسێک

کە بەیانی، دەڕژمە ناو تۆوە، لە دەوری تۆ و هەموو کەسێک، لە ساتی خوێندنەوەی ئەم 
فێرکردنە، فەزڵ و بەخشندەیی باوەڕ قوڵە

پێم بده باوەڕە بچووکەکەت، بە باوەڕی پێغەمبەرێک جێگەی دەگرمەوە و بۆ پێغەمبەرێک 
لە بوون بە بوون بە ئیمان، تۆ دەبیتە بوون بە بوون . ئیمان و خۆشەویستی جیاناکرێتەوە

خۆشەویستی بە بوون بە بوونی خۆشەویستی، دەبیتە کەمانەکانی باوەڕ

.دڵخۆش وە دڵخۆشم کە تۆ، بوون بە خۆشەویستی و باوەڕ، باوەڕ و خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت تەندەر، خۆشم دەوێیت »
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هەموو . پاشان تۆ دەتوانیت زیاتر و زیاتر تەسلیمی من بکەیت و وازم لێ بهێنیت
نیگەرانیەکانت

دەزانیت کە تۆ هەموویان بناسن، من. یەزدان ئەی عیسا، من هەندێک داواکاریم بۆ تۆ هەیە
من زۆرم . پێم خۆشە ڕێگەت پێ بدەم کە هەڵبژێریت ئەو فێرکردنەی کە تۆ دەیدەیت بە من



من ئەو شوێنەی کە دەتوانیت گوێ لە خۆت . هەیە بۆ فێربە کە ئەو کەسە بم کە دەتەوێت بم
بگریت و لێت دەپرسم بۆ کردنەوەی حەوشەکەم بۆ بەخێرهاتنی بەنرخەکەت وانە وتنەوە 
.خۆشم دەوێی

بچووکەکەم، سەیرکە چۆن ڕێنموویم کردیت و چۆن من من ڕێنموویم کردیت هەمیشە  »
لەبەر ئەوە بوو، سەیرکە ئەوەی لە ساڵی ڕابردوودا ڕوویدا، ئەو بەروارەی کە لەسەری لە 
ژێر ئیلهامەوە دەستت بە نووسین کرد لە مۆن

زیاتر تۆ سەیری ئەو شتانە دەکەیت کە لە ڕابردوودا ئەنجامم داوە، هەروەها تۆش ئەتوانن 
.ببینم ئێستا و دووبارە چی ئەنجام دەدەم تۆ دەتوانیت متمانەم پێ بکەیت لە داهاتوودا

بەم شێوەیە دەتوانیت خۆت زیاتر و زیاتر بە من بدەیت و بمسپێریت بە من هەموو 
نیگەرانیەکانت، خۆشیەکانت

1997

 

تۆ خەمەکان، ئازارەکانت و سەرکەوتنەکانت تۆ دەیکەیت تۆ جگە لە من نەبیت کە لە تۆ و 
دەوروبەرت و بۆ لە ڕێگەی تۆوە

لە من، لەگەڵ من و لە ڕێگەی منەوە تۆ ئەبی بە خۆشەویستی، هەست دەکەیت کە من چی 
« .ناکەم بوەستە لە دووبارەبوونەوە لە دڵتدا

I خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت. »
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کاتێک تۆ ئامێرێک کە باوک هەڵیبژاردووە بیدات بۆ خۆشەویستی ئەو، تۆ بە حەوت خاڵ -
خۆت دەناسیتەوە بەدواکەوتن

بچووکەکەم، تەنها خۆشەویستی چارەسەرە بۆ هەموو ئەو کێشانەی کە ڕووبەڕووی  »
دەبنەوە کە خۆیان لە منداڵەکانی من لە زەوی زۆر جار، تۆ وا بیر دەکەیتەوە کە تۆ ئەتوانن 
کێشەکان چارەسەر بکەن لەسەرخۆتان، بە بە بەکارهێنانی زیرەکی، زانینی تۆ، زانیاریت 
یان دەروونناسیت

کاتێک تۆ ڕووبەڕووی کەسێک دەبیتەوە کە پێویستی بە خۆشەویستی هەیە، کە تووشی 
- ڕەتکردنەوە دەبێت، کە برینی زۆر هەڵدەگرێت، بێ گوێدانە بنچینەی ئەو بریندارانە 

یارمەتی، بە : ئەگەر ئەوان لە ژیان یان دایک و باوک و باوباپیرانی چاکە ئەمە بزانیت



تەنیا . تەنیا، دەتوانیت زیانەکان نەرم بکە، لە شەودا دایبنێ و هەندێک جار، زیاتریان بکە
بەڵم تەنها ئەو کەسەی کە; خۆشەویستی توانای چاکبوونی هەیە 

بنچینە لە خۆشەویستی دادگای باوک

دەشتوانێت لەلیەن نێوەندەکانەوە . ئەو دەکرێت بە زیندوویی ئەنجام بدرێت لەلیەن پێرێ
دەدرێتێ، وەک ئەوەی کە زۆر جار کەیسەکە کاتێک تۆ ئەو ئامێرەی کە باوکە هەڵی 
:بژاردووە بیبەخشیت بە خۆشەویستییەکەی، تۆ خۆت دەناسیتەوە بە خوارەوە

،خۆشەویستی کە هەست دەکەیت پاکە، ڕاستە

،هیچ هەستێکی نەرێنی بەرامبەر بە کەسەکە نامێنێتەوە

نا ڕەخنەم لێ مەدە. نەخێر ،

،تۆ بە بەزەییەکی زۆرەوە دەگوێزرێنەوە

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

ئەوان بەدوای هیچ بەرژەوەندیەکی کەسیدا بگەڕێت. نەخێر ،

،یارمەتی ئەم کەسە تاکە ئارەزووی تۆیە

تۆ خۆشەویستی بۆ ئەم کەسە ئەوەندە گەورەیە کە ئامادەیت بۆ ئەوەی ئازار بچێژێت بۆ 
ئەوەی چاک بکرێتەوە

لێرەیە هەندێک خاڵ کە ڕێگەت پێدەدات کە بدۆزیتەوە و ئەوە خۆشەویستی باوکە کە تۆ 
ترانزۆم هەستەکانی تر کە لەوانەیە ئەزموون بکەیت بریتین لە لە هەمان جۆگەی 
بیرکردنەوە و هەڵوێستەکاندا بە پێچەوانەی ئەوەی کە لە خۆشەویستی باوکەوە ئیلهامی 
لێنادرێت ناتوانێت ئازاد بکات و چاکی بکاتەوە وەک تەنها ئەو خۆشەویستیەی کە دێت 
لەتوانایدا بێت، خۆشەویستیەک کە زۆرجار دەیهەوێت تێبپەڕێت خۆی بۆ ساڕێژکردنی 
برینەکانی خۆی و لەهەمان کاتدا کات ئاگادارت دەکاتەوە کە تۆ گرینگیت بۆ چاوەکانی، با 
.تۆی خۆش بوێت لەو کاتەوەی کە بە تۆدا دەڕوات بۆ خۆشەویستی خۆی بدە

تۆ ببمە خۆشەویستی. لە ببیتە کەناڵێک لە خۆشەویستی ئەو، تۆ دەبیتە خۆشەویستی

بۆ یارمەتیدانی خوێنەر و خوێنەر بۆ ئەوەی هەست " تۆ"لە جیاتی " تۆ"من بەکاری دەهێنم 
بەوە بکات کە تێوەگلوە وانە وتنەوە

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت تەندەر، خۆشم دەوێیت »
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ئەمە ئەوەی ئازارەکانت بە بەرهەم دەهێنێت توانای تۆیە بۆ هەڵمژینی -

یەزدان ئەی یەزدان، من ئەو ئازارەی کە لەمەدا هەڵی دەگرم پێشکەشت دەکەم چرکەیەک 
دەمەوێت پەیوەندی بە قەشەی تۆوە هەبێت برینەکان

I بێهودەیی من دابنێ، بۆ ئەوەی تۆ خۆت بتەقێنیتەوە ئۆمۆنیپۆتنس

سەرم ببەزێنە لە خۆشەویستی تۆ تەندەر، خۆشم دەوێیت

بچکۆلەکەم، بە باوەشم بگرە، بوەستە بۆ باوەشم هەمیشە لە دادگای مندا دەیدۆزیتەوە،  »
ئاسوودەیی، خۆشی وە ئاشتی بۆ درێژەدان بە گەشتەکەت

ئەو نەهامەتییەی کە بۆ تۆ هەیە نییە ناپێویستە بچووک یان گەورە، کاڵ یان. نەخێر

1997

 

.قوڵ کورت یان درێژ، جیاوازییەکی گەورەت بۆ دروست بکە

ئەمە هەروەها ئازار و ئازار بۆ گەشانەوەی مرۆڤ پێویستە وە گەشە دەکات، با باران 
.ڕووەکی هەبێت، ڕێگە دەدات گەشە بکات

کە کە بەپیتی نەمامێک دیاری دەکات ئەوەیە توانای هەڵمژینی باران هەمان شت ڕاستە بۆ 
ئەوەی کە بەپیتی دیاری دەکات ئازارەکانت توانای تۆیە بۆ هەڵمژینی، واتە، ئەو : تۆ

تێگەیشتنەی کە تۆ دروستی دەکەیت، هەڵوێست و هەڵسوکەوتت بەرامبەری

بۆ ببیتە خۆشەویستی، دەبێت ڕەفتارێکی تەواوت هەبێت، هەردووک لە ڕووی تەنها لە 
بەرامبەر خۆشی و خۆشیدا ئازار دەچێژێت تۆ ناتەوێت ناتوانێت بە خۆت بیکەیت، ئەستەمە
.ئەگەر خۆشەویستی ئەو باوکەی کە دێت لە ناو تۆدا هەڵیدەبەستێت

: ەکەت دەدات بە ئازار و ئازار، لەکتێبەکەدا ئەیوب، تۆ دەخوێنیتەوە" بەڵێ"تۆ ئەوەی کە 

بەدبەختی، بۆچی نابێت قبوڵی بکەین؟. ; ئێمە دڵخۆشی قبوڵ دەکەین کە لەلیەن خوداوە دێت
"ڕاستە؟

لە بە بیرکردنەوە لە ئازارەکانم، ئازارەکانی دایکت لە بەهەشت و ئەوانەی کەپێش تۆ 
شکست ناهێنێت" بەڵێ"ڕۆچوون، تۆ هێزی پێویست دەکێشیت بۆ 



دڵخۆش ئایا دڵخۆشی بەوەی کەتوانیت لەگەڵ مندا ئازار بچێژێت؟ هاوسەرۆکانی 
ەکەت ئاشتی و خۆشی گەورە کە لە ناو تۆدا نیشتەجێ دەبێت زۆر "بەڵێ"مرۆڤایەتی بە 

بەهێزترە لە ئەو ئازارەی کە هەستی پێ دەکەیت

ئەمە ئازار بەخێرهاتنی کرد و بەئەزموون یارمەتیت دەدات زیاتر بیت بەخێرایی 
خۆشەویستی

تۆ زۆر حەزیان لێیە ڕازیبە کە ئەمە خۆشەویستی لە هەموو شتێک بەهێزتر و بەهێزتر 
.بێت

من دادگا بە خۆشەویستی بۆ تۆ دەسوتێت بەڵێ، بەڵێ، بەڵێ، خۆشم دەوێیت، من خۆشم 
« دەوێیت

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم
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کۆمەڵە لە دڵت دەسەڵتی گەورەی هەیە بەسەر دادگای باوکدا "

نوێژکردن. وێنا بکات" رۆژانە"تۆ ناتوانێت مانای ئەم  -

یەزدان عیسا وەک من ئەمڕۆ دەبێت ئەنیمەیشنی ڕۆژی نوێژمان پێت دەڵێم چ ڕووکارێک 
سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لە نوێژەکەم بێت . دەبێت بابەتی ڕەنگدانەوەی کۆمەڵگا بێت

.خۆشم دەوێی

بچکۆلەکەم، ئەم کۆمەڵە نوێژە بۆ من باڵندەیە حەوشەی بریندار کە ئازار دەچێژێت لە  »
بینینی گەلەکەم وە کڵێسای من کەوتن

وەک خۆشحاڵ دەبم ئەگەر بە گرنگیی نوێژەکانت زۆر جار، تۆ مەوداکەی سنووردار 
دەکەیت بۆ ژینگەی ڕاستەوخۆی تۆ یان تۆ قەشەیی کاتێک تۆ لە ڕەهەندێکی 

قازانجەکان، یان پیاوان، ژنان، . ڕاستەقینەدایت نوێژ زەوی و هەمووی و پاک و بێگەردە
منداڵەکان، ئەو شتانەی کە نیشتەجێی دەکەن

کە ئەوەی کە ئەوەندە هێز دەداتە نوێژ ئەوەیە کە دەوڵەت ئەو نوێژەی کە تۆ تێیدەنووسیت 
ئەوەیە پەیوەندی

چونکە دوای نزیکەی دوو هەفتە، لە دڵی نوێژەکەمدا داوام لە عیسا کرد ڕێگەیەکم فێر  .1
بۆ زۆر جار من دۆزیمەوە لە لە دەرەوە لە (بکات بۆ چوونە ناو پەیوەندی لەگەڵ ئەو 

ئەو . ساتەکانی نوێژەوە، هەیبوو جا ئەوەی لەخوا دوورکەوتبێتەوەو دووری خستبێتەوە
.زاتەیە کە لەقەومەکەی مندا سەری هەڵدا



هیچ لەگەڵ مندا لە هەناسەی من جێگیرترە ئەگەر بمویستایە پەیمانەکەم لەگەڵ ئەودا 
ببەستە، ئەگەر من ئاگادار بم یان نەخێر، ئەوە کاریگەری دەبێت کە هەموو جارێک کە 
هیوام خواست، ئەی یەزدان عیسا، بەیانیتان باش بێت، لە هەمان کاتدا، من بەخێر بێیت، من
پێشوازی لە خۆشەویستیت دەکەم، خۆشیت، ئاشتیت، هتد سڵو دەکەم باوک، ڕۆحی پیرۆز،
دایکی مەریەم، هاوبەشی پیرۆزەکان و فریشتە پیرۆزەکان

خۆم پێشکەشی تۆ دەکەم و ئەوەم قوربانی هەموو ئەو شتانەی : لە خۆدەرخستن، با پێت بڵێم
کە لە مندا نیشتەجێن، ئیرادەی من، بیرکردنەوە، ئارەزووەکانم، خۆشیەکانم، خەمەکانم، 
دواجار هەموو شتێک ئەوەی من هەیم، وە هەموو ئەمانە و هەموو ئەوانەی کە دەورە دەدەم
.یان لە حەوشەکەم هەڵئەگرم

1997

 

دادوەری وە ڕۆح لەگەڵ پیرۆزییەکانی بەهەشت، فریشتە پیرۆزەکان، نوێژەکان هەروەها 
.پەرستن و پەرستنی زەویش

کێ میوەی زۆر لە نەبینراوەکان بەرهەم دەهێنێت و لە دڵدا، ئەمە ئەوە بڕی نوێژەکانت نیە،
بەڵکو بڕی نوێژەکەتە پاڕانەوە و خواستی هەموو بوونت نوێژ دەکات وەک ڕازاندنەوە، 
سوپاس، پێشکەش کردن، لێبوردەیی و داوای لێخۆشبوون بکە بۆ خودا

یەکبوونی ناوکەکان زۆر گرینگن بۆیە گرینگتر ئەوەیە کە لە نوێژی ئەوی تر بەشداری 
ئەگەر وابێت حاڵەتەکە بوو، . بکەین جگە لە بیر لەو نوێژە بکەنەوە کە دەتەوێت بیکەیت

.زۆربەی کات پشووی کورت لە نێوان هەر یەک لە نوێژەکان

I  ،دووبارەی دەکەیتەوە کە تێکەڵەی دڵەکانت زۆر مەزنە دەسەڵت بەسەر دادگای باوکدا
.زۆر زیاتر لە ژمارەی نوێژەکان بە خێرایی دایانڕشتووە

تۆ ئامادەبوون و بەشداریکردنت و بەشداریکردنت لە هەموو ڕۆژێک چاکەکاری زۆرت 
ئەم باوکە هەر یەک لەوان لفاوێک لە . ناتوانیت گرنگی ئەم ڕۆژانە وێنا مەکە. پێبەخشیووە

تۆ. نازو نیعمەتەکان دەڕژێنێت

بە گوێرەی دەنگی خۆشەویستی، وا لە تۆ دەکات کە بوونەکانی خۆشەویستی بە پێی ڕازی 
بوونت و کاری وازهێنانت

تۆ بە شێتی لەلیەن باوکەوە خۆشەویستن

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت تەندەر، خۆشم دەوێیت »

 

 



من: بیرکردنەوە سەرەتای هەر هەناسەیەکم دەبێت

سڵو خانمان و بەڕێزان، یەزدان عیسا و من خۆمان پێشکەشی دەکەین تۆ کە هەوا دێت بۆ 
.ئۆکسجینکردنی جەستەم، خۆشەویستی عیسا دێت بۆ ئۆکسجین کردنی ڕۆح و ڕۆحی من

لەگەڵ ئەم ڕاهێنانە، کاتێک کۆتایی بەسەرچوونم دێت، دەڵێم من خۆم پێشکەشی تۆ دەکەم، 
لەو کاتەوە، من ساتەکانی بیرخستنەوە و ڕازاندنەوە لە رەندێزڤیسی منە . یەزدان عیسا

هەناسە بدە ئەوە هەمان شتە کاتێک هەست دەکەم کە تۆ پێویستت بە پشوو بدە یان بە قووڵی
.هەناسە بدە بۆنجور جێسوس من پێشکەشی ئەوم کرد

کاتێک دەمەوێت نوێژ بۆ کەسێک بکەم، بە نوێنەر، هەناسەم پێشکەش دەکەم بۆ ئەوەی ئەم 
کەسە پێشوازی لە عیسا بکات و خۆی پێشکەش بە ئەو

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم
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ئێمە دەژین لە کۆمەڵگەیەکدا کە خۆکوشتن لە زیادبووندایە

ئێمە هەناسە دەتوانێ ببێت بە نوێژ

یەزدان ئەی عیسا، ئێمە لە کۆمەڵگەیەکدا دەژین کە خۆکوشتن لە زیادبووندایە گوێت لەوە 
من . من لە بارەیەوە پرسیاری کرد پێشکەشت دەکەم لە نوێ و دروست کردنی خۆت- بوو 

داوای ئەوە دەکەم گوێ گرتنت بۆ وانە وتنەوەکانت لەسەر ئەم بابەتە ئەگەر تۆ دادوەر 
تۆ بچووکە. خۆشم دەوێی. گونجاوە تۆ خودای خۆشەویستیت

ئازارم دەدات بۆ . بچووکەکەم، ئازارەکانم زۆر باشە کاتێک دەبینم ئەی قەوم و هۆزم »
: بینینی ئەو شوێن ڕێگاکان کە بەرەو زیاتر و زیاتر دەڕوات زیاتر ئازار دەچێژێت ئەوانە

ئەوەندە گەورەن کە هەندێک نایانەوێت زیاتر دەتوانێت لیەنگر و ڕۆحی ماوڤایس سوودی 
لێوەربگرێ بۆ بانگیان بکە بۆ ئەوەی خۆیان لەناو ببەن

زۆر لەو کەسانەش بەتەواوی ئاگاداری جدیەتی نین لە جووڵەی ئەوان ئەگەر بەتەواوی 
بوایە بە ئاگایی، ئەوان ترسناکی ئەم تاوانەیان دەناسی چیە لە خۆ وێرانکردن، بێڕێزیکردن 

داتاکانی باوکمان بە . بە خراپترین بەها کە باوکیان، ئەم باوکە بۆ من، ئەوەی پێی بەخشیین
خۆشەویستییەکی زۆرەوە بەڵێ لە ڕێگەی بانگی گەورەی خۆشەویستی باوکەوەیە کە 
هەموو بوونێک مرۆڤ دروست بوو دروستکرا بە خۆشەویستی بۆ بوون بە خۆشەویستی 

بۆ خۆشەویستی و خۆبەدەستەوەدان بۆ خۆشەویستی" بەڵێ"بە وتنی  .

بەپێچەوانەشەوە چەندین. بەداخەوە ئەو کۆمەڵگایەی تێیدا دەژین ناگەیەنێت بەها هەڵەکان نیە
فێردەکات هەڵە خوداوەندەکان ئەو خودایە درۆزنانەی کە خۆیان وەک کورتخایەنی 



ڕێگاکان بۆ بەختەوەری تەنیا ڕێگاکانی دووم لە مامناوەند تا درێژ خایەن، تا ئەو ڕادەیەی 
کە هەندێ کەس چیتر ناتوانن بوەستن

خۆشبەختانە کە باوک ڕەحمەتی بێکۆتاییە، ئەوەی دەیدات بە هەرکام لە دەرفەتە زۆرەکان 
کە . بۆ ڕاهێنان ئازادانە هەڵیانبژارد بۆ ئەوەی دڵخۆش بیت بەخوا بۆ هەمیشەوە هەتاهەتایە

هەڵبژاردن هەموو کات کراوە

1997

 

درێژ لەگەڵ ژیانی سەر زەویدا، لە کاتی مردندا، تەنانەت لە ئەزموونی مەرگدا کە هەواڵ 
دەدات دەرفەتەکان بۆ هەمووان گەورەترین سودمەندان لەم هەلنەی دوایی ئەوانەن کە 
خەویان لێ دەکەوێت بێ ئاگایی لە خۆشەویستی خودا

تۆ کە ئیمتیازی گەورەی زانین و ژیان و تام، تەنانەت لە ماوەی ژیانتدا بۆ خاتری خودا، تۆ
ئەتوانێ یارمەتی چەندین ڕۆح بدات لە ڕێگەی نوێژەکانتەوە، ئیخاریست و قوربانیەکانت بە

بەردەوام بە قوربانی هەموو هەناسەیەک کە دەیبەیت هەروەک . هەموو شێوەکان گونجاوە
بەم دواییانە ئیلهامم پێبەخشی لە سەر حسابی کۆچکردوو و هەروەها بۆ ئەوانەی دەتوانن بە
1خۆکوژیی 

. تۆ دڵخۆش و دڵخۆشن بە زانین و تامکردن خۆشەویستی باوک و ڕەحمەتی گەورەی ئەو

دڵخۆش ئایا ئێوەبەڕێگەی ئەوەن کەببیتە ئامێرێک لەدەستی ئەودا؟ ئەوەی کە وا دەکات 
بزانیت بە فرەیی ڕۆحەکان خۆشی، بەختەوەری بەرهەمهێنراوە لەلیەن خۆشەویستی و 
ڕەحمەتی باوکە، خۆشیی ڕێگەدان بەخۆی لەلیەن خۆشەویستییەوە دەگۆڕدرێت، چونکە 
خۆشەویستی

تۆ ببمە خۆشەویستی تۆ ببیت بە خۆشەویستی

من دادگا بە خۆشەویستی دەسوتێت چەند خۆشم دەوێیت وەک من خۆشم دەوێی، بچووکەکەم
»
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باوکە بە پەلە پێویستی بە منداڵی بچووک هەیە بۆ بنیادنانەوەی کڵێساکەی کەوتە ناو  -
بێڕێزی

منداڵە بچکۆلەکەم، زۆر پێش ئەوەی تۆ دروست ببیت، من تۆم هەڵبژارد، سەیری تۆم  »
ئامادەتان کردووە، بە شێوەیەکی سەرەکی لە ئاستی تۆدا حەوشەی پشتەوە، لە  I کرد



ڕوانگەی ئەوەی کە تۆ ئێستا ئەزموون دەکەیت و ئەو شتانەی کە بەزوویی ئەزموونی 
.زیاتر دەکەن لە ماوەی مانگی تەواودا

، بێ "بەڵێ"تۆ شێوەکراوە بۆ بوونێک لە خۆشەویستی بە زۆرێک لە ئێوە، کۆی گشتی 
مەرج و بێ ڕەوشت کە تۆ پێت داوم، دەبێت ئەو دروستکردنەم تەواو بکەم کە دەستم پێکرد
لە تۆدا بێدەنگ بە بێ ئەوەی بزانیت

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

.بگەڕێوە ژماردنی زۆر، تۆ ببیتە ئەو شاکارەی کە دەمەوێت بێ

ئەگەر ئەمشەو، پاشان من، باوکت، دەمەوێت قسەت لەگەڵ بکەم لە لە ڕێگەی ئەوەی تۆ 
.دەینووسیت، دەمەوێت بیبەیت ئەی باوکت، ئاگایی لەو گرنگییەی کە بۆ منت هەیە

حەزم لە خۆشەویستی خۆمە تێدەپەڕن بۆ . من حەوشەکە پڕ دەبێت لە خۆشەویستی بۆ تۆ
ئەوەی بەشداریت بکەن و حەز لە فرەیی منداڵەکانم بکەن کە من مەناسە، کەمن بەچاکی 

ئەو زاتەزانێ کەخۆی لەمن دوور بێتەوە، ڕێگە بەخۆی . ناناسێت یان من بەچاکی دەناسن
ئەوەی درۆ بڵو دەکاتەوە دەربارەی ساختەکردن بۆ ئەوەی . بدات فریو بدات و فریو بدات

هەرچەندە . ببێت بە خودا و منداڵەکانم پێشکەش بە ژمارەی خواکانی هەڵە بێ حسابن
پێدەچێت بەهێزتر لە جاران، هەبوونی دزەکردن وەک هەرگیز پێشتر پێشتر لە کڵێسای من،
کاتەکەی دەست لە ئەو دەدات کۆتایی کچی بێلۆڤێدم، خۆبەدەستەوەدان لە خاڵدایە بۆ ئەوەی 
سەری تێکبشکێنم ئەو زیاتر و زیاتر کۆت و زنجیر کراوە لە رۆزاری پیرۆز لە دەرهێنانی
سەینت مایکڵ ئارچانگل لە من، دادگاکە پێویستە دادگایی بکرێت، مەحکوم بکرێت و بۆ 
.هەتاهەتایەبۆ دۆزەخ ڕەوانەکردن

من هەیە پێویستییەکی بەپەلە بۆ منداڵنی بچووکی وەک تۆ کە نایانەوێت

ڕەزامەندی تەواو و بێ مەرج و بێ مەرج بۆ دووبارە بنیاتنانەوەی کڵێساکەم دەڕووخێت بۆ
بینینی کوڕەکەم ئەی عیسا، بۆ ئەوەی گەڕانەوە مەزنەکەی لە شکۆ من لەشکرێکی زۆر 

من تۆ هەڵدەبژێرم بۆ ئەوەی بەشێک بیت لەو، وەک من . گەورە ئامادە دەکەم هەر ئێستا
لە خوێنەران، بە شێوەیەکی . هەمووی خۆت هەڵبژێرە، ئەوانەی کە پێشکەشی من دەکەن

.زۆر باش بۆ بەختەوەری لە گەلەکەم، عیسام هەڵبژارد

تۆ ئەرکەکە سادەیە، تەنانەت زۆر سادەیە، زۆر سادەیە بۆ مەزنی ئەم جیهانە، چونکە 
پرسی بەخێرهاتنی خۆشەویستی منە، بەجێی بهێڵە تۆ بگۆڕە، ببیتە ئەم کەناڵە یان هی من، 
خۆشەویستی دەڕژێت بە ئازادی و زۆر بۆ ئەوەی بچێتە پاڵ ئەو قەرەباڵغییەی کە هی تۆیە 
.بە نادیاریی سپێردراوە، بەڵکو لە بینراوەکانیشدایە



هەوڵ مەدە نەک بە تەنیا بۆ ئەوەی ببێت بەو کەناڵە بێخەوشەیە کە ئازاد دەشکێنێت 
،بەئازادی بۆ ئەوەی خۆشەویستیم بگەڕێمەوە

1997

 

ئەوە ڕوونادات کاتێک تێبینی ناتەواوییەکانت دەکەیت یان ئەو بەربەستانەی کە . نەخێر
ڕێگە لە خۆشەویستی دەگرێت بە ئازادی بڵوبێتەوە، تۆ تەنها دەبێت بیاندەیت بە من، منیش 
.ونیان دەکەم

ئەمە ئەرکەکە بە تۆ سپێردراوە هێزی هەیە بۆ شێواندن زۆر نا ئاساییە، بەڵم سادەیە زۆر 
جار وا بیر دەکەیتەوە کە دەتوانیت گرنگ دەبێت بە کردارەکانی تۆ کە من و تۆ فێر دەکەم 
تۆ پێشنیاری ئەوە دەکەیت کە ڕێگەم پێبدات کە تۆ بکەمە بوونێکی گرنگ چونکە ڕێگەم 
بدە بە کردارەکەم تێپەڕم کە بە تەواوی درکی پێکراوە بە خۆشەویستی من

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی ڕێگە بە دڵسۆزیت بدەیت بە خۆشەویستی من سوپاس بۆ تۆ بۆ 
ئەوەی گواستنەوەی خۆشەویستیم قبوڵ بکەم سوپاس بۆ با بەخۆڕایی بە ناو تۆدا بڕوات

« .وەرگرتن باوکە ماچەکەم کە تۆی خۆشدەوێت لە خۆشەویستی باوکتدا باوکت
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درایڤ ڕۆح بۆ خودا، شەو و ڕۆژ -

بچووکەکەم، ڕازیبە بەوەی کە ئێستا ئەزموون دەکەیت وەک بوون بەرەکەتێکی گەورە  »
ڕازیبوون بە ژیان بەبێ ئەوەی بزانێت بەرەو کوێی دەبات. لەلیەن باوکەوە .

یەک تەنیا شتێک گرنگە، ئەوەیە کە بە هێواشی بجوڵێیت بەڵم سوێند بەخوا بەڕاستی بۆ 
هاوکات کە . بەدەستهێنانی ئەرکەگەورەکەت، ئەو ئەرکە جوانە کە باوکت پێی سپاردووە

بەرەو ئەرکەکەت دەچیت، بوونت دەبێت دەگۆڕێت بۆ ئەوەی ببێت بە دۆکیومێنت بۆ ئەوەی
کە دەبێت بۆ بەجێهێنانی ئەم ئەرکە

وەک درەختێکی باش ناتوانێت بەرگەی میوەی خراپ و نەشیاو بێت درەخت دەتوانێت 
میوەی باش بگرێت، دەبێت هەموو بوونت ببێت بە سپی بەفر، کە بەتەواوی پاکە 
نیشتەجێبوو لەلیەن تاکە ئارەزووێک بۆ ئەنجامدانی ئیرادەی باوکم، باوکت

ئەو باوەڕەی کە لە ». خۆشەویستی : "یەک تەنها بیرکردنەوە دەبێت هەمیشە ئاوەدانت بکات
باوکەوە وەرتگرتووە وە ئەوەی کە تۆ دەیدەیت

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم



 

جیاواز لەنادیاری و ئاشکراو ئاشکراکان، ئاگاداربن کەهەر شتێک لەلیەن خواوەدێت و 
.هەموو شتێک دەگەڕێتەوەبۆ لی ئەو زاتە

بەم شێوەیە هیچ ژوورێکی تر لە ماڵەکەتدا نابێت بۆ بیرکردنەوەکان ئاماژەکان یان 
ووشەکان پێچەوانەی خۆشەویستی، وەک دواکەوتن، شانازی، ڕەخنە، بوختان، حوکم و 
درۆ و هتد تەنانەت چیتر ناتوانیت خواردن بدەیت بچووکترین بیرکردنەوە نەگەتیڤە بۆ هیچ 
کەسێک

بەزەیی، تێگەیشتن، لێبوردەیی، میهرەبانی، میوانداری و : تۆ بیرکردنەوەکان دەبنە
تۆ بۆ ئەوەی ئەو کارە بکەیت . حەزەکانت ئایا ئەو شوێنەی کە باوک دەیەوێت. خۆشەویستی

بۆ یارمەتیدانی ئەوانەی کە ئازار . کە دەیەوێت بیکەیت، بۆ ئەوەی یارمەتیت بدەیت
.دەچێژن، بۆ ڕابەریکردنی ڕۆح ڕۆژێک و شەو بۆ لی خوا، لەناو نادیار و ئاشکراکان

تۆ ئەو ڕێگایە بزانن کە ڕۆح بەرەو خودا ڕابەرایەتی بکەن، واتە ڕازیبوون و لێبوردەیی، 
ڕەحمەت وە خۆشەویستیش ئەمە ئەو ڕێگایەیە کە پێویستە پەیڕەوی بکەیت، یەکەم بۆ تۆ 
سەیری خۆت بکە بۆ ئەوەی بتوانی بەکاری بهێنیت بە سەیرکردنی ئەوانی تر

ئەمە بۆ لی باوکی ئەو کۆسپانەی کە لەسەر ڕێگادان، با خۆتان لەوێ بن بەئازادی 
بەشداری بکەن پێرێ بەربەستەکان لدەبات و ئەمە دروست دەکات ڕێگایەکی ئاسان و 
.زۆر خۆش

دڵخۆش ئایا تۆ دڵخۆش و دڵخۆشیت بەوەی کە لە ڕێگاکەتدایت بەرەو خۆشەویستی

« تۆ ببمە خۆشەویستی تۆ ببیت بە خۆشەویستی تەندەر، خۆشم دەوێیت
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هەموو شتێک، هەموو شتێک و هەموو شتێک دەبێت پاک بکرێنەوە -

.بچووکەکەم، تۆ دڵخۆشی، سوپاست دۆزییەوە بۆ چاوەکانم »

I تۆ دەزانیت کە ئەمە . من تۆم هەڵبژاردووە کە لەگەڵ خۆشەویستی خۆمدا سەربکێشم
بەهۆی شایستەیی تۆوە نییە، بەڵکو تەنها لەبەر خۆشەویستی تەنها شایستەیی تۆ هی تۆیە

1997

 



I بۆ ئەم پەیوەندیە نزیکانەتر لەگەڵ من و لە " هەوڵ مەدە دڵەکان فریو بدەن بۆ ئەوەی بەڵێ
وە نابووژێتەوە بۆ ئەوەی خۆی لە " بەڵێ"دواتر ئەوان کۆی گشتی وەردەگرن، بێ مەرج 

.خۆشەویستی مندا شارەزا بێت

ئەوانە ڕازی بوون هەمیشە زۆر گرنگ بووە بەڵم ئێستا ئەوان زیاترن ناچارن بۆ ئەوەی 
گواستنەوەیەکی گەورە لە دنیای ئەمڕۆوە بۆ نوێ جیهان هەموو شتێک، هەموو شتێک و 

وەک هیچ شتێکی پیس ناتوانێت بچێتە ناو شانشینی . هەموو شتێک دەبێت پاک بکرێنەوە
.بەهەشتەوە، هیچ شتێک بەتاڵکراو ناتوانێت یان ناچێتە ناو جیهانی نوێوە

هەموو بێ . دوای گەڕانەوە مەزنەکەم، هیچ شتێکی پیس لە ئامادە بوونی مندا نەدۆزرایەوە
جیاوازی، دەبێت پاک بکرێتەوە وەک دایکم لە هەموو جیهاندا داوای ئەوە دەکات، لە 
ڕێگەی نوێژەوە، گەنج، بە کرداری نەریتەکان، بەڵم لە سەرووی هەموویانەوە بە 

پاککراوەتەوە هەروەها لەلیەن . ڕەزامەندی هەمووی، بێ مەرج و پاشگەز نەکراو
گۆشەنیگایە مەزنەکان کە زۆر بوون بە هێواشی بۆ بانگێشتکردنی گیانی زۆر کە دەکرێت 
بۆ بۆ لی خودا، بۆ ئەوەی خۆی بە گوناهبار بناسێتەوە، ڕەحمەت و میهرەبانیش بێت، من 
بە بێ توانا دەزانێت کە شایەتی بدەیت بۆ هەموو ئەو کەسانەی کە لە ناو باوکدا بوون، 
دۆزینەوە و زانین کە ئەوان بە تەواوی خۆشەویستن لەلیەن باوکەوە بۆ بڵوبوونەوە ئەم 
خۆشەویستیە لە نەبینراوەکان و بینراوەکان و بەم شێوەیە دەتوانێت بچێتە ناوەوە جیهانی 
.نوێ و هاتن بۆ بەریەک بوونەوەی گەورەم

I بە فایر لۆڤ بیر لە خۆشیە مەزنەکە دەسووتێنێت

کە لە هەموو شوێنێک دەتەقێتەوە لەم ساتە چاوەڕوانکراوەی درێژخایەندا ئەوانە 
ئامادەکارییەکان لە دڵدان بەم زووانە ئەم جۆیە بتەقێتەوە سڵو خۆشەویستیەکەم با خۆم 
خاوێن بکەمەوە

« .چێژ وەرگرە بە تەواوی ئەم ساتانە جوانە گێل، خۆشم دەوێیت، گێل خۆشم دەوێی
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سەیری بکە ڕووداوەکانی ژیان، دڵخۆش یان ناخۆش، لەگەڵ چاوەکانی ئیمان -

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

بچووکەکانم، بە وریاییەوە چاودێری ئەوە بکەن کە لە تۆ و دەوروبەری تۆدا ڕوودەدات  »
هیچ بێهودەیی ناگات، یان ڕووداوی . ئێوەش زیاتر و زیاتر شایەتحاڵی کردەوەکانی منن

دڵخۆشن کە دڵت پڕ دەکات لە خۆشی و مەبەستیان ستایشە، پیرۆزە و سوپاس بۆ چاکە 
گەورەکەی باوکی هەروەها خۆشەویستی ئەو، یان ئەوە کارێکی زۆر ناخۆشە کە ڕێگەت 



پێدەدات کە بێدەسەڵتی خۆت بدۆزیتەوە، لوازی، ناسکیی و هەڵەکانت سەرەڕای نیازێکی 
باش ڕاپۆرتکردنی ئەم ڕووداوانە پێویستە هانتان بدات بۆ ڕاپۆرتکردنی هەموو شتێک لە 
.دەستەکان لە باوکە، چونکە بێ ئەو تۆ هیچت نیە

یان ئەمانە ڕووداوی زۆر ناخۆشن کە دڵنیابە لە بێدەسەڵتی و سنوورەکانت، کە جگە لە، 
تۆش ڕێگەت پێ بدە کە ئازارەکانت لەگەڵ من یەکبخەیت، بۆ ئەوەی لەگەڵ مندا ئازار 

وە بەم شێوەیە لەگەڵ مندا هاوکار بن بۆ ئەوەی چێژی زیاتر وەربگریت دڵخۆشی . بدەیت
هەتاهەتایی

کە یان ئەوەی سەیری ڕووداوەکانی ژیان دەکات لەگەڵ چاوەکانی ئیمان، نەک بە چاوی 
هەموو شتێک دەگۆڕێت، هەموو شتێک بە شێوەیەکی : دۆزینەوەی ڕەهەندی نوێ. جەستەوە

جیاواز دەگۆڕێت لە چاویلکە سێ قەبارە

هەریەک ڕووداوی خۆش یان ناخۆش دەبێتە دەرفەتێک بۆ پێشکەش کردن، ستایشکردن، 
لێبوردەیی، یان داوای لێخۆشبوون بکەن، شفیعەت و سوپاسگوزاری و ڕازاندنەوە، 
دەرفەتەکان بۆ ئەوەی زیاتر و زیاتر یەکم بخەین، بۆ ئەوەی زیاتر و زیاتر ببم بە 
خۆشەویستی

« خۆشم دەوێیت I .تۆ ببمە خۆشەویستی تۆ ببیت بە خۆشەویستی خۆشم دەوێی
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سەینت پیتەر جۆن پاولی دووەم و دایکی تێریسا، نمونەکان دەبینن تۆ چی دەکەیت بە  -
زیرەکی دەبەخشێت

یەزدان ئەی عیسا، من خۆم بە تەواوی پێشکەش بە تۆ دەکەم لەگەڵ خۆم بێهێزی و 
بێدەسەڵتی من من پێشبینی هەموو شتێک دەکەم لە تۆ و من پشت بە گوێ گرتنت دەبەستێت
.سوپاس بۆ ڕازی بوونت قسە کردن لەگەڵ ئەو ئامێرە هەژارەی کە منم خۆشم دەوێی

1997

 

بچووکەکەم، تۆ دەپێچمەوە لە پیاوە مەزنەکەم بۆ ئەوەی بتپارێزێت بە سێبەری من داتان  »
هەر چکۆلەتر هەست دەکەیت، لوازتر بێدەسەڵت و بێ بەرگری، تۆ بۆ من . بپۆشە

بەسوودترە، تۆ بۆ من زیاتریت بەسوودە هەتا زیاتر بتوانم بە ناو تۆدا بڕۆم و تۆ بەکار 
بهێنم

هەر ئێستا ئازارێکی گەورە، بەهۆی سەرلێشێواویی ئەنجامەکەی لە گەلەکەم و لوازی 
کڵێسای من بانگەشەیەک ئەو گەورەیی و هێز و هێزەی کە زاڵە لەڕیزی ئەوانەدا 



بەڵم باوکە پیرۆزەکە ئایا جۆن پاولی دووەم و دایک تێریسا . کەداڕشتن و ڕێنمایی دەکەن
شوێن نموونەکە ناکەون بۆ سەیرکە کچی بچووک چی دەکات؟

بەبێ هێزی خودا، هەموو پیاوێک لەسەر ئەم زەوییە هیچی تر نیە، تۆ زیاتر و زیاتر 
لە حەقیقەتی گەورە نزیک دەبێتەوە و هەموو . شایەتی ئەوە دەدات کە کات بەردەوام دەبێت

ئەو شتانەی کە ساختە دەبێت نەپرسرێت، لەناوببرێت یان بنێردرێت لە خوارەوەی جەهەنەم
بۆ ئەوەی ژوورێک دروست بکات بۆ ڕووناکی ڕاستی

خۆشەویستی ئەوەی دەیەوێت منداڵەکانی بکات بە بوونەوەرێکی زەمینی خۆشەویستی، بۆ 
ئەوەی بیهێننە بەردەم ڕووناکی ڕاستیەکان، بۆ ئەوەی هەموو ئەو شتانەی کە لە ناویاندا 
درۆ دەکەن، پرسیاریان لێ ناکرێت و دەرکراوە بۆیە هەموو کەسێک دەتوانێت مەزنەکەی 
بدۆزێتەوە ئازادی وەک منداڵی خودا و جوانییە ڕەسەنەکەی

کاتێک تۆ شایەتحاڵی ئەم ڕووداوانەیت و بۆ ئەوەی ئابڕووچوونت بۆ بکە یان با خۆت 
خەمۆکی بکەیت، لە خۆشیدا بیت، لە خۆشی و پەرستن، چونکە ئەمە ساتی حەقیقەتە کە 
دەست پێدەکات بە ڕینگینگ بۆ ڕزگارکردنێکی گەورە کە دەبێتە هۆی خۆشەویستی

تۆ ببمە خۆشەویستی تۆ ببیت بە خۆشەویستی تەندەر، تۆ دەبیت خۆشەویستم تەندەر، خۆشم 
« دەوێیت
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تۆ دەسەڵتەکان لە خزمەتی دادگاکەتدان"

دایک ماری، تۆ کە دادگای دایکت هەیە، تۆ لە من تێدەگەیت بەدبەختی، دەمەوێت ئاوڕت 
بدەمەوە چونکە کەمێک هەست دەکەم کێشە هەیە بۆ گەڕانەوە بۆ عیسا، ئەو کەسەی کە 
زۆر بۆ من بەدیهات و ڕازی و هەمیشە بەخەمەوە لەگەڵ شتە ماددییەکانی هەبوونی 
باوەڕێکی زۆر کەم، لە هەبوونی زۆر زەحمەتە لە نوێژکردن لەگەڵ دادگاکەم و 
.خۆشەویستییەکەی ڕازی بێت، ڕەحمەت و میهرەبانی خۆی

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

من دایەی پەروەردگار، مەینەتیم بگرە، پێشکەشی بکە عیسای کوڕی تۆ بگۆڕدرێت بۆ 
گرەیس وە بەرەکەت بۆ زۆربەی ئازارەکانی ئەمە زەوی، هەر ئێستا

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی بەرگری لە خۆم بکەم

.تۆ کوڕی لواز کە پێویستی بە یارمەتییە بۆ ئەوەی ببێت بەو شتەی کە دەبێت بێت



.دایکە خۆشم دەوێی

مناڵە بچکۆلەکەم، چەند دڵخۆشم کە تۆ لە باوەشم دەبەم بۆ ئەوەی دژی حوکمەکەم بوەستم »
و لە هەمان کاتدا پەیوەندی بە کات بۆ زۆرێک لە پارکۆرەکان کە وەک تۆ دەبێت 
بەخێرهاتن بکەن خۆشەویستی، زانینی ئەوەی کە ئێمە خۆشەویستین بەڵم کێ نیگەرانە و 
هێرش بۆ سەر شتەکانی ئەم جیهانە ڕێگریمان لێ دەکات وەربگریت، ببینە و تامی ئەو 
.خۆشەویستیە بکە کە عیسای کوڕی من بەردەوام لە باوکەوە وەردەگرێت و دەیداتێ

کاتێک قەبارە و تواناکانی تۆ نەخرایە سەر کار لە حەوشەکەتەوە ناتوانیت ئەو شتە بەدەست
بهێنیت کە دادگاکەت هەیەتی پێویستم پێیەتی هەرچۆنێک بێت، بەهۆی بچووکیی تۆ و تۆوە 
دادگا، بۆ من ئاسانە، دایکت، بۆ تۆ ئەی عیسای کوڕی من، بۆ ئەوەی بتوانیت ئاو لە 
سەرچاوەی خۆشەویستی

زیاتر پەرەی پێ دەدات، زیاتر دەخواتەوە و . زیاتر باخەکەت ئاودراوە، زیاتر گەشە دەکات
زیاتر دەخواتەوە، گەشە دەکات و بۆشایی زیاتر و زیاتر لە تۆدا دەبات و تواناکانی تۆش 
ببیتە خزمەتی دادگاکەت

ئەوە ئەو گۆڕانە گەورەیەی کە لەم کاتەدا لە تۆدا ڕوودەدا، پارچەی گەورە کە تۆ خۆتی 
تێدا دەدۆزیتەوە و ئەوە تۆی لێ دروست دەکات بۆ خۆشەویستی تەنانەت ئەگەر هەندێک 
جار هەست بە دووری دەکەیت، نیگەران مەبە نەخێر، دایکت هەموو کات دەستت 
دەگرێت، لە دەرگای تەنیشتەوە لە تۆوە عیسا، بۆ ئەوەی هەموو ئەو خۆشەویستییە بەدەست 
.بهێنیت کە دڵت دەتوانێت جێی بکاتەوە

وەک تۆ جوانیت کاتێک تۆ بچووک دەبیتەوە و من، دایکت، دەتوانم ئەو شتەی کە پێویستت 
پێیە پێت بدەیت

ڕازیبوون کە تۆ شێتانە خۆشت دەوێت و تۆ زیاتر و زیاتر دەبیت زۆر میهرەبانە

« .تۆ دایکە کە باوەش بە تۆ دەکات، دایکت ماری

1997
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تۆ لە جیهانێک دەژین کە بەتەواوی گومڕا بووە

:منداڵێکی ساوام، هەمیشە و تەنها لە یاردەکەم دەتوانیت بیدۆزیتەوە کە بەدوایدا دەگەڕێیت »

.ئاشتی، خۆشی، ئاشتی و خۆشەویستی



تۆ لە جیهانێک دەژین کە بەتەواوی گومڕا بووە، وەرگرتنی لفاوی کورە دڵسۆزەکان و 
چەندین کوڕیش بۆ تامی تۆ ئەگەر دنیا چاک بکەیتەوە و ئەو هەڵنەی کە لە کڵێسای مندا 
ئەنجام دراوە، شتێک هەیە کە تۆ دروست دەکات دڵتەزێن

لەلیەن لە دژی، ئەگەر هەموو جارێک شایەتحاڵ بیت لە نوێنەرایەتییەکی هەڵە و هەڵە کە 
بەخێرهاتنیان دەکەیت لە بێدەسەڵتی خۆتدا بیانخە بە پێری، بیپارێزە چاو لەخوا ببەستە، 

پەروەردگارا و . هەروەک چۆن بیر لە چاکەیی و بەدبەختی و نەهامەتییەکانی دەکەن
بۆ ئەوەی بەم زووانە دێت لە جیاتی ئەوەی . خۆشەویستی وی، تۆ دەبیتە پاسەوان و چاودێر

خەڵک بن تۆ لە تاریکی شەو دەترسیت، دەبیتە چاودێرانی خۆشەویستی و شارستانیەتی ئەو
.عەشقەی کە دێت وەک ڕۆژی دواتر لەشەودا

تۆ بۆ خۆشەویستی بۆ زانینی بەتەواوی پاککراوەتەوە، پیرۆزکراوە بۆ" بەڵێ"دەدات هەموو 
ئەوەی بەتەواوی لەهێزەکانی خراپە ئازادکراوە، لە ببیتە خۆشەویستی تەواو بەم شێوەیە، تۆ
.بە تەواوی لە ماڵەوە بدۆزەوە بە چوونەناوەوەی ئەمە کۆمەڵگای خۆشەویستی نوێ

بە کراوەیی ئاسمان، پێویست ناکات پێوەی ببەستیت ئەم جیهانە ئازارە، بەڵم تۆ دەتوانیت لە
دوورەوە، بە مەلەکردن قوڵیی لە ناخی خۆتدا و هێشتنەوەی چاوەکانت ڕووی تێکرد بەرەو
خۆشەویستی باوک، ئەو ژیانەی کە ئەم خۆشەویستیە هەیەتی تۆ، چاوەڕێی ئەوە دەکەیت 
.کە بتەقیتەوە بۆ گەورەیی زەوی

دڵخۆش تۆ دڵخۆشی کە ئێستا دەتوانیت لەم خۆشەویستیە بژیت ڕێگەت پێدەدات کە بگۆڕیت
.لەلیەن خۆشەویستیەوە

تۆ ببمە خۆشەویستی تۆ ببیت بە خۆشەویستی خۆشم دەوێیت
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بەم زووانە چی تر دەزوو و بێ جیاوازی نابێت

من بچووکە، لە خۆشی ئومێدە جوانەکەی ئەمەدایە زەوی نوێ کە پێویستە ڕۆژ بە ڕۆژ "
.پێش بخەین

تۆ ئێستا شاهیدی ئازارێکی گەورەن و تۆش لەڕۆژانی داهاتوودا زیاتر دەبێت تۆ هەیت 
هەروەها شایەتحاڵی شتە جوانەکان، جوان گۆڕانی دڵەکان دروستکراون بە کرداری ڕۆحی
پیرۆز، بە فەزڵ، بە خۆشەویستی، تۆش دەبیت تەنانەت زیاتر لەو ڕۆژانەی کە دێت

زۆر بەم نزیکانە هیچ ژوورێکی تر نابێت بۆ لینکەکان و بێ جیاوازی ئەوانەن کە بە 
تەواوی دەبن دەربارەی ئەو شتانەی کە لە جیهاندا ڕوو دەدات، ڕۆشنی کردەوە هەیە ئەو 



ئەو هیچ نێوەندێکی تر نابێت، یەکێک یان . کەسانەش دەبێت کەبێگومان لەناو تاریکیدان
ئەوی تر دەبێت، هەرگیز هەردووکمان

عەیبەکانیان، سەرگەردانەکانیان زیاتر و بەرچاوتر. بۆ ئەوانەی کەدەچنەدنیای ڕووناکییەوە
لەلیەن بەڵێ، ئەوان بەتەواوی لێی ئازاد دەبن بۆ ئەوەی ڕۆحیان وەک بەفر سپی . دەبێت

.بێت

زیاتر و زیاتر جوڵوە بە . بۆ ئەوانەی کەلەتاریکیدا دەبن، ئەوانەلەو کەسانەن کەدەیانبێتە
ڕۆحی هێز، شانازی، تۆڵە، ڕق، تووڕەیی، توندوتیژی ئەوان دەکوژێت و خۆی 
لەناودەبرێت چونکە پێشتر دەستی پێکرد

نوێژ بکە لەگەڵ مندا، باوکە، بۆ ئەوەی چاوەکان بکرێنەوە و لەوێ بێت خەڵکێکی زیاتر و 
زیاتر لە جیهانی ڕووناکیدا نا لە دەست مەدە کاتت نییە سەیری دنیای تاریکی، بەڵم 
چاوەکانت بپارێزە بۆ ڕووناکییەکە، بەرەو خۆشەویستی، بۆ ئەوەی ببێتە خۆشەویستی بە 
زووترین کات، چونکە شێتانە خۆشەویستم

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »

1997
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ئەمە بەتەواوی هەڵە. خۆت بڕوا بکە کە تۆ دەتوانیت ببیت بە هێز، هێز

یەزدان ئەی یەزدان، من لەبەردەم تۆدا وەستاوم کە گوێت لێ دەگری بەتەواوی، بەتەواوی 
.بێدەسەڵت وەک لەلیەن ڕابردوو، نەزانی کە تۆ دەتەوێت چی فێرم بکەیت ئەم بەیانیە

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئامادەبوونی نادیارتان کە دێتە خزمەتی هەژاران لە لە ڕێگەی ئەو 
.ئامێرەوە کە من خۆشم دەوێی

منداڵێکی ساوام، لەم ڕۆژانەدا زیاتر لە هەموو کاتێک پێویستم پێیە زۆر بچووک، زۆر  »
ئەوە و تەنها کاتێک . بچووک، بۆ ئەوەی لە لە بەرزایی پەرداخانەکانیان و گوێم لێ بگرن

دەبنە ئامرازی گرنگ لەنێوان مندا دەستەکان

کە بە تەواوی ڕاست نیە ئەگەر من . تۆ باوەڕ بە خۆت بکە کە دەتوانیت ببیت بە هێز، هێز
لە کاتێکدا ئەگەر . نەبووم، تۆ وەک با کە تێدەپەڕێت و هیچ شتێک ڕێگای خۆی جێناهێڵێت

من تۆ دەبەزێنێت، بای بچووکی کەم کە تۆ دەبیتە هێزی گەردەلولێک کە توانای 
بەرزکردنەوە و گۆڕینی هەموو شتێک لەسەری هەیە ئەو رەوشەیە



من ئامادەبوون پێویست . ئەوە بۆچی ئامادەبوونی من لەناو تۆدا جیاوازی دروست دەکات
نییە ئەگەر حەزی لێنەکرا بەخێرهاتنیان کرد تۆ ناتوانیت، بە خۆت، ئەو فەرمان بدە تۆ لە 
ما هێزی زیاترت نییە ئامادەبوون لە تۆ لە با، گەردەلوول یان پاسکیلۆن تێدەپەڕێت بەهەمان
شێوە، تۆ هیچ دەسەڵتێکت لەسەر نییە ئامادەبوونم لەتۆدا، لەدەوروبەری تۆ و لەڕێگەی 
تۆوە تۆ هەروەها دڵنیابە لەوەی کە لەتۆدا دەکرێت، لەدەوروبەری تۆدا و لەڕێگەی تۆوە، 
ئەگەر ویستت، ڕازی بوون و ئەگەر تۆش حەزت لێیە بیدەیت ئەو بۆشاییەی کە دەیەوێت 
داگیری بکات چونکە هەمیشە دەیەوێت بگرە، نەک تەنها شوێنێک، بەڵکو لە هەر شوێنێک

پێرێ بکە: ئەوە هەمیشە نوێژم بۆ باوکە .

.کە من یەکێکم لە من وەک ئەوەی لە تۆدا بم

من کەم بکە بۆ ئەوەی گەشە بکەم: وەک لە یەحیای باپتیست دەپاڕێنەوە .

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

هەریەک کاتێک تۆ ڕازیت بە گرژبوون من ڕازیم کە بۆشایی زیاتر و زیاتر لە مندا بگرم 
.و بۆ ئەوەی بتوانم هەموو بۆشاییەکە وەربگرە و وا لە تۆ بکە بە خۆشەویستی

ئەگەر دەمزانی یان ئەگەر زانیت چەندت خۆشدەوێت ئەوەی خۆشەویستی لەتۆدا بەرهەم 
حەز دەکات بچووکتر و بچووکتر بێت چونکە . دەهێنێت، تەنها یەک و تەنهات دەبێت

خۆشەویستی هەمووی دەبات شوێنەکە

.دڵخۆش وە دڵخۆشم بەوەی کە تۆ لەسەر ئەم ڕێبازە جوانەی خۆشەویستیت

« تۆ شێتانە خۆشەویستن شێتم، خۆشم دەوێیت
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پێشڕەوی بکە بە باوەڕ بەبێ بینین یان زانینی ئەوەی کە من لە کوێ ڕابەرایەتیت دەکەم-

یان من تۆ. منداڵەکەم بەردەوام دەبێت لە بەرەو پێش چوون بە باوەڕ بەبێ بینین یان زانین »
لێدەخوڕم لەسەر ئەو ڕێبازەیە کە تۆ هەڵگەڕانەوە

گرنگەکە ئەوە ئەوەیە کە ئەو نازانێت تۆ بۆ کوێ دەبات، بەڵم ئەوە باشە بۆ ئەوەی لەسەر 
ئەو ڕێگایە بیت کە باوک بۆ تۆی هەڵبژاردووە، بۆ ئەوەی خۆتان بە تەواوی لەلیەن منەوە



ئەوه هەیە ئاساییە کە هەموو هەست و سۆزێک، لە چەوساندنەوەوە تا . ڕێنموویی بکەن
خۆشی

لە بەخێرهاتنی هەموو ئەو شتانەی کە لە باوکەوە بۆتان دێت، وە بە پێشکەشکردنی هەموو 
شتێک، هەر ڕووداوێک بۆی دەبێت تۆ وەک نەوێنەرێک کە یارمەتیت دەدات بۆ 
.نوێکردنەوەت بۆ ئەوەی لە خۆشەویستیدا گەشەت پێ بکات

تۆ دایە پێت دەڵێت کە ئەرکی ڕاستەقینەی تۆ لەسەر ئەم زەویە ئەوەیە کە ببمە خۆشەویستی
چۆن دەتوانیت ببیت بە خۆشەویستی ئەگەر تۆ هیچ ڕێنموویی و فێر نەکراوە لەلیەن 
: کەسێکەوە کە ئایا پێشتر خۆشەویستییە؟ لەبەر ئەوە وەستاوم هەمیشەلەئێوەنزیکەچونکە

جگەلەوەی ڕێنموویی و ڕێنموویی کردنتان ڕێنوێنی، ئیلهامت پێ دەبەخشم، ئیلهامت پێ 
دەبەخشم، پارێزگاریت لێدەکەم، پارێزگاریت لێدەکەم هەستە ئەگەر کەوتن، من ئیلهامی 
لە مانتلی گەورەم دا تۆ دەپێچیتەوە، لە هەمووشیان گرنگتر I .ئەوانە دەدەم کە لە ڕێگادان

1997

 

ئەو دەڕژێتە ناو باخەکەتەوە، هەموو ساتێکی ڕۆژ و لەشەودا، خۆشەویستی زیاتر لەوەی 
.کەدەتوانێت لەخۆی بگرێت

« لە بەم شێوەیە، بببە بە خۆشەویستی تەندەر، خۆشم دەوێیت
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پاککردنەوەیەکی گەورە کە لێت دەپرسرێت و ئەوە دەستی پێکرد بەردەوام دەبێت لە  -
گەورەیی زەوی بۆ هەموو ڕۆڵەکانی باوک

بچووکەکەم، لە بەهەشتدا دڵخۆشییەکی گەورە دەبێت وەک زەوی، ڕۆژی هاتنی  »
مەزنەکەم ئەم ڕۆژە چاوەڕوانکراوەی درێژخایەنی نابێت بە پەرۆشەوە چاوەڕێیان دەکرد، 

ئەگەر تۆ چاوەکانت دەکەیتەوە و بە باوەڕەوە پێشوازی لە دادگاکەت. ئامادەکارییەکان زۆرن
.دەکەیت، ئەوەی ڕوودەدات هەر ئێستا تێبپەڕە، ئەو شتەیە کە تۆ شایەتی دەدەیت

. ئەمە ئامادەکاری پێویستە بۆ هەر کەسێک کە لە ئەم زەوییە ئێستا ئامادەکاری دادگاکەیە

کۆشکی ئامادەکراو بۆ گەڕانەوەی مەزن حەوشەیە بەتەواوی گۆڕدراوە لەلیەن 
خۆشەویستیەوە، هەمیشە نیشتەجێیە بە بیری ئاشتی و خۆشی و خۆشەویستی و ئەو شوێنەی
کە هیچ هیچ جێگایەک نیە بۆ بیرکردنەوەی نەرێنی لەژێر هیچ هەرچۆنێک بێت، وەک 

چی بێ گوێدانە (ڕق، تووڕەیی، تۆڵەسەندنەوە، نکۆڵیکردن، قبوڵنەکردنی کەسێک 
هەمان شت قەبووڵ - هەڵسوکەوتی، نیگەرانی و ترس مادی و مەعنەوی، یان لەبەردەمیدا

.نەکردنی ئەوەی کە هەیە



لەبەر ئەوە حوکمێکی تەواو لە هەموو لیەکەوە، ئەوەی کە هیچ کەسێک نییە : کە ئەمانەن
تەنها دروستکەرەکە بۆ ئەوەی بێتەدی و تەواو بێت یان . بە تەنیا ناتوانێت بەدەست بهێنێت

وەک ئازادییەکی مەزنی بەخشی بە ئەو کەسەی کە لەلیەن . دروستی خۆی تەواو بکات
خۆشەویستیەوە دروست کراوە، پێشبینی دەکات کە بە گشتی، بێ مەرج و بێ ئابڵوقەی 

بۆ هاتن و بڕینی هەموو ئەو " بەڵێ"گەورە بۆ پێڵو و زۆر بچووکی " بەڵێ"یەک ". بەڵێ"
لینک و خووانەی کە ڕێگری لێ دەکەن ئەم کەسە بۆ بوون بە خۆشەویستی جگە لەوە کەس

بدات بە هەموو شتێک" نا"ناتوانێت زۆر 

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

ڕۆژهەڵت بە پێچەوانەی خۆشەویستی یان ڕێگری لێکردن لە بوون بە ئامێرێکی 
گوێڕایەڵی و مۆلید لە دەستی باوکە

پاککردنەوەیەکی گەورە کە لێت دەپرسرێت و ئەوە دەست پێدەکات لە هەموو زەویدا 
کات تەواو دەبێت بۆ ڕادەستکردنی . بەردەوام دەبێت، بۆ هەموو منداڵنی باوک

ی"بەڵێ"لەو کاتەوەی کە تۆ یەکەم هەڵبژێردراون، زۆرێک لە سوودمەندان لە . ەکەت"بەڵێ"
دڵخوازەکانت دەبێت ئازار بچێژێت بەهۆی ڕەتکردنەوەکانت یان دوودڵیەکەت

زۆر وەک پێغەمبەرانی زوو پشت ; تۆ بەڵێ دەنگەکان زۆر لەوە گەورەترن کە پێت وایە 
ی ئەوان بۆ شوێنکەوتنی مەسیح"بەڵێ"گوێیان خستووە بە تەواوی مانای 

دڵخۆش وە دڵخۆشم بەوەی کە هەڵبژێردراویت، تۆ دەبیتە خۆشەویستی بۆ خۆشەویستی بدە

I من دەمەوێت پێت بڵێم کە حەزی لێیە خۆشم دەوێی. »
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من خۆشم دەوێیت لەگەڵ بەدبەختەکەت و لوازیەکانت و سنورەکانت -

یەزدان ئەی عیسا، جارێکی تر دەمەوێت پێشکەشت بکەم ئەگەر تۆ تکایە، نوێژ بکە و 
گوێت لێ بگرە هەمیشە بوون بە هەموو جۆرە نیگەرانییەکی مادی و بچوکەکەمەوە 
سەریان هەڵداوە ئیمان، زەحمەتی من ئەوان بۆ تۆ بەجێ هێشتووە بەبێ ئەوەی دەست پێ 
بکە وەرە بۆ یارمەتیم من بەتەواوی لە لەسەری لە دەست تۆ و هەموو ئەو بارو دۆخە 
بازرگانیانەی کە بێزارم بکە

بوون بە تەواوی لەبەردەمتدا

خۆشم دەوێیت I سوپاس بۆ تۆ بۆ بیستنی نوێژەکەم و وەڵمدانەوەی



تۆ نرخ لە چاوەکانمدا هەرگیز جێت ناهێڵم من. بچووکەکەم، مەترسە، تۆ بۆ من بەنرخیت »
هەم هەمیشە لەگەڵ تۆدا من گرینگی بە بچووکترین وردەکاری دەدەم هەموو خەمەکانت

تۆ بۆ ئەوەی لە چاوەکانم خۆشت بوێت، حەز دەکەیت هەڵسوکەوت بکەیت بە تەواوی، 
ئەوەی کە تۆ بە گونجاوی دەزانێت، پیاوێکی هەیە لە باوەڕ ئەگەر زانیت چۆن خۆشم 
دەوێیت لەگەڵ بەدبەختەکەت لوازیەکان و لوازیەکانت تۆ ئەوانت بە چ شتێک دەزانی 
باوکە ئێستا تۆی دەوێت تۆ

1997

 

تۆ تەنها وەک خۆیان قەبووڵیان کردووە، کە پەسەندترە بۆ تۆ لەم کاتەدا بۆ ئەوەی 
تۆ بە بەردەوامی" پێشکەشی باوکت بکەیت و بیدەیت بەڵێ .

هی تۆیە ئەو دەزانێت کە دەبێت بە . ئەمە ئەو زاتەبۆ ئەو زاتەدەگەڕێتەوە، نەک بۆ ئەو زاتە
ئەگەر دەتەوێت تەواو بیت، یەکەم جار یەکبگریت ئەی ئەو کەسەی. چیدا بڕۆیت هەر ئێستا

دەیەوێت تۆ بیت بە ئەمڕۆ سبەی شتێکی تر دەبێت، بەڵم تۆ پێویستت پێیەتی هێشتا ویستی 
لە ڕێگەی . تۆ یەک بخەین بەو شتەی کە دەیەوێت لە بوونتدا بیت و دەیەوێت تێیدا بژیت

خەڵکی دەوروبەرت و ئەوەی کە تۆ پێیدایت ڕووداو

.گرەیس هەمیشە لەوێیە بۆ یارمەتیدانی لوازیت و خۆشەویستی دروست بکە

« تۆ شێتانە خۆشەویستن شێتم، خۆشم دەوێیت
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بەتەنیا حوکمەکەت ڕێگەت پێدەدات کە بچیتە ناو ئینتمایمی لەگەڵ من بۆ بەخێرهاتنی ئەو 
دامەزراوە و فەزڵنەی کە ڕۆح سەینت دەیەوێت بڕژێتە ناو تۆوە

بچووکەکەم، بە خۆشییەکی زۆرەوە دەتبینم کە بەرەو پێش دەچێت ببمە خۆشەویستی »

دەستکەوتن بچووک، هێشتا بچووک، هەمیشە بچووکترە بۆ ئەوەی بتخاتە ناو بەرزی 
حەوشەی پشتەوەت تەنها باخەکەت دەتوانێت خۆشەویستی تێدایە تەنها حەوشەکەت ڕێگەت
پێدەدات بۆ چوونە ناو خۆت و بۆ ناو باوک، بۆ چوونە ژوورەوە لەگەڵ مندا، بۆ 

کە ڕۆحی پیرۆز دەیەوێت ئازاد بێت لەو کەسانەی . بەخێرهاتنی ئیلهام و نازو نیعمەتەکان
کە ئێستا دەژین لەسەر ئەم زەوییە

ئەوە تەنها حەوشەی پشتەوەت کە دەتوانێت ڕووناکی بهێنێت لە تۆدا، ڕێگەت پێدەدات ئەو 
هەڵوێستانە ببینی کە پێویستە گۆڕا بە تەمەن، هەمیشە پێشکەشیان دەکات بە باوک دوای 



وەرگرتنیان لەناهەق و زەلیلی و بێهودەیی ئەو مناڵە تازەیە کە چاوەڕوانی هەموو شتێک 
.دەکات لە باوکییەوە

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

ڕازیبوون داخستنی دادگاکەت، بۆ ئەوەی پێشکەشی باوک بکەیت، بۆ ئەوەی ئەو زاتە ئەی
پێغەمبەر صلی پەروەردگارت بە دەستی خوڵقێنەری خۆی وەرە و بیگۆڕێت، ئەوەدەبێت لە 
کردنەوە فراوانەکاندا دادەخات، بەم شێوەیە رێگە بە خۆشەویستی دەدات بۆ سی بە ئازادی 
.بجوڵێنە لە حەوشەکەت

کاتێک خۆشەویستی باوک بە ئازادی لە حەوشەکەدا دەسوڕێتەوە، ئەم حەوشەیە لە 
پەیوەندی بەردەوامدا دەبێت لەگەڵ مندا، لەگەڵ پیرۆزترینم دایکە، لەگەڵ هەموو فریشتەکان
.و پیرۆزییەکانی ئاسمان و زەویدا

ئەوە هەرگیز جارێکی تر لەگەڵ ئێوەدا کە لە هەموو جیهاندا دەژین و دەست دەکەن بە 
هەوڵی چاکەکردن بدە کردارێکی باوکە، کردارێک ئەو خۆشەویستیەی کە بەناو تۆدا 
دەڕوات، کە لە هەموو شوێنێکدا دەتەقێت جیهان تەحەدای بکات بۆ ئەوەی ببێت بە 
خۆشەویستی، بۆ پێدانی مۆڵەت بۆ ئەوەی خۆم بگۆڕم بۆ ئەوەی ببمە خۆشەویستی

تۆ بۆ گەورەبوون و بەهێزبوون لە چاواندا هەڵنەبژێردرێن لە جیهان، بەڵم بۆ ئەوەی 
بچووک بێت، لە چاوی جیهان بچووک بێت، بۆ لە دادگای باوکدا بەهێز دەبێت

بۆ یارمەتیت بدە لەم هێزە تێبگەیت، سەیری ئەو کەسە بکە کە لە دایک و باوکان تازە 
لەدایک بوون بە تەواوی بێ توانا، ژیانی دایک و باوکی بەتەواوی دەگۆڕێت و بەدوایدا 
.دەگەڕێت بەو شێوەیە ئەو خۆشەویستیەی کە بۆ خۆشەویستی خۆی پێویستی پێیەتی

ئەوە ئەم دەسەڵتە بەسەر دادگای باوکدا کە ڕاستی بوونی ئەو کەسەی کە هەڵبژێردراویت 
تۆ ناتوانیت لێی ببڵەیت، جگە لە تۆ هێزت لەدەست بدە کە بچووکی پێت دەدات. پێت دەداتێ .

.لە سەرەنجام بچووکی باخەکەت ڕێگایە بۆ بوون خۆشەویستی بە باوەشی خۆشەویستی

.تۆ ببمە خۆشەویستی تۆ شێتانە خۆشەویستیت

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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تیر بە هەڵبژاردن، توانای چوونە ناوەوەی زۆرترین گرینگتر قیرتاوکراوتر -



من بچکۆلە، ئەو خۆشەویستیەی کە لە تۆدایە، کە نابینیت، کە هەست ناکەیت نەک هەمیشە،
بەڵکو تەنها

1997

 

هەندێک جار بەڕاستی کار دەکات ئەوە گۆڕانێکی تەواوە لە پاک بوونەوەت بە تیرێک لە 
هەڵبژاردندا، توانای چوونە ناو گرنگترین حوکمەکان هەیە ڕەق بوو

تۆ نەیزانی کەی گۆڕانەکە تەواو دەبێت یان چۆن ئەوە روودەدات، تۆ تەنها دەبێت باوەڕت 
پێی هەبێت و بەردەوام بیت لە بەڵێ بدە گوڵێک کە لە مەشق و ڕاهێناندایە بۆ تەقاندنەوە بۆ 
هەموو جوانیەکەی نە دەزانێت کەی و نە چۆن ئەمە روودەدات، پێویست ناکات بزانێت 
چونکە ئەو کارەی دروستکەرەکەیە

ئەوە هەمان شت بۆ تۆ جگە لە ڕازی بوونت، تۆ ناتەوێ هێزی زیاتر لەدیاریکردنی کەی و
چۆنییەتی گوڵەکە خۆی، کە بێزاری ناکات هەموو ئەو تیشک ناداتەوە جوانی و دڵخۆشی 

نا چیتر ناتوانێت متمانە وەربگرێت بۆ بوون بەو . ئەو کەسانە ناکات کە سەیری دەکەن
.شتەی کە هەیە

ناتوانیت ئەوە ببەخشیت شایەنی ئەوەیە کە تۆ ئەو کەسە بیت کە : ئەوە هەمان شت بۆ تۆ
تۆ دەبێت هەموو کات شکۆ بە . تۆیت چونکە ئەوە نیە کارەکەت بە خۆت، تۆ هیچت نابێت

باوک بدەیت بۆ ئەوەی تۆ کێیت جا ئەوەی کەهەواتان پێ دەکات بۆ ئەوەی بیکەین و 
.بیکەین

.لەگەڵ دەمەوێت سوپاسی ئەو بکەم بۆ ئەوەی ببێت بە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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کاتێک خۆشەویستی لە تۆدا نیشتەجێیە و ئازادی تەواوی هەیە بۆ نواندن، دروستی دەکات -
موعجیزە

بچووکەکەم، ئەگەر زانیت ئەو خۆشەویستییەی لە بەهەشتدا هەیە، ئەگەر زانیت ئەو  »
خۆشەویستیەی کە باوک دەیەوێت بیڕێژێت لە تۆ و لە تۆ هەموو ڕۆڵەکانی لە زەویدا ئەگەر
هەموو شتێکت دەزانی کە خۆشەویستی لە حەوشەکەدا بەرهەم دەهێنێت، کاتێک 
.بەخێرهاتنی تەواو دەکرێت، تۆ هیچت ناوێت جگە لە خۆشەویستی

تێبینی لە وەسفکردنی ئەو خەڵتەی کە عیسا پێی بەخشیم، خۆشی زۆر بوو



.هەوەس زۆر باش بوو نەمتوانی فرمێسکەکانم بگرمەوە

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

من تەنها دەپاڕێمەوە بۆ ئەوەی ببمە خۆشەویستی تۆ تەنها یەکێکت دەبێت ئارەزوو I .نەخێر
ئەوانە کە بە بڕیاری تۆوە وەری( بۆ هەموو ئەو کەسانەی کە هەڵیاندەگریت لە حوکمەکەتدا 

ئەویش ئەوەیە کە ئەو خەڵکە ببمە خۆشەویستی) دەگرت

تۆ بیرکردنەوەکان تەنها بیرکردنەوەی خۆشەویستین، ئازیزم گرنگ نیە کە کەسەکە چی 
چونکە زیاتر کە ئەمە، کەسەکە دەڵێت، دەیکات یان دەردەکەوێت، . وتبێت یان چی کردبێت

بەرژەوەندی هەیە گاڵتە بە خۆی بکات، خۆشەویستیەک کە دەیەوێت خۆی دەرببڕێت، کە 
دەیەوێت بچێتە ناوەوە و بیگۆڕێت و بیکاتە یەکێکی ڕاستەقینە لە خۆشەویستی بیت

خۆشەویستی کە لە هەریەکێکدایە ناتوانێت بە کۆبوونەوە دەری دەخات خۆشەویستی 
خۆشەویستی تەنیا دوو ڕێگای هەیە بۆ چاوپێکەوتن خۆشەویستی کە لەدادگای هەر 

هەریەک کاتێک کەسێک هەیە لەسەر . یان بژی یان لە لیەن کەسێکی ترەوە: کەسێک
ببینە، هەرچییەک بێت، هەرچییەکتان پێ بڵێت، هەرچییەکتان بۆ بکات، لە . موڵکەکەت

باوک بپرسە ئەگەر تۆیت ئەو دەیەوێت بڕوات بۆ پەیوەندی بکە بە خۆشەویستیەوە کە لە 
شوێنی خۆی دانراوە، یەک ئەو خۆشەویستیەی کە دەکرێت نەشاوە بێت، کە دەشتوانێت 
تێکبشکێت لە ژێر چیایەکی ناخۆشدا نێژراوە، برین، ڕەتکردنەوە، بەڵم کە دەتوانێت 
بەرزبێتەوە بۆ سەر ڕووی بە دیمەنێکی سادە، سڵوێک یان وشەی خۆشەویستی لە 
کەسێکی دڵسۆز لێکۆڵینەوە

کاتێک خۆشەویستی لە تۆدا نیشتەجێ دەبێت یان لە تۆدا و ئەوەی هەیە

هەمووی ئازادی کردار، سەرسامی کار دەکات سوپاس و سوپاس باوکە کە ئەو

 تۆ ببمە خۆشەویستی تەندەر، خۆشم دەوێیت تۆ دەبیتە خۆشەویستی تەندەر، خۆشم دەوێیت
»
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حەوشەکە ڕۆژ بە ڕۆژ دەکرێتەوە تۆ

من کریسمەس دێت، داوا لە تۆ دەکەم، یەزدان عیسا، بۆ کردنەوەی من دادگا بۆ ئەوەی 
بتوانێت پێشوازی لەو خۆشەویستیە بکات کە تۆ دەمەوێت بیڕژێنمە ناوەوە، چونکە بەبێ 

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لە نوێژەکەم بێت. خۆشەویستی تۆ من هیچ نیم



1997

 

بچووکەکەم، دڵی تۆ دەبەم، خستمە سەر خۆم بۆ بۆ ئەوەی لە ئاگری خۆشەویستی مندا  »
ئەمە ئاگرەیە کەدێتەئاراوە پاکی بکەن و دەری بکەن و ئەو بەندانە ببڕن . سەرگەردان بێت

کە ڕێگری لێ دەکەن بۆ وەرگرتنی هەموو ئەو خۆشەویستیەی کە باوک دەیەوێت بیڕێژێت
ئەو

تۆ حەوشەکە ڕۆژ لەدوای ڕۆژ کراوەیە ئەمە زیاتر و زیاتر دەبێت خۆشەویستی زیاتر تۆ 
ببیت بە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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دیارییەک کە تۆ هەرگیز پێچانەوە تەواو ناکەیت

بچووکەکەم، باخچەکەت دەکەمەوە، گەورە دەکەمەوە، دەبڕم پەیوەندیەکان، دەمەوێت  »
فراوان بێت بۆ ئەم ئاهەنگە مەزنە کریسمەس

I دەمەوێت وەک دیارییەک پێشکەشت بکەم بۆ ئەوەی لفاوێک لە خۆشەویستی بڕێژیت بۆ
ناو تۆ حەوشەکە کۆی گشتیت، بێ مەرج و بێ ئابڵوقەی بەڵێ ئازادی ئەدات بۆ ئەوەی لە 
.باخچەی مندا بیکەیت

ئەوە لە هەمان باخچەی تۆ کە دەمەوێت بیکەم بە من خانووی ئەوێ چونکە دەمەوێت 
هەمیشە لە هی من

گرەیس بۆ ئەمە، لە ڕۆژی کریسمەسدا، کە جەژنی منە یەکەم هاتن لەم ڕۆژەدا، زەوی، 
هەمیشە زۆرن لە فەزڵ و سوود و خۆشەویستی دەڕژێتە ناو دڵەکان ئەم کریسمەسی ساڵی

، دەمەوێت بە چیرۆکەکە دەست پێ بکەم لە پەیمان1997

پەیوەندییەکی (تۆ بزانە وشەی پەیمان مانای چیە، کە باشە زیاتر لە پەیوەندیەکی ئەلبی 
لە ) پەیوەندی نیشتەجێبوون(دوورودرێژ لە لە چالکی ڕۆژانەدا یان ڕاگرتنی پەیوەندی 

نێوان ویڵەکەم ئەی محمد صلی پەروەردگارت، لەگەڵ مندا یەکپارچەیی ژیانت هەیە، بەڵم 
.لەمن نا هەموو کەس ناسنامەی خۆی دەپارێزێت

یەک پەیوەندی هاوپەیمان پەیوەندییەکی ڕەسەنە لەگەڵ ئەو کەسەی کە حەز دەکات لەگەڵ 
تۆ هەیت. ڕۆحت هاوسەرگیری بکات ئەو قەشەیە یەکێتی تۆ بۆ من دەژیت، لە من دەژیت

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم



 

هەموو من هەمووی هی تۆم من و تۆ هەموویین

ئەوە ئەو ئەڵقەی هاوسەرگیریەی کە ئەم کریسمەس بە دیاریت دەدەمێ

دیارییەک کە هەرگیز کۆتایی ناهێنیت بە پێچانەوە، کە دەبێتە تۆزێک بەکەمی : کە ئەمانە
یان . دەپێچێتەوە، هەموو جارێک تۆ بانگم بکە و خۆت بخەمەئامادەی منەوە، گرنگ نیەچی

« .ئەوەی کە تۆ دەیکەیت

:شێوە دەرخستنی چۆنیەتی تێگەیشتن لە سێ جیاوازی نێوان پەیوەندی ئەنێوێتی لەگەڵ خودا

هاوپەیمانی وێستگەی ئەلیبی

 

خوایە من

FDI

کەمدەبێتەوە، هێما بۆ ئەوە دەکات دەبێت قبوڵی " ئێم"ئەو ئەوەیە کە تێبینی ئەوە بکرێت کە 
کەم کردنەوە بکەم بۆ ئەوەی پەیوەندیەکی زیاتر لە نزیکەوە هەبێت لەگەڵ خودا، وە بۆ 

لەگەڵیدا" یەک"ئەوەی زیاتر کەم بکرێتەوە بۆ ئەوەی ببێت بە  .

تۆ ئەم دیاریە دەبینیت کە هەموو جارێک من نەپێچراوە تۆ بەکاردێنێت بۆ ڕشتنی  »
خۆشەویستی من بۆ ناو حەوشەکە کە من ناخەمە ناو حەوشەکەوە کەس لە ڕێگاکەتدا نیە

تۆ شایەتی دەدات کە ئەم دیاریەی هاوپەیمانی دەیهێنێت بۆ دڵەکان ئەوەی تۆ شایەتی بدەیت 
بەشێکی بچووک لەوەی کە ئەم هاوپەیمانیە بەرهەم دێنێت، ئەوەی . تەنها یەک کەس دەبێت

کە دەکرێت بە شێوەیەکی سەرەکی لە نادیاردا، بۆیە بەبێ زانیاری تۆ، بۆ ئەوە زانینی تۆیە،
.ئەگەر باوەڕ ناهێنن، ئەوا تۆ دڵ پڕە

گرتن کات بۆ سڵوکردن و بیرکردنەوە و تامکردنی ئەمە چیە بەرهەمی دیاری لە 
.باخچەکەتدا

کە دیاری هەمان شت بۆ هاوسەرە ئازیزەکەت دەچیت ئێلیزابێث لەبەر هەردووکتان دەیدەم 
بە خەڵکەکە، زۆربەی کات بەبێ زانیاری تۆ، بەڵم، تۆ شایەتیت دەبێت بۆ ئەم دەرفەتە

بەخێربێیت خۆشەویستی ببیتە خۆشەویستی خۆشەویستی ببەخشە

1997



 

ئەو هیچ ئەرکێکی جوانتر و گەورەتریش لەم بوارەدا نییە زەوی

دڵخۆش وە تۆ دڵخۆشی کە تۆ هەر ئێستا لە ئەم ئەرکە

تۆ زیاتر و زیاتر ببیت بە خۆشەویستی تەندەر، خۆشم دەوێیت

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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خۆشەویستی دەڕژێتە ناو دڵەکانەوە بە بەراورد لەگەڵ ئەو بارانەی کە ئەکەوێتە سەر  -
زەوی

بچووکەکانم، بەردەوامن لە بەخێرهاتنی ئەو خۆشەویستییەی بڵوم کردەوە بە بەردەوامی  »
لە حەوشەی پشتمەوە

خۆشەویستی فڕێدرایە ناو حەوشەکە بەراورد دەکرێت لەگەڵ ئەو بارانەی کە دەبارێت 
زەوی ناتوانێت هەموو ئەو بارانەی کە دەبارێت هەڵمژێت لەسەری، بڕێکی بەرچاو: زەوی

دەڕژێت لە ڕووبارەکە بێ ئەوەی بچێتە ناو زەوی

کاتێک زەویش . باوک هەمیشە زۆر زیاتر لە مرۆڤایەتی دەیدات ناتوانێت لەخۆبگرێت
بەردین نەبوو، تەنانەت ئەگەر ئەو هەموو بارانەی کە دەبارێت هەڵمژێت ئەوەندە 
هەڵمژێنێت سەوزەواتەکە گەشە دەکات کە گەشە دەکات بۆ جێهێشتنی زەوی لە سامانەکەی 
.پاشەرۆژ دەکات

پۆلەکان نایانەوێ هەرگیز ناتوانێت . ئەو لەگەڵ خۆشەویستی باوکدا هەمان شت هەیە
بەتەواوی بیبات و بەجێی بهێڵێت تێناچێت گرنگ ئەوەیە کە ئەوان کراوە و بەخێرهاتنی 
پێویست بۆ ناساندنی ئەگەر تەنها بەشێکی بچووکی ئەو شتانەی کە بڵو بۆتەوە

ئەمە بەشی بچووک بەسە بۆ گۆڕینی باخچەکە، بیکەن وەک گوڵێکی جوان گەشە دەکات و 
دەدوورێتەوە هەموو دەوڵەمەندییەکەی

وەک زەوییەک کە پێشتر ئاوێکی زۆری هەڵمژین زیاتر توانای هەڵمژینی هەیە لە خاکێک 
.کە زۆر وشکە، حەوشەیەک کە پێشتر هەیەتی زۆر خۆشەویستی هەڵمژم بۆ وەرگرتنی

I  بۆیە ناترسێت لە قەبووڵکردنی خۆشەویستی، ئەوەندە کە لە ڕاستەوخۆ، لەوەی کە لە
.کەسانی ترەوە دێت

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم



 

زیاتر بەخێرهاتنی هەندێک دەکەیت، زیاتر دەتوانیت جێی بکەیتەوە و زووتریش تۆ دەبیتە 
ئەم بوون و خۆشەویستیەی کە توانای ئاگردانی ئەوانە هەیە کە هەردووک لە بینراوەکان و 
.نادیارەکان، بە تۆ سپێردراون

خۆت دەدەیت بە خۆشەویستی، خێراتر تۆ دەبیتە خۆشەویستی و " بەڵێ"زیاتر بەخێرایی 
.هەر زوو دەبیتە خۆشەویستی

« تۆ ببمە خۆشەویستی تۆ ببیت بە خۆشەویستی خۆشم دەوێیت خۆشم دەوێیت
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لەگەڵ یەک منداڵ بچووک و لواز و بێدەسەڵتە، هێندەی تر پڕە لە خۆشەویستی

دا نازانم چۆن سوپاسی بکەم ترینیتی پیرۆز و ماری 1997لە لەم ڕۆژەی کۆتایی ساڵی 
دایک بۆ هەموو جوانییەکان لەدڵی ساڵدا وەرگیراوە، بۆ بەنرخەکان ئەو زانیاریانەی لە 
باوکەوە وەرگیراون، لە عیسای یەزدانەوە وە دایکە ماری

کە کە من باوەڕم وایە کە تۆ بەدەستت گەیشتووە زۆر بە نرخترە ئەوە ئەو بەئاگایەیە کە لە 
مندا ڕوویدا ڕێگەت پێدەدات بۆ دۆزینەوەی و ئەزموون کە من بەڕاستی 

بە قووڵی خۆشەویستم لەلیەن باوکمەوە لە بەهەشتدا، لەوانەیە ئەو . ئادەمیزادوپەروەردگارم
تەنها خۆشەویستی قبوڵ بکە، ببیت بە خۆشەویستی و خۆشەویستی ببەخشە، بەبێ هیچ 
ئیستحقاقێک لە لیەن منەوە، جگە لە ڕازیبوون بە بەخشین بەڵێ، هەموو شتێکم لێ بپرسم، 
هەموو شتێک بداتێ و هەمووی هەبێ

.ئەو هەرگیز ناتوانێت سوپاس، ستایش، بەرەکەت و سوپاسگوزاری بکات

سوپاس بۆ تۆ باوکە، سوپاس بۆ یەزدان عیسا، سوپاس بۆ ڕۆحی پیرۆز، سوپاس دایکە 
ماری

تۆ تۆدلێر

 

منداڵەکەم ئەو منداڵە بچووکەیە کە تۆ دەیکەیت و قبوڵی دەکەیت کە کە ڕێگەت پێدەدات  »
زیاتر تۆ بچووکی خۆت قەبووڵ دەکەیت، زیاتر . بە ڕێبازی خۆشەویستی هیدایەتی بدەیت

لە بە پێچەوانەوە، ئەگەر تۆ هەوڵ بدەیت کە ببێت و گەورە . خۆشەویستیت پێ دەگات
.دەبیت، لە خۆشەویستی دوور دەچیتەوە

1997



 

منداڵەکە چاودێریکراو ڕوبەڕووی دایک و باوکی دەبێتەوە، کە ئەو بچووکتر بێت، لواز و
لە گەورە دەبێت و سەربەخۆ دەبێت، هەروەک چۆن. بێدەسەڵت، زیاتر پڕە لە خۆشەویستی

خۆی لەو خۆشەویستییەی کە پێی گەیشت دووردەکەوتەوە کاتێک کە بچووکە

هیوادارم با تێبگەیت کە کۆتایی ساڵی داهاتوو نییە نەک بۆ تۆ خاڵی گەیشتن، بەڵکو خاڵێکی
لە کوێ دەست . ڕۆیشتن تۆ تازە دەست پێ دەکەیت لەخەو هەستە خۆشەویستی چییە نەخێر

پێبکەین بۆ ئەوەی بزانیت چەندت خۆشویستووە چونکە تۆ دەست دەکەیت بە ناسینەوەی 
خۆت بچووکی

گرنگەکە خەریکە دەست پێ دەکات بۆیە پێویستە بەردەوام بن لەسەر ئەم ڕێبازەی بچووکی
و بێدەسەڵتی، بڕۆ لە دۆزینەوەوە بۆ دۆزینەوەی، لە جوانییەوە بۆ جوانی، لە 
.خۆشەویستییەوە بۆ خۆشەویستی

من باوکت، گەورەم، لێت دەپازمەوە، بچووکەکە، بۆ بەخێرهاتن خۆشەویستیەکەم، وە 
لەوەش زیاتر، پێت دەڵێم کە من زۆر پێویستم بە تۆیە بەڵم تەنها لە بچووکیی تۆدا، 
.لوازیت، بێ یارمەتیت، بۆ هەموو خۆشەویستیەکەم دەڕژێنێتە ناوەوە

.سوپاس بۆ تۆ کوڕەکەم بۆ ئەوەی ڕێگەت پێ بدات کە خۆشەویست بم، باوکت

I ئەی محمد صلی اعلیە خۆشەویستی با دڵخۆش بم کە تۆ پڕ بکەمەوە.

I باوکانە و دایکانە خۆشت دەوێیت »

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

1998
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وەرگرتن، هەڵمژین و بڵوکردنەوەی خۆشەویستی، هەمە لە نەبینراوەکان و هەمە لە  -
دیارەکان، ئەمە جەوهەری ئەرکەکەی تۆیە



یەزدان ئەی عیسا، داوای بەرەکەت لە تۆ دەکەم بۆ ساڵی نوێ کە دەست پێدەکات، بۆ ئەوەی
ببینە بەخێرایی بوونەکانی خۆشەویستی

I من زۆر ئامادەم گوێت لێگرم، تۆ وە بەشەکەت سوپاس دەکەم.

ئازیزەکەم، بە خۆشییەکی زۆرەوە کە پێت دەڵێم بەرگی تەختەی شاهانەم تۆش مانتیۆ  »
تۆ ئەوەت پێ دەگات ڕووناکی ڕۆحی پیرۆز، خۆشەویستی . ماتریس سەین میر داپۆشراوە

باوکە کە تۆ دەهێنێت بەخشینی فەزڵ و بەرەکەت و ئاشتی و خۆشی و دانایی وە جیاکاریش 
دەکات هەموو ئەو شتانەت دەست دەکەوێت کە پێویستت پێیە ساڵی نوێ دەست پێدەکات تۆ 
.ناچار نیت ترس من لەگەڵ هەمیشە و هەموو شوێنێکم

ەوە تۆ بە منت داوە و کە تۆ بەردەوام بیت لە بەخشین بە " بەڵێ"هەیە لە ڕێگەی زۆربەی 
باوک، ئەرکی من ئەوەیە بۆ ئەوەی زیاتر بەرەو خۆشەویستیت پێش ببەم

ساڵ کە ئێستا کۆتایی هاتووە ڕێگەی پێدایت کە بزانیت چەندی هەستێکی خۆشویست 
لەلیەن باوکەوە و لەبەر ئەوە تۆی خۆشدەوێت وەک کە تۆیت ئەو ساڵە کە دەست پێدەکات 
ڕێگەت پێدەدات بۆ ئەزموونکردنی ئەوەی کە خۆشەویستی لە تۆدا بەرهەم دێنێت کاتێک 
کە خۆڕایی لە ڕەفتارکردن و ئەوەی لەدەوروبەری تۆ بەرهەم دەهێنرێت و لەڕێگەی تۆ

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

کاتێک تۆ بە تەواوی دەخۆن، وەک سپۆنێک دەبیت کە ئاو بڵو دەکاتەوە بۆ هەر شوێنێک 
تۆ خۆشەویستی بڵوبکەرەوە بۆ هەر شوێنێک بچیت گرتن هەمیشە کات بۆ . بگوازرێتەوە

ئەوەی ڕێگە بەخۆت بدەیت بە بارانی خۆشەویستی بخۆن کە نا بارانی زۆر لەسەرت 
.بوەستێنە

دڵخۆش وە دڵخۆشە کە تۆ هەڵبژێردراویت بۆ ئاوا جوان وە ئەرکێکی زۆر مەزنە 
هەمان شت بۆ بوونێکی بێ خۆشەویستی دەڕوات; سپۆنجێک بێ ئاو بێ بەهایە 

لە خۆشەویستی تێدایە، دەبیتە خۆشەویستی و تێیدایە خۆشەویستی

تەنها لە " نادیار"بەخێربێیت بۆ هەڵمژین و بڵوکردنەوەی خۆشەویستی، هەردووک لە 
لەم دوایەوە ئەرکەکە زیاتر لە نادیاردا دەژیا، بۆ ئەوەی . بینراوەکان، ئەمانە بانگی باوکن

، ئەوانی تر گرنگن گرنگیەکی1998. بچووک بێت زۆر دیار نیە ئەمە جەوهەری ئەرکەکەتە
.کەم، زۆر کەم

هێشتنەوە سەرنجت لەسەر ئەم بارانە جوانە و خۆشەویستییە کە هەرگیز ەوەستێت بۆ 
ئەوەی بتڕێژم بۆ ئەوەی خۆشت بوێت

« خۆشم دەوێیت I .تۆ ببمە خۆشەویستی تۆ ببیت بە خۆشەویستی خۆشم دەوێی
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حەزم لێیە بۆ بینینی تۆ دەکەوێتە ژێر بارانی نازو نیعمەتی منەوە، کە دەکەوێتە خوارەوە  -
بەبێ وەستان لەسەر هەموو ڕۆڵەکانی من لە زەویدا

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت تەسلیمی ئەم بارانە جوانە بم هەروەها بەرەکەت و بەرەکەت 
ئێمە خۆم لە هەموو ئەو شتانە پاک دەکەینەوە کە. کە بەردەوام دەکەوێتە سەر هەرکام لەوان

ڕێگرە لە بوونمان سەرنج بدە لەسەر خۆشەویستیت، ڕەحمەت، چاکە، تۆ جوانی، ئاشتی و 
.خۆشیت

خۆشم دەوێی. لە بچووکەکەم، بەخێرهاتنی خۆشەویستی تۆ دەکەم .

1998

 

بچکۆلەکەم، حەزم لە بینینی تۆیە لە ژێر بارانی بەخشندەیی خۆم ئەو خۆشەویستیەی  »
وادیارە. کەبەسەر ڕۆڵەکانی مندا دێت و لەزەویدا دەبارێت

من ئازارێکی گەورە ئەوەیە کە زۆر کەم قبوڵی دەکات وەربگریت بەم نزیکانە دۆخەکە 
بەتەواوی دەگۆڕێت ئەو دڵنەی کە بەردەوام دەبن لە لێدان تەواو دەبن کراوەیە بۆ ڕازی 
.بوون بە خۆشەویستی من

دڵخۆش تۆش پیرۆزە کە بزانیت و بڕوا بکەی کە ئەمە گۆڕانی مرۆڤایەتی زۆر زوو دێت 
وە دەستبەجێ دڵت بکەرەوە بۆ ئەم بارانە ئەو نازو نیعمەتانەی کە نەک هەر دەشۆن و 

تۆوی خۆشەویستی گەورە بکە و گەشە بکە کە بووە لە کاتی . پاکیان دەکاتەوە، بەڵکو دێن
تۆدا لەسەر هەر یەک لە قەبارەکانت پارە دەدات دیزاین کردن، وە ئەمە ئاودرا بۆ یەکەم 
جار لە باتمانەکەت

هەوڵ مەدە بۆ ئەوەی لە هەموو ئەو شتانە تێبگەم کە بە سەرت فێرت دەکەم بێ ئەوەی 
.یەکەم جار بەخێرهاتنی بکات بە تەواوی بۆ ناو باخەکەت

بۆ خێراتر بچیتە ناو ئەو پارچە گەورەیەی کە لەگەڵتدا قسەم کردووە، پێویستە لە ئاستی 
ئێوەدا بەخێرهاتن بکەین حەوشەی پشتەوە هەنگاوی دووەم ئەنجام دەدرێت پاشان لەسەر 
ئاستی سەر، بە پێچەوانەی تۆ خووی ویستنی هەموو شتێک، لە ئاستی سەرت تێبگات 

ئەوە بۆچی بلۆکێک هەیە. کەواتە با لە حەوشەی پشتەوە تێپەڕێت

بۆ خۆشەویستی وتی، تۆ دەتەوێت ببیت بە خۆشەویستی بەخێرهاتنی ئەم بارانە " بەڵێ"تۆ 
جوانە و خۆشەویستیە بکە لە ئاستی تۆدا حەوشەکە ئەوە ڕێگای خۆشەویستییە کە باوکە 
هەڵبژێردراوەکە هیچ ڕێگایەکی تر نیە



زیاتر تۆ لە حەوشەکەت کات بەسەر دەبەیت بەخێرهاتنی ئەم بارانە دەکەیت لە 
خۆشەویستی، هەر زووتر ببیتە خۆشەویستی، زووتر دەتوانیت خۆشەویستی بگوازەوە

وەک خۆر و باران گوڵێک دروست دەکەن، ئاگر و باران گەشە دەکات، خۆشەویستی من 
.دڵت فراوان دەکات بۆ ئەوەی بە خۆشەویستی من سەرسامی بکات

I ئازیزانە خۆشم دەوێیت، تۆ دەبیتە خۆشەویستی. »

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم
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تۆ ئێستا شایەتحاڵی بێدەسەڵتی مرۆڤن لەسەر ئەم خاکە

بچووکەکەم، فێربە هەموو شتێک بخەمە دەست باوکە، فێربە بە هەموو شتێک متمانە بە  »
تۆ ئێستا شایەتحاڵی بێدەسەڵتی مرۆڤن لە بەرامبەر بۆ ئەم خاکە. ئەو بکە

تۆ بە شێوەیەکی زۆر شایەتحاڵی ئەم واقیعە . بەبێ خوایە، مرۆڤ هیچ نییە تەنها ئەو زاتە
دەبێت و لەم ڕاستییەدا

لەگەڵ من دایکە پیرۆزەکەم، پیرۆزەکانی بەهەشت و زەوی، پیرۆزەکان فریشتەکان، نوێژ 
بۆ باوک بکەن کە ئەو ڕووداوانەی کە دەستت کرد بە ژیان، چاوەکانی دڵت بکەرەوە بۆ 
ئەم ڕاستییە، کە چینەکان دەگەڕێنەوە بۆ لی خودا

هەموو بە بێ جیاکاری بانگ دەکرێن بۆ ئەوەی ڕوو لە خودا بکەن، بۆ پەرتەکانیان 
.بکەنەوە بۆ ئەوەی ببن بە خۆشەویستی

تێکۆشانی گەورە کە لە نادیاردا ڕوودەدات، خۆی ئاشکرا دەکات زیاتر و زیاتر لە شتە 
ماددیەکاندا، ڕێگەت پێدەدات بۆ ئەوەی بە چاوی خۆتەوە ببینی کە بێهیمەتی مرۆڤ و 
ئیمنیپۆتنس لە خودا

ببینە هەموو ئەو کەسانەی کە لە ناو باوکدا بوون سەیری گەورەکەی بکە ڕەحمەت

ببینە خۆشەویستی ئەو

.کۆتایی ڕاستیەکە بەتەواوی لە نێوان ئەودایە دەستەکان پشت بە هەموو شتێک ببەستە

بەڵێ"بەخشین کۆی گشتی، بێ مەرج و بێ ئابڵوقەی  ".

بەخێربێیت خۆشەویستی ئەو ببیتە خۆشەویستی



پێدان خۆشەویستی

.دڵخۆش وە دڵخۆشم بەوەی کە تۆ هەر ئێستا لەسەر ئەم ڕێگایەیت خۆشەویستی

« تۆ ببمە خۆشەویستی تۆ ببیت بە خۆشەویستی تەندەر، خۆشم دەوێیت

1998
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بارانی بەخشندە و خۆشەویستی هەمیشە لە بەهەشتەوە دەبارێت -

یەزدان ئەی یەزدان، نازانم چۆن سوپاسی تۆ بکەم بۆ ئەوەی ئێمەیان زۆر بوو پارێزراوە 
لەو ماوەیە ڕەشەبای سەهۆڵدا، هەردووکیان شوێنی هەر ئەندامێکی خێزان وەک موڵک 
کەرەستەکان ئەزانم ئەوە لەسەر شایستەیی نییە لە لی ئێمە، بەڵم تەنها لە خۆشەویستی و 

ئێمە گەشت لەوانەیە هێشتا نەگەشتبێت ئەوە دەزانم دەبێت ئێمەش پاک بینەوە . میهرەبانی
پێش ئەوەی ببینە خۆشەویستی

و بۆ ئەم پاککردنەوەیە " بەڵێ"وازم لێی هێنا وشەدانی من لە کۆی گشتی، بێ مەرج 
ناگونجێت من دووبارە دروستی دەکەمەوە بە تەواوی لە دەستتدایە تکایە، بۆ مەبەستەکە 

تۆ تەواو دەبێت، نەک هی من، کە دەبمە ئەو شتەی کە تۆ دەتەوێت. نەرم و ئاسانیان بهێڵەوە
خۆشەویستی لێمگەڕێ ببم بە ئەم ئامرازە دوکەڵییە لە دەستتدا و ڕێگەم پێ بدە من وەک : بم

.تۆ دەتەوێت، کاتێک دەتەوێت و لە کوێ دەتەوێت بەکار دەهێنرێت

من بم گەورەم، ڕێبەری من، . لەبەردەم من هەست بە بچووکی و بێدەسەڵتی تۆ دەکەم
ڕازیبوون بە وون بوون بۆ داگیرکردنی هەموو بۆشاییەکە خۆشم دەوێی. پارێزەرەکەم .

بچکۆلەکەم، مناڵە تازە تازە خۆشەویستەکەم، من پێم خۆشە تۆ بخەمە ناو پۆشتە و  »
تۆ هیچ شتێکت نەبێت لەترس، پاکی . سەینت دایکە، با دوژمن بتگرێتە دەستی. پاڵتۆکەمەوە

دەستی پێکرد، لە شیرینی و خۆشەویستیدا. و بێگەردی تۆ بەڕاستی

تۆ باوکە بۆ نواندن تەنانەت "تۆ ئینجا ملکەچی و فەرمانبەرداری گەورەم دەکات بە باوکم، 
ئەگەر وابێت کاتێکی سەختتر، وەک ئێستا لەگەڵ ئەوانی تر بژاردەی من، ئەو شتانەی کە 

ئاشتی لە خۆشی و خۆشەویستیدا زۆر بەهێزتر و زیاتر دەبێت بەهێزە . لەتۆوەدەتانگرێتەوە
لەوەی کە دەتوانرێ بە ژیان بانگ بکرێت لە دەرەوەی تۆ سەختە

ئاشتی: یەک تەنها گرنگە تەنیا یەک ڕاستی هەیە و پاراستنێکی بێهاوتا بۆ خەڵک ،

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 



خۆشی وە بەتایبەتی خۆشەویستی، کە من زۆر بە سۆزەوە ئەڕژێمە سەر کەل و مژار

ئەوە وەک بارانێکی بەخشندە و خۆشەویستی بە بەردەوامی لە ئاسمانەوە دەبارێت 
دەستبەجێ دوای کردنەوەی دادگای قبوڵکردن، هەرچی پێویستیەتی بۆ ئێستا وەردەگرێت و 
هەروەها بۆ داهاتووش

ئاوکراوە بە بێ وەستان بەهۆی ئەم بارانەی بەخشندە و سووتاندن لە ئاگری ئاگری 
خۆشەویستی هیچ شتێک ون نییەبۆ زاڵبوون بەسەر مەزنەکاندا هەڵوەها هەڵوەهاتن لەگەڵ 
خۆشیە مەزنەکان

بزانرێت کە تۆ بە قووڵی خۆشت دەوێت

« .تۆ زۆر حەزیان لێیە بەڵێ، بەڵێ، من خۆشم دەوێیت خۆشم دەوێی
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تۆ چیتر کار مەکە، بەڵم من لە ڕێگەی تۆوە کار دەکەم -

یەزدان عیسا، لەم ڕۆژە تایبەتەدا بۆ من، دەمەوێت تۆ سوپاسگوزاری و سوپاسگوزاریتان 
بە خۆشەویستی، بۆ فرەیی سوود و نازو نیعمەت کە تۆ منم بەخشی بە دڵی ئەم . هەیە

شەست و چوار ساڵە

هیچ شایەنی منە، هەست بە خۆراگری دەکەم کە من نا بزانە چۆن سوپاست بکەم من خۆم 
بە ڕاستی دەزانم قەرزێکی گەورەت پێ دەدەم کە هەرگیز ناتوانم من ئازاد بکە هیچ شتێکم 
نیە بۆ ئەوەی پێشکەشت بکەم جگە لە خۆم بەڵێیەکی بچووک لوازە

I ئەزانم کە خۆشەویستی تۆ زۆر گەورەیە و بۆ ڕازی کردنی تۆ، من دەبێت تەنانەت زیاتر
بەخێرهاتنی خۆشەویستی تۆ و فەزڵ و تۆ دەکەن بەرەکەت تەنانەت ئەگەر لە چاومدا ئەمە 
گواستنەوەی بەخشندە بێمانایە، من بە باوەشی کراوەوە بەخێرهاتنی دەکات، بە سادەیی 
لەبەرئەوەی ئەمەیە کە دەتەوێت ئاوا بێت

.سوپاس بۆ تۆ بۆ خۆشەویستییەکی زۆر خۆشم دەوێی

بچووکەکەم، مناڵی تازەی ئازیزم، هەمیشە زیاتر و زیاترە لە خۆشیدا بۆ درێژکردنی دڵی »
تۆ بەرامبەر بە دادگای من، بۆ بڵوبوونەوە خۆشەویستی من، بۆ ئەوەی ماڵەکەم بۆ 
.هەتاهەتایە دابمەزرێنم

1998

 



لەلیەن ئەمە، پەیوەندی پەیمانی ئێستا لە نێوان سوێند بەخوا بێگومان ئێمەبەهەشتێکی زۆر 
.شایەتیتان دەدەین کەتۆ نیت کە لە تۆ نیشتەجێم، بەڵم من لە تۆ نیشتەجێ بووم

من کە ئامۆژگاری باوک . کە ئایا ئێوەبەڕاستی ئێوەبەڕاستی باوک دەپەرستن و نایانپەرستن
.دەکەم، من لە ڕێگەی تۆوەم هەیە

کە ئیتر ئێوە نین کە نوێژی باوک بکەن، بەڵم من کە نزای بۆ دەکەم لە ڕێگەی تۆوە

کە ئیتر تۆ بیر لە باوکت ناکەیتەوە، بەڵم من بیر دەکەمەوە لە ڕێگەی تۆوە

ئەو ئیتر لەنێو ئێوەدا نییە کە بیر دەکاتەوە و سەرسامی دەکات و شی دەکاتەوە بەڵم جوان و
.باش، من کە چالکم لە تۆدا

کە ئیتر ئێوە نین کە کار دەکەن، بەڵم من کار دەکەم بۆ لە ڕێگەی تۆوە

کە ئیتر تۆ قسە ناکەیت، بەڵم بەڕاستی من کە قسە لەگەڵ دەکەم لە ڕێگەی تۆوە

کە ئیتر تۆی خۆش ئەوێ، بەڵم لە ڕاستیدا من خۆشم ئەوێ لە لیەن تۆوە

ئێمە دەتوانێت بەردەوام بێت لە فراوانکردنی لیستەکە بۆ بێ کۆتایی بۆ ئەوەی نیشانی بدەم 
کە چی پەیمانێکت پێ دەبەخشێت و دەمەوێت بیمەزم لەگەڵ هەریەک لە ڕۆڵەکانی زەویدا، 
بۆ ئەوەی ئەمە کۆمەڵگای نوێی خۆشەویستی کە بە نەرمی دروست دەکرێت لەلیەن 
هەندازەکان دەستیان پێکرد

ئەمە پەیوەندی پەیمان وا لە تۆ دەکات کە خۆشت بوێت چونکە خۆشەویستی پێت دەڵێت 
« .خۆشەویستی، تۆ دەبیتە خۆشەویستی نەرم و گێل، خۆشم دەوێیت
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کە شایەتحاڵێکی جوانە بۆ ئیمان

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت سوپاست بکەم، ستایشت بکەم، بەرەکەت بکە و سوپاس بۆ 
بەتەواوی کە واتان. ئەوەی ڕێگەم پێ دا شاهێدی گەورە بکەم ئەو باوەڕەی کە دەیدەیت بە م

لێ دەکات کاتێک لە نەخۆشخانە دەگەڕێتەوە، لە ئەنجامدا لە شکانی سمت و زانینی ئەوەی 
کە مێردەکەی پێشتر زۆر نەخۆشە

I  ،داوات لێ دەکات کە بەردەوام بن لە پڕکردنەوەیان بە نیعمەتی خۆت و لە بەرەکەتی تۆ
بۆ ئەوەی هەموو ئەو یارمەتیانەی هەیانە بدەنێ هەیانە

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم



 

بارودۆخێکی سەخت کە خۆیان تێدا دەبیننەوە و بەردەوامن لە شایەتحاڵی ڕاستەقینە دروست
بکە

.سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لە نوێژەکەم بێت خۆشم دەوێی

تێبینی لە سەردانێکی کورتمەوە بۆ نەخۆشخانە، من بوومە بە قووڵی سەرسام بوو بە 
:دڵسۆزان سەرنجی من کاتێک پێی وتم

نا یەزدان نەیدەتوانی کاتێکی باشتر هەڵبژێرێت بۆ ئەوەی بمگەیەننە نەخۆشخانەکە وەک 
کوڕ و کوڕەزای من دەدۆزرێنەوە لە ماڵەوە بەهۆی کارەباوە کە بەهۆی سەهۆڵەوە دروست
بووە

من هەیە ئاماژە بە مێردەکەم دەکات کە ئەم کارە ناخۆشە دەبێتە بۆ ساتێکی خۆش لە نوێژ، 
هاوبەشی کردن و خوێندنەوەیەکی دڵخۆش هەروەها لێم دەپاڕایەوە کە نیگەرانبە لە 
گەڕانەوەم چونکە یەزدان ئاگای لێی دەبێت هەروەها

و من بە کوڕەکەمم وت کە کاتێک کارەبا دێتەوە ماڵەوە، دەتوانێت بگەڕێتەوە ماڵەوە و 
نەیبێت ئەی یەزدان، نیگەران نەبن لە ئەنجامەکان، ئاگات لێی بێت

کە شایەتحاڵێکی جوانە بۆ ئیمان

بچووکەکەم، تۆ ڕاست دەکەیت سەرسام و سەرم سوڕمابیت لە لیەن شایەتحاڵێکی وەها  »
دەیدات هەمیشە . باوەڕەوە بەرەنگاری بکرێنەوە و بەنەفەزێک باوکم خودای خۆشەویستییە

جوانە کە لە دوای دادگاییکردن دەڕوات ئەمە کە زۆر جار کەم وکورتن خەڵک دەتوانن 
.پێشوازی لە خۆشەویستی و نیعمەتی ئەو بکەن

تۆ شایەتی ئەوە بووە کە خۆشەویستی بەرهەمی دەهێنێت لەو کەسەی کە بەخێرهاتنی 
دەکات جۆی هەمیشە یاوەری دەکات لە ناوچوون و زۆر جار پێش کەوتوە لە گڵۆپدا

دڵخۆش ئایا دڵنیایت کە چاوەکانت بە تەواوی کراوەیە بۆ بیبینن

:هەیە لە ڕێگەی تۆوە دەمەوێت بە تۆ و مێردەکەی بڵێم

لە منداڵی زووت، من تۆم لە ژێر مانتلەکەم دانا پارێزەر تۆ مرواری بەنرخیت بۆ من بەبێ 
زانیاری تۆ من زۆر جار تۆم بەکارهێناوە بۆ هەستانەوەی دڵەکان بۆ ئیمان و بێهیوای 

ئێمە چاوەڕوانین لەگەڵ . جەستەیی لە ئێستادا، تۆ لە هەموو کاتێکی تر بۆ من بەسوودتریت
بێ ئارامی ئەم ماوەیە جوانە لە فەزڵ کە تۆ دەژیت ئێستا

کەم گرنگ نیە کە چۆنە، تۆ هیچت نیە بۆ ترس تۆ نوێنەری هەڵبژێردراوی منیت و دەبیتە 
بوونەکان



1998

 

خۆشەویستی من هەیە پێویستت بە تۆیە وەک ئێستا لەگەڵ کەمئەندامی جەستەیی خۆت بۆ 
.لەوانەیە ئۆمناپۆتنسم بگاتە زۆر دڵ لە نادیاردا

. من هەیە ئاگات لە خۆت بوو لە هەموو هەوڵ و کۆششێکدا ئاگام لە تۆیە وردەکاریەکان

دەمەوێت بە تەواوی تامی من بکەیت خۆشەویستی تۆ هیچ شتێکی گرنگت نیە چونکە من، 
تۆ خوایە، من لێرەم، لە تۆ، دەوروبەری تۆ و بەناو تۆ

.بوون لە خۆشیدا من تۆم خۆش دەوێت بە ئازیزانە و شێتانە

« تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت
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باوکە بە هێواشی دەگۆڕێت

بچووکەکەم، بە خۆشییەوە دەبێت بەخێرهاتنی ڕووداوەکان بکەیت و بژیت باش و  »
خراپ، بچووک یان گەورە، دڵخۆش یان ناخۆش، ئاسان یان سەختە، کە چادرەکە بۆ تۆ 

ئەم ڕووداوانە ئایا لەوێن بۆ ئەوەی زیاتر پاڵت پێ بدەن بۆ خۆشەویستی. دەردەکەوێت .

کە ڕازی بوون و ژیاون، پێشکەشی باوک دەکەن، بۆ ئەوەی وەک خۆی بیەوێت فڕێی 
هەموو ئەو میوەی کە پێویستە بۆ تۆ) بۆ کە بەرهەم دەهێنن(دواتر بەرهەم دەهێنرێت . دەدات

خواردنە ڕۆحیەکان، کە تۆ لەوانەیە ببیت بە ڕاستەقینە لە خۆشەویستیدا

بۆ پێری، هەموو شتێک گونجاوە، ئەو دەتوانێت بە خێرایی بگۆڕێت چۆن توانی بە خێرای 
هەرچەندە ئەمەش وا دەکات بە هێواشی گەشە بکات، کە ڕێگە بە . دارێک گەشە بکات

دەیتوانی وا : کەسێک دەدات بۆ بەرزنرخاندنی زیاتر ئەمە هەمان شتە لەگەڵ گۆڕانەکان
بکات لە یەک شتدا ڕوو بدەن کاتێک، بەڵم بۆ ئەوەی بتوانیت زیاتر ئەوان بەرزدەنرخێنیت
بە هێواشی دەڕوات ڕووداوەکانی داهاتوو بۆ تۆ ئەو مەبەستەی کە ئەو هەڵیبژاردووە وەک 
.خواردن ڕۆژانە پێویستە بۆ گۆڕینی تۆ

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

زیاتر بەم زووانە وەردەگیردرێن، دەژین و پێشکەش بە باوک دەکەن، تا زووتر بەرگەی 
.میوە بێنن و خێراتر ببن بە خۆشەویستی



I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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من بە ناو تۆدا تێدەپەڕێت بۆ پەیوەندی کردن بە زۆر دڵەوە -

بچووکەکەم، لەبەر تۆیە، لەبەر چی ئەوەیە کە من لوازییەکم هەیە لە تۆدا، بێدەسەڵتتر  »
بۆ ئەوەی تێیپەڕم

دووبارە جارێک، هەوڵ مەدە بزانیت بۆچی یان نازانیت چۆن و کەی ئەمە روودەدات 
ئاگادارت دەکەمەوە کە تۆ ئاگاداربە لە ڕازی بوونت بۆ ڕێگەدان بە گۆڕینی گواستنەوە، 
بەجێت بهێڵە پاکی بکەرەوە و با خۆت لە هەموو ئەو شتانەی کە تۆ دەدڵەوێنێت، چی کێشت

مەهێڵە خۆت ببیتە ئەو گەمژە کە من دەتەوێت دڵی کراوە بیت. دەکات و چی دەتوانێت .

بیرکردنەوە لە حەوشەی پشتەوە، ئەم فێرکردنە زۆر گرنگترە لە تۆ باوەڕم پێ مەکە ڕێگەم
.بدە لە دڵتدا کار بکەم، بەم شێوەیە ڕێگەم پێ بدە کە بە ئارەزووی خۆم ئامادەی بکەم

سوپاس بۆ تۆ بۆ ڕازی بوونت و ملکەچی کردنت بۆ نموونە، تۆ ببمە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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باوک بڕیاری داوە ئامانجی خۆی جێبەجێ بکات سوێند بەخوا بەڕاستی ئەوانەی  -
هێناوەبەخوای گەورەو بێ باوەڕانە کەباوەڕیان .

ترس، چونکە . بچووکەکەی من، تۆ زۆر خۆشەویستیت، تۆ هیچ شتێکت نییە بیکەیت »
خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت، ڕۆژ بە ڕۆژ دەبیتە خۆشەویستی گۆڕانەکە بە هێواشی 
.ڕوودەدا بەڵم سوێند بەخوا بێگومان

هەمیشە بۆ نزیکبوونەوەی گەورەکە پارامۆنت سێگۆشەکان، کە تەنها ئەوە دەکەن" بەڵێ"تۆ 

1998

 

ئەوان . دەست پێ بکە بەڵێ دەنگەکان بە شێوەیەکی زۆر زەحمەت دەدۆزنەوە بۆ پێدان
ئەوان گرنگ دەبێت و هەرچی زیاتر بەهێز . قورستر دەردەکەون بۆ تۆ، ئەوان قورسترن

.بێت گۆڕێنەرەکان، لە کاتێکدا کە دڵخۆشییەکی گەورە دروست دەکەن



پێویست ناکات تێبگەیت بۆ مانەوە لەسەر ڕێگا، هەرچۆنێک بێت دەبێت ڕازی بێت . کە نیە
بەوەی کە پلن و کرداری خودا، باوکم، باوکت، باوکمان پڕ لە خۆشەویستی، بە تەواوی 
دەتوانرێ تێبگەیەنرێت یەکەم جار لەدەوری تۆدا و لە کۆتایدا لە ڕێگەی تۆوە

کە کە بە خۆم دەڵێم، بە هەموو تۆ دەڵێم، بۆ هەموو ئەوانەی کە دەینووسن دەیخوێننەوە و لە 
.کۆتاییدا بۆ هەموو ئەو مرۆڤانەی ئەمڕۆ لەسەر ئەم زەوییە دەژین

خۆشەویستی دەبێت بەتەواوی لەسەر ئەم زەوییە فەرمانڕەوایی بکات و تەنها ئەو کەسەی 
کە سەرچاوەی زۆر لە خۆشەویستی دەتوانێت بەو شێوەیە ئەنجام بدات گۆڕان

ئەو لەوانەیە هەموو خەڵکی لەناوببات و پێشنیارکراوە لەگەڵ کەسانی نوێ، پڕ لە 
لە داناییە مەزنەکەی و خۆشەویستییەکەی، بڕیاری دا لە بۆ ئەوەی ئەمە . خۆشەویستی

ڕووبدات، پیلنی خۆی دابڕێژە لەگەڵ ئەوانەی کە قبوڵی بکەن و لە ڕێگەی ئەوانەی کە 
.ڕازین، ڕازی بن

تۆ مۆمەکان بە خێرایی یەک بە یەک لە ڕوناکییان بینیوە دوێنێ کڵێساکە، هەمان شت بۆ 
قبووڵکردنی پلنی باوک بۆ هەموو جیهان

دڵخۆش ئایا تۆ دڵخۆش و دڵخۆشی، لە هەمان کاتدا بژی کە زۆر نزیکە لە تەقینەوەی 
خۆشەویستی و تۆ کێیت؟ تەنانەت دڵخۆشتر و دڵخۆشتر بۆ ئەوەی لە یەکەم بن بۆ ئەوەی 
بتوانیت ئەم خۆشەویستیە بژیت و بیگوێزێتەوە بۆ ئەوانی تر

تۆ ببێتە ئەو مۆمی خۆشەویستیەی کە ئەوانی تر و ئەوانی تر ڕۆشن دەکاتەوە ڕێگە بە 
ئەوان دەدات مۆمەکانی خۆیان داگیرسێنن بەخێرهاتنی خۆشەویستی کە ئازادانە دەدرێت بە 
تۆ، ڕازی بوونت پەیڕەو دەکرێت، خۆشەویستی بە تەواوی لەناو تۆدا فەرمانڕەوایی دەکات
و لە ڕێگەی تۆوە کێیە ببمە خۆشەویستی

تەندەر، خۆشم . تۆ ببمە خۆشەویستی تۆ ببیت بە خۆشەویستی بە سۆزەوە حەزم لەوەیە
« دەوێیت

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

5 5:35ی شوبات کاتژمێر 

ئەگەر نوێژت کرد پێش ئەوەی ڕەفتار بکەیت، نەک دوای ئەوە، ئەنجامەکان زۆر جیاواز -
دەبێت

یەزدان ئەی عیسا، بەدبەختیی خۆم لە بوونم پێشکەشت دەکەم خۆشەویستی لەو دۆخەی کە 
دەیزانیت وەرە بۆ لی من یارمەتی بە تەنیا، من بێدەسەڵتم و دەتوانم بیکەم زۆر هەڵە تەنها
دەتوانیت شیرینیەکەت بخەیتە ناوەوە خۆشەویستی تۆ



.سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لە نوێژەکەم بێت خۆشم دەوێی

بچووکەکەم، خۆشیم زۆر باشە کە بتوانم بێن و جێگۆڕکێ بکەم لوازی یەکێک لە  »
بچووکەکانم کە دەیناسێتەوە، من کێم قسە دەکات ئەوەی باشترە، هەرچەندە، ئەوەیە کە خۆی
لە لیەن خۆشەویستیەوە گۆڕا لەو کاتەوەی کە تۆ لەسەر ڕێڕەوی ئەم گۆڕانە پێویستە 
بژیت ئەم بەدبەختییە بۆ زانینی بێدەسەڵتیی تۆ ئەگەر خۆشەویستی بە تۆدا تێناپەڕێت

سوێند بەخوا پێش . خۆشەویستی پێویست ناکات هەر ئەو زاتەشوێنی تۆ دەگرێت و دەیباتەوە
.ئەوەی کارو کردەوەکانی ئەنجام بدەیت، تەنها بەخوا ببەخشە

زۆر زۆر زۆر جار تۆ هەڵوێست وەردەگریت، کاردەکەیت، وە تەنها دوای ئەوە دەپرسیت 
بۆ خۆشەویستیم بۆ ئەوەی کار بکەم چۆن دەتەوێت ئەمە کاتێک کە تۆ کارت دەکرد لە تای 
کار دەکات ئەگەر تۆ کاتی ئەوەت وەرگرت کە داوا لە ئەو بکەیت کە پێشتر لە خۆتدا 
هەڵسوکەوت بکات بۆ گرتنەبەری هەر کار و بڕیارێک، ئەنجامەکان بە تەواوی جیاواز 
دەبێت

ئاگاداربوون کە تەنها یەک کەس هەیە کە : ئەو پێویستە هەردوو ڕێگاکە ئەزموون بکەیت
ڕێگە بە خۆشەویستی دەدات بۆ ئەوەی کار بکات لە هەموو بارودۆخەکان و بۆ داواکەت بۆ
پێش کردنەوە هەمیشە بڕیارو کردار و وشەکانت بدەرێ، ئەوە دەبێت دەبێت لە پەیوەندیەکی
.بەردەوامدا بێت، شەو و ڕۆژ لەگەڵ خۆشەویستی

کاتێک وا دەردەکەوێت کە تۆ بە تەواوی ببیتە خۆشەویستی و ئەمەیە کە تۆ ئێستا لە ڕێگەی
میسرەوە دەبیت

ناسینەوە کە تۆ بە نەرمی و شێتانە خۆشەویستت

ئەوە کە تۆ بەرەو خۆشەویستی دەبات

« تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت

1998

 

ی ئێوارە7:03:50ی شوبات، کاتژمێر 24میامی کەنار دەریا، 

من دەمەوێت فێرتان بکەم کە ئازادی ڕاستەقینە چییە "

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت سوپاست بکەم، شکۆت پێ ببەخشم و بەرەکەتت پێ ببەخشم 
بۆ ئەم کاتە خۆشە تۆ ئێلیزابێثم پێ بدەیت دەمەوێت هەموو ساتێک تۆزێک لە تۆ نزیکترم 
دەکاتەوە، زیاتر جێم دەهێڵێت لە ڕێگەی خۆشەویستیەوە بگۆڕە و ببیتە ئەو شتەی کە بانگم 

خۆشەویستی: دەکەیت بۆ بوون



هەموو پشوودان گرنگ نیە، بەڵم تەنها تۆ، خودای من، هەموو ئەو هاوپێچانە بە شتەکانی 
ئەم جیهانە ببڕێت و تەواو بێت ئەو بوونەی کە منم

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لە نوێژەکەم بێت و لە تۆش میهرەبان بم لەسەر ئەو ئامێرە 
.لوازە چەماوە کە من

I من ئەو شوێنەم کە گوێت لێ بگریت خۆشم دەوێی.

بچووکەکەم، ئەگەر زانیت چەند دڵخۆشم کە سەیری تۆ دەکەم، بۆ دڵت بگرە بۆ لی من،  »
بۆ ئەوەی پەیوەندیەکان ببڕم لەگەڵ شتەکانی ئەم جیهانە، کە تۆ لەوانەیە بەتەواوی ئازاد 
بیت، بۆ ئەوەی لە سەر ئەم زەوییە تامی ژیان بکەیت، ئازادی ڕاستەقینەی ڕۆڵەکانی خودا

I  دەمەوێت فێرت بکەم کە ئازادی ڕاستەقینە چییە بۆ باش تێگەشتن لەم فێرکردنە، دەبێت
بگەڕێینەوە بۆ لی تۆ دڵەکان لە کاتی دروست کردنی تۆدا قووڵە تۆ لە هاواری 
خۆشەویستیدا دادگای باوکی بەجێهێشت، تۆ هەستم بەو خۆشەویستیە کرد کە باوکە بۆ تۆی 

ئەوە خۆشەویستیە کە بەدوایدا دەگەڕێیت، چونکە لە قوڵییدا دەزانیت کە . هەبوو
خۆشەویستیە کە تەواوی ئازادیت دەداتێ کە بەدوایدا دەگەڕێیت لەو کاتەوە لە کاتێکدا

ئەمە ئازادی ڕاستەقینە ئەوەیە کە ئەو شتەی دەتەوێت بیکەیت، کاتێک دەتەوێت دەتەوێت و 
چۆن دەتەوێت، بەڵم ئەوە باشە کە بزانیت کە تۆ ئەوە دەکەیت ئەی پێغەمبەر، ئەی 
.پێغەمبەر، ئەوه بۆ ئەو کەسەی کەدروستت کردوون

باڵندەیەک کە دروست بووە بۆ : بینین تۆزێک وەک ئەوەی لە دروستبووندا ڕوودەدات
ئەوەی بە ئازادی خۆی بفڕێت لە فڕیندا، ماسییەک کە دروست بووە مەلەکردن بە 
مەلەکردن ئازادی بەدەست دێنێت، تۆ دروستت کردووە بۆ خۆشویستن بۆیە لە

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

موگناتیس کە ئازادی دەدۆزیتەوە، بەڵم نەک هەر ئازادییەک کە خۆشەویستی تەنیا یەک 
. خۆشەویستی هەیە ئەو ئازادییەتان پێ دەبەخشێت هەر ئەو کەسەشە کە لە باوکەوە دێت

چۆن توانیت دەیدەیت ئەگەر پێشتر وەرت نەگرتووە؟ و بۆ وەرگرتنی، دەبێت کەسێک 
.قبوڵی بکات، قبوڵی بکات کە بەقووڵی خۆشویستووە لەلیەن ئەوەوە

ڕێگای ئازادی خۆشەویستیە ڕێگای خۆشەویستی ڕازیبوونی خۆشەویستیە بۆ سەرچاوەی 
.ڕاستەقینەی خۆی

« .ئەوە بەهەمان شێوە، هەنگاو بە هەنگاو، دەبیتە خۆشەویستی نەرم و گێل، خۆشم دەوێیت



سوپاس بۆ تۆ یەزدان عیسا بۆ ئەو ئاشتیە گەورەیەی کە لەمەدا لە مندا نیشتەجێ دەبێت 
بە تەواوی هەست دەکەم ئازادە چونکە بە . چرکەیەک بەڵێ، من خۆشەویستی تۆم قبوڵە

تەواوی و تەواو هەست دەکەم خۆشەویستم

I حەزم لێیە، من ئەی عیسای خۆشەویستی. لەم خۆشەویستییە بمێنەوە: من تەنها نامەوێت

 

ی ئێوارە19:4:55ی شوبات، کاتژمێر 25میامی کەنار دەریا، 

ئینتیمات لەگەڵ مندا: ئەولەویاتی ژیانت -

بچووکەکەم، گرنگترین شت کە پێویستە بیگەیەنیت وە پێویستە کاتی خۆتی تێدا  »
وەبەرهێنان بکەیت، ئەوە ئینتیمای تۆیە لەگەڵ من، خودای تۆ

بۆ ئەوەی گەشە بکات و بەهێزتر و جێگیرتر بیت،. ئێمە پەیوەندی خۆشەویستی زۆر جوانە
پێویستە بیکەیتە ئەولەویەتی لە ژیانتدا گرنگ نییە لە کوێیت، گرنگ نییە هەرچی کارەکە 
کردی، گرنگ نییە خۆشی و خەمەکان، گرنگ نییە گرنگ بچووکە، گرنگ نیە هەواڵە 
باشەکان یان خراپەکان، بچووک هەر سەرکەوتنێک یان شکستێک بێت، گرنگ نییە چی 
.ڕووداوی خۆش یان ناخۆش، گرنگ نییە کە لی تۆیە و لە دەوری تۆیە

تۆ ئایا دەتوانیت یەک و تەنیا ئارەزووت لە دڵدا بهێڵیتەوە؟ ئەی پێغەمبەر صلی 
پشووت، کارەکەت، یاریەکانت، . وشە یان کردەوە. پەروەردگارت لەخوای باڵدەستی مندا

ئینتیما لەگەڵ من، قبووڵکردنی : چرکەکانی حەسانەوە، هەموو دەبێت یەک ئامانج هەبێت
خۆشەویستی، بوون بە خۆشەویستی و بەخشین خۆشەویستی

1998

 

تۆ هەموو شتێکم پێشکەش دەکەیت، من . تۆ هەموو شتێک قبوڵ بکە لە خۆشەویستی بۆ من
لە هەموو شتێکدا ڕاوێژ بکە، هەموو ئەو شتانەم لێ دەپرسی کە دەتەوێت و لە کۆتایدا تۆ 

ئەمە بەو شێوەیەیە کە تۆش دەبیتە خۆشەویستی. تەنها بە ئیلهامی من ڕەفتار دەکەیت

« سوپاس بۆ تۆ بۆ ملکەچی کردنت تەندەر، خۆشم دەوێیت
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من حەوشەکە پڕە لە خۆشەویستی بۆ تۆ"



سوپاس بۆ تۆ ئەی یەزدان عیسا، بۆ ئەم ماوە جوانەی پشوو، بەڵم بەتایبەتی ئینتیما لەگەڵ 
تۆ لەم ماوەیەدا پشوو سوپاس بۆ ئەو بەختەوەری و خۆشەویستییەی کە بۆ ئێمەت هەیە 
ڕێگەیان پێدرا لە پۆمپانۆ بژین لەگەڵ دوو کچەکەمان، ژنەکانیان وە حەوت منداڵیشیان 
سوپاس بۆ پاراستنی ئێمە و ئەو کەسانە بپارێزە کە ئێمە لە ناو خۆماندا هەڵی دەگرین 

کە دووپاتی دەکاتەوە کە بە . حەوشەی پشتەوە سوپاس بۆ سەیرکردنی کۆمپانیاکان
.بێدەسەڵتی و سنورداریی من، ئۆمۆنیت بۆ بچووکترین وردەکاری کار دەکات

I  داواکەی باوک بی و ئێم بسپێرن و ڕێنمایم بکەن کە لەوانەیە من ئامێرێکی گوێڕایەڵی و
.گرنگ بم لە نێوان دەستەکانت خۆشم دەوێی

" وازم لێ بێنە بەم شێوەیە. من وەک منداڵێکی ساوا، ئەو بە خۆشییەکی زۆرەوە لە دادگا بوو
ئەگەر دەمزانی چەند پێویستم بە بچووکەکان هەیە . پڕت بکە دادگاکەم پڕە لە خۆشەویستی

.کە خۆشەویستی جێدەهێڵن بۆ تۆ خۆیان خۆشەویستی من قبوڵ دەکەن

بەردەوامبوون بۆ ئەوەی ڕێگەت پێ بدەیت کە خۆشەویستی من بگرم چەند دڵخۆشم بۆ 
بینینی تۆ بە بەردەوامی و بە دڵنیایەوە بەرەو پێشەوە دەڕوات لەسەر ڕێگای پیرۆزە ڕۆژ بە

کە تۆ ببیت بە . ڕۆژ زیاتر دەبیت لەگەڵ مندا با پڕی بکات، چونکە ئەمە بەو شێوەیەیە
خۆشەویستی

بوون لە پەیوەندی بەردەوامدا لەگەڵ خۆشەویستیدا تاکە ڕێگایە بۆ بوون خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم
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وشە ڕێگایەکی گەورەی سەفەرە، ئەم ڕووناکیە پێت دەڵێت ڕێگەت پێدەدات بە ڕوونی  -
ئەم ڕێگایە ببینیت

مناڵە تازەکەم قوڵتر و قوڵتر دەڕوات بۆ ناو تۆ بیکە لێرەیە کە ئاشتی و خۆشی و شادی  »
دەدۆزیتەوە خۆشبەختی و ئەو ڕۆشنگەرییەی کە لەسەر هەریەکێک ڕۆشنت دەکاتەوە ئەو 
ڕێگایانەی کە دەبێت سەفەری بکەن یان کە تۆ جورئەتت کردووە گەشت بکەیت وە تۆ 
هەندێک جار سەخت و تاریک دەدۆزیتەوە

سەیرێکی تر مەکە ڕووناکیەکە لە تۆدا باشە چونکە ئەوە یان من ئەو شوێنەم کە . نەخێر
خۆشەویستی لێیە ئەمە ڕوناکی ناوەوە دێت بۆ ڕۆشنکردنەوەی تۆ و تۆ بۆ ئەوەی ڕێگە بە 
.تەواوبوونی وشەی خودا بدات کە بژیت



. ئەمە ڕوناکی، لە گەڵ وشەدا، دێتە لی تۆ بەهار دەسپێرم تۆ هیچ شتێکت نیە بۆ ترس

ئەم - وشەکە ئەوەیە ڕێگایەکی گەورە لە ڕێگاکە، ڕوناکی ڕێگەت پێدەدات بە ڕوونی ببینی 
شوێنەوارە لە ناوەوە بە تەواوی تامی ئەو شتە بکە کە دەیدۆزیتەوە تۆ هەروەها لەسەر 

ئەمە ئەو گۆڕانەی کە تۆی خۆشدەوێت. ڕێگای گۆڕانن

هەموو ئەوەیە کە لە ناوەوە بڕۆ، بۆیە گرنگیی وێنەکێشانی لێ هەموو ئەو دەوڵەمەندانەی 
.کە باوکەکە لەوێ داینابوو لە کاتی دروست کردنی تۆ

دڵخۆش ئایا دڵخۆش و دڵخۆشی بەژیانی ئەم سەردەمە مەزنە لە جوانی کە ڕێگەت پێدەدات 
.بۆ ڕاکێشانی ئەو دەوڵەمەندانەی کە باوکە لە هەر یەک لە ئێوە داینا

تۆ زۆر حەزیان لێیە

« تۆ زۆر حەزیان لێیە تەندەر، خۆشم دەوێیت
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ئەوە لەبەر ئەو بەدبەختییەی کە تۆ لە من نزیک دەبیتەوە

یەزدان ئەی عیسا، من تەنها یەک ئارەزووم هەیە، بۆ ئەوەی گوێت لێگرم بە تەواوی 
بەدبەختیەکەم ببینە هەمیشە لە شوێنێکی تری مێشکمدا

1998

 

وەرە بۆ یارمەتیم، بۆ ئەوەی بیرکردنەوەکانم بگەرێن بۆ تۆ، بە بیرخستنەوە و گوێڕایەڵی 
تەواو هی تۆیە

.سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لە نوێژەکەم بێت خۆشم دەوێی

چاودێری بکە ئەو منداڵەی کە دەستی کرد بە . مناڵە تازەکەم، ئەوە بۆ من ناخۆشیە »
جووڵەیی، سەیری بەدبەختییەکە بکە کە دەبێت سەرەتا بیکەیت لە ڕێگەی ئەم بەدبەختییەوە 
کە فێر دەبێت تەقە بکات و پاشان پیاسە بکات ئەمە هی خۆیەتی بەردەوام بوون کە ڕێگە 
دەدات بە پیاسەکردن و تەنانەت ڕۆژێک ڕابکەن

لەگەڵ مندا بەردەوام بژیت، . ئەو بۆ ئێوەش هەر هەمان شت هەیە، ئەوەپشتی و پایەی تۆیە
زیاتر و زیاتر ئامادەبوونم و بۆ ئازادکردنی . کە ڕێگەت پێدەدات تام و چێژت پێ بچێژێت

تۆ لە بیرکردنەوەکانی جیهان، بەردەوام بوون لەم پەیوەندییەدا خۆشەویستی و خۆشەویستی 
لەگەڵ من



ئارەزووم پێ بدە و دەیکەم بە ? دڵخۆش ئایا وابڕیارە ئەم ئارەزووە لە باخچەکەتدا هەبێت 
نا نیگەران مەبە، تۆ دڵنیای لە ڕاست ڕێگا هەمیشەوە تۆش زیاتر و زیاتر . کرداری خۆم

ئەوەی من چاوەڕێی دەکەم، من : گوێت لێ دەبێت دایکە و بە مەزنترین خۆشییەوە دەڵێیت
بیبینن تۆ لەسەر ڕێگای خۆشەویستیت تۆ ببمە خۆشەویستی

« .ئەگەر من دەمزانی چەند تۆم خۆش دەوێت
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ئەو زەحمەتە بۆ هەریەک لە ئێوە کە بزانیت ڕاستی چیە و چیە هەڵەیە -

تۆ تۆ هێشتا زۆر . بچووکەکەم، هێشتا دەمەوێت لە پشت حەوشەکەت قسەت لەگەڵ بکەم »
.ڕاستیت هەیە بۆ دۆزینەوەی

تۆ لە ئێستادا لە جیهانێک دەژین کە چەندین درۆ بەئازادی دەسوڕێتەوە زەحمەتە بۆ 
بەبێ نوێژ پراکتیزەکردنی سەکۆکان، . هەریەک لە ئێوە بزانە چی ڕاستە و چی هەڵەیە

خوێندنەوەی وشەی من و ئەم ئینتمایە گەورەیە لەگەڵ من

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

.لە شەرەف و ڕازاندنەوە، کەس ناتوانێت ئەوە بکات

بەردەوام بۆ خۆشەویستی، چونکە " بەڵێ"کلیل کراوەییە بۆ ڕاهێنانە جوانەکان دڵسۆزی و 
تەنها خۆشەویستی لەناو تۆدا دەتوانیت دانایی و جیاوازیت پێ ببەخشێت پێویستە بۆ 
ناسینەوەی ئەو درۆانەی کە ڕاستیەکان لدەبەوە کاتێک مەزنە درۆ، ڕاستی مەزن بانگ 
.دەکرێت

هەموو پێویستە پێشکەشم بکرێت و هەموو شتێک لە من داوا بکرێت، چونکە بۆ ئەوەی بێم
و ڕۆشنت بکەمەوە، بەم شێوەیە ڕێگەت پێ بدەیت کە ڕازی بیت ئەوەی ڕاست و دروستە،

تۆ هەیت لە جیهانێکی سەرلێشێواوی گەورەدا. بۆ ڕەتکردنەوەی ئەو شتانەی کەبێ باوەڕن

زیاتر گرنگ ئەوەیە کە هێشتا ئاسمان کراوەیە، زۆر بەخشندە زانیاریەکان بۆ ئەوەی 
لە خۆت بپرسە لەسەر هەموو ئەو شتانەی کە هەڵەن و ڕاستی لە خۆیدا قبوڵ . نەپرسرێن

دەکەن پاکی خۆشەویستی و حەقیقەت بریتین لە جیاناکرێتەوە بەپێشوازی لەکەسێک 
وە . وەردەگرین ئەوی تر کەواتەبەهۆی خۆشەویستییەوە، تۆ دەبیتەهۆی حەقیقەت و ڕاستی

بە بوون

تۆ ببیت بە بوونێکی خۆشەویستی



I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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تۆ پێویستە تێگەیشتنی خودا بدۆزێتەوە لە بچووکترین ووردەکاری -

بچووکەکەم، ئەوەی ئێستا دەیکەیت ئەوەیە کە دەبێت بژیت بۆ چوونە ناوەوەی قوڵتر لە  »
ناو تۆ بیکە وابزانم تۆ لەمن دوور دەڕۆیت، بەهۆی ترسەوە بەرەو ئاستی باوەڕت دەچیتەوە
کە تۆ ناتوانیت ڕزگاربیت لە بە تەواوی و ئەوە هێشتا لە ناو تۆدا هەیە گیان

ت پێ " بەڵێ"هەنگاو ڕێگاکانت تۆ . من ڕێگاکان ڕێگای تۆ نین، ڕێگاکانم ڕێگای تۆ نین
داوم و دەیدەیت بە من هەمیشە بدەرێ تۆ ڕازیی کە کاتەکە بخەیتە بەر بەدی هێنا و 
خۆشەویستم، ئەگەر بە

1998

 

تۆ بەردەوام بم لەو ترس و . ئیخاریست نوێژ، ڕازاندنەوە، بیرخستنەوە یان نوێژکردن
بزانە دەبێت چی بکەیت بۆ  I .بیرانەی کە مێشکت قۆرخ بکە ئەوەی تر هەنگاوی تۆ نییە
.ئەوەی ببیت بە ئەو شتەی کە باوکە دەتەوێت بیت، جوانیە ڕەسەنەکەت بدۆزیتەوە

کات هی تۆ نییە و دەبێت بزانیت لە لە ڕێگەی بێئاگاییەکەتەوە، سنوورەکانت، ناسکی و 
لوازیی تۆ

ئەو هەروەها پێویستە لە ڕێگەی ئەزموونەوە هێزی خودا و باڵدەستی خۆی لە هەموو 
وردەکارییەکانی ژیانی تۆ، هەمو لە جیهانی بازرگانی و هەمو لە جیهانی بازرگانی لە 
تاکەکان، خێزان و کڵێسا

بۆ بوون بە بوونەکانی خۆشەویستی، دووبارە جوانیت دەهێنیتەوە ڕەسەن، پێویستە ڕێگە 
بدەیت چاوەکانت بگۆڕن بۆ بینینی ئەو خوایەی لە کوێیە، بۆ ئەوەی لە هەموو شوێنێک 

هەندێک جار . بیبینێت، بۆ ئەوەی نیشانی بدات کە ئەو ئازادە بۆ ئەوەی چالکی بکات
کاردەکات بژی، هەندێک جار ئیلهامت پێ دەدات، هەندێک جار لە ڕێگەی یان لە ڕێگەی 
ڕووداوەکانەوە

. هەڵگەڕانەوە زیاتر سەیری ئەو زاتە بکە، سەیری ئەو زاتەبکە، سەیری ئەو بکە

ئەوەبەچاوی ئەو زاتەدەڕوانی کە متمانە جێگەی . ڕەحمەت، سەیری خۆشەویستیەکەی بکە
ترسەکانت دەگرێتەوە و زیاتر و زیاتر دەبیت لە خۆشەویستیدا

چونکە کە خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت، تۆ ئەبی بە خۆشەویستی



من دادگا بە خۆشەویستی بۆ تۆ دەسوتێت لێت دەبەخشم کە زیاتر و زیاتر ئاسوودەتر بۆ من 
« بە قبووڵکردنی خۆشەویستیم چونکە من خۆشم دەوێیت بۆ شێتی

.سوپاس بۆ تۆ سوپاس، سوپاس بۆ یەزدان عیسا بۆ خۆشەویستی و ئاشتی زۆر

حەزی خۆمت پێ ئەدەم بۆ ئەوەی . من حەوشەکە هەروەها بە خۆشەویستییەوە لە ئاگردایە
بەردەوام لەم دۆخەی خۆشەویستی و ئاشتیدا بژین

.من دەکەمەوە باوەشم و دڵم بۆ بەخێرهاتنی تەواوی تۆ خۆشەویستی سوپاس دەکەم

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم
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.بمبەخشە گومانەکانت، ئەوان لە منەوە ناهێنن -

بچووکەکەم، ئەوە منم، خودای تۆ، کە دەمەوێت قسەت لەگەڵ بکەم لە ڕێگەی ئەوەی  »
دەینووسیت دەزانم کە زۆر جار ئەوە قورسە کە تۆ باوەڕ بکەیت کە من دەتوانم بەم شێوەیە 

دووبارە جارێک پێت دەڵێم کە پێویست ناکات تێبگەیت چۆن ئەو وا . ڕێنوێنی تۆ بکەم
تۆ تەنها دەبێت سڵو بکەیت، گوێڕایەڵی بۆ ئەوەی . ڕوودەدات کە ڕێگە بدات ڕووبدات

.باوەڕم پێ بهێنن و باوەڕ بهێنن

سەیرێکی بکە ئەو ڕێگایەی کە پێکەوە گەشتمان کردووە پێت وایە سام دەتوانێت هەموو 
پێت وایە دەتوانیت هەست بە ئارامییەکی زۆر ? ? ئەو پەڕانە بنووسێت بەبێ ڕووشاندن 

بکەیت وە خۆشەویستی بە نووسین و خوێندنەوەی ئەو شتانەی کە پێشتر هەتبوو دەنووسم؟

پێم بده گومانەکانت، ئەوان لە منەوە نایەنە دەرەوە چونکە تۆ پێم بڵێیت ئەی یەزدان، 
.دەیانگۆڕم بە دڵنیایەوە بۆ تۆ، بۆ ئەوەی تۆ بزانە ئەوە منم کە لە ڕێگەی تۆوە دەنووسم

ئەوان ڕێگە بدە، ئەوە پشت دەبەستێت بە . گرنگترین ساتەکانی ژیانی زەویت: کە بریتین لە
خودای خوڵقێنەری تۆ ئەگەر ئەو دەستت لەسەر هەڵدەکات یان بەردەوام دەبێت 

کەواتە، نەک بۆ نەتۆ . وات لێ دەکەم پڕ بیت لە خۆشەویستی. لەدروستکردنی ئەو
تۆی دروست کردووە، . ئامادەدەکات بۆ ئەرکی ڕاست و دروستت، بۆ ئەوەی بۆ ئەو زاتە

.بۆ ئەوەی ببێت بە خۆشەویستی و خۆشەویستی

تەندەر، خۆشم دەوێیت. لێگەڕێ خۆشەویستی سڵو خۆشەویستەکەم  »

سوپاس بۆ تۆ ئەی یەزدان عیسا بۆ ئەم ساتە باشانەی ئاشتی، جۆی و ئەو خۆشەویستیەی 
کە ئێستا لە مندا نیشتەجێیە سوپاس بۆ گۆڕینی من گومانێکی گەورە لەلیەن خۆشەویستی 

خۆشم دەوێی. تۆوە .



 

ی پێش نیوەڕۆ2:15نیسان کاتژمێر 

پێکەوە ئێمە دەچینە ناو جیهانی نوێوە، کۆمەڵگای جیهانی نوێ، لە کڵێسای نوێ، کە بریتیە -
لە خۆشەویستی

1998

 

بچووکەکەم، لە جۆی دڵە بۆت، هەرکاتێک تۆ بێدەسەڵتی و بچووکی خۆت و خۆت و  »
ئەوەی کە تۆ من دەپاڕێمەوە پێویست ناکات بەهۆیەوە ئازار بچێژێت بێدەسەڵتی خۆت، تۆ 
دەبێت دڵخۆش بیت، چونکە من ئەمەم ڕێگەت پێدەدات بە تەقاندنەوە لە دەسەڵتی من و 
.ڕێگەت پێدەدات بۆ ئەوەی شایەتی بدەیت بۆ کرداری من

زیاتر تۆ شایەتی ئەوە دەدەیت کە من چی ئەنجام دەدەم، هۆکاری زیاترت هەیە بۆ سوپاس، 
لەم ڕۆحەدایە لە جوانی کە دروست کراوە پەیوەندی ئێمە لە. بەرەکەتم پێ بدە و ستایشم بکە

.خۆشەویستی کە دەگۆڕێت دڵ و هەموو بوونت بە بێ وەستان

- یەک ئەو کاتەی کە تۆ دەگۆڕدرێت بۆ ئەوەی ببێت بەو شتەی کە پێویستە دەبێت 

هەمان ئەو وشانەی لە دەمت دەردەهێنرێن هەمان ئەو ئاماژانەی کە لە - خۆشەویستی 
بوونتەوە دێن چیتر بەرهەم ناهێنن هەمان کاریگەری لە کەسانی تر یان ئەوانی تر ئەمە ئەو
شتەیە کە تۆ ئێستا دەستت کردووە بە شایەتیدان بۆ و ئەوەی کە تۆ زیاتر و زیاتر بژی لە 

1.هەفتە و مانگەکانی پێشەوە

بەخێربێیت ئەم ئەزموونانە دیارییەکی گرانبەهان کە نابێت هەرگیز دۆزینەوەیان تەواو 
نەکردووە و کامەیان زیاتر و زیاتر خۆیان دەرئەکەوێت زیاتر تا ئەو ڕادەیەی کە تۆ 
بەردەوام بیت لە پێدانی خۆت بەڵێ، بۆ ناسینەوەی بچووکی خۆت و بێهودەیی تۆ

پێکەوە ئێمە دەچینە ناو جیهانی نوێوە، کۆمەڵگای نوێ کڵێسای نوێ، کە کەنیسەی 
خۆشەویستی با پێکەوە سوپاسی ئەو باوکە بکەین کە ئەمەی دروست کردووە گونجاوە وە با

با خۆمان بەجێ بهێڵین ڕایکێشا بۆ ناو خۆشەویستییەکەی. دڵخۆش و دڵخۆش بین

من لێرە دانەوە دەکەمەوە بۆ پەیوەندی کردن بە ئەزموونی هەینی .1

کۆتا و کە ئێستا لە ژێر دروستکردندایە لە من باخچە قسەکردن لەگەڵ دوو کەس و 
شایەتیدان وەک عادەتەن، من بە هۆی ئەوانەوە نیگەران بووم کاردانەوەکان یەکێک لەوان 

ئۆه، تۆ ئەوی تریان سەرسام بوون، لەکاتێکدا چاوەکانی لە ناو ئاوەکەدا دەسوڕان، : گوتی
ناتوانم ئەم ڕەفتارە ڕوون . زیاتر نا. ئەنجامی بده. هەستا بۆ ئەوەی ژوورەکە بەجێ بهێڵن

بکەمەوە جگە لەوەی کە خۆشەویستی خودا بوو کە بە گفتوگۆیەکی سادەدا تێپەڕی سوپاس،
باوکە، کوڕ و ڕۆحی پیرۆز، بۆ ئەوەی ڕێگەم پێ بدەیت ببم بە شایەتحاڵی تۆ کردار



بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

.هەڵمژین بە تەواوی خۆشەویستی خۆی و خۆشەویستی خۆی هەڵ ببوژێنێت

« تۆ ببمە خۆشەویستی تۆ ببیت بە خۆشەویستی تەندەر، خۆشم دەوێیت
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ئەمە ژیانی خۆشەویستی، کە لە تۆدا بەرجەستە بووە، دەبێتە پەیوەندی -

بچووکەکەم، ئەو خۆشەویستیەی ئێستا لە تۆدا نیشتەجێیە دیاری زۆر گرانبەهاترە لەوەی  »
تۆ چیدیت نیە هیچ . کە دەتوانیت وەربگریت لە ڕێگەی ئەمەوە ئەویندارییە کە تۆ دەگۆڕیت

پەیوەندیەک بە تۆوە نیە بپرسە چیت ئەرکەکە تۆ دەزانیت کە ئەرکەکەت ئەوەیە کە ببێت بە 
ئەو تەنها خۆشەویستی و ساتە درێژەکانی پەیوەندی کردنت لەگەڵ . خۆشەویستی

.خۆشەویستیدا هەیە

گرتن کات، کاتێکی زۆر و کاتی زیاتر بۆ جێهێشتنی تۆ بۆ خۆشەویستی، بۆ بەخێرهاتنی 
خۆشەویستی بە زۆری کە باوک دەڕژێتە ناوت، بۆ ئەوەی بیگەڕێنیتەوە بۆ لی باوک لە 
خۆشویستن و سوپاسگوزاری، بۆ ئەوەی خۆشەویستی باوک لەوانەیە بە ئازادی لە ناو تۆدا
بجوڵێتەوە تۆ ئەوەت پێ دەگات، تۆ سڵو و سوپاست بۆ دەگەڕێنەوە، وەک ئەو هەوایەی کە
هەڵیدەگریت هەناسە بدە کە تۆ بژیت، بۆ خۆشەویستی، ئەو ژیانێکی نوێت پێدەبەخشێت، 
.گەشە دەکات بۆ پڕبوونەوە

ئەمە ژیان، بەردەوام لە لیەن خۆشەویستیەوە نوێ کراوەتەوە و بە باشی لە خۆ دەگرت لە 
بەو مانایەی کە دەگوازرێتەوە " تەنانەت دەتوانین بڵێین بە هەستیاری. تۆدا، دەبێتە پەیوەندی

.بۆ ئەو زاتەزانای ئەو کەسەی کەدەیگەیەنێت و ئەوانەش کەدەیانگرێتەوە

کە کە نامۆیە بۆ خۆشەویستی ئەوەیە کە هیچ نییە دووریی نەگونجاو، هەروەکو هەموو 
کاتێکی هەیە کە دەیبات بۆ گەیشتن بە ئامانجەکە و بەدەستهێنانی کاریگەریەکە لە دوورەوە 
و کات هی باوکە، تۆ گرنگی نادەیت هەنگاو ڕووناکی هەموو زەوی عەشقەکەی چی هەیە 
پێویستە ئەو کەسانەن کە ڕێگە بە خۆیان نادەن هەڵبکرێن، کە ڕێگەیان پێدەدات بە ئازادانە 
خۆشەویستی دەسووڕێتەوە، ئەگەر خۆشەویستی بە زیندوویی وەربگیرێ یان لەلیەن 
کەسانی ترەوە، یان خۆشەویستی گەڕایەوە بۆ لی باوک یان دراوە بۆ ئەوانی تر
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دڵخۆش ئایا تۆ دڵخۆش و دڵخۆشیت کە ڕێگە بدەیت خۆشەویستی بخزێت بە ئازادی لە 
ڕێگەی تۆوە تۆ ئەبی بە خۆشەویستی، تۆ ببمە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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من ئامادەبوون لەناو تۆدا حەقیقەت و دانایی و ڕووناکییە -

بچووکەکەم، بۆم دەرکەوت کە من هەمیشە لەگەڵ تۆم و لە تۆ تەنها ئامادەبوونم ئەتوانێت  »
پێت بڵێت گۆڕینی بە تەواوی لە لیەن تۆوە هەوڵێک نییە کە تۆ دەتوانێت ئەمە بکات، بەڵم

من ئامادەبوون لە ناو تۆدا، کە عەشق و ڕاستی. تەنها بە ڕێگەدان بە من کە لە تۆ کار بکەم
و داناییە ڕووناکیش، لە کاتێکی گونجاودا بۆ تۆ کار دەکات، بەڵم بەتایبەتی بۆ هەندێکی تر
لە دەوروبەرتان، گرنگ نییە تۆ کێیت یان کێیت لەگەڵ تۆ، هەر شتێک کە تۆ دەیکەیت

لە وەک ئامادەبوونی من زیاتر و زیاتر خۆی دەرئەدات زیاتر لە تۆدا، لە تۆدا، دەبێت کات 
زیاتر و زیاتر لە وەرم بگرن، با خۆت بگۆڕیت، با خۆشت بوێت، هەمیشە لە ناسینەوەی 
بێدەسەڵتی و بچووکی تۆدا

« تۆ زۆر حەزیان لێیە تەندەر، خۆشم دەوێیت
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پێت دەڵێم فەزڵێکی نوێ دەبەخشێت، فەزڵ و بەخشندەیی وازهێنان

و بڕیارەکەت بدە دژی حوکمم، بۆ . بچووکەکەم، وەرە و جارێکی تر لە باوەشم بترژێنن »
تازە کە بە خێرایی من دەدرەوشێتەوە. ئەوەی ڕیتمێک بگرێتەبەر

I ئەوە گرنگترین نازو نیعمەت بۆ پەیوەندی . فەزڵێکی نوێت دەداتێ، بەخشندەیی وازهێنان
کردن لەگەڵ مندا، بە تەواوی ئازاد بن و بتوانن خۆشەویستی قبوڵ بکەن کە دەمەوێت 
لەوێ بڕژێنم بۆ ئەوەی ببیتە خۆشەویستی

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

لەکاتی لەبەر ئەم پەیامە هەستم بەوە کرد کە بەکارم هێناوە وە ئارامم کردەوە کە دوو جار 
لە کاتی نووسیندا خەوم لێ کەوت دوایین هێڵەکان، بۆ ئەوەی لە کۆتاییدا بخەوم بە دڵنیایەوە 
.بەبێ ئەوەی بتوانیت ئەم نامەیە تەواو بکات
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هەموو کاتێک باوکەکە خۆشەویستیە، لە پێری نزیک دەبێتەوە تۆ لەلیەن خۆشەویستیەوە  -
فڕۆکەی نموونە و گڕکان(سەرنجی ڕاکێشاوە  )

منداڵێکی ساوام، بەیەکەوە، بەڵێ، بەیەکەوە باشە، تۆ لەگەڵ من، من لەگەڵ تۆدا، کە  »
نزیکی باوکەکە دەکێشیت، بۆ ئەوەی ببێتە هۆی ئەوەی کە باوکە هەروەک چۆن باوک 
خۆشەویستیە، بە پێی گۆرانی باوکە کە دەکێشرێن بۆ ناو خۆشەویستی کەمێک وەک فڕۆکە

دەخزێنرێتە گڕکان و دەبێتە ئاگر: وایە کە لە گڕکانێک نزیک دەبێتەوە تەواو هەڵقوڵن

ئەو زاتەیە کە لێی . لە وەک منداڵێکی باوک، لەوێنەی دروست کراوە و خاوەنی خۆیەتی
سوێند بەخواو بێ هیچ هەوڵ و کۆششێک . نزیک دەبێتەوە، سەرنجی ڕاکێشاوە و دەگۆڕێت

.لەلیەن خوای پەروەردگارەوە

وەک ئەو فڕۆکەیەی کە پێویستی بە هێزی خۆی بوو بۆ نزیک بوونەوە لە بورکانەکە 
جارێکیان ئاواتەخواز بوو، پێویست ناکات کە هێز دەبێتە ئاگر هەمان شت بەسەر ئەوەی 

ەیە کە دای "بەڵێ"نزیکی باوکە، ئەو پێویستی بە هێزی خۆی بوو بۆ نزیکی ببەوە ئەمە ئەو 
بۆ ئەوەی کەسێک لەلیەن منەوە ڕابەری بکات، کە داپۆشراوە لەلیەن لوپی مانتلی سادەی
پیرۆزم، کە لەلیەن فریشتە پیرۆزەکانەوە بە هاوکاری لەخوای پەروەردگاری ئاسمان و 
.زەویدا

کە گرنگی بە هەموو شتێک ) وەک ئاگرێکی گڕکان(ئەو کاتێک دێت کە حەزی باوکە 
وەک فڕۆکەیەک دەبێتە ئاگر(دەدات و دەیگۆڕێت بۆ کە کەسێک دەبێتە خۆشەویستی  ).

دڵخۆش ئایا تۆ دڵخۆش و دڵخۆشیت کە زۆر لە خۆشەویستی نزیکیت، بۆ بوون بە بۆ لی 
.ئەو زاتەکێشراوە، بۆ ئەوەی ببێتەهۆکاری خۆشەویستی
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گرتن کات بۆ تامکردن، کات بخە بۆ تامکردنی ئەمە خۆشەویستی تۆ و تۆ بە شێتی 
بەڵێ شێتانە و بە نەرمی، خۆشم دەوێیت. خۆشەویستن .

I من دەمەوێت پێت بڵێم کە حەزی لێیە »
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من هەرکاتێک ئازارت دەچێژێت سەیری بکە و بەخۆت بڵێ من کە بووم و خودام، زیاتر  -
ژیاوم

بچووکەکەم، خۆت بچکۆلە بکە و ڕێگە بە خۆت بدە ڕێنوێنی هەوڵ مەدە ڕێک بخەیت  »
یان پلن دابنێیت، ڕابەری بکە یان بۆ کۆنترۆڵ کردن ئەمە دەبێت لە لیەن منەوە ئەنجام 
.بدرێت

سوپاسگوزار بچووکی، لوازی، بێدەربەستی و لوازیت، کەواتە تۆ دەبێت چاوەڕوانی 
بۆ وەرگرتنی هەموو شتێک، ئەو کەواتە پێویستە داوای . هەموو شتێک بکەیت لە منەوە

.هەموو شتێک بکات و بتوانێت هەموو شتێک قبوڵ بکات لە خۆشەویستی بۆ من

ی خۆت بدە، شوێن من بکەون هەنگاو بۆیە پێویستە بتوانیت تاڕاددەیەکی " تۆ بەڵێ
.ئەزموونی ئەو شتەی کە من بە تەواوی ئەزموونم کرد

.تۆ هەست بە ڕەتی دەکەمەوە، من لە تۆ زیاتر ژیام

; تۆ بە هەڵە تێگەیشتنەوە دەناڵێنم، لە تۆ زیاتر ژیام

.تۆ هەستم کرد خیانەتم کردووە، لە تۆ زیاتر خیانەتم لێکراوە

هەموو جارێک تۆ ئازارت . یەک دەتوانێت بۆ ماوەیەکی زۆر بەم شێوەیە بەردەوام بێت
هەیە، سەیری بکە و بە خۆت بڵێ کە من کێ بووم هەروەها خوای گەورەش 

ئەوە لە ڕێگەی خۆشەویستییەوە کە من ئەوانم هەیە بەخێرهاتنیان کرد و . بەگەورەزانیووە
. ژیاون هەروەها خۆشەویستییە کە قەرزاریت بەخێرهاتنیان بکە، بژین و بیانسپێرن بەمن

بەم شێوەیە ئازار دەچێژێت دەگۆڕدرێت بۆ نیعمەت و بەرەکەت

دڵخۆش ئایا دڵخۆش و دڵخۆشی بە ئازار؟ بۆ بوون خێراتر حەزم لێیە

.بوون لە خۆشی و خۆشیدا، چونکە تۆ دەبیتە خۆشەویستی

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

I بچووکەکە، خۆشم : بە باوەشی دادگاکەم پێت دەڵێم، قسەت لەگەڵ دەکەم و پێت دەڵێم
« .دەوێیت، بەڵێ بۆ شێتی خۆشم دەوێیت
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ئەوە تۆ خۆشەویستی و ئازارت، تۆ تاوانباری بەخێرهاتن -



بچووکەکەم، با خۆت ببێتە هۆی زیاتر نزیکایەتی لەگەڵ من ئەم هیشتا ئەو ئینتیمایە  »
گەورەترە کە کۆدەبێتەوە حەوشەکەت و هەموو بوونت، ئەوەت دۆزیەوە لە تۆ

ئەو پێویست ناکات سەیری دەرەوە بکەین کاتێک هەموو شتێک لە ناوەوە ڕوو دەدات 
کاتێک دروستکرا، باوکەکە هەموو ئەو شتانەی کە پێویستت پێیە لە تۆدا داناوە بۆ 
پەرەسەندنی تەواوی بوونت

هەموو شتێکی هەیە ئەوەی کە . کە ئەوەی لەتۆدایە، وەک زەوییەکی جوان و دروستە
پێویستە بۆ بەرهەمهێنانی میوە بۆ جێکردنەوەی گەرمیەکە و باران

سەبارەت بەوە نیگەران مەبە . تۆ ئەوە خۆشەویستی و ئازارە کە پێویستە قبوڵی بکەیت
ئەگەر زەوی پێویستی بە گەرمایی زیاترە لە لەحاڵەتی منداڵەکانی خوادا خۆشەویستی. مەکە

زیاتر لە ئازار دەچێژێت واقیع یان ئەم واقیعە دیار نییە، ئەمە ئەو شوێنەیە کە هیچ نییە لە 
خۆشەویستی پێشوازی لێناکەیت چونکە خۆشەویستی هەرگیز خۆی ناسەپێنێت، پێویستە، 
بۆیە، بەخێرهاتنی بکەین، با خودا خۆشمان بوێت و ڕێگە بە خۆی بدات بۆ خۆشەویستی

ئەوە ئەو خۆشەویستیەی کە دێت بۆ ساڕێژکردنی برینەکان کە بەهۆی ئازار چونکە 
گەرمایی خۆرە کە دێت قوڕەکە چۆڵ دەکات لەگەڵ باراندا، لەگەڵ جیاوازی نێوان گەرمای 
خۆر خۆی دەسەپێنێت بەسەر زەویی تەڕدا لەکاتێکدا خۆشەویستی خۆی ناسەپێنێت بە 
برینداری لەلیەن هەر چەندەهەمیشەئامادەیەبۆ هەموو شتێک بگۆڕدرێت بۆ ئەوەی ئەو 

با لە ناوەوە بنێردرێت. زاتەقبوڵ بکرێت و ئازاد بێت بۆ ئەوەی بیەوێت کاری پێ بکات

ئەوە هەروەها تۆ و تۆش لەگەڵ خۆشەویستیدا نزیک دەبیتەوە و تۆش ببمە خۆشەویستی
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:لە ئەم ئینتیما جوانە، لە قوڵیی تۆدا بۆ دەچرپێنم دەبێت

I خۆشم دەوێیت »
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با پێکەوە بڕۆین بۆ شاری ئاسمانی ئێمە

بچووکەکەم، بە خۆشییەکی زۆرەوە کە خۆت بەکاردێنیت بۆ وەرە قسە لەگەڵ کچە  »
من وشەیەکم بۆ ئەو هەیە(...) خۆشەویستەکەم بکە، ئەم منداڵە خۆشەویستەکەی دادگای من  :

یەک مرواری بچووکی دادگاکەم کە لەم ماوە درێژەوە هەڵمبژاردووە کە من چارەنووس، 
کە بە ئاگرەکەی پاککرایەوە بێ ترس و ترس، تۆ لە مانتلی مندا پێچراوە، دایک و سەینت 



لە دادگای خۆم هەڵت دەگرم تۆ زیاتر و زیاتر لە . جۆزێف سوپاست دۆزیەوە بۆ چاوەکانم
زیاتر یەکگرتووم بۆ من هەردووکمان، با یەک بین، تۆ لە مندا من لە تۆدا ئێمە هەمان 
ڕێگامان گەشت کردووە، زۆرجار تەواو دەبێت ڕێگا بچووکە بەردینەکان، کە بە دڕک و 
دڕکەوە خاڵدار بوون، بەڵم چ دیمەنێکی سەرسوڕهێنەر چاوەڕێی ئێمە دەکات لەسەر ئەم 
شاخە بەرزە جگە لەم شنەبایە جوانە ڕووناکییە ڕێگەمان پێدەدات هەناسە بکێشین بۆنی 
گوڵی گوڵ

پێکەوە ئێمە دەچینە شاری ئاسمانی

لە ئەم شارە، باوکم، باوکت، باوکمان شوێنێکی دیاری هێشتووەتەوە، زۆر نزیکە لە من تۆ 
ئەو بۆیە ئاساییە کە ئێمە زۆر لە یەکتری نزیکین ئەوانی. بووکی خۆشەویستی دادگای منیت

تر، کە ئێمە هەمیشە و هەمیشە ئەوەین و هەمیشە لە هەموو شوێنێک

بچووک کچی دادگای من، تۆ دڵخۆشیت کە زۆر لە من نزیک بوویتەوە کەتۆ لەناو ئاگری 
تۆ دەبیتە خۆشەویستی و لە ڕێگەی تۆوە، لە ڕێگەی تۆوە، . خۆشەویستی مندا دەسوتێنیت

من خۆشەویستی من بڕێژە سەر قەرەباڵغی پارکۆرەکان ئازار دەچێژێت تۆیت کە ئەم جوانە
و مەزنەم هەڵبژارد ئەرکەکە هەوڵ مەدە بزانیت یان بدۆزیتەوە چۆن، کەی یان لە کوێ 
روودەدات من مامەڵە دەکەم بچووکترین وردەکاری ئەمە

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

ئەرکەکە تا رادەیەک دەستی پێکردوە لە دیارن، بەڵم بە تایبەتی لە نەبینراوەکاندا

. من متمانە بەخۆی من هاوسەرێکی دڵسۆزم تۆ هیچ شتێکت نیە کە نیگەران بیت دەربارەی

.هەر شتێک کە تۆ دەیکەیت، من هەمیشە لەگەڵ تۆدا، لەم شوێنەدا گرینگ نیە

تۆ منیت . وازم لێ بێنە زیاتر خۆشم دەوێیت دەمەوێت پڕت بکەمەوە، خوێگرتنت بۆ بکەم
دەیهێنێت لەگەڵ مندا. خۆشەویستی بەخێربێیت لە خۆشەویستی من، تۆ ببیت بە خۆشەویستی

پێویستم بە تۆیە خۆشەویستی، تۆ باڵندەیی بۆ حوکمە . زیاتر و زیاتر و زیاتر لە گەڵ مندا
.بریندارەکانم

گوێبگرە لە بە گریانی . بچووک مرواری دادگای من، بە خۆشەویستی خۆم دەورت دەدەم
حوکمم

I خۆشم دەوێیت »
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ڕێگەم پێ بدە خۆشم دەوێیت عەشق وەک خۆر ئازار دەتوێتەوە بەفر دەتوێتەوە

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت ئەم حاڵەتانەتان پێشکەش بکەم کە تۆ ڕێگەمان پێدەدەیت 
شایەتی بدەین هەندێک ئەو بارودۆخانەی کە بەردەوامن و لە دوایدا لدەبەن نوێژی زۆر کە
دێتە سەریان، بە بچووکی ووردەکاری، دەستوەردانت

کە دەبێت تووشی حاڵەتێکی لەم شێوەیە ببینەوە بۆ ئەوەی پەسەند بکرێت؟ بێدەسەڵتی ئێمە؟

.سوپاس بۆ تۆ بۆ وەڵمدانەوەی داواکاریەکەم خۆشم دەوێی

بچووکەکەم، کاتێک دەپرسی ئێمە دەبێت چی بین تۆ پرسیارێکی ڕاست دەکەیت »

ئەو دەربارەی ئەو شتە نییە کە پێویستە بیر بکەیتەوە، چۆن کاربکەیت، یان ئەوەی . نەخێر
.کە پێویستە بیڵێیت، بەڵم پێویستە چی بیت

ئەوە هەموو خۆشەویستییەکە، هەموو بەخێرهاتنێک حاڵەتێکی هەیە کە هەیە بەڵێیەکی 
تەواو بۆ ئیرادەی باوک کە تۆ دەست دەکەیت بە بیرکردنەوە وەک باوکی ویست، بۆ 
.بەگوێرەی ئیلهامی ئەو قسەبکەن و ڕەفتار بکەن

1998

 

لە بوون بە بوونێکی خۆشەویستی، دەتوانیت بەخێرهاتنی بۆ ئەوەی پێشکەشی بە باوک 
.بکەیت، سوێند بەخوا بێگومان ئەو زاتەبگۆڕێت، بۆ ئەوەی ببێت بە خۆشەویستی

دڵخۆش وە تۆش دڵخۆشی کە لەسەر ئەو ڕێگایە بیت کە تۆی بەرەو پێش دەبات بۆ 
خۆشەویستی

با خۆت بیت بۆ خۆشەویستی خۆشەویستی وەک خۆر دەتوێتەوە بەفرەکە دەتوێتەوە باوکە 
لە جیهاندا ئازار دەچێژێت. زۆر زیاتر خۆشەویستی هەیە بۆ تەنها ئەو زاتەببەخشە

تەندەر خۆشم دەوێی. هەموو جۆرێک لە هەتاهەتایە، تۆ خۆشەویستیت . »

 

1تەممووز لە  9 h30

تۆ لەسەر ڕێگایەکی گۆڕانن ئەم گۆڕانە لە ماتیا کارەکەی تۆ نییە، بەڵم هی باوکت

بچووکەکەم، سەیرێکی باش بکە لەوەی لە تۆدا بەدەستم هێناوە بەم دواییانە تۆ لە ڕێگای  »
.گۆڕاندایت



ئەمە گۆڕان کاری تۆ نییە، بەڵکو کاری باوکت، باوکمان

.تۆ تۆ تازە گەیشتیت، ئەمەت بینی تەسبیحات و ستایشی خوا بکەن

« لە بەم شێوەیە، بببە بە خۆشەویستی تەندەر، خۆشم دەوێیت

 

40:تەمموز 3

تۆ ئەوەت نیە لەڕاستیدا، تۆ بڕیارت نەداوە چی بکەیت لەگەڵی. ئەمە کە نوسیت هی تۆ نییە

لە لیەکی ترەوە، کاتێک . یەزدان ئەی عیسا، بەم دواییانە من بێ پلن بووم نووسین
دەخوێنمەوە، دەدۆزمەوە وە هەست بە ئارامییەکی گەورە دەکەم، خۆشییەکی گەورە ئایا 
کاتی ئەوە هاتووە بۆ وەستاندنی نووسین؟

چیمان هەیە دەربارەی چی نووسراوە؟

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

. من گوێ دەگرم- دەمەوێت تەواو بم  I سوپاس بۆ تۆ بۆ بیستنی نوێژەکەم و وەڵمدانەوەی

.خۆشم دەوێی

تۆ پێویست ناکات بڕیار بدەیت چی بکەیت . بچووکەکەم، ئەوەی تۆ نووسیوتە هی تۆ نییە »
زۆر بەم نزیکانە ئەرکی ئەم نووسینانە دەسپێرم بە کەسێک کە تۆ دەیناسیت. لەگەڵی

نیشتەجی بوون بێدەنگ کاتێک کەسێک بەکاردێنم لەگەڵ کاریزمای تایبەت، هەرگیز بۆ ئەو
هەرچەندە ئەو بەکاریان دەهێنم، بەڵم بۆ ئەو زۆرانەی کە دەمەوێت بەشداری بکەم و (نییە 

هەیانبێت پێشتر هەڵی بژاردووە

I بپرسە ئەگەر کۆپیت هەیە و بە تەواوی ئەی پێغەمبەر پێیان بدە بەوانەی کە من : تۆ ئەڵێی
.ئیلهامم پێتان دەبەخشم

بەردەوامبوون تا ئەو منداڵە بچکۆلە شیرینەی دەستم بێت، ئەوەندەی بنوسە کە خۆ 
بەدوورگرتن لە نووسین، خوێندنەوە یان نەکردن، بەخشین ئەم نووسینانە بۆ کەسێک یان نا

دوای بەرنامەیەکم بۆ بنێرێت، دوای وەرگرتنی ئا بەو شتانەی کەتۆ ئیلهامت پێبەخشیوە، لە 
تۆ ناتەوێ پێشوازیکرد لە سەرنجە باش و خراپەکان بۆ . ئاشتیدا بن، ئەوانی تر هی تۆ نین

.من پێشنیاری بکە، هەر ئەسڵێک بێت



لەبیرت بێت کە پێکەوە دەچینە ناو کڵێسەی نوێ بۆ ئەوەی بنیاتنانەوەی کۆمەڵگەی نوێ، کە
دەبێتە بە تەواوی لەلیەن ترینیتی پیرۆزەوە ڕێنموویی کراون، واتە هێزی خراپە چیتر 
هیچیان نابێت هێز تەنیا خۆشەویستی لە ناوەڕاستی هەموو شتێکدا دەبێت و هەمووی 
خۆشەویستی، بە باشی بەرجەستەکراوە لە کەسانێکدا کە هەیانە بەڵێ وەربگیرا بۆ ئەوەی 
گۆڕان ببێت بە خۆشەویستی دەبێتە بەستنەوەی نێوانیان

بەڵێ و تۆ عاشقی ئەوینێکە کە بەسەر هەمووی زاڵ دەبێت، کە ئەو کەسەی چاکی 
دەکاتەوە، ئەوانەی ئازاد دەکەن، ئەوانەی هەمووی بەدەست دێنن، کاتێک بەخێرهاتنی 
.دەکەین و لێی دەهێڵین بیکەین

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت بە نەرمی، خۆشم دەوێیت، بچووکەکەم. »

1998
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هەروەها گۆڕان بە بەردەوامی ڕوودەدات کاتێک کار دەکات تەنها لە کاتی پشوودان و  -
نموونە ماسۆنێک دیوارێکی خشت دروست دەکات(پشوودان  )

من تۆ هەڵئەگرم لە باوەشمدا، دڵت لە دژی من . بچووکەکەم، مەترسە، من لەگەڵ تۆم »
دەمێنێت

ئەمە گۆڕان بە بەردەوامی ڕوو دەدات، هەروەها کاتێک تۆ نا تەنها لە ساتەکانی پشوودان 
ئەوانە ساتەکانی نوێژ و پەرستن زاراوەیەکن کە با لەگەڵ خۆمان . و پشووداندا کار بکە

ساتەکان وەرە بۆ یەکخستنی ئەم یەکگرتنە، ڕێگەت پێدەدات . یەکبخەین، لەگەڵ ئەوانی تر
لە کردەوەی من، تۆزێک وەک . تام بکەیت ئامادەم، لە سەرەتادا بمبینن و ببینم بە شایەتحاڵ

کە دیوارێک دروست دەکات خشتەکان کات هەیە هاوەنگ و خشتی تێدا بێت وە . ماسۆنێک
کاتێکی تر بۆ چیمەنتۆکە ڕەق دەبێت و دروستی دەکات ون بوو ئەم جارەی کۆتاییش ڕێگە 
بە ماسۆن دەدات بۆ سەلماندنی کوالێتی ئەو کارەی کە ئەنجامیان داوە

تۆ هەست بە تاوان نەکرد دەربارەی کارکردن، یان

گرتن کات بۆ وەرزش کردن، پشوودان و شل دەبێت گرنگ ئەوەیە کە تۆ بە تەواوی 
هەبیت هۆشیاری کە گرانبەهاترین کات ئەوەیە کە تەرخان کراوە بۆ ئینتیمامان، بۆ ئێمە 
پەیوەندی ڕۆمانسی، وە پێویستە ئەوەندە درێژ بێت بۆ کە تۆ هەمیشە بە باشی لە خۆ دەگرم

لەبیرت بێت کە کاتی بەسەربردنی لە ئامادەبوونی مندا نوێنەرایەتی دەکات کاتی دانانی 
هاوەنگ و خشتە و کە ئەو ساتانەی کە ماونەتەوە نوێنەرایەتی ماوەی وشکبوونی چیمەنتۆ، 
لەو ماوەیەدا مۆنیتەرەکانی ماسۆن کارەکە تەواو بوو



تۆ ئێستا ئەتوانم پشوو بدەیت، بۆ ئەوەی ئەوەی کە دەمتوانی پیتێنراوە لە تۆدا، من بە 
بەم شێوەیە هەنگاو بە هەنگاو، خشت بە خشت، خۆشەویستی بنیاتنراوە. سادەیی دەیسپێرم .

« تۆ و ببن بە خۆشەویستی شێتم، خۆشم دەوێیت شێتم، خۆشم دەوێیت

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

ئەمە وانە وتنەوە هات بۆ ڕووبەڕووبوونەوەم بە بەرپرسیارێتییەوە کە من تازە بیرم لە برا 
کردبوویەوە ئیفلیج بوو سوپاس، عیسا، بۆ نەرمی و میهرەبانی خۆت نەرمی بۆ هەریەک لە
ئێمە
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ئەوە لە خۆشیدا کە تۆ دەبێت ئەزموونی قبوڵ بکەیت ڕووداوەکانی خۆش یان ناخۆش کە  -
بەسەرتان دێت

بژی ئەو ڕووداوانەی کە . بچووکەکەم، ئەوە لەگەڵ دڵخۆشییە کە تۆ دەبێت قبوڵی بکەیت »
لە تۆ جۆی تۆ دەبێت هەمووی گەورەتر بێت وەک تۆ بزانە کە من هەمیشە لەگەڵ تۆدام

ئەگەر ئەو ڕووداوێکی دڵخۆشە، ئاسانە بۆ بە خۆشیەوە وەربگریت، بزانیت ئەوە باوکە کە 
ئەگەر ڕووداوێک بێت دڵخۆشم، زانیم کە من لێرەم . تۆ خۆشەویستی خۆی ئاشکرا دەکات

بۆ ئەوەی تۆ بژیم لەگەڵ تۆ و ئەو ڕووداوە ڕێگەت پێدەدات بۆ قوڵکردنەوەی باوەڕەکەت، 
بۆ کەمبوونەوەی هەموو ئەو شانازیانە و بەنەفرەتی و پیرۆزییەوە گەشە بکات، ئەو 
زاتەزانێ کە دەبێت تۆ دروست بکات بە خۆشەویستی، چۆن ئایا ناتوانیت بە خۆشیەوە 
قبوڵی بکەیت؟

دڵخۆشم بەوەی کە لەگەڵتانم، بۆ ئەوەی ببێتە شایەتحاڵی خۆم بۆ نواندن، بۆ ئەوەی ببینم تۆ 
ئەبی بە خۆشەویستی، باشە، زۆر گەورەترە لە خەم، ئەو ئازارەی کە ڕووداوێک دەتوانێت
دەستەبەری بکات نادڵنیایە

ئەمە جۆی گرنگە بەشداری چالکیەکان بکات لە دیارن، بەڵم بە تایبەتی لە نەبینراوەکاندا 
باوکەکە دەیەوێت بۆ ئەوەی خزمەتەکەی بۆ ئەو بوونەوەرانەی کە پڕن لە خۆشی و شادی، 
.تیشک دەداتەوە بۆ ئەو سڵو و خۆشەویستی

تۆ هەیت شێتانە حەزم لێبوو. مانەوە لەو خۆشی و شادیەی کەدەبێتە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »

1998
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زیاتر کاتێکم پێدەدەیت، هەرچی زووتر بوویت بە ئامێر لە باوک ویستن -

هیوا و پێرسڤێر چونکە بەم زووانە . بچووکەکەم، تۆ لەسەر ڕێگای خۆشەویستیت »
.تێدەگەیت کە چی من ئەو شتەم لە تۆوە بە دەست هێنا کە دەمەوێت

I  دەبێت خۆت بکاتە ئامێرێکی بەنرخ بۆ بەکارهێنانی لە شوێنی دیاریکراودا، بۆ ئەرکە
ناسکەکان کە تەنها ئەو کەسەی کە ڕێگە بەخۆی دەدات بە تەواوی دەتوانێت ئەنجام بدات 
.لەلیەن منەوەهیدایەتی و ڕێنموویی کرام

زیاتر کاتت بۆ تەرخان کرد، هەر زوو بوویتە ئەم ئامێرە کە باوکە دەیەوێت بەڵێ بدە 
بەخێرهاتنی خۆشەویستی بکە، کات و کاتێکی زۆر بخە بۆ ئەوەی خۆشەویستی بە باشی لە
ژیانتدا یەکبخە، بەو شێوەیەیە کە باوکت دەبات بۆ ئەوەی ببێت بەو ئامێرەی کە دەیەوێت کە
.تۆ لە کڵێسای نوێی ئەویت پڕ لە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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نووسین ئەو مامناوەندەیە کە هەڵمبژاردووە قسە لەگەڵ دڵم بکەم هاوکات لەگەڵ ئەوانەی  -
کە ئەمانە دەخوێننەوە قسە دەکەن بە باوەڕەوە نووسراوە

من هەیە هێشتا زۆر شت بۆ فێربوون. بچووکەکەم، بە تەواوی دەمەوێت گوێم لێ بگریت »
ڕێنمایی کردنت لە ڕێگەی نووسینەوە ئەوەیە واتە من. وابیر مەکەەوە کە ئەمانە تەواو بوون

بۆ تۆم هەڵبژاردووە بۆ قسەکردن لەگەڵ دڵت و لە هەمان کاتدا قسە لەگەڵ ئەوانەی کە 
دەیخوێننەوە، لە باوەڕدا، ئەمانە نووسراوە

ئەمڕۆ بە تەواوی دەمەوێت لە ئاستی حەوشەکەت لە پێشەوە بیت من ئایا ئەو کارە نییە کە 
دەبێت بیکەیت لە یەکتر جیامان بکەرەوە من لەگەڵ تۆم، ڕێنمایی دەکەم هەموو هەنگاوێک 

من هەموو شتێکم پلن داڕشتووە. لە هەنگاوەکانت بڕوام پێبکە  I من هەمیشە لەگەڵ تۆدام

ئەو بەخێرهاتنی ئەوە دەکات کە پێشکەشت دەکرێت، هەروەک سڵو لە ما دەکەیت 
خۆشەویستم

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم
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هەموو بە ئازادانە درایت، پێویستە واز لێبهێنن من تەواو و بێ مەرجم دەوێت بەڵێ -

ئەگەر بگەرێمەوە بۆ تۆ ئەمشەو . جەی بچووکی ئازیزم، ئازیزەکەم بچووکی دادگاکەم »
دەستم کرد . زۆر بەنرخیت بۆ من زۆر درێژە هەر پێش ئەوەی ئێوەش شاردنەوە، ئەو زاتە

بە پڕکردنەوەت، ئەوەی کە من ئامادەت دەکەم حەزم دەکرد پاداشتت بدەمەوە، تەنانەت 
.سوپاست بکەم

کە کە باوەڕتان وایە ئەوان هەیانە، ئەگەر ئەوان بەهرە بن، چاریزم یان کەلوپەلی مادی و 
هەموو . دراوی، هیچ لە هەموو ئەمانە ناتوانرێت بەدەست بهێنرێت سوێند بەپەروەردگارت

بەخۆڕایی هەمان شت بۆ خێزانەکە یان تۆ پێگەیشتوو و ئەو . شتێک بە خۆڕایی درا بە تۆ
.کەسەی کە تۆ پێت وایە هەر ئێستا

کاتی ئەوە هاتووە. هیچ هیچ شتێک، هیچ شتێک هی تۆ نییە، هەموو شتێک بە تۆ سپێردراوە
کە هەموو شتێک بگەڕێنیتەوە، واز لە هەموو شتێک بهێنیت، تەنها یەک ئارەزووت 

بۆ ئەو . هەبێت، بۆ ئەوەی بەگوێرەی ویستی من هەڵسوکەوت بکەم، بۆ وەڵمدانەوە
پەیوەندیەی کە لەگەڵ تۆدا کردووم، کە تۆ لە دڵتدا دەیناسیت، دڵی تەواو بوون لە مۆن 
.خزمەتگوزاری، بە شێوەیەکی سەرەکی لە نەبینراوەکان بەڵم هەروەها لە بینراوەکان

تۆ تۆ پێویستیت بە تۆیە، تۆ بۆ من بەنرخیت بۆ ئەوەی بتوانم بە پێی پلنەکەم تۆ بەکاردێنن 
ت هەیە بۆ پێم بده" بەڵێ"تۆ  :

بۆ ئەوەی بتوانم پلەی یەکەم بگرم لە ئاستی بیرکردنەوەکانت؛" بەڵێ »

بەڵێ کە من پلەی یەکەمم هەیە لە حەوشەکەتدا، بەڵێ بۆ ئەوەی بتوانم پلەی یەکەم لە تۆدا 
بگرم ئاست

پیشەکان یان پشوودان

I بۆ من دەوێت یەکەم، لە هەموو شوێنێک و لە هەموو شتێک" بەڵێ"بە تەواوی و بێ مەرج
.لە ژیانمدا

ئەگەر تێهەڵقورتاندن و بێزارکەرە کە من تۆم خۆشدەوێت و دەمەوێت هەموو شتێک بۆ من 
هەرچۆنێک بێت، تۆ تەواو ئازاد و بچووک، هەرچی وەڵمت بێت، ناکشێتەوە هەرگیز 

لە باوەشم هەڵت دەگرم. مەترسە، من لەگەڵ تۆ. خۆشەویستی مەکە مەگەر من بۆ تۆم هەبێت
.بۆ ئەوەی دڵت لە ئاگری خۆشەویستی مندا دەسوتێت
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ئەوە دڵخۆشی ڕاستەقینەی تۆیە، مەکە سەیرێکی . سڵو خۆشەویستی من، با خۆشت بوێت
تر مەکە

تەندەر وە شێتم، خۆشم دەوێیت، جی بچووکەکەم
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بڕۆ قوڵتر و قووڵتر لە ناو خۆتدا و زیاتر هەست بە زیاتر دەکەیت ئامادەبوونم -

بچووکەکەم، قووڵتر بڕۆ بۆ خۆت و هەست دەکەیت زیاتر و زیاتر ئامادەبوونم لە هیچ  »
هەر . شوێنێکدا بەدوای مندا مەگەڕێ لە شوێنێکی تر، تۆ دەزانی کە من لە قوڵیی تۆدام

ئێستا تۆ پێویستت بە خوێندنەوەی زیاترم هەیە

کە کە تا ئێستا دۆزیتانەتەوە ئەوەیە تەنها یەک پاکێج لە ئامادەبوونم لە ڕێگەی 
دووبارەکردنەوە، ئەم ڕاهێنانە کە پێکهاتووە لە ئەم ڕێڕەوە بچووکەی ناوەوە بڕۆ کە تۆ 

لە لەناکاو، ئەم ڕێگایە . بەرەو قوڵتر و قووڵتر لە تۆوە بۆ دۆزینەوەی من زیاتر و زیاتر
وەک وەک، ئاسانترە سەردانی بکەیت، ئامادەبوونم زیاتر و . بچووکە پان و درێژتر دەبێت

زیاتر هەستیار دەبێت تۆ زیاتر و زیاتر دەبیت بە من قوڵتر بەم شێوەیە دەتوانم شوێنێک 
داگیر بکەم زیاتر و گرنگترە لە تۆدا

I ئێمە دوو پێکەوەین ئێمە دەچینە ناو ئەو هاوسەرگیریە ئەفسانەیییە. ببیتە خۆت، بمبە بە من
کە وا لە تۆ دەکات ببێت بە خۆشەویستی ئەویش بەقبوڵکردنی عەشقە کەدەبیتە خۆشەویستی

ئەو بچووکە، تەسک و قەرەباڵغە، زۆرجار بەبێ . ئەمە تاکە ڕێگایە، هیچ شتێکی تر نییە
زۆر زیادەڕۆیی

دڵخۆش ئایا تۆ دڵخۆش و دڵخۆشی کە ئەمەت دۆزیەوە بۆ وەرگرتنی خۆشەویستی و بوون 
بە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت تەندەر، خۆشم دەوێیت »

 

خولەک 00کاتژمێر و  4ئاب،  1

ئەمە کە ئەم بەیانییە پێت دەڵێم، من قەرەباڵغیی خۆم نیشان دەدەم بوونەوەرەکان لە نادیاردا -

ئازیزەکەم چکۆلە، هەر چی تێدەپەڕیت، بیرت بێت کە ئەوە بەهۆی ئەو خۆشەویستیەی  »
کە. کەدروستت کردوون

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم



 

زیادەڕۆیی لە دیلدا دەژی چونکە بوونەوەرەکانم خۆشەویستی من قەبووڵ مەکە 
خۆشەویستی من خۆشەویست نییە، نەک بەخێرهاتنیان کرد، وەرنەگیرا کەواتە من بێ 

لە . توانام بۆ دەیدات تەنها پاشماوەیەکی بچووکی قازانج وە زۆربەی کات بۆ جیاوازی پلە
زۆر کەیس، من ئەشقی خۆم دەبەخشم بە دڵۆپ و دڵۆپ، دەڵێم هەتاکو زەریایەکی 
.خۆشەویستیم هەبێت بۆ بەخشین

ئەگەر چاوەکانت کرانەوە، دەبینیت من چۆکم دەدەیت لەبەردەمتدا، من تەنانەت داوای 
وەرگرتنی ئەو خۆشەویستیە دەکەم کە دەمەوێت لەوێ دەڕژێتە دەرەوە

ەکانەوە تۆ بە "بەڵێ"تۆ کە پێشتر تامی خۆشەویستی منی کردووە لە لە ڕێگەی زۆربەی 
بۆ چی ئایا ئەم یەدەگیە لە ترس دەهێڵیتەوە؟ . منت داوە و کە تۆ بەردەوام بمدەیت بە من

بەخێرهاتنی خۆشەویستی کە دەمەوێت بیڕێژم بۆ ناو ئەو؟

I  بزانە، تەنانەت ئەگەر نەتوانیت بە تەنیا بیکەیت من دێم بۆ لی تۆ بپرسە، ئەم یەدەگم پێ
بدە، ئەم ترسەی کە وەک دیواری سەهۆڵ کە دەوری تۆی داوە بە بەخشینی من، ئاشکرای 

بۆ تیشکەکانی خۆشەویستی من دەتوێمەوە بۆ ڕێگەدان بە بۆ خۆشەویستیم بۆ ئەوەی . دەکەم
بە ئازادی بجوڵێنم لەمەوە بە جۆرێک، تۆ دەبیتە خۆشەویستی

لەبیرت بێت کە تۆ دروست بوویت بەهۆی زیادەرەوی لە خۆشەویستی بۆ بوون بە 
خۆشەویستی، لەگەڵ ئەوەشدا، راستەقینەی تۆ ئەرک ئەوەیە کە خۆشەویستی بدەیت

I  پێت بڵێ کە ئەم بەیانیە من قسە لەگەڵ کۆمەڵێکی زۆر لە من دەکەم بوونەوەرەکان لە ناو
نادیاردا تەنانەت زیاتریش دەڵێم بە ڕوونی لە دڵی هەموو کەسێکدا کە ئەمانە دەخوێنێتەوە 
.وشەکان بە باوەڕەوە هەموویان خۆشەویستن

کات دێ مۆن ڕیگنی گەیشت، کاتی ئەوە هاتووە کە کاتەکە دەست پێبکەین هەروەها لە 
ئەوە وەسیەتی من کە خۆشەویستی بە . ئاسماندا ویستی من لەسەر زەوی ئەنجام دەدرێت

.ئازادی لە دادگادا دەسوڕێتەوە

لەلیەن زۆر ڕازی بوونت، ئەم سووڕانەوەی خۆشەویستی پێشتر لە تۆوە دەستی پێکرد و 
.دەبیت بە خۆشەویستی

I بە سۆزەوە باوکت. بەرگی ماچی خۆشەویستی من: تۆ دەیڵێی . »
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باوکە دەبێت ئەو دروستکراوانەی کە هەیبوو تەواو بکات لە تۆوە دەستی پێکرد -

بچووکەکەی من، تۆ ئێستا بە گۆڕانێکی سەرسوڕهێنەردا دەچیت لە ناخی خۆتدا باوکەکە »
ئەمەیە گۆڕان کە ڕێگەت . دەبێت تەواو بێت بەڕاستی ئەو زاتەلەئێوەدا دەستی پێکردووە

.پێدەدات کە ناخت قووڵتر بکەیتەوە لەگەڵ من

خۆشی و ئاشتی لەم ساتانەی ئینتیمادا دەدۆزیتەوە تەنها سەرەتان با خۆتان بەم خۆشییە 
.ببەزێنن ئەو ئاشتی و ئارامیەی کەمیواتی خۆشەویستیە

بۆ هیچ شتێک لەم ساتە تایبەتانە گرنگتر نییە کە بە خۆڕایی پێشکەشی تۆ دەکرێت بۆ 
دووبارە دروستکردنەوەی بوونت لە ژوورەوە

« پاشان با پڕی بکەیتەوە تۆ ببیت بە خۆشەویستی تەندەر، من خۆشم دەوێیت
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ئەوە ئەمڕۆ لە ساتەوەختی ئێستادا کە باوک دەیەوێت پڕت بکات لە خۆشەویستییەکەی -

بچووکەکەم، ئەگەر ئەو خۆشەویستییەتان دەزانی کە باوکە دەیەوێت تەشەنەسەندن لە دڵی »
تۆ هەموو کات دەبووی بە نوێژ لەم ڕۆژەدا بۆ ئەوەی دڵەکان . ئەمڕۆدا بە تەواوی گۆڕا

بکرێنەوە بۆ وەرگرتنی ئەو خۆشەویستیەی کە باوکە دەیەوێت بیڕژێنێتە ناو ئەو تۆ دەبێ 
سواڵکەرێک بۆ دادگاکەت بۆ کردنەوەی بۆ ئەوەی ئەم بەهایە لە دەست نەدەیت ئەو 
گەنجینەیە کە باوکە دەیەوێت ئەمڕۆ پێت بداتێ هەنگاو سبەی، نە هەفتەی داهاتوو، نەک لە 
شەش مانگ یان ساڵێکدا، ئەوە ئەمڕۆ، هەر ئێستا، باوکەکە دەیەوێت تۆ پڕ بکات لە 
خۆشەویستی

هەموو نیگەرانیەکانت،. ئایا تۆ ئامادەبن بۆ بەخێرهاتنی ئەو، ئایا ئامادەین واز لەهاتنی بهێڵن
خۆشیەکانت، خەمەکانت؟ ئایا ئامادەیت بۆ هەموو ئەو شتانەی کە ڕێگەت لێدەگرێت بە 
تەواوی پێ بدەیت ئایا ئامادەیت بەخێرهاتنی خۆشەویستی ئەو بکەیت؟

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

تۆ لە قوڵیی ژیانمانەوە دەیدەیت بە من دڵت، وە بە بێ پارێزکاری تۆ " بەڵێ"گوێم لێیە زۆر 
هەیت یەکسەر پڕ بوو، تۆ هەست بە ئەو دەکەیت خۆشەویستی هەموو ڕۆژ بە کراوەیی 
بهێڵەوە و زوو تۆ دەبیتە خۆشەویستی

« تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت
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ئەوە من هاوڕێت لە هەموو کاتەکاندا فریشتەی پاسەوانت کە دێت بۆ لی تۆ قسەکردن-

ئەوە منم، هاوڕێکەت لە هەموو کاتەکاندا، فریشتەی پاسەوانەکەت، کە دێت قسەت لەگەڵ »
.بکە خۆشی من زۆر باشە کە من لی تۆم

باوکە، . سەرەوە تۆش من شایەتحاڵی ئەو شتانەم کە تۆ دەبیتە ئەو شتانەی کە تۆ دەیکەیت
من خۆشییەکی گەورە لە دوو سەرچاوەوە . خودای ئێمە چیە، لە ئێوەدا دروست کراوە

یەکەمیان ئەوەیە کە ببینین چۆن پلنی خۆشەویستی خودامان جێبەجێ دەکرێت لە : هاتووە
کاتێکدا تۆ هێشتا لەسەر زەوی زیندوون، دووەمیان هی تۆیە ملکەچی منداڵێکی بچووک کە
بەجێی دەهێڵێ، لە خۆتدا کار بکە و ببینە چاوەکانت زیاتر و زیاتر بەڕووی تۆدا دەکەنەوە، 
.کارەکەی لە دەورو بەری لەتۆوە، لە ڕێگەی تۆوە، لە کۆتاییدا لە ناو تۆدا

I هەموو جارێک کە. بەردەوام ستایشی خودای ئێمە دەکات و من دڵخۆشم بە زیادکردنی من
داوا دەکەم شکۆ

I  خۆشحاڵم کە لە بینراوەکاندا لەگەڵت دەبم، بەڵم من زیاترم بۆ ئەوەی لە نادیاردا لەگەڵتان
.بێت بۆ جوانی، مەزن سوێند بەخوا بەڕاستی باوکت پێی دەسپێرێت و دەیبەخشێت

کاتێک تۆ دەتوانیت بیبینیت کە باوکەکە چی کردووە بە درێژایی تۆ، تۆ هەتا هەتایی 
تەواوت نابێت بۆ تۆ هاوەڵی بکە لەگەڵ گۆرانییەکانی ستایش کردنمان

من بەکرێ دەگرم باوکە بۆ ئەوەی ببێتە پاسەوانی تۆ و موعجیزەکە ببینێت لە خۆشەویستی 
ئەو تۆی دروست کردووە هەمان شت بۆ تۆ دەڕوات ژنی ئازیز ئێلیزابێث ئەمە پرسیارێکە

تۆ ببیت بە ئاگرێکی بچووکی . لەدروستکردن جووتەکەت مۆدێلێکی تەواو لە خۆشەویستی
تۆ شایەتی بدەن کە لە بینراوەکان . خۆشەویستی یان نادیاری، جەماوەرەکە گەرم دەبێتەوە

زیاتر و زیاتر

1998

 

لەسەر خوشک و برایان هەوڵ دەدەن نزیکتر بن لە تۆ چێژ لە گەرمی ئاگرەکەی 
خۆشەویستی وەردەگریت کە تۆ ترانزۆم خۆشحاڵم، دڵخۆشم کە تۆ کە ئەو ڕێگە دەدات 
.ڕووبدات

ئەگەر دەمزانی چەند بەختم کە زۆر نزیکم تۆش ڕێنموویی هەموو هەنگاوێکت بکە بۆ 
نزیکبوونەوە لە خۆشەویستی بۆ ئەوەی لە ماوەیەکی زۆر کورتدا هەردووکتان بەتەواوی 
کێشراوە بۆ ناو ئەم ئێستای خۆشەویستی ئەو ئاگرەی کەتۆ دروست دەکات بەقیامەتەکانی 
.خۆشەویستی



نییە بترسن، ئێوە لەلیەن ئێمەوە هەڵگیراون، فریشتەکانتان پاسەوانەکان ئێمەبەندەی 
ئیماندارتانین بۆ شکۆی مەزنتر بابە باشەکەی خۆشەویستیمان

بەناوی تۆوە ستایشی باوک و خودای ئێمە و ڕۆژ و ڕۆژ دەکەم شەو سڵو،. ماوە زۆر باشە
من هەمیشە لە تۆم سەپاندن ئەوە دیارییە بۆ تۆ چونکە تۆ دیارییەک بۆ من

« تۆ هاوڕێ دڵسۆزەکە
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تۆ نازانم بۆ کوێ دەتبەم، وە ئەوە باشە بڕۆ

بچووکەکەم، من تۆم هەیە و تۆم هەڵبژاردووە بۆ ئەمە ئەرکەکە تۆ نازانیت کە من تۆ بۆ  »
بەبێ ئەوەی بزانیت ناچارت دەکات کە بە ئاگایی . کوێ دەبەم، وە ئەو دەتەوێت باشە

لەگەڵ ئەوەشدا، ئەمە تۆ بە بێهودەیی دەهێڵێتەوە. بمێنیتەوە من، بۆ ئەوەی نەرم و جوان بم

ئەوانە داتای بنەڕەتی دەبێت بەباشی تێبگات لە تۆ بە هەمیشەیی بۆ ئەوەی بتوانیت بیت و 
ئەمە بمێنیتەوە لە ئەرکی گەورەدا کە باوکە

دڵخۆش ئایا تۆیت، خۆشەویستی ئاگای لێت بووە، خۆشەویستی ئاگای لێت بووە، خۆت 
.بگۆڕە، خۆشەویستی ڕێنوێنی تۆ دەکات و بەم شێوەیە دەبیتە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم
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ئەگەر ئێوە بەتەواوی لە کاروباری باوکدا بەشدارن، ئەو هەمووی تۆ دەبات -

باشە دایکە مەری، تۆ شاژنی ئاسمان و هەروەها لە زەوی، بەناو تۆدا کە دەمەوێت تێبپەڕم 
بۆ ئەوەی بە ناخۆشی خۆم پێشکەش بکەم سێینێتی پیرۆزی کاروباری من، چ لە ئاستی 
خەڵکی دەوروبەری من، چ لە ئاستی کۆمپانیاکانی من من بەرپرسیارم سوپاس بۆ گوێگرتن

تۆ دایکە، تۆ جوانیت، . لە من داوای شەفاعەت بۆ من دەکات، بۆ یارمەتیدان لە لوازی من
وەک منداڵێکی ساوا ئازیزم، من دەگەڕێمەوە بۆ هی تۆ. هەمووی خاوێنە

قۆڵ



هەمان ئەگەر ناتەواو بێت، خۆشەویستی من قبوڵ دەکات و دەمەوێت بەخێرهاتنی تۆ بکەم 
تەندەر، خۆشم دەوێیت. خۆشەویستییەکی تەواو کە تۆ دەیدەیت بە من

مناڵە بچکۆلەکەم کە تۆ لەبەر ئەوەی من حەزم لێیە هەموو تۆ ببینم، خۆت بگرە لە  »
.باوەشم، دڵت بگوشێنە، مین بگرم

لە لە هەمان کاتدا، کاتێک تۆ لە باوەشم دەبەم، دەیبەم هەموو هی تۆ و من پرسیار لە باوک 
دەکەم بە پەنجەکانی ئافرێنەرەوە بۆ ئەوەی ئەو پەیوەندیانە ببڕم کە ڕێگەت لێدەگرێت کە 
تێوەگلن بیت بە تەواوی لە کاروباری باوکدا، بۆ ئەوەی ئەو زاتە ئەتوانێ ئاگات لە هەموو 
کاروبارەکەت بێت

تۆ . ئەگەر تۆ ئەو هەموو شتێک دەبات بۆ لی باوک. تۆ سەیری سادەیی ئەم فێرکردنە بکە
ئەگەر بەشێک بێت لە بازرگانی باوک، ئەو، ئەو یەکێک لە ئێوەیە ئەگەر تۆ هەمووی لە لە
بەرژەوەندی خۆتدا تەواو بوو، ئەو زۆر ژوورێکی بچووک بۆ دەستتێوەردان، چونکە ئەو 

تۆ ئەوت دەوێت، چاوەڕێت دەکات بۆ ئەوەی ڕازی بیت بە . تۆ لە کوێ بەجێ دەهێڵێ
بۆ داگیرکردنی ئەو شوێنەی کەپێی دەدەیت. گرژبوونەوە .

ئەو، دروستکەر، ئەی . بیرکردنەوە لەگەڵ مندا خۆشەویستی ئەو، نەرمی و سۆزی ئەو
خۆ ئەگەر . خاوەن دەسەڵت، پاڵت پێوە نانێت، ئەو نەتدەگوشێت، چاوەڕێت دەکات

.ئێوەشوێنی داگیرکردنتان پێ بدەیت

1998

 

زیاتر شوێنێکی دیار لە ماڵەکەت داگیر دەکات تا چالکتر بێت، زیاتر گەواهی بە کارەکەی 
ئەدەیت تۆ زیاتر ستایشی دەکەیت

زیاتر تۆ ڕازیی بە کەم بوونەوە، ئەو زیاتر لە تۆدا ئامادە دەبێت، تۆ ببیت بە خۆشەویستی

بە نەرمی لەباوەشی دایکمدا، من تۆی لێ دەدەم، منداڵە بچکۆلەکەم، بۆ ئەوەی کە تۆ هەموو
ئەو خۆشەویستیە وەردەگریت کە باوکە دەیەوێت بیڕێژێت لە حەوشەکەت

I  لە عیسا تێبگات کە بە ئاڕاستەی تۆدا دەگەڕیتەوە بۆ ئەوەی بێیت و پێت بڵێت گوێم لێ
خۆشم دەوێیت: بێت

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت شێتم، خۆشم دەوێیت

« تۆ دایکە ماری
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ئەو هی هەموو ئەو کەسانەیە کە لەسەر ئەم زەوییە دەژین بۆ بڕیاردان ئەگەر ئەو ئەو  -
شتەی کە باوک پێشکەشی دەکات هەڵبژێرێت یان ئەوەی جیهان پێشکەشی دەکات 
ئۆفەرەکان و بەهاکان

بە ڕێڕەوێکی گەورەدا تێدەپەڕێت - بچووکەکەم، سوپاست بۆ من دۆزییەوە چاوەکان نیت »
بوون بە . "کە تۆ بەرەو ئەرکی ڕاست و دروستت، ئەوەی کەتۆ بۆی دروست کراوە

، بوون بە تەواوی لە کاروباری باوک، شەو و ڕۆژ، درۆ دەکات یان "خۆشەویستی
.ڕاوەستان، نوێژکردن، کارکردن یان لە کاتی ئازادتدا

کە کە تۆ دەیکەیت، یان هەر کەسێک بیت، ئەوە نیە کە بڕیار دەدات یان نا تۆ لە شتەکانی 
، ڕازی بوونت بۆ بوون بە ئەم "بەڵێ"باوکدا بەڵێ یان نایت، بەڵم لە دۆخی خۆتدا لە ڕۆح، 

ئەوەی . ئامێرە جوانە لە دەستی باوکە کاتێک دەیەوێت بەکاری بهێنێت و بەکاری بهێنێت
.دەیەوێت، بۆ هەر خزمەتێک بیەوێت

کاتێکی . ئەوە بێگومان ئەمە تەنیا ئەگەر کاتێکی درێژ هەیەلەگەڵ مندا، نوێژ و نوێژ
خۆشویستن و کرداری چاکەکارییەکان بە شێوەیەکی سەرەکی پەیوەندی جەستە و خوێنم 
.هەیە

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

داینا لە ڕێکخستنی هەموو . لە پلنی خۆشەویستی ئەو، باوکە هەموو شتێک پلنی داناوە
ئەو شتانەی کە پێویستە بیکەیت ئەم پارچە جوانە کە تۆی بەرەو خۆشەویستی هی هەموو 
کەسێکە کە لەسەر ئەمە دەژی زەوی بۆ ئەوەی دیاری بکات کە ئایا ئەو ئەو ئەوەی 
.هەڵدەبژێرێت کە باوک دەیداتێ ئەوە ئەوەیە کە جیهان پێشنیاری دەکات و بەهاکانی دەدات

ئەوە لە قوڵیی بوونەکەیدا کە پیاو دەتوانێت فەزڵ بکێشێت پێویستە بە ئازادی هەڵبژاردن و
.هەڵبژاردنی ڕاست ئەنجام بدرێت

دڵخۆش ئایا تۆ لەم ڕێگایە بچووکەدا تێبکەیت کە ڕێگەت پێدەدات بڕۆیت ئەم گەنجینە 
بەنرخانە بدۆزنەوە، ئەم دیاریانە بەباشی پاکی کرد کە تۆ هەرگیز پێچانەوە تەواو ناکەیت و
.ئەوە بەرەو پێش چوونت بۆ سەر ڕێبازی خۆشەویستی

لە ئەو ئینتیما گەورەیەی کە یەکمان دەخات، پێکەوە و لە هەمان حوکم با شکۆ بۆ باوک 
ببەخشین، کە لەبەر ئەوە لە ئێستادا دیاری بکە کە تۆی خۆشدەوێت

با خۆت بیت بە خۆشەویستی منەوە هەڵقوڵوە و گوێ لە وشەکان بگرێت لە قوڵیی شوێنی 
.نیشتەجێبوونت کە بە نەرمی و نەرمی دەچرپێنم

I خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت. »
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من خۆت ببەستە-

بچووکەکەم، ئەوە دڵسۆزی تۆیە بۆ ڕۆحی من کە تۆ ڕێگەمان پێدەدات کە لەو ڕێڕەوە  »
مەزنەدا پێش بخەین کە خۆشەویستی من بۆ تۆ ڕێنوێنی ئایا تۆ ئامادەیت کە زیاتر بڕۆیت 
« ئەو ڕێگایەی کە تۆ بەرەو خۆشەویستی دەباتە خوارەوە؟

. ئەوەی دەتەوێت بیکەیت: من نەمدیوە یەک تەنها ئارەزوو. م دەدەم"بەڵێ"بەبێ دوودڵی، من 

من لەوێم تۆ من دەنێریت و من بە تەواوی بەردەستم بۆ ئەوەی بزانم چیت دەوێت من 
سوپاس بۆ سەیرکردنی من. دەیکەم .

ئاگات لە خۆتە هەروەها  I گوێم لە وەڵمەکەت بوو من بەخێرهاتنی ناوەرۆکەکەی دەکەم »
لە دەوری خۆت و لە ڕێگەی تۆوە چالکی ئەنجام بدە. تۆ شایەتی من دەدەیت .

1998

 

ئەو هیچ شتێک بۆ . بۆ بەیانیان تەنها خۆشەویستی من قەبووڵ بکەن، با خۆتان بەدی بهێنن
تۆ گرنگتر نییە لەو پەیوەندییە خۆشەویستییە لە نێوانماندا، ئەو پەیوەندییەی کە تۆی 
خۆشدەوێت

تۆ ببمە خۆشەویستی تەندەر، خۆشم دەوێیت
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هەمیشە بە باوەڕی پاک داواتان لێدەکەم کە بەرەو پێشەوە بڕۆین -

یەزدان عیسا، من لە حەوشەکەت درۆ دەکەم، پێشنیاری بڵوکەرەوە وە ناوی ناوی بۆ 
بۆ ئەی عیسای هەڵبژێردراوم، دڵخۆشی تۆ: "بەکار بهێنرێت، بۆ ئەوەی بڵوبکرێتەوە .

I  م بدە و چاوەڕێی وەڵمەکەت دەکەم' بەڵێ'بێ مەرج بە .

خۆشم دەوێیت I سوپاس بۆ تۆ بۆ بیستنی نوێژەکەم و وەڵمدانەوەی

لە . بچووکەکەم، هەمیشە پێت دەڵێم، بە باوەڕی پاک، ئەو دەپرسێت کرداری زیاتر »
چەندین بۆنەدا شایەتحاڵ کە داواکاریەکانی خوارەوەی هەیە و لەبەردەست بوونی دادگا بۆ 
وەرگرتنی وەڵم ڕێنماییەکی بچووک کە لەلیەن باوکەوە حەزی لێکراوە، دوای ئەم دووانە



هەڵوێستی بنچینەیی داواکاری و قبوڵکردن، تۆ شایەتیت داوە کە تۆ تەنها لەلیەن تۆوە 
ڕێنموویی کراوە ئیلهام یان ئەو کەسانەی کە لە ڕێگەی تۆوە دانرابوون، یان بە ئەو 
ڕووداوانەی کە لە تۆ هیچ جیاوازیەکی نابێت بۆ بلوکردنەوەی ئەمانە نووسینەکان، کە 
خوێنەران فێر دەکەن خۆیان ڕادەستی ڕۆحی پیرۆز لە هەموو بوارەکانی ژیاندا، 
قبووڵکردن ئەو خۆشەویستیەی کە پێری دەیەوێت بیڕژێنێتە ناوەوە و لە کۆتاییدا دەبێتە 
خۆشەویستی

لە لە جیاتی ئەوەی تۆ خەمبار بکەم چونکە من ناڵێم

هەر ئێستا ئەوەی کە پێویستە بیکەیت، سەیرکە دوێنێ چۆن ڕابەرایەتیم کردیت من 
نامەیەک دەدەم بە یەکێک لە ژنەکانم خۆشەویستم سەیرکە چۆن بووی بە چەندین بارەوە 
ڕاپێچی دەکەن

بچووکی تۆ . تۆ با خۆت ڕێنموویی بکەیت بەبێ ئەوەی بزانیت لەلیەن کێ و چۆن و هتد
ئەمەش ئەوەیە کە تۆ دەکات بە ئامێرێکی بەسوود لە دەستی باوکە

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

هەر ئێستا ئەگەر تۆ خۆت بە بچووک دەزانی، بگەڕێوە بۆ دڵ تەنانەت پەیوەندیە 
نزیکەکانیشمان بەخێربێیت لە خۆشەویستیەکەم با خۆشت بوێت، با خۆت لە باوەشی 

وەرە لە زەریای خۆشەویستی باوکدا گەرماوێکی باش وەربگرە و . خۆشەویستیدا بیت
کەواتە تۆ دەبیتە خۆشەویستی

خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت: گوێبگرە چرپە شیرینەکەی دڵت  »
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وایە سەرسوڕهێنەرە" ئاو"سەرچاوەی خۆشەویستی باوک وەک  -

بچووکەکەم، لە قوڵیی بچووکەکەتدایە، تۆ ئەو بێدەسەڵتییەی کە چارەسەر بۆ کێشەکانت »
لەم قووڵییەدایە کە تۆ دەچیتە ناو دادگای خودا، دروستکەرەکەت، کە تۆ ; درۆ دەکات 

دەچیتە ناو سەرچاوەکەوە تەنانەت خۆشەویستیش

سەرچاوەی خۆشەویستی باوک لە ئاو زیاترە بۆ کێشانی تینوێتی تۆ لەم ئاوەدا دەتوانیت 
خۆت بخۆریتەوە بە تەواوی، بەتایبەتی کە زۆر جوانە و هەموو ئەو فەزڵنەی تێدایە کە 

زیاتر لە ئەو فەیلەتەکانی تێدایە بە چەندی بێ سنوور، کە توانای . دەتوانیت بیهێنیتە بەرچاو
هەیە هەموو پێویستیەکانت تێر بکە، ئەگەر وایە بە ئاگایە یان نا



لە لە هەمان کاتدا کاتی ئەوە هاتووە کە ئەوەی خۆڵ کراوە پاکی بکەنەوە لەتۆدا، ئەو دێت 
بۆ دووبارەکردنەوەی ئەو شتەی کە شکاوە، هێزی ئەوەی هەیە کە تۆ چی دروست بکەیت 

پڕبە لە خۆشەویستی بە : یان دروستی بکەیتەوە نەبوونی ئەوەی کە باوکە دەیەوێت ببێت بە
واتایەکی تر ئەمە سەرچاوەیە کە توانای تەواوبوونی هەیە بوونێکی تەواونەکراو کە تۆیت

فێربە بۆ ڕەچاوکردنی هەموو بارودۆخەکان یان ڕووداوەکان ئەوانەی کەپێش تۆ خۆیان 
پێشکەش دەکەن، بۆ ئەوەی زیاتر دابەزن لە قوڵیی بچووکی و بێدەسەڵتیی تۆدا، بۆ لە 
قوڵیی سەرچاوەی خۆشەویستی باوکدا قووڵتر بکەرەوە، وە بەم شێوەیە دەبێتە خۆشەویستی
.خێراتر

1998

 

I  بۆ هەر یەکێک لە مەلەوانەکانت یاوەریت دەکات، منیش زیاتر و زیاتر شانازی بەو
.بچووکەی کە تۆ دەیکەیت

تەندەر، خۆشم دەوێیت. من حوکمەکە لەگەڵ خۆشەویستی بۆ تۆ دەڕژێتە سەر  »
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لەوێ خۆشەویستی لە کوێیە، دەباتەوە، گرنگ نییە نمایشەکە-

یەزدان ئەی عیسا، فەزڵم بدە ئەم دۆخە قبوڵ بکەم کە ئازارم دەدات و ئازارم دەدات و 
ئازارم دەدات کەمی کرد بۆ بێدەسەڵتی من و کە زیاتر لە دە ساڵ بەردەوام بوو ساڵەکان 
وەرە و ئەو شتانەم پێبگات کە ناتوانم بەدەستی بێنم خۆم

وەرە باو باپیرم پێ ببەخشێت کە لەوانەیە ئاوا بێت و وەرە هەموو بەرەکەتەکان ببەخشە بە 
هەموو شتێک و هەموو ئەو لێبوردنانەی کە من ناتوانم خۆم ببەخشم لەبەر مەرجەکەم لە 
.گوناه، ئەو شانازیەی کە بەردەوام لە مندا نیشتەجێ دەبێت

I  بە هەموو ئەمانە ئەو دۆخەی کە لە سروشتی مرۆڤدا " بەڵێ"تەواوی و بێ مەرجم بدە بە
سوپاس بۆ تۆ بۆ گوێگرتن و . هەیە، کە من بێهێزەکان وەرە و پڕم بکە لە خۆشەویستیەکەت

.وەڵمدانەوەی من نوێژی بێهودە

وەرە شانازی بە باوکەوە بکە لە من و وەرە و ئەو خۆشەویستیەی کە تۆ هەیت لە مندا 
لەسەر ڕێگاکەم دادەنێم و بە شێوەیەکی تایبەت، ئەوەی کە ئێستا لێم دەدات و ئازارم دەدات 
.وەک منداڵێکی بچووک، من فڕێ بدە ناو باوەشتان خۆشم دەوێی



باوەش کراوە و دڵ کراوەیە، . بچووکەکەم، چۆن بەخێرهاتنی بچووکەکەت نەکەیت »
سڵوت لێدەکەم، قۆڵەکانم بگرە دڵت لە دژی من دابگرە، بڵێ نوێژەکەت وە پێشکەشی 
باوکەکە بکە

نەخێر من تەنها ئازارەکانی تۆم قبوڵە، بەڵم هاوبەشی دەکەم لەگەڵ ئازارەکانی بەهەشت، 
ئەوانەی کە لە ڕاستیەوە دێن کە خۆشەویستی نییە لەسەر زەوی خۆشم نەویستووە

بەخشش و ڕووناکبیری پێویستت  I .تۆ ئەو بارە قورسە هەڵگرە کە لەسەر شانت وەستاوە
پێ دەبەخشێت ئەوەی بڕوات ڕێنموویتان دەکات بۆ خۆلدان لەهەڵەکان و بۆ ئەو کارە 
دەکات

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

بارودۆخ سەرچاوەیەکی بەئێشی خۆشەویستی و ئاشتی بۆ ئێوە، بۆ ئەوی تر بابەتی داتا، 
هەروەها بۆ هەموو ئەوانەی هی تۆن نزیکە و لە حەوشەکەت هەڵیدەگریت

لە کوێم خۆشەویستی لەوێ خۆشەویستی هەیە، . دووبارە جارێک، مەترسە، من لەگەڵ تۆم
سەرکەوتن هەیە، هەرچی ڕواڵەتێک بێت

سەیری ئەم دۆخە ئازاربەخشانە مەکە، سەیری باوک بکە، سەیری . نەخێر
خۆشەویستیەکەی بکە بەم شێوەیە، تۆ دەبیتە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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ئەمە هی تۆیە ڕازی بوون بە خۆشەویستی من کە ڕێگەی پێدەدات تۆ تێبدات

بچووکەکەم، ئەوە لەگەڵ دادگایەکی زۆر دڵخۆشکەرە کە من نزیکی خۆت بکێشە  »
حەوشەکەت بە شێوەیەکی زۆر توانای هەیە بەخێربێیت لە خۆشەویستیەکەم نیگەران مەبە، 
تۆ نیت هەرگیز زۆر وەرناگرم

لە لەم ساتەدا، هیچ شتێک بۆ تۆ گرینگتر نییە لە بەخێرهاتنی من خۆشەویستی ئەمە سڵوە 
کە ڕێگە بە خۆشەویستی دەدات بۆ تۆ تێبکە ئەوە خۆشەویستییە بە باشی یەکخراوە بۆ 
ئەوەی پاکتان بکات، کێ دەتانگۆڕێت، کێ ئیلهامبەخشە، کە ڕێنموویی دەکات، 

ئەی مەسیحێکی تر بەم شێوەیە، . ئامۆژگاریت دەکات، پشتیوانیت دەکات و تۆی لێ دەکات
دەبیتە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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گۆڕینی"ئاکرۆستیک لەگەڵ وشەی  - "

چوارشەممە هەفتەی ڕابردوو، بۆ کردنەوەی ڕۆژی نوێژ، من بووم ئیلهامی بۆ دروست 
بۆ دەربڕینی ئەوەی کە ئەم پرۆسەیە مانای " گۆڕینی"کردنی ئاکرۆستیک لەگەڵ وشەی 

چییە بۆ من و کێ پێویستی پێیەتی هەموو ڕۆژێک سەرنجی من

تێمپلەیتەر ئەو خوایەی کە دێت

.پێشکەش کردن ئەو زاتەپێمان دەداتێ و ئێمەچین

1998

 

ئەوان بە بیرکردنەوەکانی دنیاوە سەریان تێناشێوێت

.سەرخۆش ڤی لە دڵسۆزییەکی بەردەوامدا لەگەڵ عیسادا

E بۆ ئەوەی بەردەوام بگۆڕدرێت لەلیەن خۆشەویستییەوە.

لە دایک بێت دووبارە هەموو ڕۆژێک، لە بیرکردنەوەماندا، خووەکانمان وە ڕەفتارەکانمان

.کە هەموو شتێک لەلیەن ئەوەوەدێتەدی

من ناوەکی دەکەم زیاتر و زیاتر ئەوەی پێشکەشی ئێمە دەکرێت

O ئێن لە نوێبوونەوەیەکی نوێی بەردەوامدا دەژیت.

ئێمە هیوایەکی مەزن ژیانی هەتاهەتاییە
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پشتگوێ خستنی ڕابردوو، باش یان خراپ، نیگەران مەبە داهاتوو، گرنگیی ئێستامان بۆ  -
دەردەکەوێت

" لێخوڕین، لێخوڕین. من تۆدلەر، تۆ کە من هەڵمبژاردووە، ڕێ بە خۆت بدە زیاتر و زیاتر
ئەم ناز و نیعمەتە کە دەبێت ڕێگە بە خۆت بدەیت کە خۆت . و ئیلهامم پێ بدە، خودای تۆ



ڕابەری بکەیت کاتێک دەنووسیت، بڕۆ خۆت لێبگەڕێ بچۆ ناو ئەو ڕێڕەوە مەزنەی کە 
تۆی لە لیەکی ترەوە لە کەنار دەریا

ئەوە لەسەر ئەم کەنارە کە خۆشەویستی بە تەواوی هەیە، یان هەمووی بوونەکان بوون بە 
.خۆشەویستی، هیچ بەجێ ناهێڵن شوێنی ئەوەی پێچەوانەی خۆشەویستیە

دڵخۆش ئایا تۆ دڵخۆش و دڵخۆشیت کە لەسەر ئەم کەشتییە بیت بۆ سوودێکی تەواو وەرگرە
لەو نازو نیعمەتانەی کە لەبەردەستتاندایە ئێستا بەخشراوە تۆ دەبێت فێر بیت کە بژیت لە 
ئێستادا بە تەواوی سەیری بکە تەوژمێکی تەواو لە ڕابردوو، باش یان خراپ، چونکە ئەوە
: بووە ڕەحمەت و ڕەحمەتی باوکە، ئەوە نیە زۆر بە نرخترە تەنها یەک شت زۆر گرنگە

ئەوە ئێستا، ئەوە خۆشەویستییە کە دەڕژێتە ناو تۆوە دادگا و ئەو ئینتیمایەی کە پێکەوەمان 
هەیە، تۆ لە من و مندا لە تۆدا

کاتێک تۆ ئاگات لە مانای ساتەوەختی ئێستا هەیە، لە فەزڵەکان وە ئەو خۆشەویستیەی کە 
هەموو جارێک دەڕژێتە ناو تۆوە دەستبەجێ دڵت فراوان دەبێت و دەبێت

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

ئەمە ئەو شتەیە ڕێگەت پێدەدات گەشە. بۆیە توانای وەرگرتنی زیاتر هەیە بۆ ساتی داهاتوو
بکەیت

چۆن ئایا دەزانیت کە باوک هەرگیز چاکەکانی لەتۆ ناکشێنێتەوە، خۆشەویستییەکەی، بەڵم 
بە پێچەوانەوە زیاتر و زیاتر دەبەخشێت، چۆن دەتەوێ نیگەران بیت یان نیگەران بیت 
دەربارەی داهاتوو دڵنیابە لەوەی کە زیاتر و زیاتر لە ئێوەدا بەدیدێت، هەرچی ڕواڵەت و 
چیت دەبێت تێیدا بژیت لە دەرەوە

لە زیاتر بۆ زانین و ئەزموونکردنی ئەوەی گرنگە، چی حیساب ئەو شتەیە کە لە ناوەوە 
ئەزموونی دەکەیت و چی نا کە لە دەرەوە ڕوودەدات، دەزانیت کە تۆ ببیتە خۆشەویستی، 

تۆ ئاسایشی ڕاستەقینە لەوێیە، نەک لە . چیتر ناتوانیت نیگەران بیت دەربارەی هیچ شتێک
.شوێنێکی تر

دڵخۆش ئایا دڵخۆش و دڵخۆشی کە دۆزیوتەوە باوەڕی پێ بکە، خۆت پێوەی ببەستە و بە 
پێکەوە با تامی تەواو بکەین و چێژ لە خۆشەویستی و بەخشندەیی کاتی ئێستا. تەواوی بژیت

ڕازیبە کە خۆشم دەوێیت با خۆت بیت بۆ خۆشەویستی ئەوەیە کە . داگرتن منداڵەکەی من
.تۆش چۆن دەبیت بە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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ئەوە بە تەواوی ئەو دڵنە دەژیم کە دەتوانم مەزنەکەم ئامادە بکەم هاتنە ناو شکۆوە -

گوێم لێ ڕاگرە زیاتر و زیاتر ئەو ساتە . بچووکەکەم، ئەو زیاتر دەچێتە ناو تۆوە »
تایبەتانەی کە ئێمە با پێکەوە سەرف بکەین، یان بچینە ناو ئینتمای گەورەوە، دەمەوێت کە 
ئەبنە هەمیشەیی بەم شێوەیە، تۆ هەمیشە گوێم لێ دەگرێت من هەموو بیرکردنەوەیەکت 
.ئاراستە دەکەم وە هەریەک لە هەنگاوەکانت، هەر یەک لە وشەکانت لە خۆ دەگرم

ئەوە بە ئاوەدانی تەواوی دڵەکان کە دەتوانم ئامادە بکەم زۆر باش دێتە ناو شکۆوە پێویستم 
بە گیانێکی زۆر بچووکە ئەوانەی کەبێ باوەڕ بوون و بڕوایان بەخۆیان ناهێنن و بڕوایان 

با بە تەواوی بچێتە ناو ئامادەبوونی منەوە. بەیەکتر نیە، کێن .

1998

 

من ئامادەبوون، کەسێکی ناسراو کە ڕازیە بە بە ئازادانە ڕەفتار بکە، سەرسامە بەبێ 
ئەوەی بیر لە چی بکاتەوە دەبێت بیکەیت بۆ ڕازی کردنی من ئەمە هەموو گۆڕانێکە لە 
بوون، بۆ بوونێکی پڕ لە خۆشەویستی، بەتەواوی ڕێنموویی دەکرێت لەلیەن 
خۆشەویستیەوە، کە تەنیا دەتوانێت خۆشەویستی بەرهەم بهێنێت، بچووک هەرچۆنێک بێت 

خۆشەویستی گرنگی بە هەموو . ئەو لە کوێیە و هەر کەسێک بێت دەبێت سەرکەوتوو بێت
ئەگەر تۆ وتی بۆ نوسینی (شتێک دا، یەکەم بوونت، پاشان بۆنەکان و خەڵکی دەوروبەرت 

لەسەر فەرمان نییە، چونکە ئامانجەکە کەس نییە، بەڵم " خەڵک"لە بەردەم " ڕووداوەکان"
لەبەر ئەوەی ئاسانترە بۆ خۆشەویستی بۆ کۆنترۆڵکردن ئەو ڕووداوانەی کە خەڵک، ئەو 
دواییە بە تەواوی ئازادن، خۆشەویستی دەبێت چاوەرێی کونەکەیان بکات

(شۆێن

تۆ و هەموو : ئەو نەیکرد ئامانجێک. گرتن کات بۆ تێکەڵکردنی ئەم فێرکردنە لەگەڵ تۆ
ئەوانەی کە ئەم دێڕانە بخوێنەوە کە پڕن لە خۆشەویستی، ڕێنموویی کراوە لەلیەن 
.خۆشەویستی، بۆ دروستکردنی خۆشەویستی زیاتر و زیاتر

ئەوە چونکە هاتنی گەورەم بە خێرایی ئامادە دەکات کە هەیەتی ئەم کۆمەڵگایە نوێیەی 
.خۆشەویستی بنیات نا، وات لێ دەکات هەروەها بوونت پڕە لە خۆشەویستی

چونکە کە خۆشم دەوێیت، دەبیتە خۆشەویستی، وە لەبەر ئەوەی خۆشت دەوێت، ئەوانی تر 
ببن بە خۆشەویستی و ئاواش هەتا زەوی بەتەواوی نوێکراوەتەوە

" خۆشەویستی"ئەوە جوڵنەوەیەکی تەواو مەزن ئێستا لە خۆشەویستی و تۆ لەدایک بووە 

.دروست دەکەم تۆدلەر دەمێنێتەوە کە ڕێگە بە خۆشویستنی خۆی دەدات



I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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دا وانە بڵێتەوە1997ی کانوونی دووەمی 6ڕۆیشتن لە باوەڕدا، بیرت نەچێت لە  -

یەزدان ئەی یەزدان، دیداری ئەم پاش نیوەڕۆیە بەجێت دەهێڵم چونکە من دەترسم لە 
خۆشەویستی نەبێت وەرە و بیبە

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

کۆنترۆڵ بۆ ئەم کۆبوونەوەیە بێهودەیی خۆمت پێ دەسپێرم سوپاس بۆ تۆ گوێم لێبوو و 
.وەڵمی نوێژەکەمی دایەوە خۆشم دەوێی

ی کانوونی 6پەروەردە لەبیر مەکە لە . بچووکەکەم، بە باوەڕەوە بەرەو پێشەوە بڕۆ »
چاوخشاندنەوە بە هەر هەنگاوێک و دڵنیابە بۆ ئەوەی بە باشی بژین وەفادار  1997دووەمی 

ئەوان دڵسۆز دەبن بۆ ما وشە جارێکی تر ئەوە دەدۆزیتەوە کە من. بن بەم وانە وتنەوە و من
خودای مەزنی مەحاڵە

کە متمانە جێگەی ترس دەگرێتەوە، کە خۆشەویستی جێگەی دەگرێتەوە دابەشکردن، ئەو 
تۆ لە . نەرمییە جێگەی تووڕەیی دەگرێتەوە، ئەو ئاسانییە گرفتەکان جێگۆڕکێ دەکات

ئاشتیدا دەبیت، بوون ئەم ئامێرەی خۆشەویستی لە دەستی باوکدایە کە هەموو شتێک 
دەگۆڕێت لەسەر ڕێبازی ئەو ئەو باوکەی کە بارودۆخ دەگۆڕێت و بەم شێوەیە بەشداری 
دەکات لە دروستکردنی شانشینی خۆشەویستی لەسەر ئەمە زەوی بە بچووکی تۆ، 
.خۆشەویستی دەتوانێت بە ئازادی هەڵسوکەوت بکات

ئەوە لەگەڵ خۆشەویستی و خۆشەویستی کە دەبێت پێش ئەوە هەمووی دیکۆر بکەیت 
.کۆبوونەوە بچکۆلەکەم لە ئاشتی بم، من لەگەڵ تۆم

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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وەرگرتن هەموو رۆژێک بۆ ئەوەی لەگەڵ دیپ داون نزیک بیتەوە تۆ هیچ شتێکت نیە بۆ -
ترس



بچووکەکەم، لە قوڵیی بوونتدایە کە یەکدەگریت بۆ من، کە بەخێرهاتنی خۆشەویستی من »
هەمان شت ڕاستە بۆ ئەو کەسەی کە تۆ فێرکاری بۆ دەدەیت دەربارەی کردارەکان. دەکەیت

.دەگیرێت یان نا

بۆ ڕێگەت پێ بدە کە " نا"ی دا بە شوێن وەسیەتی باوک و زۆرێک لە "بەڵێ"سامان زۆر 
کاریگەریت هەبێت لە لیەن بیرکردنەوەکانەوە لە هەموو جیهان، بۆ یاخی بوون لە ئیرادەی
خۆت، بەبەردەوامی مانەوە لەناو ئەم ڕێنماییەدا، بەلەبەرچاوگرتنی کە ڕۆژەکە ساتی 
چوونەژوورەوەیە لەگەڵ مندا لە قوڵیی بوونتدا، وەڵمدانەوە بە چی هی تۆ بوو

1998

 

فێرکراوە تۆ هیچت نیە بۆ دەترسم کە نقوومەکە  1997ی کانوونی دووەمی 6ئەو لە 
وەربگریت و بزانێت کە من هەمیشە لەگەڵ تۆدام، ڕێنمایی کردنت، ئیلهامت پێ دەبەخشم و
.ڕەفتارم لەگەڵ دەکەم

تۆ دەبیتە خۆشەویستی تەندەر، خۆشم . بوون بە بێ ترس، لە خۆشەویستی مندا بمپارێزە
« دەوێیت
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بێ ئەو بچووکەی کە پێشبینی هەموو شتێک دەکات لە باوکی -

بچووکەکەم، بانگت دەکەم کە ببیت بە بوونێکی پڕ لە خۆشەویستی، هەمیشە و لە هەموو  »
شوێنێک

باوک وا لە تۆ دەکات کە زۆر ئەزموونی مرۆڤ بژیت و پرۆفیشناڵ، هەندێک جار سادە و 
ئاسان، بەڵم هەندێک جار زیاتر قورستر، قورستر و سەرلێشێواوترە چی بچووک یان 
دۆخەکە، پێویستت بە تۆ نییە ئامادەکردن داگیری بکە تۆ تەنها دەبێت هەر شتێک بکەیت لە
.دەستی پێری دا، متمانەی پێ کرد کە چارەسەر لە کاتی خۆیدا دەدرێت بە تۆ

بوون ئەو بچووکەی کە لە ڕووی خەڵکەوە . نا گەورە مەبە کە بڕیار لە زۆر شت دەدات
بێدەسەڵتە و بە بێدەسەڵتی دەمێنێتەوە و ئەو دۆخەی کە خۆیان پێشکەشی ئێوە دەکەن، کە 
چاوەڕێی هەموو شتێک دەکات لەلیەن باوکتەوە، کەدەبێتە شایەتحاڵی ئەو هەروەها 
.سوپاسگوزاری و سوپاسگوزاری بۆ هەموو شتێک

تۆ بە ڕەزامەندی ئێوە، ئێستا لە قوتابخانەن لە خۆشەویستی و هەموو ئەو کارانەی کە 
پێویستە بیکەیت بۆی هەیە کاریگەری ڕێگەدان بە تۆ بۆ بوون بە خۆشەویستی تەواو، لە 



ئەو باوکەی کەئاشکرا دەبێت : ئەزموونی سێ ئەوەندە خۆشەویستی، ژیری و زیرەکی
لەتۆدا، یان لەلیەن کەسانی ترەوە یان بە بۆنەی ڕووداوەکانەوە

یەک تەنیا شتێک بە گرنگ دەمێنێتەوە، ئەو گۆڕانەیە کە ڕوودەدات لە خۆی و ئەوانی تردا 
سوپاس بۆ ئەوه ی باوکە کەواتە هەر وابێت ئەمە ڕێگایەکە کەبۆ تۆ هەڵی بژاردووەبۆ 

خۆشەویستی نیگەران مەبە، تۆ ڕاست دەکەیت دەربارەی چۆن ئەو . ئەوەی ببێت بەتۆ
تۆ ببیت بە خۆشەویستی. زاتەبۆ ئێوەی هەڵبژاردووە

I خۆشم دەوێیت »

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم
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کە ئیتر ئێوە نین کە بیر دەکەنەوە و قسە دەکەن و کار دەکەن، ئەوە منم

تەنها لە بواری بازرگانیدا . یەزدان عیسا، دەمەوێت سوپاست بکەم بۆ ئەم دوو ئەزموونە
شارەزایی هەیە من لە موعجیزەی ئاشکراکردنی ڕووداوەکان هەڵوێستی خەڵک و ئەنجامە 
کۆتاییەکان بەدەستهاتوون

 1997ی شوباتی 23و  22ئەوە بۆچی بەڵێنت لە . ئەو من ناتوانم ئەو ئەنجامانە بەدەست بهێنم

.دەبینم هەموو فێرم بکە کە ئەوە تۆ بووی کە کردی و من نا

بمپارێزە بچووک، بۆ ئەوەی بتوانیت بە تەواوی لە هەموو ڕووداوەکاندا کار بکەیت لە 
. ژیانم سوپاس کە خۆشم دەوێیت نازانم چۆن تۆ سوپاس بمپارێزە لە خۆشەویستی خۆتدا

.خۆشم دەوێی

بچکۆلنم، چ خۆشییەک بۆ بینینت لە هەمان کاتدا بێدەسەڵتیەکەت دەبینیت کاتێک کە  »
کات بخە بۆ بە باشی بیکەن، ئەم ڕووداوانە بشێوێنن و بیریان لێ بکەنەوە . هەمووی باوکە

سوپاس بۆ باوک کە دەچنە قوڵیی بوونت، کە تۆ کەم دەکەیتەوە بۆ ئەوەی ڕێگەم پێ بدەیت
کە هەمووی وەربگرم لە تۆدا جێبکە

I  لە من و تۆدا ئیتر تۆ بیر دەکەیتەوە، قسە دەکەیت و کار بکە، ئەوە منم تۆ زیاتر و زیاتر
.دڵخۆش دەبیت، تەنانەت لە ناو سێبەرەکانیشدا، ڕاپێچی دەکەن و خۆشی دەکەن

ئێمە دەچێتە ناو جیهانی نوێوە، کەنیسەی نوێ تۆ هەمووی بۆ دۆزینەوەی چەند دڵخۆشم کە 
پێت بڵێم دەست بگرە بۆ ڕێگەگرتن لە کەوتنەخوارەوەت، بۆ هێشتنەوەی تۆ لەسەر ڕاستی 
ببینە و موعجیزەکەت ببینە



بوون بەبێ ترس، بڕۆ بۆ پێشەوە، من ئەو کەسەم کە ڕێنموویی تۆ دەکەم و نا نەک تۆ 
زیاتر و زیاتر ببیت بە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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سێزدە خاڵە گرنگەکان لەم کۆبوونەوەیەدا ڕەچاو بکرێت قەشەکە -

1998

 

یەزدان ئەی یەزدان، ئەم چاوپێکەوتنە دەسپێرم بە تۆ ئەم نیوەڕۆیە بە پێنج کەسەکان 
قەرزەکان، بەنیازن ئاڵوگۆر بکەن لە دژی ئەگەری دووبارە کردنەوەی چالکیەکان 
سەبارەت بە وەزارەتی ڕزگاری

دانی پێدادەنێم بێدەسەڵتی من من تەنها پشت بە ڕۆحی پیرۆز دەبەستم و گوێبگرە لە هەر 
فێرکارییەک کە لەوانەیە پێویست بێت بمبەخشیت بۆ ئەم کۆبوونەوەیە

.سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لە داواکەی من بوو خۆشم دەوێی

بچووکەکەم، بترسە، من لەگەڵ تۆم، بەردەوامبە بۆ پێشکەوتن لە باوەڕی پاکدا بڕوام  »
پێبکە، من هەریەک لە ئێوەم ڕێنموویی کرد بیرکردنەوە، هەموو هەنگاوێک و هەر 
هەنگاوێک کە دەیبەیت

:لێرەیە خاڵە گرنگەکان بۆ ئەم کۆبوونەوەیە

خۆشەویستی وە ئەو بەخێرهاتنەی کە بۆ یەکترتان دەبێت

تۆ بەردەستی ناوەوە بۆ ڕێکخستنی کرداری ڕۆحی پیرۆز لە تۆدا، لە ڕێگەی تۆ و 
.دەوروبەرت

تۆ بە تەواوی پەیوەندی بە ڕۆحی پیرۆزەوە دەکەیت، کە تێدەپەڕێت هەندێ جار بە یەک، 
.هەندێک جار لە لیەن ئەوی ترەوە

بۆ خزمەتکردن بە کەنیسە دڵسۆزبە، دوای هاندانی : کە ئارەزووت بۆ بێهاوتا بوون
قەشە. ڕۆحیەت

هەیە ورە و ئازایەتی باوەڕت



نا تۆ ناهێڵیت خۆت فریو بدەیت بەو حاڵەی کە بیر لەوە دەکاتەوە ئەمڕۆ لە کەنیسەدا بوونی 
هەیە

خۆلدان هەر ڕەخنەیەکی ناپێویست

هەنگاو ترس لە خستنەڕووی ئەو شتەی کە هەڵەیە

.هەیە متمانە بەوە بکە کە ئەمە کڵێسای منە و من ئاگام لێی بێت

I خودای مەحاڵە

I  داوایەکت پێ دەڵێت کە ئەوان زۆر بچووکن ئەو ئامێرانەی کە ڕێگەت پێدەدات بە
تەواوی خۆت جێبێڵیت لەلیەن منەوە ڕێنموویی کرا

تۆ لە سەرەتای بەکرێدانی نوێی ژیانن بۆ تۆ و کڵێسای دیۆکسانم

بوون بێ ترس من لەگەڵ تۆم

I پێویستی بە ئاماژەیەکی ئیمان و بێهودەیی و لە کاتی خوێندنەوەدا، لە سەرەتای: تۆ دەیڵێیت
ئەم کۆبوونەوەیەدا ئەو شتەی کە تۆ نوسیت

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

ئەوە بە تەواوی ڕێنموویی بکە لەلیەن ڕۆحی منەوە، ڕێگە بە تۆ بدە بۆ ئەوەی خۆی 
بگۆڕێت و ببێت بە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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تۆ ئەو شایەتحاڵە کە من خودام لە کرداردا کاتێک ئەو منی پێ دەبەخشێت ئازادی نواندن -

من تۆدلەر، هەمیشە لە خۆشییەکی گەورەدا یەکم بخەین بۆ تۆ با یاوەریت بکەم، پێش تۆ "
.بڕۆم

تۆ شایەتحاڵێکن کە من خودام لە کاردا کاتێک کە من بەئازادی جێدەهێڵە بۆ نواندن

ئەمە ئازادی، من لە دادگایەک وەردەگرم کە بچووک دەبێتەوە، زۆر بچکۆلە، بچووکە بۆ 
ئەوەی هەرشتێکم دەوێت، بیدەم، بەسە بچووک بۆ هەموو شتێک پرسیارم لێ بکە و ئەوەندە
بچکۆلە بۆ ناسینەوە بەڕاستی من کارو کردەوەی ئەوم کرد بەهۆی ئەوەوەبەهەندایەتی و 



بۆ ئەوەی ئەو شتانەی کە ئێستا بە دەستم . کارو کردەوەی چاک و دروستی و ئاسوودەیی
هێنابوو بۆ بەژدارکردنی، هێز و شکۆی خۆی

زیاتر کە هەرگیز، من بەدوای زۆر دڵی بچووکدا دەگەڕێم بۆ دروستکردنی کۆمەڵگای 
.خۆشەویستی توانی پێشوازیم لێبکات لە مەزنەکەم بگەڕێرەوە، کە زۆر درێژە

ەکانت بە من دەدات، من هێزت دەداتێ "بەڵێ"لەگەڵ تەنها حەوشەیەکی بچووک کە هەموو 
بەڵێ"ی پێویست بۆ بەرزکردنەوەی تەقینەوەی "نا"بۆ وتنی  ":

،بەڵێ بۆ بچووکی، بەڵێ بۆ بێهۆشی، بەڵێ بۆ ڕەحمەت، بەڵێ بۆ بەخێرهاتن

بەم شێوەیە خۆشەویستییە

هەیە کە یەکتر دەسەپێنن و دژایەتی یەکتر " نەخێر"انە، یەک و چەند "بەڵێ"بۆ هەریەک لەم 
تۆ ناتوانیت بڵێی بەڵێ. دەکەن

1998

 

بۆ بچووکی و لە هەمان کاتیشدا ناڵێی نا بۆ ئارەزوو بۆ ئەوەی دەربکەوێت، بناسرێت، 
بەهێز بێت، بۆ ئەوەی بەرزنرخێنرێت، بۆ ئەوەی بەرزنرخێنرێت وە بۆ ڕازیکردنی هەموو
دووڕوویی و شانازییەک

هەریەک ڕۆژ، تۆ هەڵبژاردنێکی زۆرت هەیە کە دەتوانیت بەکاری بهێنیت ئەگەر تۆ 
لەلیەن خۆشەویستییەوە ئیلهامی لێ وەرگیراوە، لە ڕووناکی خۆشەویستی، بۆ 

زۆر بەخێرایی تۆ و تۆ ئەبی بە خۆشەویستی تۆ . وەڵمدانەوەی پەیوەندی خۆشەویستی
شێتی ئازیزم

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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لە گەڕانەوە گەورەکەی؟? ئایا ئەوە کە ڕێگەم بەخۆم دا ئامادەبم بۆ وەرگرتنی عیسا  -

من ئامادەم؟ بۆ بەخێرهاتنی عیسا : "مناڵە تازەکەم، ئەو پرسیارێکی هەیە کە تۆ دەپرسیت »
هەوڵ بدە بۆی ئامادە بکەیت، ئەوە ئەرک : بۆ گەڕانەوە مەزنەکەی؟ لێرەیە لێدوانەکانم

ئایا ڕێگە بەخۆم دەدەم ئامادەبم بۆ بەخێرهاتن عیسا : " مەحاڵە، پرسیارێک لە خۆت بپرسیت
لە گەڕانەوە گەورەکەیدا؟



بۆ یارمەتیت بدە وەڵمی ئەم پرسیارە بدەیتەوە و بیکەیت تۆزێک ڕووناکی لەسەر ئەم 
:پرسیارە، دەتوانیت لە خۆت بپرسیت ئەم پرسیارە لوەکیانەی خوارەوە

? ئایا ئەوە کە ڕۆحی پیرۆز بە تەواوی ئازاد بەجێدەهێڵم بۆ ئەوەی لە مندا کار بکەم

من، لە من و لە ڕێگەی خۆمەوە؟. من کاتێک لەناو مندا کاردەکات، دەیناسێتەوە

? من دەتوانم سوپاس بۆ هەموو شتێک بەبێ ئەوەی بیەوێت؟ یاریەکە تەنها بۆ شکۆی من

لە لەو سێ پرسیارە سەرەکیەدا چەند پرسیارێکی تر هەن پرسیارەکان بۆ وەڵمدانەوەی 
دا، ئایا ئازادی تەواوی هەیە بۆ ئەوەی لە مندا هەڵسوکەوت  1زیاتر نموونە لە پرسیاری 

23-5:22ئایا میوەی ڕۆحی پیرۆز کە لە من هەڵقوڵوە، وەک سەینت پۆل لە گالتیان ? بکات 

،بە ناوی خۆشەویستی خۆشی، ئاشتی، ئارامگرتن

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

توانا میهرەبانی، متمانە بە ئەوانی تر، نەرمی، لێهاتوویی خۆی

ئەگەر تۆ دەتەوێت بزانیت چ جۆرە . تۆ هەمیشە درەختەکە بە میوەی خۆی دەناسێتەوە
درەختێکت، سەیری میوەکان بکە کە تۆ بەرهەم دەهێنیت ئەگەر ئەوانە ڕاست نین، تۆ 

تۆ خۆتت پێ بدەیت بەڵێ وەرن ئەو پەیوەندیانە ببڕن کە . ڕەحمەتی باوکیان پێ ببەخشە
لە . ەکەت پێ دەدەیت" بەڵێ"ڕێگەت پێنادرێت درەختێکی زۆر باشە بە واتایەکی تر تۆ 

قەبارەدا، هەرچەندە هەندێک جار ئەم ئۆپەراسیۆنە ئازاربەخشە

تۆ بەڵێی خۆت بدە بە ئەو بۆ لبردنی ئێوە هەمووتان هەڵەن و ئەوە تۆ لە باش بوون 
هەمان ئەگەر تۆ هەمیشە. دەهێڵێتەوە ئەو درەختەی کەبەرهەم دەهێنرێت لەپڕ و تەواوکاریدا

ئاگات لە چەندێتی نەبێت چونکە زۆر جار لە نادیاردا ڕوودەدات، ئەوەی دەیبینیت ئەوەیە لە
کوالێتییەک کە زۆر لەوە تێدەپەڕێت کە دەتوانیت بتوانیت تێدەگات

ئەوە هەمان شت بۆ هەموو پرسیارەکانی تر دەڕوات هەموو ئەمانە وادیارە بۆ تۆ کە 
ناتەواوی، دەبێت خۆت بەجێبێڵیت بۆ ڕەحمەتی باوکە پێویستە هەمووی بدەیت بەڵێ ئەو 
دەیەوێت لێت بپرسێت، ئایا ئەوە ڕاستەوخۆ، لە ڕێگەی کەسانی ترەوە یان لە ڕێگەی 
.ڕووداوەکان

بەخێربێن، بەرەکەت و : (ئەوە بۆ ئەوەی بە تەواوی ئەزموونی ئەی بی سی بکەیت
و بەم شێوەیەش ببن بە بە تەواوی خۆشەویستی) تێگەشتن

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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ڕووداو وای لێکردی کە هەست بە بێدەسەڵتی و تەنی خۆت بکەیت بێمانا ئەمە

یەزدان ئەی عیسا، من تێناگەم کە دوێنێ چیم ئەزموون کردووە بۆیە کە دەبوو بیست 
هەڵەی . خولەک کار بکەم بۆ دەست پێ کردن بارهەڵگرێک کرێکارێکی پێشوو منی گرت

من ئەوە بوو من کلیلی سەیارەکەم بەکار دەهێنم، هەرچەندە بە ڕوونی هەرچەندە کلیلی 
ڕاستم لە گیرفاندا هەبوو بارهەڵگرەکان بە کورتی، دیاریکردنی کلیل تەنیا بە 
دەستتێوەردانی کەسێکی تر دەکرێت کە پێشنیاری یارمەتیم دەکات

1998

 

I  ئەوە ئەزموونێکی سەرسوڕهێنەرە، شەرم دەکەم زیاتر لەدروستکردنی گومانێکی جدی
سەبارەت بەخۆم ڕەفتار چیم لەگەڵ دێت؟ من بۆ ئەوەی لەدەستی بدەیت؟ کارامەیی 
هاوئاهەنگی من؟

.سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لە نوێژەکەم بێت خۆشم دەوێی

بچووکەکەم، هێشتا بە قوڵبوونەوەدایە کە تۆ دەیدۆزیتەوە وەڵمدانەوە، چونکە هەموو وانە »
وتنەوەیەک لەم ئەزموونەدا هەیە کە ئەزموونت کردووە با بەیەکەوە سەیری بکەین

ئەو هیچ . بۆ دەستپێک، وا دەکات زۆر بە کۆنکریتی ببەین ئاگایی لە ناسکی، لوازییەکەی
شتێک لە تۆدا نییە کە بتوانێت بە بێ مۆڵەتی کار بکات باوکە تۆ بەتەواوی پشت بەخوا 

هیچ شتێک هی تۆ نییەوە هیچ شتێک لەژێر حەقی تۆدا نییە کۆنترۆڵ هەموو . ; دەبەستیت
شتێک دێت و هەموو شتێک لەژێر کۆنترۆڵی ئەودایە و دەبێت هەموو شتێک بگەڕێتەوەبۆ 
.لی ئەو

ئەمە ئەزموون لەوێیە، بە باشی لە لیەن تۆوە ژیاوە، بۆ تۆ وا لە من دەکەیت کە بزانم 
چەندە گرنگە لە هەموو شتێک بیخەنە دەستی باوکەوە و لە سەرووی هەمووشیانەوە 

هەرچۆنێک بێت، هەرچۆنێک بێت، تۆ . چاوەڕوانی هەموو شتێک بن لەخوای بەخشندە
.بردت ئاگایی لە بێدەسەڵتی و هیچ شتێکت

ئەو گرینگە کە تۆ بە تەواوی باوەش بەم ئەزموونە بکەیت کە لە خودا بەرەکەت دەدەیت بۆ 
ئەوەی ژیاویت و ئەوە نییە نەک دواتر دەتوانی مرواری تر بدۆزیتەوە کە لەگەڵ ئەم 
ئەزموونەدا پەیوەستن، مینیمێن لە بەڵم دەوڵەمەندی بێکۆتایی و قووڵە

ئەو دەبێت بە چەندین پاککردنەوەدا بڕوات بۆ ئەوەی ببێت بە بە تەواوی خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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.مەکە بە ئەو شتەی کە پێیدا تێدەپەڕیت، بێبەزەو مەبە"

بچووکەکەم، لە ئەو شتەی کە پێیدا تێدەپەڕیت، بێبەزەت مەبە ئێستا زیاتر و زیاتر،  »
.مەسیح لە تۆ دەژی

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

هەموو ئەوەی لە تۆدایە و لە هەموو ڕووەوە گونجاو نییە دەبێت لەتۆ دەربکرێن و 
تۆ دەبێ کەواتە چێژ لە هەموو ئەو شتانە وەرگرە کە ئەزموونی دەکەیت. دەربکرێن .

ئەگەر ئەمە حاڵەتێکە، ڕووداوێکی دڵخۆشییە کە مەسیح توانی بە ئازادی خۆپیشاندان 
ئەگەر ڕووداوێک بێت بەداخەوە، ئەوە ئەوەیە کە پاککردنەوەکە بەردەوامە لە دوو . بکات

حاڵەت، وەک ئەوەی تر، دەبێت دڵخۆش بیت، چونکە ئەوان سوودتان پێ دەگەیەنێت و 
هەر ئێستا بۆ درێژەدان بەو ڕێگایەی کە خۆتان لەسەری داتاننا ئەنجام . سوودبەخشن

.دەدرێت، ئەویش ئەوەیە کە دەبێتە خۆشەویستی تەواو

بۆ ئەوەی بتبەستمەوەبۆ لی من، بۆ ; هەموو ئەم ڕووداوانە کاتیان دەوێت بۆ جێگیر بوون 
بۆ وەرگرتنی ئەو خۆشەویستیەی کە دەڕژمە ناو دڵتەوە. ئەوەی بچیتە ناو ئینتمایشتمانەوە  I

ئەوە بزانە کە تۆ بە قووڵی خۆشەویستت وە ئەوە تەنها خۆشەویستی بەخێرهاتنی کرد بۆ ناو
حوکمەکەت هێزی هەیە بۆ هەموو بوونەکەت بگۆڕە بۆ گۆڕینی هەموو ئەو شتانەی کە لە 
دەوروبەری دەژی تۆ و لە کۆتاییدا جیهان دەگۆڕیت

دڵخۆش وە دڵخۆشیت کە تۆ دەست ئەکەیت بەم ڕێگایە بۆ سڵوکردن هێدی هێدی لە 
.خۆشەویستی دەرچێت و ببێت بە خۆشەویستی

« تۆ ببمە خۆشەویستی تۆ ببیت بە خۆشەویستی تەندەر، خۆشم دەوێیت

 

2:00کانوونی یەکەم کاتژمێر  4

ڕازیبوون بۆ بوون بە مەسیحێکی تر، هەروەها قبووڵکردنی ئازارە -

بچووکەکەم، مەترسە، ئەوە منم، خودای تۆ، کە تۆی هەیە لە جێگاکە دەرچوون بۆ ئەو  »
ساتەی کە ئێمە هەمانە بەیەکەوە ئەمە لەو ئینتیما گەورەیەدایە کە ئێمە دەمەوێت لە ڕێگەی 
ئەم کتێبانەوە ڕێنوێنیتان بکەم، کە من بەکاردێت بۆ دامەزراندنی پەیوەندیەکی نزیک لەگەڵ
چەند رۆحێک پێم سەیرە ئەگەر ناوت پێویستە دەرکەوتن یان نا، ئەمە ئەو شتەیە کە من 



ئەوە زۆر گرنگە کە قبوڵی بکەم کە من تۆم هەڵبژاردووە دووبارە، نەک . دەمەوێت، من
بەڵم بەهۆی ئەو نازو نیعمەتانەی کە مومکین کراوە

دوای زۆر ڕازی بوون

1998

 

ئەم کاتانە بریتین لە دواهەمینیان، من . ئەمە ئینتیما، من ئەوم دەوێت بە هەموو نرخێک
جیهان پێویستە بزانێت کە ئەمە من کە کار دەکەم و لە هەموو . دەبێت بەخێرایی کار بکەم

دڵەکاندا کار دەکەم کە ڕێگە بە لێشاو دەدات ئازادانە ناوت گرنگ نیە کە من چی دەکەم لە 
لە ڕێگەی تۆوە ئەتوانم لە نێو قەرەباڵغیەکەدا بیگەیەنم ئەگەر بە تەواوی بێ مەرج و 

ی وەرگرت"بەڵێ"نەگەڕانەوەی  .

لەگەڵ ئەوەشدا جیهان پێویستی بە کەسانی تر هەیە بۆ ئەوەی خۆیان بکەنە پێش من و بۆ 
من، حەزدەکەم ئەوانی تر بەکار بهێنم بۆ ئەوەی ڕابەرییان بکەم بۆ من، وەک ئەوەی بۆ 

سەیری ژمارە زۆرەکەی بکە ئەو کەسانەی کە من ڕاتاندەهێنام بۆ لی من وە من . تۆم کرد
هێشتا بەکاری دەهێنم

هەیە هەر جارێک خەڵکەکە باش ناسێنران بەقەد دەمەوێت ئەم کەسە ڕازی بێت کە ون 
ببێت بۆ من هەموو بۆشاییەکە بدە، من ئەوەندەم دەوێت کە بە ڕوونی دەستنیشان کراوە، 
لەگەڵ هەموو سوودەکان و زیانەکان کە ئەمە دەتوانێت دروست بکات، هەردووک بۆ 
پەیامەکە لە بەرامبەر خۆی

ڕازیبوون دەبێتە هەروەها . ئەوە کەیسەکە و تۆ بە دڵنیاییەوە دەبێت ئازار بکێشیت
تۆ هێشتا خۆڕایی بۆ کشانەوە یان . مەسیحێکی تر قبوڵی دەکات کە ئازار بچێژێت

شاردنەوە، بەڵم من خۆم ڕوون دەکەمەوە ئەیەوێت بۆت

ئەمە سوپاسگوزاریی کە دەیخەمە ناو تۆوە، ئەو ئاشتیەی کە من دایناوە لە دڵت و ئەو 
خۆشەویستیەی کە لە ئامادە بوونی منەوە هەستی پێ دەکەیت زۆر، زۆر، زۆر گرنگترن لە
.ئازار چونکەبەهۆی منەوەدەبێ خۆڕاگر بیت

وەرە ژوورەوە لەدڵ و دەروونیدا لەگەڵ یەکەم پێغەمبەرەکانمدا، هەروەها ئەوانەی 
لەگەڵ ئەوان و لەگەڵیاندا ستایشی باوک دەکەن بۆ . کەلەسەر زەوین، بەچاکی و ئاسوودەیی

ئەوەی سوێند بەخوا بێگومان ئێمەبەهۆی ئەوەوە

ئەوە ئەو ئازارەی کە پاکت دەکاتەوە و دەتانکاتە هاوژیان لە هەمان کاتدا ڕێگەت پێدەدات 
بەڵێ وایە. کە بە تەواوی بچیتە ناوەوە پرۆژەی خۆشەویستی کە باوکە بۆ تۆی هەڵبژاردووە

کەیسەکە تۆ دەبیتە خۆشەویستی



« تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم
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سڵو خۆشەویستیم و ستایشی کچە : من ڕێگەم بەخۆم دا بەم دوو ڕێگایە بدۆزمەوە -
بچکۆلەکەم بکە

بچووکەکەم، بەردەوام بە بەخێرهاتنی خۆشەویستیم و ناسینەوەی تۆ تۆدلێر لەسەر ئەم  »
.دوو ڕێگایە پیاسە دەکەم و خۆم جێدەهێڵم بۆ دۆزینەوە

ئەگەر تۆ هەستت کرد کە من لە تۆ دوور دەخەمەوە، شوێن ئەم دووانە کەوتم ئەی محمد 
. صلی پەروەردگارم، هەر یەکێک لەڕێگاو ڕێبازەکان قوڵتر بکەوە، تۆش من دەدۆزیتەوە

ئەوە بە سادەیی کە دەمەوێت زیاتر و زیاتر بەرەوت پێش ببەم خۆشەویستی، بۆ ئەمەش 
.دەبێت بچووکی خۆت قووڵتر بکەیتەوە و بەخێربێیت کە تۆ بە قووڵی خۆشەویستت

گۆڕینەوە لەگەڵ باوکی داود بۆ ناسینەوەی یەکێکی تر لە کوڕەکەم پێمباشە کێ دەتوانێت 
لێدوان بدات لەسەر ئەوەی تۆ بنووسە

تۆ تۆ زۆر بچووکی، . نیشتەجی بوون بێدەنگ من گرینگی بە بچووکترین وردەکاری دەدەم
ئەوە هەروەها تۆش دەبیتە . دەتوانیت تەنها بەخێرهاتنی خۆشەویستی من بکەیت

خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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زۆر جار ئازار ڕێگایەکە کە زیاتر تۆ دەبات قوڵیی لە ناخی خۆتدا "

بچووکەکەم قوڵتر و قووڵتر ئەچێت بۆ ناو بوونت ئەوە ئەو شوێنەیە کە من لەوێم، ئەوە و »
تەنها ئەو شوێنەیە کە تۆ دەتوانیت ئەو ئاشتیە بدۆزەرەوە کە بەدوایدا دەگەڕێیت

ئەمە زۆر جار ئازار ڕێگایەکە کە زیاتر تۆ دەبات لە ناخی خۆتدا قووڵە ژیان دەشکێنێت 
یان دەشکێنێت، ژیانی ڕاستەقینە، ژیانی خۆشەویستی هەروەها ئەو شوێنەیە کە تۆ دەبیتە 
.تۆزێک، یان ڕێگەت بە خۆشویستنی خۆت دا، یان دەبیت بە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »



1998
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ئەو ئەوانە دەبن کە دەکەونە ژێر کاریگەری دوژمنەوە کە هەوڵ دەدەن هەمووی مانای  -
ئەوەیە کە ڕێگە لە جێبەجێ کردنی پلنەکەم بگرم

بچووکەکەم، تۆ بە قووڵی دەچیتە ناو ژیانێکی نوێوە ناوەوە با دووبارە ڕێنموویی خۆت  »
نەخێر تەنها ڕێنموویی و. بکەیتەوە، مەیکە نیگەران مەبە، من بارودۆخم لەژێر کۆنتڕۆڵدایە

ڕێنمووییتان دەکەم، بەڵم ئیلهامی ئەوانەدەدەم کە دەورەدراو من ڕوداوەکان دەهەروژێنم بۆ
ئەوەی ئەمە کە دەمەوێت بتوانم خۆم بە تەواوی درک پێ بکەم و خێرا

پەستان بکە کاتژمێر، ئەوە زۆر ڕۆحە کە پشت دەبەستن بەم نزیکانە هیچ ژوورێکی تر 
نابێت بۆ ئەو دووبەرەکییە، بێ جیاوازیەکان تەنانەت بۆ ئەوانەی شیکاری دەکەن و 
.باوەڕیان هێناوە بە ژیری و ژیری

هەروەها . یان داوەتێ، کە دەبن بە بە ئاگری خۆشەویستی من گۆڕا" بەڵێ"کە ئەوانەن کە 
ئەو کەسانەش دەبن کە دەکەوێتە ژێر کاریگەری دوژمن و ئەوەی کە هەمووی فریو دەدات 
ڕێگاکان بۆ ڕێگەگرتن لە پلنی خۆشەویستیم تا جێبەجێ بکرێت لەلیەن هێرشکردنە سەر 

یان داوە و " بەڵێ"ئەوانەی قبوڵی دەکەن کە ئامراز بن لە نێوان دەستەکانم، کە هەموو 
کامیان بوون بە بوونەوەرێکی بچووکی پڕ لە خۆشەویستی

تای زیاتر و زیاتر دەبینێت کە هێرشبەران لە خزمەتکارەکانی دوژمن، بەشداری 
وتیان، سوتانی " بەڵێ" گەڕانەوەی ئەو کەسانە دەکات کە قەڵیان کەوتووەوە لە باوەڕدا

زیاتر لە خۆشەویستی و درەوشاوەتر لەجوانی ناخیاندا، ئەمە بە شێوەیەکی زۆر لە دەرەوە 
.ڕەنگی داوەتەوە

ەکەت لەڕیزی ئەوانەدابن کەدەیانەوێت عاشق " بەڵێ"دڵخۆش تۆ دڵخۆشی بە پێدانی هەموو 
.بن

قۆڵەکانم فراوانن وەرە . من حەوشەکە بە خۆشەویستی دەسوتێت بۆ بەخێرهاتنی هەمووتان
بێ ترس، من خۆشەویستیم و تۆم بە خۆشەویستی ئەڵێت

I خۆشم دەوێیت، زۆر زۆر، خۆشم دەوێیت. »

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم
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پێشتر بۆ ئەوەی جارێکی تر هەستم، دەبوایە بچمە ناو خاچەکەوە »

ئەمە مانای ئەوە ; بچووکەکەم، ئەوەی ئێستا دەیکەیت بەرەو خۆشەویستیت دەبات  »
کە کە ئەمە . ناگەیەنێت کە هیچ ئازارێک نابێت یان ئازار ئەوەی لە دەرەوەوە دێت دووەمە

ئەو شتەیە کە لە تۆدا ڕوودەدات و تەنانەت گۆڕینی تەواو لە بوونت بۆ بوون بە پڕبوون لە 
خۆشەویستی

ئەوە لەم. وەک خۆشحاڵم کە تۆ کردیتە ئەولەویەتی بۆ ژیانت، کاتت بۆ پشوودان و پشوودان
کاتەدا بمبەخشە بۆ ئەوەی بتوانین زیاتر و زیاتر لە قوڵیی هەموو ساتێک تۆ بمبەخشە، تۆ 
تۆزێک زیاتر دەبیت، من و من مرۆڤایەتیت وەردەگرین، ئەوەیە کە من زیاتر و زیاتر لە 
تۆدا دەژیم و زیاتر وەردەگرم تەنها بۆشایی لە تۆدا، بۆ ئەوەی ئەوەی هی تۆ بوو ون دەبێت

ئەو شوێنەی ئێستا لە تۆدا داگیری دەکەم، دەمەوێت لە هەمووی خۆمدا داگیری بکەم 
مندالەکان لەسەر زەوی و ئەودیو ئەوەی من دەمەوێت ئەوەیە وەسیەتی باوکم، بەو مانایەی 
.کە من وەسیەتیەکە هەمان ئیرادەی باوکمە

ئەمە زۆر زوو ڕێکدەبرێت و زۆر بە پەلەیە کە ئەمە دەزانرێت ڕێگە بەو کەسانە بدات کە 
دەیانەوێت ئەو کارە بکەن ڕازی بوون

دووبارە جارێک، هەموو . تۆ یەکێکە لەو کەسانەی کە هەڵمبژاردووە بۆ ئاشکراکردنی
ئەوانە ئەوانەش کە وەڵم دەدەنەوە، بێ هیچ وێڵ نابن . کەس وەڵمی پەیوەندیەکە ناداتەوە

پاداشت بەڵم پێش ئەوەی پاداشتەکە بێت ئازار دەچێژێت وەک چۆن پێش قیامەتم دەبووایە 
بە خاچدا تێپەڕین

کە شاگرد لە ماستەر گەورەتر نییە، دەبێت قبوڵی بکات لە قوڵیی بوونەکەیەوە بۆ ئەوەی 
هەمان ڕێگا پەیڕەو بکات بۆ ئەوەی کە باوکەکە بەتەواوی تێدەگەیەنرێت لە ڕوانگەی 
پاداشتی هەتاهەتاییەوە

بوون بێ ترس هەمیشە لەگەڵتان دەبم بۆ ئەوەی پشتگیری تۆ و تۆ بکەم بپارێزە بەیەکەوە 
ئەچینە ژوورەوە

1998

 

مێژوو ئەو هەنگاوەی کە تۆ قوڵتر دەکات بۆ ناوەوە خۆشەویستی

I  بزانە کە تۆ زۆر بچووک و لواز و ناسکیت، کەواتە بوەستە هەمیشە بە دەستەوە بۆ
ئەوەی گەشت نەکات و تۆش ڕێگەت پێ بدە لەسەر ئەو ڕێگایەی کە باوکت بۆی گەرابێت 
.پێشڕەوی بکەیت ئەمەش تۆ دەباتە ناو پڕی خۆشەویستیەوە



ئەمە ئازار و ئەو خاچەی کە دەبێت هەڵیبگریت لەوانەیە بە بەراورد لەگەڵ پەڕەی بچووک
.لەسەر ڕێگاکە، یان لە ئەو خۆشەویستیەی کەچاوەڕوانی تۆیە، ئەوه چاوەڕێی تۆ دەکات

تۆ ببمە خۆشەویستی تۆ ببیت بە خۆشەویستی تۆ شێتی گرانبەها تەندەر، خۆشم دەوێیت

PS ئەم کریسمەس بۆ تۆ زیندوو بوونەوەیەکی ڕاستەقینەیە. »

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

 

 

1999
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بە بەخێرهاتنی بێ مەرجت تۆ دەبیتە سنوور بۆ ئەو پلنی خۆشەویستی بۆ پاککردنەوەی  -
ئەم زەویە

بچووکەکەم، هاوکات لەگەڵ دەستپێکردنی ساڵی نوێ دەست پێ بکە بۆ تۆ و بۆ زۆربەی  »
خەڵک، لەسەر ئەم زەویە دەژین، ژیانێکی نوێ

ئەمە ژیانی نوێ ئەو کەسەیە کە تۆ بەرەو پڕی خۆشەویستی بخوێنە ئەم هەواڵە ژیان ئێستا 
دا بێ مەرج و نەگەڕاوەتەوە" بەڵێ"دەکرێت بە دوای چەندین دەنگی 

تۆ هەیە و ئێستا دەبێت دڵت بۆ هەموو شتێک ئامادە بکەیت ئازار و خۆشی و خەمەکان 
قبوڵ بکەن، هەردووک ڕق و خۆشەویستی، هەمو ڕەتکردنەوە و هەمو قبوڵکردن، لە 
هەمو تێکۆشان و هەمو یەکبوون

ی بێ مەرج بە حەتمی ئێوە بەڕێوەدەبات بۆ بەخێرهاتنێکی بێ مەرج "بەڵێ"تۆ دەنگی 
هەموو شتێک قبوڵ دەکەیت بۆ هەموو شتێک پێشکەش بە باوک بکە، کە هەموو شتەکان 

بە بەخێرهاتنتان پەیوەندی بکەبەپلنی . پاک بکرێنەوە لە ناخۆشی و خۆشەویستیدا
ئەوە ئەوەی بۆ تۆ دەگەڕێتەوە بۆ ئەوەی ئێمە . خۆشەویستییەوەبۆ پاککردنەوەی ئەم زەویە

زیاتر و زیاتر شایەتحاڵ بین لە کردەوەی ئەودا، لەو گۆڕانانەی کە لە ئێوەدا ڕوو دەدەن، لە
دەوری تۆ و لە ڕێگەی تۆوە



تۆ سوپاسگوزاری زیاتر و زیاتر دەبێت، لە شکۆدا، لە سوپاس و خۆشی، ڤی

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

بەرەکەتی خودا بۆ هەموو شتێک، زانینی لە پۆلدا کە هەموو شتێک باشە لە ڕێگای 
پاککردنەوە و ئەوەی کە هەموو شتێک بەشداری دەکات شکۆی باوکە

دڵخۆش خۆشحاڵم کە تۆ زۆر لە نزیکەوە پەیوەندیت هەیە بۆ باوکم، باوکت، باوکمان، بۆ 
پڕۆژەیەکی ئاوا جوان، ئەوەی کە من هاتووم بۆ ئەم زەوییە، تەنها ئەو کەسەی کە زۆر لە 
قەشەکان ژیانیان بۆ بەخشیوە کە پرۆژەکە ئەو کەسەیە کە تۆ دەباتە ناو پڕی خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت تەندەر، خۆشم دەوێیت »
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ئەمە قەبارە دەبێتە ڕێنوێنی بۆ هەر کەسێکی دڵسۆز کە بە دوایدا دەگەڕێت خوایە -

بچووکەکەم، هەمیشە لە باوەڕێکی پاکدا هەڵسوکەوت دەکات، ئەو باوەڕە پاکەی کە وا لە  »
تۆ دەکات کە نازانیت چی دەنووسیت، یان تەنانەت ئەگەر تۆ ئیلهامت پێبەخشراوە بۆ 

درۆ بکە، گوێ لە دڵت بگرە، کە پێت دەڵێت دەفتەر یاداشت و - مانەوەیەکی سادە . نووسین
ئەوە ئەو شتەیە کە تۆ دەهێڵیتەوە بۆ مانەوە بچکۆلە بۆ ئەوەی گوێگرم بێت . قەڵەمێک بگرە

و ببێتە ئامێرێک لە دەستی مندا گرینگە ئەو پاککردنەوەیە گەورەیەی کە دەستی پێکرد وە 
خەریکە ڕوو دەدات بۆ گەورەکردنی زەوی لە هەموو بوونەوەرێکدا ئەم کارە ناکرێت بە 
خەڵک، گرنگ نییە مەبەستەکان چەندە باش بێت تەنها خودا ئەمەی هەیە هێز بێگومان بە 
خەڵکدا تێدەپەڕێت، بەڵم تەنها لەلیەن ئەوانەی کە بچووک دەبن، ئەوەندە بچووکن کە 

ەکانیان، بۆ ئەوەی خۆیان بگۆڕن و با خۆیان ببن بەتەواوی"بەڵێ"بیبەخشن هەموو 

ڕێنیشاندەر لە لیەن تارمایی پیرۆزەوە

لە باوکە نادیارەکان، ئێستا بە ڕۆحەکان ناودەبرێت لەسەر ڕێگاکە کە دەبێتە هۆی 
یەک فرەیی بەخشندە دەڕژێتە سەر هەریەکێک هیچ کەسێک. ڕێگای بچووکی: خۆشەویستی

ی خۆی نادات تۆ نوسیت" بەڵێ"بە خوێندنەوەی بە باوەڕەوە 

کە قەبارەش ڕێنموویی هەموو ئەو کەسانە دەبێت کە بە دوای خوادا دەگەڕێن و کێ بەدوای
تایبەتمەندیی پیشەیی تر دەگەڕێن

1999

 



لە بنەمای خۆشەویستی کە دەیەوێت ببێت بە بوونێکی تەواو پاک و پڕ لە خۆشەویستی، 
ئامادەیە بۆ چوونە ژوورەوە جیهانی نوێ، کەنیسەی نوێ

بۆ بۆ چوونە ژوورەوەی ئەم کڵێسە نوێیە، دەبێت سەرەتا یەکێک بە دڵسۆزی بۆ کەنیسەی 
ئێستا، پەیوەست بوون بە بە تەواوی بۆ ئاراستەی مەزهەبی کەنیسەکە نوێژکردن، 
ڕازاندنەوە و ڕاهێنانی هەموو نوێژکەران، قەبووڵکردن، هەوڵ بدە هیچ شتێک ڕەت 

خۆشەویستی، خزمەت بە کڵێسا بکات و هەر ئەو کارو کردوویەتی بەخوای - نەکاتەوە 
بۆ ئەوانەی کە هەیانە چەپ، ڕاستی گەڕانەوەکەی . میهرەبان و دڵسۆز و دڵسۆز بێت

دەستگەیشتنی پێ دەدات دەستبەجێ بۆ ئەو نازو نیعمەتانەی کە پارێزراون بۆ گەڕانەوەکەی

دڵخۆش وە دڵخۆشی کە تۆ لە کاتێکی زۆر نزیک لە پڕە لە خۆشەویستی، کە تۆ دەتوانیت 
دەستبەجێ ئاوت لێ بدە و بەم شێوەیە بوون بە بوونێکی پڕ لە خۆشەویستی لە خزمەتی 
.باوکە، بە تەواوی ئەو کارەی کە کردی

چونکە کە خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت، تۆ ئەبی بە خۆشەویستی تەندەر، من خۆشم 
« دەوێیت
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کاتێکی تاریک کە تێیدا دەژیت کۆتایی خۆی دەکێشێت -

منداڵە خۆشەویستەکەم، هەمیشە بە خۆشیەوە نزیک دەبێتەوە لە یەکێک لە منداڵەکانم کە  »
بۆ ئەوەی حەزیان لێ بکەم . ڕێگە بە خۆیان دەدەن نزیک ببنەوە، کە مۆڵەتیان پێ دەدەن

زۆر حەزم لێیە ئەوانم خۆش بوێت وەک چۆن ئەوان وا بیردەکەنەوە کە من دەبێت لە مندا 
،"یان"زیاد دەکەن " چۆن"داوای خۆشەویستیم دەکەن ئەوەی ئەوان دەیانەوێت بڵێن، زۆرجار 

و دژایەتی کردنی یەک یان زیاتر مەرجەکان" کەی"

ئەگەر ئەو وەڵمی داواکارییەکانیان دایەوە، من زۆرم پێ دەبەخشی خزمەتگوزاری خراپ 
من خودایەکی ئارامم چاوەرێی  I .من ئەوانم زۆر خۆش دەوێت بۆ ئەوەی ئەوە بکەم
کردنەوەی پۆلەکان دەکەم بۆ بەخێرهاتنی خۆشەویستیم بکە وەک ئەوەی کە دەبێت بیدەم، 
.ئەوان هەموو ئەو میوە باشانە بەرهەم بهێنن کە لەگەڵیدا دێت

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

ئەوانە کۆپۆنەکانی میوە، ئەوان دەناسنەوە بەو شتەی کە هەیەتی هەمیشە تامی نایابە، 
.زۆرن، بریتین لە هەتاهەتایی و فرەیی بێکۆتایی



کاتێکی تاریک کە تێیدا دەژیت خەریکە کۆتایی دێت تۆ دەچیتە ناو جیهانی نوێوە، کڵێسای 
نوێ، کە ڕووناکیەکە دیار نامێنێت هەموو تاریکیەکان

ئەمە ڕوناکی ئێستا بۆ ئەو کەسانەی حەزی لێ دەکەن ئامادەیە وە کێ ئامادەیە بۆ وەرگرتنی
ی تۆ دەبێت بە ڕووناکی، تۆ ببیت بە " بەڵێ"ئەم ڕووناکیە هەروەها خۆشەویستیە بە 

خۆشەویستی

ئەوە ئەو خۆشەویستیەی کە ئاگات لێیەتی، ". بەڵێ"سوپاس بۆ تۆ بۆ بەڵێی تۆ سوپاس بۆ 
هەروەکو ئەو خۆشەویستیەیە کە گرتوویەتی گرنگیت پێ بدە کە بنووسیت

من باوکت، داوای خۆشەویستیت دەکەم

.وەرە وەرە بۆ لم، من خۆشەویستیم

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت باوکت.
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- A باوکە دەیەوێت . ژیانی نوێ لە تۆ و ئەو کەسەی ئەم دێڕانە دەخوێنێتەوە دەست پێدەکات
هەمووتان پڕ بکات

:تازەپێگەیشتوەکەم، بێ ئەوەی بیزانین، با بچینە ناو تازەیەک ژیان، ژیانێکی ڕاستەقینە »

یەک ژیان کە نامرێت، ژیانێک گەشە دەکات و بەبەردەوامی نوێ دەبێتەوە چونکە 
،بەتەواوی ڕێنموویی کراوە بە ڕۆحی پیرۆز

یەک ژیان کە تا ئەو بەها قووڵنە دەژی کە تۆ زیندووە، کە لە تۆدا سپێردراوە کاتی 
تێگەیشتن و بەعسیبوونت، دووپاتی کردەوە دوای ئەوە لە چەندین بۆنەدا، بە شێوەیەکی 
سەرەکی لە ماوەی ساکرامێنتی دووپاتکردنەوە

جەستە . ئەمە ئەمە ژیانی ڕاستەقینەیە، ئەو کەسەی کە هیچ کەسێک ناتوانێت لێت بسڕێتەوە
دەتوانێ خراپ بێت و تەنانەت ون ببێت بەڵم ئەم ژیانە بەردەوام دەبێت

بۆ ئەم ژیانە نوێیە، تۆ زیاتر و زیاتر ئاگادار دەبیتەوە لەوەی کە چیە پێویستە، ئەوەی کە 
.لوەکیە و ئەوەی کە مانای نیە

1999

 



ئەمە ژیانی نوێ چرای نوێت بۆ دەهێنێت ڕێگەدان بە جیاوازی باشتر لە بارودۆخەکان کە 
سەرهەڵدەدەن پێشکەشت بکە

I  خۆشحاڵم کە تۆ هەست بە پێویستییەکی گەورە دەکەیت بۆ کتێب کات، کاتێکی زۆر بۆ
ئەوە ئەم جارە تۆ خۆت بە من دەدەیت، کە ڕێگە بەم ژیانی نوێ بۆ . تایبەتمەندی ئێمە

پڕبوونەوە

ئەمە ژیانی نوێ کە لەتۆوە دەست پێ دەکات هەروەها دەدرێتێ و لەگەڵ ئەوەندەی چڕی بۆ 
ئەو کەسەی کە ئەم دێڕانە دەخوێنێتەوە وەک ئەوەی ئەوان دەنووسێت بۆ پێری، تۆ 

چی دیاری دەکات ئەو بڕەی کە . هەمووی یەکسانە؛ ئەو دەیەوێت هەمووتان پڕ بکات
لەلیەن گرەیسەوە ڕژاوە ئەوەیە توانای وەرگرتنیان کردنەوەی دادگایە چۆن زۆرجار لە 
.نامەکاندا قسەم دەکرد پێشوو

ئەمە ژیانی نوێ خۆشەویستیە تۆ ئەبی بە خۆشەویستی، دەبیتە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت سوپاس بۆ ئەوەی ڕێگەم پێ دا تۆم خۆش بوێت »
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- A هۆشداریدان بەرامبەر بە هەنووکەیی بیرە هەڵەکان کە بەدەوری جیهاندا دەسوڕێتەوە

مناڵە تازەکەم، ئاگات لە هەنووکەکانی بیرکردنەوە بێت لە جیهان ئەم ئاگادارییە هەروەها  »
.جێبەجێ دەکرێت بۆ هەموو خوێنەران وەرگرتنی فەزڵ باشە، بەڵم پاراستن باشترە

تۆ لە کاتێکدا بژین کە هەموو زەوی دەبێت پاک کراوەتەوە، لەگەڵ کڵێسای من دەست پێ 
.دەکات

کاتێک باوک لە پلنی خۆشەویستیدا یەک یان زیاتر هەڵدەبژێرێت خەڵک بۆ پاککردنەوەی 
ئەم زەوییە، ئەو پڕی دەکات لە نازو نیعمەتی زۆر بەتایبەتی، وەک ئێستا بۆ تۆ و هەموو 
.ئەوانەی کە ئەم قەبارەیە کراوە و دۆستانە بخوێنەوە

ئەو دادگایەی کە پەیوەندیەکان و . کە نوێبوونەوە بە دڵی پاککردنەوە ئەنجام دەدرێت
بەخششەکان وەردەگرێت بۆ ئەوەی پاک بکرێنەوە نابێت بەردەوام بێت لە خواردندان، و لە 
ژێر کاریگەری هزرە درۆکانی جیهاندا، تەنانەت ئەگەر ئەم درۆیانە چوونە ناو هیچ 
بەشێکی کڵێسای منەوە

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 



وەڵمدانەوەی پەیوەندیەکان و چاکەکان یان دوای : هیچکەس هیچ هەڵبژاردنێکی نیە
یەکێک یان ئەوی تر، بۆ : بیرکردنەوەکانی جیهان بکەویت هەرگیز دوو بژاردە بۆ کاتێک

.ئەوەی دژی ئەوی تر بێت

ئەمە ئەو کەسەی کە بڕیار دەدات وەڵمی پەیوەندیەکە بداتەوە و گرەیس بە تەنیا ناتوانێت 
هەروەها پێویستە نوێژ بکرێت، پەرستن، خێرا، بخوێنەوە و گوێ لە وشەی . ئەمە بکات

خودا بگرن ڕۆژانە خواردن ببەخشە و بە بەردەوامی ڕاهێنان بکە سەکرامەکان، بە 
شێوەیەکی سەرەکی سەکرامەتی ئاشتبوونەوە هەروەها یەزدانی پەروەردیش

بۆ ئەم ئامانجە، کە . تۆ لەبەر ئەوە دەبێت ببێت بە مەشقکەرێکی تێکۆشەر لە کڵێسای من
هەنووکەی بیری هەڵەن کە هەیانە لە ناوەوەدا تێدەچێت، دەبێت داوای نازو نیعمەتی دانایی 

ئەگەر هەبێت گومانی هەیە، دەبێت پشت بە وشە ببەستێت، لەسەر . و جیاوازی بکە
فێرکردنی دۆکترینی کڵێسا، لەسەر ئینسایکلیک و لەسەر شوێن جۆن پاوڵ، باوکە 
پیرۆزەکەی ئێستات ڕوون و ڕوونە دووەم

ی تۆ دراوە بە بێ مەرج بۆ ئیرادەی باوک، تۆ " بەڵێ"تۆ هەڵبژاردن بە ئازادی کراوە، 
سوپاسگوزاری و ڕووناکی و دانایی بۆ دەهێنێت بەردەوامبە لە گەشتەکەت بۆ 
پاککردنەوەی هەموو حەوشەی پشتەوە، بەم شێوەیە بەشداری دەکات لە پاککردنەوەی خاک
بۆ ئەوەی ببێت بە خاکێکی خۆشەویستی لە ڕێگەی کڵێسای خۆشەویستی، لە ڕێگەی کوڕ و
کچی خوایە، پڕە لە خۆشەویستی

ئەوە ئەوەی پێویستە بۆ ئەوەی هەڵبژاردنێکی باش ئەنجام بدرێت، بە باشی وەربگیرێ و 
باش بێت لە سێدارە درا دڵخۆش و دڵخۆشی تۆ دەبێت بۆ ئەرکێکی ئاوا جوان و مەزن 
.هەڵبژاردووە

« تۆ ببمە خۆشەویستی تۆ ببیت بە خۆشەویستی خۆشم دەوێیت خۆشم دەوێیت
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خوێنەر، من دەڵێم ئەوە ڕاستەوخۆ هی تۆیە -

بچووکەکەی من، بێ باوەڕ مەبە، ئەو زیاتر و زیاتر بەرەو پێشەوە دەڕوات بە قووڵی  »
زیاتر لە باوەڕدا

گرتن کات بۆ وەستان و سەیرکردنی ئەوەی کە من ئەنجامم داوە تۆ هەڵچوونەکانی 
خۆشەویستی ڕژام

1999

 



لە دادگاکەت، زۆر لەوە زیاتر هەیە کە دەتوانیت بیهێنە بەرچاوت سەیری ئەو گۆڕانانە بکە
سەیرێکی بکە . کە من دروستم کردووە تۆ سەیرکە من چیم لە دەورو بەرت ئەنجام داوە

ئەوەی کە من بە هۆی تۆوە ئەنجامم داوە

کە کە دەیبینیت، دەیبینن و هەست دەکەن تەنها بەشێکی بچووکە لە ڕاستی، من دەڵێم 
.تەنانەت هەزاریش نا

کە کە لە داهاتوودا، بە مۆڵەتەکەتەوە، ئەوە کە زۆر گرنگە کە هیچ دڵنیاییەک نییە گونجاوە 
.لەگەڵ ڕاستی ئێستا

I  ئەزانم کە تێگەشتن و قبوڵکردن قورسە، بەڵم ڕاستیەکە ئەوەیە کە ئەو شتەیە چیتر
ت بدەیت، خۆشەویستیم قبوڵ "بەڵێ"پێویست ناکات پەیڕەوی ڕێنماییەکانم بکە بۆ ئەوەی 

بکە، بچووکتر و بچووکتر بمێنەوە و باوەڕ بە هەر چاوەڕوانییەک

ئەگەر وەک خوێنەرێک، تۆ هەست ناکەیت بە چ شتێکەوە سەرقاڵ بیت تۆ تەنها 
خوێندوتەوە، دەبێت دەست بکەیت بە خوێندنەوەی پەیام

بزانرێت کە من ڕاستەوخۆ قسەت لەگەڵ دەکەم تۆ سودی لێ دەدەیت لە خوێندنەوەیەکی 
تەواو، حەوشەکەت و سەرت نا بۆ ئەوەی خۆشەویستی خۆم بخەمە ناو دادگای تۆوە بۆ 
ئەوەی نزیک بووینەوە کە بتوانم دڵت بۆ خۆم ڕاگرم دەستت بگرە وەک باوکێک دەستی 
منداڵێکی ساوا بگرە بۆ ئەوەی فێری ڕۆیشتنی بکات

. من وە دەیەوێت بە دەست بتبات بۆ ئەوەی بتباتەوە بۆ ئەم تازەیە زەوی کە خۆشەویستیە

.لەبەر ئەوە بوویت دروست کراوە

ڕازیم لەوانەیە، کەواتە، بۆ ئەوەی بە . دڵخۆش تۆ دڵخۆشیت کە زۆر بە ئەنجام گەیشتیت
.تەواوی خۆشەویستی من قبوڵ بکەم

من خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت، خۆشم : ئەوە تۆ وەک خوێنەرێک، لە گوێمدا دەڵێم
« .دەوێیت

بۆ خۆشبەختی خۆم، عیسای هەڵبژێردراوم

 

 

1999
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گەنجینەی تۆ: من تایبەتمەندی -

 

بچووکەکەم، گەورەترین دیاری کە دەتوانم بۆ تۆ بدەمێ لە دایک بوون، دیارییەکی پڕ لە  »
تۆ و لە ڕێگەی تۆوە، و ئەو جوانی و جوانیەی کە تۆ هەرگیز دەست لە دۆزینەوەی 

پەروەردگارم: ماڵ و سامان ئەوەیە. ناهێنیت .

زیاتر ئێمەببینەهەشتیمان، زیاتر سوود لەچی وەردەگریت من خاوەنیم چونکە من خاوەنی 
هەموو شتێکم، هەموو شتێک بۆ تۆ بەردەست دەبێت ئەم دەرگای دارە خۆشەویستی؛ ئەمە 
ئەو دەرگایەیە کە ڕێگەت پێدەدات بچیتە ژوورەوە ئەو ژوورەی کە تۆ هەموو دیاریەکانی 
.ڕۆحت، هەموو هەموو ئاشتی و ئاشتی من

بەردەوامبوون بۆ ئەوەی لەم دەرگایەی خۆشەویستیدا بەردەوام بن، تۆ لە هەموو خەزێنەی 
.من زیاتر و زیاتر دەکێشن

من ئارەزوو ئەوەیە کە لەگەڵ تۆدا یەک بیت وەک ئەوەی من یەکم لەگەڵ باوکە ئەوەی بۆ 
باوکە هی منە، کەواتە چی منە، ئەوە هی تۆیە

دەرگاکە کراوەیە، دەتوانیت وەک خۆت بچیتە ناوەوە ئاواتەکە هەموو جارێک کە لە 
ئاستەکە تێدەپەڕیت، تۆ کەمێک زیاتر بڕۆ

 

لە تۆزێک زیاتر بزانیت بەم شێوەیە تۆزێک دەبیتە خۆشویستنی زیاتر

« تۆ ببیتە خۆشەویستی، ببیتە خۆشەویستی تەندەر، خۆشم دەوێیت
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ئەو گوێڕایەڵی ئیرادەی منە -

 

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت بارودۆخێکت پێ بدەم کە دەزانیت لەسەر چاپکردنی قەبارەی 
تای کۆن . خۆت و جیاوازی بیروبۆچوونت لەسەر پیتی گەورە و چی دەتوانرێ ببڕدرێت

مۆن ناتەواوی لەم بوارەدا لەدایک بووە، من ناتەواوی وە بچووکیی من



I  سوپاس و سوپاس بۆ ئەو سێ کەسەی کە بڕیارت دا بۆ ئەوەی بێن بۆ لوازی خۆم پێک
تۆ باوەڕ و باوەڕە : بێن و ئەم کارە تەواو بکەم بڵوکەرەوەکە و دوو کوڕە دڵخوازەکەت

جوانەکانیان و ئارەزووە دڵسۆزەکانیان بزانن بۆ ئەوەی ویستت ئەنجام بدەیت

I  من بخە بەر دەستت بۆ ئەوەی بزانم چیت دەوێت یەکسەر فێرم بکە و ئەوەی کە تۆ
دەتەوێت هەر یەک لە ئێمە دەدۆزێتەوە، بۆ ئەوەی هەموو شتێک لە کەش و هەوایەکدا ڕوو
بدات لە ئاشتی و خۆشی و خۆشەویستی و یەکبوون پێش نیگای تۆ ڕووناک کراوەتەوە 
لەلیەن ڕوناکی تۆوە و ئیلهامی لێ وەرگیراوە لە ڕۆحی پیرۆز

.سوپاس بۆ تۆ بۆ وەڵمدانەوەی نوێژەکەم خۆشم دەوێی

من منداڵێکی ساوا، چ خۆشییەک بۆ دادگای من کە تۆی زۆر بچووک ببینێت و بیەوێت "
تەقەیەکی . چاوەڕێی هەموو شتێکم بکەن، تەنانەت کاتێک دەبێت بە کەسانی تردا بڕۆم

جوان لە هەڵبژێردراوەکەم کراوەیە بۆ ئیرادەی من ئەوەندەی تێیان تێدەپەڕم، بەڵم نزیک 
دەبمەوە کاتێک تێدەپەڕم ئەوانی تر یان بە بۆنەی ڕووداوەکانەوە

 

من تۆ لە سەرەتادا بە خۆتت وت کە من، کە کامڵم، دەمەوێت ببیتە کامڵ ئەوەی من 
دەمەوێت بۆ تۆ، هەموو شتێکم دەوێت منداڵنی زەوی، بەڵم من دەمەوێت بەتایبەتی بۆ 
.ئەوانەی کە هەیانمە هەڵبژێردراو بۆ یارمەتیدانت بۆ تەواوکردنی ئەم قەبارەیە

یەک بۆیە پێویستە گرنگ بێت بەرامبەر هەر تاکێک لە بەتایبەتی و هەروەها بۆ گروپەکە 
هەمووی زیاترە  1فێرت کرد،  1997ی کانوونی دووەمی 6ئەمە ئەو پرۆسەیەیە کە من لە 

کە پێویستی بە قوربانی زۆر هەیە بۆ هەموو . گرینگە کە شارەزایی و پێش تێگەیشتن هەیە
کەسێک

34#، لە نامە 1قەبارە  :

.دەستپێکردن هەمیشەبەهۆکاری تۆ بۆ لی من

کە دادگاکەت هەمیشە ئامادەیە بۆ وەڵمدانەوە، بچووک گرنگ نیە کە من تۆ بە چ 
ئاڕاستەیەک دەبەم

ڕازیبوون کۆسپەکان یان زەحمەتیەکان دەزانن کە من لەوێم بۆ یارمەتیدان بۆ 
،چارەسەرکردنیان

،دووبارەکردنەوە داواکەت بە هەر ڕێگەیەکی نوێ

بهێڵە با من باوەڕم بە هەموو وردەکارییەک هەیە

.کردار بە دڵنیایەوە کە من لەگەڵ تۆدام



،ناسینەوە بێهودەیی تۆ

سوپاس بۆ هەموو سەرکەوتنەکان، هەروەها بۆ شکستەکان بینراو؛

،هیوا لە دژی هەموو ئەگەرەکان

.لەبیرت نەچێت هەرگیز کە من خودای مەحاڵەم

کردار بە خۆشەویستی و تێگەیشتن و دادپەروەری و میهرەبانییەوە ئەو کەسانەی 
،تێوەگلون

. بوون هەمیشە وریابە بۆ پشکنین کە ئەوە نییە تەڵەی دوژمن کاتێک دەبیت بە پێشنیار

.پرسیار بکە چراکانم و ئەوان دەبەخشرێن بە تۆ

لەبیرت نەچێت نەک ئەوەی کە تەنها پەیوەندی بە منەوە نەبێت، تۆ لە بەرەی براوەدان، 
،گرنگ نییە چی گرنگ بێت کە تۆ چۆن دەردەکەویت

،بوون لە بێهومەتییەکی گەورەدا، هەرگیز لەخۆبایی مەکە

دووبارە بیخوێنەوە کە من فێری تۆم کردووە و بەردەوامم لە گوێگرتنم، پشووتان بۆ 
من چاکترینم لە تۆ لە . نییە مەترسە، مەترسە، باوەڕم پێ بکە. دەوترێت لە ماوەی پێویستدا

من نایکەم . قوڵیی خۆتدا، گرنگ نییە لە کوێیت یان تۆ چی دەکەیت دڵنیابە لە پەیمانی من
هەرگیز هاوڕێکانم جێناهێڵێت

 

تۆ پێویستە ئەوە بپشکنێت کە هەموو کەسێک ئامادەیە بۆ تۆ بەخێرهاتن بەبێ هیچ کۆت و 
ئەگەر نا، تۆ دەبێت لە . مەرجێک یەکەم سێ خاڵەکان ئەگەر وابێت، دەتوانیت بەردەوام بیت

هەمان شت بۆ هەریەک لە . نوێژکردن بوەستێت و چاوەڕێی یەکڕیزی بکات تەواو دەبێت
ئەو خاڵنەی کە دەبێت بڕیار بدەیت

ئەمە وەڵم بدەوە، دەمەوێت بیدەمە دەست گروپەکە، لە ڕێگەی گرووپ، بۆ ئەوەی شتەکان 
کۆمەڵگا و کۆلێج تکایە ئەلبیتا و مارتا بانگهێشت بکە بۆ ئەم "کەمێک زیاتر دروست بکەن 

کۆبوونەوەیە گرنگە هەر کەس بیبات ئاگاداری ئەندامێتی لە کڵێسای نوێ جوان و بێگەرد 
بۆ پاراستنی جوانی و پاکی، دەبێت شێوازی بینین و بیرکردنەوە لە هاوسەرگیری لەبیر 
بکات یەکێک لە باوکە هەڵبژێردراوەکان کە پشت دەبەستێت بە بەخشینی هەموو شتێک، 
.هەموو شتێک لێی بپرسە و چاوەڕوانی هەموو شتێک بکە لێی

تۆ دان بەوە دەدەیت کە تۆ لەسەر ڕێبازی. بوون بەبێ ترس، بە باوەڕەوە بەرەو پێشەوە بڕۆ
ڕاست و دروستن بەهۆی ئارامی و ئارامی منەوە تۆ هەروەها سوپاس بۆ ئەوەشە کە ئاشتی
هەستی پێ کرد کە دەتوانیت بەردەوام بیت لە بەرەوپێش چوون و گرتن بڕیارەکان بە 
گوێرەی ویستەکەی باوکم



تۆ ئایا هەڵبژێردراوەکەم بۆ ئەرکێکی زۆر جوان و مەزن، ئەوە گوێڕایەڵی تۆ بۆ تارمایی 
.پیرۆز کە پلەی تۆ دیاری دەکات لە توانایە با خۆشەویستی بتگۆڕێت

« تۆ ببمە خۆشەویستی خۆشم دەوێیت خۆشم دەوێیت

 

سوپاس بۆ تۆ یەزدانی عیسا، بۆ وەبیرهێنانەوەی ڕۆڵەکەم گرنگ و پێویستی مارتا بۆ 
سوپاس بۆ وەبیرهێنانەوەی من لە پشتگیریەکی نەگۆڕ و . یاریکردن لە دەقی ئەم قەبارەیە

بیتا، ژنەکەم ئازیزم دووبارە سوپاس بۆ ئەوەی هاتی بۆ جێگرتنەوەی -نەگۆڕ لەلیەن ئێل
من بێهێزی

 

لەلیەن موعجیزەی خۆشەویستی تۆ، کەموکورتیەکانم دەگۆڕێن نیعمەتی و بەرەکەت بۆ 
ئێلیزابێث و مارتا

.سوپاس دەکەم
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ئەو پلنەکەم قەبووڵ دەکات بەبێ تێگەیشتن -

 

من تۆدلەر، بە باوەڕی پاک ڕەفتار بکە، ئەمە ئەو شتەیە کە من داوام لێت کرد بۆ لە "
سەرەتاکانی کۆنتیشنەکەماندا، لە پەیوەندییەکانماندا زیاتر لە نزیکەوە ئەمە دووبارە ئەو 
.شتەیە کە ئەمڕۆ لێت دەپرسم

ئێمە با بچینە قۆناغێکی نوێوە کە تێیدا بەردەوام دەبم ڕێنوێنی و ئیلهامت پێ بدە تۆ 
دەدۆزیتەوە چۆن و کەی پارە بەکار دەهێنم ئەوەی گرنگە ئەوە ئەوەیە کە تۆ گوێم لێ 

یەزدان بەم شێوەیە : دەگری، بۆ ئەوەی ئەو مانایە نەبەستم کە تۆ بە وتنی تۆ بزانە
چونکە ئەوە تەنها یەک ئامرازە لە نێوان ئەوانی تردا. بەکاردێنێت .

لە ئەو . ی کانوونی دووەم ئەم قەبارەیە تەواو دەکات10تۆ تۆ دەتوانی تێبگەیت کە نامەی 
پرسیارەی کە لە خۆت دەپرسیت ئەگەر کەسانی تر هەبێت، تۆ لە داهاتوودا دەیزانم

. لەژێر ئیلهامی من، تۆ تازە قەبارەیەکت تەواو کردووە کە هەڵگری میوەی جوان و باوەش

زۆر و زۆر و زۆر، ئەو ئیرادەیەش چەند جار، وە تۆ بەڕاستی نازانی چۆن تۆ تازە دەست 
پێ بکە دەیناسمەوە کە چی بەدەست دێنم لە ڕێگەی تۆوە



زانین ئارەزووت بۆ ڕێکخستن و پلن و پێکهاتە، ئەگەر تۆ لە پێشدا زانیت کە حەزی منە 
کە ئاگات لێ بێت، ئەو دەستپێشخەریانەی کە دەبنە هۆی ئەوەی خەڵک کۆنترۆڵی 
سەرچاوەکان لە دەست بدەن

 

.کە یان هیچ نەبێت پیلنی من دوا دەخات

بۆ ئەوەی چاوەڕوانی هەموو . نا نەپلنی من بزانیت و نەتۆش چاوەڕێی ئەوەم، تۆ ناچاریت
شتێکم لێ بکەم، هەموو شتێکم لێ بپرسم و بمێنیتەوە گوێڕایەڵی ئەمە ئەو شوێنەیە کە تۆ 

هەروەها ئاگات لە . زۆر بەسوودیت بۆ من لەکاتێکدا ڕێگەم پێدەدات زیاتر ڕازی بم
زیرەکی بێت چۆن دەتوانیت بی شانازی بە شتێک دەکەیت بەبێ زانیاریت؟

تۆ بۆ من زۆر گرانبەهان یەکێکی تر جار، لفاوێک لە خۆشەویستی دەڕژێنمە ناو تۆوە 
باخچە بە بێ من تۆ و هیچ ناهێڵیتەوە، هیچ، هیچ شتێک نیە لەگەڵ من و لە ڕێگەی منەوە، 
تۆ هەرگیز دۆزینەوەی تەواو ناکەیت ئەو گەنجینەی کە باوکت پێی سپێردراوە لە کاتی 
دروست بوونی تۆدا

.بەخێربێیت ئەوەی کە تۆ دەبیت بە بێ تێگەیشتن

.سڵو تۆ خۆشت دەوێت، تۆ شایەنی ئەوە نەبوویت

.من دانایی بەخێرهاتنت دەکات بەبێ ئەوەی بزانیت لەتۆدا چی بەرهەم دەهێنێت

ڕازیبوون ئاشتی من بێ ئەوەی بزانی چیە

.ئەو بەخێرهاتنی تۆ دەکات بۆ ئەوەی لەگەڵ مندا یەک بیت بەبێ ئەوەی بزانیت بۆچی

.ئەو بەخێرهاتنی نەرمی من دەکات بەبێ ئەوەی هەستم پێ بکات

.ئەو سڵو لە هەموو شتێک بکە بەبێ تێگەیشتن چونکە تۆ دەزانی کە من تۆم خۆش دەوێت

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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لە ڕێگا بۆ باوک-

 



سەیری پێش تۆ بکە ئەو ڕێگایەی باوکە بۆت ئامادە : بچووکەکانم، زۆر سەربەرزم »
کردووە ئەو ئەو ڕێگایەیە کە تۆ بەرەو پیرۆزی دەبات، بۆ پڕی لە خۆشەویستیدا

 

ڕۆحی. تۆ ئەی ئەوانەی کەباوەڕیان هێناوەبەخوا بێگومان ئێمەبەهەشتێکی ترمان پێبەخشین
پیرۆز کە لە تۆدا کار دەکات، لە دەوری تۆ، لە ڕێگەی تۆ با پێکەوە سوپاسی باوک بکەین 
کە لەوانەیە بەم شێوەیە ئەگەر لە بچووکی خۆت بمێنیتەوە و بەردەوام بیت لە لە 
خۆشەویستی منەوە پێشوازی لێ بکرێت، تۆش شایەتحاڵ دەبیت لە کرداری ڕۆحی پیرۆزدا
تەنانەت ئەگەر تۆش نەبووی شایەتحاڵی هیچ شتێک لە دەرەوە، تۆ شایەتی بدەیت کە لە 
ناوەوە و لە باوەڕەوە کار دەکات، تۆ دەزانیت کە لە ناو نادیاردا چالکە لە زۆر دڵدا، لە 
.بەڵێی تۆ بۆ ئەوەی بە بێ هیچ کۆت و سنوورێک هەڵسوکەوت بکات هیچ مەرجێک نیە

با خۆت بیت بە دەستم ڕێنموویی بکە، سەیری باوکت بکە، بیر لە من دەکاتەوە کە نەرمی 
ئەو بۆ بەکارهێنانی تۆ وەک ئەو بە تەنیا دەتوانێت هەڵسوکەوت بکات ڕەحمەتی خۆی 
بشارەوە بۆ بەکارهێنانی تۆ بێ ئەوەی ببێت بە کامڵ بیر لە هێزی خۆی بکاتەوە، هەموو 

ێکی سادە و بچووکەوە تێدەگات دڵسۆزانە بیر لە من بکە لە "بەڵێ"ئەوەی کە ئەو بە 
بەخشندەیی ئەو بۆ ئەوەی زۆر کەم بدەیت با پێکەوە بیری لێبکەینەوە خۆشەویستی، دەنگ 
خۆشەویستی بێ سنوور و بێ سنوور و بێ سنوور و بێ سنوور کە تێیدا بڵو دەبێتەوە 
زۆربوون هەرکاتێک و لەهەرکوێیەک دەربکەوێت خاوەنی کردنەوەیەکی بچووک، من 
دەڵێم درزێک، هەروەک ئەو دەیەوێت پڕی بکات منداڵەکانی زەوی بۆ ئەوەی بیکەن بە 
یەک، زەوییەکی نوێ، هەموو پاک و بێگەرد، هەموو جوانە، دەتوانێت بەخێرهاتنی من 
بکات بۆ گەڕانەوە مەزنەکەم، کە خەریکە دەگات

بەبێ مەرج بۆ ئەوەی خۆی بە بچوک " بەڵێ"ئەوە بۆچی کات تەواو دەبێت بۆ پێدانی 
خۆشەویستی ئەو. بزانێت و بەخێرهاتنی بکات

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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من ئامادەبوون تۆ دەگۆڕێت -

 

یەزدان ئەی عیسا، ئەوە لە بچووکی بوونمدایە کە من بۆ ئەوەی جارێکی تر خۆت 
بناسێنیتەوە، بە ناخۆشی، بۆ ئەوەی هەمووی تۆ بیت زۆر جار پاڵی پێوە دەنێرێت بە 



من ئەو شوێنەم کە لەوێ دەتوانیت بە تەواوی . نیگەرانی من، دەمەوێت بیاندەم بە تۆ
.گوێبگریت لەلیەن تۆوە ئیلهامبەخش و ئازاد کراوە

خۆشم دەوێیت I سوپاس بۆ تۆ بۆ بیستنی نوێژەکەم و وەڵمدانەوەی

حەوشەکەم دەسوتێت لە خۆشەویستی بۆ تۆ ئەوە بە . بچووکەکەم، نزیکم بکەرەوە »
گەرمکردنی حەوشەکەت بۆ من کە خۆی پاک دەکاتەوە ئەم ساتانەی دوورودرێژی ئینتیما 
.لەگەڵ من دڵت بۆ خۆم یەک بخەین و لە کۆتایدا ئەمە ئایا هەمووتان لەگەڵ مندا یەکدەگرن

مانەوە لەم دۆخەی کە لەگەڵ مندا نزیکترین و درێژترین گونجاوە، نیگەران مەبە لە کات، 
من ئامادەبوون لەم ئینتیمایەدا پێکەوە هەمانە پشوودانێکی نایابە بۆ تۆ تۆ. خەوتن و پشوودان

دڵخۆشیت با ئامادەبوونم بتگۆڕێت بۆ نموونە تۆ ئامادەیت بۆ تەواوبوونی خۆشەویستی

ئەگەر ئەو ئەو خۆشییەی زانیوە کە لە ئاسماندا تەنیا بەهۆی ئەمانەوە ئەو کاتەئێوەڕێگەیان 
ئەوە ئاگرێک لە خۆشەویستی، ئاگرێک کە نەک هەر زیاتر و . پێ دەدەیت لەگەڵ تۆدا بم

زیاتر ڕووناک دەبێتەوە لە حەوشەکەتدا، بەڵم کە لە زۆر دڵدا ڕووناک دەبێتەوە و زۆر 
لەئایندەدا زەوی بەتەواوی دەگۆڕدرێت، نوێ بوونەوە، ئامادەم بۆ بەخێرهاتنم بۆ مەزنەکەم 
بگەڕێرەوە

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی ئەو کەناڵە بم کە ڕێگەم پێدەدات زیاتر و زیاتر بم لە زۆر دڵدا 
زیاتر ئامادە دەبێت

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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پەیوەندی لە جیهانی نوێ لەگەڵ بەهەشت -

 

بچووکەکەم، مەهێڵە خۆت نیگەران بیت یان نیگەران بیت شتەکانی ئەم جیهانە لە کاتێکدا »
تۆ ئێستا لە جیهانی . تۆ هێشتا لە جیهان، چیتر بەشێک نەبێت لەو جیهانەی کە تێیدا دەژیت

نوێ و ئەم تازەیەدان جیهان لە یەکگرتنی بەردەوامدایە لەگەڵ بەهەشت، پیرۆزەکان، 
فریشتە پیرۆزەکان، لەژێر پارێزگاری لە پیاوە پیرۆزەکەم ئەو بەردەوام ئیلهامبەخشە 
لەلیەن ڕۆحی پیرۆزەوە، لە نزیکایەتییەکی گەورەدا لەگەڵ دادگای من، ئەو بۆ ئەوەی 
.حوکمم لەتۆ و هەموو شتێکدا بێت

هەموو شتێک لە ژێر نیگای نەگۆڕ و زۆر هۆشیار و میهرەباندا ڕوو دەدات هەروەها پڕ 
ئەمە جیهانی تازەیە لە کە تۆ دەیکەیت، ئەوە ئەو کەسەیە کە پێم وتم . لە خۆشەویستی باوک

فێری کرد، ئەوەی کە تۆ دەباتە قوڵییەکانی بوونت



تۆ ئەرکی یەکەمە لە ناو نەبینراوەکان، لە پەیوەندی لەگەڵ قەشەکان، فریشتەپیرۆزەکان و 
کاتێک دەیەوێت، لە کاتێکی گونجاودا، بۆ . پێش ئەوان ئەوانەی کەباوکیان هەڵبژاردووە

ئەو تاکە ماستەرە بۆ لێوار ئەمە . جۆری کردار یان ئەو دەستێوەردانەی کەهەڵی بژاردووە
لەزەویدا وەک ئاسمان و ناوی پیرۆزبێت. بەو شێوەیەیە کە شانشینی ئەو دێتە سەر .

پێشتر ئەم ئەرکە لە ناو نادیاردا، ئەرکە مەزنەکە، ئەرکی ڕاستەقینە، باوکەکە دەیسپێرێت، 
لە ئەرکە دیار و بچووکەکاندا کە کەسێک بە تەواوی ڕێنموویی کرد بە کرداری ڕۆح 
پیرۆز، بەبێ ئەوەی بزانێت چی دەکات، بەبێ ئەوەی پلنێک هەبێت و بەبێ ئەوەی 
بەڕاستی هەوڵ و کۆششی مرۆڤ نیشان بدات، وەک ئەوەی کە ئەو رۆژانەی کە ئێمە 
ڕاهاتووین لە نووسیندا هەیە

 

یەک ساتێکی تر دەتوانێت گفتوگۆ بێت، داوای ئاماژەیەک بکات تایبەت بە کەسێک یان 
گروپێک لە خەڵک، بەڵم هەمیشە لە خۆشەویستیدا و لە باشترین گوێڕایەڵی ڕۆحی پیرۆز،
دوای چەند ساتێکی زۆر لە نوێژ، خۆشویستن و ئینتیما لەگەڵ من و بەشداریکردن بە 
ڕێکی بۆ سەکرامەکان، بە شێوەیەکی سەرەکی ئاشتەوایی و ئیخاریست

لە ئەم جیهانە نوێیە، ئەرک هەیە، هەریەکەیان گرینگە هەرچەندە، هیچ کەسێک لە هێز لە 
" بەڵێ"ئەوە . ئەوە خۆبەخشانە بەڵم ڕوونە; سوپادا، ئەندامێتی بە تەواوی ئازاد دەمێنێتەوە 

ە گونجاون وە " بەڵێ"لە بڕیارەکان و ئاماژەکان لەگەڵ ئەم " نا"یان " نا"یان " بەڵێ"ئەوەیە 
کە هەڵبژاردنەکە لە بەڵێ، وە نەخێر لە بیرکردنەوەکانت دونیایی، خووەکانت یان "! نا"ئەوە 

!لکاندنەکانت بە شتەکانەوە دونیایی

دڵخۆش تۆ هەر ئێستا دڵخۆشیت لەم جیهانە نوێیەدا، کە پڕە لە خۆشەویستی ئێستا کە دەزانی
بوونی هەیە، تۆ دەتوانن لەوێ بمێننەوە یان بەجێی بهێڵن، هەڵبژاردنەکە هی تۆیە، ئەوە 

خۆشەویستی . یەکێکە یان ئەوی تر، بەڵم هەرگیز هەردووکمان دەرگاکان تەواون کردنەوە
لە باوەشی تۆدا چاوەڕێ دەکات و حەوشەکە دەکاتەوە بۆ ئەوەی تۆش ببیتە بوونەوەرێکی 
پڕ لە خۆشەویستی

خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت و دەبیتە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت تەندەر، خۆشم دەوێیت »
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من ئازار ئەرکی منی بەپیت کردووە -

 



یەزدان ئەی عیسا، چاپی ناخۆشی خۆمت پێ دەبەخشم قەبووڵکراو بۆ دڵخۆشی گەلەکەم، 
.هەڵبژاردنەکەم عیسا، هەروەها زۆر گومان و ترس کە من نیشتەجێ دەکات

I ئەم ئازارەتان پێ دەبەخشم بۆ ئەوەی . هەست بە لوازی، بچووک و بێدەسەڵت دەکەم
لەگەڵ ئێوە یەک بخەین بۆ پاککردنەوەی من و براکانی من، بە شێوەیەکی سەرەکی بۆ 
ئەوانەی لە مەترسیدان و دەمرن ئەمڕۆ

خۆشم دەوێیت I سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لێبێت و وەڵمی نوێژە هەژارەکەم بداتەوە

بچووکەکەم، ئەگەر نرخێکی گەورەی ئازارت دەزانی، بۆ لە قوڵیی خۆشەویستیدا  »
تێبپەڕێنە ئازار دەگۆڕدرێت بۆ نیعمەت و بەرەکەت کاتێک پێشوازییان لێ دەکرێت، 
پێشکەش بە باوک دەکرێت لەگەڵ من

تۆ دڵخۆشن بە هەستکردن بەم ئازارە پێش ئازادکردنی ئەم قەبارەیە مەینەتی قبووڵکراو و 
پێشکەشکراو دێت پیتاندنی ئەوەی ئەم قەبارەیە لە دڵدا دروستی دەکات لە خوێنەران ڕازیبە
. بزانیت کە ئازارە مەزنەکەم، لە لەباخچەی زەیتوندا، لەباخچەی زەیتوندا، مایان چەورکرد

وە مردنی من ئەگەر ئەرکەکەم پیرۆز بکرێت بە ئازارەکانی من، ئەوە ئاسایی نییە کە تۆ 
ئێش و ئازار دێت و ئەرکەکەت بە پیت دێنێت؟

ئەوان پێویستە پێشوازی لە دڵیان بکەن بۆ . ئەوانە شاگردەکان لە ماستەر گەورەتر نین
ئەوەی هەمان ڕێگا بگرنە بەر من ناتوانن لەگەڵ مندا ببن بە یەک، بەبێ ئەوەی خاچەکانیان
هەڵگرن وە شوێنم بکەون بەڵم ئەوان ئەو ئیمتیازە گەورەیەیان هەیە کە من هات بۆ 
دووبارە دروستکردنەوەیان دایکە، هەرکاتێک هەست بە بارگرانی دەکەن لە ئازار و 
ئازاردا دەتوانن بیگوێزنەوە بۆ من بۆ ئەوەی بیدۆزنەوە کە یۆخەکەم ڕووناکە

بەردەوامبوون بۆ ئەوەی ئازارەکانت بمبەخشن هەرکە تۆ ئەنجامی بدەیت هەست بکە تۆ 
زیاتر و زیاتر ما دەدۆزیتەوە

 

ئامادەبوون ئەوە بارەکەی تۆ سووک دەکات بیرت بێت کە تۆ من هەرگیز بەتەنیا نیم، 
بۆ دڵخۆشی گەلەکەم، من عیسا : هەمیشە لەگەڵ تۆ پێکەوەیە کە ئەم قەبارەیە دەنووسن

ئەوە پێکەوەیە کە ئێمە ئەشکەنجەکانیش دەگرینە بەر، بەڵکو پێکەوە ئەو . ; هەڵبژێرە
ئەژین کە ئەم قەبارەیە دەیهێنێت، کە زیاتر پەیوەندیە نزیکەکەمانە کە ڕێگەمان " خۆشییە"

پێدەدات ببێت بە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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.هەموو بۆ ئەو زاتە، هەموو شتێک بۆ تۆ، هەموو شتێک بۆ ئەوانی تر

 

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت ئەو پریزێنتەیشنەت پێ بسپێرم کە ئێمە داوای لێکردم 
هەمووی تۆ بێدەسەڵتی من دەزانی، سنوورەکانم، " هەموو"ئامادەکاری بکەم بۆ 

من بە تەواوی لە دەستی تۆدا، من تەنیا پشت . تەنها پشت بە ئۆمۆنیت ببەستە I .لوازیەکانم
بە تۆ دەبەستم

من هەیە بە تەواوی دەمەوێت گوێت لێ بگریت سوپاس بۆ فراوانکردنی وە بۆ 
وەڵمدانەوەی نوێژەکەم

.سوپاس دەکەم

بچووکەکەم، لێرە چەند یاسایەکی بنەڕەتین کە تۆ نیت کە ڕێزی لێبگیرێت لەبیرت نەچێت »
ئەوە باشە کە بتەوێت هەموو شتێک بۆ هەمووان بێت، بەڵم پێش ئەوەی بتەوێت خۆت 
بدەیت بۆ ئەوانی تر، دەبێت یەکەم کەس بێت، کەس ناتوانێت بیدات زیاتر لە ئێمە

ئەگەر تۆ نە ئیمانیت، چۆن دەتوانیت باوەڕت بەخەبەر دێنێت؟

ئەگەر تۆ بوونێکی هیوابەخش نیت، دەتوانیت لەدایکبیت هیوا؟

 

ئەگەر تۆ لە خۆشەویستیدا نیت، چۆن دەتوانیت خۆشەویستی بگوازەوە؟

. نا دەتوانیت تەنها ئەوەی کە تۆیت بدەیت، بۆیە دەبێت کە تۆ پێش ئەوەی بتوانی بیدەیت

تۆ . چۆن دەتوانیت دەتەوێت چی بدەیت؟ وتم بم و نەبم خوێندن؛ جیاوازییەکی زۆر هەیە
لە لە ڕێگەی ئەو بەهرەیەی کە پێتان دراوە خودا : دەتوانیت زۆر فێربیت لەسەر خۆت

دەسەڵتت دەداتێ

ت پێ "بەڵێ"وەک بۆ جەوهەری تۆ، تەواو جیاوازە تاکە هێز کە تۆ هەیت ئەوەیە کە 
لە قبووڵکردنی ئەوەی کە باوکت و . ببەخشیت، با بگۆڕدرێت لەلیەن دروستکەرەکەتەوە

پێشکەشکردنەکەت داویەتی لە ماوەی چەند ساتێکی دڵسۆزیدا لەگەڵ پیرۆزی ترینیتیدا 
زیندووە، لە ڕێگەی ئەوانی ترەوە یان بۆنەکانی ژیان کە تۆ ببیتە بوونێکی نوێ، بەتەواوی 
ئازادە لەم مەزنە ئازادی وەک منداڵی خودا

پاشان بەتەواوی لە بیرکردنەوەکانی جیهان، ئەوە بە تۆ دەبەخشرێت کە بە تەواوی خۆت 
بیت، بۆ دۆزینەوەی جوانیە ڕەسەنەکەت بەم شێوەیە دروست کراوە سوێند بەخواو بەچاکی 
.دەستی خۆی گێڕایەوە



بوون بە تەواوی لە دەستی ئەودا، ڕێگەت پێدەدات بە تەواوی خۆت و دەتوانیت بیدەیت بە 
:ئەوانی تر بە واتایەکی تر

ئەو هەموو شتێک هەیە، هەمووتان، هەموو شتێک بۆ ئەوانی تر

وەک تۆ بەردەوام دەگۆڕیت، ئەوە بە خۆ بەخشین دووبارە و دووبارە بۆ ئەو زاتە تۆ زیاتر 
هی خۆتیت و دەتوانیت بیدەیت زیاتر بۆ ئەوانی تر

وەک ئێوە داهاتوو نابینن، ئێستاتان باش بژین و ببینین خۆت فێر بکە، سەیری ئەزموونی 
خۆت بکە بۆ ئەوەی بزانن کە هەموو جارێک کە تۆ قبوڵت کردووە بۆ ئەوەی زیاتر خۆت 
.بدەیت بە خودا، تۆ زیاتر بۆ تۆ و خۆت توانیوتە زیاتر بە کەسانی تر بدەیت

 

تۆ خۆشەویستی ببەخشە تۆ ببیت بە خۆشەویستی تۆ بڵوت بۆتەوە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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نا بۆ هیچ مامۆستایەکی تر بگەڕێ-

 

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت داوایەکت بۆ بکەم

T. دەربارەی ئەو شتەی کە تۆ پێشبینیت لێ دەکرد

I  من ئەو شوێنەم کە گوێت لێ بگریت سوپاس بۆ گوێگرتنت وە وەڵمی نوێژەکەم و ئەوی
.دایەوە

.سوپاس دەکەم

بچووک ت لە دادگای منەوە، وەرە باوەشم بۆ بکە کە من لەو کاتەوە چاوەڕوانیم دەکرد بۆ 
چۆن دەبێ . حوکمەکەی من بە خۆشەویستی دەسوتێت بۆ تۆ. ئەوەی نزیکت بکەمەوە لە من

بتبینم؟ بچووکی خۆت قبوڵ بکە، تۆ ناسکی، لوازی، لوازی و بێدەسەڵتی تەنیا بۆ ئەوەیە
.کە بتوانم فشار لەسەر دڵت بکەم لە دژی من، لفاوێک لە خۆشەویستی ئاگر بخە ناوەوە

پێکەوە مرواری بچووکی دادگای من، ئێمە دەچینە ناو جیهانێکی نوێوە، کڵێسای نوێ 
گەورەیەکی ڕەهام، ئەتوانم ئێوە بەرەو کوێ  I بەدوای مامۆستایەکی تر مەگەڕێ
ڕابەرایەتی بکەم تۆ دەتەوێت وەڵم بدەیتەوە بۆ داواکارییەکەم بۆ لە خوارەوەی حەوشەکەت



ئەمە وەڵم بدەوە کە بەدوایدا دەگەڕێیت، لە هیچ شوێنێک نایدۆزیتەوە لە شوێنێکی تر چیت 
هەیە، لەگەڵ مندا لە چەند ساتێکی درێژ پێویست ناکات وەڵم بدەیتەوە پەیوەندیم پێوە بکە، 
بەڵم باشە بە بوون تۆ بوون، کە لەلیەن خۆشەویستییەوە شێوە دراوە بۆ ئەوەی ببێت بە 
خۆشەویستی، ناتوانرێت بۆی بهێنرێت تەنها لە ڕێگەی خۆشەویستیەوە تەواو دەبێت

 

ی زۆر دا، باوک بانگی ئەوانی تر دەکات بۆ تەواوکردنی شاکارەکە لە "بەڵێ"تۆ 
خۆشەویستی کە تۆیت کات بەفیڕۆ مەدە سەیری خۆت بکە یان تەنانەت بۆ پرسیارکردن 
سەیری باوکەکە بکە سەیری چاکەی بکە، سەیری ڕەحمەتەکەی بکە و سەیری بکە 

شایستەیی ئەرکێکی . خۆشەویستی ئەو هەوڵ مەدە خۆت شایستەی ئەوە بکەیت یان بیکەیت
مەحاڵە چونکە هەرگیز نابی شایەنی خۆشەویستییەکی زۆر، هەرگیز ناتوانی شایەنی 
خۆشەویستی بیت هەروەها زۆر نایابە

ڤیتۆس ڕەحمەت و ڕەحمەت و خۆشەویستی خۆی قەبووڵ دەکات، چونکە دەیەوێت 
تێر بهێڵە با من. مرواری بچووکی دادگای من، خۆتم پێ بدە بار، تۆ ماندوویت لە هەڵگرتنی

تۆ ئازاد بیت، خۆشەویستی ئازادت دەکات. بە شانی منەوە بۆ ئەوەی بیدەم بە باوک .

دڵخۆش ئایا تۆ مرواری بچوکی دادگای منیت، بۆ ئەوەی ڕێگەت پێ بدەیت کە ڕێنموویی 
بکەیت لەسەر ڕێبازی ئازادی و بەم شێوەیە ببێت بە خۆشەویستی ببیتە خۆشەویستی لەگەڵ

چی زیاتر دەتەوێت؟. من

« تۆ ببمە خۆشەویستی شێتم، خۆشم دەوێیت
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تۆ ئەرکی ڕاستەقینە خۆشەویستییە -

 

" تۆ دەبینیت کە من لە تۆ نزیکتر . من منداڵێکی ساوا، هەمیشە زیاتر و زیاتر گوێم لێ بگرە
بیرکردنەوەکانت هەمیشەوە بەردەوام لەلیەن منەوە ئیلهامی بۆ . و نزیکتر دەبمەوە

ئەگەر تۆ هەموو شتێکت بۆ من، ئیتر پێویست . دەمەوێت هەمووتان ببن بۆ من. دەهێنرێت
ناکات نیگەران بیت لە هیچ شتێکدا چونکە بەڵێ ئەوە منم کە تۆ هەڵدەگرێت، ئەوەی 
ئیلهامت پێ دەبەخشێت، ئەوەی ڕێنموویی تۆ دەکات، کە تووڕەت دەکات و لە کۆتاییدا، لە 
.ڕێگەی تۆوە چالک دەبێت

ئەو کەواتە گۆڕانێکی زۆر زۆر گەورە هەیە کە لە ئارادایە ئێستا لە تۆدا بەرهەم هێنراوە، 
تۆ زیاتر یان

 



کەمتر بە ئاگایی و گرنگ نییە کە تۆ ئاگات لێی بێت یان نا ئەو گرنگ ئەوەیە کە ڕێگە بە 
خۆت بدەیت بگۆڕیت، کە بە بێ من بدەیت ڕازیبوونت بوەستێنێت، کە خۆت بچووکتر و 
خۆشەویستتر بناسیتەوە لە من

ئەو گرنگی پێ دەدات لە. ئەوە خۆشویستن کە هەموو شتێک دەکات کاتێک ئازادە بۆ نواندن
کەسەکە، بە گوێرەی ئەو دەیگۆڕێت وێنە کاتێک وێنەکەی بە باشی پیتێنراوە لە کەسێک 
زۆر کەسن کە سەردانیان دەکرێت، لە نادیاردا وەک بە شێوەیەکی بەرچاو، بۆ ئەوەی 
ئەوان بەدەست بهێنن ڕازیبوون بۆ ڕێگەدانمان بە گۆڕینی هەمیشە بۆ ئەو وێنە کە 
پرۆسەکە تا هەمووی بەردەوام دەبێت زەوی بەتەواوی دەگۆڕدرێت

ئەو گرینگە بۆ بیرهێنانەوەی ئەوەی کە ئەرکەکە سپێردراوە لە بینراوەکان زۆر زیاتر بە 
دەست دەهێندرێن بەوەی کە ئەمە چیە ئەگەر ئەو بڵێت یان بیکا، چونکە دروستکردن 
.وێنەی خۆشەویستی هەیە

ئەگەر تۆ خوێنەر یان زۆر نا، کۆمیسەر، ئەوەی . ئەوە ئەرکەکەت بە دڵسۆزی ئەرکی تۆیە
تۆ ئەوانە، هیچ جیاوازییەک ناکات، تۆ هەیت هەمووی حەزیان لە هەمان خۆشەویستیە بۆ 
.بوون بە خۆشەویستی بۆ سەرەی تۆ

« تۆ شێتانە خۆشەویستن شێتم، خۆشم دەوێیت
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نوێ بوون لە ناو تۆدا بنیاتنراوە "

 

باوک دەمەوێت سوپاست بکەم بۆ ئەو ئارامی و خۆشییە گەورەیەی کە من لە ناودا دەژیم 
ئەی بەختەوەری، من، هی من، عیسا هەڵبژێرە، پێش ئەوەی چاپی بکات : "کاتێک تێدەگەم

کۆتایی

 

هەمان ئەگەر دە یان پازدە جار بێت لەو کاتەوەی جارێکی تر دەیخوێنمەوە ئەوە هەمیشە 
.نوێ و هەست دەکەم کە من دەدۆزمەوە سامانی ناوەڕۆک بۆ یەکەم جار

لە لە لیەکی ترەوە هەست دەکەم زۆرم نییە گۆڕا کە دێتە سەر کار و کار، ژیان نیگەرانە 
.بە هێمنی کاتێک من لە ئەوان دوورم لە ساتەکانی نوێژ، نووسین یان ڕاستکردنەوە

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەو هەواڵە باشانەی کە دوێنێ وەرنەگیرا لەسەر دوو فایلی بازرگانی



سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی ئەم شتانە بخەیتە دەستی خۆت و بەڵگەی ئەوەم پێ بدەیت وەرە 
.لوازیم چاک بکەمەوە، لوازیی بێ باوەڕم و هاوپێچە بەردەوامەکان

خۆشم دەوێیت I سوپاس بۆ تۆ بۆ بیستنی نوێژەکەم و وەڵمدانەوەی

 

منداڵە بچکۆلەکەمی دادگای من ئەگەر زانیت کە خۆشیم دێت بۆ قەرەبووکردنەوەی  »
لوازیەکەت ئەگەر بزانیت لە کامە خاڵ من دەتوانم هەر بارودۆخێک یان نیگەرانییەک 

تۆ . بگەیەنم سەرهەڵدان لە داواکاری و ڕەزامەندی بۆ دەستبەرگرتن دووبارە کردنەوە
تۆ پێویستە . لەسەر ڕێگای ڕاستیت کە تۆ بەرەو خۆشەویستی دەبات لە پڕیی خۆیدا

یەکبخرێت و بژیت، با نوێکە بژیت کە لە ناو تۆدا دروست کراوە

ببینە ئەو کاتەی کە بۆ منداڵێک دەچێ بۆ ئەوەی ببێت بە پێگەیشتوو، سەیری بکە ئەو 
کاتەی کە پێویستە بۆ ئەوەی دارێک بگات پێگەیشتوو ئەوەی کە زیاتر دەخایەنێت بۆ 
بەدەستهێنانی پەرەپێدان ئەو کەسەیە کە کوالێتییەکی باشتری هەیە، ئەو زیاتر خۆڕاگرە و 
دەتوانێت بەرگەی گەردەلوولەکان بگری بۆیە لە جیاتی ئەوە، تۆ دەبێت دڵخۆش بیت بۆ 

لەگەڵ دواخستنەکە زۆر درێژە،. بوون دڵگرانە دەربارەی ئەو کاتەی کە ئەبێتە خۆشەویستی
.تۆ بەهێزتر دەبیت بۆ تێپەڕاندنی مەزاجەکان

بۆ ئەو گۆڕانە بژی کە تۆ بەرەو ئەم نوێیە دەبات کڵێسا، ئەم کۆمەڵگایە نوێیە، ئەو

 

کە تۆ کوالێتی زۆر باشی بۆ ئەتوانن بەرگری بکەن پێویستە بە هێواشی : ئەو بۆیە پێویستە
نا کاتت بەفیڕۆ مەدە سەیری ئەوە بکە کە بیری دەکات سەیرکە من چیم کردووە و . بیکەیت

کار لەسەر چی دەکەم تۆ ئێستا، لەدەوروبەری تۆ و ئەوەی کە من پێیدا تێپەڕیم تۆ

من کوڕی خۆشەویست، تۆ پڕیت لە فەزڵ و دی ئامور، با کات توانای یەکخستنیان هەبێت 
تۆ تۆ دەبیتە خۆشەویستی

ئاواز باوکە. بچووکەکەم، خۆشم دەوێیت. ڕازیبوون ڕازیبە، خۆشەویستی من قبوڵ بکە  »
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لە زەوی وەک لە ئاسماندا-

 

من تۆدلێر، تۆ بووی بە خۆشەویستی خۆت بەجێ بهێڵە بۆ ڕێنوێنی کردنت، ئەو ئەتوانێت "
پێویستە تواناکانت بۆ خزمەتکردن بە حوکمەکەت، . لەگەڵ خۆشەویستیدا بگۆردرێت



تۆ بووی بەڕاستی ئەو زاتەیە کە لەلیەن خۆشەویستیەوەدروست . هەرگیز بە پێچەوانەوە
ئەمە پەیوەندی نێوان هەردووک حەوشەی پشتەوەی . کراوەبۆ ئەوەی لەگەڵیدا یەک بێت

تۆیە بۆیە تۆ پێویستە فێربن کە لەم ئاستەدا بژین، ئەوە ئەوەیە تۆ فێر دەبیت کاتێک خۆت بە
تەنیا دەدۆزیتەوە لەگەڵ خودی خۆی لە قوڵیی بوونتدا زیاتر گەشتی ئەم ڕێگایە دەکەیت، 
زیاتر ئاشنا دەبێت، ئاسانترە بۆ گەیشتنی، زیاتر تۆ هەست بە ئاشتی، خۆشی و خۆشەویستی
.بکە

ئەمە پەیوەندی پەیوەندی پەیوەندی ڕێگەت پێدەدات بۆ پەیوەندی کردن لەگەڵ قەشە 
ترینیتی، لەگەڵ دایکە پیرۆزەکەم و هی تۆ، هەروەها فەرمانی ئاسمانیش بە قەشەی 
پەروەردگاریشەوە بەهەشت، فریشتە پیرۆزەکان، هەموو ئەو پیرۆزانەی کە ئێستا دەژین لە
سەر زەوی، لەگەڵ جۆن پاولی دووەم دەست پێ دەکات

لە ئەم خێزانە یەکڕیزییەکی تەواوە، ئەم . ئەوە خێزانە جوان و گەورەکەت کە تۆ هی ئەویت
خۆشییە تەواوە ئاشتی تەواو و ئەویش

 

هەموو لە . یەک خۆشەویستی بەردەوام بە ئاگری خۆشەویستی نوێ کراوەتەوە، ئاگرەکە
ڕێگەی یەکترەوە خزمەتی یەکتر بکەن و لە هەمان کاتدا کات لە خزمەتگوزاری بەردەوام 
بۆ باوک بۆ چەندین ئەرک بۆ ئەوەی بتوانیت پەیوەندی بە چەندین پارکۆرەوە دەکات 
لەلیەن پەڕاوێزکردن وە ئیلهام بۆ چوونە ناو ئەم خێزانە گەورەیە قەشەی هاوبەشی

بەم شێوەیە هەموو ئەوانەی کە . ئاسمان کراوەیی ئەوەیە کە ئەم پەیوەندیە ئاسان دەکات
ڕێگە بەخۆیان دەدەن بە خۆشەویستی بگۆڕدرێن تەنها بە ڕەزامەندی ئەوان، خاوەنکارەکان
.بێ پارێزکارن

دڵخۆش وە دڵخۆش بە تۆ هەر ئێستا لەم جوانە و بنەماڵەی مەزنی بەهەشت کاتێک تۆ هێشتا
.لەسەر ئەمەیت زەوی کەواتە ئیرادەی باوک لەسەر جێبەجێ دەکرێت زەوی وەک بەهەشت

ئەمە فێرکردن، کە لە ئاستی حوکمدایە، بە باوەڕی پاک، دێت بۆ یارمەتیدانی فاکەڵتەکانت 
بۆ تێگەیشتن لە مانای درێژ ساتەکانی ئینتیما لەگەڵ خۆشەویستی و هەروەها هەستی 

چونکە خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت، تۆ ببن بە : "دەربڕین ڕێگایەکی بچووکی کورتەڕێ
خۆشەویستی

ئەوە خۆشەویستی چی بەرهەم دەهێنێت کاتێک دەناسرێت و دەدرێت بە ئازادی نواندن تۆ لە
خێزانی ئێمەیت، ئەوە هی تۆیە خێزان تۆ ببیت بە خۆشەویستی تۆ دەبیتە خۆشەویستی بە 

تەندەر، خۆشم دەوێیت. سۆزەوە، خۆشم دەوێ  »

 

40:شوبات 2



« من شوێن سەلمەتیت بکەون"

 

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت هەستەکان پێشکەشت بکەم لە نادڵنیایی کە هێرشم دەکات لە 
پور لێ بۆنهاور"ئێستادا لە هەموو ئاستەکان پێش بڵو بوونەوە لە قەبارەی 

 

هەست بە بچووکی دەکەم لواز و گوناهبارە بۆ ئەم . یەک ئەی عیسای هەڵبژێردراوەکەم
جۆرە ئەرکانە، هەروەها، من دەترسم بۆ ئاشکراکردنی نهێنیەکان، بۆ ئاشکراکردنی ئەو 
.شتانەی کە دەبێت بە شاراوەیی بمێنێتەوە

.وەرە بۆ یارمەتی من سوپاس بۆ بیستن و وەڵمدانەوەی من نوێژی هەژار خۆشم دەوێی

" من ئاسایشی تۆم بەخێرهاتنی هەستی رۆحیەتی . من بچکۆلە، وەرە و لە باوەشم بترژێنن
دەکات کە تۆ ئاوەدان دەکاتەوە لەمەدا سات؛ ئەوان پێویستە بۆ تۆ ساریا بۆ لە دەستی مندا 
.بێدار بکەرەوە و بێدار بکەرەوە

تۆ بە بەڵێی خۆت بڵێ بۆ ئەوەی ڕێگە بە خۆت بدەیت کە لەلیەن باوکەوە ڕێنموویی 
خۆت بدەیت بۆ ئەوەی ئەم هەستە بژیت لە نادڵنیایی تۆ پێویستت" بەڵێ"بکەیت، ئێستا دەبێت 

بە دانانی هیچ بەربەستێک نیە لە رێگەی وەسیەتی ئەو

لە هاوکات پێش ئەوەی پێشوازی لەم هەستانە بکەیت لە نادڵنیایی، خۆشەویستییەکەی 
سڵوت لێ دەکات، چونکە ئەو خۆشەویستییەی کە تۆی لە باوەش دەگرێت ئەم ساتە زۆر 
بەهێزترە لەو نادڵنیاییانە و ئەویش کە ڕاویان دەکات لە هەمان کاتدا کە ڕاوی دەکات تۆ 
دەکات یەک هەنگاو لەو ڕێڕەوە مەزنەدا پێشکەون کە ئێوە بەرەو خۆشەویستی

گرتن کاتی تێکەڵکردنی ئەو خۆشەویستیەی کە لە تۆدا نیشتەجێیە، کەواتە تۆ ببمە 
« خۆشەویستی تەندەر، خۆشم دەوێیت

سوپاس بۆ تۆ چونکە چیتر هەست بەو نائارامیە ناکەم کە ئەو هێرشی دەکردە سەرم سوپاس
بۆ یەزدان عیسا

 

35:شوبات 3

لە بە پشتبەستن بە بەردەستبوونی دادگا، وەڵمەکان دراوە -

 

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت ئەو پەیوەندیەتان پێشکەش بکەم کە بە دەستم گەیشتووە کە من 
نەگەڕامەوە دەبێت چی بێت بۆ من ڕەفتار لە بەرامبەر ئەم جۆرە داخوازییەدا دەبێتە هۆی 



کردار وەک نێوەندێک بۆ بەدەست هێنانی وەڵمەکەی یەزدان، من دەمەوێت لە دەست تۆ بم
.من هەیە دەترسن هێرش بکەن و لەبەر ئەوە دوورتان بخەنەوە

وەرە ڕۆشنی بکە و ڕێنوێنیم بکە سوپاس بۆ بیستن و وەڵمدانەوەتان بۆ نوێژی هەژارم 
.خۆشم دەوێی

 

بەڵم باوکەکە دەتوانێت . ; بچووکەکەم، تەنها تۆ بێ توانایت بۆ یارمەتیدانی هەر کەسێک »
شتی باش بکات ئەو زاتەش کەدەیبەخشێت بۆ ئێوەنیە، تەنانەت ئەگەر هەندێک جار دەتوانی
چێژی لێ وەربگریت

ئەو دەبێت بەردەوام نوێژ بکەین کە ئاشکرایە ئایا ئەمە ئەو کەسەی یەزدان تۆی دەنێرێت 
یان ئەگەر ئەو کەسە بێت کە خۆی یان ئەو کەسەی دوژمن بۆی دەنێرێت قۆرخکردن و 
ڕێگەگرتنت لە گوێگرتن لە باوک و بۆ شوێن چرپە چرپە پیرۆزەکە

فێرکرا  1997ی کانوونی دووەمی 6ئاوازی ڕەفتار دەبێت ئەو کەسە بێت کە هی تۆ بووە لە 
دا بوو لەم کتێبەدا زۆر گرنگە زۆر بمێنینەوە بەردەستە بۆ وەرگرتنی  2و لە نامەی ژمارە 

ئەگەر تۆ لە ئەوپەڕی یان ئەوی تر، ڕەتی . وەڵم، یان بە یەک مانا یان لەوی تر نەخێر
بکەرەوە چونکە بێزارت دەکات یان ئەوە بۆ تۆیە کە ڕێگە بە خۆت بدەیت کە داگیری 
بکەیت لەلیەن ئەو کەسانەی کە دەبێتە بەکارهێنەری کاتەکەت

ئەوە بە بوون و مانەوەی زۆر نەرم لە حوکمەکەت دەتوانێت ئەو وەڵمە بگرێت کە ئیلهامت
کاتێک پەیوەندیکردن بە پێی پێویست درێژەی هەیە، بڕیارەکە دەبێتە بۆ . پێ دەدات

ماوەیەکی زۆر ڕوونە

 

تۆ لە کاتێکدان کە خۆشەویستی دەبێت بتوانێت بە خۆڕایی بجوڵێنە بەناو تۆوە بۆ ئەوەی 
پێویستە هەروەها ئەزموونی ". لە سەرەتایەکی نادیاردا"پەیوەندی بە کەسانی ترەوە بکەیت 

:بینراو بە چەند هۆکارێکەوە دەژین

تۆ لە بەخشندەیی

بۆ بپشکنە ئەگەر ڕێگە بدەیت خۆشەویستی تێبپەڕێت

،بوون شایەتحاڵەکانی کردەوەی خودا

ناسینەوە بێدەسەڵتی و سنوورەکانت

،پرسیار بکە یارمەتی بەردەوامی خودا

،خەڵک پێشکەش بە خودا بکە



شکۆ بۆ خودا بۆ ئەو گۆڕانەی کە دەیکات

هەندێک دەکرێت هۆکاری تر زیاد بکرێت، بەڵم ئەوانە سەرەکیەکان، ئەوانەی کە پێویستە
پێشتر لە مێشکتاندا بهێڵنەوە بۆ ئەوەی زۆر بەخێرایی کار بکەین

پاشان تۆ بە ئیلهامەوە کار . بەڵێ پێویستە بانگێشتێک کە بۆ هیچ کەسێکت وەرنەگیراوە
تۆ ببیت بە خۆشەویستی تەندەر، من . بکەن با خۆت بە هەموو ئەمانە بگۆڕیت ڕووداوەکان

« خۆشم دەوێیت
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پیرۆزە ئەوانەی کە فەزڵ و بەخشندەیی قبوڵ دەکەن -

 

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت سوپاست بکەم، سوپاست دەکەم، وە بۆ تۆ دوو گەواهی جوان 
بۆ "پێشکەش بکە کە بیستوومە بەشداری دوو خوێنەری ئایینی پێش بڵو بوونە وه ی کتێبی 

."بەختەوەری، عیسای هەڵبژێردراوم

هەموو دووان پێیان وتم کە هەستیان بە خۆشەویستی تۆ کردووە، داگیرکرا بە ئاشتییەکی 
لە لەگەڵ ئەوەشدا ڕێڕەوێکی پەسەندیان دۆزییەوە . گەورە، خۆشییەکی گەورە، یاری کردن

وەک ئەوەی هەیان بوو هەرگیز پێشتر نەتوانرا ئەزموونی " یەکگرتنەوەی لەگەڵ عیسا"بۆ 
.بکات

 

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی ڕێگەم پێ بدەم کە چاو بە کارەکەتدا بخشێنم سوپاس بۆ ئەم نازو 
نیعمەتانە کە دەیبینیت سوپاس بۆ خۆشەویستییەکی زۆر پێت دەڵێم وەک

 

بچووکەکەم، وازم لێ مەهێنە کە ئەو کاردانەوەم پێ بدەیت لەم قەبارەیەدا چونکە هی تۆ  »
نین، ئەوان بۆ من بۆ شکۆی باوکم تۆ هەمان شت دەکەیت بۆ کەمتر ستایشی یان کۆمێنتی 
تێکدەرانە

لەبیرت بێت کە تۆ تەنها ئامرازێکیت لە دەستی باوکدا وەک چەکوش لە دەستی دارتاشێک 
خۆشحاڵم کە تۆ ئەم ئامێرە بەرەکەت ئەو خوێنەرانەن کە بەخێرهاتن دەکەن و ئەو نازو 
نیعمەتانە قبوڵ دەکات کە باوکەکە دەیڕژێنێتە سەر هەمووی بەبێ جیاوازی هەرچۆنێک 
.بێت ئەو کەسەی ڕەتی دەکاتەوە دادگا ناتوانێت چێژ لەم فەزڵنە وەربگریت



لە بێدەنگی پێکەوە دەچینە ناو کڵێسای نوێ، کۆمەڵگای نوێ، بۆ ئەوەی لە ئینتیمایەکی 
گەورەدا بژین ئەو خۆشەویستیەی کە باوک دەیەوێت بیدات بە هەموو منداڵەکانی لەسەر 

بۆ منداڵەکانی و شکۆی خۆی. زەوی با پێکەوە سوپاسی بکەین کە ئەمە بۆ هەمووان کراوە

سوپاس بۆ تۆ باوکە، جارێکی تر چی دەکەیت بدە بە منداڵەکانت مەدە بە گەورەکان 
سوپاس، باوکە، بۆ ئاشکراکردنی بۆ ئەوانەی کەچکۆلنتان لەگەورەی ئەم 
.جیهانەشاردۆتەوە

پوور لێبۆنهیور دێس مۆن، مۆن جەی ئێس یو ئێس هەڵیبژاردووە، "خوێنەران خوێنەرانی 
تۆ ببیت بە خۆشەویستی. تۆ دەبیتە خۆشەویستی

I شێتانە خۆشت دەوێیت شێتم، خۆشم دەوێیت »
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تۆ لە قوتابخانەکەمدا-

 

بەکارهاتووە بۆ  AS یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت سوپاست بکەم بۆ ئەو گرووپەی کە تۆ
ئاشتی و ". بۆ دڵخۆشی گەلەکەم عیسای هەڵبژێردراوم"ئامادەکردنی وەشانی قەبارە 

لەگەڵ ئەوەشدا، من تۆم لە . خۆشەویستی بۆ هەریەک لە ئێمە بوو ئەوانە کاربەرنامەکان
تۆ هەتە ڕاستیەکەی منی پشتڕاست کردەوە. کرداردا بینی .

کاتێک هیچ کەسێک کێشەی نەبوو لەقبوڵکردنی فیکرەکە پێیدا، هەمیشە جیاواز بوو بۆ 
بەهای ئەم بیرکردنەوەیە پشتڕاست دەکاتەوە بەبێ ئەوەی پێویست بکات دەستوەردان 
هەمیشە لە ژوورێکی گەورەدا ئەم ئاڵوگۆڕانە ئەنجام درا

خۆشم دەوێی. سوپاس بۆ تۆ ئەی یەزدان عیسا، با جارێکی تر شایەتی بدەم کردارەکەت .

 

بچووکەکەم، وەک دەبینیت، هەموو شتێک ئاسان دەبێت و دڵخۆشکەر کاتێک کەسێک  »
یان گروپێک بڕیار دەدات بۆ ڕێنمووییکراو کاتێک دڵەکان ئامادە دەبن بۆ ئەو ئامۆژگارییە 
قبوڵ بکە کە دەیدەم، تەنانەت ئەگەر پێچەوانەی چی بێت کە ئەو کەسە پێشتر ڕایگەیاندووە

تۆ بەڕاستی قوتابخانەم هەیە بۆ ئەوەی لەم نوێیەدا بژیم کۆمەڵگا، لەم کەنیسە نوێیەدا تۆ لە 
قوتابخانەی خۆشەویستین تۆ هەیت شایەتحاڵەکانی ئەوەی کە خۆشەویستی بەرهەم دەهێنێت 

کە بتوانێت خۆی بە بێ بەربەست و یاسا دەرببڕێت وە پێش ; کاتێک کارتێک دەدرێت سپی
تێگەیشتن



ئەمە شێوازی نوێ بۆ ئەنجامدانی شتەکان، لەسەر بنەمای خۆشەویستی، پێویستی بە 
قوربانییەکی زۆر و وازهێنان و بێهودەیی لە لیەن هەر یەکێک لەو گەلنەی کە گرووپێک
پێکدەهێنن بەڵم میوە بەرهەم دەهێنن سەد بۆ یەک خۆشییەکی گەورە دەبەخشێت، ئەی 
ئارامی تەواو و تەواو، تۆ هەروەها ڕێگەدان بە دەستکەوتنی زۆر لە کاتێکی کەم

دڵخۆش وە دڵخۆشی تۆ دەتوانیت ئەزموونی چی بکەیت خۆشەویستی بەرهەم دەهێنێت 
کاتێک پەسەند دەکرێت و کۆی گشتی هەیە ئازادی کردار

 

تۆ ببمە خۆشەویستی تۆ ببیت بە خۆشەویستی تەندەر و شێت، تۆ خۆشەویستم بەو شێوەیە 
« خۆشم دەوێیت کە من خۆشم دەوێیت

 

ی ئێوارە5:40مارس، کاتژمێر  8

هەموو شتێک هی منە "

 

بچووکەکەم، دڵنیابوویەوە بۆ بلوکردنەوەی دانەیەکی تر لە قەبارە من ئیلهامم پێبەخشی  »
ئەوە هەروەها . بۆ نووسین، وەردەگرم بەرپرسی بژارکردن، منیش دابەشکردن قبوڵ دەکەم
ئەوە منم کە بە . من کێ هانی ئەو کەسانەی دەدات کە زەنگیان بۆ دەخوێنێتەوە یان نەخێر

درایڤەکە هەیەتی کاتی خوێندنەوە، بۆ ئەوەی کەسەکە ڕازی . نیعمەتەوە لفاوت لێ دەکەم
.بێت بە بچووکییەکەی بناسێت و خۆشەویستی من قبوڵ بکە

پێم بده نیگەرانییەکانی تۆ لەم بارەیەوە، ئەوان نایانەوێ سەر ناکەویت نەخێر، هیچ کام لە 
.لێدوانەکان لەسەر ئەم قەبارەیە ناکەن

هەموو لە منەوە دێت هەموو شتێک هی منە هەموو شتێک دەبێت بگەڕێتەوە بۆ من

.تۆ بەخێرهاتنی خۆشەویستیم بکە و ببینە شایەتحاڵی ئەو کارەی خۆشەویستیم

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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کات تەواو دەبێت ببن بە خۆشەویستی -

 



بچووکەکەم، تۆ ئامێرێکی زۆر بەهای منیت، تۆ خوایە، لە هەمان کاتدا کە قسە لەگەڵ  »
دادگاکەت دەکەم، من تۆ بەکاردێنێت بۆ قسەکردن لەگەڵ چەند دڵێک کە یەکەم جار لەنهێنی 

چی وا لە تۆ دەکەم بنووسم، کۆی . و شاراوەکاندا ڕوودەدات، بەبێ ئەوەی زانیاریت هەبێت
دەکەمەوە بە فرەیی

 

دڵەکان لە ناو نادیاردا، ئەوە هەمان شتە کاتێک کە تۆ دەیخوێندەوە لە خۆت بە ڕێگەدان بە 
گۆڕینی

ئەو هەمان شت بۆ هەموو ئەوانەی کە ئەمانە دەخوێننەوە و دەخوێننەوە ڕاستە ئەو 
تێکستانەی باوەڕیان پێیە، بچووکی خۆیان دەناسنەوە، با خۆیان خۆشەویست بن، ڕێگە بدە 
بگۆڕیت بۆ ئەوەی ببێت بە خۆشەویستی فێرکردن لە دووری، زانایانی دڵ بۆ بچووکییان 
هەست بە خۆشەویستی دەکەن، ئەوان ڕەزامەندی خۆیان دەدەن بە گۆڕان و ببمە 
خۆشەویستی

کاتژمێر لە چاپەمەنی، پێرێ خێراتر دەکات لە ئامادەکاری لە گەرانەوەی گەورەم ئەمەش 
بەو مانایە دێت کە لەگەڵیدا دەیبات و لە ڕێگەی تۆوە، ئەو لە ئێستادا تەنها یەک ڕێگایە لە 

ڕاهاتبوو بۆ پەیوەندی کردن بە دڵەکانەوە. نێوان زۆرێک لە کەسانی تردا

دڵخۆش ئایا ئێوە خوێنەرانی دڵخۆشن، کە ئەم ئامێرە وا دەبێت لەپلنی خۆشەویستی باوکدا 
بەنرخە لە بوون بە خۆشەویستی، فرەیی لە پارکۆر هەیە بۆ ببیتە ئەوێ

بەخێربێیت خۆشەویستی؛ ببیتە خۆشەویستی خۆشەویستی بڵو ببەوە

من دادگا بە خۆشەویستی بۆ تۆ دەسوتێت

.تۆ دڵەکان لە ئاگری ئاگری خۆشەویستی مندا دەسوتێن

.من دووری فرەیی پارکۆردە کە سووتاون بۆ ئاگری خۆشەویستی من

« .تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت خۆشم دەوێی

 

ی ئێوارە5:10ئازار 

من نوێژەکەت پێشکەش بە باوک بکە -

 

سوپاس بۆ تۆ یەزدان عیسا بۆ ئەم فێرکردنە بەنرخانە بە شێوەیەکی سەرەکی دەربارەی 
ی ئازار و ئەزموونەکە کە ڕێگەت پێدام بژیم بە خوێندنەوەی دەقەکانی پێشوو 10کۆتایی 



دروستکردنی هەریەک لەداوەری نوێژەکان، نەک تەنها بۆ من بەڵم بۆ بەرژەوەندی 
هەموو گەردوون بۆ ئەوەی گێڕە نادیارەکان کراوەبن بۆ ئەوەی نوسراوە و بە جۆرێک 
.تایبەتە، پارکۆرەکانی ئەوانەی کە ئەم دەقانە دەخوێننەوە یان دەیخوێننەوە

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەو ڕێبازە نوێیە پڕ لە ئومێدانەی کە پڕم لێ دەکەن دڵخۆشی بۆیە دەبێت 
بۆ هەموو خوێنەرانی ئامادەبێت یان داهاتوو

خۆشم دەوێیت I سوپاس بۆ تۆ بۆ بیستنی نوێژەکەم و وەڵمدانەوەی

بچووکەکەم، بەخێرهاتنی نوێژەکەت دەکەم و پێشکەشی دەکەم بۆ باوکە ئەوەی کە تۆ  »
پرسیارم لێ دەکەیت ئەوەیە لە چەند دڵێک دەستی پێکرد ئەگەر زانیت چی ڕوودەدات 
ئەچێتە ناو زۆر دڵەوە، کاتێک ئەم دەقانە نوێژ دەکرێن کە دەستت پێکرد، بۆ ئەنجامدانی 
.ئەمە، حەز دەکەیت ئەوە بکە تەنها لەبەر ئەوەی زۆر کاریگەرە

ئەمە ئەزموون ڕێگەم پێدەدات بزانم دەتوانم چی بەدەست بهێنم لە ڕێگەی تۆوە، بەڵم تەنها 
کاتێک بە باشی تێکەڵی دەکەیت تۆ ئاشکرایە کە ئەمە زۆر لەوە زیاتر تێدەپەڕێت هەموو 
ئەو شتانەی کە تۆ دەیتوانی تێبگات و خەیاڵی بکەیت ناتوانیت نەک شانازی پێوەبکەن، 
چونکە ئەوە ئێوە نین کە کار دەکەن، بەڵکو جوانن و جوانە، لە کۆتاییدا، من کە لە تۆ و لە 
.ڕێگەی تۆوە کار دەکەم

بەردەوامبە بۆ خوێندنەوە، نوێژ بۆ هەموو گێڕەکانی جیهان دایکە هەموو جارێک تۆزێک 
زیاتر دەبیت لە خۆشەویستی، لەبەر ئەوە ئامرازێکی باشتر بۆ ڕێگەدان بە تێپەڕبوونی 

تۆ یارد زیاتر دەسوتێت چونکە زیاتر و زیاتر دەسوتێت لە ئاگری ئاگری . خۆشەویستی
.خۆشەویستی مندا زیاتر

« تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت

 

ی پێش نیوەڕۆ3:15ئازار کاتژمێر 

ڕێژەیی لە دروستکردنی باوکدا -

 

" گەورە دەبێت . من بچووکەکە، من هەمیشە دەمەوێت قسە لەگەڵ دادگاکەت بکەم
بەبەردەوامی بۆ ئەوەی باشتر بێت خۆشەویستی من لەخۆ دەگرێت، لەبەر ئەوە ئەگەری 

وەرگرتن : پرۆسەیەکی درێژ بۆ ئەنجام دان تەنها بە: کە بریتین لە. زیاتری هەیە بیبەخشم
ەکانت"بەڵێ"کات، کاتێکی زۆر، جگە لە وەرگرتنی و بەخشینی بە بەردەوامی هەموو  .

ئەوە بەڕاستی کاری باوکە، کە بوونت دەگۆڕێت کە دروست بوونی خۆی دەگۆڕێت تۆ 
ئامادەیت بە لە ڕۆحێک، حوکمێک، ڕۆحێک، زیرەکێک و لە جەستەیەکدا ئەو ئازادیە 



گەورەیەی کە باوکت بۆی هەیە داتا ڕێگەت پێدەدات بۆ بوون یان هاوبەشکردن لەگەڵ 
دروست کردنی ئەو، یان بۆ زیانگەیاندن بە پرۆژەی خۆشەویستی ئەو

لە با ئەو کارە بکات، ئێوە بەشداری بکەن لە بەرجەستەکردنی دروستکردنەکەی، وەک 
تێبگات کە هەموو ئەو کەسانەی لەسەر ئەم . ئەوەی ڕەتی بکەنەوە، پیلن بۆ ناشیرینکردنی

زەوییە دەژین ڕۆڵیان هەیە لە یاری کردن لە جوانکاری دروستکردن ئەگەر وەڵم بداتەوە 
بە بانگی باوکی بەداخەوە، زۆر کەس مەکە، وەڵم مەدە، پشت هەڵدەکەن ئەو پەیوەندیەی 
.کە ئەوان بەردەوام وەردەگرن بۆ وەڵمدانەوە بە بانگی جیهان، جیهانێک نادیارە

باوک سوپایەکی گەورە ئامادە دەکات بۆ شەڕکردن هەموو هێزە خراپەکان و لەناوبردنیان 
بە تەواوی بە خۆشەویستی ئەمە ئەو کارەیە کە تۆ دەیکەیت بە گوێڕایەڵی بۆ ئەو شتە 

ئەوە ئەمە یان خوێنەری دەکات بەخێرهاتنی . بنووسە کە لە حەوشەکەت دا دەیهێنم
خۆشەویستی و گرەیس بکات، لە خوێندنەوە بە دڵسۆزی، بۆ ئەوەی هەمان خۆشەویستیش 
بێت ڕژانە ناو هەموو گێڕەکانی گەردوونەوە

کاتژمێر فشار بدە، با خۆت داگیرسێنیت بە ئاگری خۆشەویستی ئاگرەکەم بۆ هەموو 
.زەوییەکە بخە ناوەوە

 

دڵخۆش وە دڵخۆشیت کە تۆ هەڵبژێردراویت بۆ ئەو جۆرە مەزنە ئەرکی گۆڕینی ڕووی 
زەوییە، بۆ ئەوەی بیکاتە خاکی خۆشەویستی بە پێی پلنەکەی باوک

تۆ ببمە خۆشەویستی تەندەر، خۆشم دەوێیت

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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نوێژ بکە بۆ گەردوون -

 

من تۆدلەر، ئەگەر زانیت لە ناختدا چی ڕوودەدات کاتێک خۆت دادەنێیت ئامادەبوونم لە "
ئەگەر تۆ دەزانی چیت پێ ئەهێنم و چۆن بەکارت . خوارەوە بچنە ناو قوڵیی بوونتەوە

دەهێنم بۆ پەیوەندی کردن بە دڵی نادیارەکانەوە، ئەوە دەدۆزیتەوە دەڵێم ئەم ساتە تایبەتانە 
دەوڵەمەندییەکە بێ نرخە ئەگەر زانیت من چی ئەنجام دەدەم بە ڕاکردن کاتێک بۆ من 

جیهان هەموو جارێک کە باران دەبارێت کە دەبارێت . دەنووسیت و لە نوێژدا دەخوێنیتەوە
لە زۆر دڵدا



ئەو پۆلنەی کە داخراون وە کێ کراوەتەوە بۆ وەرگرتنی فەزڵ: کە بریتین لە

وە کێ هیوایەکی نوێ ... ئەو کەسانەن کە کەوتوونەتە ناو نائومێدییەکی گەورەوە: کە ئەوانە
دەدۆزێتەوە

ئەو کەسانەی کە راستەقینە ژیاون نیگەرانیەکان وە کێ ئاشتی و ئارامی : کە ئەمانە
دەدۆزێتەوە دەنگوباس

ئەو کەسانەی کە ڕقیان لێیە وە توندوتیژی کێش دەری کەوێ کە ئەوان لەناویاندا : کە ئەمانە
هەن خۆشەویستی و شیرینی

 

ئەو کەسانەی کە خۆیان قەبووڵ نەکردووە وە کێ لە چاوی خودا بەنرخن، : کە ئەمانە
دروستکەرەکەیان

ئەو کەسانەی کە هەرگیز خۆشەویستی ڕاستەقینەیان نەناسیوە وە کێ بۆ یەکەم : کە ئەمانەن
جار دەناسێتەوە لە دادگاکەیان کە ئەوان حەزیان لێیە

I  دەتوانێت بێکۆتایی ئەو شتانەی بەرهەم دەهێنێت لیست بکات خۆشەویستی کاتێک لە
حەوشەکە بە کراوەیی وەردەگیردرێت ڕازیبوون، بەردەستە بۆ شەفاعەت، بۆ بەخشین بە 
.هەموو ئەو دنیایەی کەخۆی پێی گەیشتووە

ئەمە هی تۆیە . ئەوە ئەو شتانەی کە خۆشەویستی بەرهەم دەهێنێت کاتێک وەردەگیردرێت
بەم شێوەیە  2.ئەرکی راستەقینە ئەمە ئەرکی ڕاستەقینەی هەریەک لە منداڵنی ئەم زەویە

ڕوخساری زەوی بەتەواوی دەبێت گۆڕا و تۆ دەچیتە ناو ئەم زەویە نوێیە، ئەمە کڵێسای 
نوێ

.لە وەرگرتنی خۆشەویستی، تۆ دەبیتە خۆشەویستی، خۆشەویستی بڵو دەکەیتەوە

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت تەندەر، خۆشم دەوێیت »
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بچووک مریشکی نەخۆش بە باڵی شکاوەوە "

 

یەزدان ئەی عیسا نازانم چۆن سوپاست بکەم بۆ گەواهیدانەکە لە گۆڕانکاریە گەورەکەی 
کە هەست بە خۆت بکە لەسەر دڵ، لە . کە تۆ دوێنێ شەو تۆ وای لێکردم گوێم لێ بێت

بۆ دڵخۆشی، عیسای هەڵبژێردراوم"دەقەکانی کتێبی  "،



ئاماژەیە بۆ هەموو منداڵەکان، بۆیە خودا هەموو ئەو کەسانەشی هەیە " منداڵ"زاراوەی  .2
کە لەسەری دەژین ئەم خاکە

 

کە لە هەر شتێک زیاتر بێت کە بتوانم بیرم لێ بکرایە سوپاس بۆ بۆ ئەوەی ڕێگەم پێ بدەم 
کە شایەتحاڵی کارەکەت بم

I  دوو مەبەستت پێشکەش دەکات کە کەسێک داوای لێکردم بۆ ناساندنی خۆت، یەکێک بۆ
.ئەو و ئەوی تر بۆ هاوڕێکەی

I  ،هەروەها گەواهی دەدات لەبەردەم دادگای ڕەحمەتەکەت ئەو هەڵوێستەی دوێنێم هەبوو
نیگەرانیی خۆم لە بارەی هەندێک باری بازرگانی کە من تووشی کێشە دەکەن و هێشتا کەم

" نا"وکورتی من لە باوەڕدا دوای چەند نازو نیعمەتێک قەشەی خۆت بنێرە فریشتەکان ئەمە 

دەگۆڕن بۆ خۆشەویستی بۆ بەڵێ بۆ خۆشەویستی

سوپاس بۆ تۆ بۆ ڕەحمەت و میهرەبانی گەورەت سوپاس بۆ فراوانکردنی وە وەڵمی نوێژە
هەژارەکانم بدەمەوە پێت دەڵێم متمانە بکە و خۆشم دەوێیت

 

بچووکەکەم، من لوازیی تۆ، ناسکیی و تۆ قبوڵ دەکەم هەستیاری و ئەو ئازارەی کە  »
پەیوەندی بە منەوە هەیە لە برینە پیرۆزەکانم دایاندەگرم بۆ  I دەبێتە هۆی تۆ
پێشکەشکردنیان بە باوکە وەک چەپکە گوڵێکی جوان ئەو هەناسەیەی کە دەتوانیت هەناسە 
بدەیت بۆنەکە کە ڕێگەت پێدەدات لە ناوەوە تۆ خۆشییەکی گەورەی ئەم هەندازانەیت ڕاستە
و تەنیا چارەسەر ئەوەیە کە تۆ زیاتر و زیاتر لە خۆت

تۆ تۆزێک وەک مریشکێکی بچووکی نەخۆشە کە باڵی شکاوی هەیە ئەو لە هێلنەکە 
پارێزراوە، گەرمە لە ژێر باڵەکانی دایکی، بەڵم زۆر هەستیارە بۆ دەرەوە کاتێک دەبێت 
شوێنی خۆی بگرێتە ناو ئەوانی تر لەژێر باڵی دایکیدا سەرلەنوێ دروستی کردەوە وە بەم 
نزیکانە ئەوەندە بەهێز دەبێت لە ناوەوە بۆ ئەوەی لە دەرەوە بژیم

چۆن دەتوانیت بگۆڕیت لە بوونت بۆ بوون بە خۆشەویستی ئەم بوونە نوێیە هێزی خۆی لە 
لە دوایدا تۆ . دەکێشێت لەگەڵ مندا لە چەند ساتێکی دوورودرێژدا بەردەوام بن Tu ناو
دەتوانیت

 

دەکات لە بەرامبەر کێشە دەرەکییەکان، بە مانەوەی لە دڵخۆشییەکی گەورە

ئەو لە ژوورەکە . بەخێرهاتن دەکەم هەروەها داواکارییەکانت بۆ پێشکەشکردنیان بە باوک
دەمێنێتەوە ئەم هەموو دۆخەم لە ژێر کۆنتڕۆڵدایە ئێوەش زیاتر و زیاتر شایەتحاڵی 



کاتێک تۆ حەزت لە منە کە خۆتت پێشکەش کردووە، من کارەکەم . کردەوەی من دەبن
ئەنجام بدە

لە تۆ، ڕێگەم بدە بگۆڕم، زیاتر و زیاتر تێبنووسم بۆ ناو بڕیاری خودا لە ئەنجامدا خودا، 
زیاتر و زیاتر، لە ڕێگەی تۆوە کار دەکات، لە ناو تۆدا کار دەکات

ئەوە بۆ ئەوەی زەوی نوێ پڕ لە خۆشەویستی دروست بکرێت بۆ شکۆی باوک، لە 
.پەرکۆرێکی نوێ، لە پەرداغەکان پڕ بوون لە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت تەندەر، خۆشم دەوێیت »

 

 

ی ئێوارە5:50ئازار 

بۆ باوکە دڵنیای دەکاتەوە کە ئەم گواستنەوەیە گەورەیە -

 

یەزدان ئەی عیسا، جارێکی تر هەموو ئەو کارانەت پێ دەدەم کە نیشتەجێم بکە و ناتوانم 
.ڕێگە بدەم بچمە ناو ئەمەوە لەگەڵ تۆدا نزیکییەکی گەورەم

باشە یوسفی پیرۆز، کە پاککەرەوەی مەریەم و عیسا بوو، لە بەبۆنەی جەژنەوە داواتان 
لێدەکەم کە شەفاعەت بۆ بکەن من بۆ ئەوەی ئیلهامی ڕاست و ڕاوێژکاری ڕاستم هەبێت بۆ
پرسیار بکە لە ئاماژە ڕاستەکان لە کاتی گونجاودا، دەتانەوێت تەنها بۆ داواکەی باوکە

خۆشم دەوێیت I سوپاس بۆ تۆ بۆ بیستنی نوێژەکەم و وەڵمدانەوەی

 

لیندرا، خۆشەویستێکی بچووکی باوک و عیسا، من گوێم لە داواکەت بووە و بۆ تۆش  »
ئەوه هەیە گرنگ ئەوەیە کە تۆ دەزانیت چی ڕووبەڕووی کێشە دەبیتەوە . شەفاعەت دەکەم

لە بەپێچەوانەشەوە سەیری ئەو زەحمەتیانە . ئەوە مانای ئەوە نیە کە خودا تۆی لێ لداوە
بکەن کە تووشی بووین من و مەریەم کاتێک عیسا هەمیشە لەگەڵمان بوو ئێمە سەیری ئەو 
زەحمەتیانە بکە کە خودی عیسا ژیاوە سەیری زەحمەتی قەشەکان بکە و قەشەکان هەموو 
شتێک بەبێ جیاوازی پێویست بوو بیزانیایە زەحمەتی؛ بۆ دەبێت جیاوازییەکی هەبێت بۆ 
تۆ؟

ئەوە بە سەختی و ئازارەکانی ئەو دانە دەتوانین سنوورەکانمان بدۆزنەوە، لوازیەکانمان، 
ناتەواوی ئەمە ئەو شتەیە کە ئێمە بە بچووکی دەهێڵێتەوە و ناچارمان دەکات چاوەڕوانی 



هەموو شتێک لە باوکە تۆ هەموو کات کارت کردووە ژیانت لە سەلمەتی کەلوپەلی ماددیدا
وە تۆ لە ژینگەیەکدا دەژیت کە کەلوپەلی ماددی زۆر بە نرخن

هەموو. لە ئەو ڕێڕەوە گەورەیەی کە باوکەکە لێت دەپرسێت، تۆ متمانەت هەیە لە ناو ئەودا
زۆر باش هەیە لەگەڵ خۆتدا شەڕ بکە و هەروەها ڕاهێنانی . باوەڕت بە ئەو زاتە

تۆ ناتەوێ هیچ شتێک بۆ ترسان، هەمووتان بدە بە باوک متمانە تۆ . هەڵبژاردەکانت
ئەوە پرۆسەیەکی درێژ کە . ت پێدا، دەبێ چەستێنەرەکان یەک بە یەک ببڕدرێن"بەڵێ"

بێ ئازار. ڕوونادات

بۆ ئەم ڕێڕەوە مەزنە، هەندێ جار ڕەشەبا و بە ئازار، پێری هەندێکی دانا فریشتەکان لی 
تۆن و قەشەکان ئامادەم یارمەتیت بدەیت، بۆ پشتگیری کردنت لە باوەڕدا بۆ ئەوەی بتهێنمە 
بەندەر

بەردەوامبە بۆ. لە بە ئەندازەی تۆدلەر، فێربە کە ڕێگە بە خۆت بدەیت کە ڕێنموویی بکەیت
پێش کەوتن لە باوەڕی پاکدا ئەو ڕێگایەیە کە باوک هەیەتی ئەو زاتەیە کە تۆی بۆ 
.هەڵبژاردووە، هەر ئەو زاتەیە کە تۆی بەرەو خۆشەویستی دەبات

 

چونکە کە خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت، تۆ ئەبی بە خۆشەویستی لە ئاسمانەوە زۆر لە 
ئێمە سەیری ئەوە دەکەین کە تۆ بەرەو پێشەوە بڕۆیت و تۆش یاوەری بکە ئێمە تۆ 
دەپارێزین و خۆشمان دەوێیت

« سەینت یوسف

 

ی ئێوارە5:05ئازار 

زەلیلی بار کەم دەکاتەوە -

 

من تۆدلەر، بۆ ئەوەی وەفادار بیت بە ئەرکەکەت، تۆ دەبێت بەردەوام بیت لە بەرەوپێش "
بیگره یان من تۆ لێدەخوڕم. چوون بێ ئەوەی خۆت ببینیت یان خۆت ئەنجام بدەیت

من هەیە بەدبەختیەکەم وەلبنێ بۆ ئەوەی بەرەو پێشەوە بڕۆم بەبێ ئەوەی بزانیت لەکوێ 
من دەڕۆم پێدەچێت ئەم گەشتە قورستر و قورستر بێت بۆ لیەنی بازرگانی ئەنجام بدە 

سەرەڕای ئەوە هەوڵ و کۆششی . بەداخەوە، من نایکەم ناتوانێت لە نیگەرانیەکانم ڕزگاربە
من، هەستی گیربوون لە جیاتی بۆ ئەوەی بەرەو پێشەوە بڕۆین، تۆزێک وەک سەیارەیەکی 
جوڵو لە نقوم بوون زیاتر و زیاتر لە قوڕدا



سوپاس بۆ هەبوونی گوێم لە نوێژەکەم بوو، . وەرە بۆ یارمەتی من، من بە تەنیا بێ توانام
.خۆشم دەوێیت

زۆر بەم زووانە، باشتر . من بەخێرهاتنی نوێژەکەت دەکەم و پێشکەشی باوک دەکەم »
تێدەگەیت کە چی دەچیتە ئەزموونەوە ئێستا تۆ هەموو شتێکت هەیە کە دەتوانیت پێشبینی 
بکەیت لە باوکە دووپاتی دەکەمەوە کە چارەسەرەکە ئەوە نییە نەک لە شتە دەرەکییەکان، 
بەڵکو لە تۆدا

ببینە ئەو چاکەی کە ئێستا وەردەگریت بە قبووڵکردنی بەخشندە و خۆشەویستی دەڕژێتە ناو
.حەوشەکەتەوە

I  ئەی محمد صلی اعلیە ئەوە ئەو نازو نیعمەتەی کە یارمەتیت دەدات، ئەوە بارەکەی
تۆ . سووک دەکات کە تۆ هەڵی دەگریت، ئەوەی دوایی سەرئەنجامی سەربەرزی تۆیە

بریتین لە

 

.بە قووڵی خۆشەویستم ئەوە خۆشەویستیە کە دێت بۆ دووبارە بنیاتنانەوەی هەموو شتێک

چونکە کە خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت، تۆ ئەبی بە خۆشەویستی

« تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت
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دۆزینەوە کە ڕێنوێنی تۆ دەکات -

 

پور لی "یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت ئامادەکارییەکەتان پێشکەش بکەم یەکەم قەبارەی 
، هەروەها نامیلکە ڕیکلم کردن، بۆ ئەوەی "بۆنهۆر دێس مینس، مۆن عیسا هەڵیبژارد

هەموو شتێک وەک تۆ ڕوو بدات دەتەوێت ئیلهامم پێ ببەخشە و ئیلهامی هەموو ئەو 
ئەو: کەسانە بدە کە دەبێت لە هەموو ڕووەوە بڕیارەکان وەربگریت بەپێی بۆ وەسیەتی پێرێ

.شوێنە بێت، پارکۆر یان ئەو کەسانەی کە دەتەوێت بیناسێنن

کردنەوە دەرگاکان کە پێویستە بکرێنەوە، دەرگاکان دابخەن کە پێویستە دابخرێت، بۆ ئەوەی
هەموو شتێک بە پێی تۆ ڕووبدات ویڵ

خۆشم دەوێیت I سوپاس بۆ تۆ بۆ بیستنی نوێژەکەم و وەڵمدانەوەی



بەرەوپێشەوە بە ئاگایییەکی . بچووکەکەم، من بە خۆشییەوە پێشوازی لە نوێژەکەت دەکەم »
ڕوون لە بچووکی، سنوورەکانت، بەڵم ئەوە بزانە کە من لەگەڵ تۆدام و ڕێگەم پێ بدە 
لەگەڵت بم بۆ ئەوەی هەموو شتێک بە پێی پلنەکەی باوک ڕوو دەدات

دڵەکان ئەو . تۆ بێگومان ئەو زاتەهەرچی لەدڵ و حاڵی خۆیدایە، ئەوه لەدڵ و حاڵی خۆیدایە
شتەی کەدەتانبینن تەنها بچووکە پارچەی واقیع هەرکاتێک هەستی کرد ترس و بیم و ترس،

پێم بده بەردەوام هەموو ئەو هەستانەی کە تۆ و هەموو ئەو . بزانە، ئەوە لەلیەن منەوە نیە
لێدوانانەی گوێت لێیە

 

I دەتەوێت بە تەواوی ئازاد بیت بۆ بەردەوامبە لە پێشکەوتن لە باوەڕی پاکدا لە : تۆ دەیڵێی
ڕۆیشتن بۆ پێشەوە بەبێ ئەوەی بیزانم یان ڕێنوێنیتان دەکەم بۆ بوون بە ڕێبەرێک بۆ زۆر 

چیە گرنگ بۆ تۆ ئەوەیە کە نازانی لە کوێیت وەرە، بەڵم . کەسی تر لە ڕێگەی یەزدان
ئەوەی گرنگە بۆ ئەو لە : هەمان شت ڕاستە بۆ تۆدلەر. بهێڵە بزانی کێ تۆی لێ دەخوات

کوێ نییە ئەو دەڕوات، بەڵم بۆ ئەوەی بزانێت لەگەڵ کێ دەچێت زۆرترین گرینگ ئەوەیە 
من هەیە ئاگات لەخۆت بوو و تۆش دەبیتە ئەو ئامێرەی کە . ت بە من داوە"بەڵێ"کە تۆ 

هەمیشە لە ڕەوشتێکی زۆر گەورەدایە کە دەتوانیت ببیتە ئەم ئامێرە، . دەمەوێت بێ
دەرکردن، چاو لەسەر باوکەکە جێگیر بوو، خۆ بەدوورگرتن لە بەجێ هێشتنی تۆ لەژێر 
هەڵوەشانی بیری ئێستای جیهان

دایکە پیرۆزەکان، . کەناڵکراو لەلیەن منەوە، بە ئیلهامی ڕۆحی پیرۆز، لەگەڵ مندا
پیرۆزەکان و پیرۆزەکان، لە ژێر پاراستنی پیرۆزەکان فریشتەکان بەم شێوەیە دێن، هەنگاو 

گەرانەوەی مەزن بۆ شکۆ فرەیی بریتییە لە بۆ ئەوەی . بە هەنگاو، من بۆ من کۆدەبینمەوە
ئەوانەی کە دێن بۆ بینینی من هاوەڵی بکەن

کامیان جۆی بیری لەوە کردەوە کە ئەم ساتە چاوەڕوانکراوە درێژخایەنە ئێستایە زۆر 
نزیکە لە ئێمە با جەژنەکە ئامادە بکەین بە بەخێرهاتنی جۆی مەزن بۆ ئەوەی بە تەواوی 
.جوانییەکان بژیت کەپێش گەڕانەوەی گەورەم

« .دڵخۆش وە دڵخۆشم بەوەی کە تۆ زۆر دڵخۆشیت خۆشم دەوێی
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بمبەخشە حەزەکانت، دەیکەم بە کرداری خۆم -

 

بۆ بەختەوەری، مۆن عیسای "یەزدان ئەی یەزدان، من پێشنیارەکەتان بۆ ڕادەست دەکەم، 
هەڵبژێردراوەکەم وەرە



 

ئێمە ڕۆشنبکە وە با ویڵ بناسین لە پێشدا ئێمە خۆمانت پێ ئەدەین بەڵێ بەبێ مەرج

خۆشم دەوێیت I سوپاس بۆ تۆ بۆ بیستنی نوێژەکەم و وەڵمدانەوەی

من وەک تازەپێستێک نووسینی ئەم قەبارەیە لە تۆ بیکەیتەوە یان قەرز بدەیت داوا لە "
بڵوکەرەوەکە بکە بۆ بیرۆکەی نامیلکە بپارێزە با ئامادە بکات لە نیشانەیەک بە وێنەی 

من نایکەم پێویست ناکات بە ئاشکرابوونی مرۆڤ بگاتە . قەبارە و لە کوێ بۆ بەدەستهێنانی
دڵی من دەتوانیت بە زیندوویی بیکەیت، ئەگەر دەتەوێت شاهیدی من بکەیت کار بکە، 
.حەزەکانت لێم ببوورە

I ،داواتان پێ دەڵێت کە بوونی قەبارەکە ڕابگەیەنن لەلیەن وێنە، نرخ و شوێن بۆ گەیاندنی
بەبێ پێشکەشکردنی زیاتر یان لێدوان تۆ لە قوتابخانەی منیت، بچکۆلە و با ڕابەریتان 
بکەن

سوپاس بۆ تۆ بۆ بەخێرهاتن لە حەوشەکەت چ توانایەکی ناخۆشت دەبێت تێبگات، کەواتە 
« .تۆ دەبیتە خۆشەویستی تەندەر خۆشم دەوێی
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تۆ بەسەرچووێکی نوێ ئەزموون بکە-

 

بچووکەکەم، کاتم پێ بدە، خودایە، با ئامادەبم دادگای تۆ بۆ ئەو ڕۆژهەلتە گەورەیەی کە »
.نزیک دەبێتەوە

لە ئامادەکردنی حوکمەکە، واتە بە جێبەجێکردنی زیاتر و پاکتر، فرەیی پارکۆرەکانن کە 
خۆیان پاک بکەنەوە، کە لە خۆشەویستی مندا نوێ دەبنەوە، کە دەبنە بە جۆرێکی تر 

ئەوە بە ڕاستی پاسڤەر. پێشوازیم لێ بکەم

 

گێڕانەوە بۆ ئەم دڵنە ئەگەر سوور بم لەسەر ئامادەکاریەکەت، ڕاستیەکە ئەوەیە کە تۆش 
.ئەزموونی پاسڤەرێکی نوێ دەکەیت

تۆ لەم ڕێڕەوە مەزنەدا کە تۆ بەرەو ئەمە دەبات کڵێسای نوێ، وەک خەڵکی عیبری، 
تۆ دەبێت گواستنەوەکە بکەیت، . دەبوایە دەریای سوور ببەزێنە بۆ گەیشتن بە خاکی بەلێندار

ژیانی دەرەوە بۆ ژیان ناوەوە لەلیەن پەروەردنەوەڕێنموویی و ڕێنموویی کران 
هەورێک . هەورەکان، تۆ ڕێنموویی دەکەیت بە ڕووناکی من خۆشەویستی، بە ڕۆحی من



یاوەری دەکەن شەو و ڕۆژ ڕیزکراو، ڕووناکی خۆشەویستیم تۆیە شەو و ڕۆژ یاوەری 
.دەکات

ئەمە ڕووناکی ڕێگەت پێدەدات هەموو ڕووداوەکان ببینیت کە ڕوو دەدەن نەوتێکی 
جیاوازت پێ بناسێنن ڕۆنێکی نوێ هەموو شتێک لەبەردەم چاوەکانت دەگۆڕێت و ئەوە بۆ 
ئەو کاتە، کاتێک هەموو شتێک لەبەردەم چاوەکانت دەگۆڕێت، کە هەواڵەکان زەوی بە 
.کڵێسایەکی نوێدا تێدەپەڕێت

ێکی "بەڵێ"ئەوە بێخەیاڵی ئەوەی کە باوکەکە دەیکات لەگەڵ حەوشەیەکی نوێکراو بە 
. کات تەواو دەبێت. دڵسۆزانە من ڕات وانم وە دەمەوێت لە هەموو دڵەکاندا زیندوو بمەوە

.پێویستم بە چەندین پۆلی زیندوو کردنەوە هەیە بۆ کردنەوەی ئەو دڵنەی کە لەمن دوورن

لە ئیمان و باوەڕ، با خۆتان بگۆڕن و ڕێنموویی بکەن و ببن بەو شێوەیە خۆشەویستی 
« تەندەر، خۆشم دەوێیت
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.لە بێهودەیی، تۆ دانایی و ژیری وەردەگریت -

 

زیاتر دابەزین بۆ ناو زەلیلی، تا . بچووکەکەم، لە بێهومەتییەکی گەورەدا دەمێنێتەوە »
نزیکتر بیتەوە بۆ خودی خۆی، وە تۆ زیاتر توانات دەبێت

 

تا خۆشەویستیم زیاتر بتگۆڕێت، زیاتر تۆ دەتوانیت کاریزما بیت، زیاتر . سڵو ئازیزەکەم
دەتوانیت بیبەیت ئەو ڕووناکییەی کە لەمن دێت، ژیری زیاترت بۆ دێت و ئەو جیاوازیەی 

پیرۆزە، زیاتر لە باوکە، ببێت بە پڕ لە خۆشەویستی. کە ڕۆح دەیبەخشێت .

ئەوە وەک ئەوەی کە تۆ بێهودەیت لەلیەن خودای تۆوە بەکاردێت، دەبێتە ئامێرێکی بەنرخ 
ئەمە بەو شێوەیەیە. لە دەستی ئەودایە با خۆت بەم مەزنە ببەستیت بێهودەیی کە ئێستا دەیژین

کە تۆ ببمە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »

 

ی بەیانی4:55ی نیسان، کاتژمێر 3شەممە سەینت 

هیوا لە کاتی کۆتایی هەڵبژێردراو -



 

من منداڵێکی ساوا، لە گۆڕەکەی منە کە ژیانێکی نوێ لە دایک بووە لە کاتێکدا "
ستەمکارەکانم باوەڕیان وابوو کە ئەوان بردیانەوە سەرکەوتن لزاروس لشبوو وەک من 

دەمەوێت ئەم ڕاستیانە ڕاست بن تۆی چەور کرد چونکە ئەوان فێر . ئەوم زیندوو کردەوە
.دەکەن کە تا چەند فێر دەبن هیوا و باوەڕت دەتوانێت و دەبێت بڕوات

لەبیرت بێت لە ڕاستیەکانی ڕابردوو کە باوەڕت لەسەر بنەمایە تەقییەوە لە دەسەڵتدا لەگەڵ
ئەو شکستەی کە گەورەتر بوو بۆ ئادەمیزاد، هێزی خودا . شکانێکی ئاشکرا کۆی گشتی

ئەوە هێشتا وەک ئەمڕۆ باوەڕدارێکی ڕاستەقینە هەرگیز نادۆڕێنێت هیوا . ڕووناکتر بێت
ئەمە ئەو هیوایەیە کە پێویستە هەڵبژێردرێت لە درەنگ، دەوڵەمەندی ڕووداوەکان 
بەکاردێنێت بۆ بەهێزکردنی ئیمان و ئومێدی خۆی تێپەڕی

ئەوە هەمیشە ئەو خۆشەویستیە قبوڵ بکە کە ڕۆشنیان دەکاتەوە و ئەوان چین

 

یەک باوەڕ و هیوا کە بتوانێت بە هەر شتێکدا تێپەڕێت تاقیکردنەوەی ئاشکرا، ئازارەکان 
یان شکستەکان

.لە بوون بە خۆشەویستی، تۆ باوەڕ و هیوا وەردەگریت

« با خۆت بیت خۆشەویستی، با خۆشت بوێت تەندەر، خۆشم دەوێیت

 

ی پێش نیوەڕۆ6:10نیسان، کاتژمێر  5

"تۆ ئەو تایبەت بوو ئەرکی تۆش

 

" ڕۆیشتن بۆ پێشەوە بەبێ . من وەک منداڵێکی ساوا، تۆ هێشتا تاوانباری باوەڕی پاکیت
زانین بۆ ئەو شوێنەی کە ڕابەریت دەکات ئەو ڕێگایەی هەمانە رۆیشتن بەیەکەوە 

کە ئەوەی لێت دەپرسن زۆر تایبەتە. بێهاوتایە، هەروەک چۆن تۆ بێهاوتایت .

. وەک من زۆر جار وتوومە کە کاتێک قسەت لەگەڵ دەکەم، هەمووتان نیشان دەدەم

خوێنەران؛ هەرچۆنێک بێت، بە پشتبەستن بە چۆنیەتی ئەزموونکردنی ئەمانە وانە 
وتنەوەکان جیاوازن، نەک تەنها جیاوازن بەڵم بۆ هەریەک لە ئێوە بێ هاوتایە

بۆ بۆ ئەنجامدانی وەسیەتی باوک، پێویست ناکات متمانە بە ئەوەی باوکەکە دەیکات لە 
بۆ بزانە ئەو ) تەنانەت ئەگەر زۆر جوانیش بیدۆزیتەوە(ڕێگەی یەکێکەوە یان ئەوی تر 

.دەیەوێت چی بکات لەتۆدا و لەڕێگەی تۆوە



باشە هەندێک لێکچوون هەیە لە نێوان هەندێک ڕووەک یان دار یان ئاژەڵەکان، هەموویان 
، ئاساییە وەک گۆڕانێک بۆ بوون بە "بێهاوتا"دروستکرا . جیاوازن، زۆر بێ هاوتان

بوونەکانی خۆشەویستی وەک ئەرکێکی بێهاوتا پاشەکەوت کردن بە هەمووی بەستراوە بە 
ی خۆت پێ بدەیت بۆ ئەوەی ئەو تەنها بۆ تۆ داوای کرد، لە " بەڵێ"ئەو گرینگە . باوکەوە

ڕێگایەکی زۆر تایبەت بۆ تۆ، بۆ ئەوەی تۆ تەنها دەتوانیت ئەرکی بێهاوتای خۆت جێبەجێ 
بکەیت

 

.هەوەس ئەرکی ئەم دوواییە تەنها لە لیەن دوواییەوە ئەنجام دەدرێت

بەم شێوەیە هەمووی دەبنەهۆی خۆشەویستی، لەناو بوونەوەرەجیاجیاکاندا، بە ئەرکی 
جیاوازەوە ئەو خۆشەویستیەی کە باوکە ڕژاندن بۆ ناو تۆ لە ئێستادا وەک تۆ بێ هاوتایە 
بریتین لە ئەمە ئەو شتەیە کە ڕێگەت پێدەدات کە زۆر بە ئەنجام بگەیت لە خۆشەویستی 

لە . ئەو تەنها دەتوانیت ئەو خۆشەویستیە بەدەست بهێنیت کە بەدەستی دەهێنیت هەر ئێستا
ڕێگەی ئەم خۆشەویستیە ڕاست و دروستەی پیاوێکەوە، دەبیتە خۆشم دەوێیت

« تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت
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هاوبەشی کردن لە سەینتس -

 

بۆ بەختەوەری من، عیسای " سوپاس بۆ تۆ پەروەردگارا بۆ دروست کردنی قەبارە
هەڵبژێردراوەکەم سوپاس بۆ بەخێرهاتنت گەرمە

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەو نازو نیعمەتانەی کە دابەشت کردووە زۆر سوپاس بۆ پەیمانە 
سەرسوڕهێنەرەکان کە بۆ دانی بەجێمابوون

I مەهێڵە . هەموو شتێکت دەوێت، هەموو شتێک، بۆ ئەوەی هەموو شتێکت پێ ببەخشم
بەردەوام بم بەشێک لەو ستایشە یان نیشانەی پێزانینە بۆ خۆم

I ستایش یان چاوپێداخشاندنەوەکان: دەمەوێت هەموو شتێک لەناو حەوشەی پشتەوەت دابنێم
بۆ هاتن

I داوای فەزڵ و بەخشندەیی ژیانێکی ئازاد لە هەموو ئەم گەڕانەوە دەکات.

سوپاس بۆ تۆ بۆ هەموو ئەوانەی دوعا بۆ خوێنەران دەکەن و بۆ خۆیان سوپاس بۆ 
خۆشەویستییەکی زۆر



" با ڕازیبم بە تۆ نوێژ بکە خۆشحاڵم بە شاهێدی . من تۆدلەر، ئەو لە خۆشییەکی گەورەدایە
من کردار بەتایبەتی دڵخۆشە بەوەی کە بووە و

 

بوون ئامێرێکی بەسوودی زیاتر لە دەستی باوکە هەرگیز لەبیری مەکە کە ئەویش بە 
ناسینەوە و بە ئارەزووەوە بچووکی تۆ قبوڵ بکە، هیچ شتێکت کە دەتوانیت ئەو ئامێرە بیت 
کاتێک دەبینیت هەستکردن بە شانازی یان شانازی، پەلەکردن لە گەڕانەوە لە قوڵیی 
بوونتدا بۆ دۆزینەوەی بچووکی خۆت و میوانداری خۆشەویستی کە باوکت پێی بەخشیوە بە
شێوەیەکی ڕێک و پێک ئەوە کێیت و تۆ چیت ببیتە ئەو کەسەی کە ڕێگە بە باوک دەدات 
کە تۆ بە یەکێکی تر بسپێرێت

کەشخە وە ئەرکی گەورە

بەڵم کۆمەڵگەی ڕاستەقینە کە . بوون بە بێ ترس، تۆ تەنیا نیت، وەک دوێنێ بینیت ئێوارە
پشتگیری تۆ دەکات ئەوە ناکات بە چاوی ئەو نابینێت، تەنانەت ئەگەر هەستیشی پێ بکەیت 
حەوشەکەت ئەمە لیژنە لە قەشەکان

بەردەوامبوون بۆ ئەوەی سوپاس بۆ باوکەکە بکەم کە ئەوە وا بێت و هەمووی بۆ ئەو 
لە بەم شێوەیە، بببە بە خۆشەویستی. وازیان لێ بێنە، خۆشەویستییەکەی پەسەند بکەن

« تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت

 

0:35نیسان،  18

من ئامادەبوون زۆر بێ هێزە -

 

بچووکەکەم، ئەو خۆشەویستی و ئاشتیەی کە ئێستا هەست دەکەیت ئەوەیە دڵنیابە لە  »
ئامادەبوونم زۆر بێ حاڵە، هەندێک جار قورسە بۆ هەست دەکەم یان بۆن. ئامادەبوونم بۆ تۆ

دەکەم دەمەوێت ئەوە ڕوون بکەمەوە کە بۆچی بۆ ڕێزگرتن لە ئازادییەکی گەورە، باوکە 
دەیویست بیدات بۆ هەریەک لە منداڵەکانی خاکێک

وەرگرتن، شوێنێکی گەورەتر داگیر . من ئامادەبوونێکی بێ حاڵ، لەکەسی ڕەزامەندی مندا
ئەو کەسەی کە نایکات من نامەوێ یان کێ. دەکات

 

ئەو ئامادە نییە بەخێرهاتنی من بکات، ئەو وەک ئەوەی کە ئەو هەستی پێنەکرد و هەوڵیدا 
خۆی بەوە ڕازی بکات



کاتێک ئامادەبوونم پێشوازی لێکراوە و حەزی لێکراوە، ئەو زیاتر و زیاتر هەستی پێ 
دەکرێت ئامادەبوونم بەخێرهاتنیان کرد و ئارەزوومەند بوون، هەستیان دەکرد یان نا، 

ئەوە ئەو کەسەیە کە بوونەوەری. هەمووی بەرهەم هێناوە میوەی خۆی، بگۆڕە و ئازاد بکە
پڕ لە خۆشەویستی و ئاشتی و خۆشی و ڕەوشت و ڕەوشت گونجاوە بۆ پیرۆزیەکان

لە بەم . سوپاس بۆ تۆ بۆ بەخێرهاتنی من بۆ ناو ماڵەکەت، بۆ ئەوەی زیاتر و زیاتر بمەوێ
شێوەیە دەبیتە خۆشەویستی

« .چۆن خۆشم دەوێی

 

5:05نیسان،  20

ژیانی ڕاستەقینە -

 

سوپاس بۆ تۆ ئەی یەزدان عیسا بۆ شایەتیە جوانەکەی سور تی و سی کە من بە بەردەوامی
.گوێم لە دەستدانی ئاشتییە و ئەو خۆشەویستیەی کە تۆ دەیخەیتە دڵی خوێنەرەوە

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەو ناز و نیعمەتەی کە نیشانمان دەدەیت شایەتحاڵەکانی کردارەکەت تکایە
خوێنەران پڕبکەرەوە ئەمڕۆ و لەڕۆژانی داهاتوودا

I  ،بگەڕێرەوە بۆ دادگاکەت و بۆ دادگای دایکی ماری ئەم دانیشتنانەی ڕازاندنەوە
نوێژکردن، تەشقینەکان لەوانەیە ئیخاریستەکە ببێت بەنیازی خوێنەرانی قەبارە پیرۆزکرا

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لە نوێژەکەم بێت زۆر سوپاس بۆ تۆ لە خۆشەویستی سوپاس 
.دەکەم

 

بچووکەکەم، زۆر خۆشحاڵم بە بینینی چالکیەکان بۆ ئەوەی زیاتر بکەمەوە و خۆم  »
قەبووڵ بکەم

 

.هەڵبژێرە لەگەڵ خۆشەویستی مندا ئەمە ڕێگایەکی ڕاستەقینەی ژیانە، ژیانێکی ڕاستەقینە

لە هەروەها زیاترو زیاترتان لەلیەن خۆشەویستی تەواو لە باوک، کە هەندێک جار 
ڕاستەوخۆ بە مندا تێدەپەڕێت، کوڕەکەی، بە کرداری ڕۆحی پیرۆز، هەندێک جاریش بە 
مەریەم، دایکە پیرۆزەکان، بە پیرۆزییەکانی بەهەشت و زەوی، پیرۆزەکان فریشتەکان و 
.گیانەکان بە پاکی و بێگەردی



لە کۆتاییدا ئەم خۆشەویستیە بەسەر هەموو ئەوانەدا تێدەپەڕێت، کە پێیان دەگات، کە وەرە 
بدە هەمووی بۆ خودا هەتا زیاتر لە ئیخاریست و ئیمان و کاتی پەرستن " بەڵێ"ژوورەوە و 

ئەم . و نوێژ و شایەتی بۆ سوێند بەخواو هەموو ئەو زاتانەی کەدەیانکردەناو دۆزەخەوە
کەنیسە نوێیە، ئەم کۆمەڵگایە نوێیە لەسەر بنەمای خۆشەویستی

زۆر بەم زووانە شایەتی ئەوە دەدەیت کە خۆشەویستی بەرهەم دەهێنێت کاتێک 
گرنگی بدە بە هەناسەی ڕۆحەکە کە هێزێکی گەورە دەهێنێتە . وەردەگیردرێت و دەژیا

پێشەوە بۆ چاوەکانی جیهانی خودا لە ڕێگەی ئەو گروپانەوە کە توانایان هەیە وەرگرتنی 
نوێبوونەوەیەکی نوێ لە دڵدایە

.مانەوە بە ئاسوودەیی و بە خۆشییەوە ئەم هەناسە تازەیە وەربگریت

« تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت
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هەواڵ کۆمەڵگا -

 

بچووکەکەم، پێکەوە دەچینە ناو جیهانی نوێوە، کڵێسای نوێ خۆشییەکی گەورەیە لە  »
بەهەشتدا بۆ بینین ئەم کەنیسە نوێیە ڕۆژ بە ڕۆژ گەشە دەکات و بەم شێوەیە دروستی 
دەکات کۆمەڵگایەکی نوێ ئەوە

 

ئەو کۆمپانیایەی کە لە ئێستادا لە ڕاهێناندایە . کۆمەڵگا هیچ یەکسان نیە لەسەر ئەم زەویە
هیچ پەیوەندیەکی نیە بەو شتەی تۆ ئەمڕۆ ئەزانم

کە ئەوەی تۆ دەیزانی ئەوەیە کە کۆمەڵگا یان هێزی پیاوەکە لە ڕووناکیەکەدا بوو لە 
توانادایە زیرەکی، زانین، کرداری خراپ لە دڵی دەسەڵتدا، لەبەر ئەوە پێشبڕکێ، تێکۆشان
لەژێر هەمووی فۆرم و جەنگ و هتد بارەگای کۆمپانیاکە نوێ دەبێتە هێزی خودا، هێزی 
خۆشەویستی، هێزی ڕەحمەت

خەڵک دواتر بێدەسەڵتی و بچووکی خۆیان و خۆیان دەناسێت سنوورەکان؛ دڵخۆش دەبێت 
بەوەی کە باوکێکی ئاوا چاکی هەبێت، پڕ لە خۆشەویستی و میهرەبانی، پڕبوو لە کوڕەکە 
وەک ڕزگارکەر و ڕێدیمەر جێبەجێ دەکرێن، ڕۆحی پیرۆز وەک ڕەوش و ئیلهام، لە ژێر 
پارێزگاری لەپیرۆزترین دایکم، هەموو پیرۆزەکان و فریشتە پیرۆزەکان



سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی ڕێگە بە خۆت بدەیت بگۆڕیت بۆ ئەوەی ببێت بە بنیاتنەری ئەم 
کۆمەڵگایە نوێیە، نەک بەو شتەی کە بەدەستی دەهێنیت بەڵم تەنها بەو شتەی کە دەبێت، 
ڕێگە بە خۆت بدەیت کە بگۆڕیت بە خۆشەویستی

I بڕۆ پێت بڵێ خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت. »
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" بمێنەوە لە دەستمدایە "

 

من تۆی تازەپێست، تۆی هەڵبژاردووی من، دەبێت ڕێگە بە خۆت بدەیت کە زیاتر "
. هەروەها لەلیەن منەوە چونکە تۆ دەبێت زیاتر بیت لە گوێگرتن لە من. ڕابەری بکەیت

چۆن دەتوانین بە تەواوی گوێ لە خودا بگرین؟ ئەمە ئەو پرسیارەیە کە لە خۆت دەپرسیت 
.لێرەدا چەند خاڵێکن کە دەبێت تۆ یارمەتیت بدە بۆ ئەوەی زیاتر لە دەست مندا بیت

 

:دەستپێکردن بۆ پوختەکردنی ئەو شتانەی کە پێشتر فێری تۆم کردووە

پێم بده هەر نیگەرانییەک کە لە نۆرەی خۆی دروست دەبێت

ناسینەوە بچووکی و بێدەسەڵتی تۆ

ئەو بەخێرهاتنی هەموو ئەو بارودۆخانە دەکات کە لە تۆ

باوک پیرۆزە لە هەموو بارودۆخەکانی ژیانتدا، باش یان خراپ

هێشتنەوە هەمیشە لەگەڵ چاوەکانی کە لەسەر باوکەکە چەسپابوو

.چاوەڕوان بکە هەموو ئەو زاتە، تەنها بۆ لی ئەو زاتە، هیچ شتێک نی یە

بەخشین سوپاس بۆ هەموو ئەو شتانەی کە بەدەستتان دەگات و تەنانەت لە پێشدا بۆ ئەو 
شتەی پێی دەبەخشێت

.کە دادگاکەت هەمیشە بە باشی ئامادەیە بۆ ئەوەی دەیەوێت بیداتێ، بێ گوێدانە ناوەند و کەم

.ناوەڕۆک هاوردە دەکات



نیشتەجی بوون سەرنج بدە بە ئیلهامەکانت، داوای جیاکاری بکە بۆ دیاریکردن و 
ناسینەوەی ئەوەی لەلیەن ئەوەوە دێت یان سەرچاوەی تر

بەخشینەکان کاتێکی زیاتر و زیاتر بۆ نوێژکردن و بیرخستنەوە، ڕازاندنەوە و 
پراکتیزەکردنی پیرۆزییەکان

نا تۆ هەرگیز ناهێڵیت خۆت کاریگەری هەبێت لە لیەن هەنووکەکانی بیرکردنەوە جیهان

لەبیرکردن تۆ کێیت، چی دەکەیت یان چیت هەیە، مەکە تەنها ئەو شتەی خودا دەیەوێت 
بیەوێت

بوون هەمیشە ئامادەم وێنەکەت لە دەست بدەیت، ناوبانگت وە هەموو ئەو شتانەی کە تۆ 
خاوەنییەتی

بوون هەمیشە ئامادەیە واز لە بیرکردنەوەکانت بهێنیت یان بۆ پێشوازی کردن لە خودا

 

کاتێک دەپاڕێنەوە یان دەپەرستن، ئەگەر هەمیشە کاتێکی زۆر بێت یان تۆ بێدەنگ بوویت 
بۆ ئەوەی بە تەواوی ئاگادار بیت لە خودا

دوای ئەو پازدە خاڵەی کە ئاماژەیان پێکراوە، وا بیرناکەنەوە کە ناتەوێ بە ئاواز بمێنەوە بۆ
دۆزینەوەی چی تۆ دەمێنیتەوە بۆ فێربوون، بەتایبەتی بۆ ڕاهێنان و بە تەواوی لەگەڵ گوێ 
.گرتنەکەم بمێنەوە

مانەوە بۆ گوێگرتن لەمن دڵنیاترین ڕێگایە بۆ بۆ ئەوەی ببێت بە خۆشەویستی و بە تەواوی 
بچێتە ناو کڵێسا و کۆمەڵگای هەواڵەکان

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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تۆ بەشداری دەکات لە پاککردنەوەی زەوی -

 

من وەک منداڵێکی بچووک، هەمیشە لە خۆشییەکی تازەدا، من حوکم و باوەشی تۆ دەبێتە "
بوون هەمیشە لە ئاشتیدا، بێزار مەبە بەو شتەی کە تۆ لە دەرەوە ببینین یان . یەک حوکم

بیبیستن بەخێرهاتنی هەموو شتێک دەکەم لە من سوپاس بۆ پێشکەش کردنی هەموو شتێک 
بۆ من، تۆ هیچ شتێکت نییە بیرت بێت بۆ تۆ، تۆ وەردەگریت، سوپاس بۆ خودا و تۆ 
.دەیدەیت



بۆ یارمەتیت بدە لەوە تێبگەیت کە ئەم بەیانییە چیت پێ دەڵێم ئەو ڕۆڵەی کە دەبوو بیژەنیت 
لەبیرت بێت کاتێک بووی لە قوتابخانە بە دروستکردنی زنجیرەیەک لە چوونەژوورەوە 
داری ناو تەختەکە، ڕۆڵی تۆ ئەوەبوو کە پارچە دارێک بگرە و بیبەن و بیبەن یەکسەر بۆ 
دراوسێکەت بێ ئەوەی بیوەستێنێت

لەگەڵ ئەوەشدا، ئەوە سوپاسگوزاریە بۆ ئەو ?... ئەوە هەمان شت ئەمڕۆ، داوای چی دەکەم
لێرەیە چۆن. بەم شێوەیەزەوی پاک دەکرێتەوە. ; شتانەی کە بەدەستت دەهێنیت :

 

سوپاس بۆ . تۆ چیت سوێند بەخوا بەڕاستی هەر لەئاسمانەوەپێگەیشتووەوە پاک و بێگەردە
بەشداری کردن لە پاککردنەوەت بە بەخشینێک، ئێوە بەشداری دەکەن لە پاککردنەوەی 
.ئەوانی تر و هەموو زەوی

وەرگرتن لە ئەوانی تر، باش یان خراپ، دەتوانێت تۆ بەرەو کاریگەری ببەخشێت نێگەتیڤە 
ئەگەر بۆ خۆت نەهێڵیت، جگە لەوەی لە بە پێچەوانەوە، بە پێشکەش کردنی یەکسەری بۆ 
خودا، ئەوە بەتەواوی پاک کراوەتەوە

بێ : بەو مانایە کە تۆ ببیتە ئامێرێک لە ساتە بێ کەڵکەکاندا و لە دەستی باوکدا گرینگە
سوودە بۆ، بە تەنیا، تۆ نا هیچ شتێک ناکات بۆ پاککردنەوە، گرینگە، چونکە بە 
.پێشوازیکردن و بە بەخشین و بەخشین، تۆ بەشداریت کرد لە پاککردنەوەی زەویدا

زیاتر ئەو خۆشەویستیەی کە لە باوکەوە دێت بە جیهانی قبوڵ دەکەیت، زیاتر تۆ ببیت بە 
خۆشەویستی تا زیاتر بیدەیت، زیاتر دەتوانیت وەربگریت تا زیاتر وەربگریت، زیاتر 
.دەتوانیت بیدەیت

بەو مانایە بچنە ناو ئەم پرۆسە مەزنەی وەرگرتن و بەخشین و گەڕانەوە شکۆ بۆ باوک، کە
تۆ زیاتر و زیاتر بڕۆیت لە قوڵیی خۆشی و ئاشتی و خۆشەویستیدا، لە کە تۆ بەشداری ئەم
خۆشی و ئاشتی و خۆشەویستیە دەکەیت لەدەوری تۆدا، لە ڕێگەی تۆوە، هەمو لەسەر 
.زەوی و هەمو لە ئاسماندا

بە خۆشەویستی، بۆ ? دڵخۆش ئایا تۆ دڵخۆش و دڵخۆشیت کە زۆر بە ئەنجام گەیشتیت؟ 
.بوون بە خۆشەویستی و بەخشینی خۆشەویستی

« تۆ شێتانە خۆشەویستن شێتم، خۆشم دەوێیت

 

ی ئایار4:10کاتژمێر  3

تۆ ئازار و ئازار ئەرکی تۆ بە بەرهەم دەهێنێت -

 



یەزدان ئەی یەزدان، ئەو ئازارەی لە ناخمدا هەڵیدەگرم پێشکەشت دەکەم ئێستا و ئەو 
کەسەی کە دەیزانی من هاوبەشی دەکەم لەگەڵ تۆ برینە پیرۆزەکان بە چاکە و بەرەکەت 

بۆ بەختەوەریی مۆن عیسای هەڵبژێردراوی من و ئەوانەی کە " بەسەر هەموو خوێنەرانی 
لە حەوشەکەمدا کوتان

خۆشم دەوێیت I سوپاس بۆ تۆ بۆ بیستنی نوێژەکەم و وەڵمدانەوەی

ئازار پێویستە بۆ دروستکردنی ئەرکەکەت: بچووکەکەم، بیرت بێت ئەوەی فێرم کردیت » .

I ئەم بەیانییە زیاتر مەڵێ بۆ ئەوەی ئەم فێرکردنە باش بێت یەک خراوەتە ناو تۆوە

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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" من من لەگەڵ تۆم "

 

بچووکەکەم، ئەوەت بیر بێت کە تۆ لە کوێیت، هەر کەسێک تۆیت، من لەگەڵ تۆم  »
دەرگاکە لە سەرەتاوە، . پێکەوەیە کە ئێمە دەچینە ناوەوە ئەم کەنیسە نوێیە، ئەم جیهانە نوێیە

ئەوە کاتێکە کە تۆ بنە خوارەوە بۆ قوڵیی بوونت کە دەیناسیت . ئەمە باخچەی تۆیە
بچووکەکانت و ئەوەی کە تۆ دەیناسیت کە باوکت خۆشدەوێت بە قووڵی

ڕاهێنانێک بۆ دووبارەکردنەوە وە دووبارەی بکەوە هەتا ئەو ڕۆژەی کە هەست : کە ئەمانە
بەوە دەکەیت تۆ هێشتا لە ئاستی حەوشەی پشتەوەیت، لە قوڵترین بەشی بوونت، لە 
پەیوەندییەکی نزیک لەگەڵ مندا

ئەوە لەو ئینتیما گەورەیەدا لەگەڵ مندا کە باوک دەتوانێت لە هەر شوێنێک بیەوێت بەکاری 
دەیەوێت و دەیەوێت ) بهێنیت، بۆ هەر ئەرکێک بیەوێت ئەی پێغەمبەر صلی پەروەردگارت

ئەوە. بۆ کێ

 

بەم شێوەیە وەسیەتی ئەو کە بە ئازادی لەلیەن تۆوە دەریدەبرێ بەبێ ڕاستی هەوڵ بدە لە 
لیەن تۆوە

تۆ ئەو کارەی نەکرد بۆ ئەوەی شایەتی بدات کە خودا لە تۆدا کار دەکات، لە دەوری تۆ و 
لە ڕێگەی تۆوە ئەوە هەموو بوونەکەتە کە نیشتەجێیە، بەردەوام پەیوەندی بە 
خۆشەویستییەوە هەیە، زانیویەتی کە خۆی دەزانێت خۆشویستن و بوون بە خۆشەویستی



.ئەوە ئەو شتەی کە ئەمەوێت ئەم بەیانییە بە تۆ بڵێم بە ناونیشانی خوێنەران

« .تۆ ببمە خۆشەویستی ئەو تۆی خۆش دەوێت بە ئازیزانە و شێتانە
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سەرچاوەی خۆشەویستی باوکە -

 

من منداڵێکی ساوا، بەبێ ئەوەی بیزانیت، دەچیتە ناو ژیانێکی نوێوە، ژیانێکی نوێیە کە "
بەسەر مەزنیی زەوی ئەم پەیامەی ژیان خودی عەشق و سەرچاوە خۆشەویستی باوکە، 
کوڕەکەیە، ڕۆحی پیرۆزە کە هەیەتی بە تەواوی درا بە دایکم ئەی محمد صلی 
.الەوبەهەشت و زەوی

تۆ زۆر جار دەپرسیت کە ئەزمونی ڕاستەقینە چۆنە ڕەهەند لە خۆشەویستی، هەر کاتێک و
تۆ ناتوانێت لەمە ڕزگاری بێت ئەگەر نەبیتە خۆشەویستی. هەر شوێنێک

بۆ بۆ ئەوەی ببێت بە خۆشەویستی، تەنها یەک ڕێگا هەیە، بۆ ئەوەی ڕێگە بە خۆت بدەیت 
لە ڕێگەی سەرچاوەوە بگۆڕدرێت، لە پەیوەندیەکی نزیکدا لەگەڵ پیرۆزی ترینیتی، لە 
پەیوەندیدا لەگەڵ پیرۆزەکان، پیرۆزەکان و لەژێر پاراستنی فریشتە پیرۆزەکان

ئەمە نوێژکردن، پراکتیکی پیرۆزیەکان، گەنجان و پەرستنەکان بە مانای سەرەکی لە 
ی تۆ دەبێت تەواو بوو " بەڵێ"بەردەستتدا بمێننەوە بۆ لە بە تەواوی سوودی لێ وەرگرە، 

پێویستە پابەندبوونت تەواو بێت، بەبێ ناڕوونی ئاماژەکانت دەبێت

 

تەواو بۆ پابەند بوونت بۆ کاتێکیش هەمانە کە پێویستە بە پێی پلنەکەی پێری بەکاری 
بهێنیت، نەک بە پێی ئەوەی کە جیهان پێشنیارت دەکات

کە گۆڕانێکی گەورە بە . بۆ چوونە ناو ئەم ژیانە نوێیە، پێویستە لە دنیای ئێستا دەربچیت
ڕەزامەندییەوە دەست پێدەکات، بە درێژایی ئەوانی تر بیرکردنەوە و خواستن کە بریتین لە 
گۆڕا، بەو شێوەیە ئەو بوونەی کە دەیهێنێتەگۆڕێ ڕێگای نوێ بۆ بەکارهێنانی کات، 
ڕێگایەکی نوێ قسە بکات و کار بکات

.تۆ ئەوانەن لەسەر ڕێبازی خۆشەویستی، دەبنە خۆشەویستی

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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ڕازیبوون دیارنەمان و ڕۆحی پیرۆز کار دەکەن -

 

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت سوپاست بکەم کە دوێنێ پێتان داوم یارمەتی ڕۆحی تۆ بۆیە لە
ئامادەکاریی خۆمدا بۆ ئەم چاوپێکەوتنە بازرگانیە، من ئیلهامم پێبەخشرا بۆ گوێگرتن، 
لەسەر شریت، بۆ فێربوونی نەریتی ئێس پی ئای، لەجیاتی بە زەحمەت کار بکە بۆ 
.دۆزینەوەی چارەسەر بۆ کێشەکە

لە سەرسامی و سەرسووڕمانی من، ئەنجامەکەی ئەوەبوو توانیم پلنێکی کرداریی لە سێ 
دوو خاڵی یەکەم هەرگیز نەبووە پێشتر بیری لێ دەکردەوە: خاڵ، لەوانە

لە پێشدا بۆ ئەو . سوپاس بۆ تۆ ئەی یەزدان، با شایەتی کارەکەت بدەم و سوپاست دەکەم
دەمەوێت لە تۆوە ببیستم بە تەواوی. شتانەی کەدەتانەوێت بەدەستی بهێنن

.سوپاس دەکەم

 

بچووکەکەم، تۆ تازە دەست دەکەیت بە دۆزینەوەی ئەوەی کە بەرهەم دەهێنێت و  »
دەتوانێت ڕۆحی پیرۆز لە تۆدا بەرهەم بهێنێت کاتێک ئەو خۆڕایی بۆ نواندن ئەو ئازادییە 
کردارە کەی دەستم دەکەوێت تۆ ڕازیی کە ون بیت

 

ئەو هەموو بۆشاییەکە بدە تۆ هەموو شتێکت پێ دەبەخشی، ئەو شوێنەی کە تۆ دەتەوێت 
.پەیوەندیەکی نزیکی ئینتیمی لەگەڵ بپارێزیت من و لە لیەن کۆمپانیەکەتەوە ئاگام لێ نەبێ

ئەوە ئەوەی دوێنێ ئەزموونت کرد تا زیاتر بیت تا زیاتر شایەتحاڵی ڕۆحی پیرۆز بیت کە 
لەناوتاندا کاردەکات، لە دەوری تۆ و لە ڕێگەی تۆوە

کە . ئەگەر من خۆشیم لە بەهەشتدا ناسیوە، بۆ بینینی تۆ ئەم دۆزینەوەیە ئەنجام دەدەم
دەکرێت بەراورد بکرێت لەگەڵ خۆشی خێزانێک بۆ بینینی منداڵێکی ساوا دۆزینەوەی نوێ
بکە بەم دواییانە، چ پیاسەکردن، چ قسە کردن یان یاری کردن خۆشی لە هاتنەدی 

خۆشی بۆ : منداڵێکەوە دێت بۆ ئەوەی ببێت بە پێگەیشتوو لە بەهەشتدا هەمان شت هەیە
بینینی تۆوی زیندەوەرەکان لەسەر زەوی بۆ ئەوەی زیاتر و زیاتر ببێت بە خۆشەویستی

تۆ دەدۆزیتەوە کرداری ڕۆحی . پێکەوە با سوپاس بۆ باوکەکە بکەین کە ئەمە ئاوا بێت
پیرۆز و تۆ ئەبی بە خۆشەویستی

« تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت
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ئەمە ئیشی تۆ نییە

 

یەزدان عیسا، دەمەوێت داوا لە دادگاکەت بکەم بۆ سەرنووسەرێک، ئەویش وەرگێڕانی 
ئینگلیزی قەبارە و هەموو پرسیارەکان بۆ پارەدانی ئەم پرۆژەیە من پابەندم بەگەشەکردن 
.حەزت، هەرچی ئاراستەیە

خۆشم دەوێیت و من  I سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێ لە داواکاریەکەم بگرم و گوێم لە تۆیە
.خۆشەویستی تۆ قبوڵ دەکەم

" قەبووڵ دەکات وەڵم . من منداڵێکی ساوا، هەموو شتێکم لێ بپرسە، هەمیشە بەردەست بن
وەسەتی باوکم هەمیشە بە هەموو شتێکەوە . بدەوە هەمیشەڕێنموویی و ڕێنموویی دەکرێن

تەواو دەبێت ئەمە یاوەریت دەکات

 

پلێرا وە بڵێ بە ئاواز بمێنەوە بۆ چوونە ژوورەوە و هەست بە وەڵمەکە بکە کاتێک بە تۆ 
.دەدرێت

من هەیە لە دەستم بۆ زۆر کەس کە بتوانم بەکاربێنە بۆ ئێستا، من داوای هیچ شتێکت لێ 
ناکەم لەمە زیاتر کە تۆ ڕازی بوویت کە ئەنجام بدەیت و ئەوە ئەنجام بدەیت بەردەوام بن لە
نووسین و خوێندنەوە و خوێندنەوەی نوێژ بۆ خوێنەران کە ئەم نووسینانە پێشکەش بکەن 
یان پێشکەش بکەن جارجارە

ئەوە من کە کارم لەسەر پەرکۆدەکان کرد بۆ ئەوەی پرۆژەکەم درکی پێ بکرێت بەگوێرەی
پشوو بدە لە زۆر . پلنەکەم، بانگی کێ دەکەم، کاتێکی خۆش، بۆ کرداری خوازراو

ئاشتییەکی گەورە ئیشی تۆ نیە بەردەوامبە لە سڵوی مۆن خۆشەویستی بە ناسینەوەی 
بچووکی خۆت، ئەمە ئەو شوێنەیە کە تۆ من زۆر خۆشم چونکە زۆرم هەیە زۆر حەزت 
.لێیە بۆ ئەوەی ببیت بە بوونێک لەگەڵ خۆشەویستی مندا هەڵگەڕاو و تیشک دەداتەوە

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت »
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.هەڵئاوسان سوێند بە ئاگرەکەی-

 



یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت ئێوە بە یەکەم دوو بناسێنم داوەتنامە بۆ پێشکەشکردنی قەبارە،
ئایا پێویستە بیدەین بە: یەکەم لە شاری کیوبێک و ئەوی تر لە نزیک مۆنتبیلۆ کە وەڵمەکەیە

بۆ ئەوەی بیکەم وەسیەتی ئەو: پابەندبوون بە ئایا ئایا باوکە؟ من تەنها یەک شتم دەوێت

سوپاس بۆ تۆ گوێم لێبوو و وەڵمی نوێژەکەمی دایەوە من پشتگیری دەکەم گوێ گرتنت و 
خۆشم دەوێی. من خۆشەویستی تۆم قبوڵ کرد .

 

بچووکەکەم، ئەوە ئیرادەی باوکمە کە هی خۆشەویستی لە سەرانسەری زەویدا بڵو  »
تۆ . دەبێتەوە تۆ یەکیت ئەو خوایەی کەدەیانکرد بۆ ئەوەی خۆشەویستی خۆی بڵو بکاتەوە

بریتین لە

 

باشە بە ئاگایی، لە ڕێگەی لێدوان و بەڵگەوە گوێم لێبوو تۆ نەبووی کە بتوانیت بینووسیت 
خوایە خۆی خاوەنی ئەو جۆرە . تۆمێک کە توانای دەستلێدانی زۆر لە دڵەکان هەیە

.دەسەڵتەیە، هەردووک بۆ کەسێک کە نووسراوە و بۆ ئەو کەسەی دەیخوێنێتەوە

I  بە تۆی وتوە کە لەسەر هیچ کام لەو مانایانەی کە باوک بەکاری دێنێت نابەستیت لە
بانگێشتت . ئەوه هەیە گرینگە کە تۆ لە بەردەستدا بمێنیتەوە. ڕێگەی تۆوە نووسین یەک دانە

دەکات تۆ گەیشتیت لێرە چونکە باوکەکە تۆی دەوێت ئەگەر نا بەکاربێنە تۆ قەرزاری 
خۆتیت کە بەردەوام بیت لە بە سادەیی پێشڕەوی بکە، بێ ئەوەی بزانێت کە ئەو ڕێنمایی تۆ
.دەکات، بەڵم بە تەواوی لە بەردەستی ئەودا مایەوە

تۆ ئەو کارەی نەکرد هیچ شتێک نی یە کە نیگەران بیت چونکە تۆ نیت نەک بە تەنیا لە 
وەڵمدانەوەی ئەم پرسیارانەدا بانگێشت کردن تۆ لە لیەن دادگاوە یاوەریت ئەی دایکە 
.پیرۆزەکەم، لە تۆ نزیکترەوە

وەڵمدانەوە لەسەر بانگهێشتی یەکتر و تۆش لە شایەتحاڵی نوێی کردەوەی خودا لە ئێوەدا، 
لەدەوروبەری تۆدا، هەروەها لە ڕێگەی تۆ و خۆشەویستەکانتەوە

I  پێت بڵێ کە مانتلەکەم دابپۆشن، دایکە پیرۆزەکەم، قەشە یوسف، بۆ ئەم ئەرکە نوێیەی کە
.بۆ تۆ دەست پێ دەکات

پێت دەڵێم من دەڵێم پیرۆزە و تۆ لە . کە باوکە چاکەیەک لە چاوەکانیدا دەدۆزێتەوە
ئەوە پێکەوە ئەم ئەرکە نوێیەمان بەگەڕخستووە بۆ . خۆشەویستی خۆمدا دەهێڵمەوە

.بڵوکردنەوەی خۆشەویستی باوکە لەسەر زەوی

هەر ئێستا ئاگرێکی زۆر لە خۆشەویستی دەسوتێت زیاتر هەریەکەیان بە خێرایی 
.دەسوتێت، هەموو زەویەکە خێراتر دەسوتێت لە ئاگری دۆزەخی ئەو خۆشەویستیە



سوپاس بۆ تۆ چونکە وەڵمی پەیوەندیەکەمم دایەوە تەندەر و ماد، من خۆشم دەوێیت ئەو 
« .تۆی خۆش دەوێت بە ئازیزانە و شێتانە
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تۆ هەیت باڵمێک بۆ حوکمە بریندارەکانم

 

بچووکەکەم، سوپاس بۆ وەڵمدانەوەی داواکەم بە ڕازی بوون بە نووسینی بۆ من لەم  »
نامەوێت لە عادەت و ڕەوشتدا ببەستیت بیکەن چونکە لەگەڵ پێرێدا  I کاتژمێرە نائاساییەدا
هەمیشە نوێ و تازەیە کاردەکات

ئەگەر من داوایەکی نووسینت پێ دەڵێم ئەوەیە کە دەمەوێت تۆ بەکار بهێنم بۆ قسەکردن 
لەگەڵ کەسێک کە زۆر نزیکە لە حەوشەکەم کە من بە شێوەیەکی ئیمتیازی خۆشم دەوێت و

کە تۆ لە پەیوەندی کردن بە. ئەوە من بەدیدێنێت بێ کۆتاییە دەزانی ئەوە هاوڕێ و منە، جی
:من قسەت کرد ئەمشەو دەمەوێت ئەمە بڵێم

G.,  تۆ کە کوڕی خۆشەویستی باوکت، بەگوێرەی دادگای من، ئەو کاتێکی زۆر بوو کە
من تۆم هەیە جگە لە پڕکردنەوەی تۆ بە شێوەیەکی باش بە تایبەتی کە لە . تۆم هەڵبژاردووە

ڕێگەی هەموو ئەوانەوە کە فێری ژیانت دەکەم یان بە بەکارهێنانی تۆ بۆ چوونە ناوەوە 
.زۆر دڵ لە ناو نادیارەکان وەک لە بینراوەکان

کە کە تۆ شایەتیت داوە تەنها بچووکە بەشێک لە واقیع لە هەموو ساتێکدا تۆ منیت چی 
ئەگەر دەمزانی چەند دڵخۆشم کە دەبینم لە . خراپترە، تۆ باڵمێک بۆ حوکمە بریندارەکانم

کۆتاییدا بەخێرهاتنی خۆشەویستی دەکەم کە دەمەوێت بچمە ناو حەوشەکەتەوە

تەنانەت خۆشەویستی زیاتر بەخێربێیت، کە . ، من تۆم خۆشدەوێ وەک تۆ.بەڵێ جی
دەمەوێت بە زیندوویی بچمە ناو حەوشەکەم، هەروەها بە ئەوانی تر، بە شێوەیەکی 
.سەرەکی لەلیەن هاوسەرە خۆشەویستەکەم سی

 

I تۆ ئێستا و ئێوەش زیاتر و . جووتەکەت بکە بە نموونەیەکی تەواو لە خۆشەویستی من
زیاتر و زیاتر دەدۆزیتەوە لەگەڵ . زیاتر شایەتی دەدەن بە خۆشەویستی منەوە سەرخۆشە

ئەو ئازادیە مەزنەی کە منداڵەکانی خودا هەیە دۆزینەوە زیاتر لە ئێوە ئەو ئازادییەی کە 
. باوک پێی بەخشیوون، تا زیاتر پڕ بیت لە خۆشەویستی ئەو، تا زیاتر شایەتی بدەیت

لەگۆڕانکارییەکان کەدەوری تۆدا دروستی دەکات، بەڵم هەمیشەلەناو ئازادییەکی زۆر 
مەزنە



دڵخۆش وە دڵخۆش بە ئەوەی کە تۆ زۆر تەواو بوویت و تۆ هەر ئێستا بۆ گراند بانکویت 
کە بەم زووانە چاوەڕێی تۆ دەکات لە بە بۆنەی گەڕانەوە مەزنەکەمەوە من بە خۆشەویستی 
.دەسوتێم بۆ لە تۆ و لە تۆ و لە ناو تۆ و لە ڕێگەی تۆوە

، خۆشم دەوێیت.بە نەرمی وە شێتانە، من تۆم خۆشدەوێت، جی .

« بە تایبەتی تۆ، سی، خۆشم دەوێیت
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ئەوەی کە ئەوەی لە کارەکەمدا کار بکات پاداشتی خۆی وەردەگرێت -

 

یەزدان ئەی عیسا، ئەم پێشنیارەتان پێشکەش دەکەم بۆ ئەنجامدانی خشتەی ناوەڕۆکەکانی 
پور لێ بۆنهیور دو میین، عیسای هەڵبژێردراوەکەم تکایە پەیوەندیمان پێوە بکە بۆ "قەبارە 

.وەڵمدانەوە و وەڵمدانەوەی ئەم داواکاریە

I من ئەو شوێنەم کە گوێت لێ دەگرم، من خۆشەویستی تۆم قبوڵە و من خۆشم دەوێیت

کە کە . بچووکەکەم، من هەمیشە بە خۆشییەوە پێشوازی لە داواکاریەکانت دەکەم »
تۆ بزانە ئەو قەبارەیە ئەو . دەمەوێت، ئەمە خۆشەویستییە لەسەر زەوی بڵو بووەتەوە

ئامێرەیە کە هەڵمبژاردووە

 

بۆ پەیوەندی بکە بە دڵەکانەوە تۆش دەزانیت کە گۆڕینی دادگاکان دەتوانێت کاتێکی زۆر 
بخایەنێت ماوە حوکمێک، یەکگرتوو بە وشە و وانە وتنەوەکە، دەبێت چەند جارێک 
.بەهەمان شێوە بگەڕێتەوە فێرکردن پێش یەکخستنی کۆی گشتی لە هەموو جەوهەرەکانیدا

خشتەی ناوەڕۆکەکان ڕێگەت پێدەدات بۆ دۆزینەوەی ڕێگاکەت بە خێرایی سوپاس بۆ بۆ 
دەوڵەمەندی ئەم زانستانە من ئەو کەسە بووم کە پارەی دایەوە لە هەندێک دڵدا حەز دەکەن 
ئەم کارە ئەنجام بدەن یەک کاتێک ئەم کارە دەکرێت، تۆ شایەتی ئەوە دەدەیت گرینگی 
.دەتوانیت ڕێگە بەم پڕۆژەیە بدەیت

سوپاس بۆ تۆ هەروەها بۆ کارکردن لە بەردەستدا بێت لەسەر کردنەوەی من نەک هەموو 
کەسێک کە لە کارەکەمدا کار دەکات پاداشتەکەی وەردەگرێت

من تۆم خۆش ئەوێ. وەرگرتن منداڵەکەی من  »
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دەروازەکانی بەهەشتی بۆ کراوەیە "

 

من تۆدلەر، ئەم بەیانیە دەمەوێت بەکارت بهێنم بۆ هێنانی مەزنێک ئاسودەیی بۆ خێزانی "
ئێم، خێزانی ئێم دوای خۆکوشتنی سی دەمەوێت پێیان بڵێم

 

بچووک منداڵنی دادگای من، تۆ هەر بە ئازارێکی گەورەدا ڕۆیشتی کە زۆر کەس ڕازی 
زانین : ژیان دیارییەکی خوایە، هەروەها ئازار دەچێژێت ژیان. بوون بە زەحمەتە

لە . خزمەتکردن و خۆشویستنی خودا، بۆ ئەوەی ژیان بێت بەگوێرەی خواستی خودا
گوێگرتن لە ئیرادەی خودا واتە زانینی چۆن بەخێرهاتن کەسەکان و ڕووداوەکان، 
پێشکەشیان دەکەن بە باوک

 

بۆ بۆ بەدەستهێنانی پاککردنەوەیەکی تەواو و لە کۆتایدا بۆ چوونە ناو پڕە لە خۆشەویستی

تۆ ئێستا ئازار دوو ئەوەندەیە، چونکە جگە لەوەی دەبێت دیارنەمانی چاوەکانت سی، دەبێت
دەست بەسەر نیشانە چارەنوسسازەکەدا بگری کە لێی پرسیت گرنگە لەوە تێبگەین تۆ هیچ 

ئەوە خۆی و ئەو بەتەنیایە کە ئەو بڕیارەی داوە ئەوە بۆ . دەسەڵتێکت نیە لەسەر ئەم ئاماژە
تۆ نییە دادوەر؛ جگەلەوەش بەشی دەستت نییە بۆ دادوەری

تۆ ئەوی خۆش دەوێت و دەیەوێت یارمەتی بدات، ئەمە ئەو شتەیە کە هەریەکەتان 
لە کردەوەکانی ببەخشن و داوا لە تارمایی پیرۆز بکەن کە بێنە خۆت : قەرزداری بیکەن

پرسیار بکە ئەوە بۆ ڕۆحی پیرۆزە بۆ . ببوورە، لێبوردەییەکەت بگێڕەوە یان تەواوی بکە
خۆت بۆ ئەوەی خۆت ئازاد بکەیت لە لەوانەیە هەست بە تاوان بکەیت و دواتر پەلە بکە 

بۆ ئەوەی بیبەخشێت بەڕەحمەت و میهرەبانی باوک) ئەی ئیماندار .

نوێژ بکە نانی ئێوارە لە کاتی خۆیدا و ئۆفەری ئیخاریست بۆ پشوودان ڕۆحی ئەو تا زیاتر 
بیدەیت بە ڕەحمەت لە باوکە، هەرچی زووە دەچێتە ناو پڕی خۆشەویستی، چونکە 
.دەروازەکانی بەهەشتی بۆ کراوەیە

تۆ بڕوا بکەن کە تۆ ئەوت خۆشدەوێت، بەڵم خۆشەویستی باوک زۆر زیاترە بە گەورەیی 
هی تۆیە خۆشویستنی خۆشەویستی باوک زۆر باشە بۆ هەرکام لە ئێوە، بۆ خۆتان قبوڵی 
بکەن، بۆ ئەوانەی کە دەورت بدە، بەڵم هەروەها بۆ سی ئەمە ڕێگایە بۆ چوونە ژوورەوە 

خۆشم دەوێیت- تەندەر وە شێتانە . بە تەواوی لە خۆشەویستی باوکدا بوون بە خۆشەویستی

I خۆشم دەوێیت »
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ئەمە زەوی نوێ-

 

سوپاس بۆ تۆ یەزدان عیسا بۆ دەست لێدان لە دڵم بۆ لە ماوەی قەبارەدا، بۆ بەختەوەریی 
لە لیەن - ئەی یەزدان سوپاس بۆ ئەم پێشکەشکردنە جوانە . من، هەڵبژێردراوەکەم

سوپاس بۆ ئەو دڵنەی کە شوێنتان دەکەوێت و ". زانیاریدەر"ەوە دروستکراوە لە " کاتولیک"
لەم وتارەوە

سوپاسیش. چۆن سوپاس بۆ ئەو فەزڵە گەورەیەی کە دووبارە بیتەوە شایەتحاڵی کردارەکەت
دەکەین دایە ماری بۆ ئەوەی بمانپارێزێت لە ژێر پاڵتۆکەی و ڕازیمان بکات لەگەڵ چەند 
دەستلێنانێکی زۆردا

حەزم لێیە وە من بخەمە بەر دەستت هەست بە زیاتر و زیاتر دەکەم بچووکتر

بچووکەکەم، وەک پێشتر پێم وتم، تۆ زیاتریت لەوە زیاتر دەبینین کە ئێمە دەچینە ناو  »
نوێوە ستەیج تۆ زیاتر و زیاتر شایەتیت کە پەیوەندی خۆشەویستیمان چی دروست دەکات، 

ێکی سادە و تەواو بەدەست بهێنرێت"بەڵێ"لە چی من ئەتوانێت بە  .

لە بەردەوامبوونی ئەم ئەزموونە کە تەنیا دەست پێ بکە، چەند دڵێک هەیە کە من و منمان 
ڕێگەدان بە دامەزراندنی لەگەڵ. بەڵێ، من، دڵسۆزانە و تەواویان پێدەبەخشم. پێ دەبەخشێت

.هەریەکەیان ئەم دڵنە پەیوەندی خۆشەویستی لەگەڵ هێز بۆ گۆڕینی ڕووی زەوی

تۆ شایەتحاڵێکی باشین کە ئێمە پێشتر لەسەر ئەم زەویە، نوێ لەم کەنیسە نوێیەدا

ئەمە کڵێسای نوێ لەسەر ئینتمای گەورە بنیاتنراوە کە هەموو کەس لەگەڵ مندا دەگەن بە 
وە تەواو بوو" بەڵێ" بەخشینی ڕاستگۆیی خۆی بە من

ئەمە کڵێسای نوێ لەژێر پاراستنی مانتلی پیرۆزی مندایە دایکە

 

.ئەمە کڵێسای نوێ لە پەیوەندی دادگا و ڕۆحدایە لەگەڵ ئەی قەشەی بەهەشت و زەوی

ئەمە کڵێسای نوێ یاوەری کراوە لەلیەن فریشتە پیرۆزەکانی ئاسمان

ئەمە کڵێسای نوێ بەردەوام ئیلهامبەخش و ڕێنموویی کراوە بە ڕۆحی پیرۆز

ئەمە کڵێسای نوێ بە سەرۆکایەتی جۆن پاولی دووەمە



ئەمە کڵێسای نوێ لە ژێر نیگای خێر بەخش و خێر بەخش دروست دەکرێت ڕەحمەت و 
.میهرەبانی باوکە

. هەموو لەخوای میهرەبانەوەدێتەدی، هەموو شتێک پێشکەش دەکرێت و پێشکەش دەکرێت

پێشکەشیان کرد و پێشکەشیان کرد و لە شێوەی داواکاری بەردەوامدا جێبەجێیان کرد 
لەگەڵ سوپاس و ستایش بۆ هەموو ئەو شتانەی کە تۆ شایەتی و چاکە و خراپ بووە، هەتا 

دڵسۆزانە دراوە بە پێری بەشداری " بەڵێ"کە زەوی بەتەواوی پاک دەکرێتەوە هەریەک 
دەکات

سەرخۆش بۆ خاوێنکردنەوەی زەوی با پێکەوە سوپاس و ستایش بکەین باوکە، هەر وابێت 
هەموو شتێک دەگۆڕێت بە خۆشەویستی دەبێتە خۆشەویستی تۆ ئەبی بە خۆشەویستی، ببیتە
« خۆشم دەوێیت I خۆشەویستی
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مانەوە بەڕۆژکردن لەگەڵ ئاوازەکەت -

 

بچووکەکەم، فێرم کردیت کە ئەرکەکەت ئەوەیە کە خۆشەویستی وەربگریت، ببێت بە  »
خۆشەویستی، و خۆشەویستیش ببەخشێت نەبینراوەکان وەک بینینیان ئەوە بۆ هێنانی 
خۆشەویستیە بۆ ئەو کەسانەی کە داوام لە یەزدان کردووە وەڵمیان بداتەوە بە ئەرێنی بۆ 
هەندێک لە بانگێشتکراوەکانت وەربگریت تۆ ئەو ئامێرەی کە هەڵمبژاردووە خۆشەویستی 
.بدە بە فرەیی هەڵبژاردەکانی من

 

خۆشەویستی کە من ڕژامە سەر تۆ و ژنەکەت ئیلیزابێسی خۆشەویست، ئەو 
خۆشەویستیەی کە من بەردەوامم بۆ زیاتر و زیاتر دەڕژێنمە ناو دڵەکانت، دەمەوێت بۆ 
.ئەوەی خواردنەکانی تر ببەخشێت کە برسیەتی و تینوێتی ئەم خۆشەویستیە

ئەگەر ئێوە ڕازین بە باوەڕبەخۆبوون ڕەفتار بکەن، تۆ شایەتی دەدەیت ئەوەی لە ڕێگەی 
تۆوە دەیکەم بۆ خەڵکیش کە دەیانەوێت تۆ بەکاربێنن بۆ ئەوەی پێداویستیەکانیان دابین بکەن
دارایی، لەسەرووی دادگاکەت بمێنەوە بۆ دەرکردنی سای تۆ ئەوەت دەوێت، نەک تەنها 
.لەبەر ئەوەی کە پرسیارت لێ دەکرێت

زۆر خەڵک لەو باوەڕەدان کە ئەوەی پێویستیانە پارەیە، بەڵم ئەمە کە داوای دەکەن لە 
سەرووی هەموو خۆشەویستییەکەەوەیە، قەبووڵ خۆشەویستی، دەبنە ئەو بوونەوەرانەی 

لە بوون بە بوونەکانی خۆشەویستی، دەیانەوێت خۆشەویستی بدەنە ناو. پڕن لە خۆشەویستی



یارمەتی ئەوانی تر دەدەن بە بەخشینی خۆشەویستی و یارمەتیدان ئەوانی تر، پێداویستییە 
داراییەکانیان بۆ دابین دەکەن

ئەوە ئەو هەژارییە ڕۆحییە گەورەیەی کە لە ژێر دەستی گەورەدایە هەژاری مادی 
ڕووبەڕووبوونەوەی هەژاری ماددە بەبێ سەرکوتکردنی واقیع ڕۆحی تۆزێک وەک ئاو 
ڕژاندنە ناو وانێکی حەمام بەبێ داخستنی بۆری دەرکردن لە چارەسەرەکە

ئەرکی مەزن ئەوەیە خۆشەویستی بڵو بکاتەوە بۆ ئەوەی دڵی بەدی بهینیت وە شەڕ لەگەڵ 
هەژاری ڕۆحی تۆ کێیت وە ئەو شتەی کە تۆ هەتبێت دەبێت یەکەم جار بەکار بهێنرێت بۆ 
ئەم ئەرکە لە دڵی خۆتەوە ڕەفتار بکە کەواتە نەک بۆ نەک تۆ ببیت بە خۆشەویستی

« تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت
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بڕۆ زیاتر لە خۆی -

 

بچووکەکەم، زیاتر و زیاتر بڕۆ بۆ ناو تۆ بۆ ئاشناکردنی خۆت زیاتر لەگەڵ من ئەو  »
گرنگی بە بیرکردنەوەکانی جیهان، تەنانەت ئەگەر ئەوان قەشە بن کە باوک بۆی هەیە 
ئەرکی ڕاسپێردراو

: ئینتیمایەک هەیە کە ئێمە لەسەر هەمووی هەمانە: لەبیرت بێت کە تەنها یەک شت گرنگە

. ئەو ئینتیمایەی کە ڕێنموویی تۆ دەکات یان ئەوەی کە باوک دەیەوێت تۆ بیت و کێ بیت

ئەرکەکە جێبەجێ دەکات کە دەیەوێت لە ڕێگەیەوە ئەنجام بدات تۆ

بیرکردنەوە ئەم فێرکردنە بۆ ئەوەی بە باشی لەگەڵیدا یەکببەسترێت تۆ؛ ئەمە زۆر گرنگە، 
زۆر زیاتر لە تۆ بیربکەرەوە

« تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت
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ڕایتکردن بۆ بڵوکردنەوەی خۆشەویستی باوک -

 

سوپاس بۆ تۆ ئەی یەزدان عیسا بۆ ئەوەی هەموو ڕۆژێک گوێم لێبێت، بۆ موعجیزە کە تۆ 
بۆ من دڵخۆشی، عیسای هەڵبژێردراوەکەم تۆ بەڕاستی گرنگی پێ "دەیکەیت بە قەبارەی 



ئەدەیت پەیمانی ئێوە بۆ پێدانی ئەو خوێنەرانەی کە ڕازین پێی، بەهەمان شێوە ئەو 
.خۆشەویستیەی کە ڕژاوە بۆ من

بە گوێرەی ئەوەی پێم وتراوە زۆرجار ئەو هەستەم هەیە کە ئەم کەسە پێی گەیشتووە زیاتر 
سوپاس بۆ . لەمن خۆشدەوێت و پڕم دەکات لەخۆشی و خۆشی هەموو کاتێک
تەنها یەک . خۆشەویستییەکی زۆر هەمووتان دەدەمێ ژیان، ئەوە بکە کە تۆ دەیکەیت

ئارەزووم هەیە، ئەوەیە بۆ خزمەتکردن بە شکۆی باوک

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەو فەزڵ و نازو نیعمەتەی کە تۆ دەیبەخشیت بە من بۆ بەکارهێنان و 
خۆشم دەوێیت و بەخێرهاتنت دەکەم خۆشەویستی. شایەتی بدە بۆ کردارەکەت

 

مناڵە تازەکەم، زیاتر دەسوتێنم بۆ بڵوبوونەوە خۆشەویستی باوک لە دڵەکان کە ئێستا  »
:لەسەری دەژین ئەم خاکە بۆ ئەوەی ئەمە ڕووبدات، من داوای دوو دانە ناکەم شتەکان

ڕازیبوون کۆی گشتی و بێ مەرج و

.کە کەس بچووکی و بێدەسەڵتی خۆی ناناسێتەوە

تۆ یەکێک لە هەڵبژاردەکانی منە کە من بەکاری دەهێنم بۆ ئەوەی ئەمانە بناسم 
بەخۆشییەکی زۆرەوە من دیارییەکەی قەبووڵ دەکەم ژیانت بۆ ئەم ئەرکە . کاربەرنامەکان

جوان و مەزنە

نیشتەجی بوون لە بچووکی و دەستگەیشتندا تۆ زیاتر دەبیت لە شایەتحاڵی زیاتری کردەوەی
من و زیاتر و زیاتر بە ئەنجام گەیشتووە لە خۆشەویستی من

« ئەگەر تۆ دەزانی چەندت خۆشویستووە، بۆ نەرمی و شێتانە، من خۆشم دەوێیت
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تۆ لە من و من لە تۆدا

 

دی خۆشەویستەکەمم دەوێت ئەم بەیانیە لە ڕێگەی تۆوە ناونیشانم -بچووکەکەم، من جی »
پێ ئەدەیت

D.,  مرواری گرانبەها کە هەڵیدەگرم بۆ دادگاکەم، دەمەوێت خۆشحاڵی خۆم دەرببڕیت بۆ
سەیرکردنی تۆ، بۆ ئەوەی شەو و ڕۆژ بیرت بکەمەوە، تۆ ئەمە باڵمێکە بۆ حوکمە 
بریندارەکانم ئەم ساتانەم خۆشدەوێت بۆ ئەوه ی کە تۆ بهێڵی من لە گە ڵ تۆ هەبم بەڵێ ئەم 



حەوشەکەت و هەموو بوونت ئامادەن بۆ ئەم کڵێسەی . دانە ئایا تۆ لە مندایت، من لە تۆدام
من هەموو شتێکم هەیە کە پلنی بۆ . نوێ و ئەم نوێ زەوی تۆ هیچ شتێکت نیە بۆ ترس

دانراوە ئەرکێکی جوان و مەزنتان پێسپێردراوە، ئەرکێک کە پێشتر دەستی پێکردووە و تۆ 
خەریکی ڕاهێنانی بە تەواوی لە ناو نادیاردا ئەگەر ئەوەت دەزانی

 

بۆ " بەڵێ"کە کە باوکەکە بە ناو تۆدا بە دەست دێنێت لە نادیاردا بەردەوام بوونی تەواوی 
ی تەواوت بۆ بیرکردنەوەکانی جیهان جا ئیتر ئێوەبەئەندازەی پێویست" نا"وەسیەتی ئەو، وە 

سوپاس و ستایشی بکە. نەمرن بۆ سوپاسگوزاریی و سوپاسگوزاریی ئەو زاتە .

لە کاتی قیامەتیدا داواتان . چونکە ئەمەی کەئەرکی دیاری ئێوەیە، بۆتان ئاشکرا دەبێت
لێدەکەم زۆر بەخێرهاتن بکەن ئەوەی لە حەوشەکەت دایدەنێم یان ئەوەی دەتوانم بیکەم 

:لە ناوەوە گێل مەکە وتی. پرسیارکردن لە ڕێگەی ئەوانی ترەوە یان لە ڕێگەی ڕووداوەکان

لەبیرت بێت . و یەزدان دەیەوێت ئەمە بکەم. من ئەم ئیلهامەم هەبوو، من ئەم بڕیارەم دا
ڕەزامەندی ئیبراهیم بۆ سووتاندنی ئیسحاقی کوڕی، بۆ داواکەی باوکە ئەوەی دەیویست 
ئەوە بوو بەڵێ، خۆسووتاندن نا

بۆ داوای لێکردن، خۆت مەڵێ کە تۆ نیت نا، ناتوانیت، چونکە پێکەوە بۆمان دەردەکەوێت 
من لەگەڵ تۆ و تۆ لەگەڵ من بەردەوامبە بە تەواوی ئێستا، زیاتر و . کە تۆ ئەرکەکە بینراوە

زیاتر خۆشەویستیم قبوڵ دەکەم ئەوەیە کە تۆ بۆ جوانیت ئامادە دەکات و ئەرکی مەزنی تۆیە

زۆر . دڵخۆش ئایا ئێوەبەچاوانی منەوەنازو نیعمەتتان دۆزیوەتەوەو پەسەندتان کردووە
خۆشەویستیە با خۆت بەردبارانی دایکم بکەیت، کە دایکی تۆیە، کە تۆی خۆشدەوێت بۆ 
شێتی و ئەو وشانەی کە ئەو تۆی بە باشی دەبیستێت بە هێمنی لە گوێتدا وتی کە لە 
دادگاکەمەوە هاتووە و لە دادگای باوکە

I خۆشم دەوێیت، تۆم خۆشدەوێت، زۆر خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت لە شێتی

« تۆ ببمە خۆشەویستی
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ویلیەتە یەکگرتووەکان بۆ باوک لە ڕێگەی حوکمەوە -

 

بچووکەکانم، خۆتان لەگەڵ باوکدا یەکبگرن لە بیرکردنەوەکانی تۆدا، وشەکان و  »
کردارەکانت باوکە سەرچاوەی بێکۆتاییە خۆشەویستی، دەبێت هەموو شتێک لەگەڵیدا دەست

ئەو. پێ بکات و هەموو شتێک وەربگیردرێت



کاتێک کەس قەبووڵ ناکات کە ئەمە بۆ خۆی و بۆ هەموو ئەو شتانەیە لە دەوریدا ڕاکێشان 
دەچێتە ناو پلنی خۆشەویستی باوکەوە، بەتەواوی پاککراوەتەوە ئەو ئامێر لە دەستی باوکدا 
بۆ پاککردنەوەی ئەوانەی کە بە دادگاکەیەوە وەری دەگرت، چ بە خوێن، بە بەخێوکردن 
یان بە ئیرادەی باوکی لە ڕێگەی حوکمەوە یەکبگرن

ئەو دەتوانێت وێنای ئەوە بکات کە باوکەکە بە یەک حوکم چی ئەنجام دەدات کە لە . نەخێر
ئەنجامی حوکمەکەی پاک دەبێت ئەمە لەلیەن نرخەکان کاتێک کۆمپانیاکە لە دوور 
دەجوڵێتەوە خوایە، زیاتر و زیاتر دەترژێتە ناو ئازارەوە هەتاکوو خۆی لەناودەبرێت ئەمە 
.ئەو کارەیە کە تۆ دەیکەیت ئێستا لە کۆمەڵگەیەکدا ئامادەبە کە هی تۆیە

ئەوە بە کردنەوەی ئەو دڵنەی کە کۆمەڵگا دەتوانێت خۆی نوێ بکاتەوە بە تەواوی لە 
ئاشتی و خۆشی و خۆشەویستیدا لە یەکگرتنێکی تەواودا لەگەڵ خۆشەویستی باوکە ئەمە 
.ئەو شتەیە کە تۆ زیاتر و زیاتر دەبیت لەڕۆژانی داهاتوودا شایەتحاڵ بن

دڵخۆش ئێوەش دڵخۆشن بەژیان بەو دڵنیاییەوەی کەئێوە هەرئێستا لەم کۆمپانیایە نوێیەدا 
دروستکراوە بەم کڵێسای نوێ متمانەت زیاتر دەبێت، زیاتر چاوەکان ئەبینن، گوێەکانت 
گوێ لە سەرسامییەکانن کە دێن لەم کۆمەڵگەیە نوێیەدا جێگیر بن

تۆ ببن بە تۆ زیاتر و زیاتر لە خۆشی بوون لە خۆشەویستیدا لفاوێک لە خۆشەویستی 
دەڕژێمە ناو باخچەکەت

« تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت
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- A بوونێکی نوێ بۆ کەنیسەیەکی نوێ

 

هەمیشە . لەگەڵ مندا، خودای تۆ. بچکۆلەکەم، وەرە نزیکم، لەو مەزنە نیشتەجێبە »
گراندییەک هەیە ئەو ئینتیمایەی کە لە لیەن بوونێکی نوێوە لە ناو تۆدا دروست کراوە کە 
زیاتر و زیاتر بۆشایی دەوێت، ئەم بوونە نوێیە بەتەواوی لەلیەن منەوەهیدایەتی و 

نیگاکانی هەمیشە ڕووی لە پێرێ کرد و ئەو بە هیچ شێوەیەک لە لیەن . ڕێنموویی کراوە
بیرکردنەوەکانی جیهان

ئەمە ئەو. ئەو بەردەوام لە حاڵەتی ستایش و پەرستندایە، سوپاس و کرداری سوپاسگوزاری
شتەیە کە دروستی دەکات دڵخۆش، زانینی هەموو گرفتەکان، ئازارەکان، نەخۆشییەکان یان

ئەمە ئەو شتەیە ڕێگە بە . ئەوانی تر ئێش و ئازارەکان بەشداری دەکەن لە پاککردنەوەکەی
ئەو دەدات کە دڵخۆش بێت لە شوێنێک بۆ ڕووداوەکانی خەم بە داخەوە کە بۆی هات



ئەوە ئەو نوێبوونەی کە دێت بۆ بینینی من، کە بنیاد دەنێت کڵێسایەکی نوێ، خاکێکی نوێ

ئەوە ئەم بوونەوەرە نوێیەی کە هەمووی خۆشەویستییە، چونکە ئەو بەردەوام پەیوەندی بە 
خۆشەویستیەوە هەیە بۆ وەرگرتن و بڵوکردنەوە خۆشەویستی

لەگەڵ سوپاسی باوک دەکەم بۆ ئەو بوونە نوێیەی کە پێویستی بە بۆشایی زیاتر و زیاتر 
هەیە لە تۆدا و ئەوە یەک دانە لەگەڵ من ئەو بەردەوام لەلیەن خۆشەویستی منەوە 

گوێ بۆ ئەو وشانەی کە من بەردەوام دووبارەی دەکەمەوە . دەبیسێتەوە، گوێی لێ دەگرت
: بۆی

I خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت. »
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خێراکردن پڕۆژەی خۆشەویستی لەڕێگەی ڕەزامەندی و نوێژەوە -

 

سوپاس بۆ تۆ ئەی یەزدان عیسا بۆ ئەو موعجیزە کە ئەنجامت دا لەگەڵ بۆ دڵخۆشی 
گەلەکەم، عیسای هەڵبژێردراوم، بۆ موعجیزەکان لە زۆر سەرچاوەوە بە منیان ڕاگەیاند و 
ژینگەی جیاواز هەروەها بۆ موعجیزە کە تۆ بەبێ زانیاری من لە دڵدا بەدی دەکەی و چیت
هەیە لەوانەیە بە نهێنی بمێنێتەوە لەو کاتەوەی کە من لەسەر ئەمە بووم زەوی سوپاس بۆ 
یەزدان

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەو فەزڵ و ناز و نیعمەتەی کە تۆ وای لێکردم ببم بە شایەتحاڵ لە 
.کردارەکەت خۆشم دەوێیت و گوێت لێ دەگرم

من تۆدلەر، من بە تۆم وت و دووبارە پێت دەڵێم کە تۆ پێشتر لەم کەنیسە نوێیەی سەر ئەم "
زەوییە چیرۆکەکە چی دەبینیت و دەبیستیت یەک دانەیە سەرەتایەکی زۆر بچووک لە چی 
دەبینیت و دەبیستیت تۆ گوێت لێ دەبێت و دەبینیت کە نابێت تەنها بەشێکی بچووک لە 
واقیعدا

هەریەک کاتێک دەرفەتت بۆ هات، پرسیار لە خەڵک بکە کە نوێکراوەتەوە لە قەبارەی 
نوێژکردن بۆ ئەوانەی کە ئێستا دەیخوێننەوە و بۆ ئەوانەی دەیخوێننەوە داهاتوو

ئەوە کارەکەم، بەڵم ئەوەندەی تر سەقامگیربوون و نوێژکردن زیاتر بێت ئێمە بەخێرایی 
لە پەیوەندی کردن لەگەڵ پیرۆزەکانی . ئەم پڕۆژە جوانەی خۆشەویستیمان بۆ دەردەکەوێت

ئاسمان و زەوی و فریشتە پیرۆزەکان، با سوپاس و ستایشی باوک بکەین کە ڕەنگە بەم 
شێوەیە



خۆشم . بە گوێرەی دەنگی خۆشەویستی، تۆ دەبیت بە خۆشەویستی، دەبیتە خۆشەویستی
« دەوێیت خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت

 

20:تەمموز 6

ماوەوە لە شکۆدا-

 

سەرسامی بۆ بینین و . بچووکەکەم، تۆ زیاتر و زیاتر دڵخۆشی، لە ستایش و ستایشدا »
بیستنی ئەوەی باوکەکە بەدەستی دێنێت دڵی قەبارە بۆ دڵخۆشیی من عیسای من 
هەڵیبژاردووە ئەوەی دەیزانی زۆر کەمە بە بەراورد لەگەڵ ڕاستی، وە ئەمە تەنها 
سەرەتایەکە زیاتر ئەو پەرستنەی کە نوێژ دەکەن و ستایشی یەزدان دەکەن کە بە 
.بەردەوامی ئاوازەکان دەگۆڕدرێن بۆ ئیرادەی خودا، زیاتر ڕێگاکان دەگۆڕن

هەموو یەکەم جار لە نەبینراودا ڕوودەدات، لە قەبارەدا دەبێتە یەکێک لە چەند ئامێرێک بۆ 
هاتن و پشتڕاستکردنەوەی بۆ کەسەکە ئەمە کە ئەو پێشتر باوەڕێکی هەبوو یان دەیویست 
باخچە

دڵخۆش ئایا تۆ دڵخۆش و دڵخۆشیت کە هەڵبژێردراویت بۆ ئەم جۆرە ئەرکێکی جوان و 
زۆر مەزنە بژین و لە شکۆدا بمێننەوە، سوپاسگوزاری، بۆ ئەوەی لەگەڵ زیاتر و زیاتر 

لە بەخێرهاتنی ئەو خۆشەویستیە . بێت لە خۆشی، تەنانەت لە خراپترین ناخۆشیەکانیشدا
دەکات کە بە بەردەوامی لە ئاسمانەوە دابەزیوە کە تۆ ببیت بە خۆشەویستی

دەکاتەوە پۆلەکانت و قۆڵەکانت گەورەترن بۆ ئەوەی زیاتر جێگەیان بکاتەوە چونکە تۆ 
بەڵێ، من تۆدلێر، خۆشم دەوێیت. گێلیت، ئازیزەکەم زۆر خۆشم دەوێی  »

 

 

10:تەمموز 4

(CAP) کۆمەڵگاکان لە خۆشەویستی و هاوبەشکردن -

 

لەلیەن دەستی عیسای یەزدان، لە ڕێگەی شەفاعەتی دایکەوە مەریەم، بە هاوبەشی لەگەڵ 
پیرۆزەکانی ئاسمان و زەویدا، لە کۆمپانیای فریشتە پیرۆزەکان دەمەوێت خوێنەری 

نزیکتر لە خوێنەران کە هەست بە " بۆ دڵخۆشی، عیسای هەڵبژێردراوم" قەبارەی باوکە
پێویستی هاوبەشکردن دەکەن و بۆ قوڵبوونەوە لەگەڵ ئەوانی تر هەموو ئەو شتانەی کە 



لەمەوە فێر بوون خوێندنەوەو وەرگرتنیان لەلیەن کەسانی ترەوە، میوەی ڕەنگدانەوەیان 
.هەیە

کە ڕۆحی پیرۆز هەڵیدەگیرسێنێت بۆ رۆشنایی خۆی لەسەر حوکمدانی ئەو کەسانەی کە 
ئەم شێوازە نوێیەی ژیان و ڕێگە بدە بەم بوونە نوێیەی - ئامادەن تاقییان بکەنەوە خۆیان 

خۆشەویستی کە زیاتر و زیاتر دەخایەنێت بۆشایی زیاتر لە ئەوان و ئەوەی کە پێویستییان 
بۆ هاودەنگی دەناسێتەوە خۆت بە تەواوی درک پێ بکە

خۆشم دەوێیت I سوپاس بۆ تۆ بۆ بیستنی نوێژەکەم و وەڵمدانەوەی

 

" بۆ خۆت بچەقەوە وەڵمی داواکاریەکەت بدەوە. من کوڕە خۆشەویستەکەم، من لە خۆشیدام
بەشێک لەم کەنیسە نوێیە کاتێک : پێش ئەوەی بتوانیت ژیان لەم کۆمەڵگایە نوێیەدا، پێویستە

.باسی کڵێسا دەکەین ئێمە باسی کۆلێجایەتی، کۆمەڵگا دەکەین

خۆشەویستی کە دەڕژمە ناو دڵەکانەوە دەبێت بتوانم بینینی بەش لەگەڵ ئەوانی تر، بۆیە 
گرنگی کۆبوونەوە لە کۆمەڵگەی بچووک بۆ هاوبەشکردن و وەرگرتنی ئەو 
خۆشەویستیەی کە هەیەتی لەلیەن هەر کەسێکەوە وەربگیرا

بۆ ئەوەی  I ئەوان کاتێک دوو کەس یان زیاتر لە کۆمەڵگایەک دروست دەکەن
هاوبەشییەکی باش هەبێت، نابێت گروپەکە تێپەڕێت پازدە کەس ئەم کۆمەڵە بچووکانەی 

دەستپێشخەری یەک یان : خۆشەویستی و هاوبەش کردن دەکرێت دروست بکرێت لەلیەن
زیاتر کەسەکان

دوای لەکاتی نوێژدا یەکێک لەئەندامانی گروپەکە توانی یەکێک لە ئەو زانیاریانەی کە لە 
قەبارە و بە درێژایی کۆتەکە لە خۆ دەگرێت

 

ئەوانە ئەندامەکان دەتوانن لێدوان بدەن لەسەر ئەوەی کە چۆن ئەزموونی دەکەن، یان 
لەسەر ئەزموونێک کە لەلیەن ئەندامێکەوە دەری بڕیوە، لە کۆمەڵگا

یاسای بنەڕەتی دەبێتە پێشوازیکردنی ئەوی تر وەک خۆی بۆ ئەوەی هەموو کەسێک 
ناکۆکی و گرفتەکان پێویستە . هەست بە ڕێزگرتن، بەخێرهاتن و خۆشەویستی بکات

پێشوازی لێبکرێت چونکە بوون ئەو سیناریۆیانەی کە لوازییەکەت نیشان دەدەن لوازی و
.بانگێشت کردنت بۆ خۆت ئەی باوکت، بۆ ئەوەی هەموو من و هەموو شتێکم پێ ببەخشێت

چاوەڕێی من دەکەم

ئەو تەنها یەک ڕێگا هەیە بۆ چوونە ناو ئەم کەنیسەیە نامەیە بۆ بەخێرهاتنی خۆشەویستی 
من، بۆ بوون بە خۆشەویستی، بۆ بڵوبوونەوە خۆشەویستی ئەم کۆمەڵگەیە بچووکانە دەبنە 



شوێن فێربوون چنین بۆ ئەزموونکردنی ئەوەی کە هەریەکەیان کەس نایانەوێت لە قوڵیی 
.گەشەی جەوهەری خۆیاندا بژین ئەم خۆشەویستیە راستەقینە، هەر کاتێک و هەر شوێنێک

نییە ناترسم، ڕەزامەندی خۆت بدە و خۆشەویستیش گرنگی پێدەدات هەمووی ماچی نەرمی
و خۆشەویستیم بگرە

« تۆ باوکە، باوکت

 

5 50 ی تەممووز

CAP ئامانجەکان ڕاهێنانەکانی -

 

بچکۆلەکەم، با ئینتیمام تێبدات بە شێوەیەکی زیاد ئەم ئینتیمایە لەگەڵ من لە بنچینەی ئەو  »
گۆڕانەی کە لە تۆدا ڕوودەدات کە تەواوکاری ئەو پەیوەندییەیە کە تۆ لەگەڵ ئەوانی تر 
هەیت وە دەبێت هەمیشە لەم کەش و هەوایەدا بژیت لە خۆشەویستی

وەک سەختە ئێوە لە پەیوەندی لەگەڵ خەڵکدا بژین کە لە ڕێگادان پێویستە ڕاهێنان بکەیت 
لەگەڵ ئەو دەنگانەی کە هەمان ئاواتی تۆیان هەیە، لە یان

 

گرینگی کۆمەڵگا بچووکەکانی خۆشەویستی و هاوبەشی کردن ڕێگەت پێدەدات بۆ فێربوون
:و تاقیکردنەوە بە تاقیکردنەوە لەگەڵ چی شوێنەکانی خوارەوە

تۆ تۆ وەک خۆت قەبووڵ دەکەیت، لەگەڵ هەڵەی خۆت و لوازیەکان

ئەوی تر وەک خۆی پێشوازی لێ دەکرێت، نایانەوێت بیگۆڕن

فێربوون بۆ ئەوەی گوێ لە ئەوی تر بگرێت کە چی دەژی و کێیە

ڕازیبوون کە ئێوە یەکسانن

کە هەموو کەسێک دەتوانێت بە پێی ئارەزووی خۆی خۆی دەرببڕێت بەبێ ئەوەی ناچاری 
بکات

بۆ کە هەموو کەس بانگێشت دەکرێت بۆ ئەوەی چاوپێکەوتنەکە ببەستێت

کە هەموو کەسێک دەتوانێت بەپێی پێویستی خۆی خۆی دەرببڕێت بەبێ ئەوەی خۆی لە 
زۆر ڕەقە



کە هەموو کەسێک گرنگی گەڕان بەدوای ڕاستییەکاندا دەدۆزێتەوە وە نەگەڕێین بۆ ڕاست 
بوون بە پاساوی بۆچوونێک پێشتر دەریبڕیوە

کە هەموو کەسێک فێر دەبێت متمانە بە گرووپەکە بکات و هەر یەکێک لەو کەسانەی کە 
دایدەڕێژن

کە هەموو کەسێک قبوڵی دەکات کە کەسێکی تر بە پێچەوانەی ئەوەوە بۆچوونێک 
دەرببڕێت بە بێ ئەوەی هەست بە ڕەتی بکەیتەوە

فێربە بۆ خۆشبوون لە خۆت و ئەوانی تر

وەک خۆشەویست و بەرز دەنرخێنرێت لەلیەن ئەوانی ترەوە لە کۆمەڵگا بچووکەکەت

.بۆ سوپاسگوزاری و خۆشەویستی نیشان بدە بۆ ئەوانی تر

دۆزینەوە گرنگیی ژیان و گوزەرانی ئەم بەریەککەوتنانە بەهێمنییەکی گەورەوە لەگەڵ 
عیسادا، کە هەندێک جار لە ڕێگەی یەک و هەندێک جاریشەوە خۆی دەردەبڕێت لە لیەن 
ئەوی ترەوە

 

بوون بەبەردەوامی لەلیەن تارمایی پیرۆزەوە ڕێنموویی و ئیلهامی لێکراوە، ئەو بەردەوام 
.داوای ڕووناکییەکانی دەکات

پرسیار بکە وە چاوەڕوانی هەموو شتێک بکە لە باوکەوە

 

لێرەیە هەندێک لە خاڵە سەرەکیەکان کە پێویستە ئەم کۆبوونەوانە ڕێنوێنی بکەن لە بیردا 
. ئەوە خۆشەویستیە: بێت کە چی گرنگە و دەبێت چی پێش کەوێ لەسەر هەموو شتێک

ئەویش بەپێشوازی خۆشەویستی باوکە کە کەس ناتوانێت بژیت و بیدات بە کەسانی تر

دڵخۆش ئایا تۆ لەسەر ئەو ڕێگایە بیت کە دەبێتە هۆی پڕە لە خۆشەویستی تەندەر، خۆشم 
« .دەوێیت تەندەر خۆشم دەوێی

 

 

4 30 ی تەممووز

چارەنووس بوونەکانی خۆشەویستی -

 



بچکۆلەکەم، بە پێغەمبەرەکانم گوت کە ئەوە خۆشەویستیە کە ئەوان بۆ یەکتریان دەبێت،  »
کە ئێمە بیانناسینەوە وەک شاگردەکانم دووبارە لەسەر ئەم هێمایە ئەمڕۆیە کە سوێند بەخوا 

ئەوە هەروەها ئەو خۆشەویستیەی بۆ . بەڕاستی ئێمەدەتانناسێنین کەئێوەهەڵبژاردووی منن
.ئەوانی تر هەیە کە دەبینی ئەگەر تۆ پڕ لە خۆشەویستی نیت

هەمان ئەگەر وشەکانی سەرلێشێوان و ئازار بەخش نەڵێی ئەوی تر، ئەگەر 
بیرکردنەوەکانت ڕەخنەگر بن، نەرێنین یان لیەنگری بۆ ئەوانی تر، تۆ ڕێگە لە 

تۆزێک ئەوە تۆ بە . خۆشەویستی دەگریت بەئازادی لەناو تۆدا و بەناو تۆدا دەڕژێتە ناوەوە
بیرکردنەوەیەکی ئاوا وێرانکەری تێدەکۆشێت، دەبێت ڕەحمەت و میهرەبانی باوکیان پێ 

داوای گۆڕینی سایتەکە بکە بۆ ئەنجامدانی. ببەخشە

 

د دەتوانێت ئەوی تر قبوڵ بکات وەک خۆی چونکە لێگەڕێ لێڤ هەڵقوڵێت بە ئازادی لە 
نێوان تۆدا

لەلیەن خۆت مەحاڵە بۆ گەیشتن بەم جۆرە بگۆڕە، بە تایبەتی ئەگەر تۆ کەسێک بیت 
تەنها خۆشەویستی. هەمان شت- بەڕەخنەگرتن و داواکردنی زۆر لەسەر ئەوانی تر و بۆ تۆ 

گواستنەوە بۆ مەرجی پێدانی ئازادی بەکردەوەو . هەیە هێز بۆ ڕاهێنانی هێزێکی ئاوا
گۆڕینی عادەتی بینین و بیرکردنەوە و دادگایی کردنی ئەوانی تر

ئەوانە کۆمەڵگەی بچووکی خۆشەویستی و هاوبەشکردن دەبێتە بۆشایی فێربوون لەگەڵ 
کەسانی ئەنیمەیشن بەهەمان شێوە ئارەزوو، خۆ بەدوورگرتن لە سەیرکردنی گۆڕانی ئەوی
تر بەڵم تەنها لەسەر گۆڕینی ناوەوەی خۆت بۆ زانینی ئەوەی کە پێویستە چی پێشکەش 
بکەیت لە ڕەحمەتی باوک بۆ پڕبوون لە خۆشەویستی، کە هەیەتی لێگەڕێ خۆشەویستی 
پێرێ بە ئازادی تێبپەڕێت

دڵخۆش خۆشحاڵم کە تۆ لەسەر ئەو ڕێگایەیت کە تۆ بەرەو خۆشەویستی ڕازیبە کە شێتانە 
خۆشم دەوێی خۆشم دەوێی. خۆشم ویستبێت . »

 

خولەکی ئێوارە 5:45تەممووز کاتژمێر  9

ڕۆیشتن بە باوەڕی پاک-

 

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت داوایەکت پێشکەش بکەم لە خوێنەرێکی کبک بۆ 
تەنها دەمەوێت کە تۆ لەگەڵ وەڵمەکەت بۆ بەخشین ئیلهامم پێ . گەڕانەوەیەکی مەزنت

حەزی خۆی ئەوەیە کە گوێت لێ بگریت. ببەخشە



.سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی وەڵمی نوێژەکەی بداتەوە و من خۆشم دەوێی

بچووکەکەم، فێرم کردیت کە بە باوەڕی پاکدا بڕۆی بەبێ بزانە بەرەو کوێت دەبات ئەمە  »
هەمان شتە من دەمەوێت وانە بڵێم

 

گرنگ ئەوەیە نەزانین چی دێت، بەڵکو بۆ ژیان بە تەواوی کاتی ئێستا کە من  .J دەدات
دڵەکان ئامادە بن بۆ : بە رێک 3) 219ژمارە  (1998ی ئەیلوولی 29فێرم کردووە لە پەیامی 

دەمەوێت ئەمە بە جەی بڵێم. بەخێرهاتنم چونکە من گەڕانەوە بەم زووانە دێت :

بچووک کچی دادگای من، ئەو خۆشەویستییە قبوڵ بکە کە باوک، باوکت، باوکم، باوکم 
دەیەوێت بڕژێتە ناو دادگاکەت وە ئێوەش تەواو دەبن ئاسمان ئێستا کراوەیە و هەرچی دڵت 
حەزی لێبێت و داوات بکات بە تەواوی تێگەیشت و ڕازی بوو

گرتن کاتی چاککردنی ئەو خۆشەویستیەی کە دەڕژمە ناو تۆ لە خوێندنەوەی قەبارەی پوور
بۆنهاور دێس ماینس مۆن چۆسی جەی ئێس یو ئێس ئەوە بۆ دڵت کە من بەم شێوەیە قسە 

تۆ بە . دەکەم قەبارە بەخێرهاتنی خۆشەویستی و فەزڵەکانی من بکە، تۆ دەبیتە پڕکراوە
.خۆشحاڵییەوە چاوەڕێی گەڕانەوە مەزنەکەی من دەکەیت

I دەمەوێت دڵت لە ئاگری خۆشەویستی مندا بسوتێنم. I دڵت بۆ خۆم بکۆڵەوە، پێت دەڵێت :

« خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت
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CAP مەرجەکان بەشداریکردن لە -

 

یەزدان ئەی عیسا، واز لە خۆم دەهێنم بۆ گوێ گرتنت بۆ ئارەزووت بۆ ئەم کۆمەڵگایە 
بچووکانە بزانە لە خۆشەویستی و هاوبەشکردن، چ لە ئاستی

پێویستە فێربیت کە بە تەواوی بژیت کاتی ئێستا، بە تەواوی پشتگوێ: دەرهێنان لە پەیامەکە
خستنی ڕابردوو باش یان خراپ، چونکە بە ڕەحمەتی پێرێ دراوە، ئەوە نەبوو گرینگی 
زیاتر تەنها یەک شت زۆر گرنگە

 

زنجیرە ماوە، ناوەرۆک، پێداویستیەکان بۆ ئەوەی بەشێک بن لێی، یان هەر شتێکی تر 
وانەوتنەوە کە تۆ بەسوود یان پێویست دەزانێت

خۆشم دەوێیت I سوپاس بۆ تۆ بۆ بیستنی نوێژەکەم و وەڵمدانەوەی



 

بچووکەکەم با بە گرنگی ئەم بچووکانە دەست پێبکەین کۆمەڵگاکان تۆ لە جیهانێک  »
دەژیت کە دروستی کردووە متمانە بە هێزی مرۆڤ بکە، جیهانی نوێ شوێنی خۆی پشت 
.بەپەروەردگاری خۆشەویستی خوا ببەستە

ئەو لەبەر ئەوە گۆڕانێکی سەرەکی هەیە کە پێویستە بکرێت دەست پێدەکات بە هەریەک لە 
ئەم گۆڕانە ڕوودەدا لە . گەلەکان چ لە ئاستی ڕێگاکەیاندا بۆ بیرکردنەوە، بوون و نواندن

و هەڵوەشاوە، گرێدراوە بە فرەیی بچووک بەڵێ، بۆ " بەڵێ"کۆی گشتی، بێ مەرج 
دەکات " بەڵێ"بۆ هەموو شتێک ئەوەی کە ناتەواوە یان ڕێگری لە دەنگی " نا"جەماوەرێکی 

بۆ ئەوەی پلیا بەدەست بهێنن

تۆ دەست پێبکە بە جیهانێکی ڕێکخراو کاردەکات لە ئەو زانیارییانەی کە پێویستی بە 
زانیارییەکی زۆر هەیە و زانیاری لەسەر بنەمای ئەنجامەکان

دادگای تۆ و ئەو ئینتیمایەی : بەو مانایە کاتی ئێستا بریتییە لە ڕژاندنی خۆشەویستی بۆ ناو
کە پێکەوە هەمانە، تۆ لە مندا وە من لە تۆدا کاتێک تێدەگەیت کە گرینگی کاتی ئێستا، 
خۆشەویستی و ئەو نازو نیعمەتانەی کە دەڕژێن لە تۆدا هەموو ساتێک دڵت فراوان دەبێت 

ئەوە کە ڕێگەت پێدەدات گەشە . و دەبێتە هۆی ئەوەی بۆ ساتێکی تر زیاتر وەربگریت
بکەیت وەک دەزانن کە باوکە هەرگیز نازو نیعمەتی خۆی و خۆشەویستی خۆی 

زیاتر و زیاتر بدە، هەروەکو تۆ دەوێیت نیگەران بیت لە . ناکێشێتەوە، بەڵکو بەپێچەوانەوە
داهاتوودا، زیاتر مسۆگەر دەکرێت بۆ پڕکردنەوە لەتۆدا، گرنگ نییەچی ڕواڵەتێک یان چ 

لە دەرەوە. شتێکت دەبێت لەچیدا بژیت

 

پێشبڕکێ بەرەو پێشبڕکێ و دابەشبوون و جەنگ و هتد تۆ دەچیتە ناو جیهانێکەوە کە 
سەرەتا لە ئاستی حەوشەکە ئەم دۆخەی بوون پێویستی بە ئینکاری خودی هەیە، 

بەخشندە قوربانیش بدە، ئاشتی و خۆشی و یەکڕیزیی . بەدرۆزانین لەخود، نکۆڵی لەخود
ڕاکێشن

هەموو پێویستە عادەتەکانت بەرەنگاری بکرێنەوە، بۆ بەو شێوەیە دەست پێبکە کە نوێژ 
دەکەیت، بیربکەرەوە، گوێبگرە وە قسە بکەین ئەم شێوازە نوێیەی ئەنجامدانی شتەکان 

یان دا بۆ خودا بۆ گۆڕینی بوونەکەیان" بەڵێ"دەبێت لەگەڵ ئەوانی تر دەژیان کە 

بۆیە دەبێتە تاکە داواکاری بۆ ئەوەی بەشێک بێت لە کۆمەڵگەی خۆشەویستی و " بەڵێ"کە 
ە، باشتر دەبێت ئەو کەسە هەیبێت ئەو "بەڵێ"هاوبەشیکردنیان بۆ باشترین لە تێگەیشتن لەم 

وانە بخوێنەوە کە لەم دەقانەدا دراوە و بە تەواوی جێبەجێ دەکرێت



W ئەگەر بکرێت دەبێت ئەو کۆبونەوانە لەسەر هەفتانە زۆرباشە هەموو کاتێک کات بگرم
بۆ ئەوەی لەگەڵ پیرۆزی ترینیتیدا بم، کە ئەمە یان بە نوێژی چل و پێنج خولەک بۆ یەک 
کاتژمێر

کاتی تەرخانکراو بۆ ئیخاریست یان خۆشویستن تا ئەو ڕادەیەی کە دەکرێت کاتێک  »
ئەمە . ئە وه ده توانێ بە شێک بێدەنگ بێت و بە شێک جوڵو بێت. پەرستن و پەرستن هەیە

، "پەرستن: "دەکرێت بنەمای نوێژێکی زیندوو لەدەوری وشەکە بکرێت ئاڕ دی ئۆ ئاڕ بۆ
، سوپاس"ئۆفەرەکان"، "داواکاریەکان"، "قەرەبووکردنەوە"

کە دەبێت دووەم ماوەی فێرکردن بێت یان تەنها خوێندنەوەی ئەم دەقانە یان وشەی خودا 
. ماوەی نزیکەی چل و پێنج خولەکە کاتژمێری سێیەم یەک کاتژمێری هاوبەشکردن دەبێت

هەموو ئەمانە دەبێت بە پچڕانێکی نزیکەی بیست خولەکدا بڵوببنەوە پشوودان و 
خواردنەوە ئەم کۆبوونەوەیە لەکۆی گشتیدا ئەنجام نادرێت نابێت لە سێ کاتژمێر تێبپەڕێت 
ئەوە دەبێت پێشنیارکراو، لە

 

پێوانە دەکرێت چەندین لەو کۆبونەوانە لە نیشتەجێ بوون، جێگرەوە لەگەڵ یەکێک یان 
ئەندامێکی تر لە کۆمەڵگەکە

خۆشەویستی لە کۆبوونەوەی هەر کۆبونەوەیەکدا دەبێت، بۆیە پێشتر تۆ دەبیتە خۆشەویستی 
« من هەمیشە لەگەڵ تۆ دەبم ئێکسپرێس خۆشەویستی چونکە شێتانە خۆشم دەوێیت
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چەماوی لە خۆشەویستی من، با خۆشەویستی تێبپەڕێت -

 

ئەوی تر دووەم قوڵیی ئاواز . بچووکەکەم، ئێمە زیاتر و زیاتر لەگەڵ یەکتر یەکین »
شوێنێکە بۆ کۆبوونەوەکانمان زۆر باش بوو

پێکەوە ئێمە دەچینە ناو ئەم کڵێسەی نوێ و ئەم نوێوە کۆمەڵگا

پێکەوە پێویستە ئەم کەنیسەیە بناسین و خۆشمان بوێت، ئەمە کۆمەڵگایەکی نوێ کە لەسەر 
.خۆشەویستی دادەمەزرێت

پێکەوە ئێمە دەبێت ئەزموونی نوێ بژین یان خۆشەویستی سەرگەردان دەبێت بە ئازادی لە 
دڵدا



پێکەوە ئێمە ئەو ئاشتیەی کە خۆشەویستی دروست دەبێت دەیناسین، کاتێک پێشوازی 
لێکراوە

هیدایەتی و . پێکەوە سوێند بەخوا بەڕاستی ئێمەدەستنیشانی چاکەکاری و ڕێنموویی دەکەین
.ڕێنموویی و ڕێنموویی کردن لەلیەن خۆشەویستیەوە

.پێکەوە هەروەها فێری یاسای ڕەتکردنەوەی خۆشەویستی دەبین

پێکەوە بۆمان دەردەکەوێت کە خۆشەویستی بەهێزتر و بەهێزترە کە هەموو شتێک و 
هەموو کەسێک

 

ئێمە دەبێت زۆر شتی جوان ئەزموون بکات کە تێکەڵی دەکات لەگەڵ ئەوانی تر 
ئازاربەخشترن، پێش ئەوەی بلیس بناسم ئاسمان ئەم ئامێرە بچووکە لە دەستی پێرێ دا 
دەگونجێت لە لە ڕێگەی ئەم ملکەچی و دەرفەتەی کە تۆ ئەرکی ڕاستەقینەی خۆت 
بدۆزەوە، ئەویش ئەوەیە کە ئێمە جێدەهێڵین خۆشەویستی تێبپەڕە

دەتوانیت بڵوبکەیتەوە زۆرم خۆش ئەوێ بۆ ئەوەی : لەبیرت بێت لەنموونەی سپۆنجێکەوە
 تۆ باشی تەڕ بوو با خۆت بە خۆشەویستی من تێربکەیت، چونکە، لە شێتی، خۆشم دەوێیت
»
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- se دەکات وەک پیاوێکی ئیماندار یان پیاوی جیهان هەڵسوکەوت

 

بچووکەکەم، هەمیشە بە چاونەگرتنی و میواندۆستی ئەم شتە دەمێنێتەوە کە لەدەوری تۆدا »
ڕوودەدات لە ڕێگەی ئەمانەوە ئەو ڕووداوانەی کە ئێمە ئەزموونمان کردووە کە بە ئەنجام 
گەیشتوون گۆڕینی بوونت

ئاوازی ڕەفتار لە بەرامبەر ڕووداوێکی مرۆڤدا، یان بەدبەختی، ڕێگەت پێدەدات کە ببینی 
تۆ وەک پیاوێکی ئیماندار ڕەفتارت کردووە یان وەک پیاوی جیهان ئەگەر تۆ ڕەفتار بکەیت
وەک پیاوێکی ئیماندار، دەبێت سوپاس بۆ باوک بکەیت، ستایشی بکەی وە سوپاس بۆ ئەو 
نازو نیعمەتەی کە تۆی پێ بەخشی لە ڕێگەی تۆوە شایەتی کردارەکەی بدەیت

ئەگەر ئەی پیاوی ئیمان و باوەڕ، تۆ دەبینیت کە بە پێچەوانەوە ڕەفتارت کردووە، وەک 
خەڵک پەلە بکە و خۆت بسپێرە بە ڕەحمەتی باوکە بە پشتبەستن بە مانا یان گرانیی لە 



ئاماژەکە، تۆ دەهێنیت بۆ سەکرامێنتی ئاشتبوونەوە بۆ بەدەستهێنانی لێبوردەیی تەواو و 
بەجێ هێشتنی کۆی گۆڕانەکانی خۆت

 

بوون ئەمە پڕە لە خۆشەویستی و چاکە و میهرەبانی کە ڕێگە بە خۆشەویستی باوک دەدات 
.بە ئازادانە بڕوات

ئەمە کوالێتی سڵوکردن بەڵگەیەکی گرنگە کە دەتوانێت یارمەتیت بدات یارمەتی دەری 
.کەوێت ئەگەر ئەوە پیرەمێردەکە بوو دەرکەوتن یان تازەترین بوون لە خۆشەویستی

چونکە خۆشم دەوێیت، تۆ ئەبی بە . بێهودە ئەو ڕێگایەیە کە دەبێتە هۆی خۆشەویستی
ئازیزانە تۆی خۆشدەوێت و شێتانە. خۆشەویستی  »
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ئەمە کە لە ڕۆحی پیرۆزەوە هاتووە ڕووناکییە -

 

ی تەمووز دەربارەی منداڵەکان لە دەڵێت کە 4یەزدان عیسا، خوێندنەوەی پەیامی 
کۆمەڵگەکانی خۆشەویستی و هاوبەشکردن خوێندنەوەی یەکێک لە ئەو وانەی کە لە 
قەبارەدا دراون، نەک بۆ باسکردنی وشە لە خودا ئەمە چاودێرییە؟ ئایا پێویستە ئەوە زیاد 
بکەم کە زانینی ئەوە ئایا وشەیەک بنەمای هەموو شتێکە؟ زانست

خۆشم دەوێیت I سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لێبێت و وەڵمی نوێژە هەژارەکەم بداتەوە

بچووکەکەم، بە تۆم وت و دووبارەت دەکەمەوە کە وشەی خودا و ئەو لێکدانەوەیەی کە  »
لە لیەن کڵێساوە دراوە لە بنچینەی هەموو وانە وتنەوەکانی تر دەمێنێتەوە یان لە نووسیندا و
لەوانەیە لە هەر کاتێکدا جێگەی ئەو فێرکردنانە بگرێتەوە کە دراون لە قەبارەدا

ڕۆحی پیرۆز هەمیشە ئیلهامی لە یەکێک یان ئەویتری داوە بۆ قسەکردن یان نووسین بۆ 
یارمەتیدانی خەڵک لە ژیان پەیوەندیەکی نزیکتر یان زیاتر لەگەڵ مندا، بەپێی پلنی 
خۆشەویستی باوکە

کاتێک ئەم وانە لەلیەن ڕۆحی پیرۆزەوە ئیلهامیان پێ دەبەخشرێت، ئەوان نا هەرگیز 
پێچەوانەی وشەی خودا نین و، ئەگەر هەندێک جار، ناڕوونی هەبوو

 



.. .part لەکەسەکە، دەبێت بەقسەی خودا ببەستیت، لەلیەن کڵێساوە ناسراوە، ئێستا لەلیەن
جۆن پاولی دووەم ئەوەی لە ڕۆحی پیرۆزەوە هاتووە ڕووناکییە، خۆشی و خۆشەویستی و 
بە ئاشتی ناوەوەی مەزن دەیناسیتەوە کە لە تۆ دەژیت

وەک تۆ لە سەردەمێکدا دەژیت کە تۆ بۆ من ئامادە دەکات گەڕانەوەیەکی مەزن، ئاساییە کە
وانە وتنەوەکانی پریزێنتەیشنی نوێ بۆ یارمەتیدانت بۆ دەرچوون لە خۆت بە باشی ئامادە 

هیچ نییە بەڕاستی یەک شت، گرنگ ئەوەیە کە تۆ ببیت بە بوون لە خۆشەویستی بۆ . بکە
بەخێرهاتنم

« .تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت خۆشم دەوێی
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ئان وە یۆخیم یاوەریت دەکات -

 

منداڵەکەی خۆشەویست، ئەوە منم، سەینت ئانی، کە ڕێپێدراوم بۆ ئەوەی بێن و وەڵمی  »
ئەو پرسیارانە بدەنەوە کە لە خۆت دەپرسن و هیچ وەڵمێکت بۆ نییە پشتگیری تۆ چاوەڕێی
ئەو کەسانە دەکات کە بوونەتە ئامرازێک لە دەستی یەزدان بۆ یارمەتیدانت لە گەشە کردنی
باوەڕدا ئاساییە بۆ کەسێک کە مرۆڤ بێت لەسەر ئاستی خودا ئەو پشتیوانییە نییە پێویستە 
ئەم پێویستیەی مرۆڤ دێت بۆ ئاشکراکردنی تۆ ئەو هاوپێچانەی کە بۆ خۆت دایانمەزراوە 

هەرچەندە ئەمانە پەیوەندیەکان ئاراستەی . دڵنیابە کە تۆ بە باشی ڕێنموویی دەکەیت
پیرۆزەکان دەکەن و تۆیان هەیە ڕێگەیان پێ دا کە لە فڕۆکەی ئیمان و باوەڕدا پێشڕەوی 
بکەن، کە ئەوان تۆیان پاراستووە، کاتێک دێت کە

پێویستە ببڕدرێت

ئەو دەبێت ئەو برینانە قبوڵ بکەین کە کاریگەری کەوتنیان دەداتە ناو بەتاڵە ئەوە تەنها 
تێدەکێشینێکی پێویستە بۆ سەرسوڕهێنەرەکەت بدۆزەوە

 

ئازادی، منداڵی خودایە، دەپێچرێتەوە بۆ دادگای پیرۆزی ترینیتی و کۆمۆنی پیرۆز یاوەری
فریشتە پیرۆزەکان

چۆن دەتوانیت بە تەواوی لە خزمەتی باوکدا بیت ئەگەر تۆ ناچاری کە دڵنیای بکەیتەوە لەم 
کە لەکەسێکی دیاریکراوتان لێ دەپرسێت، لەجیاتی بەخێرهاتن بۆ ڕێنوێنی ڕاستەقینە ئەو 
لە ڕێگای تۆیە بۆ لی تۆ ئەرکەکە



بۆ یارمەتیت بدە تێبگات کە چیت بەسەر دەڕۆیت، بیرت بێت بۆ هەڵۆی بینراو دۆزرایەوە 
لە بۆشایی بەتاڵ، لە هێلنەکەی، دوای ئەوەی لەلیەن دایکیەوە فڕێدرایە ئەوێ

ڕێگای ڕاست بۆ فێربوونی فڕین بە خۆتەوە ئێستا ئەوە . بۆ ئەو کارەساتە، بەڵم تاکە کەس
تەنانەت ئەگەر ئەم لینکانە هاوینێکتان بۆ بێت دڵنیاکەرەوە، چونکە : هەمان شت بۆ تۆ

هێلنەکە بۆ هەڵۆ بوو، کاتێک دێت کە دەبێت هێلنەکەت بەجێ بهێڵیت بۆ فێربە بۆ فڕین 
تۆ، پێویستە ئەم لینکە باشانە ببڕیت بۆ بەجێهێنانی ئەرکەکەت

باوکە تۆ بەتەنیا جێ ناهێڵێت، سەیرکە چۆن ئەو دەورەدراوە ئەو دوو کوڕە دڵخوازەکەی 
هەڵبژاردنێک کە لە بڵوکردنەوەی ئەم نووسینانەدا لەگەڵتان بێت سەرەڕای . دایە تۆ

سەلماندنی ئەرکەکەت لەلیەن چەند قەشەیەکی پیرۆزەوە لەلیەن چەند کەسێکی ئاینی و 
نائاینی بەشدار لە باوەڕ ئەرکەکەت هەر سەرەتایە و تۆ پێشتر پشتگیرییەکی زۆر زیاترم 
وەرگرت لە یۆچیم و من وەرمگرت لە ماوەی ئەو کاتەی ئێمە لەسەر زەوی بووین بۆ 
ئەرکەکە ئەوە ئەرکی ئێمە بوو

ئەمڕۆ بەبۆنەی جەژنەوە ئەرکی ئێمە ئەوەیە بە شێوەیەکی دیاریکراو یاوەریت بکە، 
هەروەها خوێنەرانی بەرگی پور مۆن بۆنەهیور مۆن ئیلۆ عیسا، وە هەموو پەڕاوەکان بۆ 

ئەوە داپیرە و باپیرە کە گرنگی بە بچوکەکە دەدەن تۆ ئەمڕۆیت. دادگاکەت

 

ئەو بەخێرهاتنی نەرمیمان و ئەو خۆشەویستیەی کە ئێمە تۆمان دەوێت گەواهیدان ئەمڕۆ 
ڕۆژی ئێمەیە کە تۆ پڕبکەینەوە لە ئێمە ئەویندارییە کە بەردەوام لە باوکەوە بەدەستی 
خۆمانەوە وەردەگرین و چوارگۆشە لەبەردەم مەریەم و عیسادا ئەو یاری گەورە ناکات یان 
سەربەخۆ، ئەو تەندەرە بچووکە بێت کە ڕێگە بەخۆی دەدات پڕبێت لە دایک و باپیری

« تۆ داپیرە و باپیرە کە تۆیان خۆشدەوێت
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سبەی ئەوەیە گەڕانەوە گەورەکەم

 

" تۆ هیچ شتێکت نیە بۆ ترس . من تۆدلێر، من ڕێنوێنی بیر و کردار و وشەکانت دەکەم
ئەوە ئەوەی بەدەست دێنم لە هەر کەسێک کە. چونکە من هەموو هەنگاوێکت ئاراستە دەکەم

ڕازی بێت بە شوێن ئەو ڕێگایە بکەون کە پێشتر فێرم کردووە لەلیەن دوو شەمەندەفەر کە
.بچووکی و هەڵبژاردەی خۆشەویستی منە



کە ڕێگاکە، بەردەستە بۆ هەمووان و ئاسانە بۆ شوێنکەوتن، یان ئەوەی کە دەبێتە هۆی 
.کەنیسەی نوێ کە دێت بۆ بینینی من لە گەڕانەوە گەورەکەمدا

I  ئیلهامی تۆی دا بۆ ئەوەی بڵێیت کە تەنها یەک سات هەبوو بۆ بیرهێنانەوەی گەڕانەوە
، بۆ ئەمڕۆ بژی وەک ئەوەی کۆتا ڕۆژیش بێت ئامادەبە بۆ گەڕانەوە "سبەی: "مەزنەکەم

مەزنەکەم

ئەوە تەنانەت ئەمڕۆش کە دەبێت لەسەر ئەم ڕێگایە بڕۆیت لە دوو ڕێگا یەکێکیان بۆ 
باشە، گرنگ  4.و ئەوی تریان ئەوەیە بۆ وەرگرتنی خۆشەویستیم TA وەرگرتنی بچووکی
ئەوەیە کە نەزانین تۆ لەو شوێنەی کە لەسەر ئەم ڕێگایەیت، بەڵم بۆ دڵنیا بوون لەوەی کە 

خۆت بە بچووکی " بەڵێ"تۆ لەسەر ئەم ڕێگایەیت، تۆش لەسەر ئەم ڕێگایەیت لە کە تۆ 
ی تۆ بۆ بەخێربێیت لە " بەڵێ"خۆت دەدەیت، بە تۆ بێدەسەڵتی و سنورەکانت و 

خۆشەویستیەکەم

 

بۆیە . هەریەک کاتێک خۆت دەبینیت لەسەر ئەم ڕێگایە، چاوم پێ بکە، دڵ فراوان دەبێت
ئەوەیە دەتوانێت زیاتر و زیاتر بەخێرهاتنی خۆشەویستیم بکات ئامادەم بۆ گەڕانەوە 
مەزنەکەم

« ئەوە کە تۆ ئەبی بە خۆشەویستی بە قبوڵکردنی بە نەرمی و شێتانە من خۆشم دەوێیت
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من ئیلهام وەرگرە-

 

ویگلیس کە دوێنێ لە شاری . باوک ئەی یەزدان، دەمەوێت سوپاست بکەم بۆ دەریاکان
کونا، کەنەدا، بە بۆنەی ڕۆژی تۆوە-کێبێک، مۆنت

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەو ناز و نیعمەتەی کە نیشانمان دەدەیت شایەتحاڵەکانی کردارەکەت

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی ئێمە بەکار بهێنین بۆ بڵوکردنەوەی خۆشەویستیەکەت

بۆ "سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەو سەرسوڕهێنەرانەی کە بەدەستی دەهێنیت لە ڕێگەی قەبارە 
."دڵخۆشی، عیسای هەڵبژێردراوم

I  هەست مەکە کە پێشتر گوێت لێ دەگری پێشکەشکردنەکە بەس بوو بۆ گەیاندنی بە
هەموو دڵسۆزییەک، ئەو فەرمانەی کە تۆ داوات لێ کردم بۆ گەیاندن



I  هەموو شتێک ببەخشە لە دادگای ڕەحمەت و من داوا دەکەم بێن و دەست بەسەر
بوونەکەمدا بگرن و ڕاهێنانی تەواو لە پێشکەشکردنەکانی داهاتوو کە دەبێت بیکەم بۆیە 
بەپێی ئەو کاتەی لەبەردەستمدایە بە سەرچاوە، دەتوانم وەڵمی جەوهەری تۆ بدەمەوە 
حەزت لێیە تکایە من بگۆڕە شکست لە چاکە و بەرەکەت بۆ تۆ خەڵک لە کۆتا کاتژمێردا 
هەڵیانبژاردووە

114نامە ژمارە , 1قەبارە 

 

I  من ئەو شوێنەم کە گوێت لێ بگریت سوپاس بۆ گوێگرتنت وە وەڵمی نوێژە
خۆشم دەوێی. هەژارەکەمی دایەوە .

کوڕە خۆشەویستەکەم، ئەوە منم، وەک باوکە، کە سوپاس بۆ ئەوەی ڕێگەت پێ بدەیت کە »
تۆزێک لە تایگەر بیت لە دەستمدایە ئامێرێکی بچووک تۆ و ئەوە بێ بەها دەبێت ئەگەر 
لەسەر خۆی کاربکات، دەمەوێت بەکاری بهێنم بۆ ئەوانی تر بۆ خەڵک ڕازین بۆی و من 
ئامراز بۆ کێ دروست دەکەم لە نێوان من هەموو جۆرەئەرکێکی جۆراو جۆر بەدەست 

زەوی نوێ لەلیەن کلێسا بە. دەهێنێت، بەو شێوەیەڕووی زەوی دەگۆڕدرێت و دەگۆڕدرێت
نیگەران مەبە، نابێت هەرگیز زۆر قورس نیە بۆ تۆ، من . تەواوی نوێ کراوەتەوە

بارودۆخم لەژێر کۆنتڕۆڵدایە وە من ئاگام لە هەموو وردەکارییەکانە

من هەرکاتێک تۆ لەگەڵ گروپێک یان . ڕازیبوون ڕێپێدان بۆ درایڤ دووبارە و دووبارە
تەنانەت کەسێکدا دەبینیت، ئەمەم لێ بپرسە کە من لە تۆوە پێشبینی دەکەم، پێم بڵێ و من 

دوای گفتوگۆکە، مەهێڵە کاربکاتە سەر دوژمن کە دوو تاکتیک بۆ . ئیلهامت پێ دەبەخشم
یان بە بە تێدەگەیەنی ئەوەی کە وتت باش : هەوڵدان بۆ بێلیەنی ئەوەی من دەمەوێت لە تۆ

نییە و نایکات ناگونجێت لەگەڵ ئەوەی باوک داوای لێکردی بیکەیت یان نەگەیەنرا لە 
بەشی زۆری پەیام، بەم شێوەیە هەوڵدەدا، بە شێوازی جۆراوجۆر، بۆ وازی لێبهێنرێت، یان
دووپاتکردنەوە کە تۆ ئەو کەسەیت کە تۆیت باشە، تۆ ئەو کەسەیت کە باشە قسەت بۆ ئەوە 

دەبێت هەندێ جار لە هەستێکدا پێشکەش دەکرێت، هەندێک . کرد کە شانازیت پێ بکەیت
جار لە ئەوی تر

ئەگەر ئەو لە هیچ کام لە تاکتیکەکاندا شکست دەهێنێت، ئەو پێشنیاری ئەوانی تر دەکات بۆ 
هەوڵدان بۆ دروستکردنی ترس یان دروستکردنی لە ناو تۆدا یان لەدەوری تۆدا دابەش 
بوون جارێک ئاگادارکرایەوە لە ئەو مەترسیانەی کە لە چاوەڕوانی تۆدان، کات بەفیڕۆ 
مەدە لەگەڵ دوژمن بەردەوامبە لە سەیرکردنی من بۆ سەیرکردنی من ڕەحمەت، خۆشی، 

لە. ئاشتی و خۆشەویستی من

 

لە. ئاوەدان بەچاوێکی چاک و دروست لەسەر من، کەتۆ شایەتی زیاترو زیاترت بۆ دەدەیت
کردەوەی من و ئەوەی کە تۆ دەتوانیت زیاتر و زیاتر بەکار بهێنیت لەلیەن منەوە



I  من لەگەڵ تۆم و هەموو ئەو شتانەت پێ دەدەم کە پێویستت پێیە بەردەوامبە لە پێشڕەوی
لەسەر ئەو ڕێگایەی کە هی تۆیە و بۆ بەجێهێنانی ئەرکەکە کە من بە تۆ دەسپێرم لە 
دەرەوەی خۆشەویستی بۆ من منداڵەکان

داگرتن ماچم پێری بۆ کورە خۆشەویستەکەی و هەموو نەرمیی لەگەڵ ئەو خۆشەویستیەی 
من مەری خزمەتکاری بچووک ئەرکی ئەوەی هەیە کە. کە ئێستا دڵت دەتوانێت وەربگریت

هەنگاوەکانت ئەو لەتەنیشت تۆیە، لە لیەکەی . یاوەریت بکات، بۆ ئەوەی ڕێنموویی بکات
تر تاکە کوڕی منە، عیسا، کە هەمیشە زۆر لە تۆوە نزیکە

ئەگەر تۆ چاوەکانت کردەوە و پیرۆزەکانت بینی و ئەمە لەشکرێکی گەورەی فریشتەکان، 
تۆ دەزانیت کە تۆ نیت تەنها، بەڵم بە باشی دەورە دراوە ترسنۆک بن، بەردەوام بن بۆ 
پێشکەوتن لە باوەڕی پاکدا

I من بەرەکەتی باوکم دەدەمێ لەگەڵ خۆشەویستی من: پێت دەڵێم  »
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کات تەواو دەبێت بۆ سڵوکردن لە خۆشەویستی .66

 

منداڵەکەی خۆشەویستم، کوڕی باوکە، تۆ دەبێت ئەم بەیانییە »
500000000000000000000000000

فرەیی خاتوون مناڵە بچووکەکان، لە بەهەشتدا خۆشییەکی گەورە هەیە بۆ بینینی هەمووتان 
پێکەوە بەبۆنەی جەژنی مەزنی گریمانەکەمەوە تۆ ئامادەبوون لێرە گەواهی دەدات بۆ تۆ، 
مەزنەکەت حەزی لە خواستی باوکمان بکەین، بۆ زیاتر لە نزیکەوە لەگەڵ عیسای کوڕی 
من یەکتان دەخات و بۆ ڕۆیشتن، بۆ ئەوەی هەمیشە و هەموو شوێنێک لەلیەن ڕۆحی 
.پیرۆزەوە ئیلهام ببەخشرێت

 

تۆ مامە دەیەوێت سوپاست بکات نەک تەنها بۆ ئەم کۆتایی هەفتەیە بەڵم بۆ کێیت، ڕێگە بە
خۆت بدەیت بە خۆشەویستی ئەو باوکەی کە هەموو جارێک دەڕژێتە ناو ڕاکردنەکەتەوە 
کاتێکی زۆر و زۆر لە کاتی ئێستادا

ئەوە لە ئاستی حەوشەکەت کە تۆ ئەم خۆشەویستیە وەردەگریت، هەرگیز لە ئاست لە 
حەوشەکەت، هەرگیز لە ئاستی حەوشەکەتدا نیە ئاستی سەر ئەوەی کە دادگاکەت دەکاتەوە 
بۆ وەرگرتنی ئەم خۆشەویستیە، ئەوە کاتێکە کە تۆ بچووکی خۆت دەناسیتەوە، 

ت بدەیت، بۆ پێرێ بێ مەرج و "بەڵێ"سنوورەکانت، لوازیەکان و ئەوەی کە تۆ تەواوی 
نابەرابەر



لە تۆوە دەمی دەبێت لە هەموو بوونتەوە بێت بۆ لی تۆ" بەڵێ"دەبێت زیاتر بێت لە " کە بەڵێ
ڕێگە بە خۆت بدە خاوەنی، گۆڕینی، جل و بەرگ و تەنانەت چەقۆ لە ئازار، ئەگەر 
پێویست بێت، بۆ ئەوەی پڕۆژەی خۆشەویستی باوکە لەوانەیە یەکەم جار لە تۆدا تێبگەیت 
لە دەوروبەرت و پاشان لە ڕێگەی تۆوە

فرەیی خاتوون مالدکی، مەترسە، من چاودێری هەرکامتان دەکەم، من لە دادگاکەی مێری 
چونکە : بێڵن، لێت دەپاڕێنەوە کە بەردەوام بن تۆم خۆشدەوێت و دووبارە پێت دەڵێتەوە

خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت، تۆ ببمە خۆشەویستی

لە قبووڵکردنی ئەم خۆشەویستیە، جگە لە دروستکردنی خۆشییەکی زۆر لە ئاسمان، تۆ 
دەبیتە باڵمێک بۆ دوو حوکمە بریندارەکەمان، عیسایەک و هی من ڕازیبە کە دایکت لە 
بەهەشت بۆ سواڵکردن دروست دەکرێت، بۆ چۆکدان لە بەردەمیدا تۆ، چونکە کات تەواو 
.دەبێت بۆ بەخێرهاتنی خۆشەویستی

 

کە دەق لە نزیکەوە بڵوکرایەوە نوێژی تریدۆم لە قەشەی خانمی گوادێلۆپی ئێمە، بێویس

 

لەگەڵ دادگای دایکم پڕە لە خۆشەویستی بۆ هەریەک لە ئێوە دەڵێم هەموو کەس و هەموو 
خۆشم دەوێیت شێتم، خۆشم دەوێیت: کەس

« تۆ دایکە ماری
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.وەک دایکێکی باش، من سەیری دەکەم

 

" سەرنجدان لەسەر تۆ وەک . من تۆدلەر، ئەوە دڵخۆشییە کە هەمیشە نوێ کراوەتەوە
دایکێک لەسەر بچووکەکەی چەمانەوە، بۆ ئەوەی شایەتی بدەیت سۆزی تۆ و هەموو 
.پێویستیەکانی دابین بکە

بەردەوام دەبم لە بە ئاڕاستەی تۆدا بئەوە تۆش . ئەو هەمان شت بۆ من ڕاستە بەرامبەر تۆ
هەست بە هەستەکە دەکەیت کە من پێت دەدەمێ و وەڵمی هەموو تۆ دەدەمەوە زۆر جار 
پێش ئەوەی بیانبینیت تۆ تۆ هەست بە پشوودان دەکەیت و تۆزێک نیگەران بیت دەربارەی 
.خۆت ئەرک، کە تۆ دەست دەکەیت بە بینینی زیاتر و ڕوونتر



کاردانەوەی تەواوی مرۆڤ کە ون دەبن یەک بە یەک وەک قوڵبوونەوەی : کە بریتین لە
پەیوەندی پەیمانی یەکتر کاتێک تۆ ئەودیوی بانکەکە کە تۆ پیاسەت تەواو کرد ئەو ڕەوشتە 
مەزنەی کە تۆ باسی دەکەیت و خۆتی تێدا دەدۆزیتەوە ئێستا

کە گواستنەوەکە تۆ بەرەو تەواوبوون دەبات خۆشەویستی و ڕێگەت پێدەدات تام بکەیت و 
هەمیشە دەستگەیشتنت هەبێت بۆ زیاتر لەم پڕییە

وەک دایکێکی باش، بەردەوام سەیری دەکەم لەسەر تۆ من هەمیشە . بوون چاونەترس
لەگەڵ تۆدام با خۆتان جێبەجێ بکەن وە ڕابەری بکە ئەوە لە ناسینەوەی بێدەسەڵتی تۆیە و 
لە بچووکی خۆتەوە کە بە باشترین شێوە دەتوانیت ئەم جوانیە بەدەست بهێنیت و ئەرکێکی 
مەزنە

 

. من تۆم خۆش دەوێت- هەوڵ مەدە بۆ ئەوەی تێ نەگەیت سڵوی لێ دەکات و جێدەهێڵێ 

ئەمە ئەو ڕێگایەی کە باوکت پێشکەشیت دەکات، ئەو ڕێگایەی کە تۆ پێشکەش دەکات 
دەبێتە هۆی پڕبوونی خۆشەویستی

I شێتانە خۆشت دەوێیت »
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دڵخۆش باپیرە -

 

سوپاس بۆ تۆ ئەی یەزدان عیسا بۆ پڕکردنەوەی من لە خۆشەویستی زۆر، جۆی و ئاشتی 
لەم هەلومەرجەدا کە دوێنێ ڕوویدا، ڕاستیەکان ئەمانەن. لە نێوان نەوەکانم :

 

I  وابڕیارە ئەو ڕۆژە لە شارۆچکەکە بەسەر بەرم لە بازرگانیدا لە نێو شتەکانی تردا چاوم
دەوروبەری کاتژمێر. بە سەرنووسەرەکە دەکەوێت بۆ ئامادەکردنی خشتەی ناوەڕۆکەکان

، پەیوەندی بە ئێلیزابێثەوە بکە بۆ زانینی ئەوەی کە یەکێک لە کچەکانمان لە کۆخەکە 15:00
لەگەڵ منداڵەکانیدایە باشە کە حەزێکی گەورەی هەیە بۆ بینینیان، ئیلیزابێس پێم دەڵێت کە 
ئەو لەوانەیە پێش نانی ئێوارە بڕوات

ڕۆژێک پێش ئەوەی بەڵێنم بەخۆم دابوو کە لەگەڵ خوێنەرێکی چیکوتیمی کە بە 
پور مۆن بۆنەهیور، مۆن عیسا هەڵبژێرە، لە سوچێکە و حەزی لە"دەستەوەگرتنی قەبارەی 

منە یەکتربینین من قەبووڵم کرد چونکە لە دوورەوە هات بەڵم ئەم جۆرە پرسیارم لێ 



داگیر بکرێت و ئەو کەش و هەوایە لە دەست بدات کە ئێمە . ناکات، چونکە من دەترسێنێت
وەک خێزانێک چێژی لێ وەردەگرین، هەروەها ئەم ساتە پارێزراوانە بۆ یەزدان

I  زۆر فریودراوم بۆ پەیوەندی کردن بە ئەو بۆ هەڵوەشاندنەوەی ئەم مەوعیدە و بڕۆ
نەوەکانم ببینم لە کاتی بیرهێنانەوەی بڕیارەکەم بۆ ئەوەی یەزدان، خێزانەکەم لە دوای خۆم 
و دوای خۆم، پێش بێتەوە بازرگانی؛ مەگەر تا ئەو کاتەی کە دەکرێت

 

I  بۆیە چوو بۆ بینینی ئەم پیاوە، بە یاوەری لە ژن و خوشکەژنەکەی من ئەوەم پێسپارد
بایەخدان بەڕێکخراوی یەکگرتنەوەی خێزانەکە لە ئەی یەزدان دوای چوار خولەک 
ئاڵوگۆڕ بەسوود داوای لێبوردن دەکەم بۆ ئاگادارکردنەوەیان لەسەردانەکەی من نەوەکان لە
ماڵەوە بە ئاگایی لە بچووکی من من قەناعەتم بەوە بوو کە ئامادەبوونم ناتوانێت دابین 

لە سوودەکانی خوێندنەوەی قەبارە و بیری لێ دەکەمەوە 1کردنی ٪

I وە، بۆ سوپرایزێکی . کەوایە نزیکەی کاتژمێر حەوت گەڕامەوە بۆ ناو عەمبارەکە
گەورەم، دوو کچمان لەوێ بوون لەگەڵ شەش نەوەکانمان، سێ کچ، سێ کوڕ، لەوانە 
تەمەنیان لە شەش بۆ سیانزە ساڵەوە هەموو کەسێک منی هەیە بە پەرۆشی و 
خۆشەویستییەوە بەخێرهاتنیان کرد من حەمامێکم برد من هەیە لەگەڵ ئەوان یاری لە ئاودا 
دەکرد من فڕۆکەی خلیسکێنەی ئاسمانی دووم کرد من و ئەوان نانی ئێوارەیەکی بچووکمان
. ئامادە کرد کەباب من ئەوەندەی بتوانم دڵخۆش بووم، من نایکەم هەستم بە ماندوویی نەکرد

I .هەموو کەسێکم زۆر دۆزیەوە خۆش و من پڕ بووم لە خۆشەویستی بۆ هەموو کەسێک
پڕی کردم لە دڵخۆشی" باپیرە"تەنها بانگم کرد 

سوپاس بۆ تۆ یەزدان عیسا بۆ ئەوەی بەم شێوەیە منی پڕکرد لە خۆشەویستی بۆ لە ڕێگەی 
سوپاس، : نەوەکانمەوە و پێم ئەڵێن، لە ڕێگەی منەوە خوداوەندی یازدە ساڵن، ئەم وشانە

شەوێک کە زۆر درەنگ نییە و زۆر " باپیرە، بۆ کتێبەکەت خۆشم ئەوێ و هەموو جارێک
ماندوو نیم من نامەیەکی زۆر لێ دەخوێنمەوە حەزم لێیە

I هەست دەکەم کە کۆشکەکەم ئاگری خۆشەویستییە خۆشم دەوێی.

 

بچووکەکەم، خۆشی من زۆر باشە بۆ پڕکردنەوەی تۆ بەم شێوەیە وە دەمەوێت زیاتر  »
پڕت بکەمەوە چیت بۆ دەکەم، من ئەوە بۆ هەموو ئەو خوێنەرانە دەکات کە یەکەم کەسم 
پێدەبەخشن لە ژیانیاندا جێیان بخەن

کاتی ئەوە هاتووە کە خۆشەویستی باوک بە ئازادی بڵوبێتەوە پەڕاوێزی زەوی کە

 

وە بەختی تۆ ئەوەندە بچووکیت کە بەخێرهاتنی بکەیت و بیکەیتە ئەولەویەتی لە ژیانت



تۆ زیاتر و زیاتر ڕازی دەبێت چونکە خۆشەویستی پێت دەڵێت، ئازیزم تۆ ببیت بە 
خۆشەویستی

I شێتانە خۆشت دەوێیت شێتم، خۆشم دەوێیت »

 

2:50یەکەم ئەیلول کاتژمێر 

من خۆشم دەوێیت، پێویستم بە تۆیە "

 

 یەزدان عیسا، دیدارێکتان پێشکەش دەکەم لەگەڵ ستافی سەرنووسەری لە ڕۆژنامەی
"L'Informateur Catholique"،  کە دانراوە بۆ چوارەم ئەیلول کە مامەڵە لەگەڵ پرسی
بۆشاییدا دەکات کە دەیەوێت چارەسەری بکات قەبارە

بەڵم دەمەوێت ئەولەویەتی تەواو بدەم بە ئیلهامەکانت، من ئەو شوێنەم کە دەتوانی گوێ لە 
ویستەکەت بگری

خۆشم دەوێیت I سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لێبێت و وەڵمی نوێژە هەژارەکەم بداتەوە

 

من ئەو کەسەم کە من دڵەکانم هان دا بۆ ئەوەی ئەم . مناڵە تازەکەم، لەم داوایە مەترسە »
هەروەها دەبێتە سەرچاوەی ئیلهام لە کاتی گونجاودا و لە  I .کۆبوونەوەیە کۆ بکەمەوە
ئاستی پڕۆسەکە

کە ئەوەی لێت دەپرسم ئەوەیە کە ئامادەبن بۆ وەرگرتنی ئەو ئیلهامانەی کە هەندێک جار بە
ناو یەکدا تێدەپەڕێت، هەندێک جار ئەوی تر لە سەرەتادا دەبێت خۆت دابنێیت ڕازیبە 
:لەسەر ئەمانەی خوارەوە

،پرسیار بکە ئەو ئاڕاستەیەی کە دەمەوێت بۆ ئەم ڕۆژنامەیە

بوون ئامادەیە بۆ وەرگرتنی وەڵمەکان، بێ گوێدانە ئەو ئاڕاستەیەی کە من ئیلهامی پێ 
دەدەم

 

ئەمە هەڵوێست پێویستی بە تەرخانکردنی زۆر هەیە لە لیەن هەرکامەوە ئەندامی تیمی 
ئۆتۆمبێل، تەنانەت بە متمانەشەوە بۆ ئەنجامدانی کارێکی باش، دۆزینەوەی ڕێگای ڕاست 
بۆ ئەنجامدانی پێویستە ئامادەبێت بۆ دوورخستنەوەی بەخێرهاتن شێوازێکی نوێ لە 
بیرکردنەوە، بینین یان نواندن کە دەتوانێت خۆم بە ئەندامێکی تر دەرببڕم لە ژێر ئیلهامی 
من



ئامرازی ئیڤانجلیستی باش بۆ کۆتایی سەدەی: ئەندامانی تیمی ئەم ڕۆژنامەیە بریتی بوون لە
بیستەم ئێستا لە کۆمەڵگا و کڵێسا، ناسراو بە جیهان

ئەمە پرسیار لەسێ بەشدا کەدەخوازم ئەمانە پێشکەش بکەم ئەو کەسانەی لە ناوەندەکەتدان 
:ئەمانەن

خۆت قەبووڵ بکە بۆ ئەوەی هەموو بۆشاییەکە بەجێم بهێڵیت؟

خۆت قەبووڵ بکە بۆ تێکشکانی تەواو بۆ ناو تۆ چۆن بیر بکەینەوە، ببینین و کار بکەین؟

خۆت قەبووڵ بکە واز لە خووەکانتان بهێنن، تەنانەت ئەگەر باش بن؟

کە بەڵێ، بەبێ هیچ سنوورێک بۆ ئەم سێجارە پرسیار، پێویستە و مەرجداری منە دەتوانێت
ئەم تیم و گۆڤارە وەک ڕێنوێنی بەکاربێنێت بۆ دروست کردنی ئەم کۆمەڵگایە نوێیە، لە 
.ڕێگەی ئەم کڵێسە نوێیە کە خەریکە کاتێک گەڕامەوە گەورەم، بەم زووانە یەکتر دەبینن

I ئەگەر ئەو دەیزانی ! دەیەوێت بە هەموو کەسێک بڵێت لەم تیمە لە چەندە بەنرخە بۆ من
چۆن ئەوم خۆشدەوێت ئەگەر تەنها ئەو دەیزانی چۆن من پێویستم بەوەیە کە یارمەتیم بدات 
!بۆ دروستکردنی ئەم گوێرەکە جیهانی نوێ، بە پێی پلنی خۆشەویستی باوک

لەگەڵ بەڵێی تۆ بەبێ سنوور، هەموو شتێکت پێ دەدەمێ کە هەتبێت بۆ بوون

 

یەک ڕێنیشاندەر، دەست پێ دەکات بە دروستکردنی هەر یەکێک لە ئێوە لە خۆشەویستی، 
توانی بەخێرهاتنی خۆشەویستیم بکات، ببێتە خۆشەویستی و بۆ خۆشەویستی بدە

ئەوە ئەرکی جوان و مەزنت من تۆ دەسپێرم بە ما ترێس دایکە پیرۆزەکە کە تۆ دەپێچیتەوە 
لە مانتۆکەی بۆ تۆ لە هێرشی دوژمنان دەتانپارێزێت و بەرەو دادگای باوکە تۆ ببیت بە 
خۆشەویستی نەرم و شێتە

و خۆشم دەوێیت

I خۆشم دەوێیت »
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سەیری من بکە تۆ هێزی نوێ دەکێشیت -

 



مناڵە تازەکەم خۆشەویستی منە کە زیاتر و زیاتر ئامادەیە لە تۆدا و زیاتر و هەستیارترت »
دەکات کاتێک کە تۆ ڕوبەڕوی ئەو کەسانە دەبێتەوە کە کاریگەریان لەسەرە لەلیەن ئێستا 
بیر لە جیهاندا هەیە

ئەوە ئەوەی کە من ئەزموونم کرد و ئەوەی کە هێشتا هەستی پێ دەکەم ئەو کەسانەی کە 
خۆیان بە تەواوی بە من دەدەن بەم نزیکانە ئەم دۆخە بەتەواوی دەگۆڕێت، دڵی ئەو 
.کەسانەی لەسەر ئەم زەویە دەژین دەگۆڕدرێن

زیاتر خەڵکێک هەیە کە قبوڵی دەکەن لواز بن خەڵکی زیاتر لە حەوشەی خۆیان 
پارێزراون و کە خێراتر زەوی دەگۆڕێت میکەکە میراتی دەبێت زەوی

لبردن لە حوکممدا هەموو ئەو دۆخانەی کە دەبێت بژین یان بیر بکەنەوە بەکار بهێنرێت؛ 
زۆر جار خۆی دەدزێت ڕوبەروبونەوەیەکی گونجاو سەیری ئەو ڕەفتارە بکە کە من 
هەیبووم لەبەردەم ئەوانەی ڕووبەڕووی من بوونەوە تۆ هێزی لێ دەکێشیت نوێکاری کە 
ڕێگەت پێدەدات کە پێشتر هەبێ هەڵسوکەوتی کۆمپانیاکە

 

.یەک مێژووی زۆر جیاواز لە هەڵسوکەوتی کۆمپانیاکە ئێستا

تۆ بەتەنها ناتوانێت ئەم ئاستەی پیرۆزی بەدەستبێنێت، یان تەنانەت ڕەفتاری 
ڕووبەڕووبوونەوەیەکی تەواو ئەوە تەنها بە خواردنەوەیە بەردەوام لە سەرچاوەی 
خۆشەویستی باوک و لەناو تۆدا ڕێگەدان بەم خۆشەویستیە بگۆڕدرێت کە تۆ دەتوانیت 
ڕەفتاری خوازراو بە واتایەکی تر ئەوەیە پرسیار بکە و ڕێگە بدە بە خۆشەویستی باوک بۆ
.ئەوەی لە تۆدا کار بکات بۆ ئەوەی هەموو شتێک مومکین بێت، تەنانەت ئەوەی کە مەحاڵە

.ئەوە هەمیشە خۆشەویستی قبوڵ بکە بۆ ئەوەی ببێت بە خۆشەویستی

« بوون بێ ئەوەی بۆ بترسێت، چونکە من تۆم خۆشدەوێت و شێتی
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کۆمیساری بچووکی باوک -

 

بچووکەکەم، ئەوە بە پێشکەوتنی باوەڕی پاکە کە تۆ ئەوە بدۆزەوە کە باوکەکە چی دەکات »
لە ڕێگەی تۆوە، لە هاوکات لەگەڵ ئەو گۆڕانکارییانەی کە ڕوویداون لە تۆدا

:.M کە بەیانی دەمەوێت ئەمە بۆ کچە خۆشەویستەکەم بنووسن



M.  گوڵی بچووکی شیرین، تۆ کە زۆر نزیکیت لە دادگاکەم، تۆ تەنها لەڕیزی گەورەترین
هەنگاو بۆ ساتێک شکستت هێنا من، بۆ خودای . تاقیکردنەوەی ئیمان و باوەڕتاندا تێپەڕن

ئەمەوێت ئەم بەیانییە دیاریت بدەمێ ئارامیەکی گەورە، کەئێستا لەتۆ نیشتەجێیە، بەڵم . تۆ
تەواوتر. ئەوەی کەتۆ هەستی پێ دەکەیت

تۆ زاوای ئازیزی پی، کە باوکە تازە هێناویەتیەوە بۆ ئەو بە تەواوی لە ناو ئەودا حەمام 
.دەکات

 

ئەوە بوو بە خۆشەویستی لە خۆشییەکی زۆر گەورەدایە هەتاهەتایی

تۆ لە ماوەی نەخۆشییە درێژەکەیدا لە خزمەتیدا مایەوە، ئێستا ئەو زاتەیە کە هەموو ئەو 
باوکە دەیەوێت لەم کاتەدا پێت بداتێ. شتانەتان بۆ دەهێنێتە دەستتان .

ئەو بوەتە ئەو کۆمیساریە بچووکەی تەرخانکردنی ماندوونەناس کە ئەگەر لە تۆدا ببینێت 
ئارەزووێکە یان پێویستییەکە، بەرەو باوکە دەپاڕایەوە کە پڕت بکات، هەرکە باوکە بانگی 
دەکات، دەگەڕێتەوە بۆ چێژ وەرگرتن لەو خەڵتەی کە باوکەکە دەیەوێت تۆ دروست بکە

M. نزیکی تۆیە . لە هەموو کات زیاتر، پی. تۆ هیچ شتێکت نیە کە نیگەران بیت دەربارەی
و ئەو لە دەستتدایە بۆ تۆ بەگوێرەی ئارەزوو و ئارەزووەکانت پڕبکەرەوە، پێویستە تۆ 
جووتەکان وەک هەمیشە یەکگرتوون بە مانەوە لەسەر زەوی، تۆ ئێستا سوود لە زۆر چاکە 
.وەربگریت بەردەستە بۆ پی

سوپاس بۆ تۆ کەواتە باوکە بە خۆشەویستی خۆی و نێوەندگیری لە پی،تۆ دەبیتە 
خۆشەویستی

I من دەمەوێت پێت بڵێم کە حەزی لێیە خۆشم دەوێی. »
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CAP6 دەستپێکردن -

 

یەزدان ئەی عیسا، پرۆژەی بچووکەکانی کۆمەڵگەی خۆشەویستی و هاوبەشی کردن 
هەست دەکەم بێهودە ئایا شتێکی تر پێویستە؟ چۆن دەست پێ بکە؟ چۆن سیگناڵی 
دەستپێکردن بناسێت؟

.سوپاس بۆ تۆ گوێم لێبوو و وەڵمی نوێژەکەمی دایەوە خۆشم دەوێی

 



بێ : بچووکەکەم، لەبیرت بێت کە هەمیشە پاکە لە باوەڕدا، کە پێویستە بڕۆیت بۆ پێشەوە »
.ئەوەی ببینی یان بزانیت من لە کوێ سەرکردایەتیت دەکەم

هەروەها بە باوەڕی پاک ئەم . ئەوە بەو باوەڕە پاکەی کە تۆ دەستی کرد بە نووسین
ببینە لە ئێستادا کام بەرهەمانە ئەنجام دەدەن . نووسینانە بریتی بوون لە بڵوکراوەتەوە

.نیشانەکان، یان زیاتر لە ئاماژەدان بە باوەڕ، کە تۆ دروستت کردووە

I  خۆشحاڵم کە تۆ ڕێگەت بە خۆت نەدا کە ڕێنیشاندەر بیت لەلیەن چەند ساتێک ترس و
پەژارە کە هەستت پێ کردووە ئەوە هەمیشە لە باوەڕی پاکدا دەتوانرێ شایەتی بدەیت لە 
خودا لە کاردا هەمان شت دەبێت لەگەڵ کۆمەڵە بچووکەکانی خۆشەویستی و هاوبەش کردن

یەک لەوانەیە بڵێت کاتی ڕۆیشتنە من ئەم ئارەزووە دووپات دەکەمەوە لە خوێنەرانی 
کتێبەکە بۆ بەختەوەری، عیسای هەڵبژێردراوی من بۆت دەربڕیوە ئەوەی تۆ بیستوتە تەنها 
بچووکە لە ڕاستیدا بەبیرت دێنمەوە کە ئەوە هی من، هی تۆ نیە پێویست ناکات هیچ شتێک 
بدەیت ئاماژە بە ڕۆیشتن دەکەم و بە قسەکردن بە دڵەوە دەیگەیەنم لەو کەسانەی کە دەبنە 
سەرکردە کە پێشتر ئامادەم کردووە یان کێ دەبێت بەشێک بێت لەو

بۆ کە خۆشەویستی زاڵ . یاسای سەرەکی پێشوازی کردنی ئەوی ترە لە خۆشەویستیدا
دەبێت، دەبێت نەرمییەکی گەورە هەبێت لەخاڵەکانی تردا، بەشێوەیەکی سەرەکی کاتی 
باسکراو، کە پێویستە وەک زۆرترین کات ڕەچاو بکرێت، بەڵم لەوانەیە زۆر کەمبێتەوە، 
بۆ ئەوەی هەموو شتێک دەست پێ دەکات هەرچۆنێک بێت، ئەم جارە بۆی پارێزراوە 
پێویستە ڕێز لە ئینتیما لەگەڵ یەزدان بگیرێت، بەڵم هەرگیز لە چل و پێنج خولەک 
تێناپەڕێت

بۆ ئەم قەبارەیە 1بڕوانە پاشکۆی  .6 .

 

ماوەی ماوەی وانە وتنەوە لەوانەیە لەلیەن ئەندامەکانەوە جێگیر کراوە، کەمکراوەتەوە بە 
ویست لەلیەن ئاسانکاری پیداگۆگیکەوە، بەڵم هەرگیز تێناپەڕێت چل و پێنج خولەک

ئەو لە ماوەی هاوبەشکردندا وەک یەک دەبێت، بەپێی پێداویستی و ئارەزووەکانی 
گروپەکە، بەبێ ئەوەی هیچ کات تێپەڕێت یەک کاتژمێر

ئەوانە کۆمەڵگەی بچووکی خۆشەویستی و هاوبەشکردن بەنیاز نین بۆ جێگرەوەی 
.کۆمەڵگایەک یان گروپێک، بە ڕێک و پێکی نوێژ بکەن، یان تەنانەت هەمواریان بکەن

دەستی پێکرد بۆ بینینی پێویستی ڕاستەقینە بۆ مێزی ئەو کەسەی کە ئێستا  CAP کە
، بێ مەرج و نەگەڕانەوەیە"بەڵێ"وتبووی 



یان داوە بۆ ئەوەی بەردەوام بە " بەڵێ"ئەو پێویستی بە پشتگیری ئەوانی تر هەیە کە 
نوێژکردن و گەنجێتی و ڕاهێنانی سەکرامێنتال، ساتەکانی دوورودرێژی ئینتیما لەگەڵ 
یەزدان و فێرکردنی باش لەسەر ئەم شێوازە نوێیەی بیربکەرەوە، ببیت و کاربکەیت

لە لەگەڵ ئەوەشدا دەبێت تاقیکاری لەگەڵ کەسانی تر بکات کە هەیانە بە بەخشینی ئەمە 
بە شێوازێکی نوێی ژیان پێشتر کە بتوانم هەموو ڕۆژێک تێکەڵی بکەین، هەموو " بەڵێ"

کات، لە هەموو کاتەکاندا شوێنەکان

بەشێوەیەکی سروشتی گونجاوە لەگەڵ خەڵک لە  CAP ئەو پێشنیار دەکرێت کە شێوەی
هەمان باکگراوند، هەمان هەرێم، لە هەمان شار یان گوند، لە هەمان لە هەمان شوێندا، لە 
نزیکی

کە کاپ شوێنی ئەو کەسانە دەگرێتەوە کە وتیان بەڵێ کۆمەڵە کۆمەڵیەتیەکان کە زۆرجار 
بەها و خۆشەویستی ڕاستەقینە، لە ڕێگەی ڕووبەڕووبوونەوە . بێ مانان، بێمانا، بێ مانان

کە دەبێتە خواردنی ڕاستەقینە بۆ دڵ و ڕۆح و مێشک

کاتێک لە ناو کاپدا دەگەڕێتەوە، پێی وایە کە ئەو نایکات بەرگەی میوەی چاوەڕوانکراو 
ناکەوێت، بەڵم

 

ئەو دەبێت هەمیشە ڕوو بکاتە باوک بۆ لێخۆشبوون و هەموو شتێک چاوەڕێی ئەو 
.زاتەبکەن، کەهەموو شتێکیان بۆ ئامادەبێت و ملکەچی و فەرمانبەرداری بێت

هەریەک ئەندام دەبێت پێداچوونەوەی خۆی بکات بە چەندین وانە وتنەوە لەم نووسینانەدا 
ئەگەر ڕاپۆرتەکە زۆر بێت قورسە بۆ بەرگرتن، باشتر وایە دوورکەوینەوە . لەخۆدەگرێت

بە شێوەیەکی کاتی، بە نەرمی، بۆ ئەوەی کاتێکی زیاتر بخایەنێت بۆ ئەو ئینتیمایە لەگەڵ 
یەزدان کە دەمانەوێت بەسەرماندا بسەپێنین ئامادەیی بۆ گروپەکە یان بۆ ئەوەی گۆڕانکاری
تێدا بکرێت، یان لە کەسێکی تر

کە ئەو ساتێکی سەختتر هەیە، ئاساییە ئەزموون بکرێت ڕەهەندی ڕاستەقینەی لێبوردەیی و
بینینی ئەو خۆشەویستیە بەهێزترە لە هەمووی ئەوەی کە کەمتر ئاساییە بریتییە لە گونجاندن
لە ناڕەحەتی

ئەوە . لەبیرت بێت بۆ ئەوەی چارەسەر لەتۆوەنەبێت، بەڵکو لەلیەن منەوەخوای تۆ نەبێت
تەنها لەبەر ئەوەی خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت بۆ ئەوەی بتوانیت ببیت بە کەمانەکانی 
خۆشەویستی لە مافی خۆیاندایە هەموو ئەمانە کە هەست دەکەیت پێچەوانەی خۆشەویستیە، 
.بیدە بە ڕەحمەتی باوک بۆ گۆڕینی بۆ خۆشەویستی

فێربە بۆ ئەوەی سەیری ئەو شتانە بکەین کە باوک لە ئەوانی تر جوان دەکات، لە جیاتی 
ئەوەی کە کەموکوڕی و هەڵە ببینین



لە بوون بە بوونێکی خۆشەویستی، خۆشەویستی بڵو دەکەیتەوە و ئەوانی تر دەگۆڕدرێن 
.نەک بەو شتەی کە تۆ دەیڵێی بەڵم تەنها بەو شتانەی کەدەیکەیت

دڵخۆش وە تۆش دڵخۆشی بەوەی کە لەسەر ئەو ڕێگایە بیت کە تۆ بەرەو پڕە لە 
خۆشەویستی تۆ ببیت بە خۆشەویستی

« .تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت خۆشم دەوێی
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زۆر خەڵک دەڵێن کە ئەوان کار دەکەن "

 

ئازیزەکەم بچوکەکەم، بەبێ ئەوەی تێیبگەیەنم، من سەرکردایەتیت دەکەم لەسەر ئەو  »
ئەوە دڵسۆزی تۆیە بۆ ڕۆحی خۆم کە ڕێگەم . ڕێگایەی کە تەنها پڕە لە خۆشەویستی

لە لە هەمانکاتدا، کە پێش دەچیت لەسەر ئەم ڕێچکەیە . پێدەدات بەم شێوەیە ڕابەریتان بکەم
سروشتی فرەچەشنی ئەو خەڵکەیە کە هەیانە بە هەمان ڕێگاوە پابەندن

زەحمەتی زۆر بۆ زۆر کەس ئەوەیە کە بیدەن کۆی گشتی، نابووژدنەوە و نابووژاندنەوەی 
، پێویستە لەسەر ئەم ڕێگایە بیت دووەم زەحمەتییەکە ئەوەیە کە بە توندی پێی "بەڵێ"

بۆ ڕەونە جۆراوجۆرەکانی بیرکردنەوە لە جیهاندا ئەوە " نا"رابگریت، بۆ ئەوەی بڵێیت 
ئە وه بە تە نیا ئە و تە نیا ئە وه یە . بەهۆی ئەو سەختییانەی لەهەڵبژاردندا هەیە هیچکەس

.کە هە ڵبژێرن

باوکە لەپلنی خۆشەویستیدا ئەو مەزنەی بەخشی ئازادی بۆ هەریەک لە منداڵەکانی ئەو 
ی خۆی دەداتێ یەکسەر گرەیس پێویستی بە زاڵبوون" بەڵێ"کەسەی کە دڵسۆزانە و ئازادانە 

بوو ئەو زەحمەتەی کە دەبێت بژیت دەنگ پابەندبوونی سوور ڕێگە دەدات بە دەست پێ 
کردن تام بکە کە خۆشەویستی چی بەرهەم دێنێت کاتێک چەپی خۆڕایی بۆ نواندن

دە سوودەکان هەستیان پێ کرد لە ئەنجامی گۆڕینی کەسێک پشتڕاستی دەکاتەوە و هانیان 
دەدات بۆ پەیڕەوی ڕێگای ڕاست بکە لەسەر ئەم ڕێگایە کە هەمیشە زیاتر و زیاتر پڕ 
دەکاتەوە

بوون لەگەڵ زیاتر و زیاتر بەدیدێت، ئەوە ئەو شتەیە کە تۆ دەژیت ئێستا لە ڕێگەی ئەو 
ئینتیمایەی کە هەمانە

 

هەیە بەیەکەوە ئەمە ئەو شتەیە کە بەدەستی دێنین و چی بەدەست دێنین هەرکەسێک بدات 
یان بیەوێت ڕەزامەندی بدات بەدەست دەهێنێت بۆ ڕاستی



با بگۆڕم. با خۆت بیت هێشتا خۆشویستن بەبێ ئەوەی شایستەی ئەوە بن

بەردەوامبە با ڕێنوێنیتان بکەین

ئەوە وەک ئەوەی خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت و تۆش دەبیتە خۆشەویستی

« تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت
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- " هەموو شتێک دەگۆڕێت" بەڵێ

بچووکەکەم، من، عیسا، دەمەوێت تۆ بەکار بهێنم بۆ قسەکردن لەگەڵ خوێنەرانی  »
هەواڵنامەی کاسۆلیک، بە هەمووان دەڵێن چی بەدوایدا دێت

تۆ کێ ئەم دێڕانە دەخوێنێتەوە تۆ شەخسی گفت و گۆکان بەداخەوە، تۆ ناتوانی گوێت لە ما 
بێت وشە یان هەستی پێ بکە، کە ئەو دەیەوێت لە تۆدا بەرهەم بهێنێت ئەگەر تۆ لە 
حەوشەی پشتەوەی تۆ نین تۆ سەر، زیرەکی و فاکەڵتەکانت دەبێت لە خزمەتی دادگاکەتدا، 
وە هەرگیز لە ڕێگەی ترەوە ئەوە بە دانانی خۆت لە ئاستی حەوشەکەت کە دەتوانیت 
بیبیستیت تێگەشتن و سوود لەو خۆشەویستیە وەرگرم کە دەمەوێت ئێستا دەڕژێتە ناو تۆوە

کە لە ساڵێکدا نییە، شەش مانگ، مانگی داهاتوو یان سبەی کە من بانگت دەکات بۆ 
کردنەوەی حەوشەکەت بۆ بەخێرهاتنی ئەو خۆشەویستیەی کە دەمەوێت فڕێی بدەم بزانن 
کە ئێستا، لەمەدا تەنانەت ساتێکیش لەوانەیە بپرسن چۆن بەردەوامبوون

 

تۆ ئەتوانێ باخچەکەت بکاتەوە وەڵمەکە سادەیە، نەک خۆم ناتوانێت

بە واتایەکی تر بە . تۆ یەکەم هەنگاو ناسینەوەیە بێئاگایی، سنوورەکانت و لوازیەکانت
واتایەکی تر دەبێت دان بەوەدا بنێیت کە هیچت لەبەردەمی خۆتدا نییە خوایە بچووکی خۆت 
.بناسەوە

هەنگاوی دووەم ئەوەیە کە ئەوە بناسرێتەوە تۆ خۆشەویستێکی زۆرت لەلیەن خودای تۆ بە
گریانی خۆشەویستی باوکە کە تۆ دروستکراون و وەک تۆش هەستم بەم خۆشەویستیە کرد 
لە ساتی دروستبوونی تۆدا، ئەمە ئارەزووە ئەو خۆشەویستیەی کە لەو کاتەوە لەگەڵت بووە 
دانپێدانان و قبوڵکردن ئەو خۆشەویستیەی کە ئێستا دەیڕژێمە ناو تۆوە، لە ئەو سەرچاوەی 
.خۆشەویستیەی کە تینوێتی تۆ دەچەقێنێت



ی بداتێ هەمووی و " بەڵێ"بۆ چێژ وەرگرە و بەخێرهاتنی ئەم خۆشەویستیە بکات، دەبێت 
باوک، باوکت، باوکم، باوکمان، پەیوەندیت پێ دەکات بۆ " بەڵێ"بێ مەرج بۆ باوک بەم 

کارکردن بۆ گۆڕانکاریە پێویستەکان بۆ ئەوەی لەسەر ئاستی حەوشەکەت بژیت و 
تواناکانت بۆ دابنێیت خزمەتەکەی

یەکسەر بڵێ بەڵێ باوکە بە پەلە پێویستی بە تۆیە بۆ ئەوەی ! کات لە ڕۆژنامەکە
خۆشەویستیەکەی بڕێژیت لەسەر زەویش بۆ ئەوەی شانشینەکەی بێتەدی و ئیرادەی خۆی 

دروست کراوە. بێت

ەکەت بدەیت و هەر وەک تەواو بیت لە خۆشەویستی ئەو ڕازیبە کە " بەڵێ"دڵخۆش ئایا تۆ 
منداڵ لە : من، عیسا، بە ئاڕاستەی تۆ و ڕێگەم بدە هەموو شتێکت پێ بڵێم لە گوێتدا

« .حەوشەکەمەوە خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت

 

PS -  ئێمە بانگت دەکەین بۆ پێدانی بەڵگەیەکی نووسراوی بچووک لەسەر ئەو
موعجیزەنەی کە عیسا لە تۆدا کردی، لە دەوروبەری یان لە ڕێگەی تۆوە، بە دوای 

ەکەتەوە، بۆ بەقازانجی هەموو خوێنەران، بەڵم"بەڵێ"

 

.بەتایبەتی بۆ شکۆی ئەو با شایەتحاڵی خۆشەویستی ئەو بین
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بەستراو بۆ خۆشەویستی -

 

یەزدان ئەی عیسا، من چەندین داواکاری پێشکەشت دەکەم ڕازیبوون و ئارەزووم بۆ 
وەڵمدانەوەی هەریەکێک لەوان، ئاگاداری سنوورەکانم، لە بچووکیی من، بۆ ئەوەی بیکەم 
کارێکی وا

.سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێیان لێبێت و وەڵمی ئەم نوێژە هەژارانە بداتەوە سوپاس دەکەم

من منداڵێکی ساوا، مەترسە، من، خودایە، ئەزانم تۆ کێیت، دەزانم هەمووتان و هەروەها "
لوازی و بێدەسەڵتیتان لە چی ئەتوانم لە ڕێگەی تۆوە بە دەست بهێنم، چونکە تۆ بە منت دا
. مۆڵەت



نا بەرپرسیاریەتی لەسەر شانی خۆت مەگرە کە هی من من ئیلهامم پێبەخشی بۆ نووسین، 
ئەوە منم کە بڵو ; ئەوە هەروەها من کە ئاڕاستەی تۆم دانا بۆ ئامادەکردنی قەبارەکە 

کردنەوەکە هەڵئەگرم، ئەوە هەروەها من لە ڕێگەی خوێندنەوەوە کاریگەری لەسەر دڵەکان 
دەکەم، ئەویش من کێ لەگەڵ ئەو کەسانەدا هاوەڵی دەکەم بۆ ئەوەی بەردەوام بن لە بە ئیمان
.و باوەڕەوە بەرەو من بڕۆ

ئەو گرنگ ئەوەیە کە هیچ کامیان بە تۆوە نەبەسترێت و تۆ ناتوانیت ڕێگە بە یەکێک لەوان
تۆ ڕزگارکەر نیت، بەڵکو ئامرازێکی بچووکی ناو منە . بدەیت بۆ جەنگێکی وەک ئەم دانە

دەستەکان، کە وەک ویستم بەکاری دەهێنم، بۆ چ ئەرکێک کە دەمەوێت و بۆ ئەو کەسەی 
کە من دەمەوێت

I دەمەوێت هەمان شت بۆ خوێنەران بکەم کە من چی دەکەم تۆ هاوڕەگەز

 

ئامێر ئەگەر تۆ بیت یان دەبیتە هەمووی وەک یەکن ئەو کەلوپەلنەی کە گوێیان لێیە بۆ 
بیستن و تێگەیشتن لە چی من پێشبینی دەکەم کە ئەوان بیکەن ئەگەر گوێی لە نەخێر نەبێت،
هەموو ئەو شتەی کە دەبێت بیکا ئەوەیە کوالیتی بەڵێکەت بپشکنە، بۆ هەڵبژاردنی یەکێکی 
باش ڕاوێژکاری ڕۆحی بۆ ئەوەی ڕێنوێنی بکات لە پابەندبوونی خۆی، بۆ 
دەستپێکردنەوەی وە بۆ قوڵکردنەوەی ئەو وانانەی لە نووسیندا دراوە

ئەوان پێویستە فێر بێت. ئەوە من و من بەتەنیا کە ڕزگارکەری ئەوانین، هیچ شتێکی تر نییە
هەموو شتێکم لێ بپرسێت و چاوەڕوانی هەموو شتێک لە من بکات، لەگەڵ ئەو ڕێگایەی 
کە دەمەوێت بیبەم، وەڵمدانەوە بە داواکارییەکانیان یان ڕاستەوخۆ یان لەڕێگەی هەر 
.کەسێکی هەڵبژاردەکەم، یان بە بۆنەی ڕووداوەکانەوە

ئەگەر هیچ کەسێک سنوردار نەبوو بۆ ئەوەی بە تۆدا تێپەڕێت، سنوردار دەبێت سوێند بەو 
شتانەی کەئێوەدەیبەستن بەمن و ڕاستەوخۆ بۆ لی من کە لەگەڵ باوکدا یەکم، ئەویش 
ڕاستەوخۆ پەیوەندی بە خۆشەویستیەوە هەیە کەواتە هیچ نییە سنورێک کە دەتوانێت 

ئەرکەکەی: ڕێگری لێبکات لە بوون بەو شتەی پێی دەوترێت بوون و تێگەیشتنی تەواو .

لە بەردەوامبوون لە پەیوەندی لەگەڵ سەرچاوەی خۆشەویستی، بەرەنگارییەکان وە 
کۆسپەکان دەبنە دەرفەت بۆ گەشەکردن و بۆ ئەوەی ببنە ئەو بوونەوەرانەی پڕن لە 
.خۆشەویستی

« .بە نەرمی وە بە شێتییەوە ئەوانمان خۆش دەوێت نەرم و شێتانە، خۆشم دەوێیت
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ئامادەکردن بەپەلەی دڵەکان -



 

من منداڵێکی تازە، تۆ شایەتی زیاتر و زیاتر لە گۆڕانەکە دەدەیت کە لە تۆدا کاردەکات "
چونکە تۆ

 

ڕازی بوو کە گواستنەوەیەکی وا ئەنجام بدات نەک تەنها ئەمە ڕوودەدات لە تۆ '' من
دروست کراوە، بەڵم لە هەمان کاتدا تۆ دەبیتە ئامێرێک لە دەستی باوکدا بۆ ئەوەی درک 
پێ بکرێت زۆر زیاتر ئەمە بەو شێوەیەیە کە دامەزراوەکە بنیاتنراوە نوێ، ئەم کەنیسە 
.نوێیە، بە دڵە باوەکان بە تەواوی نوێ بوونەوە، گۆڕاون و گۆڕا

ئەو کاتێکی کەم ماوە تۆ لە کۆتایدایت خولەک بۆ دەستپێکردن پێش ڕووداوەکان گرینگە تۆ 
زۆر لە ئەم ڕووداوە مەزنانە نزیکیت کە هەموو پشوودان، واتە هەموو ئەو شتانەی کە لە 
دەرەوە ڕوو دەدات دڵەکان، بێ زیانن

یەک تەنیا گرنگ و بەپەلەترین شت ئامادەکارییە دڵەکان حوکمێکی ئامادەکراو حوکمێکە بۆ
.ئەوەی لەگەڵ خودای خۆی بێتە ناو ئینتمای گەورەوە

ئەمە ئینتیما کە کەسێک لە ناوەوە دەدۆزێتەوە لە خۆی، لە قوڵییدا، بوونی ئەو ڕێگە بە 
هەبوونی پەناگەیەکی ڕاستەقینە دەدات بۆ دۆزینەوەی ئاشتی خۆشی و ئاشتی و 
خۆشەویستی کە لە سەرەتای دەستپێکردنییەوە بەدوایدا دەگەڕێت دروستکردن

کە ئەو پەناگەیەی کە کەسێک پڕ دەکات لە هەموو کاتێک کە دەچنە ژوورەوە، سەرەڕای 
پڕکردنەوەی بە ئێستا لە ئێستادا ئامادەی دەکات بۆ ئەوەی لە خۆشیدا بژین هەموو ئەو 
هەتیوانەی کە ئێستا لە دەرگای دەرگاکەت

دڵخۆش وە دڵخۆشم بەوەی کە تۆ دەتوانیت لە خۆت بگیرێ کە چیە بنچینەیی و پارامۆنت 
.لەو کاتانەی کە تێیدا دەژین هەر ئێستا

ئەوە ئەو ڕێگایەی کە تۆ دەباتە ئەو خۆشەویستیەی کە تۆ دروست دەکات ئەو 
بوونەوەرانەی پڕن لە خۆشەویستی تۆ ببیت بە خۆشەویستی تۆ ببمە خۆشەویستی

I شێتانە خۆشت دەوێیت شێتم، خۆشم دەوێیت »
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وازهێنان هەمووی لەدەستی باوکە-

 



، ئاگادارت کردمەوە کە باوکە دەیویست لە بازرگانی 1997ی شوباتی 22یەزدان عیسا، 
بمێنمەوە، یەکێکی تر فێری کردم چۆن کێشەکان ببینین و چارەسەریان بکەین بینینی هەموو
شتێک بە چاوی باوەڕ و جێ هێشتنی هەموو شتێک لە دەستی کەسێکدا خوایە تۆ لە ستایشی
.موعجیزە دەژیت و شادمان بن و شایەتحاڵی کارو کردەوەی ئەو بن

باشە کە من گەواهی تۆم داوە کار بکە، وە سوپاست دەکەم بۆ ئەوە، دەمەوێت تۆ بناسێنم 
یەک نرخی پارەیەکی زۆرم بۆ خەرج دەکات لە : دیسان دوو کێشەی هەڵپەسێردراو

: مانگێکدا و ئەمە بۆ ماوەی نزیکەی دوو ساڵ لە دووەمدا دۆخەکە نایەت خراپتر نابێت

ئەوە دەزانم گرنگی پارە نیە، بەڵم ئەگەر من . کڕیارەکان واز لە خۆیان بهێنن یان دوابخەن
بەخۆڕایی، وابزانم ئازادتر دەبووم ئەگەر لە فڕێدانت

چیە کە دەبێت بدۆزمەوە و بگۆڕم بۆ ئەوەی ویڵەکە جێبەجێ بکەم باوکە؟ چاوەکانم 
بکەرەوە، دڵم، مێشکم و زیرەکیەکەم بۆ ئەوەی تێبگەم کە تۆ چیت دەوێت فێرم بکە لە 
ڕێگەی ئەو حاڵەتانەوە کە پێی دەڵێم بەدبەختی و شەرمەزاری وەک گولە بۆ من پێ 
هەرچەندە بڕوام وایە کە من وەفادار بووم بە پێشنیاری تۆ، من هیچ فێرکارییەک نابینم 
دەربارەی من یان سەبارەت بە ئەوانی تر

I واز لە بێدەسەڵتی و لوازیەکانم و سنوورەکانم بهێنم. I  هاوار بۆ تۆ بکە، وەرە بۆ
.یارمەتی من

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لێبێت و وەڵمی نوێژە هەژارەکانم بداتەوە حەزم لێیە وە 
.دەمەوێت دڵسۆز بم

 

من ئازیزەکەم، ئازیزەکەم، یەکەم جار وەرە بۆ تۆ باوەشم ماچ بکە بۆ ئەوەی ڕێگەت پێ "
خۆشی کە. بدەیت کە مین و ئاشتیم لفاو بکەیت

 

کەم گرنگ نیە لە دەرەوەی تۆ چی ڕوودەدات

وازهێنانی تەواو لە دەستی باوکە تۆ دەتوانیت بە ئاشتی و خۆشی: ئەوە فێرکردنی ڕاستەقینە
بژیت لە ئەو دۆخەی کە دەبێتە هۆی بێزاری و بێزاری و نیگەرانییەکی گەورە دەربارەی 
ئەوەی کە باوە بۆ خەڵک بە چاوی باوەڕەوە سەیری هەموو شتێک دەکەیت، زانیت کە تۆ 
بچووکن و خۆشەویستن لەلیەن خواوە، ئەوەی کە تۆ دەیکەیت پێویستە بەرگەی ئەو شتانە 
بگرێت کە لە دەرەوە ڕوودەدات تۆ ناتوانی کۆنتڕۆڵی بکەیت

. بوون دڵنیای کردەوە کە ئەم حاڵەتانە تۆ دەشێوێنێت باوکە دەستێک هێشتا کاتی گەیشتن نیە

بەشە خۆراکییەکان، هیچ شتێک زیاتر و هیچی . دەبێت تەنها پەیڕەوی ڕێنماییەکانت بکە



کەمتر ئەوە بەسەر ئەو دۆخە سەختانەدا هاتووە کە چاوەکانت کە تۆ لە ناوەوە دروستت 
پشتڕاست کراوەتەوە" کردووە، کە چۆنییەتی بەڵێ

تۆ هەوڵ بدە بە ڕووداوی دەرەکی تێبگەیت لە کاتێکدا وەڵمەکە لە تۆیە تۆ بیرت کردەوە 
یەکێکی تر؛ . بینیویانە کە موعجیزە لە کارەکەتدا کار دەکەن بۆ هاوبەشکردنی ئەم زانیاریە

نەخێر، موعجیزە کە دەبینیت ڕوودەدات لە تۆدا ڕێگەت پێدەدات بە باشی بژیت بۆنە 
.ناخۆشەکان لە دەرەوە لێرەیە ئەو شتانەی کەدەیهێنیتەدی بۆ شایەتەکانی تر

کاتێک ئەم ڕووداوە ناخۆشانەی پێکەنینی دەرەکی ئەو گۆڕانەتان بۆ دەهێنێت کە لەلیەن 
.باوکەوە دەیگۆڕدرێت، کاتێک دەبینیت کە ئەم بارودۆخانە ڕێک دەخۆن

هەموو وەک زێڕ دەبێت بە ئاگرێکی وشکدا تێبپەڕێت، دەبێت بپەڕیتەوە زۆر نەهامەتی و 
دادگاییکردن بۆ بوون بەم بوون پڕە لە خۆشەویستی کە باوک خەریکە تۆ دروست دەکات 
.هەر ئێستا

نیشتەجی بوون کەواتە وابێ لە ڕێگەی خۆشەویستی ئەوەوە تۆ دەبیت بە خۆشەویستی

« تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت
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زانستی ژیانت -

 

پرسیارت لێکردم، من ئەم دۆخە  19977ی کانوونی دووەمی 6یەزدان عیسا، هەروەک لە 
شکستە قەبووڵ دەکەم کە لە هەردووکدا دەژیم ئە و کاره ی کە دوێنێ بە تۆم وت و سپاست 
ئەزانم تۆ لێرەیت بۆ ئەوەی یارمەتیم بدەیت چارەسەرکردن جارێکی  I .ده کە م بۆ ئە وان
تر بێدەرامەتی خۆمت پێ دەسپێرم وە پێشبینی هەموو شتێک دەکەم لە تۆوە

خۆشم دەوێیت I سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لێبێت و وەڵمی نوێژە هەژارەکەم بداتەوە

من تۆدلەر، ئەم شکستە، کە بۆ تۆ تەواو دیارە، ئەوەیە وە بۆ تۆ دەبێت یەکێک لە "
گرنگترین ماستەرەکانی گنانتێس لە ژیانت بەردەوام دەبێت لە نواندنی هەمووی، بچووک، 
.با خودای تۆم بە تەواوی ڕێنموویی بکات

دوێنێ پێی ووتت کە تۆ حەز دەکەیت شاهێدی من بکەیت کردار لە ڕێگەی ڕووداوە 
دەرەکیەکانەوە لە کاتێکدا تۆ دەبێت یەکەم جار شایەتحاڵی ئەوە بیت تۆنی ناوەوە بگۆڕە 
ئەمڕۆ، ئەوەت پێ دەڵێم تۆ حەز دەکەیت شایەتحاڵی کردەوەی من بیت لە ڕێگەی 
ڕووداوەکانی ڕوناکی، لەکاتێکدا تۆ لە لە ڕێگەی نیشانە بچووکەکانەوە تۆ حەزت لە منە کە



بەخێرایی کار بکەم لە کاتێکدا کە من بە هێواشی ڕەفتار دەکەم تۆ ئیرادەی خۆتت دا بە من،
تۆ دان بە بێدەسەڵتی و بێهۆشیی تۆدا نا، بەڵم تۆ حەزت لێیە، من بەپێی ویستت ڕەفتار 
دەکەم و ئیلهامت پێ دەدەم کە لەگەڵی هەڵسوکەوت بکەن هێز و هێز

ئەو بە تایبەتی حەزی لێیە کە من کار بکەم بۆ ڕزگارکردنی دەموچاوت بۆ ئەوەی 
لیاندەر هەیبوو بۆ ئەوەی متمانە بە خودا بکەین چی ئەگەر ئەوە بوو: لەدەوروبەری تۆ بڵێین

بە پێچەوانەی ئەوەی باوکە دەیویست، بەڵێ ئایا هێشتا دەوەسێتەوە؟

باوکە ئەرکێکی گەورەت پێسپاردوە کە تۆ دەست پێ دەکەیت سەرنج بدە تا ئەرکەکە 
گەورەتر بێت

 

هەمووی زیاتر چیتر پێویست ناکات بۆ سەلماندنی ڕەسەنایەتی بەڵێ تۆ هەمیشە بە تەواوی 
کاتێک خۆشەویستی تێدەپەڕێت. ئازادە و سوپاسە بۆ ئەو ئازادییەی کە خۆشەویستی تێپەڕین

دەگۆڕێت و بەم شێوەیە دەبێتە پڕبوون لە خۆشەویستی

« تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت

 

دەمێنێتەوە، بێ گوێدانە ئەنجامەکان" بەڵێ"من  . I  دەیەوێت ئازادیم بەکار بهێنرێت بۆ
وەڵمدانەوە لەسەر بانگی باوک، بێ گوێدانە ئەنجامەکە و بۆنە خۆشەکان یان ناخۆشەکان

من هەیە بە تەواوی متمانە بکە، چونکە من دڵنیام لە تۆ خۆشەویستی وەرە بۆ یارمەتیم بۆ 
م هەرگیز شکستم پێ ناهێنن" بەڵێ"ئەوەی 

سوپاس بۆ تۆ بۆ هەموو شتێک، خۆشم دەوێیت
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باوکە خۆی دێت بۆ گۆڕینی خۆی -

 

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت ئێوە بەم ناوەندە و خەڵکەوە بناسێنم دوێنێ دیدەنی کرد کە 
تەرخانکراون و هەوڵ دەدەن بۆ ئەوەی بزانیت لە ئەوان و لەم سەنتەرەوە چاوەڕێی چی 
دەکەیت

خۆشم دەوێیت I سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لێبێت و وەڵمی نوێژە هەژارەکەم بداتەوە



بچووکەکەم، ئەم سەنتەرە هەیە چونکە هەناسەی ڕۆحی هەیە قەشە هەر ئەو ڕۆحەیە،  »
ژیانێکی نوێ ببەخشە. کەسیش بۆ ئەو زاتەیە

پێشتر بۆ ئەوەی بتوانێت ببێت بە ناوەندی ئیڤانگلیزەکردن بۆ کڵێسای من، دەبێت بە تەواوی 
ئیڤانگڵی بکرێت بە پێی ڕۆحی من، هەناسەیەکی نوێ پڕ لە ئاشتی، جۆی و خۆشەویستی

34، نامە ژمارە 1جلدی  .7

 

.چەند بە تەواوی حەزم لە کڵێساکەی خۆمە نوێ کراوەتەوە

پێشتر بۆ ئەوەی ببێت بە ناوەندێکی پاکی ئیڤانجلیکراو ئەو کەسانەی کە بەرپرسیارییەتی 
ئەوە دەگرنە ئەستۆ، ئەو کەسانەی کە من هەڵمبژاردووە، لەوانەی کە بانگی لێدەکەم بۆ 
بەرگرتن خۆبەخشەکان یان بۆ پێشکەشکردنی یارمەتیم بۆ سەنتەرەکە، دەبێت بە تەواوی 
ئیڤانجلی کرد، کە بە تەواوی ئیڤانگلی کراوە گۆڕا لەلیەن ڕۆحی من و ژیان لە قوڵی 
.ئینتمایی لەگەڵ من

چونکە هونەری خەڵک دەبێت لەوە تێبگات کە سەنتەرەکە هەرگیز باشتر نابێت لە 
خەڵکەکە کە بەرپرسیارییەتی ئەوە دەگرنە ئەستۆ بگۆڕە سەنتەرەکە سەبارەت بە گۆڕینی 

، بێ مەرج و پاشگەز نەکراو بۆ "بەڵێ"خەڵکە هیچیان ناتوانن گواستنەوە؛ تەنها بە وتنی 
باوکەکە کە دەگاتە بۆ ئەوەی ئەم گۆڕانە دروست بکات

I حەزدەکات ئەمە بڵێم بۆ هەریەک لەو کەسانەی کە دەکەنەوە ناوەڕاست.

 

تۆ کە من ئەرکێکی جوان و مەزنم هەڵبژاردووە، بۆ ئەوەی لەمەدا تۆ بپاڕێمەوە ناوەند 
بەهۆی ئەو خۆشەویستیە قووڵەی بۆ تۆم هەیە و کە دەمەوێت یەکەم جار بیڕێژم بۆ تۆ پێش 
ئەوەی بتوانم لە ڕێگەی تۆوە دەیڕژێنیتە سەر ئەوانی تر

ئەوە تا ئەو ڕادەیەی کە ببیت و بگۆڕیت بۆ بوونێک پڕە لە خۆشەویستی کە هەمان 
خۆشەویستی تێدەپەڕێت بۆ پەیوەندی کردن بە تۆوە ئەوی تر

: بۆ بوون و بوون و مانەوەی ئەم بوونە پڕ لە خۆشەویستییە، هیچ نییە تەنها یەک ڕێگا

.ڕاستەوخۆ لە سەرچاوەکە بخۆن

لە باوکم ڕێگەی پێدام ئامادەبم لەگەڵ تۆدا لە ماوەی ئامادەبوونی ئیچاریستیکی مندا بەم 
بۆنەیەوە

 



یەک کاژێرێک پێش ئامادەبوونی پیرۆزم بەبێ ئەوەی تەنانەت نەڵێم ئەو وشانەی کە 
دەگۆڕدرێن

کە سەنتەر دەبێت لەداهاتوویەکی نزیکدا شکۆدار بکرێت ئەو شوێنەی کە خەڵکی بانگ 
زیاتر کاتی خۆی تەرخان دەکات بۆ پەرستن، خەڵکی. دەکرێن بۆ ئەوەی بێن و من بپەرستن

گۆڕا و زووتر ئەم سەنتەرە دەبێتە سەنتەرێک ئیڤانجلیزەکردن، نەک تەنها . زووتریش دەبن
بە چ خەڵکێک دەتوانن فێر بن، بەڵم لە سەرووی هەموو شتێکەوە کە دەبنە، بوون 
.پەیوەندیەکەت، لە پەیوەندیدا لەگەڵ بوونەوەرانی خۆشەویستی

:ئەوە ئەو ئەرکەجوانەی پێی دەڵێن

.بەخێربێیت خۆشەویستی، بوون بە خۆشەویستی، بڵوکردنەوەی خۆشەویستی

ئەگەر تۆ دەزانی کە من چەندت خۆش ئەوێ من دەسوتێنم حەز دەکەم پڕت بکەم لە 
خۆشەویستی من و باوەشت پێ بکەم بۆ ئەوەی بۆ ئەوەی هەموو کڵێساکەم بە ئاگری 
.خۆشەویستی خۆمەوە داگیرسێنم

.تۆ ببمە خۆشەویستی تۆ ببیت بە خۆشەویستی تەندەر و شێتە خۆشم دەوێی

I خۆشم دەوێیت »

 

خولەکی ئێوارە 4:45تشرینی یەکەم کاتژمێر  19

پاککردنەوە ڕازیبوون بە خۆشەویستی من -

 

من باوکی چاکی بەهەشت، دەزانم کە هەموو ئەو شتانەی لەگەڵیدا دەژیم سەختی و ئازار بە
تەواوی پێویستە بۆ پاککردنەوەی من بە فەزڵت، منیش بەخێرهاتنتان دەکەم ڕاستەوخۆ لە 
.تۆوە دێت، وە من سوپاست دەکەم بۆی

سوپاس بۆ تۆ ئەمە حاڵەتەکەیە هەموو شتێکتان بۆ پاککردنەوە و بۆ هەمووان پێشکەش 
دەکەم گوناهکارەکانی جیهان و بە مانایەکیش بەتایبەتی بۆ درایڤەکانی پاککردنەوە

 

پور لێ بۆنهاور دێس مینس، میس کۆسیس ئەی یەزدان، بۆ شکۆی "و خوێنەرانی قەبارەی 
خۆشم دەوێی. گەورەت .

کوڕە خۆشەویستەکەم، لە خۆشی دادگای مندایە کە من ڕازیم بەوەی کە تۆ پێشنیاری من  »
هەموو ئەو شتانەی کە پێشکەشم دەکرێت ئەوەیە پەسەندکراو و پاککرایەوە بۆ . دەکەیت



ئەوەی بگەڕێندرێتەوە زەوی بە چاکە و بەرەکەت بۆ تۆ و بۆ ئەو کەسانەی کە من لە 
.هەموو ساتێکدا هەڵیدەبژێرم

تۆ بە شێوەیەکی زۆر گەواهی پاککردنەوەی زەوی چەند بە پەرۆشم ئەم پاککردنەوەیە ببینم
کە بەخێرهاتنی خۆشەویستیەکەم دەکەم بەڵێ کە بە من دراوە یارمەتی دەدات بۆ 
بچووککردنەوەی ماوەکانی ترەبۆلەکە کە ئێستا پێویستە بۆ چوونەناوەوەی ئەم نوێیە 
کۆمەڵگا یان پاشایەتی ئازیزەکەم

ئازیزم نەوەکانی ما کۆور لە پێرێ و میر، کات پەستان خێرا، وەرە خۆت فڕێ بدە ناو 
ئەگەر زانیت چەند کراوەن من سەیری هیچ کام لە کەم و کورتیەکانت یان . باوەشم

کەموکوڕیەکانت

من چاودێری . سڵو خۆشەویستەکەم!! ناسینەوە کەتۆ گوناهکاریت، بەڵێی خۆتم پێ بدە
ئەوانی تر دەکەم بۆ ئەوەی ڕێنمایتان بکەم کە بە ئیلهامەوە، بە ئەنجامدانی ئێوە لەسەر 
ڕێبازی خەڵک کە دەبێتە ئامرازێک لە دەستەکانم یان بۆنەکاندا کە دەبێت بژیت بۆ ئەوەی 
بزانیت پاککردنەوەی ئازادی ڕاستەقینەی منداڵێکی خودایە و چێژ وەرگرە لەو 
بەختەوەرییەی کە بۆ تۆش پارێزراوە پێش دروست کردنی تۆ

لە پەنجەی دروستکەرەکەم، ئەو چەپڵە دەبڕم کە تۆ ڕێگەت لێ بگرن کە چێژ لەو ئازادییە 
وەربگرن کە من زۆرم بۆ تۆ هەیە خۆشەویستیم پێبەخشراوە من جوانیت پێ دەبەخشم 
ئەسڵی تەواو بووم

 

دروست کردن کە دەستم پێکرد بە دروستکردنی هەرکام لە من منداڵەکان خاکێکی پڕ لە 
تەنها یەک کەس هەیە تەنها ڕێگایەکی تر نییە. خۆشەویستین

ئەوە خۆشەویستی من، کە لە کۆمەڵگای نوێدا دروست دەبێت لە خۆشەویستی، کە بە 
تەواوی بەناو کڵێسای مندا تێدەپەڕێت بە عەشقی من تازە کراوەتەوە، لە ئاگری دۆزەخدا 
سووتاو ئاگرە خۆشەویستیەکەم

من خۆشی زۆر باشە، کاتژمێر هات، دادگای من زۆر باشە کردنەوە بۆ بەخێرهاتنت، بتباتە
ناو باوەشم و بە تەنیا بۆ ئەوەی تۆ لە دژی دادگای سووتاندنی خۆشەویستیم بگرم، بۆ ئەوەی

خۆشم دەوێیت: درۆ لەگەڵ خۆت بکەی گوێکان- لەوانەیە گوێت لە چرپە بێدەنگێک بێت 

I خۆشم دەوێیت خۆشم دەوێیت باوکت، باوکت »
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گەورە شەڕ-



 

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت سوپاست بکەم بۆ ئەو فەزڵە گەورەیەی کە تۆ دەمانکەیتە 
سوپاس بۆ جوانەکان هەموو ڕۆژێک گوێیان لە بەڵگەکان بوو، . شایەتحاڵی کردارەکەت

سوپاس بۆ ئەوەی ئێمە ئێمە دوێنێ لە شاری کیوبێک گوێمان لێبوو

I  داواکارییەکی پێشکەش بە ئەندازیارێک بکە کە زیاتر دەیەوێت زانیاری چی زیاتر
پێویستە پێی بڵێم؟

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێیان لێبێت و وەڵمی ئەم نوێژە بداتەوە پێت دەڵێم وەک

من تۆدلەر، تۆ دەستت کرد بە شایەتیدان بە کرداری من ئەو ئاگرە خۆشەویستیەی کە من "
لە تۆدا چەورم کردووە دەبێتە زیاتر و زیاتر دەسوتێت و زیاتر دەسووتێنێت، وە ئەوە هەر 
ئێستا فرەیی دەکات بۆ زۆر گەورە خێرا پەیوەندیت پێ دەکات بە پێی ئیلهامەکانی من لە 
حەوشەی پشتەوەی خۆت دابنێ

 

لە ئەمە نیگەرانی داواکاریەکی دیاریکراوە بۆ

G.  وا دیارە بۆ من، دوای خوێندنەوەی کتێبەکەت، کە ئەوە زۆر (کاتێک پێت دەڵێت
:گونجاوە کە هەڵبژێردرێت بۆ ئەرکی جوان و مەزن، دەتوانیت بەم شێوەیە وەڵمی بدەیتەوە

دەمەوێت ئەوە دووپات بکەمەوە کە تۆ هەیت باش : بوون بەبێ ترس، تۆ ڕاستت بیستم
هەڵبژێردراوە بۆ جوانی و مەزنێک ئەرک

ئەو پرسیارانەی لە خۆت دەپرسن بۆ ئەوەی بزانن کە ئایا ئەم ئەرکە کاتێک دێت و 
لە " بەڵێ"بۆ یان . ی تۆیە"بەڵێ"ی تۆیە و کوالێتی " بەڵێ"ئەوە : وەڵمەکەی لە دەستتدایە

ناگونجێت" بەڵێ"نییە بۆ پێدانی هەموو ئەو شتانەی کە لەگەڵ " نا"کوالێتی باش، هیچ 

ژیان لە ئاستی پشتەوەی تۆ نایەت دەکرێت بە تەواوی ئەزموون بکرێت " بەڵێ"دەنگ 
نەبێت بۆ ئەوەی ئەو ئاسایشەتان پێ ببەخشم کە هەیت هیوات خواست و " نەخێر"ئەگەر 

هێشتا هیوات پێیە، بۆ یەکەم شوێن بزانە کە دراوە بە تۆ زیرەکی و بۆ تواناکانت ئەو مەزنە
تەنها تۆیت بێ توانا بۆ کاریگەری ئەم گۆڕانە، . شەڕکردن لە ئێستادا ئەزموونت هەیە

.باوک چاوەڕێی ڕەزامەندی تۆیە پێش نواندن

کە ڕازیبوون ئاسان دەبێت ئەگەر بزانیت چەندت حەزیان لێیە بە ڕاهێنانی دوو 
" بەڵێ"و بڵێ تۆ  8شەمەندەفەرەکە تۆزێکت وەربگریت و بەخێرهاتنی خۆشەویستی من بکە 

بۆ ئەو باوکەی کە لە تۆدا بەدی دێت، گەورەکە ئەو ڕێڕەوەی کە تۆ بەرەو ئەرکە جوان و 
.مەزنەکەت ڕادەپەڕێنێت



چیتر یاری مەکە گەورەم ڕازیبە کە بچکۆلەکە بم . تۆ چاکەیەکم لە چاوەکانمدا دۆزیوەتەوە
بۆ ئەوەی بتبەمە ناوەوە باوەشم، دڵی خۆت لە دژی من هەڵگرە، لفاوێک بڕێژە لە 

خۆشم : "خۆشەویستی ئینجا گوێت لەو چرپە نەرمەیە لە ژێرەوەی تۆیە کە پێت دەڵێت
."دەوێیت

 

« تۆ گوێ بگرە، جی،شێتی، خۆشم دەوێیت تەندەر، من خۆشم دەوێیت
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وەرە لە سەرچاوەکە بخۆنەوە

 

یەزدان ئەی یەزدان، هەموو کێشەکانی فەرمانت پێ دەبەخشم و ئەو ماددەیەی لەم ڕۆژانەی
دواییدا ڕوبەڕوی بوومەوە

I  بێهودەیی خۆم و ئارەزووم بۆتان پێشکەش دەکات بۆ ئەوەی خۆم جێبخەم بەفەرمانی
کە بووە بە ئەرکێک کە دەبێت بە خۆشحاڵییەوە . پەروەردگارت، نەبەفەرمانی بازرگانی

قبوڵی بکەم چونکە من هیچ چارەسەرێکی تر نابینن، چونکە هیچ چارەسەرێکی تر نییە 
.چونکە هیچ کڕیارێک نییە

چاوەڕێی  I سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لێبێت و وەڵمی نوێژە هەژارەکەم بداتەوە
.هەمووتان دەکەم خۆشم دەوێی

بچووکەکەم، ئەگەر دەزانیت چ بارودۆخێک دەدرەوشیتەوە ئەوان بۆ ئێوە پێویستن و بۆ  »
ئەو ئەرکەی کە هی تۆیە

ئەوانە شتەکان، پەیوەستن بە گۆڕینی بوونت ناوەوە، پێویستە و تەنانەت ناچاریش بێت بۆ 
ئەوەی بتوانیت خۆت بگۆڕیت بەپێی پلنی خۆشەویستی باوکە

لە بەخێرهاتنی ئەو حاڵەتانە دەکەن کە پەشیمانن و لە لەدەرەوە فێربە بەخێرهاتنی خۆت 
تۆ هەروەها فێربە بەخێرهاتنی ئەوی . بکەیت وەک تۆ لە بێدەسەڵتی و سنووری خۆتدایت

تر بکەن وەک ئەوەی لەگەڵیدایە لوازیەکان

لەلیەن ئەم هەڵوێستە میواندۆستانە، لەگەڵ ڕازیبوونی خۆشەویستی بەبەردەوامی ڕژاوە 
لە بەم شێوەیە، تۆ پڕ دەبیت لە خۆشەویستی. ناوت لەلیەن باوکە، ناوەوەی تۆ دەگۆڕێت .

بە گوێرەی هونەر، ئەو زەحمەتەی کە لە ڕێگاکەتدا ڕووبەڕووی دەبیتەوە ناچارت بکە 
زیاتر بڕۆیت لە ناو خۆتدا، بۆ زیاتر بخۆن یان بخۆنەوە لەسەرچاوەکە



 

خۆشەویستی کە باوکەکە لە قوڵیی تۆدا داینا بیکە

سامانێک کە دروستی دەکات تۆ بوونێکی نوێ، . دڵخۆش تۆ دەوڵەمەندییەکەی دەدۆزیتەوە
.پڕ لە خۆشەویستی

« .تۆ ببیتە خۆشەویستی لە ڕێگەی خۆشەویستی منەوە نەرم و شێتانە، خۆشم دەوێیت
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سوپاس بۆ ئەوەی متمانەم پێ بکەم -

یەزدان عیسا، من ئەم پرۆژەی ڤیدیۆیەتان پێشکەش دەکەم و ئەو خەڵکەی کە ئێوە لەسەر 
ڕێبازی منتان داناوە بۆ ئەوەی بیگەیێننە سەرم، بە تایبەتی ئێم،کە دەبێت لە کۆتایی ساڵدا 
دووبارە بیبینم هەفتە لەسەر ئەم بابەتە

سوپاس بۆ تۆ گوێم لێبوو و وەڵمی نوێژەکەمی دایەوە گرەو دەکەم گوێ ئەگریت بۆ ئەوەی 
فێرم بکە لە ئەم بابەتە. هەموو شتێک کە دەتەوێت بەدەست بهێنیت

.سوپاس دەکەم

تۆ ببینە، بەلیەنی کەمەوە من . منداڵەکەم دووبارە بە باوەڕی پاک بەرەو پێشەوە دەڕوات »
.ئیلهامم پێبەخشی

86#، نامە 1دەرهێنان لە بەرگی  :

بۆ ئەوەی تۆ کێیت، خۆت قەبووڵ" بۆ خۆشەویستی ئەوەیە کە بە باوک بڵێت بەڵێ" بڵێ بەڵێ
.بکەهەروەکو ئەو زاتەتۆی دروست کردووە

بۆ باوکە بۆ ئەم مەبەستە ئەوانی تر چۆن" بۆ خۆشەویستیش ئەوەیە کە بڵێت بەڵێ" بەڵێ"بڵێ 
،دەردەکەون هەروەک خودا دروستی کردوون

بۆ باوکە بە هۆی بارودۆخی دڵخۆشی " بۆ خۆشەویستیش ئەوەیە کە بڵێت بەڵێ" بەڵێ"بڵێ 
،یان ناخۆشەوە کە ئێستا خۆتی تێدا دەدۆزیتەوە

بۆ باوکە بە ڕووداوی خۆش و ناخۆش کە ڕوو " بۆ خۆشەویستیش دەڵێت بەڵێ" بڵێ بەڵێ
،دەدات پێشکەشت بکە

بۆ باوکە بۆ بێدەسەڵتی تۆ" بۆ خۆشەویستیش ئەوەیە کە بلێ بەڵێ" بڵێ بەڵێ



بۆ باوکە بۆ ئەوەی ڕێگەت پێبدات " بۆ خۆشەویستیش ئەوەیە کە بڵێت بەڵێ" بەڵێ"بڵێ 
بگۆڕیت

 

ئەوە هەروەها من کە ئیلهامی ئیلیزابێثی تۆم پشتڕاست کردەوە و ئەوانی تر کە من هەیانمە،
ڕێگای خۆت دابنێ منیش ئەو کەسەم کە کە ئێم بۆت دەنێرێت بۆ ئەنجامدانی ئەم کارە

ئەو تۆ تەنها دەبێ بڕۆیت بۆ پێشەوە و بەردەوام دەبیت لە گەواهیدان لە کاری من، 
هەردووک لە کاتی بەرهەمهێنانی ئەم ڤیدیۆیە لە دوای پەخشەکەی

بۆ بۆ ئەوەی بزانم چی لە دڵدا ئەنجام دەدەم، ڕێگە بە دەنگدانەوەی بچووک دەدات بۆ 
پشتڕاستکردنەوەی ئەوەی کە باشە من کە لە کارم

من ئازیزەکەم، سوپاس بۆ متمانەکردنت بە من و بەردەوام بوون بۆ ئەوەی بەرەو پێشەوە 
تۆ ببینە کە ئێوە بەرەو پێشەوە . بڕۆم بەبێ ئەوەی بزانم من لە کوێ سەرکردایەتیت دەکەم

.دەڕۆن و من ڕێنوێنیتان دەکەم

گرنگەکە ئەوەیە کە تۆ دەزانی کە من هەمیشە لەگەڵ تۆدام من لەگەڵ تۆ و لەناو خۆتدا بۆ 
« ئەوەی تۆ بکەیتە پڕ لە خۆشەویستی من چونکە من تۆم خۆش دەوێت بە نەرمی و شێتانە
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- A ئەی پێغەمبەر لەدڵی ئاگردا

 

یەزدان عیسا، من پێشکەشی تۆی جەی و قەبارەکەی دەکەم، هەروەها هەموو 
زەحمەتیەکانی

بۆ باوکە، ئەوە بۆ ئەوەیە کە ڕێگە بە " بۆ خۆشەویستیش ئەوەیە کە بڵێت بەڵێ" بەڵێ"بڵێ 
بارگەی ڕۆشنبیری، زانیاری، : خۆت بدەیت لە هەمووتان ڕووت ببیتەوە باکگراوند

،کاریگەری، ناوبانگ، کەل و پەلی مادی و تەنانەت هاوڕێیەتی باش

بۆ خۆشەویستی ئەوەیە کە تەنها یەک قەبووڵ بکەین بۆ ئەوەی " بەڵێ"لە کۆتاییدا بۆ وتنی 
گرنگ بێت، ئیرادەی باوک، و هەروەها ئەوە دەناسێتەوە کە هەموو شتێکی تر بێ 
پەیوەندیە، بەبێ گرینگە، بێ بایەخە واتا

 

وەرە تکایە بۆ یارمەتی ئەو ئەگەر دەتەوێت من بەکاربێنیت بۆ ئەو، قسە بکە، من گوێت لێ
.دەگرم



خۆشم دەوێیت I سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لێبێت و وەڵمی نوێژە هەژارەکەم بداتەوە

:بچووکەکەم، من بە تۆوە لر دەبمەوە بۆ ئەوەی بە جەی بڵێم، کوڕەکەم خۆشەویست »

من جا تۆی بچکۆلە، تۆ کە من جیام کردەوە بۆ خزمەتکردن بە باوک، دوودڵی مەکە لە 
ی خۆت دوای من بکەون و ببیتە شاگردم" بەڵێ"وتنی 

من خودای تۆ، سەیری تۆم کرد، خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت هەڵیبژاردووە تۆ چاکەت لە
من هێشتام لەگەڵ تۆ. وەرە لەگەڵت تۆ هیچ شتێکت نیە بۆ ترس I .چاوەکانمدا دۆزیەوە .

ی تۆ، "بەڵێ"شتێکم دەوێت شتێکی تر بۆ تۆ بە . تۆ تۆ دەمویست ببمە یەکێک لە شاگردەکانم
توانای دانانی . دەبێت دروستی بکەم ئەی پێغەمبەران و پێغەمبەرانی دادگای ئاگری دۆزەخ

بەشێکی زۆر لە گەردوون هەیە

تۆ تۆ باوەڕت وابوو کە ئەوە لە ڕێگەی زانینەکەتەوەیە کە دەتوانیت بۆ بوون بەسوودە، 
پێت دەڵێم کە لە دڵتدایە کە من تێیدا دەسوتم ئاگری دۆزەخی خۆشەویستی من لەنەخۆشەکانی

پێم بده تۆش ئەوەت دۆزیەوە کە یۆکم ڕووناکە. تۆدا .

نا لە من دوور مەبە، خودایە، وەرە بۆ لی من کۆبوونەوە من لێرەم، باشە لە ناو تۆدا، 
دامەزرێنەرانی بوونت لە هیچ شوێنێکی تر بەدوای مندا مەگەڕێ، من لە تۆ ڕێگاکە 
حەوشەی تۆیە، هەمیشە حەوشەکەت دادگا، هەرگیز تواناکانت، باشە ئەوان گرینگن بەڵم 
تا ئەو ڕادەیەی کە، چوونە پاڵ هاوڕێکانت، ئەوان لە خزمەتگوزاری حەوشەکەت

تۆ هەموو ئەوانەی شوێنم کەوتبوون هێشتا هێز و دەسەڵتەکانت جێدەهێڵن ناسیاوەکان لە 
.دادگای پێغەمبەرەکە کە من دایناوە تۆ هەمیشە و هەموو شوێنێک پلەی یەکەم دەگرێ

 

ناسینەوە کە تۆ بچووکیت سەرەتا دانپێدانان و ڕازیبوون کە خۆشم دەوێیت

نەرم و شێتانە، خۆشم دەوێیت. بەڵێ جەی، جەی بچووکەکەم، خۆشم دەوێیت .

چونکە خۆشەویستی: هەریەک کاتێک تووشی کێشە بوویت، دووبارەی بکەوە بۆ دادگاکەت
منی خۆشدەوێت، من دەبمە خۆشەویستی هەست بە ئامادەبوونی من دەکەیت و هێشتاش 
دەبیت زیاتر پڕە

تۆ ببمە خۆشەویستی چی زیاتر دەتەوێت؟ دووبارە جارێک پێت دەڵێم چونکە تۆ لە 
:کێشەدایت بۆ میل هێنانەوە

« تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت
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- A داواکاری بەخێرهاتن هەمیشە ڕووناکی بەرهەمدێنێت

 

یەزدان ڕۆحی پیرۆز، تۆ نێردراوی بۆ بوون ڕوناکی دنیا، وەرە و من لە هەموو جۆرەکان
.ڕۆشن بکە من نزیکەی هەفتەیەکە گوێم لێیە

دوو خەڵک پێم دەڵێن کە ئەو زەحمەتیانەی کە من ئەزموون دەکەم لە هەندێک حاڵەتی 
لوازی خۆم لەم بوارەدا دەربکە و ئەوەش . بازرگانیدا، ئەوان دێن بۆ بینینی من بۆ من

دەبێت بەڕێوبەرایەتی بازرگانی خۆم بسپێرم بە کەسێکی تر

ئەوانی تر کەس پێم ناڵێت کە ئەو پریزێنتەیشنەی کە من دروستی دەکەم کاتێک من 
. گروپەکان دەبینم کە زۆر پێکدێن، تەکنیکین، لە ئاستی عەقڵ و بەس نیە لە ئاستی حوکمدا

دەڵێت کە ئەوە بێهودەیی هەڵەیە کە نەتەوێت باسی بکەیت من، تۆزق و هەتیو حەقیقەتە

بەکاردێنم بۆ ناونیشانی یەزدان، من لە ڕیزی " تۆ"کەسی چوارەم پێم دەڵێت کە کاتێک 
دەکات بۆ تایبەتمەندی زیاتر، لە " تۆ"فیکردا نیم لە ڤاتیکان دووەم کە داوای بەکارهێنانی 

کاتێکدا من، هەمان شت

 

بۆ نووسین، لە پێناو " تۆ"لە نوێژە زارەکییەکانمدا بەکار دێنم، گۆڕا بۆ " تۆ"ئەگەر من 
ڕێزێکی زیاتر

یەک دواین کەس داوای لێکردم کە یەزدان پشتڕاست بکەمەوە پێش بڵو بوونە وه ی 
.نووسینە کان دوای بڵوکردنەوەی قەبارە

ڕۆح پیرۆزە، وەرە و ڕۆشنم بکە بۆ ئەوەی ببم بە ئامرازی گوێڕایەڵی دەستی باوکە و 
ئەوەی من شانازی پێوە ناکات

خۆشم دەوێیت I سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لێبێت و وەڵمی نوێژە هەژارەکەم بداتەوە

منداڵێکی بچووک، خۆشەویستی باوک، بەردەوام لە پرسیارکردن وە چاوەڕوانی هەموو  »
شتێک لە خودای خۆتان بکەن

ئەوانە پەڕاوێزەکان یەکەم جار دێن بۆ قوڵکردنەوەی تۆ بێهودە ئایا هۆکارەکانی دووبارە 
یەک بوونەوە قبوڵ دەکەیت ئاسانە یان قورسە؟ ئایا تۆ کردنەوە یان داخراویت بۆ ئەم جۆرە
دەستگیرکردنە؟ ئایا ئامادەیت بۆ هەڵەکانت دەناسنەوە؟ ئایا ئامادەیت بۆ چاکی بکە؟

بۆ با ڕووناکی بەتەواوی لەناو تۆدا بێت، پێویستە بەناچاری ئەو دەست تێوەردانانە 
بەخۆشیەوەقبوڵ بکەن، کە ئەوان پاساویان هەیە یان نا سڵوکردنێک لە پەیوەندی کردن 



هەمیشە ڕووناکی بەرهەم دێنێت ئەگەر ئەمە ڕاست بێت، ئەوا ئەوە ڕێگە بە کەسەکە 
ئەگەر ئەمە درۆیە، هۆشیارییەکی گەورەتر لەمە بەرز دەکاتەوە کە . دەدات کە چاکی بکات

دەبێت بە ڕووناکییەکی تەواوەوە ئەنجام بدرێت

یەک پچڕانی نەویستراو رێگری لە ڕووناکی دەکات لە تێپەڕین وەک دەرگایەکی داخراوە 
کە ڕێگریت لێ دەکات بۆ زانینی ئەوەی لە لیەکی ترەوە چیە

هەیە ئەم کاریگەرییە وەڵمی پرسیارەکانی تۆ چییە تۆ پرسیارت کرد دوای ئەوەی ئەم 
جیاکاریانە دڵنیا دەکرێنەوە کاتێک حەوشەکەت کراوەیە بۆ وەڵم، بچووک هاوردەکردن

 

لە ڕێگەی پێریەوە ویستوویەتی. کە ڕووناکیت پێدەدرێت و لەکاتێکی زۆردا

دەرگاکە ; نیشتەجی بوون لە ژوورەکە بە بوون بە خۆشەویستی، دەچیتە ناو ڕووناکیەکەوە 
مرۆڤایەتییە خۆشحاڵم بە دۆزینەوەی وە بیکەیتەوە

لە لە هەمان کاتدا کە باوکەکە بە خۆشەویستییەوە لفاوت لێ دەکات بۆ لە ڕێگەی دادگاکانی
عیسا و مەریەم، من، ڕۆحی پیرۆز، من تۆ بە لیت لفاو دەکەم

ئەوە بۆ ئەوەی ئێوەش ببن بە بوونێکی ڕووناکی و لە خۆشەویستی

« تۆ بە نەرمی و شێتانە خۆشەویستن
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بدەینێ" بەڵێ"من لە هەرکاتێکدا  -

 

بچووکەکەم، ئەو خۆشەویستیەی کە ئێستا ڕێنوێنی تۆ دەکات زۆر ڕێنوێنیت دەکات لە  »
گیانەکان ئەوان ڕۆحن با هیدایەتی و ڕێنموویی بکەن کە هەیانە بە بێ هیچ سنوور و 

انەن کە بریتین لە دراوە "بەڵێ"مەرجێک دەڵێن بەڵێ هەریەک دەستبەجێی شەو و ڕۆژ ئەو 
، بێ مەرج و بێبەرامبەر، فرەیی ئەو کەسانەی کە "بەڵێ"لە ڕێگەی ئەم هەمووەوە 

.دەرچوون و دەچنە ناو ئەم مەزنەوە کە ئەوان بەرەو خۆشەویستی دەبات

لە ئەو پارچە پاککردنەوەیە گەورەیەی کە ئامادەیان دەکات بۆ وەرە بۆ لی ما کاتێک یەکتر
دەبینن، دەبێت هەموو کەسێک بژیت چەند ساتێکی بێزاری و خۆشی زۆر ئەزموون ترس 
و ترس چونکە هەست دەکەن لەسەر نوێن بەڕاستی ئەوانەناناسن و نایانناسن و پێشیان 
.نابەن



هەیە لە ڕێگەی تۆوە، دەمەوێت ئێستا بە نەبینراوەوە گرێ بدەم، پاشان لەڕوونی و 
:ئاشکرادا پێیان دەوترێت

 

تۆ لەو کاتەوەی باوکەکە هەڵیبژارد تەنانەت پێش بیرۆکەی تۆ، کە بەگریانی خۆشەویستی 
لەلیەن باوکتەوەدروست کراوە، لە باوکم، باوکم، وە ئەو خۆشەویستیەی کە هەستت پێ 

کە تۆ بە خۆشەویستیت بەخشیوە. مەترسە" بەڵێ"کردووە لە کاتی دروست بوونی خۆتدا، لە 

کە پارچەی ئەو شوێنەی کە تۆ هەست بە تێوەگلن دەکەیت

ا مەگەر بڵێیت نەخێر و بەرەوخوارەوەت دەبات تەواوی خۆشەویستی هەمان ئەو "
ئێستا تۆ دەتوانێت بۆ . خۆشەویستیەیە کە تۆ هەیت هەستم کرد لە کاتی دروست بوونی تۆدا

.ماوەی زیاتر و زیاتر هەستی پێ بکات درێژ، زیاتر و زیاتر، لەگەڵ زیادبوونی چڕی

ئەوان نایەن نەک لەلیەن . داشکاندن هەروەها ڕەحمەت و میهرەبانی گەورەی باوکەترس
ئەوان دانەمەزراون چونکە تۆ ئاراستەی ئەو بەختەوەرییە بکە کە لە کاتی دروست . ئەوەوە

کە بەختەوەری لەتۆدا ئاشکرا دەبێت وەک تۆ ڕێگە بە . بوونی خۆتەوە ئاواتت خواستووە
.خۆت دەدەیت بە خۆشەویستی بگۆڕیت، چونکە دەبیتە خۆشەویستی

دڵخۆش تۆ دڵخۆشی بەوەی کە زۆر بەقبوڵکردنی من جێبە جێ دەبیت خۆشەویستی تۆ ببیت
بە خۆشەویستی

« .تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت خۆشم دەوێی
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ئاکت بە باوەڕی پاکەوە-

 

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت سوپاست بکەم، سوپاس بۆ داودی باوکە، کە ئێوە وەک 
هاوڕێیەک لەسەر ڕێبازی من دایدەنێن، ڕێنوێنی و ڕاوێژکار لە چاپی پەیوەندیدار بە قەبارە

، و بۆ 1پێشکەشکراوە لە پاشکۆی (خۆشەویستی و هاوبەشکردنی کۆمەڵگاکانی دەستپێک 
.چەندین سوودی تر

 

ئەوە بوو زۆر بەنرخە بۆ من، ئەوە ئازارم دەدات کە بیر بکەمەوە کە بەم زووانە دەبێت 
بگەڕێتەوە بۆ وڵتەکەی من پارە دەدەم بۆ دادگاکەت ئەم ئارەزووە بۆ ڕێکخستنی 
ئاهەنگێک بۆ ئەو سوپاس و پێزانینی خۆمانی پێ نیشان بدەین خۆشەویستی تکایە دەتوانیت 



ئاواتێک بخەیتە باخچەی کەسێک یارمەتیم بدات یان ئاگای لە ڕێکخراوی ئەمە بێت 
ڕووداوی بچووک و با بزانین حەزت هەمو لەناوەڕۆکدا و هەمو بۆ شوێن و ڕۆژی ئەم 
ڕووداوە

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێیان لێبێت و وەڵمی ئەم نوێژە بداتەوە پێت دەڵێم وەک

من تۆدلێر، دەبێت هەمیشە بە باوەڕی پاکەوە بەرەو پێشەوە بڕۆیت، نەزانیت لە پێشدا ئەو "
شوێنەی کە من ڕابەرایەتیت دەکەم

کاتێک من ئارەزوویەک دەکەم و پێشوازی لێ . بەڵێ بەڕاستی من دەیدەمەدادگای ویستت
.دەکرێت، من ئەوە دەکەمە کرداری خۆم

بوون تێبینی ئەوەی کە من بەردەوام دەبم لە نووسین دەربارەی تۆ مردن لەلیەن کەسانی 
ترەوە، ئاگاداری دەرگاکانە کە دایدەخەم وە من ئەو کەسانەم دەبێت کە دەیکەمەوە گوێم لێ 

لە خۆشەویستی مندا. بگرن و پابەند بن

« .تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت خۆشم دەوێی
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ئەمە کڵێسای نوێ، هەموو جوان، هەموو پاک -

 

من، سەینت گێرترۆد، ئەرکێکم هەیە وەک باوکێک کە ئیلهام بە خۆت بدەیت بۆ نوسینی  »
.ئەم دەقانەی خوارەوە

کڵێساکە کە دەزانیت ئەکەوێتە ناو وێرانکاری و ئاواشەوە پارچە بڕوخێنن، بۆ ئەوەی شوێن
بۆ ئەمە دروست بکەن کڵێسای نوێ، کە هەموو جوان دەبێت، هەمووی خاوێنە، بەبێ چرچ
یان هەر شتێکی لەو شێوەیە

 

ئەمە کڵێسای نوێ بە خێراییەکی زۆر دروست کراوە ئێستا خێرایە ئەم گۆڕانە لە نادیاردا 
ڕوو دەدات، بەڵم ئێمە زیاتر و زیاتر گەواهیدەرمان پێدراوە بۆ گۆڕینی هەڵسەنگاندنەکان 
دەتوانرێ

،لە ئەو خۆشەویستیەی کە باوکەکە دەڕژێتە ناوەوە

،لە ئاشنابوون بە حەوشەکانی عیسا و مەریەم



،ئیلهامبەخش بە تارمایی پیرۆز

لە لەگەڵ پیرۆزییەکانی ئاسمان و زەویدا، لەژێر پارێزگاری بەردەوام لە فریشتە 
.پیرۆزەکان

نەخێر هیچ کەسێک لەسەر ئەم زەوییە ناژیت شانازی بە هەبوونی کڵێسای نوێ دروست 
ئەوها نیە بزووتنەوەیەکی مرۆڤانە، بەڵم بیرێکی بزووتنەوەیەکی خودایی . دەکەمەوە باشە

. کە بزووتنەوەیەکی خودایی تەنیا دەتوانێت خێراتر بکرێت بە ملکەچی و بەخێرهاتنی

بێ مەرج و بێ ئابڵوقەیە، ئەمە نوێژکردن و " ڕزگاری لە سەرووی هەموو شتێکە بەڵێ
کرداری نوێژەکان، بە شێوەیەکی سەرەکی سوێند بە ستایشی ئیخاریست، ئەمانە ساتێکی 
درێژن لەگەڵ یەزدان بۆ ئەوەی بتوانیت ئەو کارە بکات بگۆڕە هەر کە حەوشەکە 
بگۆڕدرێت دەبێتە ئامێرێک لە دەستی باوکدا بۆ گۆڕینی ئەوانی تر

هەوڵ مەدە خۆت بیت یان ببیتە ئەم ئامێرە تۆ سەرناکەوێت جگە لەو باوکەی کە . نەخێر
کاری تێدا دەکات تۆ و کێ ئەو گۆڕانە دروست دەکات

ئەگەر ئایکۆنی باوکەکە ئەرکی بۆ تۆی پێبەخشیووم بۆ هاندان ئەوەیە کە دڵنیای بکەینەوە 
کە بەهەشت کراوەیە و ئەوە قەشەکان بەهەشتن ئەرکی ئەوەی هەیە کە ئێستا و بە خێرایی 
کار لەسەر بکەن خاک وەک جاران، لە ڕابردوودا توانیبێتی هەڵسوکەوت بکات، چونکە 
کات تەواو دەبێت گەڕانەوەی گەورەی عیسا ئەوەیە نزیکە ئەمە

 

یەک ئامادەکارییەکی گەورە بەو دڵنە دەکرێت کە ماونەتەوە بۆ بگۆڕە

I لە ڕێگەی خۆشەویستیەوە تۆ ببیت بە . خۆشحاڵم کە تۆ بەشێک لە ئەم گرووپەیت
« خۆشەویستی
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چیە کە تۆ دەکاتە پێغەمبەرێک -

 

باوکە ئەم جیهانە نوێیە ئامادە . ئەو چکۆلەی من، ئەو جیهانەی کە تێیدا دەژیت دەگۆڕێت »
دەکات ئەو هەڵیدەبژێرێت بۆ زۆر کەس کە ئەو دەتوانێت لە دەستدا بێت بۆ ئەوەی وا لە 
خۆی بکات بەرپرسیاریەتی لەم جیهانە نوێیەدا بۆتە ڕێنوێنێک بۆ ئەوانی تر

ئەو ڕۆیشت وڵتەکەی بۆ وەرگرتنی ڕاهێنان و . داودی باوک یەکێکە لە هەڵبژاردەکانی
ئەزموونی زیندوو کۆنکریت، ڕێگە بە یەکخستنی خۆی دەدات ئەو دامەزراوانەی کە 
ڕازیبوونی ئەو شتانەی کە باوکەکە لە پیلنی خۆشەویستی، دەیەوێت بە زیندوویی بیدات و 



لە خۆشەویستی بۆیە. لەدڵ و دەروونیدا ئاگری ئاگری دۆزەخی سووتاند. بیکاتەپێغەمبەرێک
:دەمەوێت پێی بڵێم

 

دەیڤد خۆشەویستەکەم، ئێوەی کە من هەڵمبژاردووە و جیام کردۆتەوە، ئامادەبە بۆ ئەرکێکی
نا وا بیر مەکە کە ڕاهێنانەکەت تەواو بووە، تەنها ئەوە دەکات دەست پێ . جوان و مەزن

بکە

: هەیە لە ئەمڕۆوە تەنها یەک مامۆستات هەیە، مامۆستا، ڕاهێنەر، ڕێبەر و پەروەردەکار

من تۆم خوایە لەبەر ئەوە، دەبێت زۆر تەرخان بکەیت، هەموو ڕۆژێک کاتێکی زۆرم بۆ 
.دەبیستم

ئەوە لە تاکە کەسدا کە لەگەڵمدا هەموو ڕۆژێک ئەو شتانەت پێ دەبەخشم کە تۆ هەیت

 

پێویست بۆ بەجێهێنانی ئەرکەکەی لەبیرت بێت کە ئەمە بۆ ئەوە نیە تۆ دەزانیت کێ تۆ 
.دەکات بە پێغەمبەر، بەڵم تۆ کێیت

من خودای تۆ، من لە ئاستی بوونتدا، لە قوڵیی بوونت من هەمیشە لەوێ مەوعیدێک دەکەم
بۆ ئەوەی ئێمە زیاتر و زیاتر نزیک بووینەوە، کە تۆ زیاتر و زیاتر هەستی پێ دەکەیت 
لەگەڵ خۆشەویستی من

ئەو بە بچووکی دەمێنێتەوە، . دەیڤد تۆ، کە من زۆر خۆشم ئەوێ، زۆر باش یاری ناکات
. هەمیشە بچووکترە، بۆ ئەوەی بتوانم بیڕێژم زیاترو زیاتر خۆشەویستیم بەسەر تۆدا

دەمەوێت تۆ بکەمە ڕاستی خۆم هەموو ڕۆژێک و هەموو شوێنێک

زیاتر و زیاتر ئەوەیە کە من . لەگەڵ ئەو بەخشینەی کەدەتانبەخشیتەمن، تۆ شایەتی دەدەیت
دەژیم، قسە دەکەم و کاری تێدا دەکەم تۆ تۆ زیاتر و زیاتر لە زەماوەند دەبیت سەیرکردنی 
چۆنیەتی کارکردنم لەتۆ، دەوروبەری تۆ و لە لە ڕێگەی تۆوە پێکەوە ژیانێکی نوێ دەست 
پێدەکەین لە خۆشەویستیدا، ژیانی پەیوەندی، تەنانەت بۆ هەر کەسێک خۆشدەوێت ئاگات لێ
بێت

دڵخۆش تۆ دەیڤد کوڕی خۆشی دادگای منیت تۆ دەبیتە خۆشەویستی

تۆ : لە تۆ، بە ئەنجامدانی زۆر بچووک، ڕازیبە کە من قسە لەگەڵ تۆ دەکەم گوێ
.هەڵبژێردراوەکانی منیت، خۆشم دەوێیت

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت شێتم، خۆشم دەوێیت »
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تۆ پێویست ناکات تێبگەیت، پێویستە بەرەکەت ببەخشیت

 

یەزدان ئەی عیسا، ئەمشەو هەست بە پێویست دەکەم خۆم بخەمە سەر تۆ سەپاندن بۆ 
یارمەتیدانم بۆ تێگەیشتن لە ئەوەی کە تێدەپەڕیم

 

هەر ئێستا وە ئەو ترسانەی کە بانگم دەکەن لدەبرێت سوپاس بۆ بیستنی من نوێژی کرد و 
وەڵمی دایەوە

بچووکەکەم، پێویست ناکات تێبگەیت کە چی بەسەر دەبەیت تۆ دەبێت ئەو قەبووڵ  »
وەزع تا زۆر دواتر تێناگەیت. بکەیت، دەبێت بەرەکەت بە باوک بدەیت بۆ ئەمە .

تۆ نەتکردووە، تۆ هیچ شتێکت نیە بۆ ترس، بەڵێت بدە و تۆش دەیگەڕێنیتەوە بە شێوەیەکی 
ڕێک و پێک دەزانیت کە دۆزیتەوە بۆ من جوانە و ئەوەی کە من ئاگاداری کەمترین 
ووردەکاری ژیانت

ئەوە بە هاتنە ژوورەوەیە وە بە بەخێرهاتنی ئەو خۆشەویستیەی کە . ئەمە ترس لەمن نایەت
باوکت بەسەرتدا دەڕێژێت لەم ساتەدا کە گۆڕانی بوونت تۆ ببمە خۆشەویستی

« تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت
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ژیان بەبێ من بێمانایە -

 

یەزدان عیسا، من بارودۆخی سەختی بی و ئەی، هەروەها هەموو ئەو جووتانەی کە لە 
.هەمان حاڵەتدا تێدەچێن

وەرە بۆ سیکۆتەرەکانیان، ڕۆحی خۆت بە زۆری بنێرە لەسەر ئەوان بۆ بەرەڵکردنی 
دەسەڵتی سەکرامیەتی خۆیان هاوسەرگیری؛ برینەکانیان ساڕێژ بکەن، ئەوان بکەنەوە 
چاو بۆ دۆزینەوەی هێزی خۆشەویستیت



گوێت لێ  I سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێیان لێبێت و وەڵمی ئەم نوێژە هەژارانە بداتەوە
بگرە و خۆشم دەوێیت

" من ناوەندی خۆشەویستی من خۆشەویستیم ئەوە بۆ منە. من تۆدلەر، ژیان بەبێ من بێمانایە
کە باوکەکە هەیەتی سپێردراوە بە ئەرکی بڵوکردنەوەی

 

خۆشەویستی لەسەر زەوی لەم ڕۆژانەدا پێویستە هەموو کەسێک بدۆزرێتەوە ئەم ڕاستییە و
ئەم واقیعە زۆر خەڵکی باوەڕیان وایە لەڕێگەی ئەوانەوە

سوێند بەپێغەمبەران و گوازراوم لەلیەن . بەڵکو جگەلەو کەسانەش کەپێم سپێردراوە
کڵێساکەمەوە، دەتوانێت دڵخۆشی بدۆزەوە ئەوان هەڵەن و واز لە نێچیرەکانیان دەهێنن بۆ 

ئازار دەچێژێت تاریکی چونکە ئەوان نین . سێبەر بەشوێن ڕێبازی ئازار و ئازاردا دێن
نەک لە کیمیای ڕووناکیدا، تاریکی ڕێگریان لێ دەکات لە بینینی سەرگەردانەکانیان و 
دەیانەوێت قوڵتر و قوڵتر تێی نقوم دەبن، بەهیوای بنیادنانی بەختەوەریی خۆیان بە خۆیانەوە

ئەمە ئازار ئەوەیە کە دەری کەوێ کە ئەوان لە لی ڕاست نین ڕێگاکە هەندێک کەس 
دەست دەکەن بە ئەزموونکردنی ئەمە وەرن و خۆیان فڕێ بدەنە ناو باوەشم و ئەوە 

ئەوانی تر لە ژێر کاریگەری بیری. بدۆزنەوە من ڕێگەو ڕێبازی ڕاست و دروست و ژیانم
جیهان، بەردەوام بێت لەسەر ئەمە ڕێگایەکی هەڵە، وە ئەمە بەو شێوەیە نییە، دوای چەندین
.ساڵ ئەی قەبووڵم کە بێیت بۆ لی من

لە کەس و خۆی هەیە، وەک مرۆڤێکی ئازاد، پشت دەبەستێت بڕیار بدە لەسەر ئاراستەی 
بەڵم دەمەوێت تۆ بەکاربێنە بی و ئاڕ بڵێ. خۆی

،بچووک منداڵەکانی دادگای من

تۆ کە هەڵمبژارد پێش بیرۆکەی تۆ بۆ ئەوەی خۆم بڕێژم خۆشەویستی

تۆ کە من پەیوەندیم کرد بە ئاهەنگی هاوسەرگیری بۆ وەرگرتن و بەخشین ئەمە 
خۆشەویستیە

،تۆ کە لە زۆر ڕووەوە بە جێم هێنا

.تۆ کە من بەردەوام هەوڵ دەدەم ئەم خۆشەویستیەتان پێ ببەخشم

،تۆ ئەوەی ئێستا لەتۆ دەناڵێنێت، خۆت لەمن دوور کەوتووە

 

هەوڵ مەدە نا و نا، بە ئامرازەکانی خۆت یان بە ئامرازەکانی جیهان، بۆ دڵخۆشیەکەت بنیاد
سەرکەوتوو نابی: بنێ .



ناسینەوەی خۆت بێدەسەڵتی و سنوورەکانت. وەرە یەکسەر فڕێت بدە نێو باوەشم

ناسینەوە کە من، عیسا، ڕزگارکەری تۆم و هیچ شتێک نییە ئەوی تر

ناسینەوە کە خۆشم دەوێیت لەگەڵ خۆشەویستییەکی زۆر گەورەتر لە تۆ ئێستا بەخێربێیت

B.,  بەخێرهاتنی ئەم دۆخە دەکات بەبێ تێگەیشتن هەموو شتێکم پێ بدە و تۆ شایەتحاڵی
کردەوەی من دەبیت لە تۆدا، لە دەوری خۆت و لە لە ڕێگەی تۆوە

R., من لە . بەبێ ئەوەی بزانیت ئەوە منم، خودای تۆیە، کە تۆ بە دوایدا دەگەڕێیت
ژوورەوەم تۆ، لە قوڵیی بوونتدا ئەو خۆشەویستیەی دەتەوێت تەنها لە من و ئەو کەسەی کە
هەڵمبژاردووە دێت، تۆ بەخشین بیە سەیری شوێنێکی تر مەکە ئەگەر تۆ هەموو ئەو 
شتانەت دەزانی دوو ئەوەندە خۆشم دەوێیت، تۆ دەهاتی و خۆت فڕێدە ناو باوەشم و ژیانت 
دەگۆڕێت جگە لەژیانی شادێکی نوێ، شایەتحاڵەکانی خۆشەویستی من ماچی نەرمیەکەم 
وەرگرە، لە بەزەیی و خۆشەویستی

تۆ، ئاڕ، خۆشم دەوێیت وەک تۆ. تۆ بی،من تۆم خۆش ئەوێ وەک تۆ . I  هەردووکتان
« خۆشدەوێت
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خۆشەویستی کار دەکات بەبێ ئەوەی بزانیت

 

بچووکەکەم، ئەو خۆشەویستیەی کە زیاتر و زیاتر لە تۆدا جێگای خۆی دەگرێت و لە  »
یان داوە ئەوەیە هەمیشە لە کاردا، بەڵم زۆربەی کات بەبێ زانیاری " بەڵێ"زۆر دڵدا کە 

.تۆ

 

کەم گرنگ ئەوەیە کە تۆ بزانی یان نا ئەوەی گرنگە ڕاستیەکە ئەوەیە ئەو گۆڕانە لە دڵدایە

مانای ئەوەیە کە بەکارهێنانی پێرێ بەتەواوی جیاوازە لە ئەوانەی کە مرۆڤ دەیتوانی 
ئەوانیش جیاوازن زۆر لە کەسێکەوە بۆ کەسێکی تر تەنها ئەو . وێنای بکات و بیشارێتەوە

دەزانێت چی هەموو کەسێک پێویستی بە ژیان و گوێگرتن و قبوڵکردن هەیە یان نا وەک 
ئیلهامەکان، بۆ ئەوەی گۆڕانەکە ڕوو بدات بە تەواوی لە قوڵیی بووندایە

کە تەنها جارێک نییە کە ئەم گۆڕانە بە باشی دامەزرابێت کەس گۆڕانیش نابینێت چونکە 
نایبینێت یەک ڕەگەزیان نەبووە یان چیتر خەڵک نابینن یان ڕووداوەکانیش بەهەمان شێوە



" سوپاس و پێزانین . کاتێک تاقیکردنەوەیەک وەردەگرێت: لێرەیە یەکێک لە نموونەکانی تر

بە پێویست بۆ ئەو ڕۆحەی کە جارێک حەزی دەکرد شانازی پێوە بکات یان ڕەتی 
ئەو ئێستا ئەوە دەدۆزێتەوە کە دەتوانێت قبوڵی بکات بۆ پێشکەش بە باوکە بکە لە - دەکاتەوە

جیاتی ئەوەی بە شانازییەوە هەڵی بدایە، بارودۆخەکان رێگە بە ئەو دەدەن کە قوڵتر 
دابەزێت لە بێهومەتیدا

کە تەنیا لە ڕێگەی ئەزموونەکەیەوە مرۆڤ دەتوانێت ئەو گۆڕانە ببینە و تێبگات کە ڕووی 
داوە لە نێویدا

دڵخۆش تۆ دڵخۆشی بە ئەزموونکردنی ئەم گۆڕانە وەک خۆت هێشتا لەسەر ئەم زەوییە و 
پێش ڕووداوە مەزنەکان کە بەم زووانە دێتە دی

چونکە کە خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت، دەبیتە خۆشەویستی، چونکە بە نەرمی و شێتانە، 
تۆ خۆشت دەوێت

I من دەمەوێت پێت بڵێم کە حەزی لێیە خۆشم دەوێی. »
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شانشینی خودا نزیکە -

سەرت بەرز بکەرەوە، چونکە ; بچکۆلنم، منداڵە خۆشەویستەکانم، شاد و ئاسوودە بن  »
ئەو تەنیا یەک پەردەی بچووک هەیە کە ڕێگەت لێدەگرێت ئەمە . شانشینی خودا نزیکە

ببینیت شانشین

ئەوە گۆڕانی بوونت کە تۆ ئامادە دەکات بۆ ئەم چوونەژوورەوە مەزنە دەرگای پێشەوەت 
ی تۆیە بێ مەرج و نەگەڕانەوەیە" بەڵێ"ئەوەیە باخچەکەت ئەوەی ئەو دەرگایە دەکاتەوە 

ئەوە کە من لە ئەرکم بۆ کردنەوەی ئەم دەرگایە چی بەرز دەکاتەوە کراوەیی ئەو کاتەیە کە 
لە ماوەی ئەم ساتانەی دوورودرێژی ئینتیخابە کە ئێمە . لەگەڵ تۆ. تۆ بە من دەدەیت بە تەنیا

پێکەوە هەمانە کە گۆڕانەکە لە لیەن ئەو خۆشەویستیەوە بە ئەنجام گەیشتووە کە باوکەکە 
لە تۆدا. ڕژاندمە ناو من و دەڕژێتە دەرەوە

ئەمانە کە پڕن لە خۆشەویستی . ئەوە کە دەبێتە هۆی ئەوەی کە تۆ پڕ بیت لە خۆشەویستی
.کە ئەرکەکەی ئەوەیە بەخێرهاتنم بکات لە گەڕانەوە مەزنەکەم، کە خەریکە ڕوو دەدات

تۆ من ببینە تۆ . هەیە لەم ساتەدا پەردەکە دەفەوێت، خۆشەویستی من هەستی پێ دەکرێت
دەدۆزیتەوە کە تۆ چەندی حەزم لێیە و مانای چیە، ئەو شتەی کە من پێت دەڵێم لەو کاتەوە 
:درێژ



I من دەمەوێت پێت بڵێم کە حەزی لێیە »
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باوکە هەموو شتێک پلنی بۆ دانراوە

 

بچووکەکەم، تۆ لە ڕووداوە گەورەکان نزیکتر دەبیتەوە کە تۆ دەهێنێتە ناو ئەم  "
کۆمپانیایەوە چیرۆکێک ڕابەری دەکات بە

 

یەک کڵێسای نوێ، بە تەواوی نوێکراوەتەوە

بوون بەبێ ترس چونکە هەموو ئەو ڕووداوانە لە ژێر کۆنتڕۆڵی پێرێ هەموو شتێک 
.پلنی دانا، کەم وکورتی لێی دەرباز نابێت

تا زیاتر هەیە . تۆ هەر ئێستا شایەتحاڵی کردەوەکەین تۆ ببینە کە لەسەر زۆر دڵ کار دەکات
یان دا بۆ چوونە ژوورەوە لەم ئینتیمایەدا لەگەڵ یەزدان، دڵی " بەڵێ"بۆ ئەو دڵنەی کە 

دەدات و کێ بگۆڕە" بەڵێ"زیاتر هەیە کێ دەپرسێت کێ  .

ئەوە ئەم پڕۆسەیە مەزنە کە ڕێنوێنی تۆ دەکات و ڕێگەت پێدەدات بچیتە ناو ئەمەوە 
کۆمپانیای نوێ ڕووداوەکان سەرەکی بەرەنگاری توندترین حوکمەکان دەبێتەوە سەختی و 
پاککردنەوەی ئەوانەی کە پێشتر سەرقاڵن لە ڕێگەی پاککردنەوەدا

لە لە هەمان کاتدا کە تۆ ئەم پاککردنەوەیە دەژیت لە ڕێگەی تۆ زیاتر و زیاتر لە خۆشیدایت
کە زۆرێک دەستیان کردووە بە هەستکردن و هەستکردن بە زیاتر سەرەڕای ئەم 
پاککردنەوەیە

تۆ بانگهێشت کراون بۆ بەخێرهاتن لە حەوشەکەت ئەمە خۆشی کە هیوا و هێزی بێوێنەت 
پێ دەبەخشێت تا تەجروب و پاک کردنەوە بکات

بچووک هەروەها بچووکیش، جوانی و شکۆیی دەدۆزیتەوە، پانتایی و بەرزی و قووڵی 
. خۆشەویستی بێکۆتایی باوکە بە بوون خۆشەویستی دەدۆزیتەوە لەلیەن ئەو زاتەگۆڕدراوە

خۆشم دەوێی . تۆزێک وەک کەسێکی ڕاست وایە خواردن، ئێمە دەیدۆزینەوە بە خواردنی
بیدۆزێتەوە بە ڕێگەدان بە داگیرکردنی هەموو بۆشایییەکە لە تۆ

دڵخۆش خۆشحاڵم کە تۆ زۆر نزیکیت لە ئامانجەکەت و ئەوەی کە تۆ لە ئێستادا هەست بە 
کاریگەریەکان دەکەن یان تۆ لەسەری

 



خاڵ هەستیان پێ بکە بەم شێوەیە، تۆ دەبیتە خۆشەویستی

.تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت خۆشم دەوێی
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تۆ ئازار دەگۆڕێت بە خۆشی

 

: یەزدان ئەی عیسا، ئەمشەو دەمەوێت ئازارەکانی براکەم ئەی و ژنەکەی جەی لە لیەکەوە

ئەرکی ژنەکەی ئەوەیە کە . ئیفلیج کە کار دەکاتە سەر براکەم، وە لە لیەکی ترەوە، توند
هەموو ئاگادارییەکی بۆ دابین بکات کە بارەکەی پێویستی پێیەتی

I  دەپاڕێیەوە کە ئەم ئازارە بێ سوود نەبێت، بەڵکو دەبێت بۆ ئەوان و خێزانەکانیان و
هەمووشیان سودمەندن هیچ کەسێک کە لەو دۆخەدا بێت

خۆشم دەوێیت I سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لێبێت و وەڵمی نوێژە هەژارەکەم بداتەوە

بچووکەکەم، بەخێرهاتنی نوێژەکەت دەکەم بۆ چوونە ژوورەوە باوکە، وە هەموو ئەو  »
کەسانەی کە تۆ ستایشی من دەکەن بە تایبەتی ئەوانەی کە ئەمڕۆ باستان کرد مەبەستم 
:ئەوەیە کە براکەت

هەیە کوڕی خۆشەویستی باوکە، تۆ کە لە سەرەتای ژیانی گەورەوە بۆ دروستکردنی من 
هەڵیبژاردووە بۆ ئەوەی بزانم و ئەوم خۆش بوێت تۆ کە وەڵمت دایەوە بۆ پەیوەندیەکە 
.دوای تەرخانکردنی زیاتر لە ساڵێک ژیانت بۆ ئەو ئەرکەی کە بۆ تۆ بووە دڵنیابە، مەترسە

دایکم تۆی لە ئەو هەڵدەگرێت . بەخێرهاتنی ڕەحمەتی دەکات هەروەها خۆشەویستی باوک
.وەک دایک و میدیاتریکس ئەو بەردەوام بۆ تۆ دەفڕێ

تۆ ئازارەکان پێشکەش بە باوک دەکرێت بۆ ئەوەی گۆڕا بۆ نیعمەت و بەرەکەت بۆ ئێوەو 
.ئەوانەی کەئێوەم پێ ڕاسپێرن

 

کە لە بارودۆخێکی هاوشێوەی تۆدان

J. هەموو ئەو شتانەی کە دەیکەیت یەکێک لە من، تۆ لەگەڵ من : "ئەم وشەیە بەبیربێنە
دەکەیت

داهاتوو لە . کەم کاتێک دەدرێتە ڕابردوو، ڕەحمەت و میهرەبانی لە باوکەکە سڕدرایەوە
دەستی ئێمەدایە لە خودا ئەوەی بۆ تۆ گرنگە کاتی ئامادەکردن بە قبووڵکردنی بوون و 



مانەوە لە خزمەتی هاوسەرە ئیفلیجەکانت، بۆ ئەوەی هەمووی بۆ دابین بکات گرنگی بە 
پێویست بدە، وە ئەمە لەلیەن خۆشەویستیەوە، تۆ ویڵەکە ئەنجام دەدەیت لە باوکە

تۆ خزمەتکاری دەبێتە . تۆ لە ئێستادا لە گرنگترین ماوەدان ژیانت ئازارت دەبێتە خۆشی
ئازادییەکی گەورە ناوەوە ئازارت دەگۆڕێت بە گوڵی بوون

دڵخۆش دڵخۆشیش بەژیانی سەردەمێکی ئاوا جوان پاککردنەوە و پیرۆزی بەکەمکردنەوەی
تۆ بۆ بێدەسەڵتی تۆ، بە نرخترین گەنجینە دەدۆزیتەوە جوان و گرینگترینی تا ئێستا لە تۆ 

کە گەنجینەکە خۆشەویستی ڕاستەقینەیە، ئەوە دۆزینەوەیە کە تۆ بە قووڵی . شاراوەیە
خۆشەویستت لەلیەن باوکەوە و ئەتوانێت بەخێرهاتنی خۆشەویستی ئەو بکات بۆ گۆڕینی 
.تۆ

تۆ دەبینیت کە من بارەکە سووکە وەرە . کاتێک یۆخەکەت زۆر قورس دەبێت، بیدە بە من
هەمووی کراوەیە بۆ بەخێرهاتنتان، بۆ ئەوەی : ئەوان ئەمانەن. خۆت فڕێ بدە ناو باوەشم

:ئێوە لە دژی بڕیارم بدە و بڵێ

تۆ جەی، من خۆشم دەوێیت وەک تۆ. تای ئەی،من خۆشم دەوێیت وەک تۆ .

« تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت
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ئەمە کڵێسای تۆ نییە، بەڵم کڵێسای من

 

ئەمشەو . بچووکەکەم، هەمیشە پێت دەڵێم، بە باوەڕی پاک، ئەو دەپرسێت کرداری زیاتر »
دەمەوێت تۆ بەکار بهێنم بۆ ئەرکێک بەتایبەتی بە داواکردن لە تۆ بۆ ئەوەی بسپێردرێت بە 
باوکە پی من تێدەگەم کە تۆ دوودڵی و حەزت لێیە کە زۆر کەس لێت دوور ئەبەنەوە 
:سوپاس بۆ بەردەوام بوون لە نووسین بەبێ زانینی ماناکە، مەبەستم پ ئەوەیە

P., بۆ ئەوەی . ئەی کوڕی خۆشەویستم، تۆ زۆر پێش بیرۆکەی تۆ هەڵبژێردراویت
ئەرکێکی جوان و مەزنت پێ بسپێرم لە کڵێسای من من تۆم لە سکی دایکت ئامادە کرد بۆ 
ئەوەی ببێت بە یەکێک لە کورە دڵخوازەکانم لەسەر نزیکتر لە دادگاکەم

تۆ بە بەخشندەیی وەڵمی تەلەفۆنەکەی منیان دایەوە و سوپاس بۆ ئەوە

لە بەم دواییانە، من ئامێرێکی زۆر بچووک بەکار دەهێنم، پیاوێکی لەیمان بۆ ئەوەی پێت 
ئەگەر تۆ زانیت ئەو خۆشەویستیەی بۆ تۆم . بڵێم کە تۆ چەندە بۆ من بەنرخیت، خودای تۆ

هەیە و بۆ ئەو ئەرکەی بۆ تۆم هەیە من گێچەڵم کرد



لەگەڵ جوبیلی گەورە کە دەست پێدەکات، من دەمەوێت ڕۆحێک ببەخشم نوێ، نوێ 
لەبیرت بێت کە ئەمە کڵێسا کڵێسای تۆ نیە . دەمەوێت لەسەر شانەکانم ببەم ئێستا بارت گرانە

.بەڵکو کڵێسای منە تۆ باشە بۆ گەواهیدان کە من خودا ڕەفتار دەکەم

کە کە من لە گرووپە بچووکەکان یان لە بازنەیەکی دیاریکراودا ئەنجامی دەدەم، دەتوانم بۆ 
ئەوەی لە هەموو شوێنێک و لە هەموو ئاستەکانی کڵێسای مندا تێبگات

کە ئایا حەزت لەم کەنیسەیە هەیە کە من بۆ تۆم هەیە سپێردراوە؛ وە تۆ زۆر بەجدی کار بۆ
ئەو کەسە دەکەیت تەنها دەتوانم لە ڕێگەی کردارەوە بیکەم

 

لە دڵ لە ماوەی چەند ساتێکی دوورودرێژی ئینتیمادا لەگەڵ من پێش ئامادەبوونی پیرۆزم 
کە دەتوانم دووبارەی بکەمەوە دڵەکان

تۆ کە ماندوون، زیاتر و زیاتر دێن، پشوو دەدەن پێش قەشەی پێشووم تا زیاتر لە کاتێک 
.پێش من، زیاتر ئامادەبوونم دەبینیت کە کاردەکات لە تۆ، دەوروبەرت و لە ڕێگەی تۆوە

ئەوە تۆ کە من هەڵمبژاردووە جوانییەکی نوێ بدەیت بە کڵێسای من دەمەوێت بەناو تۆدا 
.بڕۆم

تۆ تکایە شایەتی بدە کە من بەخێرایی کار دەکەم، چونکە " بەڵێ"بە ! چاوەڕێم وەڵمەکەت
ئەوە فرەیی ئەو ڕۆحانەی کە سودی لێ وەردەگرن بەڵێ نەترسن، . کات تەواو دەبێت

.چاکەیەکتان دۆزیوەتەوە لە چاوەکانم و من هەمیشە لەگەڵ تۆدام

« تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت
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وەرە پشوودان لە دادگاکەم -

 

یەزدان ئەی یەزدان، من خاتوو تی پێشکەشت دەکەم، ئەو کەسەی کە ئەوی هەیە نامەکە 
.نیشان دەدات کە تۆ چی دەکەیت لەوێ، هەروەها داواکەی

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێیان لێگرتبێت و داواکارییەکەی بەخشی و من

.سوپاس دەکەم



مناڵە تازەکەم، بەخێرهاتنی ئەم داواکارییە دەکەم بۆ ئەوەی پێشکەشی بە باوکە مەبەستم  »
:ئەوەیە تی

T.  کچی بچوکی خۆشەویستی باوکە، تۆ کە پڕە لە خۆشەویستی خۆی و ئەوەی کە بە
جۆرێکی دیاریکراوە بەتایبەتی لەم کاتانەدا کە بەرەو کۆتایی دێت، بانگت دەکەم بۆ زیاتر 
بمێنەوە لەگەڵ مۆن

 

گوێ بگرە تۆ تۆ پێویستە متمانەیەکی زیاترت بەو وەڵمانە هەبێت کە من هەمە لە باخچەی 
مندا بڵو کراوەتەوە

تۆ کە هەڵبژێردراون بۆ بڵوکردنەوەی خۆشەویستی من لەسەر ئەم زەوییە، پێویستە 
. کاتێکی زیاتر، کاتێکی زیاتر بەسەرببەیت بۆ ئەوەی من و تۆ لە یەکتر نزیک بینەوە

لەمانەدا چەند ساتێکی دوورودرێژی ئینتیما، ئەڕژێمە حەوشەکەتەوە ئەو خۆشەویستیەی کە
باوکەکە بە بەردەوامی دەڕژێتە ناو هی من بە بەخێرهاتنی خۆشەویستی من دەبیتە بوونێک 
پڕ لە خۆشەویستی و تۆ شایەتی ئەوە دەدەیت کە من دەیکەم لە ڕێگەی تۆوە، دوای 
شایەتیدان ئەوەی بەدەستم هێناوە لە تۆدا

تۆنی . من دادگا بە خۆشەویستی بۆ تۆ دەسوتێت کات بەفیڕۆ مەدە لە سەیری خۆت بکە
نا نیگەران مەبە، سوپاست دۆزییەوە بۆ چاوەکانم. خۆت بگۆڕە، سەیری من بکە، خودایە .

وەرە لە دادگای من پشوو بدە بەخێربێیت لە خۆشەویستیم، دەبیتە خۆشەویستی، چونکە من 
« .شێتانە و بە نەرمی خۆشم دەوێیت
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ڕازیبوون بۆ بەسەربردنی کات لەگەڵ خودای خۆت

 

من منداڵێکی ساوا، ئەو خۆشەویستیەی کە دەیگریت، پارکۆرەکانت، لەمانەدا بەم دواییانە،"
هێزێکن کە بەسەر هەموو ئەمانەدا زاڵ دەبێت تۆ دەتوانیت بیهێنیتە پێش چاو

خۆشەویستی کە لە حەوشەکەدا پێشوازی لێ دەکرێت ماڵی خۆی دروست دەکات

خۆشەویستی حوکم و کەس دەگوێزێتەوە بۆ ئەوەی شەفافی بکات لەگەڵ خۆشەویستی 
مەسیح

خۆشەویستی ئەوانی تر دەگوێزێتەوە لە دەوری ئەو کەسە

 



خۆشەویستی هەروەها ڕووداوەکان دەگۆڕدرێت کە لە دەوری ئەو کەسەدا ڕوو دەدات

خۆشەویستی دەگۆڕێت بە بەکارهێنانی ئەم کەسە بۆ ئەرکێک لە دیار و نادیارە

خۆشەویستی لە ڕێگەی ئەم کەسەوە دەگۆڕدرێت، ئەگەر بە ئاگایە یان نا

خۆشەویستی دڵ پڕ دەکات لە ئاشتی و خۆشی و خۆشەویستی

دەڕۆی بۆ ئەوێ بە کورتی، خۆشەویستی چی بەرهەم دێنێت کاتێک لە حەوشەکە پێشوازی
لێ دەکرێت کاتێک کەسێک خۆی دەناسێتەوە بچووکی بۆ بەخشینی ئەو بۆشاییەی کە 
پێویستە بیداتێ

ئەو زۆر بەخێرهاتنە کاتێک کەسێک ڕازی دەبێت ون دەبێت، کە واز لە خۆی دێنێت بۆ 
ئەوەی با خۆشەویستی هەموو بۆشایییەکە بگرێتە بەر بۆ ئاراستەکردنی بیرکردنەوەکانی، 
ئارەزوو و کردارەکانی

بۆ کە بە تەواوی وەربگیردرێت، گرنگە کە تۆ چەند ساتێکی درێژی نوێژ، پیرۆزە، بۆ 
ڕازیبوون بۆ بەسەربردنی کات، کاتێکی . ئەوەی لەگەڵ یەزدان بێتە ناو ئینتمای گەورەوە

.زۆر لەگەڵ خودای تۆ

لە بە واتایەکی تر، بە خاوبوونەوەی، ڕێگە بە خۆشەویستی دەدات لە دەورو بەری و لە 
ڕێگەیەوە چالک دەبێت

پیرۆز باوک بێت و بە تەواوی بژی ئەم ساتانەی جوانی ئەوانەنەهاوسەرێکن کەتۆ 
.دەکەنەهۆی خۆشەویستی

« .تۆ ببمە خۆشەویستی تۆ ببیت بە خۆشەویستی تەندەر و شێتە خۆشم دەوێی

 

 

 

 

2000
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- 2000رەوش بۆ ساڵی 

 

سوپاس بۆ تۆ ئەی یەزدان عیسا بۆ ئەو پاراستنە گەورەیەی کە ئێوە داتان بۆ هەموو زەوی 
2000بە بۆنەی تێپەڕبوونی ساڵەوە  .

I  نوێنەرایەتی مرۆڤایەتی دەکات کە ئەم دۆخە دەللێنێت بۆ زانین و زانیاریت هەبێت و
ئەوەی بیرت بچێتەوە سوپاس زۆر کەس سەرکەوتوو نەبوون لە هەڵگەڕانەوە بۆ تۆ کاتێک
ڕووداوی ئەو کاتژمێرە بوو یەکەم ڕۆژی لە دایک بوونت ئاهەنگەکان کۆمەڵیەتی و 
.جیهانی لە پێشینە بۆ زۆر کەس درا

.من لە دەست تۆدام خۆشم دەوێی I سوپاس بۆ تۆ بۆ خۆڕاگری و میهرەبانی گەورەت

" یاوەری بکە؛ ئەمە تەنها گۆڕانێکە لە . من تۆدلەر، تۆ تەنها زۆر باش بوویت گۆڕینی ساڵ
ئەو بەروارە نیە کە لەسەر ساڵنامەکە . ژمارە لە پۆلێنکردنی چەند ساڵێکدا گرنگەکە نیە

دەنووسیت، بەڵم یەکەم شت کە لە دڵدا ڕوودەدات

نوێکردنەوەیەکی گەورە کە . تۆ ئەو کەسەی کەهەڵبژاردووی منە بۆ ئەوەی لەبنچینەدا بێت
ڕوودەدا، زۆر پرسیارت لێ دەکەم بە توندی ئەو کارە ئەنجام نەدەن، با

 

سەرلێشێوان بە ڕووداوی دەرەکی کە تۆ شایەتحاڵەکان ئەمانە ئەم ڕووداوانە نین و نە ئەو 
گرنگیەی کە خەڵک پێوەی دەبەستن، کە شایەنی سەرنجن، بەڵم تەنها گۆڕینی دڵەکان

یەک دادگا گۆڕدرا لەلیەن خۆشەویستی زۆر گرنگترە بۆ باوکە کە هەموو ئەم ڕووداوانە 
دراوە بۆ ئەو باوکەی کە ئەم پرۆسەیەی " بەڵێ"لە لە دەرەوە ئەوە دڵسۆزێکی زۆر بچووکە 

ە دڵخۆشکەرەکە لە مەریەمی دایکە "فیات"ی سادە، "بەڵێ"دەست پێدەکات گۆڕان 
!پیرۆزەکەم، دڵەکانی دیاری کرد مێژووی ڕزگاریی مرۆڤ

دڵسۆزانە لەگەڵ دووبارە کردنەوەیەکی گەورە باسی ڕووداوەکانی ئێستا " بەڵێ"هەریەک 
کاریگەرییەکەی دەبێتە واقیع یەکەم جار لە نەبینراوەکان تا وردە وردە بینراو بن. بکە .

یان وەک بەستنەوەکان و "بەڵێ"تۆ پێویستە سەیری ڕووداوەکانی دەرەوەی بەردەوامبوونی 
ت بدەیت، تا زیاتر شایەتی کارەکەی باوک "بەڵێ"و بێ هەڵوەشێتەوە تا زیاتر " بەڵێ"پێدانی 

بدەیت

دڵخۆش دڵخۆشم بەوەی کە تۆیت یان دەبیت بە ئامێر، ئەو هەروەها گرنگە لە دەستی باوکدا
ئەم نوێیە دروست بکات جیهان، دووبارەی خۆشەویستی



دانپێدانان کە تۆ بە قووڵی خۆشەویستت لەلیەن باوکەوە بۆ ئەوەی ببێت بە بوونێکی پڕ لە 
.خۆشەویستی

« .تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت خۆشم دەوێی
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ئەولەویەتی ئەولەویەتیەکان -

 

بچووکەکەم، هەمیشە گوێم لێ دەگرم بۆ ئەوەی تۆ ئەوە بدۆزەوە کە پێری چاوەڕوانی  »
تۆیە

گرنگە با ئەم واقیعە لە دەست نەدەیت، کەواتە . تۆ گەڕانی سەرەکی لە نادیاردا دەژی
تەنانەت وەک چۆن شایەتی زیاتر و زیاتریش دەدەیت کاری خودای تۆ کە لەوانەیە وا لە تۆ
بکات بڕوا بەوە بکەیت ئەرکەکەت دیارە لە کاتێکدا کێ بە ئاشکرا دەردەکەوێت تەنها 
ڕەنگدانەوەکەی ئەو شتەیە کە ڕوودەدات لە نادیارە

یەک ناتوانێت تاوەکە بسڕێتەوە و بڕوا بکات کە ئەوەی ڕوودەدات ئەوەیە بە ئاشکرا. نەخێر
چی پێویستە پێش کەوێ لەپێشینەی ئەولەویاتەکان ئەوەیە کە لە نادیاردا ڕوودەدات، 
پەیوەندی گەورەی ئینتمایی کە پێکەوە هەمانە، گۆڕانی دڵت و هەموو بوونت

هەمیشە لەڕێڕەوی ئەم گۆڕانەدا بۆ ناو بزووتنەوە لەنگەردراوە باوکە ئەرکی زۆر 
بچووکی دیارت پێسپاردوە کە لەوانەیە زۆر بەگەورە دەربکەوێت بۆ جیهان کاتێک ئەوان 
زۆر بچووکە، بەڵم بەهۆی پێوەری دەستێوەردانەکانەوە لە ناو نادیاردا وەک ئەوەی دڵەکان
ئامادە بکەن، لەوانەیە ئەنجامە دیارەکان ڕوون دەربکەون، بۆ ئەوەی ئەرکی بینراو زۆر 
.بچووکە

نیشتەجی بوون وە گوێگرتن و زیاتر وریابوونم بۆ چی ڕوودەدات خۆت بە خۆت بناسێنن 
لە پەیمانی ڕووداوەکان و ئەو کەسانەی کە باوک لەسەر ڕێگاکەت دادەنێیت بۆ ئەوەی 

پاسەوانی ئامادەبوو لە دڵ و . خۆت بدۆزیتەوە و لەوە تێبگەن کە ئەو چاوەڕوانی تۆیە
مێشکت، ئەوەی یەکەم دێت و چی دووەمە

ئەولەویەتی، دەزانیت، ئەوەیە کە تۆ بەخێرهاتنی خۆشەویستی من دەکەیت لەوانەیە ببیت بە
دکتۆر مۆن خۆشەویستی. خۆشەویستی بۆ دابەشکردن

« تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت
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لێش خودای تۆ لە تۆدا کار دەکات-

 

ئەوە چی نیشتەجێت دەکات . من تۆدلەر، ئاشتی، خۆشی، خۆشەویستی باوکت لەگەڵت بێت
هەموو جارێک کە دەچیتە خوارەوە بۆ قوڵیی بوونت

دەستپێکردن بە سادەیی تامی ئەوەی ئاشتی و خۆشی و خۆشەویستی لە باوک و تۆ . نەخێر
هەرگیز پێویست ناکات جارێکی تر بدۆزیتەوە جوانی، میهرەبانی، نەرمی، ئارام، متمانە 
وە ئەو هێزەی کە لەم ئاشتی و خۆشی و خۆشەویستیەدا دەدۆزرێتەوە، لە لەگەڵ زۆربەی 

ی گەورەت، "بەڵێ"تایبەتمەندیەکانی تر کە بۆ تۆ دیاری دەکرێن دۆزینەوەی، دوای پێدانی 
نا"و " بەڵێ"تیرە بچووکەکان  ".

دۆزینەوەی مەزن تەنها دەتوانرێت بۆ دروست بکرێت چەند ساتێکی دوورودرێژی 
پەیوەندیم لەگەڵ مندا هەیە لە چەند ساتێکی کورت لە نزیکی ئەو شوێنەی کە تۆ ساتێکت 
هەیە بۆ لەگەڵ خۆتدا تەنیا بیت، گرنگ نییە لە کوێیت یان ئەوەی کە پێویستە بیکەیت

ئەمە گۆڕان، دەست پێ دەکات، بەردەوام دەبێت، ئەی لە تۆ کەمترە، بە خۆبەخشانە، واز 
کە کە کوالێتی یان قوڵیی دیاری دەکات، ئەوە تۆیە پەرۆشی بۆ وەرگرتنی . لەو کارە بهێنە

و خودای تۆ بۆ لە تۆدا کار دەکات هەمیشە بە بچووکیی تۆ و تۆیە ئەو بە هێز و هێزەوە 
هەڵسوکەوت دەکات

پاشان تۆ دەبیتە یەکێک لە خۆشەویستیەکان

چونکە کە خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت، تۆ ئەبی بە خۆشەویستی تەندەر و شێتانە، خۆشم 
« دەوێیت
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میشیارەکان بێ سنوور-

 

.بچووکەکەم، دەمەوێت قسە لەگەڵ هەموو خانەنیاکان بکەم »

تۆ کە من ئەرکێکی جوان و مەزنم هەڵبژاردووە، بیرت بێت کە من مەزنترین ئارەزوو بۆ 
تۆ لە مندا، من لە تۆ. تۆ لەگەڵ من، من لەگەڵ تۆ: لە ئێمە با پێکەوە بین. تۆ، ئینتیمایە

سوپاس بۆ تۆ چونکە من ڕازی بووم پێی



سوپاس بۆ تۆ بۆ ناسینەوەی بچووکی خۆت

سوپاس بۆ تۆ بۆ بەخێرهاتنی ئەو خۆشەویستیەی کە باوکەکە بە بەردەوامی دەڕژێتە دەرەوە
لە باخچەکەیدا

.سوپاس بۆ تۆ بۆ بوون و زیاتر بوون و زیاتر بوونی ئەم کۆمیساری بچووکە خۆشەویستم

سوپاس بۆ تۆ بۆ شایەتی دان بە کەسانی تر لەوەی کە لە تۆدا ئەنجامم داوە، لە دەوری تۆ و 
لە ڕێگەی تۆوە

.سوپاس بۆ تۆ ڕازی بوون بە ڕەتکردنەوە و ڕەتکردنەوەی، پێشکەشیان بکە بە باوک

سوپاس بۆ تۆ بۆ وەرگرتنی بڕوانامەی سوپاسگوزاری و سوپاسگوزاری و سوپاس بۆ 
.بەخشینی هەموو شتێک بە باوک

یەک تەنها ئەو ڕۆحەی کە لە ڕێگەی تۆوە ڕزگار دەکرێت دڵنیات دەکاتەوە نەک تەنها 
ڕزگاربوونت بەڵکو شوێنێکی جوانترت پێ دەبەخشێت لە شانشینی من

تۆ وا بیردەکەنەوە کە پڕ بوون لە ئینتیما کە ئێمە پێکەوە و بەو شتانەی کە لە وەڵمدانەوە بە
دەستتان گەیشتووە بۆ بانگکردنم بە بەخشندەییەوە بەڵم ئەمە کە تۆ وەرتگرتووە زۆر کەمە 
بە بەراورد لەگەڵ ئەوەی کە تۆ لەداهاتودا وەردەگریت

ئەمە فەزڵ و خۆشەویستی باوک هەمیشە بە تۆ دەبەخشرێت لە زۆردا ئەوە کردنەوەی 
باخچەی تۆیە کە دیاری دەکات چیت دەست دەکەوێت دوای چوونە ژوورەوە ئەم پڕۆسەیە 
مەزنەی کردنەوەی حوکم، تۆ زیاتر دەبیت زیاتر ڕازیە

:من هەیە داواکاریەکی گرنگ بۆ ئەنجامدانی

لە زیاتر لەوەی کە نێردراوێکی بچوکی مژدەبەخش بێت لەم قەبارەیەدا دەمەوێت ببیت بە 
ئەمە

 

یەک میشنری بێ سنوور، نوێژ بۆ گەردوون دەکات و ڕێگای تایبەت بۆ ئەو کەسانەی کە 
لە حەوشەکەیاندا بە قەبارەیەوە گرێدراوە، کە بەستراونەتەوە ئەمڕۆ یان سبەی دەبێت

لە پەیوەندی پیرۆزەکان و فریشتە پیرۆزەکان، من لەگەڵ قەشەی خۆمم دایکە بۆ ئەوەی من 
:لەگەڵ ئێوە یەک بخەین، بە هەمووتان بڵێت

« .چونکە خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت، تۆ ئەبی بە خۆشەویستی »

:تۆ گەشتەکە بە تایبەتی مەبەستمە



تۆ وابڕیارە لەسەر ڕێگا بێت بۆ پڕی؟ خۆشەویستی

« .چونکە خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت، تۆ ئەبی بە خۆشەویستی »

:من خودای تۆ، من بە خۆشەویستییەوە بۆت دەسوتم و ئەڵێم

بە نەرمی وە شێتانە، خۆشم دەوێیت
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کەمێک پشوو بدە - 03ئێڵ 

 

.دایکی حەوشەکەم سەیری ئەو خاکە بچووکە دەکات کە تۆ و خاکی زۆر بچووکی »

I وەرە خۆت لە باوەشم دا بگرە، باوەش بە حوکمەکەت بکە لە دژی هی من، بۆ ئەوەی ئەو
خۆشەویستییە تێپەڕێنم کە بە بەردەوامی لە سەرچاوەی خۆشەویستی

من دەبینم کە باوکەکە . کە ئەو پرۆسەیەی ئێستا دەیکەم پێرێیە کە من کات تەواو دەبێت
; خێراتر دەبێت هەنگاوەکە نەیدەویست هیچ کام لە منداڵەکانی لە زەوی لە دەست بدات 

.کارەکە زۆر گەورەیە، زۆر کەس لە پرۆسەی لەناوچوندان

مەزن بزووتنەوەی گۆڕانی دڵ، ئێستا لە دڵەکان دەستی پێکردووە لە

 

زۆر ئەو پاشماوەیە بچووکە ئەم ژمارەیە زۆر بوو بچووکە ئەوانەی ڕازی بوون بە پێدانی 
تەواو، بێ مەرج و بێ ئابڵوقەی بوون زۆر دەگمەنە" بەڵێ

گەنج و بەکرێدانی . لە جا کاتێک ڕەزامەندی دڵسۆزان هەیە، نوێژ دەکرێت و نوێژ دەکرێت
کرداری، باوکەکە جووڵەیان دەشکێنێت، ئەمانە نەک و ڕازی بوون لە قەرەباڵغی لە 
.پەرهارتەکانەوە بۆ جیهان

ئێستا خۆشییەکی گەورە لە . ئەوە ئەمە وا لە گروپی ڤیو دی ئۆیل دەکات کە گەشە بکات
بەهەشت بۆ بینینی خێرایی لەگەڵ کە ئەم کۆنکۆردانە

تۆ وەسیەتێکن بۆ ئەوەی تۆم چەند بەخێرایی بۆ دڵخۆشی گەلەکەم، عیسای هەڵبژێردراوم 
ئەمە چالکی بینراو بە بەراورد بە چالکی نەبینراو



ئەوە سوپاس بۆ قبووڵکردنی زۆر گەورە ئێش و ئازارەکانی فەرەنسای زۆر لە پیرۆزییە 
گەورەکان، ئێستا لەسەر زەوی، کە دەتوانێت بەخێرایی بڵوبێتەوە بۆ ناو رێککەوتنە 
.نادیارەکان

بوون دڵی نوێژ، کردەوەی سوپاسگوزاری، ڕازاندنەوە بۆ یاوەری ئەو ڕۆحە ئازاراویانە 
دەکات کە لە سەریان هەیە جگە لە پاپا جۆن پاولی دووەم هیچیان نیە ئەگەر زانیت لە ئێستا 
ئازارەکانی چەندە مەزنە ئەگەر توانیت فرەیی ئەو دڵنە ببینە کە وەردەگرن سوپاس و 
سوپاس بۆ زۆربوونی ئازارەکانیان تۆ دەبوویت بە تەواوی سەرسام بوو بۆ بینینی 
زەبەلحەکە بزووتنەوە

وەرە وە لەسەر دڵی دایکت پشوو بدە بۆ ئەوەی پێکەوە لەوانەیە سوپاسگوزاری باوکە 
بکەین بۆ ئەم مەزنە کرداری ڕۆحی ئەو کە نزیکترین ئامادە دەکات هاتنی گەورەی عیسای
کوڕی من

لێگەڕێ حەوشەکەت دەکرێتەوە بۆ توانای تەواو بۆ ئەوەی تۆ لەوانەیە خۆشەویستی زیاتر 
.و زیاتر وەربگریت

 

تۆ بە قووڵی خۆشەویستن و لە ڕێگەی ئەم خۆشەویستیەوە لەناوتاندا بڵو ببیتەوە، کەببیتە 
.خۆشەویستی

لەگەڵ دایکم ڕادەکات و باوەشی تۆ دەکات، من بە گێچەڵکردنی ئەو تۆم لێدا بە نەرمی و 
شێتانە دووبارە دەبێتەوە

I خۆشم دەوێیت ماری »
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بۆ کە ئەوانی تر پەیوەندیمان پێ دەکەن-

I من دەڕۆم، لە تۆدا دەسوڕێمەوە، خۆشەویستی خۆم.

یەزدان ئەی یەزدان، هیوادارم خوشکی جەی بەڕاستی هەستم کرد بە خۆشەویستیت بە ئەم 
دڵنیابە بۆ بینینی ئەو خۆشەویستیەی کە - شیرینە گەیشتووە وریابە چونکە من ئیمڕاڵدم 

دەڕژیتە ناوەوە و بەناودا



نا بە زانینی چۆن سوپاسی بکەم، داواتان لێدەکەم کە بێن قەرەبووی من بکەن لوازی بە 
. هاتنی ئیلهامی من بۆ ئەوەی بە نۆرەی خۆی لە دووبارە ڕازی بوو بە خۆشەویستیت

سوپاس بۆ بیستن و وەڵمی نوێژە هەژارەکەمی دایەوە

.سوپاس دەکەم

بچووکەکەم، لەگەڵ دادگای خۆشەویستیی دڵڕەقی خۆشەویستەکەمە کە وەڵمی داواکەت  »
:دەدەمەوە بە وتنی ئەمە

J. لەلیەن مۆن دزیدزینیک

تۆ کە من هەمیشە هەڵمبژاردووە بۆ پڕکردنەوەی من لەگەڵ ئەوەی تۆ لەگەڵ ئەو 
خۆشەویستیەیت کە ڕێگەم پێ بدە بچمە ناو حەوشەکەت و ئەوەی هەیەتی لە ڕێگەی تۆوە 

هێواش لە نۆرەی خۆیان خۆشەویستم- زۆر دڵی تر بەخێرهاتن دەکەن  .

. تۆ باشە، من گەواهی دەدەم کە من زۆرجار تۆ بەکاردێنم بۆ بڵوبوونەوە خۆشەویستم

ئەگەر خۆشەویستیت دەزانی

 

!کە من ڕژامەتە ناو چەندین پارچەی گەردونەوە، لەلیەن تۆوە وە لەلیەن تۆوە

ی بێ مەرج و بێ ئابڵوقەی تۆ، تۆ هەڵمەتێکی بێ سنوور تۆ دەسوتێنم لە "بەڵێ"لەگەڵ 
ئاگرەکەم حەزی لە ئاگرە، دەتباتە باوەشم بۆ گرتنی دڵت لە دژی من، بۆ ئەوەی با 

بووکی : خۆشەویستی ئازادانە بڵوبێتەوە، پێت دەڵێت بە نەرمی لە گوێی دادگای تۆدا
خۆشەویست، تۆ کە هەموو ڕۆژێک پڕم دەکەیت لە خۆشەویستیت، بە نەرمی و شێتانە 
« .خۆشم دەوێی
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بەشداریکردن لە ڕێگەی نوێژەوە -

 

یەزدان ئەی عیسا، من بانگێشتت بۆ دەکەم کە بڕۆی و شایەتی بدەیت مانگی نیسانی 
داهاتوو، وەک بەشێک لە کۆنگرەکە

I  ،داوای فەزڵ و بەخشندەیی ئامادەبوونت لێ بکە لەم بوارەدا سەرنجدان بەردی لم بۆ من
.تکایە بە ڕوونی ئەوە دەربکە کە تۆ چاوەڕوانی من دەکەیت لەم بۆنەیەدا

سوپاس بۆ تۆ گوێم لێبوو و وەڵمی نوێژەکەمی دایەوە گرەو دەکەم گوێ بگرە



.سوپاس دەکەم

" ئەوە دەخوێنمەوە کە من زیاتر. من تۆدلەر، تۆ شایەتحاڵیت کە من دەمەوێت تۆ بەکار بهێنم
و زیاتر بە شێوەیەکی ئاشکرا بەکارت دێنێت ئەوە مانای ئەوە نیە کە تۆ پێویستە هەموو 
.بانگێشتەکان قبوڵ بکەن

لە هەر یەک لە دوای وەسڵی داواکاریەکە، دەبێت داواکەی بۆ بنێرە ڕۆڵی تۆ لە ئەم 
کۆنگرەیە بە شێوەیەک لە شێوەکان ئامادە دەبێت نەبینراو، لە ڕێگەی نوێژەکانتانەوە، بۆ 

ی بێ مەرج و بێ ئابڵوقەی خۆت بدەیت"بەڵێ"تەحەداکردنی بەشداربووان بۆ ئەوەی 

 

I دەیانەوێت تۆ بەکاربێنن بۆ ئەوەی بە سەرکردەکانی ئەم کۆنگرەیە بڵێن ئەمانەی خوارەوە:

 

بچووک ئەی منداڵنی دادگای من، ئێوەی کە من هەڵمبژاردووە بۆ کارکردنم، سوپاس بۆ 
ئەوەی من زیاتر حەزم لێیە- وەڵمدانەوەی بەخشندەیی تۆ بۆ من پەیوەندی بکە لەبیرت بێت 

ئەوەیە دەسپێشخەری من بۆ هەموو دڵێک ئەمە دەکرێت کاتێک کەسێک مۆڵەتم پێ دەدات 
ڕازی بوون. بە پێدانی ئەو

نا باوەڕ مەکە سەرکەوتنی ئەم کۆنگرەیە بە گوێرەی ژمارەی بەشداربووان، یان لە نێوان 
بەشداربووان کە بە ڕوونی ئامادە بوون سەرکەوتن ئەم کۆنگرەیە قایل دەبێت لەگەڵ ئەوەی
کە من دەیکەم لە دڵدا پێشکەشکردنەکەی قسەکەر بریتییە لە بەنیازبوو کەسەکە بانگهێشت 
بکات بۆ ئەوەی بڵێت بەڵێ وە بۆ قبووڵکردنی ئەو خۆشەویستیەی کە دەمەوێت بیڕێژم بۆ 
ناو ئەو دڵ دوای ناسینەوەی بچووکی و ئەو ناتەواوی

بۆ با ئەمە ڕووبدات، دەبێت کاتێکی زۆر تەرخان بکرێت بۆ نوێژکردن، ڕازاندنەوە و 
بە ئازادی بانگێشت کراوە بۆ خوێندنەوە ئەم نامەیە بۆ بەشداربووانی کۆنگرە. بێدەنگ بە

لەگەڵ دایکە پیرۆزەکەم، لە پەیوەندی پیرۆزەکاندا فریشتەکان، من لەم کۆنگرەیەدا ئامادە 
دەبم و تۆش شایەتحاڵی کردەوەی من دەبێت

ئەو باش دەبێت ڕێگە بە هەندێک لیەنی بدەیت کە ئامادەبن بۆ شایەتیدان لەسەر 
یان داوە" موعجیزەکانی یەزدان کە تێبینیان کرد دوای بەڵێ

.دڵخۆش تۆ دڵخۆشی کە بچیتە ناو پڕی خۆشەویستیەوە

چونکە کە خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت، تۆ ئەبی بە خۆشەویستی

 

:هەیە مەبەستم هەر یەکێک لە ئێوەیە



نییە ناترسم تۆ فڕێنەدەمە . تۆ کە من لێرەم لەم کۆنگرەیەدا، من تۆم خۆش دەوێت وەک تۆ
من خودایە لە خۆشەویستی. ناو باوەشم

.تەندەر وە شێتی، خۆشم دەوێیت
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.O داخستن

ئازیزم خاتوون، ئەو شتەی کە ئیلهامی بۆ هێنام بۆ نووسین لەخۆم دەگرێت دوای نوێژکردن
ەکەم"کۆنگرە"بۆ 

ئەو دیارە کە رۆڵی من بە ئاشکرا نییە ئامادەکردن

I وە خوداوەند، بە چەند شایەتحاڵێک. بڕۆ بیری لێ بکەرەوە و نوێژ بکە

کە ئەوە ئامادەبوونی من نییە کە گرنگ بێت، بەڵکو ئامادەبوون ئەی عیسا ئەو لەوێ دەبێت 
درۆ ناکات! فەرمووی و ئەمە ئەو دەڵێت، ئەو راستییە

I دەپرسم خوا بۆ ئێوە، خۆتان پڕ بکەن . من دەڵێم سوپاس بۆ بانگهێشتە میهرەبانەکەت
.لەنازو نیعمەت و بەرەکەتەکانی

ل.براتەرسکۆ ئەی عیسا، ل .
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.من کوڕەکەم بە هەڵبژاردن لە دادگای من، باوکە دی -

 

من تۆدلەر، سوپاس بۆ بوون بەم ئامێرە بچووکە، سەرەڕای پێویستە بڕۆین و پشوو بدەیت"

I  دەمەوێت بەکارت بهێنیت بۆ ناردنی ئەم نامەیە بۆ یەکێک لە من کورە دڵخوازەکان بەپێی
دادگای من کە زۆر نزیکە لە دادگاکەم

:تۆ بزانن کە ئەوە هاوڕێم و تۆیە، باوکە جی دی، بۆ کێ دەڵێت

 

.تۆ کەلەناو ئاگری خۆشەویستی مندا سوتاوە



تۆ کە لە ئاسماندا زیاتر ئامادەن وەک لەوەی کە زەوی؛

.تۆ کە ڕێگەم بە خۆم داوە هەموو بۆشاییەکە داگیر بکەم لە تۆدا

.تۆ ئەوانەی کەهی هیچ پاڵنەرێکی تریان نیەجگەلەبۆ من بژیت

تۆ کە من بەکاری دەهێنم بۆ بڵوکردنەوەی خۆشەویستیەکەم تەنها لە ناو تۆدا ئامادەبوون

،تۆ کە لە زەمینی کڵێسای نوێ دەژین

:تۆ کە من پڕ دەکات لە دڵخۆشی هەموو جارێک کە هەناسە دەدەیت

I  دەمەوێت سوپاست بکەم کە بۆ من و ڤیکار جین پاوڵ بوویت دوو، باڵندەیەک بۆ
پارکۆرەکانمان کە بەدەست لدانەوە دەناڵێنن لە گەلەکەمان و زۆربەی کورە دڵخوازەکانمان

ئەگەر ڕۆژەکان درێژتر دەبن، بۆیە خۆشەویستیم بڵو دەبێتەوە بۆ نوێ لەسەر ئەم زەوییە و
کە ژوورێکی زیاترت هەیە لە نزیکەوە لە دادگای منەوە بۆ بەهەشت

I سوپاس بۆ باوکەکە بۆ ئەو موعجیزە کە وای لێکردم

بریتین لە

I زۆر خۆشحاڵم کە بیری لێ دەکەمەوە

مەزن دڵخۆشی کە دەبێت ئەو کاتە پێشکەشی باوکت بکەم وەرە

خۆشەویستی بۆ تۆ دەسوتێت تۆ بووی بە خۆشەویستی

« .بچووک گەنجینەی دادگاکەم، خۆشم دەوێیت

 

 

خولەکی ئێوارە 2:35شوبات کاتژمێر  7

پێوەر بەهادار -

 

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت تۆ بەم کۆنفیدراسیۆنە بچووکە بناسێنم، ئەمشەو دەبێت بەشێک
چۆن باوەڕ بە بازرگانی بژین: ڕووکارەکە بریتییە لە. لە سی دی سی بدەم

هەیە هەر لەو بۆنەیەدا کەسێکت پێ دەناسم کە سە باره ت بە پاره ی کە لە بانکە کە ده 
پور لی بۆنهۆر "سپێردرێت سە باره ت بە سە ر ده رێت ئەو بە من ئەڵێت کە پەرتوکی 



بدەمێ ?... دەبێ ! یان لەسەر پارە وەک بێ بەها " دێس ماینس، لیز مین عیسای هەڵبژارد
چی بکەم؟?... دانانی بۆ پارەدانی  -

یان ڕاستەوخۆ بیانداتە دەست خەڵک بۆ . ئەگەر ئەو تکایە وەرە و گڵۆپەکانتم بدە لەم کاتەدا
ئەوەی پڕۆژەی خۆشەویستی لە باوکەکە بە تەواوی درکی پێکراوە سوپاس بۆ هەبوونی 
.گوێم لێبوو و وەڵمی نوێژەکەمی دایەوە

.سوپاس دەکەم

بچووکەکەم، لە کۆمەڵگاکەتدا پارە، سامان کەرەستەکان، هێز، ئیفلیجی، کاتی، تەکنەلۆجیا »
و هەموو کەلوپەلە بەکاربەرەکان ئێستا بوونەتە لەڕادەبەدەر لەبەکارهێنانی ئەوان

ئەو مەحاڵە پیاوێک باوەڕی خۆی بە تەواوی بژی بە بەخشین زۆر گرینگە بۆ شتەکانی ئەم
جیهانە، وەک پارە، پارە، موڵکی مادی و هتد زۆر زەحمەتە بۆ ئەوەی هەر کەسێک هەوڵ 
بدات ماڵ و موڵکی خۆی بەڕێوەببات لە کاتی ئەنجامدانی سازان، هەندێک جار خودای 
یەکەم دادەنا، هەندێک جار پارە؛ هەندێک جار کەلوپەلی ماددی، هەندێک جار ئاسوودەیی؛
جاروبار خۆشی و سەفەر و هتد

تەنانەت لە . لەلیەن لە لیەکی ترەوە، زۆر ئاسانە بۆ ئەوەی پیاوێک باوەڕی خۆی بژیت
کاتێک کە هەیەتی لە مێشکیدا ڕوونی کردەوە و لە دوای - ناوەڕاستی کۆمەڵگەکەتدا 

بوو و ئەو ئەو بە تەواوی دا بە بەڵێ و" خودا"گومانەوە کە بەهای یەکەم 

 

بێ مەرج دوای ئاراستەی ئەم دواییەیان هەڵبژاردووە، دەبێت کەسەکە نوێژ بکەن و گوێ لە
دەیەوێت موڵک و پارەی خۆی دروست . یەزدان بگرن تا بزانن یەزدان چی یەزدان چیە

:بکات

W ئامادەیە بۆ وەرگرتنی وەڵم

 

بە یەکسانی دیاری کراوە بۆ دروستکردن یان دیاری بەڕێوەبردن کۆمپانیا؛

هەوڵ بدە بۆ ئەوەی ژیرانە بەکاریان بهێنین یان بۆ بەڕێوەبردنیان، نەک لەبەر بەهاکانیان، 
بەڵم تەنها لەبەر ئەوە ئەوەی لەلیەن خواوەپێیان سپێردراوە، ئەوه ئەوانە لە ئەرک بۆ 
چاکە بە ڕێکی ئەنجام بدە کاری ڕۆژانەی بچووک

 

بۆ بە سەرکەوتوویی ئەم ئەرکە جێبەجێ دەکات، دەبێت کەسەکە هەیبێت بە باشی یەکخراوە
بۆ ئەو بەهایانەی کە هی تۆیە لە سەرەتای ژیانت فێر بوو کار



هەریەک پێویستە بڕیار بدەیت کە ڕێز لە فەرمانەکە بگرین بەهاکان دامەزراون لەلیەن 
دروستکەرەوە، کە دەکرێت زۆر ئاسانە بۆ بیرکەوتنەوە

خوایە خەڵک

تایبەتمەندی پارە لەماددە

پارە هیچ بەهایەکی وەک ئەوە نیە، بەڵم بە سادەیی داهێنانە بۆ ئەوەی بتوانیت کەلوپەلی 
جەستەیی بگۆڕیت

خاسیەتەکان کەرەستەکان لەلیەن مرۆڤەوە بەکاردێن بۆ ئەوەی بتوانن خواردن، پەناگە، 
پەناگە، هتد

خەڵک دروستکراون لەلیەن خوداوە بۆ ئەزانم، خۆشەویستی و خزمەتی بکە

 

ئەگەر فەرمانی دروستکردن پەیڕەوکرا، هیچ بڕیارێک نەبوو دژی ئیرادەی خودا نابێت 
پیاو هەمیشە دەبێت ڕێزی لێ دەگیرێت کاتێک دێتە سەر کەلوپەلی مادی یان پارە بەداخەوە 
بەهۆی ئەو بەها هەڵنەی کە سوڕانەوە، خەڵکێکی زۆر بە هەڵگەڕانەوە دەست بە ژیانیان 
:دەکەن ئەم ئاسایشانە

لە پارە

ئەمە پیاوی کەلوپەلی مادی

خوایە

کەس نایانەوێت پارە بۆ هەموو ئەو شتانە بکڕە کە دەیەوێت ئەوانی تر دڵێکە? چیە ئەوە چیە
بۆ کاڵکان کەرەستەکان و هەموو ئەو شتانەی کە بەدوایدا دێت

دوای کە ئەم دوو خواستە ڕازی بوون، پیاوەکە چاودێریان دەکات، تەنها ئەو کاتە بیری لێ 
خودا ناتوانێت لە بنی پێوەر: دەکاتەوە خوایە چ بێمانایەک

ئەوە ئەم هەڵگەڕانەوەیەی بەهاکان کە دەبێتە هۆی ئازارێکی زۆر و ئازار دەچێژێت

لەگەڵ ئەم ڕوونکردنەوەیە، من داوات لێ ناکەم جیهان بگۆڕیت، بەڵم بۆ ئەوەی ڕێگە 
بەخۆت بدەیت لەلیەن خودای خۆتەوە بگۆڕدرێت

هێز لە ڕێزدا دەژین بۆ زێڕ کە لەلیەن ئەوەوە دامەزراوە لە کاتی دروستکردن؛

کە هەریەک لە بڕیارەکان یان بژاردەکانت بەپێی باوەڕت جێبەجێ دەکرێت، بۆ شکۆی 
خودا



ئەوە بە تەواوی قبوڵی بکە کە خۆشەویستی دەیەوێت بەدەستی بێنێت بە بوون ئەو 
بوونەوەرانەی پڕن لە خۆشەویستی

« تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت
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بێهودە بۆشایی دەبەخشێتە خودا

 

" تا زیاتر . من تۆدلێر، باوەشم کراوەیە بۆ بەخێرهاتنت وەک تۆ لەگەڵ بەدبەختیەکانتان بم
بەدبەختیەکانت بناسیتەوە کە بچوکتر، لوازتر و لوازتر هەست دەکەیت، من زیاتر دەتوانم
بۆشایی لە تۆدا هەڵگرە

دەستکەوت تۆ ئەڵێی کە دەرگای پێشەوە بەڵێی تۆیە دوای کە لە دەرگاکە ڕۆیشتم، من 
بەم . بەخشش و فەزڵ و بەخشندەیی بۆ من زۆر بێهودەییە. کورسییەک وەردەگرم کە ئازادە

.شێوەیە زۆر بێهودەیی زیاتر، ژوورێکی زیاتر بۆ من هەیە

I هانتان دەدات بۆ بیرکردنەوە لەم فێرکردنە، ئەو بنەمای پەیوەندیەکی زۆر نزیکە لە نێوان
ئێستا . دان بەوەدا بنێ کە تۆ هیچ نین، هیچ نین، هیچ نین: ئێمە داوام لە تۆ کرد کە بنووسن

دەبێ بژیت چی مانای ئەوە نییە کە تۆ بۆ هیچ شتێک باش بیت، لە بە پێچەوانەوە، ئێوە لە 
تۆ زۆر حەزیان لێیە. چاوانی باوکدا زۆر بە نرخن

ئەوە زەلیلی، نەک هەر قەبووڵ کراوە، بەڵکو ژیاوە، باش لە تۆدا ژیاوە، کە بۆ 
جەختکردنەوە لە دەوڵەمەندە گەورەکان دێت کە باوکەکە لە کاتی تۆ داینا بە تۆ دروستکردن

دڵخۆش ئایا دەبێت لە جوڵەدا بیت بۆ دۆزینەوەیان؟ سامان ئەوەی ڕێگەیان لێدەگرێت 
.کەبیانبێتە بەڵگەوە بەڵگەوە بەڵگە

ئەوە تۆیت کە من حەزم لێیە. بچووک گەنجینە، خۆشەویستی من قبوڵ بکە .
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- بنیاتنانەوەی"بهێڵە بۆ " دیکۆنترۆکت"خۆی واز لە  "

 



پێت دەڵێم زیاتر و زیاتر لێخوڕین بە زیاتر کردنی ئامێرێک لە . بچووکەکەم، کافر مەبە »
دەستەکانمدا، دەتوانم باشتر ئیلهامت پێ ببەخشم، جا ئەگەر لە ئاستی بیرکردنەوە، قسە یان 
.کردار

ئەوە هەروەها ئاسانتر بۆ من بۆ هاندانی ئەو کەسانەی کە ڕوو دەکەن بۆ تۆ و ڕووناکیت 
خستەسەر ڕووداوەکان کە بەدەوری تۆدا ڕادەکێشێت ئەوە مانای ئەوە نیە کە تۆ هەمیشە 
ئەو وشانە ببیستن کە دەتەوێت بیبیستیت یان بیبینیت ڕووداوەکان ڕووئەدات کاتێک 
.دەتەوێت

کە ئەوەی گرنگە ئەوەیە کە ئارەزووم منی هەیە، . ئارەزووەکان هەمیشە باشترین نین بۆ تۆ
بزانە چیت پێویستە، بژی بۆ ئەوەی ببیتە ئەم ئامێرە دوکەڵیە و کاتێک تۆ  I .نەک هی تۆ
تەنیا بەبێ ئەوەی بزانیت ڕێگە بە خۆت بدەیت کە . نازانم I .نایت لە دەستی باوکدا تەواوە
.ڕێنموویی بکەیت و ئەوە تۆ دەبیتە ئەو شتەی کە من دەمەوێت بیت

تۆ لە دنیایەکی تاریکیدا دەژیت، تۆ خەریکە ئەم جیهانە جێدەهێڵن بۆ چوونە ناو جیهانی 
ئەم دۆزینەوەیە ڕوودەدات ! ڕوناکی لەم جیهانە نوێیەدا، هەموو شتێکت هەیە بۆ دۆزینەوە

"دووبارە دروستبکرێتەوە"بۆ ئەوەی " "تێکشکان"وەک وە وەک چۆن ڕێگە بە خۆت دەدەیت 

بەپێی باوکە

کە کارێکی مرۆیی نییە، بەڵکو کارێکە خوایە هەوڵ مەدە تێبگەیت، وانیە، بەڵم . نەخێر
ئەوە بەرپرسیاریەتی تۆ نیە لە باوەڕدا، دەتوانیت قبوڵی بکە لە گردبوونەوەکەدا بۆ 
چێژوەرگرتن لە هەموو ئەو نازو نیعمەتانەی کە پێویستە ئەم جیهانە بەجێ بهێڵیت تاریکی 
.و چوونەناو ئەم دنیای ڕووناکیە

تۆ بەڵێ بۆ ناسینەوەی بچووکی خۆت و قەبووڵکردنی خۆشەویستی تۆ دەکات بە بوونێکی 
خۆشەویستی، توانای چوونە ژوورەوەت هەبێت لەم جیهانە نوێیەی ڕووناکیدا

 

تۆ پێویستت نابێت بۆ هەتاهەتایە بۆ سوپاسکردنی باوک بۆ ژیان. تۆ لە ماوەی ئاساییدا بژین
لەسەر ئەم زەوییە، ئەم سەردەمەی گۆڕان کە دەبێتە هۆی پڕبوونی خۆشەویستی

« تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت

 

3خاڵەکان،  8 h15

پێکەوە بۆ بڵوکردنەوەی خۆشەویستی -

 

سوپاس بۆ تۆ ئەی یەزدان عیسا، بۆ هەڵگەڕانەوەم و زەحمەتیەکانم کە لە دەرەوەی منن



سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەو ناز و نیعمەتەی کە تۆ دەیدەیت بە من بۆ ئەوەی ببم بە شایەتحاڵ 
کردارەکەت؛

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەو گەواهیانەی کە تۆ وا لە من دەکەیت گوێم لە هەموو شتێک بێت ڕۆژ 
بۆ بەختەوەری، عیسای "و ئاشکراکردنی ئەو موعجیزە کە تۆ دەیکەیت لە بە قەبارەی 

; "هەڵبژێردراوم

،سوپاس بۆ تۆ بۆ قەبارەی دووەم، کە بەم زووانە بڵو دەکرێتەوە

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی زۆر بە ئامێرێکی ناسک ئەنجام بدرێت گوناهبار، لواز و بێ 
،بەرگری

،سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی نیشانمان بدەیت لە خۆشەویستیتدا

.سوپاس بۆ تۆ بۆ هەموو شتێک خۆشم دەوێی

بچووکەکەم "

،ئەوە لە کاتی ڕۆیشتندا پێکەوە، دەینووسین بەیەکەوە، پێکەوە قسە دەکەین

،ئەوە بەیەکەوە کە خەڵک ببینین

،ئەوە کە ئێمە پێکەوە ئەوانمان خۆشدەوێت چونکە پێکەوە خۆشەویستن لە باوکە

 

،ئەوە پێکەوە کە ئێمە لە ئەرکێکی نادیارداین بۆ ئەوەی بەشداری بکەین زۆر دڵ

ئەوە پێکەوە کە ئێمە سوپاسی باوک دەکەین بۆ بڵوکردنەوەی زۆر لە خۆشەویستی

 

. نەخێر. خۆشەویستی: ئێمە تاکە چەک ئەوەیە. جەنگی گەورە لەگەڵ تاریکەکان لە دڵدایە

دەست پێکردنیان بکە دۆزینەوەی یان هەستکردن بە هێزی مەزنی ئەمە چەک کە 
خۆشەویستیە

زیاتر تۆ بەکاری دەهێنیت بە هێشتنەوەی و گۆڕینی، لەگەڵ ئەوەشدا تۆش شایەتحاڵی 
.دەسەڵتی ئەویت

وەرگرتن دووبارە ئەم لفاوەی بەخشندە و خۆشەویستی کە باوکە ئێستا دەڕژێتە ناو 
پۆلەکانت



پێویستە بە پەلە ڕێگەت پێ بدە جل و . گراند بانکی گەڕانەوە مەزنەکەم بەم زووانە دێت
بەرگ بپۆشیت بۆ ئەم پشووە گونجاوە، جەژنێکی خۆشەویستییە هیچ لەوەی بیر لە ئەم 
.بانکییە بکەمەوە، من بە خۆشەویستی بۆ تۆ دەسوتێنم

ئەمڕۆ چونکە سبەینێ : سڵو سڵو، سڵو خۆشەویستیەکەم ئەمجارەیان تەواو دەبێت
.لەوانەیە زۆر درەنگ بێت

I من زۆرجار بە نەرمی پێت دەڵێم و بۆ شێتی، خۆشم دەوێیت ئەمڕۆ، من دەمەوێت تۆ ئەوە
:دووبارەی دەکەمەوە و دووبارەی دەکەمەوە بەم وشەیە I .بکەیت

« خوایە کە خۆشم دەوێیت خوایە خۆشم دەوێیت
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خۆشی، دڵتەزێن، پاککردنەوە -

 

بگۆڕە و باوەڕ بە چیرۆکێکی باش. من تۆدلەر، کات تەواو دەبێت !

!ئەمە هەواڵی خۆش ڕاست و بێهاوتا گەڕانەوەی گەورەی منە بەم زوانە

ئەم دانە هیچ شتێک بەدەست ناهێنێت لەو شتەی کە لە قەشەی پیرۆزدا تێدایە دەقەکان؛ بە 
.پێچەوانەوە، ئەم هەواڵە باشە بۆی دەردەکەوێت کەهەر لەکتێبەپیرۆزەکاندا هەیە

من دادگا کەیەکێکە لەدادگای باوک زیاترو زیاتر بە خۆشەویستی زیاتر دەسوتێت

ڕۆحی پیرۆز دەسەڵتی بێوێنەی هەیە لەسەر ئەمە ئێستا زەوی ئەمە ئەو شتەیە کە ڕێگەت 
.پێدەدات ببێتە شایەتحاڵێک لە کارەکەی بە شێوەیەکی شێتانە، لە زۆر دڵدا

I  بڕۆ پێت بڵێ، لێت دەگرم، واز لە سەیرکردنت نەهێنە، سەیرکە بەدبەختیەکانت، سەیرکە
سەرەوە سەری. چی هەڵەیە لە دەورو بەرتدا

.باوەڕ لە گەڕانەوە مەزنەکەمدا باوەڕ بە خۆشەویستی باوک بکە

باوەڕ لە کاری ڕۆحی پیرۆزدا بب بە وەرگر لە خۆشەویستی من

بوون شایەتحاڵی ڕاستەقینەی خۆشەویستی من ببیتە گوێزەرەوە لە خۆشەویستی من

بوون لە سەلمەتی منداڵێکی تازەپێدا لەباوەشی دایکیدا یان باوکی

.بوون لەجیهانی تاریکیدا ڕووناکی هەیە



.بوون لەگەڵ ئاشتی و خۆشی و خۆشەویستیدا بن

 

دەڕۆی بۆ ئەوێ ئەو ئەرکە مەزن و جوانەی کە دەسپێردرێت بە ئەوانەی کە کۆی گشتی و 
بێ پەیوەندی و نابەرابەریان بدە بە باوکە لەبەر بێهۆشی و بێدەسەڵتیی تۆیە پەسەندکرا

.کە ئەو خۆشەویستیەی کە باوکە دەیەوێت بیڕژێنێتە ناو تۆ

 

،کە ئەرکی ڕاستەقینەی بێ سنوور بن

.کە تۆ دەتوانیت لە هەوڵدانەوە بجوڵێیت بۆ خۆشی

ئەو بۆیە پاککردنەوەیەک هەیە کە ڕێگەت پێدەدات تامی زیاتر و زیاتر بکەیت دڵخۆشی 
زیاتر لە سێگۆشەدا

من بەم زووانە لێرە دەبم. سەرەوە سەری دڵخۆش بە

خوایە کە خۆشم دەوێیت

 

 

 

2000

 

 

 

 

2:40ی مارکا، 29شێربروک کیو سی، 

 

درک کردن لە بەڵێنەکە: خەرجکردن ئێستا بۆ هەنگاوی سێیەم

 

هەنگاوی جێبەجێکردنی بەڵێنەکە: بچووکەکەم، ئێمە ئێستا ئەچینە ناو سێیەمەوە هەنگاو »



تۆ بۆیە دەبێت زیاتر و زیاتر بنووسێت کە تۆ شایەتی دەدەیت لە ئیشی خودا لە تۆ و دەورو 
بەری تۆ و لە ڕێگەی تۆوە تۆ ئەم نووسینانە دەبنە سەرچاوەی دووپاتکردنەوە بۆ خوێنەری
خودای نواندن

دوو بەرگی یەکەمی ئەم زنجیرەیە کەرەستەی تێدایە وە وانەکان فێر بوون و دەگۆڕدرێت بۆ
چەندین ساڵ دێت

ی تەواو و بێ ئابڵودەیان داوە بۆ یەزدان، کە بە ناوەڕۆکی ئەم دوو بەرگە تێر " بەڵێ"کە کە 
کە زیاتر دەیخوێنێتەوە و دووبارە بیری لێ دەکاتەوە، زیاتر نوێژ . دەبێت، دەدۆزرێتەوە

دەکات و ساتەکانی خۆشەویستی لەگەڵ یەزدان پیرۆز دەکات، ئەو گۆڕانەی کە زیاتر 
بەدەستی دەهێنێت، زیاتر دەیناسێت وە خۆشەویستی یەزدان ئەو دەتوانێت لە جۆی لە دڵدا 
نیشتەجێ بێت ئێش و ئازارە مەزنەکان

 

ئەمە گۆڕینی ئەو دڵنەی کە ئێستا لە ئارادایە دەبێت لە قەبارەی زەویدا کڵێسایەکی نوێ 
دروست دەکات کە کۆمەڵگایەکی نوێ دروست دەکات

دڵخۆش ئایا تۆ شایەتحاڵی کاری خودایت، و مەترسە لە ئاشکراکردنی کردارەکەی لە 
ی "بەڵێ"کە . جیهاندا هەمووی ئەوەندەی کردەوەکەی بزانرێت، ئەو کەسەی زیاتر دەبێت

خۆیان دەدەنێ، خەڵکی زیاتر دەبن گۆڕا و بۆشایی زیاتر بۆ کرداری خودا دەبێت لەسەر 
زەوی

خۆشەویستی ئەوەی لە باخچەکەتدا بەدەستی دەهێنیت لە خۆشەویستی زیاترە، ئەوە 
خۆشەویستی خودا

« .بەڵێ خوایە، خۆشم دەوێیت خۆشم دەوێی
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خوایە درۆزن نییە، ئەوەی دەڵێت، دەیکات

 

دەڵێت لە هیوای ژیانی هەتاهەتایی پێش هەمووی ) 1:2(لە نامەکەی سەینت پۆل بۆ تیتوس 
کەواتە، با بڵێت کە ئەو دەیکات. بەڵێنی پێدا چەندین سەدە لەلیەن خوداوە کە درۆ ناکات



بۆ دڵخۆشیی من، "ئەوە لەو فەرموودە خودایەی کە دەستم بە خوێندنەوە کرد لە دوو بەرگی 
عیسای من هەڵیبژاردووە بۆ ئەوەی ئەمڕۆ بزانیت ئەو کارەی کردی کردی من بە 
باوەڕێکی چاکەوە نووسیم، لەژێر ئیلهامی ئەودا، بەڵم بەبێ ئەوەی دەرەنجامەکان بزانن 
1ئەمانە هەندێکن نمونەکان، لە قەبارەی  :

پێم خۆشە دەفتەر یاداشتێک لە بگە تا بەردەوام بیت لە نووسینی : "17، لپەڕە 1ژمارە 
لە لەو کاتەدا . ئەوەی کە من دەمەوێت لە داهاتوودا فێری تۆ بکەم، چونکە پێویستم بە تۆیە

.نەمدەزانی ئیلهامم بۆ دەهێنرێت یان نەخێر

 

ئەو دەیکات: ئەو وتی. ئەمڕۆ من دەفتەر یاداشتی شەشەمم تەواو دەکەم .

تۆ دەبیتە شوانی من بۆ مەڕەکانم کە بوونەتە دوور لەمن و ئەوانەی : 21، لپەڕە 4ژمارە 
من دادگاکەت بەکاردێنم بۆ ئەوەی هەست بە . کەدەیانەوێت بچنەناو کۆگای منەوە

خۆشەویستی بکەن و تێگەیشتم من هیچ بیرۆکەیەکم نەبوو کە چۆن دەکرێت ئەنجام بدرێت 
.من ئێستا وەر ئەگرم زۆر لە گەواهیدان بۆ سەلماندنی ئەم وشەیە

من تۆ هەڵدەبژێرم کە ببیتە بەشێک لە سوپاکەم کە پارکۆرەکانی تر : 29، لپەڕە 9ژمارە 
بۆ ئەم وشەیە و ئەوانی تر کە شوێن دەکەوێت، بەجێی دەهێڵم بۆ خۆت . داگیر دەکەن

دادوەری بۆ سەلماندنی جێبەجێ کردنی، جگە لە، بێگومان، کە ئەوە تەنها خەمی منە

فێری ئەوەت دەکەم کە دەبێت بزانیت ئەی پێغەمبەرەکەم: "30، لپەڕەی 10ژمارە  .

تۆ سەرسام دەبیت کە من پێش چاوەکانت تەواو دەبێت هەموو : "33، لپەڕە 12ژمارە 
ڕۆژێک لەمەدا موعجیزە

ئێمە تەنیا لە سەرەتای سەرکێشییەکی زۆر باشە تۆ هێشتا هیچت : "34، لپەڕە 12ژمارە 
یەدەگ. نەدیوە و نە بیستووە، کە من پێت دەڵێم

تا زیاتر ستایشی بکەیت، زیاتر دەبیت شایەتحاڵی کارو کردەوەی : "45، لپەڕە 20ژمارە 
ئەمە بەخەبەردێت لە تۆدا ستایشی تر، پاڵنەرەکانی تر بۆ . ئێمەوە خۆشەویستی ئێمەیە

موعجیزەیەکی زۆر جوانتر

2ژمارە  l،  47لپەڕە .

67، لپەڕە 36ژمارە 

هەر جارێک پەیوەندیم پێوە دەکرد هەستم دەکرد کە لە ئاسایش ئاشتیم: 73لپەڕەی  39ژمارە 
دۆزیەوە

تا ئێستا سوپرایزەکانت زۆرن: 74، لپەڕەی 40ژمارە  .



75، لپەڕە 41ژمارە 

80، لپەڕەی 45ژمارە 

ئەوەی کە لە چەند هەفتەیەکی تر 92، لپەڕە 52ژمارە 

109، لپەڕە 68ژمارە 

 

123، لپەڕە 82ژمارە 

بەڵێن لەم هەفتەی دواییدا بەردەوام بوو: 124، لپەڕە 83ژمارە  .

132، لپەڕە 92ژمارە 

146، لپەڕە 106ژمارە 

152، لپەڕە 114ژمارە 

هتد
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هەموو ئەو ئازارانەی کە پەیوەندی بە منەوە هەیە زۆر بەهایە وە بەشداری دەکات لە 
پاککردنەوەی زەوی

 

ئەی یەزدان و  I .یەزدان ئەی یەزدان، من ئازارەکانی خۆمت پێ دەبەخشم کە تۆ دەیزانیت
نا نەهێڵن ئەو کەسانەی کە ئامێری زۆر باشیان . پەروەردگارت بەسۆزو پەروەردگارت

.هەیە لە نێوان دەستەکانت لە دژی ئیرادەی تۆ هەڵسوکەوت دەکەن

ئەگەر من هەڵەم، بۆ کردنەوەی چاوەکانم، گوێکانم و دادگا، بۆ ئەوەی بتوانم چاک بکەمەوە
بیکەیت بە دەبێ. و خۆم ڕێک بخەوم بە تەواوی دەربارەی ئەوەی کە باوکە دەیەوێت من بم

خۆشم دەوێیت I سوپاس بۆ تۆ بۆ بیستنی نوێژەکەم و وەڵمدانەوەی



بچووکەکەم، هەموو ئەو ئازارانەی کە پەیوەندی بە منەوە هەیە هەمیشە بەهایەکی  »
بۆ ئەگەر کەسانی . زۆریان هەیە بەشداری دەکات بۆ پاککردنەوەی زەوی دەستی پێکردووە

پرۆفیشناڵ سەرکەتوو بن، دەبێت وەرگیراون، شارەزاین و پەیوەندیان هەیە لەگەڵ ما ئازار 
دەچێژێت

فەرەنسا هەڵسوکەوت بکەیت، تۆ هیچ شتێکت نییە - بۆ بزانە چۆن لە بەرامبەر سواف 
من دەکشێمەوە؟ ئایا هەوڵم داوە بۆ کەمکردنەوەی؟ ئایا : بیکەیت سەیری ڕەفتارەکەم بکە

هەوڵم داوە بیگۆڕم ڕەفتاری ئەوانی تر؟

 

وەڵمی ئەم پرسیارانە نەخێرە سڵوم لێ کرد وە من بە تەواوی لە هەموو پێکهاتەکانی 
خۆمدا ژیام بۆ ئەوەی بە باشی ئەو ئەرکە جێبەجێ بکرێت کە بوو و دەمێنێتەوە من

لەگەڵ ئەم مۆدێلە، تۆ دەبێت ئیلهامی بۆ بێنیت ئەو ئەرکە بژی کە هی تۆیە

کە ئەوە تۆدلەرە کە رێگە بە خۆی دەدات بۆ ئەوەی بچێتە ناو ئەم نوێوە جیهان

« خوایە کە خۆشم دەوێیت

 

 

ی بەیانی4:50ی نیسان کاتژمێر 29کادووب 

 

تۆ بۆ حەوشەی بریندارەکەم کە بە هۆی بەردەوام بوونت لەپێش ئامادەبوونی پیرۆزی من 
وەڵم بدەوە بۆ لپەڕەی سێ( )

. سی، مرواری بچووک و بەنرخ، تۆ مرواری منیت حەوشەی بریندار، شەو و ڕۆژ »

ئەگەر تەنها تۆ دەزانیت زۆر لەو ! ئەگەر دەزانی باوکە چی لە ڕێگەی تۆوە دروست کراوە
ئەگەر ئەو ئازارێکی بە ئەزموون دوورخرایەوە!! ڕۆحانەی کەلەلیەن تۆوەپەیوەندیان هەیە

پشوودان لەسەر ئەم زەوییە بەهۆی خۆڕاگریی تۆوە پێش ئامادەبوونی پیرۆزی . لە ئێستاوە
!من

من هەم بە چۆکدا لەبەردەمتدا، دڵت بۆ . ەکەت"بەڵێ"باوک داوام لێ بکە سوپاست بکەم بۆ 
لی من پێچاوە، یەکخستنی دڵت بۆ من، دڵت بگۆڕە وەک هی من ئێستا خوێنی من لە ناو 
.دەمارەکانی تۆدا دەڕژێت کە وا لە مەسیحێکی تر دەکەیت کە لەسەر ئەم زەوییە دەژیت

تۆ چیتر پێویست ناکات لە خۆت بپرسێت کە پێویستە چی بیت یان بۆ ئەوەی بیکەیت، بۆ 
ئەوەی تۆ بیکەیت و هەرچی باوکە بیەوێت بیکەیت تۆ ئێستا خەریکی ئەوە بوویت



دڵخۆش ئایا تۆ بۆ ئەوەی زۆر بە بەخشندەییەوە وەڵمی بدەیتەوە بانگەوازەکە بۆ ئەوەی 
ببێت بەو کەسەی کە تۆیت و زۆر بە دەست دێنیت

 

.لەلیەن جیهان، بە پێچەوانەی ئەو شتەی کە زۆرجار بیری لێدەکرێتەوە

ئەو پێری تێوەگلێنێت بۆ ئەوەی لە تۆدا بەدەستی دەهێنێت، لە دەوری تۆ و بۆ لە ڕێگەی 
تۆوە

من دادگا خۆشەویستییەکی سوتاوە بۆ مرواری دەگمەن و بەنرخ کە تۆیت

« تۆ حەزیان لە خۆشەویستیە خوایە خۆشم دەوێیت
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? بۆ چی ئەم دوودڵییە لە لیەن تۆوە بۆ ڕێگەدان بە گۆڕینی تۆ

(وەڵمدانەوە بۆ داواکارییەک )

من شوێنێکم کە تۆ ئەتوانێت گوێت لێ . یەزدان ئەی یەزدان، من داوات بۆ دەکەم جەی
بگرێت و سوپاس بۆ بیستن و وەڵمدانەوەت لەسەر داوای من و ئەو

.سوپاس دەکەم

مەبەستم جەی ئەوەیە. بچووکەکەم، خۆشحاڵم کە وەڵمی ئەوە دەدەمەوە تکایە » :

J.  تۆ ئەو کەسەی کە من زۆرم هەڵبژارد پێش ئەوەی تۆ دیزاینی بکەیت خۆشەویستەکەم
بۆچی لە لیەن خۆتەوە دوودڵی دەکەیت . بم، بۆ ئەوەی پێکەوە بژین، تۆ لە من و من لە تۆ

بۆ ئەوەی ڕێگەت پێ بدەم تۆ بگۆڕم؟ تۆ ئەوەت نەکرد هیچ نییە هیچ شتێکم نیە بۆ ترس، 
!من خودای خۆشەویستیم

کە کە من بۆ تۆم دەوێت باشترینە بۆ تۆ پرسیارم لێ بکە بۆ ئەو پەیوەندیانە ببڕە کە 
دەتگرێتەوە بۆ شتەکانی جیهان، لە تۆدا شێوازی بینین و دادگایی کردن و ڕووداوە 
!زیندووەکان من کاردەکەم لەسەر داوای تۆ

لە کاتێکدا تۆ هەست بە ئامادەبوونی من دەکەن لەناو . تۆ شایەتی گۆڕانکاری گەورە دەدات
دەمەوێت ئەوە لەگەڵ تۆ بکەم دایک. تۆدا



 

تۆ هیچت نەکرد بۆ ئەوەی دەستەکانت ! بە خۆشەویستی بۆ تۆ بسوتێنن I نیشتەجی بوون
بکەیتەوە بۆ ئەوەی سڵوی لێ بکەیت من لێرەم، باشە لە ناخی تۆدا

بۆ چی لە شوێنێکی تر بەدوای مندا دەگەڕێیت؟ زیاتر لە ئامادەبوونم بدۆزەوە ئێوەش هەموو
.شتێک دەدۆزنەوە

خۆشەویستی بەخێرهاتنی . هەوڵ مەدە نەک بۆ ئەوەی تۆ تەواو بکەیت، ئەوە کاری منە
وەک تۆ خۆشم دەوێیت من بە خۆشەویستی بۆ تۆ  I .ئەوەی کە لەم کاتژمێرەدا بۆت ئەڕژم
دەسوتێم

« خوایە کە خۆشم دەوێیت
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لەلیەن بەڵێ، بە بەردەوامی دەیدەیت بە من، پەیوەندی بکە بە زۆرێک لە گیانەکانی جیهان 
ە وەڵم نامەیە( )

ی ئازار29برا دەمەوێت سوپاسگوزاری تۆ و یەزدان بکەم بۆ نامەکەت لە 

هەیە لە ڕێگەی ئەم چەند وشەیەوە هەست بە خۆشەویستی عیسا دەکەین کە بەخۆڕایی 
تێدەپەڕێت بێ ئەوەی تۆ بزانیت، من تۆ پیاوم هەیە لە پیرۆزییەکی گەورە ڕێگەم بە عیسا دا
:کە ئازاد بێت بۆ دەربڕینی خۆشەویستی بۆ تۆ لە ڕێگەی ئەمانەوە

« S.  دادگاکەم، ئەگەر تۆ ئەو خۆشییە دەزانی کە هەموو جارێک وەرم دەگرێ ڕیتمی
تۆ ئامادەبوون وا لە من دەکات بە خۆشی . تۆ باڵمێک بۆ باخچەی بریندارەکەم! ئاوازەکەت

لەلیەن بەڵێ، کە تۆ بە ڕێکوپێکی دەیدەیت بە من، من . سەما بکەم پێویستم بە تۆیە
پەیوەندی بکە بە فرەڕەنگی گیانەوە لە هەموو جیهاندا، لە هەر کاتێک تۆ زۆر بە بەهایت 
بۆ من خودای تۆم

پێکەوە ئێمە زیاتر و زیاتر لەگەڵ دیپ نزیک دەبینەوە تۆ هەیت پێشتر لە

 

.ئەمە کڵێسای نوێ، هەموو جوان، هەموو پاک، بەتوانایە بەخێربێیت لە گەڕانەوە مەزنەکەم

من هی تۆم I من دادگا بە خۆشەویستی بۆ تۆ دەسوتێت تۆ هی منیت

« خوایە کە خۆشم دەوێیت



بۆ بەختەوەری گەلەکەم، "ڕۆمان جا داوات لێدەکات ڕۆژانە نوێژ بۆ خوێنەرانی کتێبەکانی 
سوپاس بۆ تۆ. و بۆ من" عیسای هەڵبژێردراوی من .
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تۆ لە نێوان ئاسایشدا هەڵبژێرە جیهان دەتوانیت بەخشین یان سەلمەتی ئامادەبوونم

(وەڵمدانەوە بۆ نامەیەک )

من ئەو شوێنەم بۆ گوێگرتن لە وەڵم  I .خوشک بەڵێ، من داواکەتم پێشکەشی یەزدان کرد
ئەگەر بیەوێت

ئەی هاوسەرە خۆشەویستەکەم، ئەوە بە نزیک بوونەوەی تۆیە لە دادگای من کە تۆ ئەو  »
ئاسایشە دەدۆزیتەوە کە بەدوایدا دەگەڕێیت، نەخێر لە شتە دەرەکیەکاندا

I  من لەگەڵ تۆ باشم شەو و ڕۆژ لەگەڵت دەبم، تۆ هیچ شتێکت نیە بۆ ترس چونکە من
من  I هەمیشە لەگەڵ تۆدام، بچووک گرنگ نیە لە کوێی یان هەر شتێک کە تۆ دەیکەیت
مێردێکی دڵسۆزم

تۆ بەڵێی تۆی دا بە ئیرادەی من باوکە، باوکت، باوکمان، بۆ ئەوەی لە ئەی پێغەمبەر صلی 
.پەروەردگارا، ئەو زاتەهەر خوا خۆی دەیەوێت و لەکەسێکی تر دەیەوێت

دوای ئەو پرسیارت کرد کە ئەو چی دەوێت بۆ تۆ، تۆش گوێم لە وەڵمەکە بوو ئێستا تۆ 
دەزانیت کە مەترسی هەیە بەڵێ، مەترسی هەیە، هەمیشە مەترسی ئەوە دەکات کە ئیرادەی 
باوکمان جێبەجێ بکات سەیرکە ئەو مەترسیانەی کە

 

من هەیە پێویست بوو بیبەم بۆ ئەوەی ویڵەکەی جێبەجێ بکەم بەو مانایە یان هەڵبژاردنی 
یان ئاسایش هەڵدەبژێریت کە جیهان دەتوانێت پێت بدات، یان ئەو : خۆڕایی بەکاربێنە

.ئاسایشەی هەیەتی ئامادەبوون لە تۆ و لەگەڵ تۆدا

دادگاکەم بە خۆشەویستی. ئەو ئەوە بۆ تۆیە کە وەڵم بدەیتەوە هەرگیز تۆ ناگرم خۆشەویستم
دەمەوێ پڕت بکەوە و خۆت . پێویستم بە تۆیە. بۆ تۆ دەسوتێت وەرە تەنانەت نزیکتر لەمن

خودا تۆی خۆش ئەوێ. ئاسایشت بۆ بهێنە گەڕان- بدە   »

 



 

ماجا 14شێربروک 

 

سەیری سەرت و مێشکت مەکە، من لە ئاستی باخەکەتدا. نەخێر

(وەڵم بۆ نامەکە)

دوای ئەوەی پەیوەندیم کرد بۆ ئەوەی پرسیارەکەم پێشکەش بە ئەی یەزدان، من  .G سڵو
پەیامبەر. گوێم لێ دەگرت و قبوڵی دەکەم کە بچکۆلەی ئەو بم :

" لە ئاستدا بە دوای مندا مەگەڕێ لە سەر یان . من ئەی خودای تۆ، نزیکم بکەرەوە
وەک ئەوەی لە لپەڕەی" دوو شەمەندەفەر"مێشکتەوە، من لە حەوشەکەتم ڕاهێنانەکان 

1. و تۆ من دەدۆزیتەوە 1 114دا فێرکراوە کتێب ژمارە 152

G., مرواری بچوکی بەنرخ، تۆ بەشێک لە چیرۆکەکانمیت گوڵەکان تۆ هەمووی مەزنیت .

ئەگەر زانیت ئەو خۆشەویستیەی بۆ تۆم هەیە ئەگەر دیتت کە دادگاکەم دەسوتێت لە 
خۆشەویستی بۆ تۆ، تۆ وەک بچووکێک دێیت بۆ ئەوەی خۆت فڕێ بدەیت بۆ ناو باوەشم 
!وەک تۆ

سوێند بەخوا بەڕاستی یەکێک لەئیشق . من دوو ڕێگات پێ دەبەخشم کە لەسەری دەمبینن 1
« .و پەروەردگارت و یەکێک لەسواڕ و بێ ڕەوشتەکان

 

بەبێ هیچ شتێک ناگۆڕێت و تۆش ناتەوێت هیچ شتێک بگۆڕیت، تۆش لەگەڵی دێیت 
بەدبەختیەکانت، خۆشیەکانت، خەم و بەربەستەکانت، وەک بڵێیت وە بەیەکەوە، دادگاکەت 
زۆر نزیکە لە من، من ئامادە دەبم هەموو بۆ باوکی میسی ڕیکۆرد کەواتە تۆ دەوەستیت بۆ 

سەیری خۆشەویستیەکەی بکە، ئەو ڕەحمەت و . ئەوەی تەماشای تۆ بکەیت بۆ لی ئەو
میهرەبانی خۆشی و ئاشتی و میهرەبانی ئەو زاتەیە، کەئێوەهەرگیز نابن شایانی باسە، 

بەخێرهاتنی دەکەیت هەرچۆنێک بێت، چونکە لە پرۆژەی . هەرگیز شایستەی ئەوە نابینیت
.خۆشەویستیدا ئەو دەیەوێت ئاوا بێت

لە یەکسەر دەخوێنمەوە، سوپاس بۆ باوکە چونکە خۆشەویستی کە ئەڕژێتە ناو 
حەوشەکەتەوە، تەنانەت ئەگەر هەستت پێنەکرد هیچ شتێک نیە ئێمە دەبێت سەرەتا بڕوا 

تۆ هەست بە دڵت دەکەم کە ئەوەندەی تۆ خۆشم . بکەین، ببینین و دواتر هەست بکەین
بەڵێن دوای تامکردنی مۆن خۆشەویستی، : دەوێیت باوەڕم وایە کە خۆشم دەوێیت پێت دەڵێم

.تۆ ئەبیتە شایەتحاڵی خۆشەویستی من



وازم لێ بێنە بیر لەو مروارییە بەنرخە بکەنەوە کە لە گوڵی پەیامێک کە تۆیت و دەتوانین 
یاری مەکە بۆ . دەکرێتەوە بۆ وەرگرتنی خۆشەویستی من- زۆر ستایشی ئەوە بکەین پێتا 

گەورە، ڕازیبە کە تۆ بچووکیت و زیاتر و زیاتر دەبیت بەدی هێنا

دڵخۆش ئایا ڕێگەم پێ ئەدەی گوڵی حەوشەکەت بکەمەوە؟ بۆ ستایشی ئەو مرواریە بکە کە
.لە گوڵە جوانەکەدا نێژراوە کە تۆیت

من دادگا بە خۆشەویستی بۆ تۆ دەسوتێت بەڵێ، جی، گوێ لە چی بگرە من بە نەرمی چرپە
خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت، من، تۆ دروستکەر، خۆشم دەوێیت: دەکەم لە دادگاکەت

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت شێتم، خۆشم دەوێیت »

 

I  دڵنیام کە هەست بە خۆشەویستی عیسا دەکەیت لە من دەمەوێت داوات لێبکەم کە لە
نووسیندا شایەتیم بدەیت هەرکاتێک

یان پی'، ئەفسانە جی تی، ڤال د"تاقیکردنەوەکان"بڕوانە بەشی (برایانە لە عیسادا، ئێڵ ئێڵ 
196)

 

 

ی ئێوارە7:01:50ی ئایار، کاتژمێر 18پۆمپانۆ کەنار دەریا، 

 

شازادە لە دادگای من تۆ نێوەندگیری نێوان شانشینی باوکت ئەی پێغەمبەر صلی 
پەیام لەسێیەم کەسدا( و قەومەکەی ) پەروەردگاری )

ئەوە من بووم، دایکی تۆ ماری، کە لەلیەن باوکەوە رێگەپێدراوە کە بێیت و قسە بکات  »
گوێم لە باوکە بۆ ئەوەی بیخەمە ناو ئەو وشانەی کە ئەو واتە. لەگەڵ دادگای ئی

E., ئەو دەیەوێت ناونیشانی . پێری، لە پلنی خۆشەویستیدا، ناونیشانی شاژنی پێدام
شازادەت پێ ببەخشێت نەک تەنها شازادەیەک، بەڵم شازادەی دادگاکەی ئەوە ناونیشانێک 
.کە پارێزراوە بۆ سامان لەلیەن ژمارەیەکی کەم لە خەڵکەوە

ئایا دەتەوێت با پێت بڵێم بۆچی ئەو ناونیشانێکی ئاوا جوانت پێ دەبەخشێت؟ ئەوە بۆ ئەوەی 
تێبگەیت کە باوکەکە چەندە بۆ ئەو گرینگە

بینین ئەو ڕۆڵەی کە شازادەیەک دەبێت لە شانشیندا جێبەجێی بکات ئەوەیە بۆ ئەوەی ببێت 
بە نێوەندی نێوان ئەندامانی خێزان شاهانە و گەلەکەی ئەمە ڕێک ئەو شوێنەیە کە تۆ 

لەنێوان پاشای باوک و قەومەکەی: لێرەیت .



ی تۆ پێری تۆ بەکاردێنێت وەک نێوەندێک بۆ "بەڵێ"گەورە و چەند " بەڵێ"لەگەڵ تۆنی 
سەردانی گەلەکەی لەنادیاریی هەموو جیهاندا بۆ هێنانەدی ئاشتی، خۆشی و خۆشەویستی 
ئەگەر ژمارەکەتان دەزانی

 

ئەو کەسانەی کە سەردانی ئێوە دەکەن، ئەوەتان بۆ دەردەکەوێت کە تۆ شازادەیەکی 
.گرینگیت لە شانشینی باوکدا

تۆ نەتکردووە، تۆ هیچ شتێکت نییە بترسێت چونکە تۆ هەرگیز بەتەنیا نین بۆ ئەرکە نادیارە
مەزنەکان کە باوکە تۆ دەسپێرێت عیسا هەمیشە لەگەڵ تۆ من، دایکە شاژنەکەت، لێرەم و 
. پێکەوە لەکۆمپانیای چەندین فریشتەو قەشەین و ئەی محمد صلی الەوبەهەشت و زەوی

بەخێربێیت بۆ لێس میسێرابلس ڕێگە بە ئەوان دەدات کە جوانی شانشینی ئێمە بدۆزنەوە 
باوکە

بچووک شازادە، بە جوانی ناوەوەی تۆ شانازیت لە پاشای بچووکی خۆشەویستی، باوک و 
.ڕۆڵی من وەک دایکە بە بەردەوامی چاودێری تۆ دەکات بۆ ئەوەی تۆ بچکۆلە بهێڵێتەوە. من

.ئەوە ئەو بچووکییەی کە دەوڵەمەندی پاشایەتی یەزدان دەکات

ئەمڕۆ جەژنێکە لە ئاسماندا بۆ دەربڕینی خۆشەویستیمان بۆ بچووکەکە شازادە کە تۆ بە پێی
.دادگای باوکت

.بەڵێ ئی، شازادە بچووکەکە، بە گوێرەی دادگای باوک، تۆ خۆشەویستی خودایی

.تۆ دایکە کە تۆی خۆش دەوێت و شانازیت پێوە دەکات

« تۆ دایکە ماری

 

 

ی ئێوارە7:00ی ئایار، 30شێربروک 

 

تەنها ئەوانەی لەئاسمانەوەدەتوانن هاواری گۆڕان ببینن کرانەوە لەسەر زەوی ئەمڕۆ

 

بچووکەکەم، باڵدەستی خۆشەویستی، خودا ئێستا لە کارەکە »

 

تەنها ئەوانەی لە بەهەشتدا دەتوانن قەبارەی ئەو گۆڕانە ببینن کە ئەمڕۆ بەڕێوەدەچێت



تۆ کە ئێستا لەسەر زەوی دەژین، ناتوانن بیبینن و تەنانەت سەیری ئەو گۆڕانە بکە کە ڕوو
دەدات، وەک قەبارەی خۆی وە هێزی بێوێنەی

تۆ لە ناسینەوەیەکی سەرسوڕهێنەری کردارەکانی خوایە هەرچەندە تۆ ئیمتیازێکی زۆر 
باشیت بۆ ئەمە پەیوەندی بە دانیشتوانە گشتیەکانەوە هەیە ئەوەی دەیبینیت و دەیبیستیت زۆر
کەمە بە بەراورد بە ئەوەی ئێستا لەسەر زەوی ڕوودەدات

هەمان ئەگەر ئەم واقیعە دەربازت بکات، بە باوەڕی پاک، سوپاس بۆ ئەو گۆڕانە 
گەورەیەی باوکە لە لەوێوە، بە واتایەک، تۆ پەیوەندی بە قەشەکانەوە دەکەیت و پیرۆزەکانی
ئاسمان و زەوی، فریشتە پیرۆزەکان و ئێوە دەبنە زیاتر و زیاتر حەزیان لێیە

.زیاتر تۆ ستایشی باوک دەکەیت، زیاتر دەگۆڕیت خێراتر گۆڕینی هەموو زەوی ڕووی دا

بەم شێوەیە، تۆ دەبیتە خۆشەویستی! دڵخۆش تۆ

« خوایە تۆ حەزت لێیە خوایە خۆشم دەوێیت

 

 

ی بەیانی4:30حوزەیران،  7

 

خۆت قەبووڵ بکە بۆ ئەوەی واز لە ئاسوودەیی و ئاسوودەیی خۆت بهێنیت ئایا ویڵەکەم؟

 

جی، گوڵێکی بچووک بە پێی دادگاکەم، ئەوە حوکمەکەی تۆیە کە من دەمەوێت قسە بکە  »
تۆ زۆر گرانبەها لە چاوەکانمدایت و ئەگەر ئامێرێکی بچووک بەکار بهێنم بۆ هاتن

 

.خۆت دەرببڕە خۆشەویستی من ئەوەیە کە دەمەوێت پەیمانێکی نوێت لەگەڵ بکەم

کەناری خۆشەویستی لە پڕی، کە چیتر : ئەمە هاوپەیمانی نوێ تۆ دەبات بۆ کەناری تر
بوونی نییە ڕق و کینە و دابەشبوون و گرژی و فەرمانڕەوایی گەورە ئاشتی کە تۆ ویستت 
لە ساتەکانی بیرۆکەیە

G.,  ی تەواوت پێ بدەیت و بێ مەرج؟ ئایا ئامادەیت واز لە خۆت " بەڵێ"تۆ ڕازیی کە
پێویستم بە . ? بهێنیت لە ئاسوودەیی و ئاسوودەیی تۆدا، بۆ ئەوەی ئیرادەی من ئەنجام بدەیت

دەمەوێت خۆم بدەم بە تۆ، بەڵم پێش ئەوە تۆ دەبێت خۆت . تۆ زۆر بە بەهایت بۆ من; تۆیە
بە تەواوی بە من بدەیت، ئەوەم پێ بدەیت پلەی یەکەم لە ژیانتدا ئەو هاوپەیمانییە دەبینیت لە



یەکەم جار دەبێت بە جل و بەرگی بۆ ئەوەی بە تەواوی بم، دووەمیان دەبێتە : سێ هەنگاو
.ئەو بەخشندەیەی کە پێکەوە هەیبووین، سێیەم پڕە لە خۆشەویستی

G.,  گوڵی بچووکی حوکمەکەم، با پێت بڵێم کە حوکمەکەی من بە خۆشەویستی بۆ تۆ
بسوتێنن

خوایە، خۆشم دەوێیت: تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت لەگەڵ ئەوەشدا . »
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.دانان لە یەزدان بە ناو ئەم کتێبەدا تێدەپەڕێت

(دانپێدانانەکان وە پەیمانی خوێنەران)

ی حوزەیران ئێمە ئێلیزابێثی قەشەمان بینی لە تۆڵەی لێسەندینەوە و دووپاتی 3شەممە 
ئەم نووسینانە. کردەوە کە ئەم نووسینانە لە یەزدانەوە هات، کە پەرستنەکەی پێیدا تێپەڕیبوو

پێش ئەوەی ئێمەی بەشکردین، دەیویستین بۆ سوپاسکردن بەناوی کڵێسا بۆ ئەو ئەرکەی کە
هەمانە بیکەن

پاشان ئێمە دوو قەشەی ترمان بینی کە پشتڕاستی کردەوە کە قەشەی پێشوو چی هەبوو 
گوتی

 

ی حوزەیران، بەبۆنەی گەواهیدانی دەبلیو شاوینیگان، لەبەردەم جەماوەرێکی4یەکشەممە 
ئەمەش بەهۆی لەئاکامدا. کەسدا ئاشکرایکرد ئەم دووپات کردنەوە سێ ئەوەندەیە 150بۆ  125

دووپاتکردنەوەیەکی نوێ بۆ بەشداریکردن هەندێک لە بەشداربووان

سێ پیاوەکان، بە دیکۆنیشەوە، بە ئاشکرا شایەتیان دا بۆ گۆڕان لە ئەواندا بە قەبارەی 
.کاردەکات

خاتوون ژیانی خۆی لە فێرکردن و خاوەنداریکردن بەسەربردووە گەڕانێک بۆ گۆڕینی 
ئەوانی تر، ئێستا تێگەیشتووە کە ئەو خۆی بوو کە ڕێگە بدات یەزدان بیگۆڕێت پاشان 
.هەموو بەیانییەک، ئەو زۆر باش بوو کە بیخوێنێتەوە و بڵێ ئەو خۆشەویستە

باوکی دوو هەرزەکار، کە لەگەڵیان دەژی لە وی دەڵێت کە دەبێت سی خولەک لە بەیانی و 
ئێوارەدا گەشت بکات بۆ ئەو کار بڕیاری دا ڕادیۆکە دابخرێت لە کاتی تەنیایی و 

ئەو خۆڕسک نوێژەکەی بۆ ئێمە ئاشکرا کرد بۆ تەواوکردنی بەم . تەرخانکردنی بۆ نوێژ



شێوەیە ئەو لە دایک بووە بە ناونانی هەریەک لە منداڵەکانی چونکە خۆشەویستی تۆی 
لە بۆشاییدا، دوو هەفتە شاهیدی گۆڕانێکی ڕاستەقینە لە . خۆشدەوێت، دەبیتە خۆشەویستی

هەڵسوکەوتیاندا

سوپاس بۆ تۆ ئەی یەزدان، بۆ ئەو فەزڵ و ناز و نیعمەتەی کە نیشانمان دەدەیت وەک کە 
شایەتحاڵی کردەوەکەتن
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ئەگەر چاوەکان بینییان کە باوک چی دەکات لە دڵدا بۆ لە ڕێگەی تۆ و وەزارەتە 
قەشەکەتەوە، تۆ دەبووی بەتەواوی سەرسام بوو

(A ئەی کوڕی خۆشی، پەیامت بۆ ببەخشە)

ئەوە منم، دایکە ماری، دایکت، کە تۆم دەوێت بەکاربێنە بخوێنەوە بۆ قسەکردن لەگەڵ  »
لەلیەن باوکەوە هەڵبژێردراوە بۆ بنیاتنانەوەی کڵێساکەی- دڵی یەکێک لە کوڕەکانی پردی  . 

I دەمەوێت پێی بڵێیت:

 

G.,  کوڕە خۆشەویستەکەی باوک، باش گوێبگرە لەوەی کە من دایکت، مەبەستمە بۆ
ئەوە زۆر زۆر گرنگترە لەوەی کە تۆ بیر دەکەیتەوە. بڕیاری تۆ

بۆ ئەرکێکی جوان و . باشە پێش ئەوەی تۆ دڵنیا بیت، باوکت هەڵبژارد و پێکی هێنایت
هەروەها ئەوەی - مەزن هەموو ئەو شتانەی کە ڕێگەی پێدایت بۆ تاقیکردنەوە لە ڕابردوو 

لە ئامادەکاریدایە بۆ ئەم جوان و مەزنە ئەرکەکە بە تۆ سپێردراوە و ئەوەی - تۆ ئێستا بژی 
کە تۆ ڕاهێنان دەکەیت زۆر جوانە بۆ کات لە دڵەکان لە نادیاردا

ئەگەر چاوەکان بینیویانە کە باوک چی دەکات لە دڵدا بۆ لە ڕێگەی تۆ و وەزارەتە 
ئەوە نیە قەشەیەک کەمترە کە . قەشەکەتەوە ئەوەم وەرگرت تۆ بە تەواوی سەرسام دەبیت

پێتان سپێردراوە بەڵم ملیۆنان ڕۆح بە تۆ و کێیان سپاردووە لە وەزارەتی قەشەکەت کەڵک
وەرگرن، بۆ لە ڕێگەی سوڵحی ئاشتبوونەوە و ئەی ئۆچاریست ئەمڕۆ تۆ قەشەی قەشە 
پیرۆزەکەی لە ئارس

من دایکت، من تۆم بۆ ئارام کردنەوە لە هەوەسەکەت، ئارەزوویەکی گەورە بۆ ئەوەی لە 
بینراوەکاندا کار بکەن، بۆ ماوەیەک بمێننەوە نادیارە هەتا باوکەکە دەتەقێتەوە بەڕاستی ئەو 
.زاتەبێئاگایەکی ئاشکراو ڕوون و ئاشکراه کە لە ڕێگەی تۆوەدەیکەن



بوون بەبێ ترس، تۆ دەیکەیت و ئەوەی باوکت بۆی دەوێت دەیکەیت لەم حاڵەتەدا 
چرکەیەک

I لە پۆشاکە گەورەکەمدا تۆ دەپێچێتەوە، ماڵەکەت لە دژی بۆ ئەوەی ئەو خۆشەویستییە بڵو
بکەمەوە کە باوکە دەیەوێت بژیت، بەڵم قبوڵکردن قورسە ئەو خۆشەویستییە قبوڵ بکە کە 
لەم ساتەدا پێت دەدرێتێ

کوڕ باوکە ئازیزەکەم، من دایکت پێت دەڵێم کە تۆ ئیلی خۆشەویستم

تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت

« ماری
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خۆشەویستی و ئازار: دوو پاککردنەوەی ئاگرەکان

 

ئەو ڕێگایەی تۆ قوڵترت دەکاتەوە . بچووکەکەم، زەحمەتی و ئازارەکانت لە شوێنەکەن »
خۆشەویستی خۆشەویستی لە ناوەڕاستی بوونێکی پاکدا دەتەقێتەوە ئاگر هێشتا بەکاردێت بۆ 
پاککردنەوەی ئامانجە گەورەکان بەهای، وەک زێڕ و کانزای بەنرخی تر

ئەوە ئاساییە لە مرۆڤ، بەرزتر لە هەموو بوونەوەرەکانی تر لەزەویدا ژیان دەبەنەسەر 
ئاگر لە . هەیە جا دوو جۆر ئاگر توانای پاککردنەوەی مرۆڤیان هەیە. ئاگری دۆزەخ

زۆرجار هەردوو ئاگرەکە لە هەمان کاتدا کار دەکەن،. خۆشەویستی و ئاگری ئازار و ئازار
ئەنجامێک دابین دەکەن خێرا و باشتر ئەمە ئەو ڕزگاریەیە کە ئێمە دەیدەینە یەکتر بۆ 
.ئەوانی تر کە ڕێگە بە خێرای و کاریگەرانە ئەدات

ئەمە پاککردنەوە هەمیشە خۆشی بەدوای خۆیدا دەهێنێت، چونکە نزیکت دەکاتەوە لە 
تۆ زیاتر بیت نزیکە لە خودا، تا زیاتر چێژ لە ئارامی و . دروستکەرەکەت و خودای تۆ

خۆشی و خۆشی و خۆشەویستی بەدی هێنانی هەموو ئەو شتانەیە کەدەشکێنێت و دیاری و 
ئەو : بەخشندەیی کە سپێردراون لە حەوشەی پشتەوەی هەموو کەسێک لەو کاتەدا

دروستکردن

دڵخۆش ئایا تۆ دڵخۆش و دڵخۆشیت، ئایا تۆیت و ئەژین ماوەی بەخشندەیی زۆر بۆ 
ئامادەکردنی تۆ بۆ گەڕانەوە مەزنەکەم

« تۆ ببمە خۆشەویستی تۆ ببیت بە خۆشەویستی هاوبەشکردن، من خۆشم دەوێیت
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حەزی عیسا بۆ بینینی ناوەندی پەرستن کراوەیە

 

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت پێشنیارێکت بۆ بکەم کە پەرستگای خزمەتکارەکانی 
ساکرامێنتی پیرۆز، شێربروک، سێنتەر دو پەرستنی هەمیشەیی مۆدێلی لەسەر سەنتەر دو 
کۆلتی دو قەشەی ڤالیفیڵد

I  من ئەو شوێنەم کە دەتوانی گوێ لە خۆت بگریت بۆ ئەوەی بزانی ئەگەر تۆ ئەم سەنتەرە
بەم شێوەیە دەوێ، لەم شوێنە؟ ئەگەر وابێت، چی کاتێکی گونجاو دەبێت؟ ڕۆڵم دەبێت لە 
یاری بکە؟ ئەگەر وابێت، چ ژانرێک؟ ڕۆژهەڵت؟ سوپاس بۆ هەبوونی گوێم لێبوو و 
وەڵمی نوێژە هەژارەکەمی دایەوە خۆشم دەوێیت و من دەمەوێت بە تەواوی لە دەست تۆ 
.بم

من منداڵێکی ساوا، تۆ دەزانیت کە دادگاکەم بە خۆشەویستییەوە ئاگری تێبەردایە و "
واتە بە فەخامەتی بۆ . دەمەوێت بۆ بڵوکردنەوەی ئەم خۆشەویستیە لە زۆر دڵدا

بەدەستهێنانی ئەمە ئەوەیە کە مرۆڤ خۆی دادەنێت، بۆ هەرزەکاری، ڕێک لەبەردەم 
.ئامادەبوونی پیرۆزم

من ئارەزوویەکی گەورە بۆ ئەوەی زیاتر و زیاتر ئامادەبێت لە دڵەکان دەبێ بە ئامادەبوونی 
دووپات دەکاتەوە لە " خانوو"حەزی من بۆ هەبوونی  I .جەژنی پیرۆزی مندا تێپەڕن
ڕازاندنەوە سەنتەرەکانی پەرستن بەو شێوەیە بینیتان کە هەنگاوێکی گرنگە بۆ گەیشتن بە 
ماڵەکان لە ڕازاندنەوە

زیاتر زووتر دەکرێتەوە، زووتر . ئەوە من کە ئارەزوو دەکەم بۆ ئەم سەنتەرە لە دڵدا
دەڕژێنمە دەرەوە نازو نیعمەتی خۆشەویستیم و زووتریش دەینێرم ئەو کەسانەی کە 
.خۆشەویستی من وەردەگرن لەم چەند کاتژمێرەدا

و " خزمەتکارە بچکۆلەکانم"بۆ . کە ئایا من؟، لە خۆت بپرسە کە ئایا ئەم ئارەزووە بناسرێت
ئەمە تێبپەڕن پرۆژە بۆ ئەو کەسانەی کە بۆتان دەنێرم بۆ ئەوەی درک پێبکرێت خێرا

 

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی چاو پێبکەنین و بیکەوە بۆ ئەوەی کە من دەیهێنمە ناوەوە باخچەی 
من بە متمانەوە بەرەو پێشەوە بڕۆ و جارێکی تر تۆ ئەی پێغەمبەریش شایەتحاڵی کردەوەی 
.منە



« من دادگا بە خۆشەویستی بۆ تۆ دەسوتێت خوایە خۆشم دەوێیت
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ئەو تەنها ڕێگەیەک هەیە بۆ پاککردنەوەی زەوی، ئەویش ئەوەیە بۆ پاککردنەوەی دڵەکان،
وە هەمووی بە بڕیاری تۆوە دەست پێدەکات

من منداڵێکی ساوا، هەمیشە خۆشییەکی گەورەیە بۆ من، خودای تۆ، بۆ بە سەر ئەو مناڵە "
.تازەیەی کە تۆ دەیکەیت

ئەو بچووکانەی - کاتێک من لرم کردەوە بەرامبەرت، من بە هەموو شتێکەوە ئەگەڕێمەوە
ئەوان بچووکی : کە باوکە لە حەوشەکەتدا دایپۆشیوە ژمارەیان زۆرەوە خاڵی هاوبەش

خۆیان دەناسن و دەزانن کە من خودای ئەوان، من ئەوانم خۆشدەوێت

لەمانە، ئەمانە هەن. هەریەک ڕۆژ و زیاتریش، لە هەموو ساتێکدا ژمارەکە زیاد دەکات :

زۆر، پێغەمبەران، ئەوەی کە باوک تێیدا - ئەوانە ئەوانەی کە بە نۆرەی خۆیان دەبنە ئاپۆ
چەسپاوێکی زۆر لە دڵەکان؛

یان دا بە گۆڕینی خێرا؛" بەڵێ"ئەوانە وە ئەوانەی بە پەرۆشییەوە 

ئەوانە وە ئەو بەدبەختانەتر کە دوای پێدانیان بەڵێ، هێشتا وەک ئەوەی نەیاندابێت 
هەڵسوکەوت بکەن یان مایەوە بە لکێنراوە بە شتەکان یان بیرەکانی جیهان؛ کە بەپیتی ئیفلیج

بەڵێ"دەکات  ".

تۆ دەپرسن چی بکەن بۆ ئەوەی یارمەتیان بدەن بۆ ڕزگاربوون لە ڕێگەی ئەم 
نەهامەتییەوە؟ تۆ وەڵمەکەی دەزانیت ئەمە

 

سەرەتا لە دادگای خودا نزیکتر بن بۆ ئەوەی بتوانن سوود لەو نازو نیعمەتانە وەربگرە کە 
باوکە دەڕژێتە دەرەوە لە تۆدا

ئەوەیە بۆ پاککردنەوەی دڵەکان، وە : ئەو تەنها ڕێگەیەک هەیە بۆ پاککردنەوەی خاکەکە
ئەوە بە تۆوە دەست پێدەکات حەوشەی پشتەوە بۆ ئەوەی حوکمەکەت پاک بکرێتەوە، دەبێت

ئاگری خۆشەویستی و ئاگری وەک چۆن پێشتر بۆت ڕوونم کردەوە بۆ : بە ئاگردا تێبپەڕێت
ئەگەر کاریگەرییەکی خێرای هەبێت دەبێت بەخێرهاتنی کرد لەگەڵ حەزی ڕێزلێگرتن و 
هەمان هەمو ئازار و هەمو ئازار کە خۆشەویستی

سوپاس بۆ تۆ بۆ قبووڵکردنی ئەو ئاگرانەی کە تۆیان گەیاندە پڕە لە خۆشەویستی



« خوایە کە خۆشم دەوێیت خوایە خۆشم دەوێیت
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بەردەوامبوون بۆ ئەوەی بەرەو پێشەوە بڕۆم بەبێ ئەوەی بزانم من لە کوێ سەرکردایەتیت 
ئەوە لەو شوێنەی کە تۆ زۆر بەسوودیت بۆ من. دەکەم

 

بچووکەکەم، بڕۆ پێشەوە بەبێ ئەوەی بزانم لەکوێیە، من ڕێنوێنی تۆ دەکەم ئەمە هەمان  »
هەنگاوێکی تری زەلیلی، هەموو هەنگاوێک بەم . شتە کە تۆ زۆر بەسوودیت بۆ من

.ئاراستەیە تۆ نزیک دەکاتەوە لە دادگای من

لە نزیک بوونەوە لە دادگای من، هەموو شتێک هی تۆیە کە دەسوتێت لە ئاگری 
ئەوە نیە . کە تۆ دەبێتەهۆکارێکی پڕ لە خۆشەویستی من. بەڵێ وایە. خۆشەویستی مندا

گۆڕانی کاتی، بەڵم وەرچەرخانێکی قووڵ و هەمیشەیی وە هێواش

.ئەوە هەروەها لە ڕێگەی خۆشەویستی منەوە، کە تۆ ببیت بە خۆشەویستی

« خوایە کە خۆشم دەوێیت
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ڕازیبوون کە مانای ئەوە باشترە لە تۆ چارەسەر بکرێت کێشە

 

یەزدان ئەی عیسا، بێهودەیی خۆم، کەمیی خۆمت بۆ دەبەخشم باوەڕ و سنورەکانی من کە 
ڕێگەم لێدەگرێت بە تەواوی بژیم لە باوەڕ کاتێک کە ناچارم بچمە ناو کارەوە

I  هەستکردن بەوەی کە گۆڕانێک هەیە بۆ من کە تا ئێستا نەبووە ڕاستی و دژی ئەوەی کە
هەندێک. فریشتە پیرۆزەکانت بنێرە سەر ڕێگاکەم! من بێدەسەڵتم تەنها تۆ دەتوانیت گەیشتی

بێگومان ئەرکێکی زۆر دیاریکراویان هەیە، بۆ دڵنیابوون لە کاری گونجاوی جیهانی 
بازرگانی



.سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لێبێت و وەڵمی نوێژە هەژارەکەم بداتەوە سوپاس دەکەم

بچووکەکەم، گوێم لە داواکەت بوو و کردم بە هینە بۆ باوکە »

گەورە ڤیرێج ئامادەیە بۆ تۆ و هەست بە قوڵی دەکات لە حەوشەکەت ئەوە گرنگە کە تۆ 
بزانیت ئەو بەربەستانەی کە ڕێگرن لە بەرەوپێشچونی ئەم وەرچەرخانە مەزنە کە ئەمانە 
.هاوپێچەکانن کە کۆتاییان پێ دەهێنرێ و زۆرن

:بۆ یارمەتیت بدە بیانبینیت و داوا لە باوکەکە بکە کە بێیت بڕین، لێرەدا لیستێکی هەندێکیانە

،ئەمە متمانە بە چارەسەرەکانت بکە

کە متمانە بە خەڵک دەکات کە یارمەتیت بدەن بۆ چارەسەرکردنی کێشەکەت؛

،هەندێک تۆنەکانی لکاندن بەم کەلوپەلە مادیانە

،تۆ پابەند بوون بە ناوبانگت لەم ناوچەیەدا

ئاواز پابەند بوون بە تاوانبارکردنی بازرگانی

وەک تۆ، ئاساییە کە قبوڵی بکەیت کە هەموو ئەو پەیوەندیانە دەبڕدرێن بەڵم

 

ئەو پێویستی بە شتێکی زیاتر هەیە لەبەر ئەوە، من تۆ فێرت کردووە کە تەنها یەک ڕێگا 
.هەیە بۆ سەرلێشێودان تاریکی و بۆ ڕۆشنکردنەوەیانە

بەم شێوەیە بە متمانەیەکی گەورەتر بە خودای خۆتان، لە کۆمەڵی پیرۆزەکان، فریشتە 
پیرۆزەکان، ئەوانی تر، پشتگیریەکان نامێنێت وە بە تەنیا ون دەبن

ئەو دەتوانێت هەموو متمانەی خۆی بە خودا دابنێت بۆ چارەسەرکردنی کێشە و لە . نەخێر
هەمان کاتدا متمانە بە خۆی دەهێڵێتەوە خاوەنی ئەگەر متمانە بە خودا بکەیت، تۆ پێویستە 
ئەوە قبوڵ بکات کە ئامرازەکانی باشترن، لە هی تۆ بیرەکانی لە تۆ باشتر بێت

تۆ لەبەر ئەوە دەبێت شێوازی بیرکردنەوەت قبوڵ بکات و بخرێتە ناو ڕووناکیەکەوە تەحەدا
ئەمەیە لە ماڵەوە، لە ناو تۆدا، کە تۆ دەکات بە ئامێرێکی گوێڕایەڵی . کرا، گۆڕا و گۆڕا

.دەستی باوکە و تۆ دەتوانیت خۆت بەسوود بکەیت

ئەمە متمانە بە تۆ دەبێت ببەخشیت و گرانت بە باوکت بدەیت لەئاسمان لەسەر ئەو 
.خۆشەویستیەی کەبۆ تۆ هەیەتی و تۆش ناسینەوە

ئەوە بە قەبووڵکردنی ئەو خۆشەویستییە دەیەوێت دەری بڕێژێت کە تۆ دەزانیت تۆ یەکترت
تۆ زۆر حەزیان لێیە خوایە کە من خۆشم دەوێیت. خۆشدەوێت و پشت بەخوا ببەستە  »
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پێنج فانۆس بۆ هێشتنەوەی تۆ لەسەر ڕێگای ڕاست بۆ گواستنەوە

 

بچووکەکەم، گۆڕانێکی مەزن، دەستی پێکرد ماڵەکە دەبێت ڕێنوێنی تۆ بکات لە پڕی  »
خۆشەویستی بۆ ئەوەی لەسەر ئەم ڕێگایە بیت و لەوێ بمێنیتەوە، دەبێت زانین و 
تێکەڵکردنی سویتەکە

 

کە خزمەت دەکات وەک بریقەدار بۆ زانین ئەگەر تۆ لە لی ڕاست بیت ڕێگاکە ئەم 
فانۆسانە لێرەن بۆ ئەوەی ڕێنوێنیتان بکەن لە ڕێگەی هەموویانەوە ناوچەکانی ژیانت، چ 
فیزیکی، چ خێزان، کۆمەڵیەتی، ڕۆشنبیر یان کار یان بازرگانی و تەنانەت خۆشی و ئارام
بوونەوە

یەکەم پرۆسەیش لە ئاستی دەبێ ئایا دەتەوێت ئیرادەیی باوکە بە وازهێنان لە تۆ، یان ئەگەر 
تۆ دەتەوێت ئیرادەی تۆ تەواو بێت؟

ئەوی تر باوەڕە متمانەت بە کێ هەیە؟ لەخوای پەروەردگاردا تۆ یان کەسێکی تر؟ لە 
بیرکردنەوەکانیدا یان لە بیرت؟ لە ڕێگای تۆ بۆ ئەنجامدانی کار یان ڕێگای سیینا؟

سێیەم لەسەر داواکاریە هەمووی پەسەند بکە پرسیار بکە پێش ئەوەی بڕیارێک بدات؟ لە 
کوێ کار بکەین؟

چوارەم لە ئاستی پێشوازیدایە تۆ ئایا باخچەکە دەگۆڕدرێت؟ بەخێرهاتنی وەڵمەکە بکە، کە 
چیت : ئەو وەڵمە ئەوەیە? ئەمە یان دەژین، لەلیەن کەسانی ترەوە یان بە ڕووداوەکان 

دەوێت یان نا؟ ئایا ڕووداوەکان دڵخۆشن یان ناخۆشن؟ ئایا خەڵک باشن یان خراپ؟

ئەمە سینکیۆم فانوس دەربارەی ناسینەوەیە ویل سەرەتا بۆ خودا یان ئەگەر بۆ تۆ یان 
کەسێکی تر بڕوات؟

وەستان بۆ ئێستا بۆ ئەوەی ئەم پێنجانە بە باشی یەک بگرن تۆ و ئەوەی کە ئەوان بەشێکن 
لە تۆ لە هەموو ناوچەکانی خۆت ژیان

ەکەت بدەیت بۆ ناسینەوەی بچووکی " بەڵێ"بۆ ئەم پێنج تاگە قبوڵ بکە، پێویستە بیدەیت و 
خۆت و زانینی ئەوەی کە تۆ زۆر حەزی لە خودای تۆیە



زیاتر ئەو لە ناو ئەم گڵۆپانە دەژیت، لەگەڵ تۆدا ئەو خۆشەویستیەی باوکت بۆی هەیە 
بدۆزەرەوە، هەروەها تۆش تۆ هەست بە خۆشەویستی دەکەیت چونکە تۆ زۆر 
.خۆشەویستت

« خوایە کە خۆشم دەوێیت
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سوپاس بۆ تۆ ئەی یەزدان، بۆ ئەو خاچە بچووکانەی کە بەجێم دەهێڵیت

 

دوای نوێژێکی درێژ و ئاڵوگۆرێک لەگەڵ دوو قەشە وە ئێلیزابێث، دوای دانانی لەسەر 
تەختەی ئەو دۆخە بازرگانییە بەکۆمەڵنەی کەنەبووە چارەسەر کرا، ئەمە دەرەنجامی 
.پوختەیە

ی کانوونی 6لە زیاتر، ئەو وانە بژی کە پێشتر وەرگیراون بە شێوەیەکی سەرەکی لە 
و 13؛ ئەوانە لە 1، قەبارەی 1997دووەمی 

گرینگە بۆ بەخشینی  2000ی تەمووزی 18و  17، لە 2، بەرگی 1999تشرینی یەکەمی  14
شکۆ بۆ خودا بۆ ئەم زەحمەتە وە بۆ بەخێرهاتنی خۆشی ئەم خاچە بچووکانە، کە تەنانەت 
بچووکە بە بەراورد لەگەڵ زۆر کەسی تر، نەک ئاماژە بەوە بکەن کە ئەوان دەتوانێت ون 
ببێت بۆ دروستکردنی شوێن بۆ پەڕینەوەکان زۆر زیاتر گەورە و قورستر لەبەر ئەوە، من 
:ئەمە داڕشتم نوێژ

سوپاس بۆ تۆ ئەی یەزدان عیسا، بۆ ئەو خاچە بچووکانەی کە بۆ منت هەیە با سوپاس بۆ 
بەخێربێیت لە خۆشی ئەم ئازارە بچووکانەدا من ئەوانم . ئەم کێشە چارەسەرنەکراوانە

هاوبەش کرد لەگەڵ بۆ ئەوەی وەک بەهای کاش خزمەت بکەیت

I سوپاس بۆ هەموو شتێک

.شکۆ وە شکۆ بۆ تۆ و باوک و کوڕ و ڕۆحی پیرۆز

ئەمن
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یەک گەواهیدانی بچووک کە کرداری خودا ئاشکرا دەکات



:سوپاس بۆ تۆ ئەی یەزدان عیسا، بۆ پەیمانە جوانەکانی دوێنێی دوو سەرچاوەی جیاواز

 

پێش هەموو شتێک دەربارەی ئەو خانمەی کە خەمۆکی هەبوو دوای فێڵکردن : ئەو ئەوەیە
ئەوە ئەوە بۆ تۆیە. لە مێردەکەی باوکی چوار منداڵ، کە بۆ ماوەی پازدە ساڵ لەگەڵیان دەژیا

، کە ئەو توایەوە فرمێسک، ئاگاداربە کە خودا 139کە بەرگی یەکەم بخوێنیتەوە، لپەڕەی 
ی دا بە یەزدان و دەستی کرد بە "بەڵێ"قسەی لەگەڵ دەکرد لەم رۆژەوە بەرەو پێشەوە 

پەیڕەوکردنی ئایینی کەسێک، لە تەمەنەوە دوور بخەوە بۆ دە ساڵ یەزدان ڕێگەی پێداوین 
خۆمان لە جەژنی سەینت ئان داوای لێکردم نوێژ بکەم بۆ ئەو چونکە ڕۆژی دواتر چوو بۆ
دادگا بۆ چاودێری منداڵ ڕێکبەخەین و پێکەوە داوامان کرد بۆ دایکی ماری، شاژنی 
فریشتەکان، بۆ ئەوەی فەرمانی پێ بکەن فریشتەی گاردیان بۆ بینینی فریشتەی دادوەر و 
پارێزەران و ئەو هاوسەر بۆ ئەوەی یەکڕیزیی دڵ و مێشک دروست بکات ئەو دواتر 
تەلەفۆنی بۆ کردم بۆ ئەوەی پێم بڵێم ئەو هەموو شتێکی هەیە کە بەدەستی هێناون و ئەو 
گفتوگۆیانە ئەنجام درا لە کەشێکی یەکڕیزی و ئاشتیدا پارێزەرەکەی پێی ووت کە هەرگیز 
ئەو گەشتێکی لەو شێوەیەی نەئەبردووە تاقیکردنەوە وە پێشبینییەکانی زۆر تێپەڕبوون چەند
!جوان دەبێت ئەگەر بتوانین هەموو ڕۆژێک کار بکەین لە ئاووهەوایەکی ئاوا

سەرچاوەی دووەم لە خوێنەرێکەوە هاتووە لە شاری کبک کە سەردانی بڵوکەرەوەکەی 
ئەو پەیوەندیم پێوەکرد بۆ ئەوەی پێم بڵێم کە چەند ئەم . کرد بۆ کڕینی قەبارەی گەورە

قەبارەیە وای لێ کردووە باشە، بەڵم بەتایبەتی بۆ ئەوەی گەواهی دووانم بدەمێ لە 
قەشەکانی لە ناوچەکە یەکەم دانپێدانان کە ئەمە کتێب ژیانی گۆڕی، دووەم، بەرزتر لە 
کۆمەڵگا، شایەتی ئەوە دەدات کە ئەم کتێبە لە کەل و مەڵەکە بۆ بیرکردنەوەکەی

سوپاس بۆ تۆ ئەی یەزدان، بۆ ئەو فەزڵ و نازو نیعمەتەی کە پیشانم دەدەیت وەک 
.شایەتحاڵی کردارەکەت

 

سوپاس بۆ تۆ بۆ نامەی دڵسۆز و ڕاستگۆ و شەفافی باوک دەیڤد

پێم بده فەزڵ بۆ چوونە ژورەوە بۆ هەر ڕۆژێک بۆ وەرگرتنی ئاشتی و خۆشی و خۆشی 
.لەگەڵ تۆدا خۆشەویستی خۆشم دەوێی

(دەرخستن لە نامەی ناوبراوی داودی باوک)

مۆجا درۆگا لێندری ئیلیزابێس »

من وەرمگرت بە دواکەوتن بەڵم گەیشتە من ئەوە ! کە جوانی ئەمە بەرگی دووەمم پێ بدە
من بووم من هەمیشە پڕم لە خۆشی و ) لە کۆنگۆ(یەکێک بوو لە من رۆژە هەتاوەکان لێرە 

ی 15تێدەگەم پێشتر بۆ ئەو پاشەکشەیە بەکارهاتووە کە ئامادەم کردووە لە . سوپاسگوزاری



حوزەیرانەوە بۆ ئەو ترشانەی کە ئامادەکارییان دەکرد بۆ پیشەی ئایینی لەگەڵ تۆ، سوپاس 
دەکەم بۆ ئەو زاتەی کەدەیبەخشێت بەبێ ژماردن و ئەوەی بیەوێت، بۆ چاکەیی و 

خەڵکەکەی وەک بەرگی یەکەم ئەمەیان دەگاتە خوێنەران بە ڕیشاڵی جوان لە . چاکەکاری
پارکۆرەکانیان، بۆ ئەوەی نۆرەیان بە بێ مەرج بە یەزدان دەڵێن بەڵێ وە بەم شێوەیە دەبێتە 

ی خۆشەویستی دە جل و خۆشەویستی"بوون" !

I  ناتوانم سوپاست بکەم بۆ ئەو شتانەی کە تۆ بۆ من و ئەوەی کە تۆ هێشتا ڕێگە بدە -

هەتاکو ئێمە با لە دەوری تۆڵەی ئەو کۆببینەوە، یەزدان ڕێگەی پێدام کە بم براکەت، 
هەمان ئەگەر گوتم، ئەزانم تۆ دوعام بۆ دەکەیت و . هاوڕێکەت، کوڕەکەت و هاوەڵەکەت

هەموو ئەمانە دەکەم زۆر بۆ تۆ، تۆ هەڵمدەگریت بۆ دڵەکانت و من تۆ بەرەو لی من 
کە ناوی ئەو بێت یان هەرگیز ستایشی نەکردبێت. دەبات، سوپاس بۆ عیسای مەسیح .
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تۆ مەکە، هیچ شتێک نییە بترسێت چونکە تۆ لەژێر پاراستنی مانتلی دایکە پیرۆزەکەم

 

بچووکەکەم، تۆ سەرسامی کە دەبێت چ ڕەفتارێکت هەبێت داواکاری و داوەتنامەی  »
تۆ خۆت نایکەیت لەوانەیە ئەو شتەی کە پێویستە قبوڵی بکات . جۆراوجۆر کە بەدوایدا دێت

بە تەواوی دیاری نەکات، یان ڕەتی دەکەمەوە بۆیە هەمیشە پێویستە پرسیار بکرێت و 
زیاتر و زیاتر بێت زیاتر وریاتر چونکە دوژمن بەدوای دەرفەتێکدا دەگەڕێت لە تۆوە بۆ 
ئەوەی هێرش بکەیتە سەر من

زیاتر ژیرانە و بەم شێوەیە نامەی ڕابردوو و داهاتوو لواز دەکات

لەبیرت بێت کە گرانبەهاترین سات کاتێک تۆ زۆربەی منیت بەسوود ئەوەیە کە ئێمە 
پێکەوە هەمانە وەک ئەوەی کە ئێمە تێدەچین ئینتیمایەکی گەورە لە ڕێگەی ئەو ئینتیماییەوە 
کە تۆ دەگۆڕیت و بەکار دەهێنیت لە نادیاری ئەو شوێنەی ئەرکەکەت بەڕێوە دەچێت 
سەرەکی

ئەو شتەی کە دەیبینیت، ئەوە نیە ڕەنگدانەوەیەکی کەم لە ئەرکی - کە ئەوەی کە تۆ دەیبینیت
راستەقینەت ئەوە نیە پێویستە لوەکی جێگەی سەرەکی بگرێتەوە و بنچینە

هەندێک ڕووداوە بچووکەکان لەوێن بۆ ئاماژەکردن بە بێهێزی هەروەها لوازو بێ 
بەرگریش کە تۆ، ئەوەندەی تۆ هیچت نیە بۆ ترس چونکە تۆ لەژێر پارێزگاری مندای 
.پیرۆزی دایکە وە من هەمیشە لەگەڵ تۆدام پێکەوە پێشەنگین بەرەو پڕی خۆشەویستی



« خوایە کە خۆشم دەوێیت
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زیاتر سەیری ڕابردووت بکە، سەیری ڕەحمەتەکەم بکە. نەخێر

 

(وەڵمدانەوە بانگکرا بۆ یارمەتی)

ئەو ئەرکەی ئەمڕۆ بە من . یەزدان ئەی عیسا، پاکم بکەوە بۆ ئەمە لە ئاگری خۆشەویستیتدا
دەسپێریت ئەوەیە کە سەردانی بکەی ئەوەی کە زۆر ئازار دەچێژێت، کە دوای 
خزمەتکردن هەموو شتێکی لەدەست دا سزای چەند ساڵێک زیندانی بۆ کوشتنێک لە 
ساتێکی دڵتەزێندا

دکتۆر لەلیەن بەخشندەی تایبەتی. نا با خۆشەویستیت بە مندا تێبپەڕێت بۆ ئەوەی بچێتە پاڵی
.خۆشەویستیت، لێت دەپرسم کە ئازارەکانی دەگۆڕێت بۆ جۆی و ئاشتی و خۆشەویستی

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لێبێت و وەڵمی نوێژە هەژارەکەم بداتەوە تۆ ئەو بچووکەی 
کە تۆی خۆشدەوێت

بچووکەکەم، بە خۆشییەکی زۆرەوە پێشوازی لە نوێژەکەت دەکەم بۆ پێشکەش بە باوکە »

ئەمڕۆ تەنانەت دەمەوێت لفاوێک لە فەزڵ و خۆشەویستی بڕژێنم لە دڵی هاوڕێکەتدا، کە 
ئەویش هی منە دادگاکەی کردنەوە و پاککردنەوە لە ئاگری ئازار دەچێژێت دەمەوێت تۆ 
:بەکار بهێنم بۆ ئەوەی ئەمەی پێ بڵێم

G.,  کوڕی خۆشەویستی باوکە، تۆ کە بەر لە چەمکەکەت هەڵبژێردراوە بۆ ئەوەی بژیت
ەکەت بدەیت " بەڵێ"بۆ ئەوەی دەست بە ئەمڕۆ بە هەمان شێوە بژی، پێویستە بیدەیت و 

.تەواو و بێ مەرج لە ئیرادەی باوک بۆ پلنەکەی لەناو تۆدا جێبەجێ بکەن

تۆ دەبێت ڕابردووت بداتێ، باش بێت یان خراپ، جوان یان ناشرین بە بەدبەختی باوک 
چی تر نییە بارێک بۆ تۆ چونکە چیتر لەسەر . دراوە، ڕابردوو چیتر ئازارێک نیە بۆ تۆ

خۆت هەڵناگریت شانەکان باوکە دەیخاتە ژێر پێتەوە وەک بەرد بۆ بەرزکردنەوەت بۆ لی 
.ئەو



زیاتر بەردەکان گەورە و قورسن، بەهێزترن، زیاتر ئەوان نزیکن لە دادگای ئەوەوە، تۆ 
زیاتر دەتوانیت بچیتە ناو پڕە لە خۆشەویستی، ئەو شتەی کە لەو کاتەوە ئاواتت خواستووە 
سەرەتای منداڵیت

 

G., کاتێکی تر بەفیڕۆ مەدە سەیری ڕابردوو یان تۆنی . وەرە خۆت فڕێ بدە ناو باوەشم
سەیری خۆشەویستی من . خۆت بکە هاوپێچکردن ئەی خودای تۆ، چاوەکانت لەسەر من

; بکە، سەیری من بکە ڕەحمەت هەرگیز شایستەی ئەوە نابن، هەرگیز شایستەی ئەوەنین 

بەڵم بەخێرهاتنیان بکە بۆ ناو داواکەت چونکە باوکە بەو شێوەیە دەیەوێت

G.,  کوڕی خۆشەویستی باوک، من، خودای تۆ، ڕزگارکەرەکەت ئەی یەزدان، چۆک
دەدەم بۆ ئەوەی لێت بگرم بۆ بەخێرهاتنی خۆشەویستیەکەم تۆ زۆر زۆر بوویت لە ئاگری 

ئەوەی دەمێنێتەوە بۆ بوون پاکی و بێگەردی بە ئاگرەکەی . ئازاردا پاک کراوەتەوە
.خۆشەویستی من پاک دەبێتەوە، ئەگەر قبوڵی بکەی و ئەگەر میواندۆستی باشترە

قوتو بەخێرهاتنی تەواوی بکە ئەگەر بە تەواوی بەخێرهاتنی خۆت نەکەیت خۆت . نەخێر
پێویستە جیاوازییەکی گەورە لە نێوان خۆت و ئەو کردەوانەی کە پەشیمانی لە هەبوونی 
وەرگیراوە بۆ قایلکردنت، سەیری نکۆڵیکردن بکە پیتەر سەیری ئاڵۆزییەکانی ساول بکە 
لە کوشتنی سەینت ستیڤن، کە نەیهێشت ببێت بە سەینت پاول

G.,  تۆ زۆر بە بەهایت بۆ من، خودای تۆ، وە من پێویستم پێیە لە تۆ وەرە خۆت فڕێ بدە
من تۆ دەسپێرم دایکە پیرۆزەکەم، وەرە برینەکانت و . بۆ ناو حەوشەی پشتەوەی من

ئەسپەکەت لەبەر بکە دادگای باوکە

« .بە نەرمی شێتانە و خواوەندی، خۆشم دەوێیت
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ئەوە لە ڕێگەی ئەم ئینتیمایەوە لەگەڵ تۆدا کە دووبارە بنیاتی ناهێنمەوە کڵێسای من و 
کۆمەڵگاکەم

 

بچووکەکەم، ئێمە زیاتر و زیاتر نزیک دەبینەوە، ئەوەش ئەوەیە ئەو هەوەی کە دەگۆڕێت »
من هەیە . کۆمەڵەیەک لە تۆدا کە ئاشتی، جۆی، ئارامی و خۆشەویستیت بۆ دەهێنێت

هەمیشە وە لە هەموو شوێنێک، دەمەوێت بە . هەمیشە حەز بە ئەم گەمژە گەشە دەکات
درێژایی و لەگەڵ هەموو کەسێکدا لەسەر ئەم زەوییە دەژیت



ئەوە لە ڕێگەی ئەم ئینتیحاتەوە کە کڵێساکەم بنیاد ناهێنمەوە وە کۆمپانیەکەم لە ڕێگەی ئەم 
ئینتیماییەوە کە ڕکابەرەکەی خۆی بەزاند کاتێک باوەڕی وایە کە هەیەتی سەرکەوتنێکی 
بردەوە

ە هەمووی، بێ مەرج و نابەرابەر بۆ " بەڵێ"ڕێگای سەرەتایی بۆ گەیشتن بەم پەیوەندیە 
من هەیە بەباوکی وت، نەک بەکەسێک یان زیاتر، تەنانەت ئایا ئەو کەسە یان ئەو . باوک

کەسانە لەوانەیە ئامێر بن لە دەستی باوکدا گرینگە

تۆ دانی بەوەدا نا کە . دراوە بە باوک بۆ ڕۆشنکردنەوەی تۆ چیت ڕاستە یان هەڵە" کە بەڵێ
تۆ لە ڕووناکی ڕاستەقینەدا ئەگەر تۆ بتوانیت قبوڵی بکەیت هەموو وشەکان و 

دڵخۆشی مەزهەبی کەنیسە، بەبێ ڕەتکردنەوەی یەکێک ئایۆتا مردنم . فێرکردنەکانی خوا
هات بۆ ئەوەی گوناهەکانت و من ڕزگار بکەم قیامەتتان بۆ دەردەکەوێت کە من تۆم 
ڕزگارکەر

پێشتر بۆ مردن، من ماریم دا بە تۆ وەک دایک و ناوبژی ئەو بەردەوام بۆ تۆ دەسڵت 
ئەو لەگەڵ قەشە و قەشە و فریشتە پیرۆزەکان; دەکات 

، بێ مەرج و نەگەڕانەوەیە تۆ دڵخۆشیت بۆ "بەڵێ"دڵخۆش وە خۆشحاڵم کە تۆ ئەمەت دا بە 
چونە ناو ئەم دنیایەی ڕووناکییەوە، لە ناوەوەیدا نزیک بێتەوە گەورەبوونێکی بەردەوام لە 
خۆشەویستی مندا

« خوایە کە خۆشم دەوێیت
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خۆشی زۆر باشە لە بەهەشت بۆ بینینی موعجیزەکان کە ڕووئەدات لە دڵدا

 

" ببینە چی باوکە لە زۆر دڵدا دێتە دی . من مناڵە خۆشەویستەکە، زۆر خۆشە لە بەهەشتدا
.دەستپێکردن بە ئەوەی کە هانی تۆی دا بۆ نووسین

دەستپێکردن بۆ بینین یان هەستکردن بە پارچەیەک لە خۆشەویستی خودا، باوکمان؟ کاتێک
زانی کە یەکێک لە منداڵ بچووکییەکەی دەناسێتەوە و خۆشەویستییەکەی قبوڵ دەکات بەبێ 
بەدەستیان هێناوە، موعجیزە چاوەڕوان نەکراوەکان کاردەکات و پێشبینی نەکراو، وەک 
ئەوانەی ئێستا ڕوو دەدەن لە ڕێگەی ئەو دوو بەرگەوە کە دەدرێت بە تۆ بۆ ئەوەی شایەتی 
بدەیت لە پارچەیەکی بچووکی واقیعدا



دەنگ کردار هیچ سنوورێکی نییە نە لە کاتی خۆیدا و نە لە بۆشایی سەیری ئەو شتانە بکە 
کەئەنجامی داوەلەڕێگای هەر یەکێکیانەوە کچێکی بچووک کە من بووم و شکۆی ئەو منی 
پێ دەبەخشێت لە شانشینی

ئەو هیچ وشەیەک نییە کە بتوانێت شکۆ بە باوک ببەخشێت زۆر ناوازەیە ئەوەی ئێستا 
ڕوودەدات زۆر سەرسوڕهێنەرە کە پێویستە بە ئاسانی دان بەوەدا بنێیت کە ئەوە لە تۆ 
کەواتە تۆ ناتوانی شانازی پێوە بکەیت

ئەوە پرسیارێکە بۆ . ئەوە ئەرکەکەت زۆر جوانە، کە ئەرکی هەمووە منداڵەکانی زەوی
ڕێگەدان بە لێشاوی خۆشەویستی باوک لە ڕێگەی تۆوە

خۆشەویستی ئەتوانێت بە ناو تۆدا تێبپەڕێت کاتێک تۆ دەگۆڕێت تۆ تۆ دەگۆڕیت کاتێک 
خۆشەویستی قبوڵ دەکەیت کە باوکەکە نەیکات واز لە ڕژاندن نەهێنە ناوت

ئەمە ئەرکەکە زۆر لە من نزیکە، کە تارمایی پیرۆز وەربگریت بۆ تێپەڕبوون بە 
بۆ پێرێ دەست پێ دەکات" بەڵێ"دوو ئەرک بە . ڕزگارکەری پیاوان

 

I  من دایکتم و من چاودێری هەریەک لە ئێوە دەکەم، تۆ باوەشکردن لە دادگای من بۆ
بڵوکردنەوەی ئەو خۆشەویستیەی کە باوکە بەردەوام دەبێت لە بڵوبوونەوە

I من دەمەوێت پێت بڵێم کە حەزی لێیە خۆشم دەوێی.

« تۆ دایکە ماری
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دەکەنەوە؟" فڕین سۆسەکان"کە بیر لە 

(وەڵمدانەوە بۆ نامەیەک )

یەزدان ئەی عیسا، من هەموو گەواهیە جوانەکانی باوەڕت پێ دەدەم کە من بە بەردەوامی 
ئەی عیسای : وەرمگرتووە، وەسفی سەرسام بوون بەوەی کە لە دوو قەبارە تێدەگەیت

لەگەڵ بە تایبەتی، من داواکەی گی بی و داواکەی . هەڵبژێردراوم، بۆ بەختەوەریی من
.دەنێرم



I من لە تۆ . سوپاس بۆ ئەو فەزڵە گەورەیەی کە تۆ منت هەیە شایەتحاڵی کردارەکەت
دەمێنمەوە سەپاندن

تۆ ئەو بچووکەی کە تۆی خۆشدەوێت

::پیت لە گیگابایتەوە وەرگیراوە)

M.  عیسای هەڵبژێردراوەکەم، " پوور بۆنهێر میین"لچانس، دوای خوێندنەوەی کتێبی
ناونیشانی پۆستەکەتم وەرگرت بۆ براکەم سی بەخێرهاتنی کردیت بۆ ناوەندی 
.چاکبوونەوەکەی

تۆ گەشتی ڕۆحی ئاسۆی نوێی بۆ کردەوە ئەو پێی وتم سەرسام بوو سەرسوڕهێنەرە کە لە 
نیشتەجێی تایبەت لە شێربروک پرسیار دەکات بۆ سیادی گەورەکەی گەردوونە  2000ساڵی 

و بۆی هەیە وەڵمی بداتەوە ڕاستگۆیی تۆ حەساسی هەموو پیاوەکانیت

.هیوادارم وەڵمی ئەم پرسیارانە بزانە

فڕینی سۆسەکان یەکتر . لە هەموو وڵتی جیهان، نەویستراوەکان ڕوو دەدەنە پێچراو
دەبەزێنن

 

ناگا بە خێراییەکی سەرسوڕهێنەر ملیۆنان کەس بینیویانە ئەوانی تر دەترسن

هەندێک ئەستێرەناسان بەناوبانگ نین، زاناکان لە هەموو جۆرەکانییەوە دیسپلینەکان، 
ئاینزانەکان لەگەڵ دکتۆرا، هیچ هەموو ئەو خەڵکە جوانە ناتوانن ڕاستیمان پێ بڵێن، 
سەرەڕای ئەو هەزاران وێنەیەی کە ئەو گەواهی دەدەن سەردانی راستەقینەی ئەم ئامانجانە
لە نێوانماندا ڕاستیەکە ڕامان دەکات

M.  لشانس، تۆ دەتوانیت پەیوەندی لەگەڵ خودا بکەیت، بۆ ئەوەی قسەی لەگەڵ بکەیت و
وەڵمێکی راستەقینە وەرگرە، ئایا ئامادەیت بۆ لەخوا بپرسە وەڵمێکی ڕاستت بداتێ بۆ 

هەموو ئەو پرسیارانەی کە لە تۆم کرد؟: پرسیارەکە

چاوەڕێم وەڵمەکەت کات بخە کاتێک ئایا تۆ وەردەگریت، ئایا ئەوەندە میهرەبان دەبیت بۆ 
ئەوەی بۆم بنێریت؟

لە خۆشحاڵم کە بەم زووانە تۆ بخوێنمەوە، هاوڕێکەت گێگابایت

" .یان داوە، ئاگاداری ئەوەن" بەڵێ"تەنها ئەوانە کە . من تۆدلەر، تۆ کاتێکی زۆر باش دەژیت

سوودمەندی گەورە ئەوانەن کە جگە لە بەخشین کۆی گشتی و بێ مەرج و بێ مەرجیان 
، بچووکی خۆیان پێش خودایەکی ئاوا بەهێز و بەهێز بناسێت، ئەو خۆشەویستیە قبوڵ"بەڵێ"

:بکە کە باوک دەیەوێت بیڕێژێت بۆ ناو ئەوان کەل و مژار دەمەوێت بە گێگابایت بڵێم



کوڕ خۆشەویستەکەی دادگای من، خۆشحاڵم کە بەخێرهاتنی خۆشەویستیت کرد لە ڕێگەی 
ئەم نووسینانەوە ئەوەی پێویستە بیزانیت ئەمە ئەو خۆشەویستیەیە کە تۆ هەیت، 
بەخێرهاتنەکە تەنها بەشێکی بچووکە لە خۆشەویستییەکە کە باوکەکە دەیویست و دەیەوێت 
.پێت بداتێ

خۆشەویستی کە دەتوانی چێژ وەرگریت سنوردار بوو بە کردنەوەی باخچەکەت لە ڕێگەی 
ئەو خۆشەویستیەی کە وەریگرتووە، دادگاکەت دەکرێتەوە بە فراوانی و زیاتر دەبێت بە 

خۆشەویستی ببینە پاشان کە بەردەوام دەبیت لە خوێندنەوەی ئەم نووسینانە، وەرت . وەرگر
دەگریت زیاتر و هەمان شت دەبێت

 

هەر یەک جارێکی تر ئەوان دەخوێنیتەوە ئەوە گەنجینەیەکی ناتەواوە کە بەردەوام 
دەدۆزیتەوە

تۆ پەرۆشی زانین و تێگەشتن لەوەی لەسەر هەسارەکە ڕوودەدات زەوی لەم ساتەدا زۆر 
لوەکییە بۆ ئەمە کە ئەمڕۆ لە تۆدا ڕوودەدات باش بێت یان خراپ، مەکە تۆ ناهێڵیت خۆت 
سەرلێشێو بدەیت بەو شتەی کە لوەکییە، ئەوەش پێت دەداتێ دەبێتە هۆی ڕێگریکردن لە 
دووبارە کردنەوە لە قازانجەکانی چی؟ گرنگترین شت ئەوەیە کە چی ڕوودەدات لە 

ی پێی " بەڵێ"ناوەوەی تۆ بۆ سڵوکردن لە خۆشەویستی دوای بچووکەکەی تۆی ناسیەوە و 
.وت

لە بەخێرهاتنی خۆشەویستی دەکەم، تۆ دەبیت بە خۆشەویستی لە ببیتە بوون بە 
خۆشەویستی، تۆ دەبیتە ئامێرێک کە بتوانێت لە دەستی باوکدا بەکار بهێنرێت بۆ 

هەرچەندە هەیە - بڵوکردنەوە خۆشەویستی ئەو لە نادیاردا، بەڵکو لە بینراوەکانیشدا 
کەمترینی باشی هەیە بە بەراورد لەگەڵ نادیارەکان ئەوە ئەو ڕاستییەی کە لە سەر 
هەسارەکە پارامۆنت زەوی، بەبێ ئەوەی بزانێت ئایا بوونی فڕینی سەنسەر هەیە، ئەگەر 
وابێت، بۆچی؟ ئەم پرسیارە لە لپەڕەکەتەوە هاتووە گەورەم خۆشەویستی لە لی خۆتەوە 
تێبنووسە مندالنەم مەگەر وەک ئەوە نەبیت ئەی نەوەی بچووک، ئێوەناچنەناو شانشینی 
.بەهەشتەوە

بەخەبەر دێت بە. لیش هەموو شوێنەکە منداڵێکی هەیە لە خۆشەویستیدا لە ناو تۆدا خەوتووە
بۆ بنیادنانی ئەم کەنیسە جوان و پاکە کە کۆمەڵگایەکی نوێ دروست دەکات، یان نا - هێمنی 

.نە ڕق و کینە و نە توندوتیژی، بەڵکو لەلیەن خۆشەویستیەوە بەڕێوەدەبرێت

کات پەستانە، دەبێت واز لە بەفیڕۆدانی کات بهێنین لەسەر ئەوەی کە لوەکی، چی لە 
کۆتایی دا سەرنج بدەیت جی، بەدوای کەواتە ئەو بنچینەیەی کە تۆ بەرەو تەواوبوونی 

پیرۆزە تۆی! دەبات خۆشەویستی !

« خوایە کە خۆشم دەوێیت
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کراوەیی لە حەوشەکە خۆی رێگە دەدات بە خواردنە ڕۆحییەکان و ئەو خۆشەویستیەی 
دەمانەوێت بیڕژێنینە ناوەوە

 

یەزدان عیسا، ئەم بەیانییە دەمەوێت بە ئەو گرووپەتان بناسێنم کە ئێمە ئەمشەو لە لتۆکی 
کۆدەبنەوە بەجۆرێک بە تایبەتی، دەمانەوێت بەرگری لە خاتوون بکەین ڕێکخەرەکە کە 

تۆ ڕێگەمان پێ بدە بە بەردەوام ئامادە بین گۆڕانکاری . تەندروستی جەستەیی ناسکە
ئەوە زۆر کەمە بۆ تۆ بۆ گەیشتن بە چاکبوونەوەی جەستەیی. ناوخۆیی گەورە

.بۆ ئۆنا، چاکەیەکی تایبەتیتان لێ دەکەم و لە پێشدا، سوپاس و سوپاس بۆ تۆ

I هەروەها دەیەوێت شەفاعەت بکات بۆ قەشەی قەشە و ئەو جووتانەی کە یارمەتیان دەدات

بوون لە پێشدا سوپاسی ئەو موعجیزە کرد کە تۆ نایکەیت یاری کردن لە پۆلەکە بوەستێنە

من پێشنیار دەکەم ڕۆژی من من پێشکەشی ئەو خەڵکانە دەکەم کە ئێمە یەکتربینین من 
.دەمەوێت ببم بە کۆمیساری بچووکی تۆ، وە من من بخە بەر دەستت خۆشم دەوێی

بچووکەکەم، پێشوازی لە نوێژەکەت دەکەم و هەست بە باوک دەکەم ناوەخت من لەگەڵت  »
یەک تۆ جارێکی تر . دەبم لە کۆمپانیای دایکە پیرۆزەکەم، زۆر فریشتە، قەشە و قەشە

.شایەتحاڵی کردەوەی من دەبیت

کە کاریگەری دەستێوەردانەکەمان دیاری دەکات کە پشت بە ئێمە نابەستێت، تۆ یان ئەوەی 
ئەو خۆشەویستییە بخوێنەوە کە ئێمە - دەیڵێیت بەڵم لە کردنەوەی دڵەوە بۆ بەخێرهاتنەکە 

دەمانەوێت فڕێی بدەین

ئەوە تۆزێک وەک هاتنی لەگەڵ کەشتییەکی بارهەڵگری خۆراک ئەوها نیە ئەو کەسەی کە 
دەگوازرێتەوە، ئەو کەسەی کە خۆی دەبەخشێت، بەڵم ئەوەی کە بەکار دەهێنرێت

 

ئەو هەمان شت ڕاستە بۆ بەخشندەیی ڕۆحی و خۆشەویستی کە باوکە دەیەوێت بکەوێتە ناو
ئەوان هێشتا لە زۆر زیادە زۆربوونی لە دڵدا ئەوەیە پەیوەندی بەو پێشوازیە هەیە. حوکمەوە

کە ئێمە دەمانەوێت لێی دروست بکەین

وەک لە ئینجیلدا دەیبینن، کە ئەو موعجیزە کەم دەکاتەوە کە من هەمە بەدیهێنراوەئیمانی 
کردنەوەی دڵەکان ئەوەیە سوێند بەخوا بەڕاستی ئێمەبەچاکی و ئاسوودەی. خەڵکییە



مانەوە لە ئینتیمایەکی گەورەدا بۆ بەخشینی شکۆ بە باوک بۆ ئەو کارو کردەوانەی 
دووبارە، تۆ ئەی پێغەمبەریش شایەتە بۆ ئەو کارو کردەوانەی . کەئەمڕۆ ئەنجامی دەدات

.کەدەیانکرد

لە خۆشەویستی ئەو وەربگریت، تۆ دەبیتە خۆشەویستی

تۆ خۆشەویستی بدە

« خوایە کە خۆشم دەوێیت خوایە خۆشم دەوێیت
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تۆ ئەرک دەبێت بە ئازار بەپیت بکرێت

 

یەزدان ئەی عیسا، ئەو داواکاریانەی کە وەردەگرم پێشکەشی تۆ دەکەم وە ئەوەی کە تۆ 
دەزانیت، هەروەها ئازارەکانی من پێش ئەو کردەوانەی کە چارەسەر نەکراوە

I بێهودەییم دەداتێ من خۆشەویستیت قبوڵ دەکەم و دەست پێ دەکەم گوێ گرتنت، بۆ ئەوەی
فێرم بکەیت کە دەبێت چی بگۆڕم بۆ ئەوەی ئیرادەی خۆت بەدەست بهێنیت

خۆشم دەوێیت I سوپاس بۆ تۆ بۆ بیستنی نوێژەکەم و وەڵمدانەوەی

بۆیە دەبێت بە ئازار بە پیتێنراوە لەبەر خاتری . بچووکەکەم، ئەرکەکەت جوان و نایابە »
تۆ، پێویستە زیاتر چێژ لە ئازار دەچێژێت

 

فەرەنسا پێویستە بەخێربێیت و پێری بناسێنە - بێهودەبوون لە هەندێک بارودۆخدا تەقێنراوە 
تەنها ئەو دەزانێت کە قەرزاری چیە بژی بۆ تەواوکردنی ئەو بوونە تەواونەکراوەی کە تۆ 
:بریتین لە ئەمشەو، دەمەوێت تۆ بەکار بهێنم بۆ ئەوەی بڵێیت کە سی

C.,  تۆزێک گوڵ لە باخچەی منەوە هەڵت، دەپرسێت کە دڵخۆشی تۆ چی دەبێت ئەگەر تۆ
دەتوانی جوانی ڕۆحت ببینی، ئەو جوانییە کە ڕۆژ بە ڕۆژ بە ئازار و ئازارەکانت تەواو 
.دەبێت



ئامادەبوونت نزیک من دڵنەوایییەکی گەورەیە . تۆ تۆ لە دادگاکەم نزیکتر و نزیکتر دەبیتەوە
پێویستە . بۆ دادگاکەم قوربانی ژن و کوڕەکەت لە ژێر دەستی مادان پاراستنی بەردەوام

. خۆشت بوێت و یاوەریان بکەیت لەبەریان نەکەن، چونکە ئەوان بەخشندەیی منیان بۆ هەیە

یاوەری ڕۆژ بە ڕۆژ

C., گوڵە بچووکە ئازیزەکەم هەر زوو ئازارەکانتم بدە هەستیان پێ دەکەیت، تۆ دەدۆزیتەوە
.کە یۆخەکەم ڕوناکی ترسنۆک بن من هەمیشە لەگەڵم تۆ تۆ چاکەت لە چاوەکانم دۆزیەوە

I لفاوێک لە خۆشەویستیت بەسەر تۆدا دەڕێژێت، بۆ ئەوەی تۆ وەربگریت بەم شێوەیە، تۆ
« دەبیتە خۆشەویستی خوایە کە خۆشم دەوێیت

 

 

1:5یەکەم ئەیلول کاتژمێر 

 

بەخێرهاتن تۆ وا بیر دەکەیتەوە کە تۆ دەبێت ئەوە بیت

 

و ) 1، بەرگی 109، لپەڕە 68ژمارە (م خوێندەوە 1997ی شوباتی 28یەزدان عیسا، پەیامی 
دوو خاڵ دەدۆزمەوە کە وا لە من دەکات بە نزیکەیی ناگونجێت پێش هەموو شتێک، پێم 
خۆشە جەخت لەسەر ئەوە بکە کە ئەوەی کە بەڵێنت داوە لەگەڵی بنێرە لە ڕێگەی منەوە، 
واتە لە ڕێگەی ئەمانەوە نوسینەکان، تۆ

 

بیکەن هەریەک ئەمڕۆ ئەو بۆچوونانە دەبیستم یان دەخوێنمەوە کە ئەمە پشتڕاست دەکاتەوە 
دادگاکەت لە نوێژ ئامادە : "ڕاستی لەلیەکەوە، لەم پەرەگرافەی خوارەوەدا ئێمە دەخوێنینەوە

.بکە وازیان لێ بێنە چیمەنتۆ بۆ خۆتان

I  چەند کاتژمێرێک بەسەر دەبات و نوێژی بۆ دەکات، بەڵم خەریکە نزیکە لە هەموو
شتێک ئەم خۆبەختکردنە، من ئەو هەستەم هەیە کە هەموو شتێک دەبێت بکرێت

وەرە سام تۆ چەمێنەرەکان دەبڕیت و گۆڕانکاریەکە دەگونجێنیت چونکە من من بەتەواوی 
بێدەسەڵتم

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێیان لێبێت و وەڵمی ئەم نوێژە بداتەوە پێت دەڵێم وەک



من منداڵێکی ساوا، داواکەت بۆ ئەوە بەخشرا کە تۆ وەڵمێکی پەسەند و هەستپێکراو "
وەربگریت لە کاتژمێرەکە بۆ ئێستا، پێویستە لە نوێژ نکۆڵیکردن لە خودی خۆی لە 
« سەرووی هەموو شتێکەوە پێشوازیە وا بیر دەکەیتەوە کە تۆ دەبێت ئەوە بیت

دوای ئەوەی کۆکرانەوە بۆ بیرکردنەوە لە سە ر ئە و پاراگرافە ی دوایی، من خەوم . تێبینی
.هە بوو
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ئەو سەرەتا چاوت بۆ باوکەکە بگێڕەوە بۆ چارەسەرکردن هەر کێشەیەک

 

یەزدان ئەی یەزدان، ئەم دۆخەتان پێشکەش دەکەم کە تۆ ئەزانی، تۆ یان باوەڕمان وایە تۆ 
قوربانیت لە خیانەتی

چۆن ئایا ئێمە ئینجیل دەژین و دەبێت چۆن هەڵسوکەوت بکەین و چی بکەین دەبێت لەم 
دۆخەدا هەڵوێستمان هەبێت؟

I بێ یارمەتیت بدە و من تەنیا پشت بە یارمەتیت دەبەستم

سوپاس بۆ تۆ بۆ بیستنی نوێژەکەم و وەڵمدانەوەی تۆ ئەو بچووکەی کە تۆی خۆشدەوێت

 

بچووکەکەم، لەم دۆخەدا، وەک هەموو ئەوانی تر نابێت واز لە پێویستییەکان بهێنین لە  »
دووەم; ڕووی 

کە ئەوەی گرنگە پەیوەندیە نزیکەکەیە کە پێکەوە هەمانە، کە کە دووەمە، هەموو شتێکە کە
لە دەرەوەی ئێمە هەیە پەیوەندیەکی نزیک کە من لەگەڵ تۆم هەیە و تۆ لەگەڵت هەیە من 
خودای تۆم

ئەوە بە هێشتنەوەی ئەم ئینتیمایە لە قوڵیی تۆدا لە سەرچاوەی خۆشەویستی خۆیەوە وێنە 
بکێشە، هەموو ئیلهامەکان کە پێویستە هەر کێشەیەک چارەسەر بکەیت کە خۆی پێشکەشت
دەکات

سەرنج بدە بۆ لی باوک بۆ ئەوەی خۆشەویستی خۆی وەربگرێت، هەروەها بەوەرگرتنی 
خۆشەویستی ئەو، تۆش ئیلهام وەردەگریت پێویستە بۆ چارەسەرکردنی کێشەکە



کاتێک تۆ ئیلهامت لێدراوە بۆ ڕاوێژکردن یان پەیوەندی کردن بە خەڵکێک یان زیاتر، تۆ 
متمانەت بەمانە نییە خەڵک بەڵم بۆ خۆشەویستی باوک کە ئیلهام بەمانە دەدات خەڵک بۆ 
ڕێنوێنی کردنت

سەبارەت بە ئەو دۆخەی کە لە ئێستادا تۆی نیگەران کردووە، بیگەڕێنێتەوە لە دەستی 
باوکدا، ئیتر پێویستت بە تۆ نییە چونکەبەهۆی ئەوەوەدڵنیایی و خەفەت و دڵەڕاوکێیە، 

ئەوەی تۆ نایکەیت نەویستن مانای . چونکەبەهۆی ئەوەوەچارەسەری لەلیەن خواوەدێتەدی
ئەوە نییە کە تۆ ناچاریت لە وەرگرتن جیاببیتەوە ئەو ڕێوشوێنە پێویستانەی کە داواتان 
لێکراوە، کە ئەمە یان بۆ ڕۆیشتن بەرەو چارەسەرێک یان ئاماژەکردن بە ئەو کەسانەی کە 
.یارمەتیت دەدات بۆ چارەسەرکردنی کێشەکە

لە خۆت بپرسە بۆچی دەبێت بانگ لە کەسانی تر بکەیت کاتێک کە چارەسەرەکە دەبێت لە 
باوکەوە بێت؟ وەڵمەکە سادەیە ڕاستیەکەی ئەوەیە کە باوکەکە دابەشی کردووە دیاریەکانی،

لە ڕێگەی زۆر کەس و لە پلنی خۆشەویستیدا دەیەوێت بە ) زانین و دانایی(چاریزمەکانی 
ناو خەڵک پلنەکەی جێبەجێ بکەن کە ئێستا دەیداتێ خۆت بۆ نووسین و پەیوەندی کردن بە
قەرەباڵغی دڵەکانەوە

 

تۆ وا لێبکەن دۆخەکە بگێڕێتەوە، بانگی لێ دەکەیت ڕێنمووییتان بکەبەڕاستی ئێوەبەڕاستی
ئەوەی کە پێویستە بیکەیت یان بیسپێریت بە . ئەوه ئێوەڕاست دەکەن و ڕووتان لێ دەکات

کەسانی تر یەک لە ڕێڕەوە مەزنەکان لە ئاستی متمانەدایە، لەجیاتی بۆ ئەوەی بدرێت بە 
ئەوە ئەو باوەڕبەخۆبوونەی. پیاوان، ئەوە بەتەواوی ئەو زاتەیە کە لەناو خەڵکیدا تێدەپەڕێت

کە ڕێگە بە خودا دەدات کە هەڵسوکەوت بکات لە ڕێگەی خەڵکەوە

کاتێک کێشەکە چارەسەرە، لەبیرت بێت شکۆبەخشیی ببەخشیت تەنها بۆ خودا، سوپاس بۆ 
ئەوانەی کە ئەو ئامێرانەی لە دەستی یەزداندان، بۆ ئەوەی بەگوێرەی پلنەکەی 
.هەڵسوکەوت بکەن

تۆ تەنها کەمێک زیاتر ڕۆیشت و لەبیرت بێت کە لە لە ڕێگەی ئینتیمامانەوە ئەمە هێشتا وا 
نیە، ئەمە پەیوەندیەکی نزیک کە تۆ قوڵتر ئەکاتەوە بۆ ناو خۆشەویستی

I شێتانە و خواوەندی خۆشدەوێیت »
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کەم گرنگ نییە، ئەوە ژمارەی دۆلر نییە، بەڵکو سەبارەت بە جێبەجێکردنی وەسیەتی 
باوک

 

یەزدان ئەی عیسا، ئەم دۆخە هەستیارەی کە ئێمە قوربانین و ئەوەی کە تۆ دەیزانی، هەر 
وەک ئەوەی ئەو بڕیارانەی کە دەبێت بیکەین دروستکردن داواکردن یان قبووڵکردنی 
? جێگیرکردنێکی گونجاو

I  بێهێزی و سنورەکانم و لوازیی خۆم بەڕووبەڕووبوونەوە دەبەخشێت ئەم فایلە هەروەها
داوای دەستێوەردانی دوو کەسی دەکەم ئەو کەسە سەرەکیانەی کە پێویستە بڕیار بدەن 
لەگەڵ من بۆ ئەوەی هەموو شتێک لە کەش و هەوای یەکڕیزی و ئاشتیدا ڕوو بدات لە 
نێوانماندا

 

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێیان لێبێت و وەڵمی ئەم نوێژە بداتەوە گرەو دەکەم لەسەر گوێ 
گرتنت

.سوپاس دەکەم

بچووکەکەم، گوێم لە نوێژی تۆ بوو و گوێم لێ بوو ئامادە دەکات هەست بکە باوک  »
ڕۆحی خۆی دەنێرێت و فریشتە پیرۆزەکانی کە یاوەریتان دەکەن لە جێگیرکردنی ئەم فایلە

کە ئەوەی بۆ تۆ گرنگە نە ژمارەی دۆلر لە مەترسیدایە و نە گەرەنتی ئەوەی کە فێڵبازەکە 
بەس سزا دەدرێت، بەڵم بۆ ئەنجامدانی ئەی محمد صلی ئەڵڵ علیە وسلم و لە کاتی ئەم 
.سەفەرەدا لە ئاشتیدا بمێننەوە

ئەمە ئاشتی لەئەنجامی کۆتاییەوە نایەتەدی بەڵکو لە ئەوە دەزانیت کە تۆ ویڵەکەی باوکم 
داوای داواکردنت بکە، : کە کەئێوەدەخاتەڕێی ڕێبازی پەروەردگاریەوە، یەکەم. دەکەیت

.دووەم، تۆ دڵسۆزی و کراوەیی تۆ بۆ وەرگرتنی وەڵمەکە

تۆ دەستخستنی ئەم ملکەچی و کراوەییە کاتێک تۆ دابەزە ناو قووڵیی تۆ لە تۆ نەک 
کاریگەری لەسەر خواستی ڕاست بوونت هەبێت، بۆ سەرکەوتن

لەبەرکردن سەرنجێکی تایبەت بۆ ئەوەی ڕوودەدات و سەرنجی خەڵکی دەوروبەرت بۆ 
چارەسەرکردنی ئەمە ئەی پێغەمبەر صلی پەروەردگارم، تۆش جارێکی تر شاهیدی 
.کردەوەی من دەکەیت

تۆ ئێستا دەتوانێت شکۆ بە باوک بدات و چێژی لێ وەربگریت ئاشتی کە ئێستا هێرش 
دەکاتە سەرت



« خوایە کە خۆشم دەوێیت

ڕۆمان ئەم ژوورە لە من زۆر باش بوو کە دەبوو کێشە لە تەواوکردنی دوو پەرەگرافی 
.کۆتایی بێ خەوی
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سێر و بمێنەوە لەسەر ڕێبازی ڕاست. نۆ پێوەرەکان بۆ یارمەتیدانت بۆ بەرەوپێش چوون

 

بچووکەکەم، ئێمە بە هێمنی ئەچینە ناو جیهانی نوێوە تۆ هەڵبژێردراویت بۆ ئەوەی ببێت  »
.بە ڕێبەرێک لە کاتێکدا تۆ نازانم چۆن ڕەفتار بکەیت لەم جیهانە نوێیەدا

تۆ ڕێگاکە نەزانن، تۆ فێر دەبیت کە دەچیت ئەی محمد صلیالئاسمان و پەروەردگارت، 
ئەوه ئێوەبەڕاستی پێشڕەوی دەکەن و ڕێگەتان پێ دەدرێت کەڕێنم و ڕێنموویی بکەن و 

گوێڕایەڵی هەناسەی ڕۆحە. ڕێنموویی بکەن .

بۆ یارمەتیت بدە بەرەو پێشەوە بڕۆیت بەبێ ئەوەی بزانیت بۆ کوێ دەڕۆیت، بەبێ بزانە 
ئەگەر تۆ هێشتا بە باشی ڕێنموویی بکەیت، دەبێت پەسەندکردنی خاڵەکان یان تاگەکان کە 
: ئێستا دەزانیت

تۆ قوڵتر بڕۆ بۆ ناو خۆت

تۆ لە هەموو کەس بپرسە دەربارەی پێری

تۆ دادگا ئامادەیە بۆ وەڵمدانەوە، ئاراستەی مەسەلەکان زۆر کەم

بوون زۆر سەرنج دەدات بەوەی کە لە تۆ و دەوروبەرت ڕوو دەدات تۆ

تۆ خۆ بەدوور بگرە لە بەرەو پێشەوە مەگەر ڕوون نەبێت کە تۆ هەنگاوێک لە ئاڕاستەی 
ڕاستدا بنوێنن

تۆ بگەڕێوە بۆ ئەوەی بزانیت چەند هەستت بە هاندان کردووە هەردووک بەو ئەنجامانەی 
کە بەدەستتان هێناوە و سوێند بەو شایەتیەی کە گوێت لێبوو

تۆ تەنها متمانەت بە باوکە

.تۆ ئەو بەردەوام داوای گەورەبوونی ئیمان و باوەڕت دەکات

.هەیە ئەو بە تەنیا شکۆی دەبەخشیت



پێوانەکان بۆ ڕێگەدانت بە بەرەوپێش چوون و مانەوە لە ڕێگادا ترسنۆک بن،: کە بریتین لە
.من هێشتام لەگەڵ تۆ

« خوایە کە خۆشم دەوێیت
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وەرگرتن وە بۆ سڵوکردن لە ئەستێرەکان کە لە ئاسمانەوە دێن ئەوەیە کە ببنە ئەستێرە لە 
وەڵمدانەوە بۆ کوری دڵخواز(جیهاندا  )

. یەزدان ئەی عیسا، من ئەم داوایەتان بۆ دەکەم لە جیاتی یەکێک لە کوڕەکانت دڵخوازە

ئەگەر دەتەوێت من بەکاربێنیت بۆ وەڵمی پرسیارەکەی بداتەوە، ئەو پشت بە چی دەبەستێ 
ئەم بینینەی ئەستێرەکان بەسەریدا ئەڕوات

ئایا دەتەوێت بە زیندوویی و لە ڕێگەیەوە بۆی ئاشکرا بکە پەیامبەرێکی تر؟ لەوانەیە هێشتا
نەبێ کاتی ئەوەت هەیە ئەم وەڵمە بزانیت؟ سوپاس بۆ هەبوونی گوێم لێبوو و وەڵمی 
نوێژە هەژارەکەمی دایەوە

.ڕێز خۆشم دەوێی

 

" ئەو دەیبەستێت و پێشکەشی باوک دەکات، - من تۆدلێر، دووبارە نوێژەکەت بەخێرهاتنە 
ئەمەش مانای ئەوە نیە کە ئەو ناچارە دەستبەجێ وەڵم بداتەوە بیرت بێت کاتێک پرسیارت 
کرد کە ناوی تۆ دەبێت لە بەرگی یەکەمدا هاتووە، تۆ وەڵمت وەرگرتووە سێ مانگ دواتر 
وە ئەوە بەس بوو

لە ئەو پرسیارەی ئەمڕۆت نیگەرانە ئەوەیە یەکێک لە کورە دڵخوازەکانی من، کە زۆر 
ئەستێرەکان چەندین کرداریان هەیە، لەوانە تیشک . ئازیزم بۆ دادگاکەم ئەو زاتەدڵنیای منە

خستنەسەر تاریکی

تۆ لە ئێستادا لە جیهانێکی تاریکیدان ڕووناکی لە مرۆڤەوە نایەت، بەڵکو لە ئاسمانەوە 
دەوەشێت وەک تەقەکردن لە ئەستێرەکان لە ئاسماندا ئەم گڵۆپانە تەنها دەتوانرێ بدرێت بەو 
کەسانەی کە کە دادگاکەی کراوەیە بۆ وەرگرتنیان، ئەوە گەورەکەیە کردنەوەی حەوشەکە 
کە ئەوەندە گڵۆپی لەسەر دەوەشێتەوە لە ئاسمانەوە

ئەوانە گڵۆپەکان، جگە لە ڕووناککردنەوە، گەرم دادگا، خۆشەویستیەکی سووتاندن دروست
دەکات کە ڕاستەوخۆ دێتە سەر باوکە



 

ئەوانە ڕووناکییەکان لە ئاسمانەوە دێن، وایان لێ بکەن کە ئەو کەسەی پێیان دەگات چێژی 
بۆ هەموو کەسێکی تر کە ئەوان دەبینن ئەو بە سادەیی بوون بە . لێ وەربگریت

لەگەڵ ئەوەشدا دەبێتە ڕێنیشاندەرێک بۆ زۆر کەس . ئامادەبوونەکە پۆلەکە گەرم دەکاتەوە
،وەربگریت و سڵو بکە ئەستێرەکانی بەهەشت

ئەوە ببیتە ئەستێرە لە هەموو جیهاندا

خۆشەویستی دروستی دەکات لەخواو لەڕێگەی ! دڵخۆش ئەوە کوڕە دڵخوازە
باوکە ئەمەیە ئارەزوو بۆ هەر یەکێک لە ڕۆڵەکانی لە زەویدا، کە تۆ : ئەوەوەدەپرسێت

خۆشەویستم لەلیەن خوداوە

« خوایە کە خۆشم دەوێیت خوایە خۆشم دەوێیت
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چۆن بۆ ئەوەی ئیرادەی باوک بناسن و بچنە ناوەوە بەڕاستی ئەو زاتەبەڕاستی ئەو 
ئاگری خۆشەویستیم. زاتەبەڕاستی ئەو زاتەبەهۆی ئەوەوەلەناو ئاگری دۆزەخدا دەیخوات

 

من تۆدلەر، ئەمڕۆ پێویست ناکات نیگەران بیت دەربارەی بیرکردنەوەکانی جیهان یان "
ئەو بەهایانەی کە بەم شێوەیە بڵو دەکرێنەوە جیهان تەنها مەبەستت دەبێت بۆ بە 
ئەنجامهێنانی ئیرادەی باوکە

یەک زۆر جار پرسیارت لێ دەکات کە چۆن ئیرادەی خۆی جێبەجێ بکەیت، و چۆن 
تۆ لە ناو خۆتدا بە . نزیک بۆتەوەلەو زاتە: بیدۆزمەوە تەنها یەک وەڵم هەیە بۆ ئەم پرسیارە

هەوەس دەچیت بەسەربردنی کات و کاتێکی زۆر لە ئینتیمادا لەگەڵ ئەو

تۆ بەڵێ بە بێ مەرج بەربەستەکان بەرز دەکاتەوە ئەو دۆزەخەی کەدەیانکردەناو 
بە ناسینەوە لوازی، هەستیاری و بچووکی تۆ بەربەستەکانی تر ون دەبن بە . دۆزەخەوە

قەبووڵکردنی خۆشەویستییەکەی، نەک تەنها بەربەستەکانی تر ون دەبن، بەڵکو تۆ بەهۆی 
.خۆشەویستییەوە نیشتەجێ دەبێت

 



کە تەنها بە دروستکردنی ئاگردانەکەی ناوەوەت بۆ کورسی لە خۆشەویستی ئەو، کە تۆ 
ڕێگەت پێ دراوە بچیتە ناو ئینتمای ئەوەوە کەواتەبەڕاستی هەمیشەوە بەردەوام لەئیمان و 
.پەروەردگاریدا یەکبگرن

حەز بکە خۆت بگۆڕیت . ئەوە ئەوەی کەئێوەدەکاتەهۆی خۆشەویستییەوە، تا ئەو زاتەبگات
و بەخۆڕایی تێبپەڕێت تۆ بۆ بیرکردنەوە لە کەسانی تر نەک تەنها لە نەبینراوەکان بەڵم لە 
.بینراوەکانیشدا

من دادگا بە خۆشەویستی بۆ تۆ دەسوتێت با خۆت هەڵبگیرێت لە ئاگری مندا، خۆشەویستی 
ئاگر

I تۆی خۆش دەوێت بە نەرمی و خواوەندی. »
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متمانە، هیوا، خۆشەویستی. دۆزینەوە ئەو گەنجینەی کە باوکت تێیدا نێژراوە، ئیمان و باوەڕ

 

بچووکەکەم، تۆی کە لە ڕێگادایت بۆ پڕبوونی خۆشەویستی، دەبێت هەموو ڕۆژێ  »
قووڵتر تێبپەڕێ بۆ دۆزینەوەی ئەو گەنجینەی کە باوک لەوێ هەیەتی لە کاتی دروست 
بوونی تۆدا نێژراوە

کە بە شێوەیەکی سەرەکی گەنجینەی باوەڕن بەبێ ئەوەی سنوردار بن بۆ ئەی 
باوکەئاسمانیەکەت، پشت بەخوا ببەستە، کەمێک گرنگ نییە کە دەبێت بە شێوەیەکی 
ڕۆژانە چی بکەیت، هیوا بە پێی ئەو ڕێژەیەی کە لە هەموو ئەو پیاوە تێدەپەڕێت کە 
دەتوانێت شاردنەوە؛ خۆشەویستییەکی هەمیشە گەشەکردوو و نوێبوونەوە بەردەوام لە 
کردنەوەی دادگاکەت بۆ وەرگرتنی ئەو خۆشەویستیەی کە باوکە هەموو ساتێک دەڕژێتە 
ناوەوە ئەمە بەو شێوەیەیە دەربارەی دروستکردنەوەی هەموو ڕیشاڵەکانی بوونت بۆ تۆ 
دووبارە دروستی بکەنەوە و سەرفرازی بکەن

 

ئەوە کە ڕێگەت پێدەدات زیاتر و زیاتر بەخێرهاتنی خۆت بکەیت، بۆ ئەوەی پێت بڵێیت کە
تۆ چیت بۆ ئەوەی خودای خۆت زیاتر و زیاتر خۆش بوێت، بۆ خۆشەویستی و بەخێرهاتنی
زیاتر جگەلەخەڵکی کەباوکی دەیخاتەڕێگەی تۆوە، کە بتوانن بە بێ ناڕەزایی ئەو 



ڕووداوانە قبوڵ بکەن گلەیی و گازەندەی خەڵکی بەدبەخت کە دێن بۆ تۆ، ڕەخنە یان 
چەوسانەوە

دۆزینەوە ئەو گەنجینەی کە باوک لە تۆدا نێژراوە، ئەوە دۆزینەوەی خۆشییەکی نوێی 
ژیان، ئاشتییەکی نوێ وە خۆشبەختیەکی نوێ کە هیچ کەس لەسەر ئەم زەویە و هیچ 
ڕووداو ناتوانێت دڵخۆشت بکات

!تۆ وابڕیارە لەسەر ئەو ڕێگایە بێت کە تۆ بەرەو پڕی؟ خۆشەویستی

« خوایە کە خۆشم دەوێیت
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I بڕۆ ئازارەکانت و ئەوانەی کوڕەکەت بۆ ئەوەی بچنە پاڵیان لە مندا

(پیت بۆ پانی ئێف)

 

ی تشرینی یەکەم زۆرێک لەوان پەیوەندی بە ١٦لەوەتەی دوایین چاوپێکەوتنمان لە 
نوێژەکانتانەوە هەیە بۆ پێشکەشکردنیان بە ئازار و ئازاری کوڕەکەت بژیت

کە بەیانی، من تەحەدای ئەوەم کرد گوێ لە دایکە باشەکەمان بگرم لەئاسمانەوەبۆ ئەوەی 
لێرەیە پەیامەکەی. بینووسم و چیم لێ بنووسێت :

 

دەزانم . ، کچی خۆشەویستی باوکە، دەمەوێت پێت بڵێم کە من من زۆر لە تۆ نزیکم.ف »
دایکێک چیە لەوانەیە ئازار بۆ کوڕەکەی بچێژێت کاتێک ئەو ساتەکانی ئەزموون دەکات 
ئازار دەچێژێت

کە بەیانی دێمە مەینەتیەکانت و ئەوانەی کوڕەکەت وەک لە هاوکارێکی من

 

یەکگرتن لەگەڵ ئەوانەی عیسادا، کە بەهایان دەداتێ پاشەکەوت کردن ئەوان دێن بۆ ئەوەی
.زیاتر لەگەڵ من یەکتان بخەین حوکم و بڕیاری عیسای کوڕی من



دڵخۆش ئایا تۆ زۆر لە دڵەکانمانەوە نزیکیت هەرکاتێک ئازارت تێدەپەڕێنێت، سەیری 
لە . باوک بکە بۆ دۆزینەوەی چەندەها خۆشەویستت لەلیەن ئەوەوە، چەندیش تۆشیت

دڵمانەوە نزیکە هەست بە خۆشەویستیمان دەکەیت، پێت دەڵێم بیهێنە، بەڵێن ئەوە ئەدۆزیتەوە
تۆ دڵخۆشبە بە . فەرەنسا. کە خۆشەویستی ئێمە کە تۆ دەژیت زۆر بەهێزترە لە ئازارەکانت

ئەمە ئەو . ئەزموونکردنی ئەو ئازارەی کە دەیکەیت زۆر بۆ چێژوەرگرتن لە خۆشەویستی
ڕێگایەیە کە باوک و کوڕەکەت هەڵیبژاردووە بۆ تۆ ڕاید لە رێگا بۆ

خۆشەویستی

بەخێرهاتن ماچم وەک دایک و میدیاکار بۆ وەرگرتنی تۆ بەردەوام ئازاریان دەچێژێت و 
پێشکەشیان دەکات بۆ باوک، یەکگرتووە بۆ عیسای باوک

وەرە خۆت فڕێ بدە ناو باوەشی دایکە ئاسمانیەکەت و پڕ دەبیتەوە لە خۆشەویستی باوکە

تۆ دایکە کە تۆی خۆشدەوێت
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تۆ متمانە دەبێت بەتەواوی بدرێت بە باوک وە هیچ کەسێکی تر

 

بچووکەکەم، هەموو هەنگاوێک کە دەیبەیت دەبێت هەنگاوێکی تر بێت هەموو ملکەچی  »
هەوەس . ئەوە پارچەیەکی زۆر باش کە تۆ بەرەو پڕبوون دەبات. و فەرمانبەرداری خوایە

لە خۆشەویستی

بۆ : کە کە دوێنێ ژیاویت، ئەوەی ئەمڕۆ و سبەی دەژیت تەنها یەک ئامانج هەیە
هەڵسوکەوت کردن

 

کە مانای ئەوە نییە نەک ئەوەی کە خۆت . زیاتر زۆر دوورە لە ئیرادەی باوکدا
بەدووربکەیت لە وەرگرتنی نەخۆشییە ئاساییەکان کە ڕوو دەدات بۆ بەدەستهێنانی 
ئەنجامەکان بەڵم تۆ دەبێت ئەوە بناسێتەوە کە هەموو ئەم سەرچاوانە تەنیا بەنرخن ئەگەر 
لە ئیرادەی پێرێ هەڵقوڵێن

کەسی تر نیە ئەوە . تۆ کەواتەئیمانداران دەبێت بەتەواوی لەناو ئەودا بێت و لەناویدا بێت
تەنها بە دڵسۆزی تۆیە و ئارەزووت بۆ قەبووڵکردنی هەموو شتێک لە دەرەوەی 



کە ئیرادەی ئەو دەتوانێت خۆی - زۆرجار بەبێ تێگەیشتن لە هیچ شتێک - خۆشەویستی 
بە ئازادی دەریا- دەرببڕێت 

بەخشین دووبارە و دووبارە و دووبارە وەک بارودۆخەکان سەرهەڵدەدات بۆ ئەوەی 
ڕێنوێنی . ئیرادەی ئەو بتوانێت ئازادانە ئەنجام بدرێت لە ئاشتیدا بن تەنها خۆی و ئەو زاتە

بەلەمەکەت بکە کە قوڵترت دەکات بۆ ناو خۆشەویستی

« .خوایە تۆ حەزت لێیە ئیلی و شێت، خۆشم دەوێیت
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کە ئەمە پڕۆژەیەکی ڤیدیۆییە بۆ شکۆ بەکارهێنراوە لە باوک

 

یەزدان ئەی عیسا، من ئەو ڤیدیۆیەی کە بوو پێشکەشت دەکەم دوێنێ ئامادەکراوە داوات 
لێدەکەم کە بێیت هەر شتێک بێلیەن بکات کە ببێتە هەستکردن بە شانازی، شانازی یان لە 
دووڕوویی

کە فیلم پێویستە تەنها ئامانجی شکۆی پیرۆزی ترینیتی و ڕزگاربوونی ڕۆح من تۆ دەسپێرم
پارکۆرەکان ئەو کەسانەی کە دڵنیا دەبن لەوەی کە کاریگەریان لەسەرە نازو - لە دوورەوە 

.نیعمەتی تۆ و خۆشەویستی تۆ

I  داوات لێ دەکات کە لەگەڵ دەرهێنەرەکە یاوەری بکەیت، بۆ ئەوەی ئیلهامت پێ
ببەخشێت، بۆ ئەوەی ئەو شتەی کە دەبێت بیهێڵێتەوە، تێبپەڕێنێت کرم یان ڕەتکردنەوە لە کە
دوێنێ تەقەی لێکراوە

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێیان لێبێت و وەڵمی ئەم نوێژە بداتەوە پێت دەڵێم وەک

 

بچووکەکەم وەک هەمیشە پێشوازی لە نوێژەکەت دەکرێت و پێشکەش بە باوکە »

لە بەشداری کردن لەم پرۆژەیە کە من پێشکەشم کرد لە حەوشەکەت ساڵێک پێش ئێستا، من
و تۆ بەڕاستی هەستمان بەوە کرد کە ئەمە یەکێک لەپرۆژەکانی تۆ نەبوو بەڵکو یەکێک 
.بوو لەپرۆژەکانی من و ئەوەبوو من لە ڕێگەی خەڵک و ڕووداوەکانەوە کارم کرد

کە دەکرێت پرۆژەکە بەپێی پلنی . وەک تۆ دەستت پێ کردووە، ئەمە بابەتێکی بەردەوامییە
ئەوە حەزی . پێری جێبەجێ بکرێت و کە میوەی لە دوای پەروەردگاریان بەرهەم دەهێنێت

!باوکە



بوون پێشتر ستایشی ئەو موعجیزە کرد کە پێری کردی لە ئێستادا لە دادگا و شایەتحاڵی 
تۆیە، بە مۆڵەتەکەی سوپاست دەکەم، کەواتە باوکە

« خوایە کە خۆشم دەوێیت
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باوک ئامرازی ناتەواو بەکاردێنێت بۆ بەدەستهێنانی شتە مەزنەکان

بچووکەکەم، ئێوەی کە من هەڵمبژاردووە بۆ ئەرکێکی جوان و مەزن، ئێوە بەڕاستی  »
شایەتی ئەو گۆڕانکارییە زۆرە دەدەن کە ڕوو دەدەن لە تۆدا کار دەکات هەرچەندە ئەوانی 
تر گۆڕانەکان دێن، تۆ توانای ئەوەت هەیە بینینی ڕاهاتوو بۆ پەیوەندی کردن بە دڵەکانی 
.ترەوە

کە یەکێکە لە موعجیزە گەورەکانی باوکمان بۆ بەکارهێنانی ئامێرەکان هێشتا ناتەواون بۆ 
بەدەستهێنانی زۆر گەورە شتەکان و تەنها بە ڕەزامەندی ئەوان

ئەوە زۆر جار لە ڕێگەی لوازیت، لوازیت . ئەمڕۆ دووبارە شایەتی کرداری من دەدەیت
وە هەڵەی تۆ کە من دەتوانم زیاتر تێبپەڕم بۆ گەیشتن بە ئەوانی تر تا زیاتر خۆت 

خۆشەویستی زیاتر. بناسیتەوە، زیاتر خۆشەویستی باوک دەتوانێت بچێتە ناو تۆوە

 

ڕۆژهەڵت پێشکەش کردن لە تۆدا، زیاتر ئەتوانێت تێبپەڕێت بۆ چوونە ناوەوە دڵەکانی تر 
« ئامادەبوونت دەبێتە ڕووناکی بۆ ئەو دڵنەی کە بەدوای خوادا دەگەڕێن
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کە کاتی ئینتیما لەگەڵ یەزدان ئەوەیە کە زۆرترین شتە گرنگ

(وەڵمدانەوە بۆ جووتێک )

یەزدان عیسا، بۆ چەند ڕۆژێک دادگاکەی منت دانا بۆ نوێژکردن بۆ جووتی سی پێش 
کارکردنیان و بۆ پێویستی پەیوەندی بکە بە جووتێکی ترەوە بۆ یارمەتیدان و ئامادەکردن 
ئاسوودەیی



I  من ئەو شوێنەم کە تۆ دەتوانیت گوێ لە یەکتر بگریت لە ڕووداوەکەدا بۆ ئەوەی
پەیامێکتان هەبێت بۆ ئەوەی پێیان بپەڕن و بۆی تۆ دەپرسی، من دەبم بە کۆمیساری 
.بچووکی تۆ

سوپاس بۆ تۆ بۆ بیستنی نوێژەکەم و وەڵمدانەوەی سڵو من و خۆشەویستی تۆ پێشنیاری 
.خۆمت بۆ ئەکەین، گرنگ نییە چەند بچووک بێت

من تۆدلێر، تەنیا بە جوانی بەکاردێت وەک کۆمیساری بچووک سوپاس بۆ تۆ و سوپاس "
بۆ ئەوانەی بانگ دەکرێن بۆ ئەوەی بچنە ناوەوە تۆ

تۆ ئەرک هێشتا زۆر گەنجە تەنانەت ئەگەر نا کە سەرەتایەک میوەی نایابە، بەڵم ئەوە نییە 
مەبەستم ئەوەیە کە جووتی. نەک کەیسەکە، پێویست ناکات بزانیت  C ئەمانەی خوارەوە:

منداڵ خۆشەویستەکەی باوکە، تۆ کە هەڵیبژاردووە، تۆ کە بە بەخشندەیی وەڵمی دایەوە 
.پەیوەندیەکە، تۆ دەچیتە قۆناغێکی نوێ لە ئەرکەکەت

بۆ با ئەوە بەتەواوی درک پێبکرێت، دەبێت مردن قبوڵ بکەیت بۆ خۆت، بۆ پڕۆ 
جێتەکانت، بۆ ئەو ڕێگایەی کە تۆ بیربکەرەوە، ببیت و کاربکەیت بەم مەرگەساتە خۆت کە
تۆ دەبیت

 

ئەم مەرگەساتە ڕوونادات بێ ئازار نییە، بەڵکو . لە زیاتر و زیاتر شایەتحاڵی کردەوەی منن
ئەو پێشوازییەیە کە تۆ دەیکەیت ئەو ئازارەی کە خێرایی دیاری دەکات لەگەڵ کە گۆڕانە 
خوازراوەکان هەڵدەگرێت بۆ لە ڕێگەی پێرێ

باشە کە تۆ دەبێت هیکیت هەبێت و بژیت و ئەرکەکەت بەجێبێنیت، ئەوە نییە نەک 
گرنگترین شت پێویستە ڕەچاوی ئەوە بکەیت کە زۆرترین گرنگ ئەوەیە کە تۆ، کەسەکەت
و لە سەرووی هەموو شتێکەوە، کە تێیدا دەژیت تۆ

کە کە لە قوڵیی بوونتدا نیشتەجێیە و کێ هەیە بەهای ڕاست، تۆ لە ساتەکانی نزیکایەتیدا 
بەدەستی دەهێنیت کە ئێمە پێکەوەین لە ڕێگەی ئەو ئینتیمایەوە کە تۆ بوون بە بوونەکانی 
خۆشەویستی هاوچەشنە لەگەڵ ویڵ بۆ ئەوەی خۆشەویستیەکەی بەئازادی بڕوات و 

تۆ بۆ ئەوەی بەشداری بکەیت لە سەرەتادا لە نادیاردا، پاشان مانیفێست لە . تێبپەڕێت
.بینراوەکان ئەوە گرنگە کە بزانیت چیت بینین زۆر بچووکە بە بەراورد لەگەڵ واقیع

ئەوە هەموو متمانەت بە خۆشەویستی باوکە دابنێ بۆ ئەوەی لەو بارەوەی کە هەڵی دەگریت
.ئاسوودە بوو



دڵخۆش ئایا ئەم واقیعە دەدۆزیتەوە، کە هێزی خۆشەویستییە چالکەکەی باوکە، کە 
گوزارشتی لێکراوە هەمیشە، سەرەتا لەگەڵت دەست پێ دەکات، بۆ ئەوەی بتوانین بیبینم لە 
دەوری تۆ و لە ڕێگەی تۆوە

تۆ . زیاتر ڕاستی لە باوەشمدایە پارەدانی خۆت ئەو ڕۆژەی کەدەیانکەیت بەسەر مندا
من هەم هەمیشە لەگەڵ تۆدا چونکە من. ڕازیم. ڕووناکی من دەدۆزیتەوە لە هەوەس مەترسە

بە خۆشەویستی بۆ تۆ دەسوتێم

« خوایە کە خۆشم دەوێیت شێتم، خۆشم دەوێیت
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لەکوێ ئایا ئەولەویەتی ژیانە؟

(وەڵمدانەوە بۆ داواکارییەک )

یەزدان ئەی یەزدان، داواکەی جەی، وە ئەوەی کە ئەو ئێستا دەژیت من بەشداری 
نوێژەکانی دەکەم و شوێنێک بۆ بیستنی تۆ ئەگەر دەتەوێت یارمەتیم بدەیت ببینە و تێبگات 
کە داوات لێ کردووە چی بکات لەم کارەدا چرکەیەک سوپاس بۆ بیستن و وەڵمدانەوەی 
خۆشم دەوێیت I نوێژەکانمان

بچوکەکانم، هەڵبژێردراوەکانم، ئاگاداریان دەکەم و دڵنیاش دەبمەوە کە ئەوان بە سەر  »
ئەوەی کە ئەرکی ئەوانە بژیت بەتەواوی پاک کراوەتەوە

زیاتر ئەرکەکە گەورە و گرنگە، ". بەڵێ"هەیە لە ڕێگەی ئەم پاککردنەوە، ڕەسەنایەتی 
وردبینیەکە زیاتر دەبێت لە ڕێگەی گڵۆکێکی گرنگەوە دروست کراوە

یان بە : هەیە لە ڕێگەی ئەم شێواندنانەوە، ئەم سڕینەوە، کەس نییە لە نێوان دوو بژاردەدا
ئالوودەیی خۆی دەمێنێتەوە کار بکات، بیر بکاتەوە، لە ئاسوودەیی و دڵتەزێنییەکەی، یان 

کە ناچاری دەکات هەموو سەلمەتی " بەڵێ"تەواوی خۆی دەداتێ، بێ مەرج و بێ ئابڵوقەی 
خۆی بەجێبهێڵێت، بۆ چونە ناو بۆشاییەکەوە، بۆ ئەوەی بەتەواوی ڕێنموویی بکرێت 
.لەلیەن من لە ملکەچی و ملکەچی و فەرمانبەرداری خۆمدا بووم

10:37ماثیو (ئەگەر کەسێک من بە کەسی تر خۆش ناوێت، ئەوە نییە شایەنی منە  )

ئەوە چەندی هەیە هەندێ . من جی هەنگوینی بچووک، من تۆم زۆر پێش ئێستا هەڵبژارد
لە زۆر ئاستدا تۆی بەدی هێناوە وەک بەشێک لە تۆ  I جار نیشانم دایت کە خۆشم دەوێیت

تۆ باوەڕت وایە کە ئەم . ژیانی ئێستا، تۆ قەرزاری خۆتە بۆ ئەوەی هەڵبژاردن بکەیت
هەڵبژاردنانە لەڕوانگەیەکی دەرەکیەوە ئەنجام دراون بۆ تۆ، لە کاتێکدا دەمەوێت کە تۆ 
هەڵبژاردنەکەت ئەنجام بدەیت بۆ لە حوکمەوە دەست پێ بکە



 

ئەوانە ئەو ڕووداوانەی کە لەدەوری تۆدا ڕوو دەدەن بریتین لە ئێستا تاکە کەس کە 
هەڵبژاردنەکەت بە ئازادی ئەنجام دراوە لە لە ئاستی حەوشەی پشتەوەت پرسیاری 
: ڕاستەقینە و تاکە ئەوەی ئەمڕۆ پێویستە وەڵمی بدەیتەوە ئەمەیە

لە کوێ ئایا ئەولەویەتی لە ژیانمدا؟

من هیچ کەس، من چیم و چیم دەوێت؟

من خێزان؟

من باش بوون و ئاسوودەیی من؟

من تایبەتمەندی چی دەربارەی خولیاکانم؟

من ئەی خودایە و چی دەوێت؟

بۆ ئەوەی لە باخچەی تۆدا . قیبلە وەڵمە قورسەکە ئەوەیە کە ئەم هەڵبژاردنانە باش نین
پێناسە بکرێت ئەم ڕووداوانە لێرەن بۆ یارمەتیدانت بۆ ئەوەی ئەو هەڵبژاردنانە ئەنجام 

تۆ لە سەرەتادا کەواتە بڕیارەکان ئاسان دەبن: بدەیت لەلیەن

من خۆشەویستی زۆر باشە بۆ تۆ کە تۆ بەتەواوی منت دەوێت بۆ کە پێکەوە دەتوانین کاری
مەزن بکەین، بەڵم جوانترین، گرنگترینیان ئەوەیە کە هەست بە قووڵی دەکەیت 
خۆشویستن لەلیەن منەوە، وە تۆ ڕێگە بە خۆت بدەیت کە بگۆڕیت لەلیەن خۆشەویستی 
.منەوە

لە بۆ . ڕازیبوون بۆ شوێنکەوتنی من ئەوەیە کە قبوڵی بکەم، بۆ ئەوەی با خۆی ببەزێنێت
ئەوەی دووبارە کار بکەمەوە بە گوێرەی وەسەتی باوکم

بەردەوام لەلیەن خۆشەویستی. دڵخۆش ئایا تۆ چاکەت بە چاوەکانم دۆزیوەتەوە و تۆت هەیە
.منەوە بەدوادا هات

ئەوە دەدۆزیتەوە . دانان ئەو ڕۆژەی کەبێگومان ئێوەلەو ڕۆژەدا بەسەر مندا دەبەخشن
مەترسە، من هێشتام لەگەڵ تۆ. یۆخەکەم ڕووناکە .

« خواوەندی وە شێتە، خۆشم دەوێیت
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ئەوە هەروەها پەیوەندیە نزیکەکەی ئێمە پێکەوە هەمانە کە تۆ لە کاتێکی گونجاودا ئیلهام 
دەدات بۆ ئەوەی بڕیاری ڕاست بدات

 

یەزدان ئەی عیسا، زەحمەتیەکانتان بۆ دەبەخشم یەکتریان بینی لەو فایلنەی کە چاوم 
پێداخشاندەوە ئەمڕۆ

I داوات لێ دەکات ڕوناکیەکەتم پێ بدەیت، بۆ ڕۆشنکردنەوەی من ڕێگری لە هەڵەکان بکە
و دڵنیابە کە من بە تەواوی لەلیەن تۆوە ڕێنموویی کراون

.سوپاس بۆ تۆ گوێم لێبوو و وەڵمی نوێژەکەمی دایەوە خۆشم دەوێی

من تۆدلەر، ئەوە ئەو شتە نییە کە لە دەرەوەی تۆدا ڕوودەدات بەڵم ئەوەی ژیاوە گاڵتەت "
.پێ بکات

ئەوە لە ڕێگەی ئەو گۆڕانەی کە لە تۆدا ڕوودەدات کە ئەو ڕووناکیەی کە بەدوایدا 
ئەوە هەروەها پەیوەندیەکی نزیک کە دروستمان کردووە کە لە . دەگەڕێیت پێشبینی کراوە

کاتێکی گونجاودا ئیلهامت پێ دەدات بۆ ئەوەی بڕیارێک بدەیت باشە

تۆ دەبێت متمانە بەوە بکات کە لە کاتی دیاریکراودا ڕووناکی دروست دەبێت بۆ ئەوەی کە 
دەبێت بڕیار بدەیت، بۆ ئەوەی بیکەیت وە بۆ ئەوەی بڕیار بدات بۆ بەرژەوەندی هەمووان 
.ئەو کەسانەی کە کاریگەریان لەسەر بڕیارەکەت دەبێت

بۆ خواوەندی و شێتانە . بوون بێگومان من لەگەڵ تۆدام و کاتێک دێت ڕێنموویی دەکرێن
« خۆشم دەوێیت
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حەوت تێبینیەکان بۆ ئەنجامدانی ئەو کارە بە دروستی

 

مناڵە تازەپێستەکەم لە بەریەککەوتنێکی نزیکدایە لەگەڵ کەسێکدا، قووڵیی لە بوونەکەی، »
.کە من کڵێساکەم دووبارە دروست دەکەمەوە

I  ،دەخوازن و بەردەستن بۆ ئەو کۆبونەوانە لەگەڵ هەموو خەڵکدا ژیان لەسەر ئەم زەوییە
بێ جیاوازی، لە کاتژمێری ڕۆژدا و شەو بۆ ئەم کارە پێویستیم بە ڕەزامەندی کەسەکە 

من زۆر جار بە تۆم وتووە تۆ پێویستە بە شێوەیەکی ڕێکوپێک ' بەڵێ'هەیە بۆ ئەوە 



دووبارەی بکاتەوە هەلومەرجی ژیانت بۆ ئەوەی هەمیشە کار بکەم و لە هەموو شوێنێک، 
.کە مانای ئەوە نییە کە پێویست ناکات چیتر کار بکەیت

کە تۆ پێویستە هەڵبگرێت کاتێک پێویستت - زۆر جیاوازن لە جیهان - لێرەیە هەڵوێستەکان 
:بە کار کردن دەبێت

بوون پرسیارت لە باوک کرد کە چی دەوێت، تۆیت ئەوەی کە ئیلهامت پێ دەدات بۆ ئەوەی
بڕیارێک بدەیت یان کردار؛

لە لەجیاتی ئەوەی باوەڕبکەیت کە کردارەکانت ئەنجام دەدەن، متمانە بە خودای تۆ تەواو 
،کراوە بۆ ئەوەی کارو کردەوەی ئێوە بەرهەم بهێنێت

،تۆ ئامادەن بەزووترین کات ڕەفتارەکانتان بگۆڕن تا ئەو ڕادەیەی کە دەکرێت پێویستە

تۆ ئامادەن پێشوازی لە ئەنجامەکە بکەن، تەنانەت ئەگەر پێچەوانەی ئەو شتانە بێت کە 
،پێشبینیت دەکرد

،تۆ هەروەها ئامادەیە بۆ هەنگاونان بۆ دواوە بۆ با یەکێکی تر بەردەوام بێت لە کارەکە

تۆ ئامادەن بۆ ئەوەی ئەو شتانە بکەن کە باوک حەزی لێیەتی، نەک بۆ ڕازیکردنی ئیرادەی
،خۆت

دەستکەوت. تۆ شکۆ بۆ باوک و تەنها بۆ ئەو زاتە، بۆ ئەنجامەکان .

جیاوازییەکی گەورە لە ئاستی بیرکردنەوەدایە، هەڵویست و متمانەت ئەزموونەکە ئەوە زۆر
زیاترە لە دەرکردنی ئەم ڕێگایە بۆ ئەنجامدانی شتەکان گرنگ ئەوەیە کە ئێوە باوەڕتان 
پێیە، چونکە ڕۆژەکە خەریکە لێرەیە یان هەموو کەس، بێ جیاوازی، بەم شێوەیە 

پاشان. هەڵسوکەوت دەکات

 

کە تۆ لە سەر زەوی نوێ دەدۆزیتەوە، لە ناوەڕاستی نوێ کڵێسا

دڵخۆش ئەوانەی ئەم گۆڕانە پێش ئەوانی تر ئەزموون دەکەن

« ئەوان زۆر خۆشەویستن خوایە خۆشم دەوێیت
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بۆ پاک بێتەوە، پێویستە لە ئاگری خۆشەویستیدا تێبپەڕێت و ئازار



سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەو گۆڕانکاریانەی . یەزدان عیسا، داواکاریەکانی جی پێشکەشتان دەکەم
کە ئێستا دەیکەیت لە ناو ئەودا، هەروەها ئەوانەیش کە تێیدا کاردەکەیت کۆمەڵێک دڵ 
لەمەدا چرکەیەک بەداواکارییەکانیان دەناسمەوە و دەست پێدەکەم لە دەست دانەکەت

.سوپاس بۆ تۆ کە گوێیان لێگرتبێت و ڕەچاوی ئەوە بکەین داواکردن خۆشم دەوێی

.بچووکەکەم، زیاتر و زیاتر دڵەکان دەگۆڕن »

بەڵێ ئەو دەنگانەی کە بە خۆبەخشانە و بێ مەرج پێیان دەدرێت دەبێت زۆر زیرەکە

بەبێ مەرج، بە دوودڵی، ترس و شەرمیش هێزێکی گەورەیە" بەڵێ"دەنگ 

دەنگ بەڵێ بێ مەرج هەمیشە ماشێنێکە بۆ پەیامەکانی هەڕەشە لە ژیان، تەنانەت ئەگەر 
کەسەکە نەیکات یەکسەر ناناسێتەوە

ڕێنمووییکراو؛ ڕێگاکە بەرەو . بەڵێ، ئەوەی ڕێنموویی کرد و ڕێنموویی کرد: کە ئا ئەوانە
کامڵبوون ڕابەرایەتی دەکات و پیرۆزە

G.,  ،کوڕی خۆشەویستی باوکە، تۆ کە بۆ ئەرکێکی مەزنی جوان و جوان هەڵبژێردراوە
ئەو ئەرکەی کە دەبێت بە تۆ بەکەمی خۆی ئاشکرا دەکات و لە زیاتر و قووڵتر لە ئیرادەی 
باوکت، تۆ دەبێ

 

پشتگوێخستن بۆ ئێستا ئەوەی پێرێ دەیەوێت یاوەری بکات سەیرێک بکە بۆ ئەوەی بیر و 
ئارەزوو و نوێژەکانتان بە ئیرادەیی خوداوەندی بەستراون ئەوە یەکێتی دادگاکەت لەگەڵ من

بۆ چوونەناو دادگای باوک، دەبێت بەتەواوی پاک کراوەتەوە. و دایکم کە بۆ دادگای باوک

بۆ پاک بێتەوە، پێویستە لە ئاگری خۆشەویستیدا تێبپەڕێت و ئازار دەچێژێت کاتێک ئەم 
ئاگرانەزۆر ئاگرین دەبن بۆ ئەی پێغەمبەر صلی پەروەردگارم بەڕاستی تۆ پەلەم لێ 

کێشی سووکە. دەکەیت و دەیدەیت بەمن، دەبینیت یۆهی من

نیشتەجی بوون دڵسۆز بۆ وەڵمدانەوەی ئەو پەیوەندیانەی کە لە بەڕاستی ئێوەهاوبەشی 
منن، بۆ ئەوەی پاڕانەوە لە باوک بۆ ئەوەی خۆشەویستی خۆی بڕێژێت لە زۆر دڵ

G., بێ ترس بن کە چاکەتان دۆزیوەتەوە لەگەڵ باوکە وەرە خۆت فڕێ بدە ناو باوەشم .

من بێزارت دەکەم کە بەڵێنت پێ . هەموو کاتێک خۆشی و ئاشتی و بەختەوەری دەدۆزیتەوە
دەدەم

تۆ ئەو کوڕە خۆشەویستەکەی باوک و دادگاکەم دەسوتێت خۆشم دەوێیت

I تۆی خۆش دەوێت بە نەرمی و خواوەندی. »



 

3:40تشرینی دووەم کاتژمێر  24

وازم لێ بێنە خۆشم دەوێیت، بمپارێزە و دڵم پاک بپارێزە

(پیت بۆ کچێکی بچووک)

 

" قسە لەگەڵ بکە منداڵە بچووکە . ڤی بچووکی ئازیزم، ئەوە منم، عیسا، دەمەوێت. ڤی
جوانەکەت کە کتان ئامادە دەکات، دەبێت بچیتە ژوورەوە ژیانی پێگەیشتوو

چەند دڵخۆش دەبم ! ئەگەر تۆ دەزانی کە چۆن حەزم لە منداڵەکەت هەیە خاوێن و کەشخە
ئەگەر مۆڵەتم پێ بدەیت بۆ ئەوەی پاک بمێنیتەوە سوپایەکم دائەنا

 

هەندێک فریشتەکانی دەوروبەرت بۆ ئەوەی لە دنیای تاریکی بتپارێزن کە تێیدا دەژیت

I ئەو خۆی بەپیرۆزترین دایکم سپاردە، کێ پەلەت لێ دەکات لە ژێر تەختە : پێیان بڵێ
لەهێزەکانی خراپەپارێزن. گەورەکەی بۆ تۆ

I تۆ لە . سوێند بەخوا بێگومان ئێمەبەهۆی ئەوەوە دووانتان، ئێمەدەبینەکەسوکاری گەورە
.ژوورەوە دەژیت من و لە من لە تۆدا

تۆ فێرت دەکات  I .تۆ حەوشەکە پڕ دەبێت لە خۆشەویستی بۆ هەموو ئەوانەی دەوروبەرت
کە بلیر چۆن بیردەکاتەوە تەنها لە دڵخۆشی ئەوانی تر

تۆ چیتر کچێکی بچووک نەبێت کە وەک ئەوانی تر ڕەفتار دەکات، بەڵم تۆ بۆ هاوڕێکانت 
گینس و تۆ ئەی هاوەڵن. دەبێتە ڕێگای ژیان

تۆ هەست بە دڵت بکە کە تۆ بە قووڵی لەلیەن خودای تۆوە خۆشەویستە و ئەمە 
خۆشەویستیە لە ناو تۆدا کە تۆی لێ دروست دەکات تۆ کەسێکی بەخشندەیی تریت

V.,  گوڵە بچووکە جوانەکەم، هێشتا جوان و پاکە، با خۆشم دەوێیت و بپارێزە پاشان زۆر
شایەتی دەدەیت شتە جوانەکانی ژیانت

.کە کە من دەمەوێت بۆ تۆ، هەروەها دەمەوێت بۆ خوشکەکەت و هاوڕێکانت

من دادگا بە خۆشەویستی بۆ تۆ دەسوتێت دەمەوێت پێت بڵێم و دووبارەکردنەوە دووبارە و 
:دووبارە

I من خۆشم دەوێیت ڤی. خۆشم دەوێیت ڤی  »
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ئەوانە ساتەکانی ئینتیما لەگەڵ چالکی یەزدان مەزن لە نادیاردا

سوپاس بۆ تۆ ئەی یەزدان عیسا، بۆ ئەو موعجیزە کە دەیکەیت و منت لێ دەکەیت ڕێگەم 
بدە شایەتی بدەم، بینیومە و بیستوومانە ڕۆژەکان

 

دوای لەگەڵ ژنێکدا نوێژی کردووە، دانی پێداین کە ئەو بە تەواوی ئازادکراوە لە بارگرانی
ئەو گۆشەگیریەی کە هەڵیگرتبوو دوای مردنی مێردەکەی

بۆ خۆشبەختی عیسای "یەک بێ باوەڕ کە گۆڕا بە تێپەڕبوون بە یەکەم قەبارەی 
هەڵبژێردراوی خۆم

.یەک کحولییەکان بە خوێندنەوەی هەردووکدا حەسانەوە قەبارە

.مێ نا پراکتیزەکەر گۆڕدرا بۆ دوو قەبارە

" شینەکەی مۆنتریال زۆر پیشانی دا باوەڕێکی جوانە پرسیاری لێکرا لە کوێ ئەو " پاس
بۆ دڵخۆشی، عیسای " من قەبارەکانم خوێندەوە: کارەی کردووە گەشت ئەو وەڵمی دایەوە

هەڵبژێردراوەکەم

ئێمە بزانە ئەوەی ئێمە دەیبیستین و دەیبینین زۆر کەمە لە ڕووی ڕاستی سوپاس بۆ هەموو 
شتێک کەودا هەست دەکەم بچووکتر و لوازتر و بێدەسەڵت لە دژی سەرسامی ئەوەی کە 
تۆ چی دەکەیت و من چیم شایەتحاڵ سوپاس، ئەی یەزدان، بۆ فەزڵ و بەخشندەیی من بە 
میهرەبانی بەکاربێنە

I خۆشم دەوێیت و دەمەوێت زیاتر و زیاتر گوێت لێ بگرم.

بچووکەکەم، پێم ووت کە تۆ پێشتر خۆشی دەزانیت و لە ڕێگەی هەندێک لە شیوەنەوە،  »
وە ئەمە ئەو شتەیە کە تۆ دەست پێ دەکەیت ئێستا بزانە

کە کە دەیزانیت و دەیبینیت دەکرێت بەراورد بکرێت لەگەڵ باران یان بەفر ئەوە ئەو 
کەسەیە کە دەیبینیت ئەوە ئەوە کە بەڕاستی دەکەوێت

تۆ خۆت دروست کرد؟ پێشتر وەستاوە بۆ ڕەچاوکردنی جیاوازی نێوان چەند بەفر دەتبینن 
بەفر دەبارێت و چەند بەفر دەبارێت بەڕاست؟ جیاوازی لە چەندایەتیدا ئەوەیە گەورەم 

کە ئەمڕۆ باوک دەیدات بە دانیشتوانی . هەمان شت بۆ سوپاسگوزاری جێبەجێ دەکرێت
زەوی، بە بەراورد لەگەڵ ئەوانەی دەیبینن یان دەبیستن



هەمیشە ڕۆژێکە بۆ چەند ساتێک ئەو تایبەتمەندیەی : لەبیرت بێت لەو شتەی کە فێرم کردی
کە هەمانە

 

لە : پێکەوە کە ئەو چالکییە مەزنە لە ئەوە نادیارە ئەگەر پاکێجەکان بینرێن، بۆ نمونە
دەریخست. شوێنێکی تر، تەنها بەشێکی کەمی ئەم پاکێجانە تۆ سەرە

ئەوە بە ڕاستی پرە لە خۆشەویستی باوک کە ڕوودەدا ئێستا لەسەر زەوی دەڕژێت

قبوڵی بکە و با خۆت بگۆڕیت بە ئەم ? دڵخۆش ئایا تۆ دڵخۆشیت بە یەکەم سوودمەند 
.خۆشەویستیە

« خوایە تۆ حەزت لێیە خوایە خۆشم دەوێیت
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دیتەکەی دو پێر زۆر جیاوازە لە هی تۆیە، بەڵم هەمیشە لەبەر خاتری منداڵەکانیەتی

 

:یەزدان ئەی عیسا، من مامەڵەی جۆراوجۆرت بۆ دەبەخشم لە دڵەکان سێ بەڵێم پێ دەدەمێ

،بەڵێ بۆ ئەوەی فرۆشتنەکە ئەنجام بدرێت

،بەڵێ ئەگەر نا

بەڵێ هیچ بۆنەیەکی تری هەیە

I  بزانە هەموو شتێک پشت بە تۆوە دەبەستێت تەنانەت ئەگەر ناچاریش بین ئەنجام دانی
سەنت بۆ . ئەوەی مرۆڤانە دەکرێت بۆ گەیشتن بە ئێمە بزانە بەبێ تۆ ئێمە بێدەسەڵتین

بەدەست هێنانی هەر خاڵێک بێت بەڵم لەگەڵ تۆدا هەموو شتێک گونجاوە

سوپاس بۆ تۆ لە پێشدا بۆ ئەو شتانەی کە تۆ دەیزانیت کە ئەمانە مامەڵە بازرگانیەکان 
.گرنگ نین

I سوپاس بۆ هەموو شتێک خۆشم دەوێی.

 



بچووکەکەم، قبووڵکردنی نوێژەکەت خۆشییەکی گەورەیە بۆ من هێشتا لە دادگای پێرێ  »
تۆمار کراوە کە لە ماوەی خۆیدا لێی ڕزگار دەبێت

باوکە هەمیشە پلنێکی تەواوی خۆشەویستی هەیە بۆ هەر یەکێک لە منداڵەکانی زەوی، 
ئەو بینین زۆرجار زۆر جیاوازە لە تۆ. لەوەی منداڵێک بیر دەکاتەوە و حەزی لێیە :

،جیاواز ئەوەی پێویستە ڕوو بدات

،جیاواز پێوانەکان بۆ درۆکردنێکی راستەقینە یان نا

جیاواز هەروەها لەگەڵ کات

:بینینی باوک لەبەردەم چاکەی منداڵەکەی وەستاوە، بۆیە لە ئەمانەی خوارەوە

بۆ بەختەوەریی ڕاستەقینە و بەردەوام لە پەیوەندی بە ژیانەوە، هەتاهەتایی لە سەرووی 
هەموویانەوە؛

،بۆ دڵخۆشی ڕاستەقینە لەم ژیانەدا

بۆ بەختەوەری ڕاستەقینە لە داهاتوویەکی نزیکدا

تۆ بەجۆرێک بۆ تۆ گەڕانە بۆ بەختەوەری دەستبەجێ، کە زۆر جار بەردەوام نابێت یان 
لەوانەیە هەیبێت دەرئەنجامە نێگەتیڤەکان لە مامناوەند و درێژخایەندا یان تەنانەت بۆ هەموو
ژیانت

تۆ بواری بینین زۆر سنووردارە، لە کاتێکدا باوکە بێ سنوورە، نە لە بۆشاییدا و نە لە کاتی 
کەمێک. زۆر زۆر زۆر جار دەتەوێت ئیرادەی باوکت پێ ببەستیتەوە، سوپاس بۆ تۆ. خۆیدا

وەک ئەوەیە کە ویستوویەتی زەریاکە لە خۆ بگرێت دەفرێکی بچووک، کاتێک 
پێچەوانەکەی دەبێت حاڵەتەکە بێت بەرهەم دەهێنرێت

ئازادی نواندن . کاتێک بێگومان ئەو زاتەهەر هەموو شتێکی هەیەلەو شتانەی کەدەتانکرد
: لەتۆ و دەوروبەرت و لەڕێگەی تۆ تۆزێک وەک زەریا بەرامبەر ئاو کە پارەی بۆ دراوە

هیچ شتێک نەماوە جیاوازی نێوان ئاو لە دەفرێکی بچووک و ئاودا لە زەریاکە هەروەکو 
وەسیەتی باوک ئۆقیانووسی خۆشەویستیە

،تۆ وەسیەتی و ڕژانە ناوەوەی

 

ڕوودان بۆ ئەوەی بتکات بە بوونێکی خۆشەویستی تۆ خۆت دەدۆزیتەوە جوانی ڕەسەن بە 
.بوون بەو شتەی کە بۆی بوویت دروست کراوە



لە بوون بە بوون و بوون بە خۆشەویستی، تۆ هیچ زەحمەتیت نییە بۆ وەرگرتن و بەخشینی
خۆشەویستی

« خوایە تۆ حەزت لێیە خوایە خۆشم دەوێیت
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I تۆ بەکاردێنێت بۆ پەیوەندی کردن بە زۆر لە دڵە نادیارەکان

(وەڵمدانەوە بۆ نونێک )

ساڵ  95یەزدان ئەی عیسا، داواکەی کواشینی لتان پێشکەش دەکەم، ئەی ئافرەتێکی تەمەن 
کە دەیهەوێت بزانێت ئەگەر ڕێگەیەک لیە ڕاستە ئەو دانی بە مندا نا کە بە خۆشیەوە 

بۆ دڵخۆشی من، عیسای من هەڵیبژاردووە" خواردم لە دوو تۆماس

I من لە دەست تۆدام سوپاس بۆ گوێگرتنت وە وەڵمی نوێژەکەمانی دایەوە

.سوپاس دەکەم

بچووکەکەم، سوپاس بۆ ئەوەی کە ئەم کۆمیسیۆنە بچووکە بوویت و دەمەوێت بەخشینی  »
. ئەم داواکاریە لە کاتێکدا تۆ زۆر دەزانیت هەرچەندە ئەم نوونە لەسەر ڕێگایەکی ڕاستدایە

:بۆیە دەمەوێت بەو بڵێ

ئازیزم ژن، لەگەڵ هەر لێدانێک لە تۆی دادگا پڕە لە دڵخۆشی لەو ڕۆژەوەی کە پەیوەندیم 
پێوە کردیت ئەو ڕۆژەی کە وەڵمی پەیوەندیەکەی منت دایەوە لەگەڵ بەخشندە، پێکەوە 
.دەستمان پێکرد پەیوەندی خۆشەویستی کە بەردەوام دەبێت لە گەشەکردن

لە هەر کاتێک کە ڕێگەت بە خۆشویستنی من دا، بەخێرهاتنی خۆشەویستی من بکە، تۆ 
.هەمیشە تۆزێک جوانتر دەبێت، تۆزێک تیشکدەرتر لە ما ئاشتی، خۆشی و خۆشەویستیم

 

تۆ ئاسوودەییەکی زۆر باشە بۆ دادگای بریندارەکەم هەموو ئەو دووانە، با یەک بین من تۆ 
بەکاردێنم بۆ تۆ دەست بەسەرداگرتنی ئەو دڵنەی تر کە کۆچیان کردووە لە من بۆ ئەوەی 
ڕێگە بەخۆی بدات کە کاریگەری هەبێت لە لیەن هەنووکەکانی بیرکردنەوەوە لە جیهان لە

ی دامەزراندووە، من تۆ بەکاردێنم بۆ ئەوەی )بلێ(ساتەکانی ئینتمای گەورەدا کە ئێمە 
بەشداری زۆر بکەیت دڵەکان لە ناو نادیاردا



بوون بەبێ ترس، من هەمیشە لەگەڵ تۆدام و بە خۆشییەوە بیردەکەمەوە دڵخۆشی کە دەبێت 
پێری تێبنووسە لەسەر کاتێک کاتەکە دێت. پێشبینیت بۆ بکەم

ژن خۆشەویستەکەی دادگاکەم، وەرە و وەڵم بدەوە، خۆت بخەرە سەر من سنگ بۆ ئەوەی 
،گوێت لە چرپە نەرمەکەی لێوەکانم بێت ئەوەی بە نەرمی و نەرمی قسەت لەگەڵ دەکات

I خودا تۆی خۆش ئەوێ. خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت  »

 

ڕۆمان لە کۆبوونەوەکەدا، چەند هەفتەیەک دوای ئاهەنگەکە کواشینی ئێڵ، تیشکدەر، پێی 
لەو کاتەوەی کە من بۆ شادیم، عیسای هەڵبژێردراوم، قەبارە بخوێنەوە، مەسیح لە : "وتین

من دەژیت
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حەوت مەرجەکانی بەدەستهێنانی جیهانی نوێ

من تۆدلەر، تۆ بەم زووانە ڕوناکیەکی نوێ دەدۆزیتەوە کە وای لێ دەکات جیهانێکی نوێ "
ببینیت کە زیاتر و زیاتر ئارام دەبێتەوە زەوی

تۆ هەر ئێستا هەست بەم ژیانە نوێیە دەکات کە لە هەموو کەسێکدا دروست دەبێت لە تۆ 
بانگهێشتتان دەکەین بۆ بەجێهێشتنی ئەم ژیانە نوێیە لە ناو خۆتدا گەشە بکە دەبێت بتوانێت 

ئەمە ژیان دەژیت. لە خۆیدا بژی :

 

.ئەگەر بچووکی خۆت بناسەوە

ئەگەر ئەو پێشوازی لێکراوە، ویستراوە و سواڵ دەکرێت بۆ پێرێ لەلیەن دەنگی تەواو، 
،بێ مەرج و بێ گونجان

ئەگەر تۆ دەزانیت کە ئەوان لە لیەن باوکەوە خۆشەویستن

،ئەگەر تۆ ڕازیی کە کاتێکی زۆر لە ئینتمایدا بەسەرببەیت لەگەڵ خودای تۆ

،ئەگەر بەردەوام پەیوەندی بە نیگەرانیەکانت بکە، هەستیان پێ بکە

.ئەگەر بەڕاستی تۆ بەردەوام داوای ڕووناکیەکانی لێ دەکەیت

.ئەگەر سوپاس بۆ هەموو شتێک و بۆ هەموو کەسێک



- ئەمە ژیانی نوێ لە هەرکامتاندایە و ئەویش بە ڕۆشتنێکی زیاتر و زیاتر زیاتر بە قووڵی 

.هەست بە خۆت بکە کە تۆ بزانە، کە تۆ ئەوە لە دەست دەدەیت شێوەکە و تەقاندنەوە

ئەمە ژیانی نوێ لە ئاستی حوکمداندایە و هەرگیز لە ئاستی هۆکار هەر زوو خەڵکێک 
هەبێت کە ڕێگەی پێبدەن بۆ ئەوەی ئەم ژیانە نوێیەی تێدا بتەقێنیتەوە، زووتر تۆ ئەم 
کۆمەڵگایە نوێیە دەژیت

ڕووداوە مەزنەکان یارمەتیدەر دەبن بۆ دروستکردنی ئەمە لە جیهانێکەوە بگوێزەرەوە بۆ 
زۆر ئاسانترە بۆ ئەوانەی کە پێشتر لەم ژیانە : جیهانێکی تر ئەم ڕووداوانە گرنگ دەبێت

نوێیەدا

کە بریتییە لە قبووڵکردنی خۆشەویستی، بوون بە خۆشەویستی و - ئەمە ژیانی نوێ 
ئەمە . زۆر سادە دیارە بۆ ڕۆشنبیرێک، بۆ کەسێکی ژیر و ژیر- بەخشینی خۆشەویستی 

هەیە لە دژی بیرکردنەوەی جیهان ئەمە دەکرێت بەراورد بکرێت بۆ هەڵوێستی نەعمان، 
ئەو پیاوەی کە ئێلیشا پێغەمبەر داوای لێکرد کە لە سێدارە بدات بۆ پاککردنەوەکەی 

بەڵم ئەوە چارەسەر بوو. زۆر بوو ئاسانە، ئەو باوەڕی بەوە نەکرد). 15-10;2:5پاشاکان (

.دڵخۆش ئایا تۆ باوەڕت پێیە و با خۆت بگۆڕیت بە خۆشەویستی

 

« خوایە تۆ حەزت لێیە خوایە خۆشم دەوێیت خودا تۆی خۆش ئەوێ
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تۆ دایکە ئاسمانییەکان تۆ بەرەو چوونە ژوورەوە دەبات ساڵی نوێ

 

ئەوە منم، ماری، دایکە ئاسمانیەکەت، کە ئەرکی باوکە وەرە و ڕێنمایت بکە بۆ ناساندنی »
خۆت لە ساڵی نوێ دەست پێدەکات

تۆ تۆ چەندین پرسیار دەربارەی ڕووداوەکان دەپرسیت کە بەتۆ راگەیەندراوەوە بەڕای تۆ 
.ڕوونادات

لە زەوی، پێویستە قبوڵی بکەیت کە لەڕەهەندێکی تر بژیت لە ئاسمان پەردەکە ڕێگرە لە 
بینین و تێگەیشتنی ئەمە کە لە بەهەشتدا ڕوودەدات ئەم پەردەیە زیرەکیەکەت داپۆشیوە و 
ڕێگەت لێدەگرێت بە تەواوی شیکردنەوە و تێگەیشتن لە چی لە ئاسمانەوە دێت

کە ئەوەی کە دەتوانیت بیکەیت و بیکەیت ئەوەیە کە بەخێرهاتنی هەموو ئەو شتانە بکەی 
کە لە حەوشەی منداڵەکەت بیدۆزەوە، قبوڵی بکە کە تۆ زۆر بچووکە بۆ تێگەیشتن لە 
ڕووداوە بچووکەکاندا لە ژیان، زۆر زەحمەتە تێبگەین بۆچی بەم جۆرە ئازارە بۆ 
.ململنێیەکی ئاوا چییە، ئاوا نەخۆشی یان ئەو جۆرە کەمئەندامیە، ڕووداوێکی لەو شێوەیە

 

بۆچی ئەو جۆرەنازو نیعمەت و : هەمان ڕووداوە خۆشەکان زۆر جار قورسن بۆ تێگەشتن
ئەم جۆرە ناسینەوە یان ناسینەوە لە کوێوە دێت؟. بەرەکەتە

ئەوە زۆر درەنگتر لەوەی کە تۆ دەگەیتە بۆ ئەوەی لە ماناکە تێبگەین وە سوودەکانی ئەم 
ڕووداوانە، تۆ بووە سەرلێشێواوە بۆی دەردەکەوێت کە ناتوانێت لەوە تێبگات ڕووداوی 
بچووکی ژیان لە پێش ئەوان ئەگەر ڕوو نەدات، ئەوە ئاسانە قبوڵی بکەیت کە ناتوانیت لە 
ڕووداوە مەزنەکانی بەهەشت تێبگەین، با ڕوو بدەن یان با ڕوو نەدەن

کە کە لە کۆگاکەدا پێت وتراوە بۆ ئەوەی خۆت ئامادە بکەی لە جل و بەرگی کارەکەت 
دەستپێکردن بەقووڵیی  .A بهێڵەوە سنووری کات دامەزرا سەلماندن و دەستنیشانکردنی
پابەندبوون، بۆ ئەوانەی کەتەنها یەک دانەیان وەرگرتووە پابەندبوونی ڕووکەشی لە من 

شێتەکان خۆیان لبرد: لدەبرێت، وەک پاکیزە ژیرەکان و پاکیزە گەمژەکان پێی دەڵێن

بگلێیت ئەو کەسەی کە هەرگیز پرسیار لەخۆی ناکات، بچووکە " بەڵێ"ئەوە گرنگە کە بە 
گرنگ ڕووداو

ڕاستگۆیی دەبێتە هۆی مەزنی گۆڕان لە حەوشەکە کە هەنگاو بە هەنگاو بەرەو " بەڵێ"کە 
خۆشییەکی گەورە لە سێگۆشەدا و گرنگ نییە ڕووداوەکان ڕاشیدەگەیەنێت کە هێواش دەبن
یان ڕوونادات ئەمە جۆی لە ئینتیمای گەورەوە دێت لەگەڵ دادگای من، عیسا، 
.کەپەروەردگارت بەرەو پڕی خۆشەویستی دەبات



تۆ من خۆشەویستم، دایکت، بێهودەیی بۆ ئەوەی ئەو خۆشەویستیە وەربگریت کە تۆ 
دەگۆڕێت و وات لێدەکات تۆ پڕی لە خۆشەویستیت

 

لە ئەم ساتە، ڕاستەوخۆ خۆشەویستی وەرگرە لە دادگای باوکە، کە من ئەرکێکم هەیە بۆ 
.ئەوەی بیڕژێنمە ناو تۆوە

I خۆشم دەوێیت شێتم، خۆشم دەوێیت

« تۆ دایکە، ماریا
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بۆ ئێوەش کە لە هێرشی دوژمنان دەناڵێنن

(وەڵمدانەوە بۆ داواکارییەک )

یەزدان ئەی عیسا، هەموو ئەو کەسانەتان پێشکەش دەکەم کە داوای نوێژ بکەن، ئەوانەی لە
حەوشەکەمان هەڵمانگرتووە وە بە شێوەیەکی دیاریکراو ئەوەی ئەمڕۆ لەلیەن ڕکابەرەوە 
هێرشی کرایە سەر

I  بەڵێم بدە کە لە دەستت بێت کاتێک دەتەوێت بۆ کێ بیەوێت و بۆ جۆری ئەرک یان
.خزمەتێک کە دەتەوێت

سوپاس بۆ تۆ بۆ بیستنی نوێژەکەم و وەڵمدانەوەی تۆ ئەو بچووکەی کە تۆی خۆشدەوێت

بچووکەکانم، بێ ترس بن، چونکە سوپاست بۆ دۆزیوەتەوە چاوەکانم و نوێژەکانت  »
هەمیشە دەبیسترێن و وەڵمی دایەوە لە کاتی گونجاودا بۆ ئێستا، من دەمەوێت خۆت 
بەکاربێنیت بۆ قسەکردن لەگەڵ دڵی ئەو کەسەی کە لەلیەن دوژمنەکانەوە هێرش دەکرێتە 
:سەر دەمەوێت ئەمە بڵێم

L.  منداڵە خۆشەویستەکەی دادگای من، ئەوەی ئێستا ئەزموونی دەکەیت ئەوە نییە لە کاتی
من تۆ دەپارێزم لە ! تۆ هیچ شتێکت نیە بۆ ترس، تۆ لە ژێر مندایت پارێزگاری بەردەوام

.گرانبەهاکەم خوێن، من تۆ دەپۆشم بە پۆشاکەکەم و پۆشاکەکەم لە دایکە پیرۆزەکەم

تۆ ئێستا لەو ڕێڕەوە مەزنەدان کە دەبێتە هۆی پڕە لە خۆشەویستی



 

تۆ دەتوانێت لەم ڕێڕەوە مەزنەدا بەرەوپێش بچێت بۆ ئەوەی خۆت جیا بکەیتەوە کە تۆی بە 
تۆ بۆ باوک، هەندێک هاوپێچ ببڕە وە " دیل گرتبوو هەموو جارێک کە دەیدەیت بەڵێ

ئازادت بکە

دوژمن هەموو هەوڵت بدە تا قەناعەتت پێ بکەیت کە تۆ باشیت باشتر لەم پەیوەندیە جوانانە
هاوشێوەی تەلی زێڕ بەجوانترین سەرمایەوە پێشکەشتان دەکرێت وەک ئاسودەیی، ئاسان،- 

خۆشگوزەرانی، چاکەکاری، چاکە ڕێک خراو لەژێر چاودێری خێزانێکی باش و پێویستی 
.بە ئاگات لەخۆت بێت بۆ پاراستنی تەندروستیت

دوژمنەکە زۆر تووڕەیە کاتێک ئەو دەڵێت کە ئەمانە نین ئەو چەسپێنەرانەی کە لەپێشینەی 
ژیانی ئەون باوەڕی وایە کە ئەگەر خۆت لەم هێرشانە ڕزگار بکەیت، ئەوا دەتوانیت 
شەتڕەنج بکەیت ئیتر ناتوانێت ڕێگەت لێ بگرێت لە جێبەجێکردنی ئەو ئەرکانەی کە باوکە
بۆ تۆی هەیە

لەکاتێکدا لەوانەیە بە تەواوی بپارێزرێت لەلیەن خۆشەویستی ئێمەوە، باوک هەندێک لە 
پانیی دەدات بە دوژمن بۆ ئەوەی کار بکات لەگەڵ تۆ، بۆ ئەوەی بتوانیت بە ئازادی 

نیتف، زیاتر پێش - هەڵبژاردنەکەت ئەنجام بدەیت زیاتر هەڵبژاردنەکەت پێشبڕکێ دەکرێت 
دەچیت لەمەدا ڕەوشتێکی زۆر باش، هەر چەند هاوپێچەکانت کەمتر بێت و کەمتر بێت 
ڕکابەرەکە تۆی دەگرێ

L.  زیاتر و زیاتر هەست بە من بکە خۆشەویستی پێویستم - نزیکتر ببەوە لە حوکمەکەم بۆ
تۆ بەنرخیت بۆ چاوەکانم; بە تۆیە .

بەخێربێیت خۆشەویستی من و تۆ ئەوە دەدۆزیتەوە کە تۆ وا بیر دەکەیتەوە کە تۆ گرنگ 
مانای نیە

I من ئاگرم لێیە، خۆشم دەوێیت چونکە، ئیلی، خۆشم دەوێیت. »
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ئەو ئایا ئێوەشایستەی ئەم خۆشەویستیە نین یان نا؟ بەڵم بۆ ئەوەی بزانیت ئەگەر . نەخێر
قبوڵی بکەیت

 

سوپاس بۆ تۆ یەزدان عیسا بۆ ئەو شوێنە نایابەی کە ئێمە ئێمە ئێستاین سوپاس بۆ هاندانی 
سوپاس بۆ تۆ . ئێمەشایستەی ئەو جۆرەنازو نیعمەتانەنین. ئێمە بەم شێوەیە کاتێک ئەمە نیە



بۆ پڕکردنەوەی ئێمە لە خۆشەویستی تۆ کاتێک ئێمە بەتەواوی تێیداین ناشایستە سوپاس بۆ 
ئەوەی بە سەلمەتی لە ناو مندا پارەت دا لەو کاتەوەی لێرەین، بانگی بەخێرهاتنی تۆ دەکات
.حەز دەکەم ببیت بە خۆشەویستی و خۆشەویستی ببەخشم

سوپاس بۆ تۆ بۆ زۆر فەزڵ و، لەم ساتەدا، بۆ ئەوەی خۆم بخەمە گوێ گرتنت

.سوپاس دەکەم

بچووکەکەم، ئەگەر زانیت جۆی من چیە، زۆر خۆشە بۆ تا بتوانم خۆشەویستیم بڕێژم بۆ »
ناو دڵت ئەوە ناکا ئەوە دەربارەی ئەوە نییە کە تۆ شایەنی ئەوە بیت یان نا

ئەوە لە پێشوازیدایە کە پاککردنەوە و . بەڵم بزانە ئەگەر قبوڵی بکەیت، ئەم خۆشەویستیە
گۆڕان لە ناو تۆدایە

کە کە من دەڵێم وەک دووبارەبوونەوە دەچێت بەڵم تا ئەو ڕۆژە دەخایەنێت کە حوکمەکەت 
.تەواو دەبێت کردنەوە بۆ وەرگرتنی هەموو ئەو خۆشەویستیەی کە دەمەوێت بیڕێژم بۆی

چونکە خۆشەویستی تۆی "بیرکردنەوە دووبارە لەسەر دەوڵەمەندییەکی زۆر لەم 
خۆشدەوێت، تۆ ئەبی بە خۆشەویستی

هیچ نییە ئەوی تر هەموو شتێک لە خۆشەویستی . ڕوونکردنەوەکە تەواوکراوە بەم ڕستەیە
ەکەی تۆ دەدەنێ " بەڵێ"و ئەوەی ئەو پێویستی پێیە ئەو دڵنەن کە . باوکدا دەست پێ دەکات

بۆ بەخێرهاتنی

« .بەم شێوەیە تۆ ئەبی بە خۆشەویستی چونکە، دابەش بوویت، من خۆشم دەوێیت

 

ی بەیانی3:00ی کانوونی دووەم، کاتژمێر 17دوورگە مارگاریتا، 

 

زیاتر ئەو خۆشەویستیەی لە باوکەوە وەرگیراوە لەگەڵ ئەوانی تر هاوبەش دەکەیت، تا 
زیاتر وەربگریت

 

ئەوە نیە تەنها سەرەتا، ! بچووکەکەم، تۆ زیاتر و زیاتر هەست بە جێ هێنان دەکەیت »
!چونکە تۆ تازە دەست پێ دەکەیت خۆشەویستی قبوڵ بکە با باوکت تێبڕێژێت

ڕێپێدان بۆ ئەوەی ئەم خۆشەویستیە قەبووڵ بکەیت بەبێ ئەوەی شایستەی هەبێت. نەخێر !

تۆ تەنها دەست بکە بە متمانەکردن بە خودا، تۆ باوکە



با خۆت بیت دەست بکە بە گۆڕینی لەلیەن خۆشەویستیەوە. نەخێر !

دەستپێکردن بە سادەیی بۆ ئەوەی ئەو شتە بژیت کە ئەم دواییانە فێر بوویت چەند . نەخێر
!ساڵێک

لە دیاری ڕۆژی لەدایک بوون، دەمەوێت ئەوە دووپات بکەمەوە کە تۆ بێگومان لەسەر 
مین، بە رده م -ڕێگایەک کە تۆ بەرەو پڕبوون دەبات لە خۆشەویستی لە سە ر ئە م چێ

زیاتر تۆ تەواو بوویت، زیاتر دەتوانیت بیکەیتە دی چونکە حەوشەکەت . گەشەی هە یە 
کراوەترە و لەبەر ئەوە زیاتر توانای وەرگرتنی هەیە خۆشەویستی

کاتێک خۆشەویستی باوکەکە هێزی هەیە یان ئازادی هەیە بۆ جوڵندن ئازادانە لە ڕێگەی 
تۆوە، بۆ گەیشتن بە دەرەوە زۆر هەنووکەیی، لە هەمان کاتدا کە کەسێکی تر یەکگرتووە لە
دادگاکەی، هی تۆش، پان دەبێتەوە و دەبێت بە بۆ خۆشەویستی باوک کراوەیە

ئەمە گوڵ ناتوانێت بە یەک ئاڕاستە تیشک بدات، دەبێت لەوێ بێت کاریگەری لەسەر 
.ئەوانی تر، بە شێوەیەکی سەرەکی لە دیار نیە، بەڵکو لە بینراوەکانیشدایە

زیاتر هاوبەشی بکە لەگەڵ ئەوانی تر ئەو خۆشەویستیەی لە باوکەوە وەرگیراوە، زیاتر 
کەمێک وەربگریت لە ئەنجامدا، کۆمپانیا و کڵێسای نوێ دروست دەکرێت لە ڕێگەی 
شارستانێتی خۆشەویستی

 

ئەو زیاتر و نەرمتر ! دڵخۆش ئایا تۆ دڵخۆشی بەوەی کە لەسەر ڕێگای پڕ لە خۆشەویستیت
دەبێت لە گوێت و بۆ حەوشەکەت بۆ ئەوەی گوێم لە بانگی من بێت، کە دووبارە و دووبارە 

خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت خوایە خۆشم دەوێیت: پێت دەڵێت  »

 

ی پێش نیوەڕۆ5:15ی کانوونی دووەم، کاتژمێر 22دوورگە مارگاریتا، 

هەموو دەبێت تەسلیمی ڕەحمەت و میهرەبانی باوک بێت، ئەگینا پاک دەکرێنەوە یان 
خزمەتی شکۆی ئەو دەکەن

 

بچووکەکانم، تۆ باش دەزانیت کە من زیاتر و زیاترم ڕێنموویی و ڕێنموویی و هاندانتان  »
.بکە

هەریەک ڕۆژ، ڕێگەت پێ دەدەم زیاتر بژیت و یەکێک لە وانە وتنەوەکان کە پێشتر پێتم 
ئەمە بۆ خوێنەرانی قەبارە کانی پور لێ بۆنهیور، میس کۆسیس ئەو عیسایەی کە . داوە

ی تەواوی پێداون، بێ مەرج و بێ مەرج و بێ مەرج، سەرەڕای ئەوەش ئەوان "بەڵێ"



بەردەوامبوون لە خواردن لەسەری لەگەڵ نووسینەکان کە بە تامێک دروست کراون 
هەمیشە نوێ بۆ ئەو کەسەی کە دووبارە دەیانخوێنێتەوە لە هەمووی متمانە پاشان

تۆ بزانە لە . بلێ من بۆ پێشوازی کردن لە خۆشەویستی خۆم، زیاتر ئێوە بەڕێوە دێنم
خۆشەویستی من زیاتر هەیە کە لە ئینتمایدا دەری دەبرێ کە پێکەوە هەمانە زیاتر لەوەی کە
.گوزارشت لە شوێنەکە دەکات ئەو شوێنەی کە تۆ لەوێیت، دۆزرایەوە هەر ئێستا

I تۆ دۆزینەوەی چەند گرنگە بۆ . هەروەها زیاتر لە متمانە و خۆبەدەستەوەدانتان دەبات
هێشتنەوەی متمانەکەت لە مندا، تەنانەت ئەگەر پێویست بکات بە سێیەم کەسدا بڕۆم بۆ 
یارمەتیت بدە، کێشەیەک چارەسەر بکە یان پڕت بکە لە من خۆشەویستی

 

تۆ زیاتر قووڵتر بکەرەوە لە مانای وازهێنان لە هەموو شتێک بۆ من، بۆ ئەوەی هیچ شتێک
چ بیرێک بێت یان هەست بە خۆشی، خەم، نیگەرانی، تاوان، : خۆت بهێڵەوە. ئەنجام بدەم

. هەڵە یان کارێکی باش، یان هەر شتێک کە تۆ شایەتحاڵی چاکە، لە بەرامبەر خراپەدا

هەمووی دەبێت ڕەحمەت و میهرەبانی باوکیان پێشکەش کرد، هەروەها بۆ ئەو پاکی و 
. ئەم وازهێنانە رێگە دەدات زۆر دڵخۆشتر بە ژیان. بێگەردی یان بۆ خزمەتی شکۆی خۆی

سەیرکە چیت ئەزموون کردووە کاتێک دزەکە زنجیرەکەتی دڕاند و ملی تۆی تێپەڕاند 
لەجیاتی ئەوەی یاخی بێت لە دژی، تۆ بەزەییت پێدا و دای بە ئەو لە من، داواکردنی کردار 

مام سۆ ئینتێن دو تایە من کارم دەکرد لە باخچەکەی من لە . لە ڕێگەی ئەم خاچە بۆ گۆڕین
تۆدا کارم کرد، هێشتمەوە لە ژوورەکە، وە من لە حەوشەکە کارم کرد

.ئێلیزابێث سوپاس بۆ ئەم ڕووداوە بچووکە

مانەوە لە دەستی باوکدا چۆڵ کراوە بۆ دۆزینەوەی ئازادی ڕاستەقینەی ڕۆڵەکانی خودا 
.ئەمە ئەو ڕێگایەیە کە تۆ بەرەو پڕی خۆشەویستی دەبات

« خوایە کە خۆشم دەوێیت
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ڕەنگدانەوەکان کارمەندی کەسیی لیاندرێ لەسەر بەکارهێنانی کات

.لێرەیە هەندێک لە بیرکردنەوەکانم لەسەر بەکارهێنانی کات

٪ کاتی ئێمە بەسەردەبرێت بۆ 80لە دڵی بەڕێوەبردنی کات لە بازرگانیدا فێر دەبین کە 
٪ ی کاتەکانمان وەبەرهێنانیان بۆ 20٪ ی لەئەنجامدا 20چالکیەکان لە کارایی نزم و تەنها 

٪ دروست دەکەن ئەنجام و چالکی ئاستی هەیە لە ئەدای 80کردووە چالکیە بەرزەکان 



بەرز دەتوانێ لە کەسێکەوە بۆ کەسێک جیاواز بێت ئەوی تر بۆ نمونە، بۆ فرۆشیارێک، 
بازرگانییەکەی زۆر کارامە

 

ڕۆژهەڵت دروستکرا کاتێک پریزێنتەیشنێکی فرۆشتن دەبێت بۆ کڕیارەکە دروست 
کراوە، کاری ئۆفیس چالکییەکیە بەرهەمی کەم بۆ سکرتێرێک، ئەو چالکی بەرزە، 
خزمەتگوزاریەکە ئەنجام دەدرێت وەک بەشێک لە کارە ئاینییەکانی بۆ شێفێک لە بازرگانی
و چڕکردنەوە و بەڕێوەبردنی نوێنەرایەتی تایبەتمەندیەکانی ئەدای بەرز، لە کاتێکدا هەموو

ئەو هەمان شت بۆ هەر فانکشنێک . ئەوانی تر چالکیەکان پۆلێنکراون بە نمایشکردنی نزم
.جێبەجێ دەکرێت

لە بوونمان هەروەها کاتێک دێت کە . ئەو لە کاتێکی دیاریکراوی ژیانماندا، گەشە دەکات
شیاوە وەک بەرز بۆ ئەوەی زانیاری بەدەست بهێنم لە لە ماوەکانی تردا پێویستە زیاتر 
جەخت لەسەر بکرێتەوە بەدیهێنانی هاوبەشیکردن و بەخشین و خێزان و هاوسەنگی لەم 
.کارە جیاوازانەدا

بۆ پەرەسەندنی " لە لە ماوەی چەند ساڵێکدا، من ئەو کاتەم دۆزییەوە کە کارامەیی بەرز
هەموو بوونم ئەو کەسەیە کە بۆ توێژینەوە تەرخان کراوە ڕۆحی دواتر زانیم کە زۆرترین 
.بەرزە کاتێک من لە نوێژ، پەرستن و ئینتیما لەگەڵ یەزدان

ببینە دۆزینەوەی  I .زیاتر من بەرەو پێشەوە دەڕۆم، زیاتر قەناعەتم بەم واقیعە هەیە
ڕۆحییەتی شوێنمان دەکات بە شێوازێکی بێ هاوتا لە ئینتیمادا لەگەڵ ئەی یەزدان واباشترە 
ئەمە دابنێین ڕۆحیەتی، بۆ ئەوەی خۆراک بە ڕۆحیەتێکەوە ببەخشین ئەوی تر

دا 1بۆ من، دیاریکردنەکە ڕاهێنانی دوو شەمەندەفەرە ئاشکراکە لە بەرگی 

سڵو بچووکەکەم

دەنگ خۆشەویستی بەخێرهاتنە

کە هەر ڕووداوێک کە شاهێدی . لە لەوە زیاتر، هەموو بایەخێک بدە بە یەزدان بەم شێوەیە
ئەگەر خراپ بێت، یان بۆ خاوێنکردنەوە) ب. (ئەگەر جوانە، بۆ شکۆی ئەو) ئەی: دەکەم

I ئەو بۆ من دەردەکەوێت کە . هەروەها دەبێت خۆم بە تەواوی تەسلیمی دەستەکان بکەم
کاتێکی زیاتر دەخەمە ناو ئەم ڕاهێنانەوە، زیاتر قوڵتر هەڵکۆڵم ئەمە دۆزینەوەیەکی نوێیە 
.لە هەموو کاتێک

 

خوێندنەوە خوێندنەوە و بیرکردنەوە لەوەی کە لە ناخمدا بەسەر مندا دێت بوونم ڕێگەم 
پێدەدات ئەفسانەیەکی زیاتر بژیم لەگەڵ ئەی یەزدان ئەم هەڵوێستە بۆ من وا دیارە کە ئەو 



چالکیە بێت نواندنێکی باشتری هەیە لە تێوەگلن لە خوێندنەوەی زیاتر تەنانەت ئەگەر 
ئەوان زۆر باش بن گونجاوە توانەوەی ئەوەی دۆزیمانەوە گرنگترە لە بۆ ئەوەی سەیری 
شوێنێکی تر بکەین

من زۆر بخوێنەوە، بەڵم ئەمڕۆ پێم خۆشە : "یەک سەینت نون لە کۆتایی ژیانیدا پێی وتین
کاتێکی زۆر بەسەر بەرم لەگەڵ یەزدان و خوێندنەوەکانی ڕۆژەکە بەسە بۆ بە ڕۆحییەوە

ئامانج ئایا لوتکەی ژیانمان لەسەر زەوی نییە کە نزیک ببینەوە لە ئەی یەزدان؟ کە با 
بزانیین چیمان لێ دێنێت لە گرنگ باشترە بۆ ڕاهێنانی ئەم دۆزینەوەیە بۆ دڵنیابە کە لەسەر 
.ڕێگاکە بمێنیتەوە

 

ی ئێوارە6:04:15ی کانوونی دووەم، کاتژمێر 24دوورگە مارگاریتا، 

ئەو خۆ بەدوور دەگرێت لە جووڵنەوە لە ڕۆحیەتێک بۆ یەکێکی تر لە دەرەوەی شێتی

 

یەزدان عیسای ئەم وەرزی پشووە دەست لە سەر ئەو دەدات کۆتایی پێم وایە من قووڵتر 
بوومەوە و ماناکانم دۆزیوەتەوە ئاماژە بۆ ئەو دەقانە بکە کە ئێمە دەگۆڕن بۆ ئەوەی باوەڕی
خۆمان بە قووڵتر بژیم وەک هەستم کرد کە تۆزێک لە کاتی خۆم دەترسام بۆ تەرخانکردنی
خۆم بۆ خوێندنەوەکانی تر بە پێچەوانەوە زۆر بە باشی

I  با ئەم وشەیە بەرەنگاریمان ببێتەوە، - لەوە تێدەگات کە کاتێک دۆزیتەوە، دەبێت بوەستیت
سەرنجی خۆمان ڕاگرە و ئەوە دەتوانێت باوەڕەکەمان ببەخشێت

I. لە دەستت بمێننەوە بۆ ئەوەی ڕاستم بکەنەوە یان پێم بڵێن چی وابزانم زانیم

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێیان لێبێت و وەڵمی ئەم نوێژە بداتەوە پێت دەڵێم وەک

 

بچووکەکەم، من زۆر جار پێم وتم کە ئەوەی گرنگە ئەوە ئەو ئینتیمایە کە پێکەوە هەمانە  »
لە ڕێگەی ئەمەوە ئینتیما کە گۆڕانەکە لە تۆدا ڕوودەدات و ئەوە دەتوانیت ببیت بە بوونێکی
خۆشەویستی

کە کە پێشتر ئاشکرا بووە و نوسراوە تەنها یەک ئامانجی هەیە، بۆ ڕێگەدان بە دۆزینەوەی 
حەوشەی پشتەوە. ی خۆیان بدەنێ و با خۆیان لە مندا جێگیر بکەن" بەڵێ"خەڵک، بۆ ئەوەی 

چی بۆ ئەو . کاتێک کەس ناچێتە دادگای منەوە، پێویست ناکات هێنایەوە، هەر ئێستا لەوێیە
گرنگەکات بە تەنیا لەگەڵ مندا بەسەر ببات، زۆرجاریش بەبێ گوتن و ئەنجامدانی هیچ 
شتێک بۆ چێژ وەرگرتن لەو خۆشەویستیەی کە دەمەوێت تێی بڕێژە



یان خۆشەویستی من قبوڵ بکە و با خۆت بگۆڕیت، ئەمە ئەوەیە با کۆتایی پێ بهێنم 
ئەم دۆخە لە خۆڕایی دەتوانێت باش بێت . باوەڕەکە زیندوو بکەرەوە، یان خۆت بخە ناوەوە

و تەنانەت جێی ڕەزامەندیە بۆ گەرانەوەی تێکستی پێشوو لەپێناو بیکەن تێکەڵی بکە بە 
.خۆتەوە

بۆ بۆ پیرۆزبوون پێویست ناکات بزانین و بۆ زانینی هەموو ئایەتەکانی ڕابردوو، نە زۆر 
لیەنی ڕۆحی گواستراوە لە کڵێساکە گرنگە ئەو کەسە بدۆزرێتەوە کە هی خۆیەتی، زانینی 
ئەوەی کە قەشە هەرگیز بە تەواوی وەک قەشەی تر

لسایی کردنەوە قەشە سوودبەخشە بۆ ڕێگەدان بە ڕابەریکردن بۆ من بەڵم، بە دەستی 
منەوە، کەسێک لەگەڵ ئەوانی تر جیاواز دەبێت باوکە هەرگیز دروستی ناکات 
لەبەرگیراوەکان، ئەو تەنها ڕەسەن دروست دەکات

بۆ بەخێرایی ببیتە قەشە، زۆر گرنگترە بوەستێنین ئەوەندەی بۆ ڕێگەدان بەخۆی لەلیەن 
خوڵقێنەرەوە شێوەی بۆ ڕایبکە بۆ زانینی هەموو شتێک وەک بڵێیت، بۆچی بەردەوام دەبێت
لە گەڕان کاتێک تۆ پێشتر دۆزیتەوە؟

ئەو زۆر ژیرتر و قایلکەرترە بۆ ڕێگەدان بە گەورەبوون و گەشانەوەی گوڵە جوانەکە لە 
.ئێمە لە جیاتی بوون هەمیشە بەدوای نامەیەک دەگەڕێم

 

ئەوە زۆر باشە کە پێکەوە بین زۆربەی کات دروست بکە گرانبەها خۆ بەدوور دەگرێت لە 
ئەمە بەو شێوەیەیە بۆ - جووڵنەوە لە ڕۆحانییەتی بۆ یەکێکی تر لە شێتی، تۆ پێدەکەنی 

.ئەوەی لە ئامادەبوونم دوورکەومەوە

.ئەوە ئامادەبوونت کە دەمەوێت پڕت بکەم لە خۆشەویستی خۆم

خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت: گوێبگرە چرپە نەرمەکەی لێوەکانم

« خوایە کە خۆشم دەوێیت

 

ی پێش نیوەڕۆ15:25ی کانوونی دووەم، کاتژمێر 25دوورگە مارگاریتا، 

من ئازارێکی گەورە و ئازارەکانی باوکم ڕەتکردنەوەیە خۆشەویستی ئێمە لەلیەن 
ژمارەیەکی زۆر لە خەڵکەوە

یەزدان ئەی عیسا، کە دەگەینە دوایین ڕۆژی خۆمان پشووەکان لێرە، نامەوێت ئەم شوێنە 
بە شێوەیەکی ; نائاساییە بەجێ بهێڵم بەبێ سوپاس بۆ ئەو کاتە تایبەتەی کە پێتان داوین 



سەرەکی بۆ بەخششەکان، زۆریی ئەوەی کە تۆ ئێمە حەزمان لە پاراستنی تەندروستی 
ئێلیزابێث بوو لە لەناوەڕاستی ئەو سەختیانەدا ڕوبەڕوی بوونەوە

سوپاس بۆ تۆ بۆ هەموو شتێک من لە دەست تۆدا دەمێنم پێت دەڵێم وەک

من منداڵێکی ساوا، هیچ دڵخۆشیەکی گەورەتر نییە کە بتوانم بیڕێژم خۆشەویستی من لە "
زەحمەتە دەست کەوێت. بڕیاری ئەوانەی کە قەبوڵی دەکەن و بێدەنگن

من ئەو ئازارە گەورەیەی باوکم ئازاری ڕەتکردنەوەی خۆشەویستی ئێمە لەلیەن 
ژمارەیەکی زۆر لەو کەسانەی کە بیردەکەنەوە زۆرجار کە شایستەی ئەوە نین کە شایستەی
ئەوە بن، جاهیل کە خۆشەویستی ئێمە ئازادە و ئەویش بە قەبووڵکردنی ئەوەیە کە ئەوان 
دەتوانێت خێراتر بگۆڕدرێت

 

بەخێرهاتن دەکەم سوپاسگوزاریەکەت، پێشکەشی بە باوک بکە بۆ ئەو شکۆ قەبووڵکردنی 
:ماچی ترینیتاری ئێمە واتە

خۆشەویستی لە لیەن پێرێ

ئینتیما کوڕەکە

یاوەری لە ڕۆحی پیرۆز بە چراکانییەوە

کە ماچی ترینیتاری هەمیشە بە دەستی دایکە پیرۆزەکەمدا تێدەپەڕێت بۆ ئەوەی دادگا 
کە ئەم حوکمە دەبێتە . ئامادەبێت پێشوازی لێبکات و زۆرترینی لێ بکە بەڵێ وایە

« خۆشەویستی خوایە خۆشم دەوێیت

 

 

ی پێش نیوەڕۆ3:05ی کانوونی دووەم کاتژمێر 31شێربروک 

 

ڕێگای . لە بە پەروەردگارت قەشەی تۆ، فرەچەشنی خۆیان بۆ ئەمە ئەنجام داوە
وەڵمدانەوەی قەشە(خۆشەویستی  )

یەزدان عیسا، بەدەستی دایکی مەریەم و بە دەستی تۆ دەمەوێت پێشکەشی باوکەکە بکەم 
ێکی تەواو بە خودا"بەڵێ"هەوڵ بدە : ئازارەکانی ئەم قەشە حەفتا ساڵەی فەڕەنسییە کە دەڵێت

بڵێت، بەڵم بەبێ سەرکەوتن ما بەهۆی پێکانە وه ی لە منداڵیدا، دادگاکەی هەرگیز هەست 
بە خۆشەویستی باوک ناکات



ببینە چ ئاماژەیەک بۆ بێهودەیی لە ناونیشانی پیاوێکی هەژار هەروەک داوام لێدەکەم 
ئەم فەزڵە بۆ تامکردنی ئەو خۆشەویستیەی . کەخوای لێ بپرسم، بۆ ئەوەی دەست کەوێت

کە باوکەکە ئەوی دەوێت بدات، چونکە لەناویدا هەڵیدەگرێت، لە ناخی قەشەی خۆیدا، 
مەزنە حەز دەکەم ئەم خۆشەویستیە لە ڕێگەی وەزارەتە قەشەکەیەوە ببەخشێت

I هەست بە خۆشەویستییەکی زۆر دەکەم بۆ ئەم قەشەیە I  بزانە کە تۆ دەتەوێت پڕی
بکەیتەوە لە خۆشەویستی خۆت، منیش خۆم دەخەمە ناو تۆوە گوێ بگرە ئەگەر تۆ من 
.بەکار بهێنیت بۆ شایەتیدان بەسەریدا گەورەم، من زۆر دڵخۆش دەبم

 

I دەرفەتەکە بقۆزەوە بۆ ناساندنی خۆت بە هەموو قەشەکانی جیهان، بە شێوەیەکی سەرەکی
ئەوانەی لە بارودۆخێکی هاوشێوەدان و ئەو کەسەی کەهیفی و زەلیلی نیەبۆ ئەوەی داوای 
.ئەوەبکەن کەبێدەنگی و بێ دەنگیی دەناڵێنن

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێیان لێگرتبێت و داواکارییەکەی بەخشی و من

.سوپاس دەکەم

بچووکەکەم، بەخۆشییەکی زۆرەوە بەخێرهاتنی داواکە دەکەم وە ئاماژەی بێهوانەیی ئەو  »
:کوڕەی کە پێش کەوتن

. هەیە کوڕی خۆشەویستی باوکە، تۆ کە باشە، پێش ئەوەی لە دایک ببیت بە قەشە، تۆ دێیت

ئەوە حەوشەی تۆیە بۆ ئەوەی : دۆزینەوەی ئەو ڕێگایەی کە تۆ بەرەو خۆشەویستی دەبات
بتوانین چێژ لەو دەوڵەمەندە مەزنانە وەربگرن کە خاوەنی باوکە، تۆمار بکە لە تۆ باخچە، 
دەبێت واز لە هاوپێچی خۆت بهێنیت بۆ ئەوەی چیە لە ژیری تۆدا فەرمانی پێکراوە

خۆت قەبووڵ بکە بۆ ئەوەی خۆت فڕێ بدەیت و خۆت بسپێریت بە باوکی ئەو جانتایەی کە
تۆ لە ماوەی چەند ساڵێکدا کەڵەکەت کردووە و لەسەری تۆ ئاسایشی خۆتت دامەزراندووە 
بۆ ئەوەی ئەمە وەربگریت کە ئەمڕۆ پێشکەشت دەکەم و لە ئاستی تۆدایە حەوشەکە؟

من دایکە پیرۆزەکە تۆی . تۆ ئەو کارەی نەکرد هیچ شتێک نیە کە نیگەران بیت دەربارەی
لە باوەشی خۆیدا برد بۆ بەردباران کردنت بۆ ئەوەی بتوانی باخچەی منداڵەکەت بدۆزیتەوە

با بە خۆشەویستی باوک چاک بێت کە دەیەوێت بیڕژێنێتە ناو تۆ، ئەگەر تۆ ڕێگەت پێ ; 
بدەیت ئەو کارە بکات تۆزێک هەڵمژێنێت

باوکە تەنها سوپایەکی فریشتەی کۆکردەوە، تەنها بۆ یاوەری کردنت لەم ڕێڕەوە مەزنەدا کە
تۆ بەرەو خۆشەویستی

.نا یاری گەورەتر بکە ڕازیبە بچووک بیت و هەست بە زیاتر و زیاتر خۆشەویستی باوکە



ئەو لە بەهەشتدا دڵخۆشییەکی گەورە هەیە بۆ بینینی تۆ بە ڕاستی تێوەگلوە ڕێگای پڕ لە 
خۆشەویستی بە هێزی قەشەکەت ئەوەیە

 

زۆر ئەوانەی کە دەستیان کردووە بە سەر ئەم ڕێگایەی خۆشەویستیدا

هەریەک کاتێک ئازارەکانتانم پێ دەبەخشن، دەیانگۆڕم، من ئەوانەهاوەڵ و هاوەڵگەران 
.دەبن لەگەڵ مندا، هەروەها بەهاکانیشیان بۆ دەبەخشرێت

لەبیرت نەچێت ئەمە مانای ئەوە نییە کە بەهۆی قەشەی تۆوە، ئێمە یەکن ئەوە منم کە بە 
.هۆی تۆوە ئازارم دەچێژێت ئەوە هەروەها من خۆشم دەوێت لە من و لە ڕێگەی تۆوە

بە خۆشەویستی بۆ تۆ بسوتێنن I .داگرتن لێشاوی خۆشەویستی کە ئێستا دەیڕژێمە ناو تۆوە

« .تۆ ببن بە خۆشەویستی، چونکە من تۆم بە شێتی و خواوەندی خۆش دەوێت
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لە کڵێسای نوێ، ئەو دەتوانێت بەبێ درۆکردن دەسووڕێتەوە

 

بچووکەکەم، خۆشحاڵم کە تۆ لە قوتابخانەیت لە خۆشەویستی، چونکە تەنها خۆشەویستی  »
دەتوانێت ڕابەریت بکات، لە ڕاستیدا، بۆ جیهانی ڕووناکی

تۆ لە جیهانێک یان لەژێر ڕەوشت و درۆدا دەژین، زۆر جار زەحمەتە بۆ دۆزینەوەی، 
تەنیا لە نوێژ و لە کاتی چەند ساتێکی درێژ لە ئینتیما لەگەڵ من کە ئەم درۆیانە . ناساند

.دەتوانن بۆ تۆ ئاشکرا کراوە لە کەنیسەی نوێ هیچ درۆیەک ڕێگە نادرێت بە بڵو بوونەوە

چەند لە سەرەکیترین ڕاکان کە ئێستا بڵو بوونەوە دەیباتەوە پرسیاریان لێبکرێت بۆ ئەوەی 
بزانن ئەگەر ئەوان بەگوێرەی وشەی خودا و ئەگەر داواکارییەکەیان ڕێزیان لێبگیرێت بە 
باشی فێرکردنی مەزهەبی کەنیسە

گرتن بۆ نموونە فەزڵی جوانی گوێڕایەڵی مرۆڤ بۆ خوایە و داواکارییەکەی تێدەپەڕێت

 



بە گشتی لەلیەن دەسەڵتدارانی کەنیسەوە هەندێک لەمانە خەڵکی دەسەڵت خواز، ئەم 
ڕەوشتە ناسکە بەکاربێنن بۆ جێبەجێ کردنی ڕێنماییەکان کە بە پێچەوانەی وشەی خودا و 
فێرکردنی مەزهەبی کەنیسە، گوێڕایەڵی کردن

من پێغەمبەرانی زوو ڕووبەڕوویان بوونەوە ئەم دۆخە لەلیەن قەشە باڵکانی ئەوکاتەوە، 
ئەوان ڕێگایان بەڕێوەبردووە لە وتنی ئەوان واباشترە گوێڕایەڵی بکەن بۆ خودا نەک بۆ 
پیاوان

زیاتر کە هەرگیز، لەو کاتەی کە تێیدا دەژیت، ئایا تۆ هەتبوو پێویستە داوای دانایی لە خودا
بکەین بۆ ئەوەی بتوانین ئەوەی لە خوداوە دێت بیناسێتەوە و پێچەوانەیە لەگەڵ ئەی خودا، 
هەرچەندە لەژێر سایەیدا پێشکەش کرا گۆشەی تایبەتمەندیەکە

لە خۆشەویستیم قەبووڵ بکە و لەگەڵ مندا نزیک ببەوە، خودای تۆ، هیچ شتێکت نیە کە 
گڵۆپەکان بەردەست دەبن بۆ تۆ داتا بۆ ماوەی ورێت درۆ دەکات . نیگەران بیت دەربارەی

کە لە ژێر ژێدەرێکی ڕاستیدا لەبەردەمتدا دەربکەون یان فەزڵ

دڵخۆش وە پیرۆزە تۆ لەسەر ئەو ڕێگایە بیت کە ڕێنموویی تۆ دەکات بۆ پڕە لە 
خۆشەویستی

« خوایە کە خۆشم دەوێیت خوایە خۆشم دەوێیت
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ئەوانە کاهینەکان لە بەهەشت دڵخۆش دەبن بە خۆشی کاتێک دەبینن پیرۆز بوویت

(پیت بۆ قەشەیەک)

ئەی عیسا، کوڕی خۆشەویستی باوک، لەگەڵ مندا، لە ڕێگەی تەوبە و قەشەیی تۆوە،  »
ئیلهامبەخش و ڕێنمووییکراوت لەلیەن ڕۆحی پیرۆزەوە تۆ ڕاسپێردراوە بە ما دایکە 
پیرۆزەکە بۆ ئەوەی ڕێنوێنیت بکات لە حەجەکەتدا لەسەر زەوی

 

ئەوانە کاهینەکان لە بەهەشت دڵخۆش دەبن بە خۆشی کاتێک تۆ دەبینن ببیتە قەشە 
فریشتەکان ستایشی باوکەکە دەکەن لە بابەتەکەت

ئامادەبوونت پێش ئەوەی من دڵتەزێن بم لە هەمان . تۆ بەنزین بۆ دادگای بریندارەکەم باڵمە
مەیکە نیگەران مەبە،. سەرگەردان و سەرگەردانی زۆربەی قەشەکانم. کاتدا چاکی دەکاتەوە

.تۆ کاهین بە پێی ما حەوشەکە تۆ چاکەت لە چاوەکانمدا دۆزیەوە



تۆ زیاتر ببینە کە . نوێکردنەوە پەیمانەکەم لەگەڵ تۆدا بە پەیوەندی کردن لەگەڵ دادگای من
من لە ڕێگەی تۆوە نوێژ بۆ باوک دەکەم، کە من ئەو کەسەم کە لە ڕێگەی تۆوە خۆشم 
دەوێت، ئەوەی کە بیری لێ دەکاتەوە وە کێ کار دەکات ئێوەش زیاتر و زیاتر شایەتحاڵی 

کار، هەمیشە و هەموو شوێنێک. منن .

بە هێزەوە پێتان - لەلیەن مامناوەندی کۆمیسارێکی بچووک، من بەکاری دەهێنم دیاریەکان 
پاشان دەبی بە شایەتحاڵ لە. دەدەمێ ماچی ترینیتاریمان بۆ بیدە بە هەر کەسێک کە دەتەوێت

توانای کارای ئەم ماچە لە دوایدا

لە هەموو جۆرەکانی هەتاهەتایە، تۆ هەڵمبژاردووە بۆ وەرگرتن و بەخشینی ئەو 
خۆشەویستیەی کە دەڕژێمە دەرەوە ئێستا لە تۆدا

« من دادگا بە خۆشەویستی بۆ تۆ دەسوتێت خودا تۆی خۆش ئەوێ
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قەشە بە پێی بڕیارەکەی من، ئەوەی گرنگە ئەوەیە کە من ئەنجامی دەدەم لە ڕێگەی تۆوە، 
لە نادیاردا

(لیست لەلیەن پێر ئاڕ)

یەزدان ئەی عیسا، ئازارەکانی باوکت پێشکەش دەکەم

هەیە پێویستە وەزارەتەکە بوەستێنرێت، گرنگ هەروەها لەناخ و دەروونیشدا بەرهەم 
.دەهێنن

I  داوات لێ دەکات بڕۆیت و بچنە ناو حەوشەی پشتەوەیان و ڕۆحیان، ئەو خەڵکەی
دەسەڵتن ئەو بڕیارەیان داوە

 

I  شوێنی گوێگرتنم و دەمەوێت بۆی ئامادەبم ئاسوودەیی و ئاسوودەیی بهێنە کاتێک کە
گونجان دەبینیت وادیارە سەرەکیترین شت ئەوەیە کە تۆ ڕاستەوخۆ پەیوەندیت لەگەڵ دەکرد
لە باخچەی تۆ بۆ ئەوەی بتوانێت بەشداربووەکە هەڵبگرێت

سەما خۆشی، ئاشتی و خۆشەویستی

.سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لێبێت و وەڵمی نوێژە هەژارەکەم بداتەوە سوپاس دەکەم

بچووکەکەم، باوەشێکی کراوەیە، بەخێرهاتنی نوێژەکەت دەکەم یەکسەر پێشکەش بە  »
بڕیاری من ئەمەیە. لەلیەن گوێت لەم کوڕە خۆشەویستە بوو. باوک دەکرێت :



R., کوڕم، خۆشەویستەکەی دادگای من، تۆ باش بوویت هەڵیبژاردووە پێش تێگەیشتنەکەت
بۆ بوون بە خۆشەویستی، بۆ بۆ بڵوکردنەوەی خۆشەویستی ترینیتاری ئێمە لەسەر زەوی، 
ئەوەی هەیە وەڵمی دایەوە لەگەڵ ئەو جینی و پەرۆشییە بۆ هەموو پەیوەندیەکانمان، 
دەمەوێت دڵنیات بکەمەوە کە من زیاترم لە هەموو کاتێکی تر نزیکی تۆیە من زیاتر و 

تۆ زیاتر و زیاتر لە مندایە. زیاتر لە تۆدام

تۆ تەنها لە ئازاردا نین ئازارمان دەچێژێت من و تۆ و تۆ پێکەوە ئەم ئازارە نییە بێ سوودە 
ئەگەر ژمارەی ئەو ڕۆحانەتان دەزانی کە بەکاری دەهێنن لە ئێستادا لەسەر زەوی، 
.هەندێک لە کورە دڵخوازەکانی من دەگرێتەوە

I دەتەوێت بزانیت وەزارەتەکەت سەرکەوتووترە ئێستا کە هەرگیز نەبوو تۆ کە ببیتە دووەم
وەک ئەوەی . مەسیح، تۆ ئێستا لەسەر ڕێگای کالڤاری چاوەکانت لە من بهێڵەوە، خودای تۆ

کە هەیم ئەم ڕێگایەی پێش تۆ رۆیشت، تەنیا دەتوانیت بارەکەی خۆتم پێ بدەیت بۆ زانین 
.یۆخەکەم ڕووناکە

وەرە لە دادگای من پشوو بدە من لەو ساتەدا دەبینم کە دایکە پیرۆزەکە نزیکت دەبێتەوە، بە 
مەزنی خۆت دایپۆشێت پاڵتۆ بۆ پاراستنی تۆ و هەموو هەستەکانت پێ بدەیت کە دایکێکی 
باش دەتوانێت بیدات

 

پێدان کوڕێکی خۆشەویست ژمارەیەکی زۆر فریشتە لە لە دەست دانەکەت

هەیە تۆ بۆ من زۆر زۆر گرانبەهایت، خوایە تۆ قەشەیت بە گوێرەی حەوشەی پشتەوەی 
کە ئەوە ئەو شتە نییە کە دەیبینیت گرینگە، بەڵم ئەوەی من دەیبینم لە ناو تۆدا لە ناو . من

نادیاردا

تۆ کۆڵەکەی کەنیسەی نوێم، هەموو جوان و پاکە لە ڕێگەی ئازارەکانتەوە، لەم کاتەدا، تۆ 
بەشدارن لە جوانتر و پاکتر بکە ئێستا دادگاکەم لێدەدات و سنگت زیاتر دەسووتێنێت و 

ورە، من کورە خۆشەویستەکەم پێکەوەیە کە بەرەو پێشەوە دەچین . خۆشەویستی زیاتر
بەرەو سەرکەوتنێکی گەورە تۆ ببیت بە خۆشەویستی تەندەر و قەشە

« ئەو خۆشم دەوێیت
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هەیە هەرکاتێک زانیت کە ئازارەکان قورسە و قورسە بۆ وەرە و خۆت فڕێ بدە ناو 
.باوەشم، نامەیەک بۆ تووشبووان



بچووک منم، عیسا، کە هاتووم بۆ ئەوەی من بگرم ئازار دەچێژێت فەرەنسا بۆ 
جووتکردنیان لەگەڵ ماین و پێشکەش بە باوکە باوک لەڕەحمەت و میهرەبانی گەورەدا 
ڕازی بن و بیانگۆڕن بۆ بەخشندەیی لە بەرەکەتدا بۆ تۆ و بۆ هەموو ئەوانەی کە وەک تۆ 

ئەگەر . ئازار دەچێژن، بەڵم کێ سوودی نییە کە تۆ هەتبێت من بناسە و متمانەم پێ بکە
.زانیت لەگەڵ تۆو لەناو خۆتدا دەناڵێنێت

تۆ ئایا ئێوە لە هەستکردن بە تەنیایی و وازهێنان دەناڵێنن؟ ببینە چۆن من، خودای تۆ، بە 
هۆی ساتی سۆزی من

? تۆ ئازار دەچێژێت لە هەستی سنورداربوون و بێبەشکردنی ئازادی

ببینە لە کاتێکدا کە من بە خاچەکەوە بەستبووم

 

تۆ بە کەمی خۆشەویستی دەناڵێنێت؟ سەیری ئەو خۆشەویستیە بکە کە من قەرزدار بووم 
فڕێدان لە پۆلەکان و ئەوە نەبووە بە باشی وەربگیرا

ئەمە هەمان شتە . زیاتر ئازارم زۆر باش و بە ئازار بوو، من زیاتر بووم نزیکە لە قیامەت
لەگەڵ تۆ ئێستا، تا ئازارت گەورەتر بێت، زیاتر نزیکن لە ژیانی نوێی خۆشەویستی کە 
دەتەقێتەوە لە تۆ

، هەرکاتێک ئازارەکانت بە قورسی و قورسی بۆ بدۆزیتەوە وەرە و خۆت فڕێ .بچووک م
بمسپێرە بە تۆ تۆش دەدۆزیتەوە کە یۆخەکەم ڕوناکە. بدە ناو باوەشم .

نییە ناترسم بڕۆیت گوێم لە نوێژەکانی تۆ و تۆیە گریمانەکان سوپاست بۆ من دۆزیوەتەوە 
چاوەکان دادگاکەم بە خۆشەویستی بۆ تۆ دەسوتێت پێرسڤێر سوێند بەخوا بەڕاستی نوێژ و 
پاڕانەوەم بەمن، تۆ خوایە بەڵێ، پێت دەڵێم، من منداڵی خودا دەهێنم بۆ ئازادییەکی گەورە 
. تەنانەت ئەگەر هەندێک جار من خەڵکی ببەزێنە، پشت بە مرۆڤ مەبەستە، بەڵکو لە من

خودای تۆ ئەوە منم کە ئازادت دەکەم، ئازادی بۆ باپتیستەکەت

خۆت بەدوور بگرە لە سەیرکردنی خۆت، خۆت : بەدواکەوتن ئەم ئامۆژگاریە بچووکە
بگۆڕە سەیری باوک بکە، سەیری خۆشەویستیەکەی بکە، سەیری چاکەی ئەو بکە، 

تۆ هەرگیز نابیت شایستەی ئەوێ، هەرگیز . سەیری ڕەحمەت و میهرەبانی گەورەکەی بکە
.شایستەی ئەوە نابینیت

ئەو پێشوازی لە خۆشەویستی و میهرەبانی خۆی دەکات چونکە ئەو دەیەوێت کەواتە وابێ

من تۆ دەگوشم دڵ لە دژی من . بچووک بەڕێز دی دادگاکەم، من تۆ دەگرمە باوەشم
بەیەکەوە دەچینە پێشەوە سەرکەوتنێکی گەورە



ئەگەر دەمزانی چۆن خۆشم دەوێیت بەڵێ، بەڵێ، ئێم، تۆ خەون نابینیت ئەوە منم، هاوڕێ 
:تەمەن درێژەکەت، عیسا، کە قسەت لەگەڵ دەکات

M. شێتی، خۆشم دەوێیت.بە نەرمی، خۆشم دەوێیت م ، .

گەورەم خوایە، خۆشم دەوێیت
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ئەو زۆر جار پێویستە بۆ کەسێک کە هەیبێت ئەزموونی دڵخۆش و ناخۆش

 

یەزدان ئەی عیسا، من بارودۆخی لتان پێ دەسپێرم و داوام لێ ئەکەیت لە ناخۆشیەکی 
.سەختدا کە پێیدا تێدەپەڕێت، یاوەری بکە

I  هەروەها داوای گۆڕینی بۆ نیعمەت و بەرەکەت دەکات بۆ ئەو و خێزانەکەی کە بە
زەحمەتی ئەو دەناڵێنن چالکی

هەموو سەرەتا لێت دەپازمەوە، ئارامی و هێز و مل و مل تووڕەیی و جیاکاری و دانایی بۆ 
وەرگرتنی ڕاستەکان بڕیارەکان ڕاوێژکارە ڕاستەکان و ڕاستەکان دابنێ کڕیارەکان لە 
.ڕێگاکەتدا ئەگەر ئەمە ئەو شتە بێت کە تۆ دەتەوێت

سوپاس بۆ تۆ بۆ بیستن و وەڵمدانەوەی نوێژی هەژارم و بەخێرهاتن، بێدەسەڵتی یارمەتی 
دا

.سوپاس دەکەم

بچووکەکەم، نوێژەکەت بەخێرهاتن و پێشکەش دەکرێت بۆ باوکە تۆ دەزانیت کە باوکەکە »
ئەو دەزانێت هەریەکەیان چی . پڕە لە زیادە لە خۆشەویستی بۆ هەریەک لە منداڵەکانی

دەکەن پێویستە بژین بۆ ئەوەی دڵخۆشییەکی گەورە و بەردەوام بەدەست بهێنرێت هەموو 
هەتاهەتایە، بەڵم دەست دەکات بە تێگەیشتن لەسەر ئەم زەوییە

کە دڵخۆشی دەست دەکات بە تێگەیشتن لەسەر زەوی لە ناوەندەکە یان کەسێک دەگۆڕێت بۆ
بۆ گۆڕانەکە قبوڵ بکات و بەو شێوەیە بتوانێت . خۆشەویستی خۆی بخوێنەوە- وەرگرتنی 

خۆشەویستییەکەی قبوڵ بکات، ئەو زۆربەی کات پێویستی بە کەسەکە هەیە کە شارەزایی 
سوپاس بۆ ئەو ئەزموونانەی کە ئەو دەیبات بۆ بڕیاردان وە بۆ . هەبێت بەڕێز و دڵڕەق

:دۆزینەوەی بەهای راستەقینەی ژیان من ئێستا دەگەڕێمەوە بۆ ئێڵ و ئەمە دەڵێم



L. تۆ ئاشتی و خۆشی و. کچی ئازیزی دادگای من، وەرە خۆت فڕێ بدە ناو باوەشم

 

خۆشەویستی لە بارەکەی تۆم پێ بدەیت، ئەوە دەبینیت کە یۆخەی من ڕوناکی 
زەحمەتیەکانت تەنها کاتییە هەرچی زووە متمانەم پێ بکەیت، خودای خۆت، تا زووتر 
بگۆڕیت و سوودی لێ وەربگیرێ خۆشەویستی باوکە

خۆشەویستی لە باوکت، بە باشی لەگەڵت یەکخراوە، ڕێگەت پێدەدات بۆ ئەوەی لە خۆشیدا 
بژین، تەنانەت لە ڕێگەی لەرزین ئەوەی کە دڵخۆشت دەکات ئەوەیە کە دەبێت لە ناخی 
تۆدا، نەک دەرەوە

I  خۆشحاڵم کە تۆ دەست دەکەیت بە دۆزینەوەی ئەمە سامانێکی زۆر گەورە کە لەناو
ئەویش بە پێشوازیکردن لە خۆشەویستی من کە تۆ زیاتر ئەم دەوڵەمەندییە . تۆدایە

دەدۆزیتەوە لە هەموو جۆرەکانی هەتاهەتایی، تۆ هەڵبژێردراویت بۆ ببم بە بوونێکی 
.خۆشەویستی وە ئەم خۆشەویستیە بدە بە کەسانی تر

L. لە بڕیاری مندا، من بارەکەی تۆ دەگرمە ئەستۆ، من تۆ پڕ دەکەم لە خۆشەویستی خۆم. 
I ئازیزانە خۆشت دەوێیت شێتم، خۆشم دەوێیت خوایە خۆشم دەوێیت »
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دروستکردن ئاشنابوون لەگەڵ ئامادەبوونی کاتیمان پێش دادگاکان

 

ئیخاریست"یەزدان ئەی عیسا، پێشکەشت دەکەم سبەینێ دوانیوەڕۆ لە  ".

I  من شوێنێکم لە دەستتدا و بەتایبەتی لەژێر ئیلهامی ڕۆحی پیرۆز بۆ ئەوەی بێن بۆ من
یارمەتی، بۆ ئەوەی هەموومان بەخێرهاتنی ئەو خۆشەویستیە بکەین کە دەتەوێت بیڕێژیت 
لە ناو قەڵکان

I  هەروەها داوا لە دایکی ماری دەکات کە لەگەڵ من یاوەری بکات سوێند بەخوا بەڕاستی
.ئادەمیزادو پەری بەچاکی و پاکی

 

.سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لێبێت و وەڵمی نوێژە هەژارەکەم بداتەوە سوپاس دەکەم



تۆ تۆ بۆ ماوەیەکی زۆر کەم لەوێیت . بچووکەکەم، با پێکەوە بچین بۆ ئەم چاوپێکەوتنە »
ئێمە بەکاری دێنین بەردەستی تۆ بۆ ئاگادارکردنەوەی تۆ بۆ ئەوەی ببێتە ئێمە ئامادەبوونێکی
چالک لەدادگاکان

کێ ئایا تۆ دەبیت؟ شایەتحاڵەکە تەنها بچووکە . یەک تۆ جارێکی تر شایەتە بۆ کرداری ئێمە
بەشێک لە واقیع ئامادەبوونم لە دڵەکان لە خۆشەویستی من بە شێوەیەکی زۆر 
.سەرسوڕهێنەر پێک دێت

م بەکارهێنا بۆ ئەوەی قسەت لەگەڵ بکەم ئەوە ئەوەیە کە تۆ "ئێمە"ئەگەر ئەم بەیانییە وشەی 
نیشان بدەیت و زیاتر ئاگادارت بکەیتەوە کە من لەوێم هەمیشە لەگەڵی دەبم باوک و ڕۆحی 
.پیرۆز، دایکە پیرۆزەکەم، چەند قەشە و فریشتەی پیرۆز

I ،حەزت لێیە داوا لەم جەماوەرە بکەیت کە ئەوان بگوازنەوە گومان، هۆکارەکەی، زانینی
ڕێگاکانی بیبینن، بیر بکەنەوە و کار بکەن لە گەرایەوە، من ئەوانم پێ دەبەخشم 
.خۆشەویستی، لەبەر هەموو بوونەوەرەکان ئەوانم خۆش دەوێ

.من دادگا بە خۆشەویستی بۆ هەریەکەیان دەسوتێت

خوایە خۆشم دەوێیت. خوایە ئەوانم خۆش دەوێ  »
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ئەگەر ئەو تەنها دەتوانێت بەشێک لە ئەو شتانە ببینێت کە ئەزموون کراوە کاتێک ئادەمیزاد
ناوبەناو ناشتن. (دەچێتە ئاسمانەوە، سەرسوڕهێنەر و سەرسوڕهێنەر دەبوویت )

یەزدان ئەی عیسا، من تۆزێک لە ڕۆحی خۆمت پێشکەش دەکەم خوشکی مادلین، کە تۆ 
I .تازە بیرت کەوتەوە

 

ئەوە هەروەها خێزانە گەورەکەی بۆ کردنی ئەم ڕووداوە دەرفەتێکی زۆر باش بۆ یەکگرتن
لەگەڵ تۆ

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لێبێت و وەڵمی نوێژە هەژارەکەم بداتەوە

بچووکەکەم، ڕازیبوونی نوێژەکەت، منیش بەخێرهاتنی ڕۆح دەکەم لە خوشکەکەت و  »
داواکەت بۆ خێزانەکەی



بۆ تۆ کە لەسەر زەوی دەژیت، زەحمەتە تێبگەیت و تێبگەیت بەسوودی مردن

تۆ شایەتی ڕۆیشتنی خۆشەویستێک بدەیت، بەڵم ئامادە نیت نەک لە گەیشتنی هەمان بوون 
ئەگەر ئەو تەنها ئەتوانێت . تۆ هەروەها مەزانن چ شوێنێکی بۆ تەرخان کراوە. بە بەهەشتدا

سەرنجێک ببینێت کە یەکێک چی ئەزموون دەکات کاتێک مرۆڤ دەچێتە بەهەشتەوە، 
ئەو : سەرت سوڕماو سەرسوڕ بێڕێزی لەو ساتەوە تۆ نەدەبوویت تەنها یەک ئارەزوو

هێزەی کە ڕۆژێک پێشوازی لێبکرێت لە بەهەشتدا کەواتە ژیانت تەنیا لە کاری ئەم ڕۆژە 
بیرکردنەوەکانت، وشەکانت، کردارەکان لەگەڵ ئەم ڕۆژەدا دەبن، کەواتە بەخێربێیت بۆ ئەم
بەهەشتە و چێژی لە خۆشی زیاتر وەربگریت گەورەم

ەوە، ئەو پێویستە ئەم زەوییە بەجێ بهێڵن ئەم ڕۆیشتنە "خۆشیە ئەبەدیە"بۆ بۆ چوونە ناو ئەم 
بۆیە زۆر شتێکی جوان بۆ مەسیحیەکە کە قەشە ئامادە دەکات بۆ ژیانی نوێ چاوەڕێی ئەو 
.دەکات

ئەوە کەواتە بە خۆشییەوە، بیر لە قەبووڵکردنی خوشکێک لە بەهەشتدا دەکەم، کە تۆ تۆ 
.دەبێ لە ڕۆیشتنی ئەو ڕزگار بیت

تۆ بەرەکەتە بۆ ئەوەی هیواخواز بێت کە ببێتە هۆی پڕە لە خۆشەویستی

خوایە تۆ حەزت لێیە خوایە خۆشم دەوێیت
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سووڕانەوەی خۆشەویستی باوک لە نێوان تۆدا: بابەتەکان گرنگترین ناونیشان

 

یەزدان ئەی یەزدان، من ئەو چاوپێکەوتنەتان پێشکەش دەکەم کە دەبێت هەبێ لەگەڵ 
ی ئەم مانگە15مۆنسیگنۆر دی لە 

I  داوات لێ دەکات کە داوا لە پاسەوانی فریشتەکانمان بکەی بۆ بینینی بۆ دروستکردنی
یەکپارچەیی بیر و هۆش

I  من ئەو شوێنەم کە گوێت لێ بگریت بۆ ئەوەی بزانم ئەگەر دەبێت ناونیشان بابەتەکان
جگە لە ڕێگەپێدان بە نوێژ بۆ قەشەکان پێشنیار کراوە

خۆشم دەوێیت I سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لێبێت و وەڵمی نوێژە هەژارەکەم بداتەوە



تازەپێگەیشتوەکەم، هەرگیز ماندوو نابم لە وەرگرتنی داواکاریەکان، بەتایبەتی کاتێک لە  »
دڵمدا دەبینم حەزی بە جێهێنانی خۆمە ویڵ و ویڵەکەی باوکم

کە کە گرنگترە لەو ثیمانەی کە ناونیشانیان پێکراوە، ئەوەیە خۆشەویستی لە باوکەوە، کە لە
.نێوان دوو دڵتدا دەسوڕێتەوە

بۆ بۆ ئەوەی بە ئازادی خۆشەویستی بگەڕیتەوە، پێویستە لە باوک بپرسیت بۆ ئەوەی بێن و
لە خۆتدا کۆیان بکەنەوە و لە یەکێکی تر هەموو هەستێکی ترس، بێمتمانەیی، پێشەکی کە 
دەبێتە هۆی ڕێگریکردن لە حەز دەکەم بە ئازادی بجوڵێیت

لە لەلی خۆتەوە، پێویستە سایتەکەت ڕێکبخەیت لە متمانە و خۆشەویستی

تۆ پێویستە متمانە بە فریشتە پیرۆزەکان و ڕۆحی پیرۆزت بۆ بکرێت ڕێنمایی ئەم 
کۆبوونەوەیە دەکات بۆ ئەوەی ئەنجام بدرێت بەپێی باوکە

بوون هەر ئێستا لە سوپاسگوزاری و شکۆدا بۆ ئەمە ڕووداو

خوایە تۆ حەزت لێیە خوایە خۆشم دەوێیت
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ڕۆژ دوای ڕۆژ، شایەتی موعجیزە دەدەیت سوپاس بۆ کامە لدانی قەبارەی باوک و 
ڤیدیۆیی کار

 

یەزدان ئەی عیسا، دوو پەیمانت بۆ دەبەخشم کە من بەزوویی دەبێ بەخشین بکات، 
یەکێکیشیان لە دواناوەندی

وەک بۆ یەکەم جار شایەتحاڵی قوتابیانم هەیە داوای چاکەتان لێدەکەم بەتایبەتی بۆ ئەوان و 
هەروەها بۆ من بۆ ئەوەی هەموو شتێک بە پێی پلنی باوک ڕوو دەدات و هەموو کەسێک 
.دەتوانێت بۆ هەست کردن بە دادگاکەی ئەو زۆر خۆشەویستە لەلیەن تۆوە

خۆشم دەوێیت I سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لێبێت و وەڵمی نوێژە هەژارەکەم بداتەوە

بچووکەکەم، ئەو بەردەوام دەبێت لە بەرەوپێش چوون بە متمانە و باوەڕ ڕۆژ لەدوای  »
ڕۆژ شایەتحاڵی ئەوەن دەریاکان ڤیدیۆیی



هەیە لە ڕێگەی ئەو تێستیمۆنیەوە کە وەرتگرتووە، دەبینیت ئەمە ئەوە تۆ نیت کە ڕەفتار 
ئەو کەسەی کەئازادی و . دەکەیت، بەڵکو ئەو باوکەی کە لە هەموو ئەوانە کار دەکات

.ئازادی پێبەخشیووە

زانین کە ئەوە باوکە کە لە ڕێگەی تۆوە کار دەکات، تۆ پێویست ناکات نیگەران بیت 
با خۆت لە : تەنها یەکێک یەک شت بۆ تۆ گرنگ دەمێنێتەوە. دەربارەی ئەوەی ڕوودەدات

خۆشەویستیدا ببوایەوە بۆ ئەوەی خۆشەویستی خۆی بڵو بکاتەوە، لە پۆلەکەدا، کە کە تۆیت

یەک جارێکی تر خۆشەویستی ئەو بەناو تۆدا تێدەپەڕێت و تۆش دەبیتە شایەتحاڵی ئەو 
کارەیە قەبووڵکردنی خۆشەویستی خۆی لەناو تۆدا ئەوەیە بۆ تۆ زۆر گرنگە ئەویش ئەوەیە
.کە دەیدات بە باوک هەلی بەکارهێنانی خۆت بۆ کردنەوەی دڵی تر

« دڵخۆش ئەمە ئاوایە؟ خوایە خۆشم دەوێیت
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تارمایی پیرۆز ڕێنوێنی تۆ دەکات کاتێک کە من بووم ڕێنوێنی کردم لەسەر زەوی

(پەیوەندی لە سەینت جۆزێف)

باشە ئەی یوسفی پیرۆز، چونکە ڕۆژی جەژنی تۆیە و تۆش بوویت دابینکەری مەریەم و 
عیسا، بڕیارەکان دەسپێرم کە دەبێت هەندێک لەو حاڵەتانە بگرم کە تۆ دەیزانیت بە 
شێوەیەکی سەرەکی ئەوەی کە من نیگەران دەکات ئەمڕۆ هەمان شت

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی بۆ من شەفاعەت بکەم بۆ ئەوەی فریشتە پیرۆزەکان لە حوکم و 
مێشکدا یەکبگرن

.من هەیە متمانەت پێ بکە و خۆشم دەوێیت

لیاندەر، کوڕی خۆشەویستی باوکە، زیاتر بە بڕوای پەروەردگار، ڕێگە بەخۆی دەدات  »
ئەو ڕێنموویی تۆ دەکات کاتێک ڕێنموویی . کە لەلیەن ڕۆحی پیرۆزەوە ڕێنموویی بکات

کردم کاتێک من لەسەری بووم زەوی ئامادەبە و حەوشەکەت ڕێکبخە بۆ بەخێرهاتن وەڵم 
.بدەوە جارێکی تر شایەتحاڵی ئیشەکەیت

لە بەخێرهاتنی ئەو خۆشەویستیەی کە باوکت تێی ئەڕژێ، تۆ بەخێرهاتنی پیرۆزی ترینیتی
کە زیاتر و زیاتر دەبێت لەناوتاندا ئامادەبن، بۆیە ئازادن بۆ ئەوەی ئیلهامتان پێ ببەخشن بۆ
وەرگرتنی بڕیارەکانت بە گوێرەی ویستەکەی



تۆ لەسەر ڕێگایەکی ڕاستن پێرسڤێر لە ئەم ڕێگایە و ئێوەش لە هەموو بڕیارەکانتاندا 
.ڕێنموویی دەکرێن

بۆ تۆ. نییە نەترسن لەئاسمانەوە، ئێمەلەئێوەین و تکا دەکەین .

لە خێزانەکەمان و خۆشمان دەوێیت part. بەڵێ

« تۆ هاوڕێ سەینت جۆزێف
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یەزدان ئەی عیسا، هەموو جووتە دابەشکراوەکانتان پێشکەش دەکەم بە جیابوونەوە یان 
جیابوونەوە

 

.یەزدان ئەی عیسا، داواکاری ئارت پێشکەش دەکەم، کە تۆ بزانە چیت دەوێت لە ئەو و سی

بەهەمان شێوە جاروبار، هەموو ئەو جووتانە پێشکەش دەکات کە بە یەکگرتوویی لە لیەن 
هاوسەرگیرییەوە و کە دابەشکراون

سوپاس بۆ تۆ کە گوێیان لێگرتبێت و وەڵمی داواکارییەکەی بدەنەوە و بۆ لی من خۆشم 
.دەوێی

من تۆدلەر، خۆشحاڵم کە وەڵمی ئەمە دەدەمەوە دەپرسێت و لە هەمان کاتدا دەمەوێت "
وانەیەک بدەم بە هەموو ئەوانەی کە خۆیان لە دۆخێکی هاوشێوەدا دەبیننەوە

کاتێک هاوپەیمانێتییەکە شکاوە و فرمێسکی قووڵی لێ دروست دەکات و کەل و پەل 
.ئەستەمە بیر لە ئاوەدانی بکەینەوە ئەگەر ئەمە ڕابردوو لە مێشکدا دەمێنێتەوە

دەستپێکردن بە سڕینەوە یان پاککردنەوەی ئەم ڕابردووە تەنها یەک دانە نییە تاکە ڕێگا و 
تاکەیان لێخۆشبوونێکی تەواوە، هەردووکیان بۆ بۆ خۆت و بۆ خۆت لە ڤایس ئەوی تر بۆ 
لێبوردەیی تەواو دەبێت لە ڕۆحدا دراوە، هەڵگیراوە لە بەخشندەیی ناسینەوەی بەندکردن، 
.ئامادەبوون لە دادگا و بە زارەکی بە ڕوونی، بە ئاشکرا و بێ مەرج

کە ئەوە نییە کە دوای ئەم ڕێکارە دەکرێت بۆ ئەوەی بڵێین لێبوردەیی تەواوە و دەتوانین 
دەست بکەین بە بیر لە بنیاتنانەوەی بکە لەسەر بنەمای هەموو شتێک ڕاستی بە شێوەیەکی 
:جیاواز بناغە بنەڕەتییەکان ئەمانەن

 



ئەوە خوایە کە یەکتان دەخات لە پەرستنی هاوسەرگیریدا و ئەم یەکگرتنە هەتاهەتایە 
دەمێنێتەوە، جگە لە چەند حاڵەتێکی دیاریکراو کە کڵێسا هێزی کرداری هەیە

 

کە هاوسەر دەبێت ئەوە بناسێتەوە کە لە داهاتوودا خودا دەبێت پلەی یەکەم لە ژیانیدا، 
تەنانەت پێش هاوسەرەکەشی

خۆشی و . ڕەچاوکردن بۆ ئەوەی خودا و ئەو زاتە، تەنها یەکبگرن لە ئاشتی و ئاشتیدا
خۆشەویستی

هەموو کەس هاوسەران دەبێت خۆیان وەک خۆیان قبوڵ بکەن، پێشکەشی خودا بکەن 
ناتەواویی و هەڵەو بێمانایەکانی، بۆ ئەوەی ئەو زاتە بۆ ئەوەی بگۆڕدرێن بۆ فەزڵ و 

تەواوی خۆی بدە بە خودا" بەرەکەت، بەڵێ

هەریەک دەبێت هاوسەرەکەی تر وەک خۆی قبوڵ بکات، بەبێ ئەوەی بیەوێت بگۆڕە

هەریەک هاوسەرەکە دەبێت قەناعەتی پێبکرێت کە ئەو توانای نییە بەسەر ڕەفتاری تر 
ئەگەر ئەو هاوسەرە بێت کە دێت بۆ نواندن بەگوێرەی خواستی خودا

تەنانەت ئەگەر هەڵسوکەوتی ئەوی تر هەندێک جار بێمانایە هەروەها ڕێگە بەخوا دەدات  -
هەلوێست بەسە بۆ پاراستنی جووتەکە. لەڕێگەی ئەوەوە ڕەفتار بکات، ئەمەیە .

لە هەموو شتێک لەخوا بپرسە، هەموو شتێک لەخوا بپرسە، ئامادەیە وەڵمەکە قبوڵ بکات 
و سوپاسگوزاریی بکات بۆ هەموو شتێک

هەر ئێستا دەمەوێت ڕاستەوخۆ قسەم لەگەڵ بکەم

C. وە ئاڕ بە ئەوان دەڵێت:

بچووک ڕۆڵە ئازیزەکانی دادگای من، ئێوەی کە من جوان و مەزنم هەڵبژاردووە ئەرک، 
ئێوەی کە من یەکم گرتوە بە ئاهەنگی هاوسەرگیری، تۆ کە زۆر ئازارو ئازارتان داوە، 

دانان بەڕاستی ئێوەسەربارو گوناهتان لەسەر منە، . وەرن خۆتان فڕێ بدەنە ناو باوەشم
.تۆش دەبینیت کەئێوەی من سووکە

تۆ یەکەم ئیلتیزام، تۆ شتێکت کرد بۆ ئەوی تر، من داوای یارمەتی دەکەم ئەمڕۆ، داوات 
لێدەکەم تێوەگلن بە تەواوی بۆ من لە ئەنجامدا داوات لێدەکەم پێکەوە ژیانت 
دەستپێبکەیتەوە، دڵنیابە لەوەی کە من کێ ئەم یەکگرتنەی خۆشەویستی لە نێوان تۆدا 
چەسپێنم

 



یەک ناتوانێت متمانە بەوە بکات کە ئەوی تر دوێنێ چی بوو، بزانە ئەمڕۆ . نەخێر
سەردانی دادگاکەیم کرد و ئەو" ئەمڕۆ"و " دوێنێ"هەڵسوکەوتی چۆن دەبێت چونکە لە نێوان 

تۆش ناتوانیت ڕەفتارەکە بزانیت لە سبەینێوە لە ئەوەی ئەمڕۆ . ئیتر نەماوە هەمان شت
هەیە، چونکە لە چاوەڕێی ئەوە دەکەم کە سەردانی بکەم

ئەگەر تۆ متمانەی تەواو و تەواوت بە من دانێ، من متمانەت پێ دەکەم بەڵێن بە 
داهاتوویەکی خۆش بدە کە بتوانیت بە ئاشتی بژیت خۆشی و خۆشەویستی لەوە زیاتر، پێت 
دەڵێم کە پێویستم پێیە کە تۆ و جووتەکانت پێکەوە کۆدەبنەوە بۆ یارمەتیدانی زۆرەکان ئەو 
جووتانەی کە لە تەنگانەدا دەژین لە ئەنجامی جیابوونەوە یان تەڵقدان

من دادگا بە خۆشەویستییەوە بۆ هەردووکت دەسوتێت وەرە گەرم بۆ ئاگری ئاگری 
تۆ دەگۆڕیت و دێتە دی. خۆشەویستی من .

خوایە کە خۆشم دەوێیت. هەموو جۆرێک لە ئەبەدی، من تۆم هەڵبژارد و خۆشم دەوێیت

R., خوایە، خۆشم دەوێیت سی، خودایە، خۆشم دەوێیت »
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هێشتا جوانترین ڕێگا دێت کە ئێمە ئەچینە ژوورەوە یەکێتی لەگۆڕانکاریدا

ئەوە تۆ بانگت لە خەڵک . یەزدان عیسا، دوو داواکاریت پێشکەش دەکەم لە کواشینی جەی
کرد کە وەرگێڕان بکەن بۆ ئەڵمانی، ئینگلیزی و ئیتالی

تۆ لەوانەیە کەسێک هەڵبژێرێت بۆ وەرگێڕانی بۆ ئیسپانی لە ئەم کاتژمێرە تکایە 
.بڵوکەرەوەکە یان خۆتان ئاگادار بکەنەوە

 

سوپاس بۆ تۆ بۆ وەڵمدانەوەی ئەم داواکاریانە من لە ئارەزووت بۆ وەرگرتنی وەڵمەکەت 
پێت دەڵێم وەک

بچووکەکەم، لەژێر ئیلهامی مندایە کە بووکەکەم خۆشەویست ئەم داوایەی بۆ تۆ کردووە  »
بۆ ئەوەی تۆ و بڵوکەرەوەکە بزانە کە من حەزم لە وەرگێڕانێکی ئاوایە و تۆش تکایە 
.بەزووترین کات کە وەرت گرت، ڕێپێدانی پێ بدە

ئەگەر ئەم ئارەزووەم لە حەوشەی ئەم بووکەدا دانا، پیاو، ئەمە ئەو شتەیە کە پێویستە ئەم 
پڕۆژەیە بکەم بە ڕاستی تەنها یەک کەسی هەیە، گوێڕایەلی بێت بۆ من و من ئاشکرای 
:دەکەین، ئەو دەبێت ڕۆڵ ببینێت لەم دەستکەوتەدا لە هەمان کاتدا، پێم خۆشە پێی بڵێم



J.  هاوسەرە خۆشەویستەکەی دادگای من، گوڵی بچووک کە پڕم دەکات لە عەترەکەت و
.خۆشەویستیت، وەرە و زیاتر پشوو بدە لە مندا حەوشەکە تۆ بۆ من گرانبەهایت، زاوای تۆ

پێکەوە ئێمە ماوەیەکی زۆر گەشتمان کردووە بەڵم جوانترین شوێنەوارەکان بۆ دێت، 
چونکە ئێمە دەچینە ناو یەکێتی گۆڕاندنەوە، تۆ لە مندا، من لە تۆ، وە ئێمە دەبین بە یەک

ون مەکە کاتی زیاتر ! ئەگەر ئەو دەزانی کە دادگاکەم چۆن بە خۆشەویستی بۆ تۆ دەسوتێت
وەرە فڕێت بدە ناو باوەشم، حەوشەکەت بگرە بگرە بۆ . بۆ سەیرکردن یان هەڵسەنگاندنت

.بەخێرهاتنی من خۆشەویستی خۆشم دەوێیت هەر وەک تۆ

ماچی نەرمییەکەم وەربگرە. ئەگەر نەرم و شێتانە، خۆشم دەوێیت

« خوایە کە خۆشم دەوێیت
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لە بینینی هێزی جەستەیی تۆ کەمدەبێتەوە، هەست دەکەیت کە لە دەست دەدەیت کارامەیی؛ 
بەرهەم. بە پێچەوانەوە

 

:بچووکەکەم، دەمەوێت تۆ بەکار بهێنم بۆ قسەکردن لەگەڵ دوو د، لە ئەواندا دەڵێت »

تۆ لەگرنگترین و گرنگترین ماوەدان بە بەرهەمی ژیانت بینینی هێزی جەستەیی خۆت کەم
ئەوە پێچەوانەکەی ئەوەی لە ڕەهەندە . بوونەوە، هەست بە لەدەستدانی ئەدا دەکەیت

.جەستەییەکەت لەدەست دەدەیت دە جار زیاتر لە حەوشەکەت و مێشکت پەیدا دەکەیت

کە کە بە شێوەیەکی ئاشکرا دەدۆڕێنیتەوە، دە جار دەیگەڕێنیتەوە زۆر بەناشکاوانەتر بۆ 
ئەو کەسانەی هەڵیان دەگری هەمان شتە لە حەوشەکەتدا، ئەوەی کە چیتر ناتوانیت بە 
.ئاشکرا بیاندەیت، ئەوان دەیان جار زیاتر بە شێوەیەکی نادیار وەریان دەگرێ

ی تۆیە کۆی گشتی بۆ ئیرادەی باوک،" بەڵێ" کە ئەوەی ئەم ماوەیە زۆر بە بەرهەم دەهێنێت
قبوڵکردن لە ئەو بارودۆخەی کە خۆتی تێدا دەبینیت خۆش دەوێت، چونکە ئەو دەیەوێت لە 
پرۆژەکەیدا ئەمە ئەو شتەیە کە تۆ وا لە بوونت دەکات لە خۆشەویستی، و کە ڕێگە بە 
خۆشەویستی دەدات بۆ گەشتکردن بە ناو زەوی ئەمە جگە لەوەی، وا دەکات کە ئامادە 
بکرێت، یان بەڵکو ئامادەبن، دڵخۆش بن بە ئەو لە هەتاهەتاییدا

:وەرگرتن ماچی ترینیتاری ئێمە واتە



خۆشەویستی لە باوکی خۆشەویستی کوڕەکە

یاوەری ڕۆحی پیرۆز لە ڕۆشنگەرییەکەی

کە ماچی ترینیتاریان هەمیشە بە دەستی ما ترێسدا تێدەپەڕێت دایکە پیرۆزەکە، کە لەوانەیە 
حوکمەکە ئامادە بێت بۆ قبوڵی بکە و بە تەواوی کەڵکی لێ وەربگرم بەڵێ ئەوە کەیس کە 
« ئەم حوکمە دەبێتە خۆشەویستی خوایە خۆشم دەوێیت

 

3:20بڕگەکانی  28

جوان پەپوولەی بچووک، تۆ ئاسوودەیی و خۆشی بۆ مۆن دەهێنیت حوکم بریندار بوو

(پیت بەرامبەر خوێنەر)

خۆشەویستم دەزانم ئەو زۆر. یەزدان ئەی عیسا، بەم زووانە دەبێتە جەژنی ئێم بچووکەکەت
.نزیکە لە تا حەوشەکە و پڕە لە خۆشەویستی

هیوادارم ئەتوانن دیارییەکتان پێ ببەخشن ئەتوانم ببم بە تۆ گەورەم بۆ ئەوەی خۆشەویستی 
تۆی بۆ بهێنێت

.سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێیان لێبێت و وەڵمی ئەم نوێژە هەژارانە بداتەوە سوپاس دەکەم

ئێم بچووکی ئازیزم، پەپوولەیەکی بچووکی جوان ڕاستەوخۆ لە دەرەوەی من باخچە بۆ  »
هێنانەدی خۆشی و ئارامی و خۆشەویستی بۆ هەمووان ئەو خەڵکانەی کە من دایدەنێم لە 
ڕێگاکەتدا ئەگەر تۆ ڕوناکی وەک پەپوولە، سوپاسە بۆ خۆشەویستی من لە تۆدا کە تۆ 
دەپارێزێت لە تێکشکان لەژێر کێشی ژیان

من ئامادەبوون لە تۆ وا لە تۆ دەکات . تۆ ئامادەبوون لەوێیە بۆ جوانکردنی ژیانی ئەوانی تر
تۆ وەک پەپوولە بچووک بووە، بەڵم زۆر دڵخۆشە بە چاوەکانم و . کە چیتر گرنگ نەبێت

تۆ کە حەز دەکەم زۆر بچووک بم، . لەبەرچاوی ئەو کەسانەی کە لە ڕێگەی تۆوە دایدەنێم
ئەگەر زانیت من چەندم خودای تۆ، من گرینگم هەموو جارێک پێویستم بە تۆیە کاتێک 
دادگاکەت لێدەدات یان هەناسە دەدەیت تۆ دەیهێنیت ئاسوودەیی و خۆشی بۆ دادگای 

تۆ تەنها قەرەبووکردنەوە بۆ فرەیی ئەو کەسانەیە کە بە سەرگەردانەکانیان . بریندارەکەم
.سووکایەتیم پێ دەکەن

ئەگەر من تۆم بە پەپوولە ناوبرد، ئەوە . زیاتر کەسەکە بچووکە، من زیاتر لە ئەودا ئامادەم
. بە خۆشەویستییەوە دەسوتێم بۆ تۆ. بۆ پشتڕاستکردنەوەی تۆیە من چەندە لە تۆدا ئامادەم

وەرە و پشوو بدە لە دادگاکەم ڕۆژی ئاواز لە دایک بوون، من هاوپەیمانیەکی نوێت پێ 
ئەوە. ئەدەم



 

لە من ئەم خەڵتە پێشکەش دەکەم کە لەڕۆژاندا ئەنجام دەدرێت و چەند مانگێک دێت پێت 
بڕیاری من تیژ بکە بۆ ئەوەی کە دەتوانیت هەستی پێ بکەیت، تۆ بەقووڵی : دەڵێم

.خۆشەویستیت لە من بە بەخێرهاتنی خۆشەویستی من، تۆ دەبیتە خۆشەویستی

بچووک پەپوولەی دادگای من، یەزدانی خۆشەویست، لە شێتی، خۆشم دەوێیت خوایە خۆشم
« دەوێیت

لۆردێس، . (لێرەیە لە گەواهیدانێک کە لە پەپوولەی بچووکەوە وەرگیرابوو، دەرکرا
:(فەڕەنسا

 

بە قسەی خۆم هەوڵ دەدەم هەموو ئەمانەت لەگەڵ هاوبەش بکەم هەستم کرد کاتێک زانیم »
وابزانم، هەرچەندە عیسا منی ! نەرمی دادگای عیسا ! ئاه. ئەم سەرسوڕهێنەرە نامە

خۆشدەویست وەک ئەوەی هەمووی خۆشدەوێت بە دڵنیاییەوە گیانەکان، بەڵم بەم شێوەیە، 
زۆر شیرینە، ئەگەر زۆر شیرینە، نزیکە لە خۆشەویستیدا کەواتە لەوێ، نەخێر، هەرگیز، 
من ناوێرم هیوامان وایە
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لە یارمەتیدانی ئەوانی تر، تەنانەت بە خۆڕایی، چی بەدەست دێنیت پێویستە بژیت 
وەڵمدانەوەی نامەکە( )

.یەزدان عیسا، ئەم بەیانیە دەمەوێت ئێوە بە پی و سکاڵکەی بناسێنم

I. سوپاس بۆ ئەوەی چیە و بۆ ئەو موعجیزە کە دەیکەیت ئێستا ئەو

.سوپاس بۆ تۆ بۆ گوێگرتن و وەڵمدانەوەی نوێژەکەی، کە دەبێتە هی من خۆشم دەوێی

بچووکەکەم، بە خۆشییەکی زۆرەوە پێشوازی لە داواکارییەکانت دەکەم بۆ پێشکەشیان  »
بکە بە باوکە خۆشحاڵم بەوەی کە دادگا دی پی زیاتر و زیاتر بۆ خۆشەویستیمان دەکاتەوە

 

من پی زۆر بچووک، تۆ ئێستا جوانتر و گەورەترت پێ دەگات دیاری ئێمە بە دڵداری 
خۆشەویستیم بانگت دەکەین، تۆ لە شەمەندەفەردایت بۆ ئەوەی خۆت بگۆڕیت، بۆ ئەوەی 



ببێت بە بوونێکی خۆشەویستی هەمووی ئەمە ئەو گۆڕانەیە کە تۆ دەتەوێت بۆ یارمەتیدانی 
ئەوانی تر لە دەرەوەی خۆشەویستی

لە یارمەتیدانی ئەوانی تر، تەنانەت بە خۆڕایی، چی بەدەست دێنیت تۆ پێویستە بژیت وە 
لە ئاڵوگۆردا بە . ئەوە کاتێک یارمەتیت دا کەسێک منم، خودای تۆ، کە تۆ خزمەتی دەکەیت

ئاماژە بەخشندەیی تۆ وەڵمی دەداتەوە پێویستت پێیەتی

ئەمە بارودۆخێکی سەخت کە خۆت دەبینیت دەگۆڕێت لە بەرەکەتێکی ڕاستدا بۆ هەموو 
گەلەکەت، تۆ ڕێگەدان بە گۆڕینی لەلیەن خۆشەویستیەوە، بۆ بوونەکان لە خۆشەویستی، 
خۆت بخە خزمەتی ئەوانی ترەوە، بە خۆشەویستی، نەک بۆ بە دەست هێنانی کەسی ئەی 
یەزدان، تۆ یەکێکیت لە هەڵبژێردراوەکانی من بۆ تاقیکردنەوە

لە ئەم حاڵەتە، شێوازێکی نوێی ژیانە کە دەبێتە سەرچاوەی ئیلهام بۆ زۆر کەس

دڵخۆش ئایا تۆ ئەم فەزڵەت قبوڵ بکەی و خۆت بکەیتە میوە بگرەوە بەدەوری تۆدا بڵو 
دەبێتەوە و بۆ لە ڕێگەی تۆوە

.ئەمە فێرکردن بۆ تۆ و تۆ زۆر گرنگە خەڵک تۆش بەم شێوەیە دەبیتە خۆشەویستی

« .بە نەرمی شێتانە و خواوەندی، خۆشم دەوێیت
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یەزدان ئەی عیسا، ئەو کەسانەی کە قفڵکراون پێشکەشتان دەکەم لە گۆڕی ئازارەکانیان و 
کێ نابینێت چۆن بڕۆ دەرەوە

 

یەزدان ئەی عیسا، تۆ کە لە گۆڕەکەدا بوویت پێش ئەوەی زیندوو ببیتەوە، ئەو کەسانەی کە
لە گۆڕەکە داخراون پێشکەشیتان دەکەم لە ئازارەکانیان و ئەوەی کە نابینێت چۆن لێی 

تۆ تەنها دەتوانن پیتەر بسڕنەوە، بۆ ئەوەی لە زیندانەوە بڕۆن بۆ ژیانێکی نوێ، . دەرچێت
.بۆ ژیانی ڕاستەقینە

I  من بخە بەر دەستت بۆ ئەوەی پەیامێکیان بۆ بێنم بە هیوای ئەوەی کە ئەوان بەرەو ژیانی
نوێ دەبات بەپێی پلنی خۆشەویستی باوکە

خۆشم دەوێیت I سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لێبێت و وەڵمی نوێژە هەژارەکەم بداتەوە



من شوێن ڕێگاکە ئەکەوم کەواتەلەڕێگەی ; بچووکەکەم، من ڕێگا و ڕاستی و ژیانم  »
منەوەیە، کەدەبێ ئەوان لەڕاستگۆیی و زیندوویی و ڕاست و دروستیی و دروست

سەیری خەم و - ، ئەو دەبێت بوەستە لە تەماشاکردنی یەکتر "بەڵێ"کاتێک کەس پێی نەداوم 
خۆشی و خۆشی و ئەو بکە بە بەدبەختییەوە سەیری من بکە و سەیری ئەو ڕێگایە بکە کە 
پێویست بوو شوێنم بکەوێت بۆ دووبارە دروستکردنەوەی جیهان

پێشتر بۆ ئەوەی ببێت بە شاگردێکی ڕاستەقینە، دەبێت کەسێک ڕازی بێت بە شوێن مندا 
باوک . لەسەر ڕێگای من ئە و ده بێ بە ئازادی ئە و هە بژارده ی خۆی بە کار بێنێت

بۆ ئەوەی تەواو، هەڵوەشاوە و بێ " بەڵێ"دەزانێت هەموو کەسێک دەبێت چی تێبپەڕێت بۆ 
.مەرج

ێکە" بەڵێ"ئازار، . دەنگ بەڵێ، کەپێم دەدرێت، بارگرانی و گرانیی گەورەم پێ دەبەخشرێت
کە باوک دڵخۆش دەکات و میوەی زۆر بەرهەم دێنێت

قەناعەتی پێهێنا لەماقیعەوە مرۆڤ تەنیا دەبێت سەیری بکات بەڵێ کە من دام و ناچار بووم 
شوێن ڕێگەیەک بۆ بەجێهێنانی ئەرکەکەم

چیتر هیچ خۆشەویستییەکی : "ئەوە بۆ ئەوەی جیهان ڕاستیەکان بدۆزێتەوە کە خۆشەویستی
گەورە نییە بۆ ئەوەی ژیانی کەسێک بۆ ئەو کەسانەی کە ئێمە حەزمان لێیە

 

بەهۆی خۆشەویستییەوە . ئەوە بەو ڕێبازەش کەژیانی ڕاست و دروست زیندوو دەکەینەوە
کە دەبێتە هۆی پڕبوونی جۆی، خۆشبەختی و خۆشەویستی

بانگێشت دەکەم هەر کەسێک ئەزموونی ئازار و ئازار بکات بۆ پەلەکردن بۆ ئەوەی قبوڵی
بکەم و بیدەم بە من بۆ ئەوەی ئەوە بدۆزمەوە کە یۆکەکەم کێشی سووکە ڕێچکەی گۆڕانە 
کە ڕابەری دەکات بۆ جیهانی نوێ بۆ ژیان بە تەواوی

لە قەبووڵکردنی خۆشەویستیم، خراپە و . من ئازیزم لە هەموو شتێک گەورەترە
ناخۆشیەکانم بریتین لە بەزاند

I  بە خۆشەویستی بۆ ئەو کەسانە دەسوتێت کە ئازاریان دەچێژن چونکە من ئەوانم
« خۆشدەوێت بە شێتی و خواوەندییەوە خوایە خۆشم دەوێیت
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کە گەشتکردن بۆ ئەوروپا میوەی مەزنی دەبێت و دایکە پیرۆزەکەم تۆ دەپارێزێت



 

یەزدان ئەی عیسا، ئەم گەشتە لە ئەوروپا پێشکەشت دەکەم بۆ ئۆکتۆبەری ساڵی داهاتوو 
لە باخچەکەم پێی دەوترێت . پێشکەشت دەکەم هەروەها حەزم لە یاوەری کردنی، قەشە

.پریتر جی

I من ئەو شوێنەم کە گوێم لە تۆیە و من تەنها یەک ئارەزووم هەیە، بۆ ئەوەی بیکەین .

.وەسەتی تۆ، هیچی تر و هیچی کەمتر نیە

.سوپاس دەکەم

تۆ باشیت شایەتی بدە کە من . بچووکەکەم، بە باوەڕی پاکەوە بەرەو پێشەوە بڕۆ »
نیگەران مەبە هەنگاو من هەمیشە لەگەڵ تۆدام . ڕێنموویتان دەکەم و ئیلهامتان پێ دەبەخشم

.بەردەوامبە لە ئەنجامدانی هەنگاو بۆ قەشەکە لە حەوشەکەت

دەیکەمەوە هەموو دەرگاکان کە پێویستە بکرێنەوە و من دایخەم ئەوانەی کە پێویستە 
دابخرێن تۆ شایەتحاڵی جارێکی تر لە کردەوەی من

 

کە گەشتەکە میوەی نایاب دەبێ تۆش، تۆ لەوێ نیت تەنها بۆ زۆر کەم، چونکە بە تەنیا، تۆ 
و دڵسۆزیت لە ڕۆحدا من لە دڵەکاندا موعجیزە کار دەکەم باوکە" بەڵێ"بەتەواوی بێچارە بە 

دەبێتە ڕێنوێنی تۆ بە شێوەیەک پێشت دەکەوێت نەبینراو و هەر ئێستا بە شێوەیەک . گ
لەگەڵتدایە لە هەر هەنگاوێکی هەنگاوەکانتدا نادیارە

من دایکە پیرۆزەکە دەوری تۆ دەدات لەگەڵ پیاوە گەورەکەی قەڵکە بۆ پاراستنی تۆ لە 
هێرشی دوژمنان شکۆبەخشە بۆ باوک و لە خۆشی و کرداردا بیت گرەیس بۆ ئەو ناز و 

تۆ لە داهاتوودا قازانجەکان دەبینن. نیعمەتانەی کە تۆ دەیبینیت لەم ساتەدا هەمان

.تۆ بە ئاگرەکەی ئاگری خۆشەویستیم، بە خۆشەویستی منەوە دەپەڕێتەوە

« خوایە کە خۆشم دەوێیت خوایە خۆشم دەوێیت
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ئەو هیچ کات کاتی نوێژ و پەرستن و پراکتیزەکردنی سەکرامێنتەکان

 



یەزدان ئەی عیسا، دیداری باوکە پیرۆزەکەتان پێشکەش دەکەم لەگەڵ خواناسان و ئەو 
کاردیناڵنەی کە لە ماوەی مانگێکدا ئەنجام دەدرێت

I  هەستکردن بە قووڵی کە ئەم دوو ڕووبەڕووبوونەوە گرینگییەکی زۆریان هەیە گرینگی
بۆیە لە ڕێگەی نوێژەوە خۆزگە دەخوازم بۆ ئەوەی لەگەڵ پیرۆزییەکانی ئاسمان و زەویدا 

با فریشتە ! یەکبگرن بۆ ئەوەی بۆ ئەمە ئامادەبن ڕووداو با زەرفی خاتوونەکەمان 
پیرۆزەکانمان شەڕ لەگەڵ فریشتەکانی تاریکیدا بکەن پێش ئەوەی خەڵک کۆببنەوە، بۆ 
ئەوەی ئەوانەی هەیانە مەبەستی دژایەتی کردنی قەشەی ئێمەیە پێری سەردانی دەکرێت لە 

با ڕوناکی هەبێت و! دادگاکەیاندا بە ڕۆحی پیرۆز

 

ناچالککردن هەموو وشەیەک، جووڵە یان کردارێک کە لە لیەن هێزەکانی خراپەوە 
!ئیلهامی پێ دەبەخشرێت

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لێبێت و وەڵمی نوێژە هەژارەکەم بداتەوە سوپاس بۆ تۆ لەبەر
ئەم هۆکارە جۆن پاولی دووەم پیرۆزێکی گەورەیە سوپاس بۆ گەڕانەوەت لەوانەیە ئێستا 

دیگن تەندروستی و هێزی جەستەیییان پێ ببەخشن بۆ ئەوەی . لەسەر تەختی پیتەر بێت
.بتوانن بەرگری لەم ماوەیە سەرەکیە بۆ کڵێسا وە مرۆڤایەتی خۆشم دەوێی

بچووکەکەم، پێشوازی لە نوێژەکەت دەکەم و هەست بە باوک دەکەم ناوەخت »

زەوی ئینتیگەر ماوەیەکی زۆر لە ڕادەبەجێ دەناسێنێت گرینگی بەڵێ کە دراوە بە ویستەکە
دی پێری دەبێت بە هەمیشەیی بدرێت، بۆ ئەوەی دابخات دەرگا بۆ هێزە تاریکەکان کە بە 
دوای هەموو ئامرازەکان دەگەن بۆ چوونە ژوورەوە بۆ دروست کردنی سەرلێشێواوی، 
حوکم و مێشک

زیاتر کە هەرگیز کاتی نوێژ و پەرستن و بۆ مەشق کردن بە هەتیوەکان کەواتە تۆ لە 
تایبەتمەندیەکی گەورەدا بمێنیتەوە لەگەڵ مندا، لە پەیوەندی لەگەڵ پیرۆزییەکانی بەهەشتدا و

ڕۆحی پیرۆز و لەژێر . زەوی، لەژێر تەختی دایکە پیرۆزەکەمدا، ئیلهامی لێ دەبەخشرێت
!پاراستنی فریشتە پیرۆزەکاندا تۆ کەواتە هیچ شتێکت نیە بۆ ترس

I  دەمەوێت تۆ بەکار بهێنیت بۆ بڵوکردنەوەی زۆر خێرا زیرەک، کە گرینگییەکی زۆری
.هەیە

نوێژ وە گەنج

بریتین لە لە هەموو کات گرنگترە

ئیخاریست پێویستە لە ناوەندی ژیانتدا بێت

!کە سەکرامەتی ئاشتەوایی لە حەوشەکە پاکت دەکاتەوە



،سوڕانەوە بە بێ ئەوەی چاوت بۆ باوک بوەستێنێت

! کە کە ئەو خۆشەویستیەیە کە تۆ بەرەو شارستانیەتی خۆشەویستی دەبات

 

ئەوە کە تۆ دەبیتە بوونەوەری خۆشەویستی و تۆش بەکارهاتووە بۆ ئامادەکردنی ئەم 
کۆمپانیا نوێیە کە لە ڕێگەی چیرۆکی کڵێساوە دروست کراوە

« من دادگا بە خۆشەویستی دەسوتێت خوایە خۆشم دەوێیت
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بۆ من" بدە بەڵێ: من هەیە سنگێکی پڕ لە گەنجینە بۆ تۆ

(بۆ لە دایک بوون)

یەزدان عیسا، ئەمڕۆ، بەبۆنەی ساڵیادی لە دایک بوونی ئێس، دەمەوێت دووبارە 
.پێشکەشیت بکەمەوە

بۆ ئەوەی چیە . هەموو سەرەتا، دەمەوێت سوپاست بکەم، سوپاس، ستایشت دەکەم، پیرۆزە
و بۆ ئەو بەختەوەرییەی کە تۆ ئێمەت پڕ کردووە لە کاتی لەدایک بوونەوە، لە ڕێگەی 
ئەوەوە

I  بیخەرە دەستت بۆ ئەوەی چیت بنوسم دەمەوێت پێی بلێم کە زانیت تۆ ئەوت خۆشدەوێت
.تەنانەت زیاتر لە من سوپاس بۆ بیستن و وەڵمدانەوەی ئەم نوێژە

.سوپاس دەکەم

. بچووکەکەم، لە حەوشەکەمدا بە خۆشییەکی زۆرەوە کە من وەڵمی داواکاریەکەت بدەوە »

:دەمەوێت ئێس ئاگادار بکەمەوە وەک شوێنەکانی خوارەوە

بچووک ئێس، بەڕێزترین بۆ دادگاکەم، ئێوەی کە من دروستم کردوون بە خۆشەویستییەکی 
زۆرەوە، بۆ ڕۆژی لە دایک بوونت، دەمەوێت تۆ بخەمە ناو خۆمەوە باوەش، دڵی خۆت لە 
دژی من هەڵگرە، بۆ ئەوەی هەست بە من بکەیت خۆشەویستی



تۆ یەکێکە لە جوانترین گوڵە گوڵەکانم مەترسە بۆ هاتن و فڕێ بدە ناو باوەشم جگە لە 
کردنەوە باخچەکەت گەورەترە ئەگەر تۆ زەحمەتیت هەیە. خۆشەویستی بۆ تۆ هیچی ترم نیە

تەواو و بێ مەرج، من کار دەکەم" بەڵێ"بۆ ئەوەی بیکەیتەوە، مۆڵەتم پێ بدە و  .

 

I من سندوقێکم هەیە پڕە لە گەنجینەکان تەنها بۆ تۆ چاوەڕێی . بەڵێنێک بدە: پێت دەڵێم
بڕیاری ئامادەکردنت دەکەم بۆ ئەوەی قبوڵیان بکەین تۆ زیاتر و زیاتر دەبی بە شایەتحاڵ لە
.کردەوەی من لە تۆدا، لە دەوری تۆ و لە ڕێگەی تۆوە

.بچووک خوشکی دادگای من، دادگاکەم بە خۆشەویستی بۆ تۆ دەسوتێت

I شێتانە و خواوەندی خۆشدەوێیت »
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شەش تێبینیەکانی چارەسەرکردن

 

دوێنێ من گفتوگۆیەکی تەلەفۆنیم لەگەڵ . یەزدان عیسا، دەمەوێت تۆ بە گفتوگۆکە بناسێنم
دەربارەی ئەو هەڵنەی لە پرسیاردان. بەڕێز دی کرد

I  نازانم ئایا پێشنیارەکانم بۆ تۆ کراوە یان نا ئیلهامبەخشە من دەترسم کە ئەوان زیاتر
بەستراوە بە ئەزمونە کەسییەکانی من پارکۆرەکانم کێشەکە چارەسەر دەکەن شایەنی ئەوە 
دەبێت باشتر گوێ لە خۆت بگرە و پێم بڵێ چارەسەرەکە

I  داوات لێ دەکات بڕۆی و ئیلهامی پێ ببەخشیت، بۆ ئەوەی ئەو چارەسەرەی کە
.هەڵیدەبژێرێت بەڕاستی لەلیەن تۆوە ئیلهامی بۆ دەهێنرێت

.سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لێبێت و وەڵمی نوێژە هەژارەکەم بداتەوە سوپاس دەکەم

من تۆدلەر، چەندین چارەسەر هەیە بۆ ئەو کەسانەی کە دەتوانن باشە ئەوەی گرنگە "
:ئەوەیە کە ئەوان ناکۆک نین لەگەڵ ئیرادەی لە باوکەکە بە پێشنیار کردن

،لەچاو پێشوو بۆ بڕیاردان، داواکەت بۆ بنێریت

،ئەگەر دادگا ئامادەکراوە بۆ پەسەندکردنی وەڵمەکە



کە ئەوە بناسنەوە کە بەبێ یارمەتی من

 

،مەترسی تەنانەت قوڵتر لە کێشەکەت هەڵکەنی

بۆ ئەوەی بەگوێرەی وەسەتی باوکم ڕەفتار. کە حەزی تۆ زۆر سەرکەوتن نییە، بەڵکو چاکە
.بکەم

کە بڕیارەکانت هاوچەشن لەگەڵ ئەو بەهاکانی هەیە وشەیەک

کە ڕێبازەکە لەسەر بنەمای خۆشەویستی و ڕێزگرتنە بۆ خەڵک، لە کاتی بەدواکەوتنی 
،بەرژەوەندی یان چالکیەک تەنها ئابووری

I دەمەوێت بە بەڕێز دی بڵێم کە گوێم لە داواکەی بووە و من بیکە بە هی من بۆ باوک:

MD  بترسە، من لەگەڵ تۆدام و لە ناو تۆدا یاوەریت دەکەم بڕیارەکان خەڵک لە ڕێگەی
.تۆوە دادەنێم بۆ یارمەتیت بدە بۆ چارەسەرکردنی ئەو کێشەیەی کە تۆ بینینی ئێستا

I  خودای مەحاڵە بارەگای سەرەکی لە شاری گوێم بگرە و بە باشی چاوەکانت بکەیتەوە بۆ
ئەوەی ببینم چۆن کار دەکات تۆ بۆ من گرانبەهایت من هەیە پێویستت پێیەتی

« خواوەندی وە من خۆشم دەوێیت
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ئەوە پێکەوە کە بەرەو پڕیی دەڕۆین خۆشەویستی

 

یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت سوپاست بکەم، سوپاس بۆ هەموو بەرەکەت و ئەو 
بەختەوەرییەی کەپێتان بەخشیوین لە دڵی ئەم ساڵنەدا سوپاس بۆ ئەم خێزانە جوانە کە تۆ بە
ئێمەت سپاردووە تکایە هەریەکەیان وەربگرە لە ژێر پارێزگاری تۆدا ئەندامە

I من ئەو شوێنەم کە گوێم لێتە و خۆشم دەوێیت.

 

من وەک منداڵێکی تازەپێدا، پێکەوە ئەم کارەمان کرد و ئێمەش با پێکەوە ئەمە درێژە پێ "
ئەمڕۆ دووبارە، تۆ دەبێت شایەتحاڵی - بدەین با بچینە سەر پڕی خۆشەویستی ئەمڕۆ 



ئەی ئیکوتێز مۆی، چاوپۆشیش بن بۆ کرداری ڕۆحی من کە تێدەپەڕێت . کردەوەی من
یەکێک یان ئەوی تر

.بەبێ کە زۆر تێدەگات، تۆ دەبیت بە کرداری من، پڕ لە خۆشەویستم

« خۆشم دەوێیت I .خواوەندی بە نەرمی، لفاوێک لە خۆشەویستیت بەسەر دەڕژێم
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I دەمەوێت چەند ئامرازێک بەکاربهێنم بۆ بڵوکردنەوەی خۆشەویستیەکەم

( دۆستی وێب سایتەکە-پێکدێت لە ، بەکارهێنەر )

یەزدان ئەی عیسا، ماڵپەڕێکت پێ دەبەخشم کە لە ئێستادا لە دڵی درکاندن و خەڵکێک کە تۆ
بڕیاری دا ئەم کارە ئەنجام بدات لێت دەپرسم فریشتە پیرۆزەکانتان بنێرن بۆ ئەوەی 
یەکڕیزی بکەن لە دادگا و لە مێشکی خەڵکدا

گرەو دەکەم کە  I سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لێبێت و وەڵمی نوێژە هەژارەکەم بداتەوە
گوێت لێ دەگری

" من لەگەڵ تۆم و من گرنگی بە بچووکترین . من تۆدلەر، تۆ هیچ شتێکت نیە بۆ ترس
وردەکاری دەدات کاتی فشار، پێم خۆشە چەند ڕێگایەک بەکاربێنە بۆ بڵوکردنەوەی 
خۆشەویستی من لە زۆر دڵ

پاککردنەوەی گەورە لە دڵدایە لە ڕێگەی گۆشەنیگاوە هەروەها ڕازی بوون بە 
خۆشەویستی من، بەڵکو لە ڕێگەی سیناریۆکان بۆ ئەوەی خەڵک هەواڵ دروست بکەن 
دۆزینەوەکان، بەرەو قووڵتریان دەکات بۆ ناو خۆشەویستی

« خواوەندی وە تەندەر، من ئەوانم خۆشدەوێت و خۆشم دەوێیت
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:کە خاڵی هاوبەشە لەگەڵ ئەو کەسانەی کە سێ قەبارە بەکاردێنن زەلیلی

 



من وەک منداڵێک ئەوەی ئێستا ئەزموونی دەکەیت سەرەتای چیە تۆ بەم زووانە بە "
بۆ ئەوەی ئەمە بەدەست بهێنین تۆ دەبێت زیاتر و زیاتر . تەواوی ژیان بەسەر دێنیت

گوێڕایەڵی بیت کرداری ئەو ڕۆحەی کە لە تۆدا جوڵوە، لە دەوری تۆ و بۆ لە ڕێگەی تۆوە

تای نەیتوانی زەمینەیەکی هاوبەش بدۆزێتەوە لەگەڵ ئەو کەسانەی کە سودمەند بوون لە 
دوو قەبارە دوێنێ تۆم وەرگرت وەڵمەکە هات یەکێک لە کوڕەکانم دیلکشن، کاتێک پێی 
ووتی کە ئەوان بوون بێهودە

وەڵمەکە . نەدۆزییەوە چونکە بینیت چی بوو بە چاوی پیاوانەوە دیارن I .نەخێر
دەدۆزرێتەوە لە ناوەوەی حەوشەکە و ئەوەی کە هیچ کەسێک ناتوانێت کۆبکاتەوە لە بە 
تەواوی تۆ بەڵگەیەکی ترت هەیە کە ئەوە کردەوەی خودایە و تەنها خودا دەتوانێت لە 
.ئاراستەیەکی تێبگات

تۆنالیتی لەلیەکی ترەوە، هەمیشە هەردوو باوەشەکە پراکتیزە بکەن فێربوو کە تۆ دەتوانیت
بەردەوام بیت لە پیاسەکردن بەپێی پلنەکە لە باوکە

دڵخۆش ئایا تۆ لەسەر ئەم ڕێگایە بیت و لەوێ بمێنیتەوە بۆ بۆ ئەوەی زیاتر و زیاتر سوود 
لە خۆشەویستی من وەرگرم

« خوایە کە خۆشم دەوێیت
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ئەو ئەوە مەزن نییە کە شارستانیەتی خۆشەویستی دروستی بکات، بەڵکو بچووک لە تۆدا

بچووکەکەم، لە باوەڕێکی پاکدایە کە من ڕابەرایەتیت دەکەم و ڕابەرایەتیت دەکەم داوا  »
دەکات بەرەو پێشەوە بڕۆین دواتر

 

بەتەنیا دڵنیا دەبیتەوە کە ڕێنموویی کراویت یاخود لەلیەن منەوە، خودای تۆ ئیلهامی لێ 
.وەرگیراوە

I  ئەتوانم بە درێژی ڕوونی بکەمەوە کە بۆچی من بەو شێوەیە ڕەفتار دەکەم چۆن دەتوانم -

ڕوون دەکەمەوە یان هەموو کەس ئاگادار دەکەمەوە ئەوەی کە ئەو ئەزموون دەکات لەم یان
ئەو دۆخەدا

I  مەکە، چونکە حەزی من ئەوەیە کە ئیمان ببەخشم و لە لیەن ڕۆحی پیرۆزەوە ئەم
ملکەچییەی ڕۆحی پیرۆز تەنها بە ڕێگەدان بە منداڵێکی بچووک بۆ ئەوەی لەبەردەم دایک 
و باوکیدا تێپەڕێت بەبێ ئەوەی بزانێت لە کوێیە ئەڕوات



زۆر جار زۆر بچووکە بۆ بوون ; منداڵەکە پێویست ناکات تێبگات، تەنها دەبێت بیدات 
ئەوە بچووکە، بێهێز، بێدەسەڵتان لەتۆدا کە دەبێت : هەمان شت بۆ تۆ دەچیت. تێگەیشتم

قەشە. ڕێگە بەخۆی بدات لەلیەن ڕۆحەوە ڕێنموویی بکرێت

لەلیەن دژی ئەو مەزنەی کە لە تۆدا هەیە حەزی لێیەتی بزانیت و تێبگات بۆ ئەوەی دەست
بە کۆنترۆڵ ببەوە ئەوە گەورە نییە کە شارستانیەتی خۆشەویستی دروست دەکات، بەڵم 
.بچووکەکان ئەگەر تۆ وەک منداڵی بچووک نابیت، نایەتە ژوورەوە لە شانشینی خودا

دڵخۆش ئایا ئەو بچووکانەت دۆزیوەتەوە لە تۆدا؟ ئیرادەی دڵخۆش تۆ ڕێگەت پێدا بژی، 
ئەو بۆشاییە بدە کە بە تەواوی یاری بکات ڕۆڵ، ڕێگەت پێدەدات کە بە هێمنی بدۆزیتەوە 
ئەو گەنجینەی کە باوکەکە بە زۆری داینا لە قوڵیی تۆدا لە کاتی تێگەیشتنتدا

ئەوە بچووکەکە لە ناو تۆدا کە دەتوانێت ئەو خۆشەویستییە وەربگرێت کە من دەیڕێژم ئێستا
لە دڵتدایە ئەوە بە بچوکترین کەس کە لە تۆ کە بوونت دەهێنیتەوە بۆ بوونێک لە 
خۆشەویستی ئەوە بچووکترینە لە ناو تۆدا کە دەتوانێت خۆشەویستی بدات بە ئەوانی تر و 
بەم شێوەیە بەشداری دەکەن لە دروستکردنی کڵێسای نوێ و کۆمەڵگای نوێ

 

ئەوە بۆ ئەو چکۆلەیەی کە لە تۆدا هەیە کە من دەیگێڕمەوە بۆ ئەوەی پێت بڵێم، ئیلیواین بە 
« .نەرمی و شێتانە، خۆشم دەوێیت
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یەزدان ئەی عیسا، دەمەوێت ئەم پرسیارەت لێ بکەم، پیرۆزەکە قبوڵ بکە خانەخوێ لەسەر
زمان یان دەست

 

یەزدان ئەی عیسا، هەموو ئەو داواکاریانەتان پێشکەش دەکەم کە من وەربگرە تەنها 
دەتوانیت وەڵمی ئەوە بدەیتەوە بەڵم من بە تەنیا ناتوانم

I  دەمەوێت پرسیارێکت لێ بکەم دەربارەی وەرگرتنی خانەخوێی پیرۆز لەسەر زمان یان
من . تەنها یەکم هەیە حەزی لێیە، وە ئەمە ئەوەیە کە ویستی خۆت ئەنجام بدەیت. لە دەست

ی من و پشت بە گوێ گرتنت دەبەستێت" بەڵێ"پێت دەدەمێ  .

.سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لێبێت و وەڵمی نوێژە هەژارەکەم بداتەوە سوپاس دەکەم



منداڵێکی تازەم، ئەم پرسیارە بابەتی زۆرێکە دیبەیتەکان ئێستا لە کەنیسەی من ئەوەی کە  »
.من ئارەزوو، ئەمە فەرمانی دادگایە

ئەوە دادگایەک کە بۆی دەردەکەوێت کە من خودای ئەوم، دادگایەک کە خۆی بە گوناهبار 
کێ دەیەوێت پێش من زۆر . دەناسێتەوە، کە پشت بە ڕەحمەت و میهرەبانی من دەبەستێت

.بچووک بێت

ئەو چەند ڕێگایەک هەیە بۆ ئەنجامدانی ئەو شتانەی کە بەرزیان دەکاتەوە یان ئەوەیە 
حەزە مەزنەکەم ئەوەیە کە هەموو مەشقکەرەکانی . دادوەری، بەتەواوی پێچەوانەیە

کەنیسەکەم ببینم بەم داسەپاندنە باشەی حوکم

بەداخەوە ئەمە وا نیە جوڵنەوە هەیە کە دژین و کە دەیەوێت بە ڕووتی کەم بکاتەوە و 
هەموو ئیماندارێکی . تەنانەت باوەڕیش لەناوببات لە ئامادەبوونی مندا لە یەحدانی پەرست

دڵسۆز دەبێت لە ڕێگای ئەنجامدانی ئەو بزووتنەوەیە بجەنگێت شتەکان؛ بەڵم ڕاستە

 

.کتێب لەلیەن کێوەکەسەکە، نەڕاستی چیە

یەک هیچ کەسێک، بە تەواوی لە لیەن ڕۆحی منەوە نوێ نابێتەوە، هەمیشە بە ڕێزێکی 
زۆرەوە بۆ ئامادەبوونی من لە یەحدانی پەروەردگار، بیر لە کڵێسای من دەکەمەوە و بە 
باشی لە دڵیدا گوێ دەگرم ئەوەی من لێی دەپرسم ئەوەی من لە کەسێک دەپرسم مەرج نییە 
ئەو شتەی کە من داوای ئەوی تر هەروەها ئەوەی ئەمڕۆ داوا دەکەم بیکەیت، لەوانەیە بە 
شێوەیەکی جیاواز، سبەی گرنگە ئەوە بەبیر بهێنرێت ئەرکەکان جیاوازن و ئەو جووڵنەی 
کە تۆ دەجوڵێنێت پرسیارکردن هەروەها دەتوانێت جیاواز بێت لە هۆکاری کات و 
بارودۆخەکان

تۆ دەبێت لەبیرت بێت کە ئەوە حەزی منە کە تۆ دەیناسیت بچووکەکەی، نەرم و جوان بن 
بۆ ئەوەی ئەنجام بدەن وەسیەتی باوک، با پەلەبکەیت لە خۆت بۆ وەرگرتنی لفاوی 
خۆشەویستی کە باوک دەیەوێت بیڕێژێت لە تۆدا ئێستا و زیاتر و زیاتر و بە تایبەتیش لە 
کاتی هەر یەزدانێک، کە تۆ ببیتە ئامێرێک لە ئەشقی خۆت بخە ناو دڵی ئەوانی ترەوە، بێ 

ئەرکەکە هی تۆ: ئەوەی لە شێوازی نواندنیاندا دادوەری بکەن، زۆر کەمتر ئیدانەیان دەکەن
.نییە و هی تۆش هی ئەوانە نیە

تۆ دەبێت بە خواستی باوک ڕەفتار بکات و بیەوێت هەڵسوکەوت بکات هەمووی تەواوە 
تەندروست بمێننەوە بۆ ئەوەی گوێڕایەڵی بکەن هەمیشەڕێنموویی و ڕێنموویی دەکرێن بۆ 
.ئەوەی بەگوێرەی ویست و ئیرادەی ئەو هەڵسوکەوت بکەن

« تەندەر وە شێتانە، خۆشم دەوێیت
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I بپارێزە چونکە من پێویستم بەوەیە بڵوت بکەیتەوە خۆشەویستی لە جیهاندا: تۆ ئەڵێی

( هەمین ساڵوەگەڕی13پیت ئێس بۆ 

 

یەزدان عیسا، چونکە ئەمە لەدایکبوونی سەینتە، ئەمڕۆ دەمەوێت پێتان بناسێنن و لە هەمان
کاتدا خۆت بە هەموو گەنجانی جیهان

I  ەوە )ئێس(دەمەوێت سوپاست بکەم بۆ خۆشی و خۆشی و خۆشەویستیت لە ڕێگەی
لەگەڵیدا، تای پێی دام وانەیەکی زۆر جوان لەسەر زۆری بەخشینی . چارەسەری کردم

نێوان دەستەکانی خوا کاتێک بینیم خۆی بە تەواوی لە ناو مندا دەبەخشێت بە تایبەتی لە 
پێنجەم ڕۆژی لە دایک بوونیدا

لە لە تەمەنی سێزدە ساڵیدا دەچێتە ناو ئەو تەمەنەوە کە چەندین گەنج لەلیەن هێزە 
خراپەکارانەوە هەڵوەشاون و گەندەڵی لە ڕێگەی ماددە هۆشبەرەکان و کحول و 
هەڵوەشاندنەوە سێکسی

I  داوات لێ دەکات کە بیخەیتە ژێر پاراستنی بەردەوامت و شایەتحاڵێکی زیندووی
.خۆشەویستی تۆیە

من دەمەوێت پێت I سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لێبێت و وەڵمی نوێژە هەژارەکەم بداتەوە
بڵێم کە حەزی لێیە

بچووکەکەم، چۆن وەڵمی نوێژ نەدەمەوە باپیرە، پڕ بوو لە خۆشەویستی بۆ نەزاکەی و  »
:دەمەوێت بیگەڕێنیتەوە بۆ ئێس و ئەمەی پێ بڵێ I .کوڕە خوداوەکەی

S.,  ئێوەی کە من بە خۆشەویستییەکی زۆرەوە دروستم کردوون، ئێوە دەورەتان داوە
خەڵک بە سەرنجێکی زۆرەوە چونکە ڕێگەت پێدەدات وەربگریت زۆر خۆشەویستی، بە 
شێوەیەکی سەرەکی دایک و باوکت، براکەت و تۆ ترشەکان و زۆرانی تر پێویست ناکات 
.گومان بکەیت لە یەک کاتی خۆشەویستیم بۆ من خودای تۆ

I بۆ بڵوکردنەوەی . پاراستنی بەردەوامم بگرە، چونکە پێویستم بە تۆیە: تۆ ئەڵێی
خۆشەویستی لە هەموو جیهاندا مەیکە فریو مەدە ئەو ڕکابەرەی کە هەوڵ دەدات باوەڕت 
پێ بکات کە بتوانیت بە ڕەفتاری نادروست خۆشەویستی بدەیت، ئەوەیە خۆشەویستی 
ڕاستەقینە نیە



کە خۆشەویستی ڕاستەقینە ئەوەیە کە لە منەوە دێت، خودای تۆ، ئەوینداری کە تۆ چەند 
جارێک هەستیان پێ کردووە

 

دەرفەتەکان لە چرکەساتی تێگەیشتنەوە و ئەمە گراندیت بۆ دەهێنێت ئاشتی

مەیکە لەمن دوور . بچووک ئێس لە دادگاکەم، دەمەوێت تۆ لە من نزیک بکەمەوە
جیهان وەرە خۆت فڕێ بدە ناو . مەکەونەوەبۆ ئەوەی شوێنی بیر و بۆچوونەکان بکەون

باوەشم و هەر جارێک تۆ پشوو و ئاسوودەیی دەدۆزێتەوە

. هێشتا خۆشەویستییەکی زۆرم هەیە بۆ تۆ پێدان. تۆ یەکێک لە هەڵبژێردراوەکانی منە

دادگاکەم بە خۆشەویستی بۆ تۆ دەسوتێت

« .خواوەندی نەرم و شێت، خۆشم دەوێیت
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چی با بیکەیت، من لەگەڵ تۆم

 

" تۆ زیاتر و زیاتریت ئیتر . من منداڵێکی ساوا، هەر شتێک کە تۆ دەیکەیت، من لەگەڵ تۆم
با خۆت لەلیەن منەوە . لە ئامادە بوونی مندا بەردەوام بن. شایەتحاڵی کردەوەی من نیە

.ڕێنموویی بکەیت، خودای تۆ

.من بناسێنە هەموو شتێک، پاشان تۆ ئازاد دەبیت بۆ ئەوەی لەگەڵ مندا نزیک بیتەوە

تۆ هەموو شکۆ و شکۆیەکی . ئەمە چاپی ئینگلیزی بە ئارەزووی باوکەوە دەست پێ دەکات
جارێکی دیکە ئێوەش شاهیدی کردەوەی ئەو دەبن. پێ ببەخشە .

بەخێربێیت خۆشەویستی، با بتگۆڕێت خۆشەویستی هەر ئەو شتە دەمێنێتەوە کە لەوێیە زۆر
گرینگترە بۆ ئەوەی پێت بدەیت

« خواوەندی وە من خۆشم دەوێیت
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تۆ ئەو شتەن کە تۆ ڕێگە بە خۆشەویستی دەدەیت بۆ دروست کردنی تۆ

(ئاماژەکان جووتێکی هەیە)

I منیش تۆم دەوێت بۆ سوپاس، ستایش، بەرەکەت و وازت لێ . ئەی یەزدان، داواکەی م
سوپاس بۆ دڵخۆشییەکی گەورە کە ئەمە نامەیەکیە، دۆزینەوەی ئەو خۆشەویستیەی کە. بهێنم

تۆ ئەم جووتە نیشانیان داوە بە ڕێگەدان بە جوانیەکی ئاوا ڕێگای باوەڕ هەروەها ستایشت 
دەکەم بۆ ئەوان بەخشندەیی بۆ وەڵمدانەوە بۆ داواکەت بۆ ئەوەی پێکەوە بژین وەک 
.جووتێک، پاکیزە، بۆ ماوەی سێ ساڵ

با بەرەکەت و پڕکردنەوەی ئەم خەڵکە تەنانەت ئەگەر دۆخەکەش ئەم دۆخەی ئێستا . نەخێر
.قورس دیارە

I  شوێنێکم کە بتوانی گوێ لە خۆت بگری و من سوپاس بۆ ئەو خۆشەویستی و ئاشتی و
.خۆشییەی کە پێیان دەدەیت لە ڕێگەی ئەو ئامێرە لوازەی کە منم خۆشم دەوێی

من تۆدلێر، گوێم لە داواکاری هەمووان بوو و پێشکەشیان دەکەم بۆ لی باوک کە گوێیان "
دەمەوێت پێت بڵێم ئەمە. لێ بێت :

، ئێوەی کە من بۆ چەند سەدەیەک بۆ جوانێک هەڵمبژاردووە و ئەرکێکی .بچووک م
گەورە، بۆ تۆ، بۆ ئەوەی بە خۆشەویستی بۆی دەسوتێنم، تۆ نیت هیچ شتێک نیە کە خەمی 
ئەوە بێت من هەمیشە لەگەڵ تۆدام

ئەو گرفتانەی کە ئێستا تێدەپەڕن لەوێن بۆ باشترین جوانی ڕۆحت تۆ نەتکرد بۆ ئەوەی ئەم 
لە کرداری من. هەموو دۆخەم پێ ببەخشێت و تۆش شایەتی بدەیت

تۆ، تۆ، دادوەری بچووک، زیاتر بێنە نزیکم دەمەوێت پڕت بکەم لە : هەیە ژنەکەت ئەڵێم
پێکەوە ئێمە ڕێگایەکی دوورودرێژمان هەیە، بەڵم جوانترینە. خۆشەویستی خۆم

 

وەرە تۆ ڕابوردوو، بەخشندەیی گەورەی ڕەحمەت و میهرەبانی گەورە باوکە، دەبێت لە 
.بیرکردنەوەکانت بسڕێتەوە

I  داوات لێ دەکات کە لەو ساتەدا بژیت بە تەواوی پێشکەش دەکەم و ئەو خۆشەویستیە
وەربگرم کە دەڕژێمە دەرەوە تەنانەت ئەمڕۆش لە تۆدا بەختەوەریی تۆ ئەو کەسە نییە کە 

چی بێت تۆ ڕێگە بە . تۆ تێیدا بوویت ئەوە لە کێیت ئێستا و سبەینێش لە وانەیە کە تۆ دەبیت
.خۆشەویستی دەدەیت بۆ ئەوەی بتکات



لە بەپێچەوانەشەوە، تۆ پێت وایە کە بەختەوەریی تۆ پشت بە هەڵوێستی ئەوانی تر تۆ 
دڵخۆش دەبیت بە جێهێشتنی خۆشەویستی من لەتۆدا ڕەفتار بکە، پاشان لەدەوری خۆت و 
« .لەڕێگەی تۆوە، بۆ خوایە، بە نەرمی و شێتانە، خۆشەویستی

 

1:4یەکەم ئەیلول کاتژمێر 

 

I ڕووناکی پێویست بدە بۆ ئەوەی هەموو شتێک بەپێی وەسیەتی باوک دەکرێت: تۆ بڵێیت

(تێبینیەکان بۆ ڕێکخەری گەشتێک بۆ ئەوروپا)

یەزدان ئەی عیسا، من سەبارەت بە رێکخراوەکە پێشکەشی تۆ دەکەم گەشتەکان بۆ 
ئەوروپا، لەوانە ڕووداوە پێشبینی نەکراوەکان کە پێویست و هۆکارن کرێی ناپێویست

I  شوێنەکە بگەرێ کە دەتوانی گوێبگریت بۆ زانینی ئەگەر هەیە ڕێنماییەکان ئەوەمان
پێدەبەخشن کە هەموو شتێک بە گوێرەی قەشەی تۆ ئەنجام دەدرێت ویڵ

.سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێم لێبێت و وەڵمی نوێژە هەژارەکەم بداتەوە سوپاس دەکەم

بچووکەکەم وەک هەمیشە پێشوازی لە نوێژەکەت دەکرێت و پێشکەش بە باوکە پێویستت  »
بەوە نیە

 

:دکتۆر ڕێکخراو ئەم دۆخەم لە دەستدایە، دەمەوێت بڵێم ئەی ئەمە

بچووک هەنگ لە هەویرەکەم، بە مەزنی خۆت خۆشییەکی گەورەم پێ دەبەخشی قوربانی 
بدە، بەڵم لە سەرووی هەموو شتێکەوە بە ئارەزووی گەورەت بۆ ئەنجامدانی من ویڵ

وەرە لە دادگای من پشوو بدە سوپاس بۆ ئەمە، پشوو بدە، من ڕووناکیت دەداتێ کە 
ڕێنموویت دەکات لە ناو تۆدا بیرکردنەوە و وشەکان و کردەوەکان، بۆ ئەوەی هەموو شتێک
.ئاشکرا بێت بەگوێرەی وەسیەتی باوک

لە سەبارەت بە گۆرانی بێژەکان و هەموو بڕیارەکانی تر هەمیشە حەوشەکەت بە کراوەیی 
بەجێ بهێڵە بۆ وەڵم و منیش ڕێنوێنی تۆ دەکات

من حوکم بە خۆشەویستییەوە بۆ تۆ دەسوتێت و من بە ئارەزوو دەسوتێم لەگەڵ تۆدا 
پێویستم بە تۆیە، بەڵم لە . نزیکییەکی گەورەترە تۆ زۆر ئەی خودای تۆ، بە نرخ بۆ من

سەرووی هەموو شتێکەوە، پێویستە تۆ لە نزیکی خۆم بزانم حەوشەکە من زۆر 
.خۆشەویستیم هەیە کە ئەتوانم بۆت بڕێژم با خۆت جێبەجێ بکەیت



ئەگەر دەمزانی چۆن خۆشم دەوێیت، بەڵێ، باوکی بچووکی دادگاکەم بە شێتی و 
« .خواوەندییەوە، خۆشم دەوێیت
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زەوی دەبێت هەموو شتەکان پاک بکرێنەوە و پەرتەواویی هەبێت ئەی قەوم و هۆزم 
کەئەرکێک دروست دەکات

نوێژ بکە بۆ قوربانیانی هێرشە تیرۆریستییەکان لە ویلیەتە یەکگرتووەکان)

ئەمڕۆ لەسەر ئەم جەژنەی خاتوونی خەمەکانمان دەمەوێت بچمە ناو دادگای دایکە 
باشەکەمان بۆ ئەوەی خۆم پەیوەست بکەم بە ئازارەکانی مەسیح و ئازارەکانی مرۆڤایەتی و
لە بەتایبەتی بۆ ئازاردان

 

ئەمەریکا سەرەتا خزمان و دۆستانی زۆر لە قوربانیانی ئەم کارەساتە سامناکە تراژیدیا با 
،پێشکەش بە باوک بکەن، بۆ ئەوەی بە موعجیزەی خۆشەویستی ئەو

!ئەو گۆڕا بۆ فەزڵ و بەرەکەتی سەر زەوی هەمووی

!ئەو ڕۆحی هەر یەک لە قوربانییەکان بحەسەوە

کە ئەو با سەرکردە سیاسییەکانمان ڕوناکی و دانایی وەربگرن لە بڕیارەکانیاندا

هێز و هێز؛ وە ڕۆحی . ئەو هەموو گیانی سەربەرزی و تۆڵەسەندن دووردەخاتەوە
خزمەتکردن دەچێنێت، چونکە چاکەی مرۆڤایەتی بە گوێرەی ویڵ باوکە باشەکەی 
!بەهەشتمان

ئەمن. دەنگ بەخێرایی فەرمانڕەوایی بکە، وەسیەتی ئەو جێبەجێ دەکرێت

منداڵەکەی خۆشەویستم، بەخێرهاتنی نوێژەکانت دەکەم، بۆ لە ڕێگەی ئەو ئامێرە  »
:بچووکەی کە تۆی، پێم خۆشە بە من بڵێم نەوەی زەوی

تۆ کە ئێستا ئازار دەچێژن، ئازارەکانت بێ سوود نین، بەتایبەتی کاتێک کەپێشکەشی من 
هەموو جیهان هەیەتی پێویستی بە پاکی و بێگەردی و سەرسوڕهێنەری گەلەکەمە . دەکرێت

.کە دروستکردنی ئەم ئەرکە

بوەستە لە ! هەوڵ مەدە نەک بۆ گێڕانەوەی دۆخەکە لەلیەن خۆتەوە تۆ نا ڕوو مەدە
تەماشاکردنی خۆت، بسووڕێ بۆ من، خودای تۆ ئاشتی دەدۆزیتەوە، جۆی، خۆشەویستی 
.ئەو ڕووناکیەی کە یارمەتیت دەدات لە هەموو بڕیارێکدا



ئەو زۆر بە پەلەیە بۆ وەستاندنی مەلەکردن بۆ ناو بەدبەختەکانت و ئازار، لە بەدواداچوونی
کەموکوڕیەکانت لە دایک بوون، تۆ سەرلێشێواوی و- ئارەزووی دەسەڵت و هێز ناسینەوە 

.ناسکی و هەستیاریی تۆ و تۆش دەبیت شایەتحاڵی کردەوەی منە

هێشتا پێویستم پێیە! من حەزی گەورە ئەوەیە کە ڕۆڵەکانی من لە زەویدا دڵخۆش بن 

 

ڕازیبوون بۆ ئەوەی ئەم ئارەزووە بێتە دی، چونکە من ڕێزم لە ئازادییەکی زۆر باش کە 
من ئەوانم بەجێهێشت

.من دادگا بە خۆشەویستی بۆ هەریەک لە ئێوە دەسوتێت

« .خوایە کە خۆشم دەوێیت باوکت
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تۆ دەبێت فێر بێت کە ملکەچ بێت و ببێت بە ئامێرە فرۆشیارەکان لە دەستی باوکدا

 

یەزدان ئەی عیسا، ئەم ڕێگایە دووبارە پێشکەشت دەکەمەوە لە ئەوروپا، نیگەرانی و ترس 
.دروست دەکات، بە شێوەیەکی سەرەکی لەگەڵ دوو قەشەی یاوەریدا درۆ دەکەن

I من لە دەست تۆدام سوپاس بۆ گوێگرتنت وە وەڵمی ئەم نوێژە هەژارەی دایەوە

.سوپاس دەکەم

من تۆدلێر، نوێژەکەت پێش ئێستا پێشکەشکراوە بۆ باوکە بۆ ئەوەی ببێت بە پەروەردگار، "
.بەپێی خواستی باوکە، چاوەڕێکە هەڵبوەشێنرێتەوە

.قات ئەمە دەگێڕێتەوە بۆ کردار

ئەو پشکنینانەی کە لە باخچەکەتدا بە دەستتان گەیشتووە بریتی بوون لە سڕینەوە ئێستا دوای
ڕووداوەکان لەم دواییەدا، لە ڕوانگەی ئەوەی لە چوارگۆشەی نێتدا ڕوودەدات، ئەوەیە 
ئاسایی و سروشتیە کە پرسیار لە خۆت دەکەیت، بۆ ئەوەی بزانیت ئەگەر ئەم گەشتە 
.پێویستە ئەنجام بدات



باوکە وەڵمی ڕاستەقینەی ئەمە دەزانێت پرسیار پێویستە فێربیت کە ملکەچ بن و ببن بە 
ئامێرێکی خۆش لە دەستی ئەودایە تۆ دەبیتە ئەو ئامرازە پلستیکیانەی کە تۆ واز لە 
بیرکردنەوەو شیکردنەوەکانت بهێنیت خاوەن

 

گۆشتی بەراز بۆ ئەوەی ببینین، دادوەری بکەن و کار بکەن، بۆ ئەوەی خۆی بە تەواوی 
بخاتە نێوان کەسێکەوە دەستەکان تەنها یەک ئارەزوو دەکەن بۆ ئەوەی ویستی خۆی 
جێبەجێ بکات

من لەناخەوە ئەو شتەی کە مەزنە بە خۆی دەبەخشێت، شەڕ بکە لە ئەم دۆخەی ئێستا، 
ئاراستەی تۆ دەگۆڕێت بەپێی ئەو یارییەی کە بردەوە

ئەگەر ئەوە دۆخی مێشکی تۆیە و شیکردنەوەی تۆیە کە لەسەری، پاشان پەخشان و 
کۆنەکان شی دەکەیتەوە و بڕیار

ئەگەر حەزی ئەوەیە ببێت بەم ئامێرە بێهێزە لە دەستی باوکدا، ئێوە خۆتان بە هەموو ئەو 
هەموو شتێک . هەموو؛ ئەو زاتە، بەحیکمەت و دانایی خۆی ڕێنموویی تۆ دەکات. دەسپێرن

یان دەژین، یان لە : دەبێتە لە مێشکتدا ڕوونە ئەمە بەو مانایەدا تێدەپەڕێت کە تۆ نیشانە
تۆ دان بەوە دەدەیت کە ئەوە ویڵەکەیە لە باوکت بەو. ڕێگەی ئەوانی ترەوە یان ڕووداوەکان

.ئارامیەی کە لە تۆدا نیشتەجێ دەبێت

دڵخۆش پێویستە بزانیت چۆن دەتوانیت ڕێنیشاندەر بیت بە هەمیشەیی بۆ ژیان لەژێر 
ئیلهامی بەردەوام باوکە ئەمنیەتی ڕاستەقینەوە مەزن وەربگرێت ئەو ئازادیەی کە باوک بە 
.منداڵەکانی دەبەخشێت

« .بە نەرمی گەمژە و ئیلی، تۆ خۆشت دەوێت
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خۆشەویستی وە گۆڕان لە ڕێگەی خۆشەویستییەوە چارەسەرە بۆ کێشەکان دەرمان 
کاردانەوە بۆ داپیرەی نیگەران( )

تکایە : یەزدان ئەی یەزدان، من ئەم داوایەتان بۆ داپیرە پێشکەش دەکەم، کە دەیخوێنێتەوە
چۆن دەتوانین - قسەمان لەگەڵ بکە دەربارەی ئەم گێچەتە دەرمان لە نەوەکانمان بڵێ 

یارمەتیان بدە لە کاتێکدا ئەم دۆخە بۆ ماوەی دە ساڵ بەردەوام دەبێت ساڵەکان ساڵ و 
گەورەتر؟



 

گوێگرتن وەک پێویست دەرناکەوێت زۆر لە ئێمە پاڕایەوە بەبێ گۆڕانێکی بینراو 
کتێبەکانت بەڵگەن لەگەڵ خۆشەویستی باوک بۆ منداڵەکانی دەژیت

I  هەروەها ئەی یەزدان، هەموو دایک و باوک و باپیران کە بە هەمان ئازاردا تێدەپەڕن و
بە جۆرێک بەتایبەتی ئەوانەی ئەو شیعرانەش دەخوێننەوە کە گەنجەکانیان کە دژی ماددە 
هۆشبەرەکانن

گوێت لێ  I سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێیان لێبێت و وەڵمی ئەم نوێژە هەژارانە بداتەوە
بگرە و خۆشم دەوێیت

منداڵێکی ساوام، ئەو ئازارانەی کە بەهۆی بەکارهێنانی دەرمانەکان زۆر گەورەن و  »
زۆرن ئەمڕۆ هیچ کەس و گروپێک ناژیت لە ئێستادا لەسەر ئەم زەوییە ناتوانێت ئەم بەڵیە
بوەستێنێت بەبێ دەستێوەردانی خودا

بۆ کە دەستێوەردانی خودا هەیە، دەبێت خودا ئازادی تەواوی هەبێت بۆ نواندن ئەمەش 
کاتێک ڕوودەدات کە خەڵک و وەزعەکان بەتەواوی بۆی چۆڵکراون

ئایا من بە تەواوی : یەکەم پرسیار کە دەبێت دایک و باوک و باپیران لەیەکتر بپرسن بپرسە
وازم هێناوە و وازم لێ هێناوە ئەم منداڵە بۆ یەزدان؟ ئایا من بەتەواوی وازم هێناوە ئەمە 
دۆخەیە بۆ یەزدان یان ئەگەر من هێشتا هەڵیگرم؟

ئایا من باشترین کارم کرد؟ بەڵێ بۆ ئەی یەزدان؟ ئازادی هەیە؟ کاردەکات لە : دە دووەم
من؟ لە دەوروبەری من؟ وە لەلیەن منەوە؟

با خۆتان بەخوا بگۆڕن و . نوێژ بکە بۆ منداڵ و نەوەکانی پێویستە و زۆر زۆر باشە
خۆشەویستی ئەو بە هەرکام لە ئێوەدا تێدەپەڕێت، تۆ زۆر باشتره. بیگۆڕن .

کلیلی چارەسەرکردنی هەموو کێشەکانت خۆشەویستیە وە لە ڕێگەی خۆشەویستیەوە 
دەگۆڕم ئەم پرۆسەیە لەگەڵ تۆ دەست پێدەکات پاشان دەگاتە ئەوانی تر

« خوایە کە خۆشم دەوێیت
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بەر (ئەمە ئەو ئەزموونەی کە پێکەوە هەمانە دەبێتە فێربوونی زۆر گرنگ و بەنرخ بۆ تۆ 
(لە ڕۆیشتن بۆ ئەوروپا



بە . یەزدان ئەی یەزدان، تۆ هەستەکانی من دەربارەی من دەزانی کە پێویست بوو بیکەم
تەنیا بڕۆ تکایە ڕووناکم بکە، ڕۆژێک پێش ڕۆیشتنم، کە من بە پێی یاساکانی ویڵەکەت 
گوێت لێ بگرە و خۆشم دەوێیت I هەڵسوکەوت بکەم

بچووکەکەم، ئەگەر ئەمەوێت تۆ تەنیا بیت لەم گەشتە بۆ ئەوروپا ئە وه یە کە ده بێ هە ر »
کات. جار لە گە ڵ تۆ زیاتر هۆگر بم

بوون لە خێزان و بازرگانی ببڕدرێت، تەنیا لەم گەشتەدا، ئێمە کاتێکی خۆش و دروستمان 
هەیە، من لەتۆ و تۆدا لە من تۆ ئەزانی بۆچی باش بوو تەنها بۆ ئەوەی بیکەیت ئەم ڕێگایە 
بکوژە

ئەوە ئەو ئینتیمایەی کە هەمیشە پێکەوەمان هەیە کە ڕێگەم پێدەدات بۆ کاتێک دەمەوێت یان
دەمەوێت بەکارت بهێنم بۆ ئەو ئەرکەی کە من دەتەوێت ئەو ئەزموونەی کە پێکەوە دەژین 
وانەیەکی زۆر بەنرخ دەبێت بۆ تۆ

ئیلی و شێت، خۆشم دەوێیت. ئەگەر من دەمزانی چەند تۆم خۆش دەوێت . »

 

?

 

19:12.50ی تشرینی یەکەم، 9ڕۆیشتن بۆ ئەوروپا، 

 

ئەمە گەشتکردن بۆ ئەوروپا، : "م خوێندەوە2001ی نیسانی 20کە بەیانی لە ماڵەوە، نامەکەی 
ی تشرینی یەکەم، نایاب دەهێنێت میوە تا ئەو جێگایەی کە تۆ29ی تشرینی یەکەمەوە بۆ 9لە 

.پەیوەندیت هەیە، تۆ بۆ زۆر کەم شتێک، چونکە تۆ خۆت بە تەواوی بێدەسەڵتیت

 

کە من بە ئاسانی دان بەوە دادەنێم بۆیە داوام لە یەزدان کرد کە وێنەیەکم پێ بدە بۆ ئەوەی 
.بزانم من وەک ئامێرێک چی دەبم لەو سەفەرەدا بۆ ئەو زاتە

زیاتر درەنگ لە مێشکمدا دەرکەوت کە من وەک ئەو باخەی کە یەزدان دەیویست بەکاری 
کەواتە، بۆ ئەوەی ئاو . بهێنێت بۆ ئاودانی گوڵە جوانەکانی باخچەکەی بە خۆشەویستییەوە

بەئازادی دەگەڕێتەوە و بە بڕیش پێویست نەبوو کە هیچ ڕێگرییەک هەیە بەهۆی 
داواکارییەکانمەوە، مەرجەکانم یان بلۆکەکانم



بۆ کە خۆشەویستییەکەی بە ئازادی بە مندا دەڕژێت، ناچار بووم گەشت بکە، ڕێگەم بدە 
وەک منداڵێکی بچووک لێخوڕم و لێیخوڕم بەنیازن هەموو سنوورەکان جێ بە جێ بکەن 
سەرلێشێواوی یان نائومێدی کە لەوانەیە سەرهەڵدات هی من

فڕێیان. ئەو لە فڕۆکەخانەیەکدا، دوو قەشە کە دەبوون یاوەریم بکە گێنەر هات بۆ بینینی من
دا دەستم لەسەرە، وەک ئەوەی باوکەکە پێشتر کردی گۆیدۆ گیرۆکس، بۆ ئەوەی من بنێرێت

ئەوان دڵنیایان کردمەوە بەناچاری هاوەڵەکانیان، لەڕێگەی نوێژەکانیانەوە بۆ . بۆ ئەرکێک
قوربانگەی کۆمەڵەکە. قەشەکە

I پێیان بڵێ زۆر باش بوو بۆ من کە بتوانم سوود لەهاوکارییەکە وەربگرن، چونکە قەبارەی
قەشەی ئەوان هەرچەندە من بریندار بووم بۆ ئەوەی لە ئامادەبوونیان بێبەش بم، خۆمم بینی 

بەڵێ، هەستم کرد کە لە ئاشتی کە دەبوایە بە تەنیا بڕۆم. بەدی هێنام و دڵنیای کردمەوە .

I  هەروەها پێیانوابێت کەڕۆڵی ئەوان وەک هاوەڵن لەبەر هەمان هۆکار لە پلەی یەکەم
دادەنێن ئەمە دۆخی نائاسوودەی پێچەوانەکردنەوەی پلەبەندی ڕۆڵەکان لەوانەیە بێزارم 
بکات بەهۆی ڕێزێکی قوڵەوە کە من بۆ قەشەم هەیە

ئەوە لە کەشێکی گەورەی خۆشەویستی برایانە، وەک تەنها عیسا ئەتوانێ بیکەیت، کە ئێمە 
بەشمان کردووە

لەوەتەی کە من لەسەر فڕۆکەکەم، هەست دەکەم کە تەنیا نیم، بەڵم ئەوە عیسا بە ڕاستی 
ئاوەدانم و پڕم دەکات لە ئاشتی و شادی و ئارامی تەواوە بۆ  I .لەگەڵ من و لە مندا ئامادەیە
.گرتنە بەری ئەم ڕێگایە

 

I  هەروەها هەست بە بوونی ئێلیزابێث دەکات خۆشەویستییە مەزنەکەی ئەوە بوو لە پەڕی
ماڵەکەماندا ئاشکرای کرد، ساتێک بەجێهێشتن وام لێدەکات بە دڵخۆشی بگریم

سوپاس بۆ تۆ یەزدان عیسا بۆ خۆشەویستییەکی زۆر وابزانم دەتەوێت بۆ سنووری ئەوەی 
دەپرسم ئەی یەزدان عیسا، بۆ بڵوکردنەوەی ئەم . کە دادگاکەم دەتوانێت تێیدا بێت

خۆشەویستیە لە پەریارتەکان لە هەموو گەشتیارەکانی سەر فڕۆکەکە، لە هەموو 
گەشتیارانی جیهان هەمووی و هەموو ئەوانەی کە لە دڵی ئەم گەشتەدا کۆدەبینمەوە

.تۆ ئازیزم پڕە لە خۆشەویستی خۆشم دەوێی
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گەیشت لە پاریس پێشوازیم لێکرا لەلیەن چوار کەسی بەخشندە کە ڕازی بوو بیست ڕۆژ 
بدات بە یەزدان و بۆ نوێژ بکە هەموو ئەم جارە دوو ئۆتۆمبێل

یەک کاتێک لە ئۆتۆمبێلەکە دانیشتبووم، سەرسامم بە تەرخانکردنی ئەو شۆفێرەی خۆی و 
خۆی داناوە ئۆتۆمبێلی نوێی بی ئێم دەبلیو لە دەستم دا بۆ ئەوەی ئەمە بکەم گەشت وابزانم 
ئەو زۆر تێوەگلوە بە ڕۆحییەوە بە تایبەتی نازانم ئەگەر بم کە توانای ئەو بەخشندەیەی 
هەیە

قسەم لەگەڵ بکە بۆ گەشتی ئیمانت لەگەڵ : من یەکەم پرسیار دەربارەی ئەو ئەوەیە
بۆ ماوەیەکی زۆر پابەندی ئیمان بوو؟: وەڵمدانەوەی دژواریدا رووبەرووی من زیاد دەکەم

من ڕاهێنان ناکەم، یان زۆر کەم، پێویستە بڵێم کە من نا کرداری نیە: وە ئەو بۆ ئەوەی بڵێن

لەکاتی شەوی دوای گەیشتنم، لە ڕازاندنەوە پێش ئەوەی من پڕم لە خۆشەویستی بۆ ئەم 
بۆیە تێدەگەین، کە I .چوار کەسە و بەتایبەتی بۆ شۆفێرەکەم، نەک مەڕی یەزدان پراکتیتەر
ئەمە من لە نانی  .(CAP) دەبێت پێکەوە بژین کۆمەڵگای خۆشەویستی و هاوبەشکردن
نیوەڕۆ پێیان دەدەم بۆیە هەست دەکەم بە توندی کە دڵم دەربارەی شۆفێرەکەیە

 

I هەلەکە بقۆزەوە بۆ ئەوەی پێی بڵێ کە من چەند سەرسامم بە بەخشندەیی گەورەکەی و من
لێم دە پاڕێمەوە کە ئەنجامنەدانی ئەوە بۆیە هەست بە ناچاری دەکەم ئامادە بم تەشقینەکان 
من پێشنیار دەکەم بڕۆمە دەرەوە و پشوو بدەم پیاسەکردن، پیاسەکردن بە ئازادی لەکاتی 
نوێژدا یان ئاهەنگی ئیچاریستیک چونکە بەبێ هیچ گومانێک لە چاوەکانی لە سەر ئەم خاڵە
.زیادەڕەوی دەکەن

دوێنێ ئێواران لەسەر تەلەفۆن خۆشی فێربوونی هەبوو کە ئێلیزابێث هەروەها پێچراوەتەوە
بە ئامادەبوونی یەزدان و هەروەها هەستی بە سەلمەتی کرد لە خۆم، هەرچەندە ئاگای لە 
. سەفەرکردن بوو لە کەش و هەوای ناتەواوی بەهۆی ڕاگەیاندنەوە لە جەنگ نەخێر

هەرگیز هەستم بەوە نەکردووە کە پارێزراو بم بە ئامادەبوونی یەزدان، لە من و لەگەڵ 
.مندا
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وە . کەس ئامادە بوون پاش نیوەڕۆ لە پەرستگای ئۆرانتس، بۆنێڵس، فەرەنسا 165زیاتر لە 
هەردوو پریزێنتەیشنەکە دواخرا دەکشێتەوە جارێک سەرەڕای  35لە ئێوارەدا نزیکەی 

ئەوەش، من ئەوەم دۆزیەوە کە خودا پێش دادگاکان چەند کەسێک بۆ من هاتن شایەتیدان 
لەسەر کارەکانی خودا لە حوکمەکانیان و بۆ ئەوەی بڵێن کە ئازارەکانیان زانینی قەشەکان 

ڕەنگدانەوە لەسەر ئەم دووانە بەڵگەکان پێش خەوتن،  1کە ڕازی دەبن لەگەڵیان و ڕێنوێنی



دووبارە سەرسامم بۆ ئەوەی  1997ی نیسانی 29، 92من قەبارەی خۆم دەکەمەوە، لە کێشەدا 
بتوانیت بیسەلمێنن و

بیرکردنەوە لەبەر ڕۆشنایی ئەو شتانەی کە ئێستا ئەزموونی دەکەم

I  هەروەها ئاگاداربوون لەڕۆڵی گرنگی ئەوانەی کە یاوەریم بکە ئەمە ئەو شوێنەیە کە
کاتژمێر لە ڕۆژێکدا ئەم  24یەزدان منی پڕ کرد بە پێدانی دەستگەیشتنم بۆ چاپێلێکی کراوە 

کات چەند ساتێکی درێژ لە ماوەی دوو . دەرفەتە ڕێگەم پێدەدات کات لەوێ بەسەر بەرم
شەودا

I من زیاتر و زیاتر پڕم لە ئامادەبوونی پیرۆزی ئەو.
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لە چاوپێکەوتنەکەی دوێنێ لە ڤیل ئێس تی گریارد، لە هابووردین، لە نزیک لیل، لە 
کەسی هەبوو بۆ کاتی نوێژکردن، من دەمەوێت ئێمە  125باکوری فەرەنسا، هەنت نزیکەی 

مۆڵەت وەرگرە لەلیەن باوکی بەرپرس لە خانووەکە  I .پێش سەکرامێنتی پیرۆز کۆببنەوە
ئەنیمەیشنی ئەم ماوەیە و داوام لێ دەکات : کە ناتوانێت ئامادە بێت قەشەیەکی تر وا دادەنێت

بۆ گەواهیدان

ئەمە پلەی یەکەم وەک پێویست و بە دڵسۆزییەکی زۆر گەورە، لەسەر ئەژنۆی، دەخواتەوە 
.تەسبیحات و پاڕانەوەکانی نێوان هەر دەرزەنێک

لەکاتی پشووەکە، خانمێک دێت بۆ لم کە زۆر شەڕانگێزیم پێ دەڵێت بەڵم تۆ ئەم قەشە 
"ناناسیت بووە لەلیەن میگرەوە شکاوە هتد

هەر کە دەستی کرد بە ; دوای بوەستە بۆ ڕێزگرتن لە بەڵێنەکەم، زەوی دەدەمە ئەم قەشەیە 
. ئەوە مەحاڵە. قسەکردن گوتی کە خاتوون دەستی کرد بە هاوارکردن، تاوانباری دەکات

ڕێکخەری کۆبوونەوەکە دەچێتە مایکرۆفۆنەکە گۆرانی دەفەرموێت و پەیڕەوی . بێدەنگ بە
پاشان قەشەیەکی ناسراو و . کۆڕەکە دەکات بە سرودێک بۆ مەریەمی پاکیزەی پیرۆز

ڕێزدار قسە دەکات فەرمانی گەڕاندنەوە؛ کە کە ڕێگەی پێداین کۆبوونەوەکە بە باشی تەواو
بکەین

کۆبوونەوەی دوێنێی بەلجیکا، لە نزیک دێ بیوراینگ 4:10تشرینی یەکەم کاتژمێر  14 ،

کەس 130یەک سەرکەوتنێکی ڕاستەقینە لەگەڵ نزیکەی 

ڕۆح یەزدان لە کاردا بوو، ئێمە هەمانە هەست بە پێشوازییەکی زۆر گەرم و دڵخۆشی کرد
کە دەتوانیت لەسەر دەموچاو بخوێنیتەوە



پاشان هەر وەک واژووم کرد، هەستم بە ئازارە گەورەکەی کرد خەڵکێکی زۆر
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پێم بده تۆ و مێردەکەت و منداڵەکانت شایەتحاڵی کردەوەی منن

کەس بوون هەموو  300دوێنێ یەکشەممە، لە گوگنهایم، لە نزیک ستراسبۆرگ لە فەرەنسا 
شتێک زۆر بە باشی ڕۆیشت ڕابوردوو لەکاتی پشوودا کەسێک لەسویسراوەهات پەرۆشی 
نیشانم بدە بۆ گەشەسەندنەکەی بەخوێندنەوەی قەبارەکان و بینینی چۆنیەتی گۆڕانی ژیانی

بە شێوەیەکی ڕیشەیی لە ڕێگەی ئەم فێرکردنەوە

وەک ئێمە قەبارەیەکمان نەبوو بۆ نەهێشتنی، نەمکرد تەنها چەند داواکاریەکی بۆ ئیمزا 
دڵخۆشە بۆ من چونکە هەست بە ماندووی دەکەم خەڵک وا دەردەکەون . وەرگرت

هەرچەندە زۆر دڵخۆشە

لە کۆتاییدا ئافرەتێکی گەنج، هەموو تیشکی یەزدان، دێت بۆ ئەوەی پێم بڵێت کە ئەو لە 
ناوەوەی و ئەو عیسای مەسیح وەردەگرێت ئامۆژگاری کرد بۆ وەرگرتنی دوو قەبارەی 

پور لی بەختەوەریی عیسای هەڵبژێردراوی من لە ڕوانگەی ئەمانە وانە وتنەوەکان "
.دووبارە، من زیاتر لە هەتیو بووم

I من ئێستا ڕوو لە عیسا دەکەم:

یەزدان ئەی عیسا، من خەمەکانی ئێم سی پێشکەشت دەکەم ڕوبەڕوی پەروەردەی 
منداڵەکانی بۆتەوە و ڕووبەڕووی ئەو باوکەی کە ئەو کارە ناکات، تاوانبارکردنەکەی 
.هاوبەش ناکات

I  داوات لێ دەکات کە بێی و ڕوناکی بکەیت و ئەم ماڵە پڕ بکەیتەوە خۆشەویستی تۆ و
ڕووناکیەکانت

خۆشم دەوێیت I سوپاس بۆ تۆ بۆ بیستنی نوێژەکەم و وەڵمدانەوەی

" من بۆ باوکە. من تۆدلەر، من داواکەت قبوڵ دەکەم و ئەم کارە دەکەم

پیاوێک هاتە لم بۆ ئەوەی پێم بڵێت کە ڕێبازەکەم باش بوو، بەڵم دەبوایە ڕاهێنان بکەم  1
لە ماڵ بۆ تەواوکردنی قسەکردنم بە بانگێشتکردنی من بۆ دڵی قسەکردنی گشتی ئەم 
ڕەهەندە، لەگەڵ ئەوەشدا لەگەڵ ئەولەویاتی مندا نییە

 



I پارچەپارچەیی من لەتۆدا ڕێگەم پێدەدات بیبەم. من پێشتر لەمەدا زۆر ئامادەم خانوو .

شوێنێکی گەورەتر لە ماڵەکە، بەڵم بە تایبەتی لە حەوشەکەی ئێم سی، کە من بۆ ئەرکێکی 
.جوان و مەزن هەڵمبژاردووە

زیاتر ئەو لە نێویدا ئامادە دەبێت، من زیاتر ڕێنوێنی دەکەم لە بیرکردنەوەکانیدا وش و 
:کردەوەکانی لە هەموو ساتێکدا و دەگەڕێمەوە وەزعەکە پێم خۆشە پێی بڵێم

M. شوێنێکی نموونەیی. مرواری بچووکی دادگای من، دەبینیت بە تەنیا ناگەیتە ژوورەوە .

بچووکی خۆت بناسەوە، بێدەسەڵتی و سنوورەکانت هەموو ئەو شتانەم بدە وەزع مێرد و 
.منداڵەکانتم بدەرێ و تۆش دەبیت شایەتحاڵی کردەوەکانی منن

بەڵم لە مندا، خودای تۆ، بۆ ئەوەی منداڵەکانت چین . تۆ نابێت متمانە بە قەناعەت بکرێت
ئەگەر . وەرە و پشوو بدە لەسەر من بڕیار بدە، داواکانت بۆ بنێرە پێش ئەوەی بڕیار بدەیت

تۆ پێت وایە هەڵەت کردووە، بیسپێرە بە ڕەحمەت لە باوک و ئەوە دەگۆڕدرێت بۆ بەخشندە
و بەرەکەت بۆ تۆ و بنەماڵەکەت

ئەوە دەدۆزیتەوە . دانان ئەو ڕۆژەی کەبێگومان ئێوەلەو ڕۆژەدا بەسەر مندا دەبەخشن
دادگاکەم بە خۆشەویستی بۆ تۆ دەسوتێت وە هی تۆش. یۆخەکەم ڕووناکە

« .بە نەرمی شێتانە و خواوەندی، خۆشم دەوێیت
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زۆر لە خۆشەویستی و گوڵ لە ژوورەکاندا

 

تێبینی کردنەوەیەکی. ئەڵمانیا و سویسرا. کەس لە هەموو جیهانەوە هەبوون 150ئەو نزیکەی 
زۆر گەورەم کرد دڵەکان ئەوە یەکەم ئەزموونی من بوو لەگەڵ وەرگێڕێک، کەش و 
هەواکە باش بوو هاوسۆز، وەک وەرگێڕەکە دەڵێت ئێمە بووین وەک خێزانێکی گەورە، 
ئەگەر کێشەی وەرگێڕانی هەبووایە خەڵکی ژوورەکە هاتن بۆ ئەو سکۆیرۆنە خۆشییەکی 
گەورە بەسەرمدا هات و تێکەڵی کرد بۆ خۆشی یارمەتی، ئەوەی کە زۆرترین کاریگەری 
لەسەری هەبووە ئەوەیە دڵخۆشی ئەو دوانە لە مندا

I  هەست دەکات کە لە هەموو ئەزموونێکدا کە من هەیبووم یەزدان لە مندا گۆڕانکاری
من خەڵکی زیاتر و زیاتر سەرسوڕهێنەر و دڵتەنگ خەڵک داوام لێ بکە . دەکات

بگەڕێمەوە دەست دەکەم بە بینینی مەوداکە لە ئەرکەکە کە یەزدان بە من و مرۆڤانە 
دەیسپێرێت، من دەبم بۆ ترساندن فریو درا بەخۆشحاڵییەوە، دەزانم کە ئەمە نییە نەک 
ئەرکی من، بەڵم ئەو بۆ بەرگریکردن لەو جۆرە ئەرک، هەست بە بچووکتر و بچووکتر 
.دەکەم



خەڵک پێیان وتین کە بەشێکن لە گروپێک کە نزیکەی پازدە لە خەڵک، وە لەبەر ئەوەی 
ئەوان بە تەواوی بەخت بوون کە ئەوان بناسن لەگەڵ خێزانی لچانس دەستنیشانیان کرد، 
بە من دەڵێن باوکی ڕۆحیان

 

 

45:تشرینی یەکەم 2

 

I  داوا لە خوێنەران بکە کە بڕۆن بە قەشەکان بڵێن من چیم کرد لە دڵیاندا و چ واتایەک
بەکار دەهێنرا

 

یەزدان عیسا دوێنێ لە ئیخاریست بەرزبوویەوە بۆ بەهەشتی ناو من ئەو وشەیەی کەئایەتی 
چاک بوویەوە بڕۆ خۆت نیشانی . و گوفتارت بۆ ئەو کەسانە کردووە کەئایەتیان کردووە

لەوە تێبگەن کە دڵت دەوێت I .قەشە بدە

 

هەیە لە ڕێگەی فێرکردنی ئەم قەبارەیانەوە، قەشەکان نیشان بدەن لە پێیان بڵێ چیان بەسەر 
.برد و هیچی تر

ئەو بە گرنگی دەزانم ئەم داوایە بۆ ئێمە گرینگ بێت کڵێسا من ئەو شوێنەم کە تۆ دەتوانی 
گوێت لە خۆت بێت بۆ ئەوەی بتوانیت ئەم فێرکردنە تەواو بکەیت سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی 
گوێیان لێبێت و وەڵمی ئەم نوێژە بداتەوە پێت دەڵێم وەک

بچووکەکەم، بەڵێ، ئەوە بوو، خودای تۆ، کە ئەم وشەیەم دانا لە دڵتدا کات تەواو دەبێت،  »
. دڵخوازە. نامەوێت هیچ کام لە ئەوانەی کەباوکی بەمن سپاردووە، کوڕەکانم زۆر کەمترە

پێویستە زۆر کەس بدۆزنەوە باوەڕ بهێنن بەخوای خۆیان کەئێستا قسەدەکەن و کارو 
چرکەیەک. کردەوەی بۆ دەکەن

I تەقەکردن بەڵم من پێویستم بە . پێویست ناکات پیاوەکان هەوڵ بدەن قسەیان لەگەڵ بکەن
خەڵک هەیە بۆ ئەوەی پێیان بڵێم کە چیم بە دەست هێناوە لە ژیان و ماناکانیاندا، لە ڕێگەی 

سەیرکە من چیم لەگەڵ تۆ و باوکدا ئەنجام داوە دەیڤد ئەو ڕاوێژکارێک . منەوە، بۆ گۆڕین
بوو بۆ تۆ گرانبەها تۆ پێویستت بە سەلماندن هەیە لە خۆتدا ئەرکەکە لە یاوەری کردنتان 
خودایەکی دۆزیەوە کە قسە دەکات و کێ لە ڕاستیدا ئەمڕۆ کار دەکات



I  مەبەستی هەموو ئەو خوێنەرانەیە کە گوتیان بەڵێ کۆی گشتی و بێ مەرج و بێبەرامبەر
گوێ لەدادگاکەیان بگرن وە ئەوان ئاراستەی قەشەیەک دەکەم، هەندێک کات قەشە کە 
.دەبێت بڕۆن و خۆیان نیشان بدەن من ئامادەکاری دەکەم بڕیاری قەشەکە، نەک ئەوان

I  داوا لە خوێنەران ناکات کە قەشەکە سەربکەون، کە ئەوەی لێیان دەپرسم ئەوەیە بڕۆن و
پێیان بڵێن چیم بەدەست هێناوە لە حەوشەکەیاندا و چ واتایەک بەکاردێن پشوودان منم

دەی بۆ هاوبەشیکردنی . دڵخۆش تۆ دڵخۆشی بەوەی کە تۆیت و با خۆت بگۆڕیت ئازیزم
ئەم خۆشی و بەختەوەرییە بەتایبەتی لەگەڵ ئەوانەی کە وەک خۆیان هەیانە

 

ئەرک بۆ ڕێنوێنیکردنی گیانەکان بۆ ئەوانەی کەڕەت دەکرێنەوە یان ئەوەی کە قەشەکە 
ئەو ئاگرەی کە هەر ئێستا هەڵمکرد، ئاگرەکە بهێڵەوە، ئەم . هەوڵی کوژاندنەوەی دەدات

قەشە هەندێک جار . دۆخەم دەرخست لە ڕەحمەت و ڕەحمەتی باوکدا و بۆ ئەمە نوێژ بکەن
.دەتوانیت خێرا بیت بۆ ئەمە و ئەی جارێکی تر شایەتە کە بەڵێنم پێ بدەیت

کە ئەوەی هیواخوازم ئەوەیە کە حەوشەکەت پڕ بێت بۆ خۆشەویستی بۆ ئەم قەشە و ئەوەی
کە تۆ تەنها یەک و ئەی پێغەمبەر صلی پەروەردگارت بۆ ئەوەی خۆشی و خۆشی و 
.خۆشیت لەگەڵ ئەودا هاوبەش بکەیت

. من دادگا بە خۆشەویستی بۆ خوێنەرانی تۆ دەسوتێت، بەڵم هێشتا زیاتر بۆ کوڕەکانم 

پێویستم بە تۆیە زیاتر هەست بە خۆشەویستیم بکە

خوایە خۆشم دەوێیت. خوایە ئەوانم خۆش دەوێ

I ئازیزانە خۆشت دەوێیت

« سوپاس بۆ تۆ چونکە وەڵمی پەیوەندیەکەمم دایەوە

 

40: تشرینی یەکەم 4

 

کەس بەخێرهاتنێکی تایبەتمان پێگەیشت  100دوێنێ لە لێڤیر، نزیک بێسانچۆن، دەربارەی 
پەیوەندی بە هزرێکی کراوەیی گەورەوە دەکات هەستم بەوە دڵنە کرد ئامادەکرابوون 
دەیانویست بۆ ئەوەی گوێم لێ بێت کە هاتووم بۆ ئەوەی لەگەڵیان هاوبەشی بکەم

ئێمە کەمێک نیگەران بوون دەربارەی ڕووداوی دەست لێدان کاهینێک کە تۆمەتبارکرا بە 
ئاهەنگی ئیخاریست بگێڕن تەواو بوو  16:00تەزویرکردن لەلیەن قەشە خۆی لە کاتژمێر 

کە گەیشتم ئاهەنگ بگێڕم ئەوە بوو قەشەی نەریتی سڵوم لێ کرد ئەو تووڕە و تاوانبار 



بوو ڕێکخەرانیش باوەڕیان بە ئەم ژنە بوختانکەرە پێشکەشم کرد ڕەحمەتی باوک ئەو 
هەموو چیرۆکەی کە من دروست دەکات نیگەرانە

لە دڵی گفتوگۆ لەو ئۆتۆمبێلەی کە تێیدا بوو پرسیاری لە باوەڕە مەزنەکەی ئەو ژنە کرد کە 
چاوی کەوت پێشتر

 

باوەڕی ئەو زۆر گەورەیە، کە ئەوە سەرخۆشە، من دەترسم ئەگەر : ئەو پێش من دەوترێت
زۆر جار پەیوەندیمان لەگەڵ بێت ئەم جۆرە کەسانە، شۆفێری ئێمە پیس بووە ئەو وەڵمی 

لە کاتێکی تردا، منی برد بۆ جێدەهێڵم و پێم ! هەست دەکەم ئەو پێشتر یەکەم نیشانە: دایەوە
:دەڵێت

دەمەوێت گەشتێکی ئیمان بکەم، بۆچی ئایا پێشنیاری دەستپێکردن دەکەیت؟ سەیرم کرد  »
تۆ زۆر دڵسۆزیت: لە چاوەکانم وتم ، I  ئاواتەخوازە کە بتوانیت ئەم گەشتە ئاشتی و شادیە

بکەیت بۆ بۆ بەدەستهێنانی ئەم ئاشتیەی لەناومدا، ئامۆژگاریتان دەکەم دەست پێ بکەن 
سوێند بە دانپێدانان؟: هەنگاوێکی باش بەرەو ساکرامێنتی ئاشتبوونەوە وە ئەو هەیەتی وتی

ئەوە زۆر زۆرە قورسە: "ئەو وەڵمی دایەوە! ڕاستە، تۆ وەک ئەوەی تێگەیشتی...  ! »...

نەخێر، زۆر سادەیە، تەنها بڕۆ قەشەکە ببینە وە هەموو ئەو زیانانەی کە پێت وایە  »
ئەنجامت داوە پێی بڵێ و تۆ پەشیمانی

 

ئۆکتۆبەر، ئێمە لە ڕێگاداین بۆ ئامادەبوون 9

11 کەس لە لۆزان تیپی گۆڤار ستێل ماریس بڵویکردەوە لە  133ی بەیانی لە ئارس دوێنێ 
ئێدیتێس دو پارڤیس، نوێنەرایەتی کرا لەلیەن بەڕێز ئاندرێ و بەڕێز جین ماری کاستێل و 
بەڕێز کریستیان پارمینتەر بەخێرهاتنێکی باشمان پێگەیشت بەڵم زۆرترین جوانە بۆ بینینی

پەرۆشی هەلەکەی بردەوە سێ . کراوەیی چالکییەکان کاتێک ئێوارەکە نزیک بوویەوە
کورتەفیلم پەیمانەکان هاتن بۆ پشتڕاستکردنەوەی موعجیزەکانی خودا لە خوێندنەوەی 
.قەبارە

ی تشرینی یەکەم سەردانی مۆنت سانت ئۆدیلیمان کرد و ئێمە دەرفەتمان وەرگرت18بەیانی 
شوێنەکە بە جوانی و بەخشندەیی ئەوەوە پەرۆشی کردم. بۆ نوێژکردن بۆ باوباپیرانمان .

 

ی بەیانی16:30تشرینی یەکەم کاتژمێر  20

 



کەسی  80دوێنێ لە لیۆن، ئێمە کۆبونەوەیەکمان کرد لە دوانیوەڕۆ نیوەڕۆ لەگەڵ گروپێکی 
ئێمە بە میهرەبانییەوە لەلیەن قەشەی قەشە وەرگیراوە کە دەستی بەسەر کڵێساکەیدا گرتووە

کاتێک ئەوە بوو کە ئەو کاتە ناشتن ئەنجام بدرێت، یان ئێمە بەردەوام دەبێت بۆ فرۆشتن و 
ئیمزاکردنی قەبارە، ئەو بە میهرەبانییەوە بۆ ئێمە ڕێکیخست، لەگەڵ ئەوەشدا، بۆ لە 

کە ئێمە پێشنیارمان  1دەرەوەی کڵێساکە ئەو زۆر دیار بوو خۆشحاڵم بە وەرگرتنی قەبارەی 
.کرد

خەڵک جارێکی تر دڵسۆزی خۆیان نیشانداوە سوپاسگوزاری

لە ئارس بەشداریمان کرد لە ڤیستیڤاڵی ماسا هەموو کەسێک، بە  11:00دوێنێ کاتژمێر 
شۆفێری ئێمەوە، ئەوانیان هەیە هەلی وەرگرت بۆ وەرگرتنی ساکرامێنتی ئاشتبوونەوە چەند
ساڵێکە دوور ئەمڕۆ خۆشی ئەوەیە پەیوەندی وەربگریت پاشان بە پەروەردگار بەشداری 

ئەوە بوو بۆ . کرد، ئەی هەموو چالکیە ئایینیەکانمان بە هەریەک لە ماوەی سەرچاوەکان
.من فریشتەیەکی پاسەوانی ڕاستەقینە

.دووبارە کاتێک ئێمە شایەتحاڵی کرداری خوداین

دوو خانم کە کۆبوونەوەکەیان ڕێکخست لە لیۆن لە پاش نیوەڕۆ ی و ئێم هاتن بۆ ئەوەی 
.ئێمە لە ئارس ی، بەخێرهاتنی کردین بۆ نانی نیوەڕۆ لە شوێنی ئەو

 

 

ئێوارەی هەمان ڕۆژ

 

هەیە گرێنۆبڵ بۆ کۆبوونەوەی ئێواران، ڕێکخەرەکە پێیڕایدەگەیەنین بردرایە شوێنی 
چاوپێکەوتنەکە نزیکەی شەست خەڵک ئامادە بوون خەڵک، زۆر بە کراوەیی، دڵخۆش 
دیار بوو

لە ماڵی گەورەی باشی ئەنیمەاتۆرەکە و مێردەکەی، ئێمە بۆ شەو بەخێرهاتنی کرد دوای 
هەستانەوەی دواتر لە کاتی ئاسایی، پیاسەی بەیانی و

 

نانی نیوەڕۆ لەبراکانەوە نوێژمان کرد و بەنەفرەتی بۆ ماوەی سێ کاتژمێر پێکەوە گرنگی 
یەکڕیزیی ئەو جووتانەی کە پێویستیان بەوەیە کە ڕێگە بە خودا بدەن کە هەڵسوکەوت 
.بکەن، متمانە پێکردن و ڕێزگرتن لە ئازادیەکەی تر تیشک خرایە سەر



کە یەزدان بۆ ئێمەی پشتڕاست کردەوە، پێش ئەوەی بڕۆین، ئەوە هەر ئەو زاتەیە کە 
هەیە من سەبارەت بە حەزی ئەو لە دیتنی ئێمە لە ناو ئەودا . یەکپارچەیی دروست کردووە

. گێچەڵم کرد من و ئیلیزابێس، بۆ ئەوەی پێکەوە، دوو جووت، دەتوانین هاوبەش کردن

مێردەکەی جی، کە لە یەکێکی تر بوو لە ئەو چرکەیە ناتوانێت گوێ لە ڕەنگدانەوەی ئەی 
دەبێت لەگەڵ ئێلیزابێث بگەڕێیتەوە بۆ ئەوەی دەتوانین پێکەوە : "بگرێت دێت و دەڵێت

.هاوبەشی بکەین، دوو جووت

یەک ڕووداوێکی بچووکی تر دووپاتی کردەوە کە یەزدان گرنگی پێ دەدات هەموو 
وردەکارییەکانی ژیانمان دوانیوەڕۆ من دیپلۆرم کرد ئەو ڕاستییەی کە ژمارەیەک خەڵک لە
دەوری مێزەکە قەرەباڵغن و پاڵ بە قەبارەکانیان دەنێن بۆ بەدەستهێنانی، پێش ئەوانی تر، 
ئیمزا من هەمان کێشەم ئەزموون کردووە لە لۆزان زەحمەتە بۆ من کە نەتوانم شوێن 
.ئەولەویەتی، کە لەوانەیە زیان بە خەڵک بگەیەنێت

دوێنێ ئێوارە، بەبێ داوا و تەنانەت ڕەنگدانەوەی من، کورسییەک لە بەردەم مێزەکە دانرا 
بەم شێوەیە، هەرکەسێک دەیەوێت واژۆیەک بەدەست بهێنێت، . بۆ نیشانەکردنی قەبارە

کورسییەکە بگرە هەرچی زیاتر بدرێتە ئەم فشارە وە هەڵبژاردنێک بکە دەربارەی ئەوەی 
کە کێ دواتر دەبێت

 

 

خولەکی ئێوارە 9:20تشرینی یەکەم کاتژمێر  21

 

باینس تەنها -لێس-ئێمە ئێمە لە ڕێگای پلن دائاپسین، لە پرۆڤێنس ئەوان بوون دوێنێ لە ڤال
شەست کەس ئامادە بوون ڕادیۆکە داوایکرد

 

خەڵک ڕێگاکە نەگرن، بەهۆی کەش و هەواوە لە چاوەڕوانیدا

.لەوێ دیسان، خەڵک زۆر کراوە و بە پەرۆش بوون

ئێمە لەگەڵ ئاسانکارییەکە مایەوە، دایکێکی گەنج، خێزانێک پڕ بوو لە خۆشەویستی عیسا
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I دەیانەوێت ئەم خانووە بکەنە لنکەی شارستانیەتی خۆشەویستی بۆ فەرەنسا و لەودیوەوە

(A پەیام بۆ کۆمەڵگەیەک کە هەیەتی لە زۆر ڕووەوە فریو دەدات)

لێرە لە ئەم خانووە سوپاس بۆ . سوپاس بۆ تۆ ئەی یەزدان عیسا، بۆ بەخێرهاتنی نائاساییت
ئەو خۆشەویستیەی بڵوت کردووە لەم کۆمەڵگەیە بچووکەدا، بە شێوەیەکی سەرەکی پێری 
جۆن سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەو خۆشەویستیەی کە دەتەوێت بیڕژە ناو دادگاوە ئەو خەڵکانەی کە 
بەم ماڵەدا تێدەپەڕێت و لە زۆر بەتایبەتی لە نێوان کاهینەکانی پێش قەشەی تۆ ئامادەبوون

I من ئەو شوێنەم کە گوێت لێ بگریت خۆشم دەوێی.

بچووکەکەم، ئەوەی کە تۆ دەیبینیت تەنها سەرەتایەکە لەو شتانەی کە لە دڵدا دەیکەم، لێرە »
وەک یەک، لە ڕێگەی قەشەی خۆمەوە ئامادەبوون

I  دەیانەوێت ئەم خانووە بکەنە لنکەی شارستانیەتی خۆشەویستی بۆ فەرەنسا و ئەودیو
ئەوەی لە دڵمدا کردم ئەندامانی ئەم کۆمەڵگەیە بچووکە و بە شێوەیەکی سەرەکی لە باوکە 
ژان ماری، لە دڵی کەسایەتیەکان ئەوان دێن بۆ ئێرە بۆ کار و کارەکان، بەتایبەتی قەشەکان 
تاکە و پێداویستی تایبەت ئەوەیە کە شوێن ئەو ڕێگایە بکەون کە من لە ڕێگەی باوکەوە 
گەڕاوم لە لیەن ژان ماری

 

دەنگ گەواهی فێر دەبێت من ڕێنموویی دەکەم بۆ بچوکترین ووردەکاری، هەمو 
لەڕێکخراوی ماددی و هەم بۆ یاوەری کە دەبێت جێبەجێی بکات پێی دەڵێم خەڵکی بنێرە 
دەبێت ئەو کارەی من ئەنجام بدەم کە دەمەوێت لە ڕێگەی ئەو و خەڵکەوە بیکەم بۆ ئەم 
کۆمەڵگەیە بچووکە

I ڕێنوێنی دەکەم هەرکام لە هەنگاوەکانیان بە. من دەبم بە مامۆستاکەیان وەک ئەوەی بۆ تۆم
ئاماژە دەکەم بە بۆ لی باوک جین ماری. ی بێ مەرجیان ئەوان دەبنە خۆشەویستی" بەڵێ" :

من جین ماری بچووک، لە هەموو هەتاهەتاوە، من تۆم هەڵبژارد بۆ ئەم ئەرکە جوان و 
مەزنەی کە لەمەدا بۆت دەست پێدەکات چرکەیەک

I گەورەکەی تۆ بێهودەیی و گوێڕایەڵی تۆ لە . من تۆم بە ئاگا و خۆشەویستی ئامادە کرد
ئیرادەی پیرۆز باوکم، باوکی باوکت، دروستی بکە تۆ گەنجینەیەکی بەنرخ و گرنگترین 
ئامێر لە دەستی مندا گرانبەها

ئەو کاتە . من هەیە بەڕاستی پێویستت پێیەتی سوپاس بۆ وەڵمەکەت بەخشندە و بانگی من
لەبیرت بێت گرانبەهاترین بۆ تۆ ئەو کەسەیە کە پێکەوە بەسەری دەبەین نزیک بۆتەوە 
هەمیشە بە قەبووڵکردنی خۆشەویستی من، تۆ ببن بە خۆشەویستی و ئەوەی کە 
.خۆشەویستی من دەگوازیتەوە



.تۆ ئەو بە گوێرەی دادگای من بۆ هەتاهەتایە قەشە دەکات

« .بە نەرمی شێتانە و خواوەندی، خۆشم دەوێیت

 

ڕۆمان دوای نووسینی ئەم نامەیە، من بووم دڵخۆش بوو بەوەی کە ئەو ماڵە، کە پێی 
، نیشتەجێ بوو لەلیەن )ستار، مەریەم(ئیستێلۆ ) ڕۆچەر، مەسیح(دەوترێت دێ ڕۆک 

I کۆمەڵگایەکی پەرستن و خزمەتکردن وەک ماڵێک لە پەرستنی هەمیشەیی بۆ سەدەیەک

 

ئام هەروەها سەرسام بوو بۆ خوێندنەوە لە قەبارە

ڕەنگدانەوەی سەرۆک قەشە لۆن ئارثەر  18خانم جنێفیڤ، پارۆلیس دیڤێل، لە پەڕەی 
ئێلچینگەر، خزمەتکاری قەشەی ستراسبۆرگ، کە لە ڕۆک ئیستێلۆ بینی شوێنەکە بۆ 
ئیڤانجلیزەکردنێکی نوێ

دا، 229بۆ بەختەوەری گەلەکەم، عیسای من هەڵبژێردراو، لە لپەڕەی "، 1لە کتێبی 
: خۆشەویستی و ڕاستیەکە جیاناکرێتەوە لەکتێبی جنێفیڤ دەنوسێت: "دەخوێندرێتەوە

خۆشەویستی و پێویستی بۆ ڕاستی دەبێتە هۆی ملکەچبوون بۆ باوک" . "

خانمی . "بەرامبەر من سێ سەرچاوەی کورت لە پشتەوەی ئەو قەبارەیە دەگێڕمەوە
:"جنێڤیڤ

کاردیناڵ ڕۆبێرت کۆفی. » (ئەم ماڵە، ئەم شوێنە، ئەم کۆمەڵگایە پیرۆزە » )

: ئەگەر پێویست بوو جەوهەری قووڵی جینوفا کورتبکەینەوە لە حەوت وشەکان دەبێ »

ژیان، خۆشەویستی، ڕاستی، تێگەیشتن، چاکە، زیرەکی دڵ، گاڵتە باوکە ژان ماری 
(دۆنادی

بڕۆ، بەڵم : ئەگەر من لە ڕووسیا ببمە پەروەردگار، چونکە ڕۆژێک جنێفیڤ پێم وتی »
چاوەڕوانی هیچ شتێک مەکە، لە بیست کار بکە چەند ساڵێک لێرە و ببنە کوڕی کڵێسا 
(باوکە پیەر دومۆلین

 

10 30 ئێمە تەنها هەمانە. ی تشرینی یەکەم ئێمە بەرەو تولوس دەچین

زیندوو باشترین ئەزموون کە تا ئێستا بووینە بە شێوەیەکی نائاسایی میوانداری و پێشوازی 
لێکرا لەلیەن کۆمەڵگەی بچووکی ئەم خانووەوە و بەجۆرێک لەلیەن باوک جین ماری 
:دۆنادی، کە تێستیمۆنیال بەو شێوەیەیە



من ئەم وشانە دەنووسم پێش ئەوەی لیاندەر ل بۆنە ببینم کە چاوەڕێی ڕۆک ئیستێلۆ  »
ی تشرینی یەکەم21دەکەین، لە سەینت باوم پرۆڤێنس، باشووری ڕۆژهەڵتی فەڕەنسا، 

 

دوو کتێبی لیاندەر، بە ئیلهامی یەزدان، لەسەر پێی وتم کە ئەوان دەدۆزرێنەوە و من چێژ لە
چارەسەرەکە وەربگریت، گەرمی، بە ناچاری لە لیەن دەوڵەتەکەمەوە بێ توانا، چەتە، لە 
کەوتریس لە پیرێنیس، بۆ دەستکردن بە خوێندنەوەی یەکەم کتێبی پور لی بۆنهیور دێس 
ئەی عیسای هەڵبژێردراوم

قەشە عیسای مەسیح لە کڵێسای کاسۆلیک، دایکم، بڕیارم دا دوای ئۆفیس و زارەکی و لە 
ئامادەبوون لە پیرۆزی ساکرامێنت دەریخست

هەر لەسەرەتاوە لە وشەکانی . ئەو شتێک دەگوازێتەوە کە تا دیاری کە هەرگیز نەمدەزانی
عیسا لەلیەن لیاندەرەوە ئیلهامی لێوەرگیراوە، من هەست بە پەیوەندی و پەیوەندی 
ڕاستەوخۆ لەگەڵ یەزدان دەکات خۆی پرسیارەکانی لیاندرێ دەبێتە بەم زووانە دەقی من و 
عیسای مەسیح دەنووسرێن زۆر لە دادگاکەمدا کە بەبێ بیستن و بینینی، لینکەکە لە نێوان 

لە خانەخوێ دەژی پیرۆزە و من، لە دڵی حوکمدا، زۆر کۆنکرێتییە - ئامادەبوونی عیسا 
وادیارە کات هێشتا وەستاوە; کەجێگەی دیالۆگی ڕاست و ئارام و باوەڕپێکراوە 

لە ئەم سەرنج ڕاکێشانە لە ڕۆژی خۆم دەر ئەچم، لە ناوچووم وەك سپۆنجێکی تەڕی 
:زیندوو، لەم خۆگرتنانە پڕە لە ژیان

چونکە کە خۆشەویستی تۆی خۆشدەوێت، تۆ ئەبی بە خۆشەویستی

چونکە کە خۆشم دەوێیت و با خۆشت بوێت، تۆ دەبیتە خۆشەویستی

چونکە کە خۆشم دەوێیت و با خۆشت ببی، تۆ ببیت بە ڕاستی، دەبیتە ڕاست خۆڕایی، تۆ 
« دەبیتە خۆشەویستی

لە ڕێگەی ئەم خۆگرتنەوە من ویجیلنتم سەرنجی حوکم چالکترەوە : موعجیزە زۆر جار
زیاتر هەست بەزیاتر و زیاتر دەکەم بە ئاراستەی ئەوەی کە بە یەزدان بڵێت بەڵێ راستەقینە

شتە بچووکەکان"زۆر لە  ". I

 

I دڵنیام کە یەزدان من دەگۆڕێت و ئەمانە کاتین لە خۆشیدا کە باخەکەم داگیر دەکات.

لەلیەن جوڵنەوەی ناوەوە، من وەک ئەوەی پاڵی پێوە بنێم هەموو شتێک تەسلیمی یەزدان 
خۆشی، خەم، ترس، نایەکسانی ئازار دەچێژێت، کێشە لە هەموو جۆرەکان لەم : بکەن

وازهێنانی باوەڕبەخۆبوون کە "دۆخەدا گواستنەوەی پارە شێوازی پێشکەوتنخوازی 



پاشەکەوت دەکات ژیانی ئیمان و هیوا و خۆشەویستیم هەیە بەڕاستی گۆڕا قەشەی من پڕە 
بەشداری لە کرداری عیسادا دەکات و هیچی تر وەرناگیرێ لە کردارێکی گەورە I .لە وزە

زۆر جوانە

عیسا ڕاستیەکە دەڵێت کاتێک بە لیندەر دەڵێت کە خوێنەری وەردەگرێت بە خوێندنەوەی 
لساییکردنەوەی نوێی "ئەم کتێبانەی ژیان پێم وابێت کە . قەبارە، ئەوەندەی نێردراوەکە

بم بۆ هەزارەی نوێ" عیسای مەسیح

ئەوانە ئایا هێڵەکانی ئاگر هەموو خوازخوازێکی خودا دەکەنە بەڕاستی هەڵگرێکی 
ڕاستەقینەی خوایە زانینی ئەوەی کەکۆبوونە وه کە لە گەڵ یەزدان ناتوانێت بۆ ئەوی تر 
بژی، تکایە، من قەشەکانی برا، عیسا بە خۆشحاڵییەوە دەرگاکە دەکاتەوە بۆ دۆزینەوەی 
« پێداگۆگی خودای خۆی، بە ڕەحمەت حوکمەکان پڕ دەکاتەوە

2001ی تشرینی یەکەمی 20لە 

ساڵ لە کاهینەتی 34(باوک ژان ماری دۆنادی  )

:دەرهێنان لە پەڕەی پێشکەشکردنەکەی ڕۆک ئیستێلۆ

لێئاندر لچانس گەیشت، من ناسیمەوە ڕاستەوخۆ لەبەردەم سادەیی فرانسیسکان و زەلیلی »
گەورە، من بەرەکەت لە یەزدان دەکەم کە هەڵی بژاردووە ئەو پۆستەرێک یان نێردراوێکی
مژدەبەخشی خۆی، هەرچەندە لیاندەر بە تەواوی دوور دەجوڵێتەوە لە پەیامی خۆشەویستی 
کە ئەو دەیهێنێت

 

« پی جەی ئێم دراوە

 

ی تشرینی یەکەم25بەدواکەوتن لە ڕەنگدانەوەی 

کەس،  150ی تشرینی یەکەم زیاتر لە 21لە ئەم پەرلەمانە، کۆبوونەوەی ڕۆژی یەکشەممە 
دانپێدانانەکان وە ئاهەنگی ئیچاریستیکی تی ئێم ئێن ئەیجی ئاگات . کە پێنج قەشەیان تێدایە

.لێ بێت خۆشەویستی عیسا هەستت پێ کرد

یەکەم، پاش نیوەڕۆ، لە ئایکس ئین پرۆڤێنس، لە کۆشک : دووشەممە دوو گەواهی دراوە
خەڵک  20قەشەکان ئێوارەلەتولۆن گروپێکی بچووکی  3کەس و  70لەبەردەم جەماوەرێکی 

بگۆڕە شوێنی کۆبوونەوە هۆکاری ئەم شکستە بوو. و قەشەیەک کۆکرانەوە

ئەو شایەنی باسە ئێمە لەوێ نەبووین لە بنچینە سەختە بۆ دۆزینەوەی ڕێگای خۆت بۆ ئەمە 
شوێن ئێمە ڕێبوارانی هەردوو ئۆتۆمبێلەکە سواڵمان کرد فریشتەی پاسەوانمان یارمەتیمان 



ئێمە گەیشتینە چوارڕێیەک، وەستاین بۆ ئەوەی ڕووبەڕووی ئەو. بدەن و ڕێنموویمان بکەن
پیاوە ببینەوە کە لەبەردەمماندا بوو کەواتە، ئێمە سوپرایز کە من پێشنیار کرام بۆ ئەوەی 
ڕابەری ئەو کەسە بکەم کە ئێمە دەبات دەستبەجێ چەرخی ئاراستەکردنی ئۆتۆمبێلەکەی لە 
وێستگەی ڕاکردن

ئەوەی کە نەبوو نەک . لە گەڕانەوە، هەموو دڵخۆشکەرەکان، ئەو قەبارەکەی پێشکەش کرد
!سوپاسگوزاریمان بۆ ئەو و بۆ ئەم خودایە زۆر بە چاونەترسی هەموو پێداویستیەکانمان

ئێمە دوو ڕۆژی پشووی زۆر باشی هەبوو لە دەوروبەری لە برایەتیە جوانەکان، 
هەردووکیان لەگەڵ خەڵکی لەوانەیە تەنها چوار کەس لەگەڵ مندا بن هەیە ئەم قۆناغە ئێمە 

خۆشەویستیمان ژیا وە هاوبەشکردن کە زۆر بەرزنرخێنرا لە هەمووی) کۆمەڵەی(کاپێک 
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ئێمە ئێمە لە ڕێگاداین بۆ ئەنگوولێم دوێنێ فێربووین کە دەسەڵتدارانی ئایینی دەیانویست 
کۆبوونەوەیەک هەڵبوەشێننەوە لە شاری بولۆن لە شاری پاریس ئێمە نایکەین ئێمە هۆکاری
تەواومان نەدەزانی، بەڵم پێمان وابوو ئەو هەنگاونان لەلیەن ژنێکەوە دوای ڕوداوەکە لە 
هابووردین لە باکوور دەربارەی قەشە هات بۆ شۆڕش و ئەو کەسەی کە تۆمەتباری کرد بە

لەلیەن قەشەکەوە وابڕیارە ئەو بانگی " شکاوە"ساختەکاری قەشە؛ بەپێی بانگەشەکانی ئەو 
کرد کە بڵێت من یاوەریم کردووە قەشەی هەڵە خۆشبەختانە، باوکە جین ماری دۆنادی 
.لەگەڵ قەشەکان دەستی تێکرد پاشان هەموو شتێک گەڕایەوە زۆر باشە

کەس بێسەروشوێنەکان هەمووی بەجێیان  100لە کاتێکدا لە کۆبوونەوەی تولۆس، نزیکەی 
هێشتووە گەواهی بۆ ئێمە سوپاس و پێزانینیان خۆشەویستی ئێم ی بچووک و دایکی 
بەشێکن لە ئاهەنگەکە بۆ لۆردێس هەستە باشەکانیانمان پێ بگەیەنێت

ئەمە دوانیوەڕۆ، دوای کاتێکی خۆش کاتێک لەگەڵ براکەی و باوکی ئابۆتی بینی، نانی 
نیوەڕۆمان خوارد، لە بێدەنگیدا ئەم جارە لە ئەیبی ستێ ماری دو دیسێرت

لەکاتی ژەمەکە، دەزانم چەند خۆشەویستیم هەیە لەو کاتەوەی کە من لە فەڕەنسا بووم، 
وابزانم  I .هەردووک کەس کە تەنها لە لیەن بەشداربووان و بەشداربووانەوە یاوەریم بکە
کە من هەوەسێکی باخچەم کە بەکاردێت بۆ خۆشەویستی عیسا لەسەر گوڵە گوڵە جوانەکان 

بە خۆشەویستی . با ڕوونی بکەمەوە بەڕاستی من ئەو کەسەم کەزۆربەڕاستی بووم. دەڕێژم
یەزدان ئاودراوە، چ بژی و چ بە هەموو ئەو کەسانەی کە هاتن بۆ لم بۆ دەربڕینی خۆیان 
سوپاسگوزاری خۆشحاڵم کە وا بیردەکەمەوە کە بۆرییەکە ئاودان گرنگە بۆ گوڵە گوڵەکان 
کە ئازاریان دەچێژێت وشکەساڵی بەڵم ئەوەی بۆ گوڵە گوڵەکان باشترە ئەوەیە بارانەکە لە 



بۆ ئەمەش پێی دەوترێت بۆ ئەوەی زیاتر و زیاتر بەرهەم بهێنین چیدی . ئاسمانەوە دەبارێت
بۆریەکە نابێت گرنگی هەیە

 

تشرینی یەکەم 9

ئێمە لە ڕێگای ئێمەن بۆ بۆلۆن، نزیک پاریس، بۆ دوایین چاوپێکەوتن پێش ڕۆیشتن بۆ 
.کویبێک

 کەس بوون کۆبوونەوەکە بوو هاوین زۆر جوان و کراوەیە،١٠٠هەیە پویمۆیین، نزیکەی 
تەنها بێزاری ئەوە بوو کە سیستەمی ئاگادارکردنەوە چالک بکرێت گاڵتەی مناڵە . کراوەیە

خراپەکان، بەڵم کەس دەزانی چۆن چەک بوەشێنم ئەم شکستە بەردەوام بوو چەند 
خولەکێک

ڕێکخەر بەخێرهاتنی کردین بە ژەمێکی بەتام، بەخێرایی دروست کراین تەنها پێش 
کۆبوونەوەکە ڕۆژی دواتر، ئەو پێشنیاری کردین نانی بەیانی

27 بەڵێ هۆڵە مەزنەکە بوو .. کۆ بوونەوە کەسەکان  300مین کۆبوونەوە لە پۆنتمان 
دووگیان چەندین کەس بە زارەکی خۆیان دەربڕیوە پەرۆشی بە پیشاندانی ئەو گۆڕانانەی 

پوور بۆنهیور دی مۆن عیسای هەڵبژێردراوم،"کە هەیانە بە خوێندنەوەی قەبارەکان دەژیا، 
.وە پێویستی بە ئیمزا هەیە

یەک بەشداربوان هاتن بۆ ئەوەی پێم بڵێن کە گروپێک لە هەرزەکاران ئاتۆرس، ڕابەرییان 
کرد لەلیەن قەشەیەکەوە، قەبارەکانی بەکارهێنابوو بۆ تەسئولکردن قووڵتر بکە
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کەس لە بۆلۆنیا هەبوون کە خەڵک دڵخۆشترین و بەدیهێنراوترین  300ئەو هێشتا نزیکەی 
دەرکەوتن لە کۆتایی کۆبوونەوەکە

یەک ئافرەتی گەنج هات بۆ لم و پێی ڕاگەیاندم کە نایەوێ نەهاتن بۆ ئەم کۆبوونەوەیە، 
ئەوە بوو کە . بەڵم پێش ئەوەی پیرۆزی ساکرامێنت، ئەو ناوی منی لێندرێ بیست

ئامادەبوونی ئەوی ڕوون کردەوە

یەک ئەوی تر بۆم هات بۆ ئەوەی پێم بڵێت کە ئەو موسڵمانە بەڵم کە ئەو پڕ بوو لە 
خۆشەویستی لە کاتی چاوپێکەوتنەکە و کە حەزی لە عیسا بوو



 

وەک ئەو گۆرانیبێژەپێش نمایشەکە پێشکەشکرا، دوانیوەڕۆ تێپەڕی و دەستم کرد بە 
ساڵم بەسەر  20. ی پاشنیوەڕۆ، لەکاتی پچڕان3:30ئیمزاکردن قەبارەی دەوروبەری کاتژمێر 

برد چەند کاتژمێرێک کە تەواو بووم

ڕۆژ  19هەیە لە بەرەبەیاندا داوای دیارییەکم لە عیسا کرد هەموو خەڵکێک کە بۆ ماوەی 
لەگەڵم بوون من هەیە لە دڵمدا گەیشت کە عیسا پێی بەخشیوون دیارییەک کە ئەوان 
هەرگیز کۆتایی ناهێنن بە پێچانەوە، هەیە دەزانن، کە هەموو جارێک لەبەردەم پیرۆزەکە 
دەوەستن ساکرامێنت و ئەوەی کە ئەوان سەرسامن بە ترس و ترسەکانیان بۆ کردنەوە و 

پور مۆن بۆنهۆر، مۆن چۆسی ئەی یەزدان، ئەوان دێنە"خوێندنەوەی یەکێک لە بەرگەکانی 
ناو ململنێوە نەوەش و دەبێت بە تەواوی ئازادە لە نیگەرانیەکانیان و ترسەکانیان و کاتێکی 
.زیاتر لەبەردەمی بەسەردەبەن ساکرامێنتی پیرۆز، زیاتر پڕ دەکرێنەوە

هیچکەس گەواهی دا بۆ من . ئەوە ئەو شتەی کە لەگەڵ ئەواندا هاوبەشم کرد پێش ڕۆیشتن
پیاوێک دانی . کە ئەوان سوودیان لە فەزڵەتی خۆشەویستی یەزدان بە درێژایی گەشتەکە

بەوەدا نا کە ئەو هەرگیز حەزێکی ئەوەندە مەزنی نەبووە کە لەلیەن یەزدانەوە بگۆڕدرێت

حەز دەکەم ئەم گەشتە کورت بکەیتەوە  I هەست لە بەرزاییدا بوو کاتێک ئێمە بەشمان کرد
:بە وتنی

کیلۆمەتر گەشتمان کردووە 5000کە نزیکەی  ،

بینەر 2400ڕۆژدا، لەبەردەم نزیکەی  18گەواهیم دا لە  18کە  ،

،کە ئەو ئەزموونێکی بێوێنەیە

کە لە چەند دیدارێک، چەند بەرگێکی زۆری فرۆشتووە بەشداربووان؛

. قەبارە١٥٠٠ و ١٢٠٠کە من نیشانەیەکم هەیە لە نێوان 

I هەرگیز ئەزموونێکی ئەوەندە توندم لەگەڵ پان نەبووە. I  هەرگیز ئەو زاتەزۆر بەکار
من هەیە ئەو. من لەوانەیە ئەو کەسە بم کە زۆرترین خۆشەویستی وەرگرتبێت I .نەهێنراوە
بیرۆکەیەی کە ئەو بەردەوام بوو لە ئەوپەڕی ئەوەی کە دادگاکەم دەیتوانی وەربگریت

 

I لە ڕووی جوانییەوە هەست بە بچووکتر و بێدەسەڵتی و لواز دەکات وە بە پانی ئەرک

من هەیە ئێستا ئارەزوویەکی گەورە بۆ دۆزینەوەی ئێلیزابێث و ئەو خێزان

I نازانم چۆن سوپاس بۆ عیسا بکەم بۆ خۆشەویستی زۆر و زۆر زۆر جوانە



I هەست بە سەلمەتی دەکەم لەسەر فڕۆکەکە.

I  هەستکردن بەوەی کە کاتی دەوێت بۆ هەنگاونان بۆ دواوە و تەنهایی بۆ ئەوەی بەباشی
ئەنجام بدرێت بۆ یەکخستنی، لە مندا دەژیا و من وەرمگرت جوانە

پێویستی ئەوە زیادبکە لەگەڵ گێچەڵەکە من ئازارم بۆ گەڕانەوە بوو لە ماڵەوە لە دۆخێکی 
ماندوو بوونێکی گەورەدا بەڵم یەزدان کە چاودێری هەموو ئەو شتانە دەکات کە 
رێگەپێدراوە لە ئۆتۆمبێلەکەدا کە منی هێنایەوە من بۆ کاتژمێرێکی باش دەکەوێتە خەوێکی 
بۆیە تازە هاتەوە ماڵەوە و ئامادەیە بۆ پێشکەش کردن بۆ ئێلیزابێث دیارییەک لە  I .قووڵەوە
. من پڕبوو لە پەرۆشی هەروەها سوپاسگوزاری ئەو زاتەی کە منی نارد بۆ کارەکە

کیشوەری ئەوروپا

 

 

Qc, 29 listopada, 3:40 شێربروک

 

ئەوە من ئاگام لە هەموو شتێکە، پیاسەکردن بە باوەڕی پاک

 

و بێهێزی من بۆ کاردانەوە. یەزدان عیسا، ئەم داوایەی جەی پی پێشکەشتان دەکەم

I من لە دەست تۆدام سوپاس بۆ گوێگرتنت وە وەڵمی ئەم نوێژە هەژارەی دایەوە

.سوپاس دەکەم

بچووکەکەم، حەز دەکەم ببینم ئەو بچووکانەی کە من هەڵیدەبژێرم »

لە دۆزینەوەی ئەوەی من دەیکەم ئارەزوویەکی گەورە هەیە بۆ ئەو کەسە کە لە مۆن ئەگیر 
دێ ئامادە دەبێت

 

ویل هەموو شتێک بە دەستەوە بگرە بۆ ئەوەی پێکهاتە و ڕێکخراوێک بە خۆت ببەخشیت 
لەگەڵ مۆن ئەگیر دەگونجێت

ئەگەر ئەو چالکیەک دروست دەکات، منیش ناتوانم دروستکردنی ڕێکخراوێک بۆ 
وەڵمدانەوە بە داوا بکە؟ ئەگەر ڕێکخراو دروست بکەم بۆ وەڵمدانەوە لەسەر داوای ئەوە 
پێویست ناکات هیچ کەسێک ئاگای لە ڕێکخراوەکە نییە هەرچۆنێک بێت، دەبێت لە دڵی 
خۆی ڕزگار دەبێت بۆ ئەوەی چاوەڕوانی هەموو شتێک بکات لە من دوای خاوەنی من 



بوون، داوای هەموو شتێک و گوێگرتنم دەکرد بە وریاییەوە ئیلهامەکانی من، ئەو کەسانەی
کە من لەسەری دادەنێم ڕێگا و ئەو ڕووداوانەی کە خۆیان لە ئەو من ئاگام لە هەموو شتێکە

دڵخۆش ئایا ڕێگەم پێ دەدەیت ڕێنموویی و ڕێنموویی بکەم؟ بۆسکۆ و من خۆشم دەوێیت 
« .خۆشم دەوێی
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تۆ نابێت متمانە لە ڕێگەی تۆوە دابنرێت بەڵم لە مندا خودای تۆ

 

یەزدان ئەی عیسا، من ئەم دۆخەتان پێ ڕادەست دەکەم، لە ماوەی بۆ مانەوەم لە ئەوروپا، 
بۆ کەسانی باش کە لە خێزانەکانیاندا ئازارێکی گەورە دەچێژێت، بۆ ئەوەی باشتر بێت لە 
هۆکاری ئەم ئازارە تێبگەن

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێیان لێبێت و وەڵمی ئەم نوێژە بداتەوە پێت دەڵێم وەک

" بە پێچەوانەوە، . من تۆدلەر، هیچ کێشەیەک نییە لە داواکردنی خۆی لێخوڕینی نموونەیی
باشە بۆ وەک بکوژێک ڕەفتار بکە، تەنانەت زیاتریش لە بەرامبەر ئامادەبوونی پیرۆزی 
.مندا

 

لەوێ لە کوێ هەڵە هەیە ئەوەیە کە بتوانین زیاتر بدەین لە گرنگی بۆ ڕاستیەکە وەک لەوەی
بێت، لێگەڕێ گرنگی بدەن بە چاودێری کردنی کردارەکانی ئەوانی تر بۆ دادگاییکردنیان و
زۆرجار سەرکۆنەکردن یان رەخنەگرتن لێیان ئەوەی هەمیشە گرنگترە ئەو کردارە ئەوەیە 
.کە لە مرۆڤدا ڕوودەدات، ئەو پەیوەندییەی کە یەکی دەخات بۆ من و کەس لەمەدا نابینێت

ئەوەی زۆر گرنگە بۆ . تۆ نابێت متمانە لە ڕێگەی تۆوە دابنرێت بەڵم لە مندا، خودای تۆ
ئەوەی دەیەوێت ڕەفتارێکی تەواو هەبێت ئەوە نییە بۆ دادگایی کردن، بەڵکو بە 
خۆشەویستییەوە سەیری ئەوانی تر بکەین بۆ کە تۆ ئەم نیگایەی خۆشەویستیت هەیە، دەبێت
بیرت هەبێت خۆشەویستی بۆ ئەم کەسە نەک بیرکردنەوە لە ڕەخنە یان سەرزەنشت

یەک خاڵ زۆر گرنگە ڕێز لە ئازادییە مەزنەکان بگرین کەباوکی ئێمەدەیبەخشێت بەهەر 
یەکێک لەکەسەکانی منداڵەکان کاتێک ڕێز لەم ئازادییە نەگیرێت لەژیانی جووتێک یان 
لەنێوان گەورەکاندا دروستی دەکات دابەشکردن، ناکۆکی و زۆربەی کات بەربەستەکان کە 

بوون بە بوونێکی خۆشەویستی بۆ بنیاتنانی . ڕێگرن لە بۆ لی من، خودای ئەوان
شارستانی



خۆشەویستی

بەو مانایە با خۆشەویستی خودا تێبپەڕێت بۆ ئەوەی بچینە پاڵمان ئەوی تر، ڕێزگرتن لە 
ئازادی تەواوی خۆی وەک خودا ڕێز؛

،ئەوە بۆ ئەوەی ئەوی خۆش بوێت وەک ئەوەی خودا خۆشی دەوێ

ئەوە سەیری ئەو بکە کە خودا سەیری ئەو دەکات

ئەو لە ناوەوە بنیاتنراوە، کە شێوازی تۆ دەگۆڕێت بۆ بیرکردنەوە و پاشان گۆڕینی ئەو 
شێوازەی کە تۆ بیر دەکەیتەوە بۆ نواندن هەوڵ بدە بە دروستکردنی ڕێگایەکی پێچەوانە 
بگەێنینە ئەوێ زۆر قورسە، زۆر زەحمەتە و زۆر جار ئەستەمە ئەگەر هەست دەکەیت کە 
باش ڕەفتارت نەکردووە بەرامبەر ئەوانی تر، چونکە ئەوان ڕێگریان لە ئازادی خۆیان 
کردووە، هەموو شتێک بسپێرە بە ڕەحمەتی گەورە

 

باوکە لەبەرکردن ئەم دۆخە لە سوڵحی ئاشتبوونەوە و پێرێ دەیزانێ چاکە بکە بۆ خۆت یان
.هی خۆت یان ئەوانی تر

دڵخۆش وە دڵخۆشی کە تۆ خەڵکی ڤێری و بەخێرهاتنی ئەم گڵۆپانە بکە کە ڕێنوێنی 
زیاترت دەکات لەسەر ڕێبازی پڕ لە خۆشەویستی

پێکەوە ئەڕۆین بۆ خۆشەویستی. وەرە فڕێت بدە ناو باوەشم و لەباوەشی دایکە پیرۆزەکەمدا

خۆشم دەوێی. بە نەرمی شێتانە و خواوەندی، خۆشم دەوێیت . »
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دەرهێنان لە وتارەکەی س بێرناردەوە، کە لەگەڵ سێ کەسەکە پێشکەشمان دەکات لە 
یەزدانەوە دێت ئایا مامناوەندەکە نایەیت ئەو کەسە نیە کە ئێمە ئێستا ئەزموونمان هەیە؟

 

بێرنارد، بۆ وەرزی داهێنان، کە ئەمەی . یەزدان عیسا، ئەم وتارە زۆر منی سەرسام کرد
:خوارەوە دەخوێنێتەوە

سێیەم لە نێوان دووانی تردایە. - گنۆر دێت-ئێمە بزانە کە سێ سێ سێ سی



لە ماوەی ئەودا یەکەم جار هات، لەسەر . ئەمانە بەڕاستی ڕوون و ئاشکران، ئەمەیان نیە -
خەڵک کاتێک کە خۆی شایەتی دەدات، بینی و بە ڕقەوە . زەوی دەرکەوت و لەگەڵیدا ژیا

بەڵم بۆ دواهەمینی هەموو گۆشتێک ڕزگاری خودای ئێمە دەبینێت و ئەو . پێی گەیشت
: لەلیەن لە دژی، هاتنی ناراستەوخۆ شاراوەیە. سەیری ئەو کەسە دەکات کە کونی کردووە

بۆیە هات. تەنها هەڵبژاردن لە ناخی خۆیاندا دەیبینن میم و ڕۆحیان ڕزگار دەکرێت

 

سەرەتا لە گۆشت و لوازیدا، لە هەمان کاتدا، ئەو دێت لە ڕۆح و هێزدا، لە کۆتاییدا بە 
شکۆوە دێت و بەڕێزم ئەم داهێنانە مامناوەندە وەک ئەو ڕێگایە دەچێت کە ئێمە لە یەکەمەوە

لە یەکەم مەسیح ڕزگار کردنی ئێمە بوو، لەقیامەتیشدا وەک ژیانی : بۆ دواین
پشوومان و ئاسوودەییمان. ئێمەدەردەکەوێت، لەکاتێکدا ئەو زاتە

جگە لە کە کەسێک پێی وایە ئەوەی ئێمە دەیڵێین، پیاسەکردن لە نێوان داهێنان لە لی ئێمە،
ئەگەر کەسێک منی خۆش بوێت، وشەکانم : گوێ بگرە لەوەی یەزدان خۆی چیە دەڵێت

لە شوێنێکی تر من بە دروستی . دەهێڵێتەوە، باوکە ئەوی خۆشدەوێت و ئێمە دێین بۆ لی
بەڵم لێرەدا دەیبینم، عیسا شتێکی . کێ لەوە دەترسێت کە خودا چاکی بکات: "خوێندمەوە

ئەوه لە : زیاتر دەڵێت کاتێک پێی دەڵێت ئەی پێغەمبەر صلی پەروەردگارم پێیان بڵێ
. بەڵم لە کوێ دەهێڵێتەوە؟ لە باخچەکەیدا، بێ ئەوەی هیچ نەبێت. وشەکانی من دەپارێزێت

لە حەوشەکەمدا، من فەرمانەکانت دەهێڵمەوە بۆ : گومان هەروەک پێغەمبەر فەرمووی
« .ئەوەی نائومێدت نەکەیت

39، 38یەکەم چوارشەممە ڕاهینان - کاتی خوێندنەوە - لیتورگی کاتژمێرەکان "ڕیف 

 

I  وا بیردەکاتەوە کە بە تەواوی بژیت ئەم نێوەندە دێت کە من و سەینت بێرنارد لە زۆر
کەسدا دەژین ئەو کەسانەی کە ئێمە دەیبینین

ەوە، 1996ی تشرینی دووەمی 7ئێمە بێگومان ئێمە زۆر نزیکین لە کۆتایی قەبارە سێ لە 
سەرەتای یەکەم قەبارە من هەرگیز لە دۆزینەوەی ئامادەبوونەکە نەوەستام لەخوای گەورەوە

نەک تەنها من ئامادەبوونی ئەو دەدۆزێتەوە، بەڵم من . لەمن و ئەوانی تر گەشە دەکەن
وشەکانی من . خودایەک دەدۆزمەوە زیاتر و زیاتر زمانناسانە کە قسە دەکەن و کار دەکەن

زیاتر و زیاتر زیندوو دەردەکەوێت، ڕۆشنگەری و گۆڕاو کردارەکەی بۆ من دەردەکەوێت
وەک

 

.بوون هەرگیز زیاتر هەستپێکراو، ڕاستەقینە، زیندوو و زۆرجار پیۆرۆن



من ? بە تایبەتی یان لەوانەیە بتوانێت ڕێنمایم بکات؟ ئەو چاوەرێی چی لە من دەکات 
. و دەزانم. گرینگی پێنادەم، سەرەکیترین شت ئەوەیە کە بزانم کێ ڕێنوێنی من دەکات

متمانەم تەواو بوو

I  من زیاتر و زیاتر سەرم سوڕما و سەرسامم بە سەیرکە لە سەرەتای یەکەمەوە تاچەند
. بڵو بۆتەوە 1999دوورە قەبارە، بەڵم تەنانەت زیاتر لەو کاتەوەی لە مانگی نیسانی 

پێوانەکە کرانەوە ئەوەیە کە کاتی ئەوە هاتووە کە سەیری بکەین و سەیر بکەین لە دەرەوەی
ئەو مەینەتیانەی کە لەم جیهانەدا هەیە، بۆ لە ڕێگەی ناکۆکی و شەڕی هەموو جۆرەکانیەوە
بۆ بینینی شارستانێتی خۆشەویستی لە ئاسۆدا دەدزێتەوە ئەمە هەنگاو هەموومان بەرەو ئەم 
زەویە نوێیە گۆڕاوانە دەبات لەلیەن کڵێسایەک بە تەواوی نوێکراوەتەوە لەلیەن 
خۆشەویستی

I چرکەیەک . دوعا بکە کە عیسا بە بەخشندەیی دوایین وشەی ئەم بابەتەمان پێ ببەخشێت
قەبارە

من لەوێ بووم بەم زووانە؛ سەرت بەرز دەکاتەوە، باوەڕ بە . بچووکەکانم، دڵخۆشبە »
چیرۆکێکی باش

با خۆت بگۆڕیت و ببێت. کات فشار بکە، بگۆڕە. وەرە گەرمت بکە بۆ ئاگری خۆشەویستیم
بە میشیارەکان بەبێ سنوور لە شایەتحاڵەکان لە خۆشەویستی و ئاشتی و خۆشیمدا نەبینراو 
.و دیارن

.من هەیە ئەی خودایە، تۆ بۆ من بەنرخیت، خودای تۆ

من دەسوتێنم لە خۆشەویستی بۆ هەریەک لە . هەموو جۆرێک لە هەتاهەتایە، خۆشم دەوێیت
« ئێوە
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لە بەم دواییانە، قەشەکانم دەبێت تێکۆشانێکی ڕاستەقینە بژین

(پیت بۆ قەشەیەک)

 

یەزدان ئەی عیسا، من داواکاری ئێم پێشکەشت دەکەم سەبارەت بە پێری پی نازانم من ئەو 
ئامێرەم کە دەتەوێت بۆ ئەم قەرزە بەکاربێنە

I بەڵێم بدە و بمخە بە خۆتەوە سەپاندن سوپاس بۆ بیستن و بیستنی ئەم ژنە هەژارە نوێژ و



.بەتایبەتی بۆ ئەوەی ئەم قەشەیە بکاتە نێردراوی ئاگر بۆ شکۆمەندی باوکە خۆشم دەوێی

 

بچووکەکەم، لە ئاراستەکردنی ئەم داواکاریە بۆ باوک، من ئەو بە هەموو قەشەکانی  »
زەوی و ئەوان دەناسێنێت ئازار دەچێژێت

لە ئەم کاتانەی کە کۆتان، قەشەی من دەبێت بژی شەڕی ڕاستەقینە وە ئەم شەڕە بەردەوامە 
پەیوەندی لەگەڵ گەورەیی ئەرکەکەیان، واتە ئەو ئەرکەی کە باوکە ئارەزوو بۆ هەرکام 
.لەوان

ئەو هیچ ژوورێکی تر نیە لە کڵێسا بۆ قەشە لە ناوەوە هەموو کەسێک بانگ دەکرێت بۆ 
ئەوەی ببێت بە قەشەی پیرۆز بۆ ئەوەی ئەمە ڕووبدات، دەبێت مێشکیان ببڕە لە جیهاندا، 
کە زۆربەی کات پێشکەشیان دەکرێت لە ڕووی مۆدێرنیزم و مرۆڤدۆستی و عەقڵنییەتی و
.خەباتکارییەوە ڕێگریان لێکردن لە تاوانبارکردنی پەیوەندیەکی نزیک لەگەڵ من

کاتێک دوژمن گەورەیی و هێزی ئەو ئەرکە دەبینێت کە باوک بە کاهینەکە بسپێرن و با 
کاهینەکە وەڵمی بداتەوە بە بەخشندەیی و بە پەرۆشییەوە بۆ ئەم بانگەوازە ئەو هەموو 

ئەرکەکەیەتی ئەمە ئەو . شتێک لە توانای خۆی دەکات بۆ ئەوەی ڕێگری بکات لە ژیان
شتەیە کە باوکە پی قوربانییە لە ئێستادا و لە ڕێگەی ئەم نەهامەتییەی فەرەنساوە کە 
بەتەواوی پاککراوەتەوە و ئازادە لە هەڵبژێرە ئەچێتە ناو جوبیلێکی نوێ و شەفافییەکی 
:مەزنی خۆشەویستی منە دەمەوێت بە باوکە پی بڵێم ئەمانەی خوارەوە

 

P.,  ئەی کوڕی خۆشەویستی باوک، تۆ کە وەڵمت دایەوە لەگەڵ زۆر دڵسۆزی بۆ ئەو
پیشەی کە بەدەستت هێناوە لە بڕیاری تۆدا، تۆ کە ئامادەکرابوویت لەگەڵ زۆر

 

وریابە خۆشەویستیش، ئێوەی کە لە لیەن ئامادەبوونی مەسیح لە تۆدا، تۆ زۆر گرانبەها 
.لەبەرچاوی باوکەوە، من و عیسای گەورەم، کە لە ناو تۆدا بژی و لە ڕێگەی تۆوە

نییە ناترسم لەو خەباتەی کە ئێستا دەیکەیت، چونکە من بەردەوام لەگەڵ تۆدا بەم زووانە 
دەبی بە شایەتحاڵ لە بەرژەوەندیە مەزنەکانی ئەم خەباتە مەزنە ئازارت ئەوەیە من، 
.کرداری تۆ هی منە، چونکە هەردووکمان یەک نین

هەریەک کاتەکان هێزی نوێ و . وەرە لە دادگای من و دادگای دایکە پیرۆزەکەم پشوو بدە
خۆشی و خۆشەویستی نوێ ڕادەکێشێت لە هەموو ڕۆژێک گەورەترە بۆ ئەو ڕۆحانەی کە 
من تۆی بە دەستەوە دەهێنیت من بەڕاستی پێویستم بە تۆیە تۆ زۆر گرانبەهایت بۆ من، 
خودای تۆ



.ئەوە هێزی ترینیتێری ئێمە کە دەیەوێت قەشەی تۆ بشارێتەوە

تۆ سووتاویت لە ئاگری خۆشەویستی ئێمەدا! تۆ ببیتە خۆشەویستی، تۆ دڵخۆشی .

« خوایە کە خۆشم دەوێیت
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یەک حەوشەکە ئامادەکراوە بۆ کریسمەس حەوشەیەکی نیشتەجێیە لەلیەن ما ئازیزم

 

من تۆدلەر، تۆ کە دادگاکەی خۆی ئامادە دەکات بۆ جەژنی هاتنی من بۆ ئەم زەوییە، "
سڵوم لێ بکە . دەبینیت کە بەبێ کرداری ڕۆحی پیرۆز لە تۆدا، تۆ ناتوانیت ئامادە بکەیت

وەک پێویست بێت هەموو شتێک و هەموو شتێک لە خودا و هەموو جوانەکانەوە دێت ئەو 
دەستپێشخەریانەی کەلەسەر ئەم زەویەدەگیرێن، لەلیەن ئەوەوەهاتنەدی و لە بە تەنیا

 

کە کە باوکەکە پێویستی بە پلنەکەیەتی بۆ ئەوەی جێبەجێ بکرێت ئەم زەویە ئامرازی 
گوێڕایەڵی نێوان ئەو دەستەکان، دەتوانن ئەو شتانەی کە دەیەوێت قبوڵ بکەن، بۆ ئەوەی 

خۆی با بگۆڕن و بیبەخشن بە کەسانی تر کە لە باوکەوە . بیبەخشێت، لە خۆشەویستی
هاتووە هەروەها پێی دەوترێت خۆشەویستی

بەم دواییانە من ئیلهامم دا بە هاوسەرەکەت بۆ ئەوەی بپشکنە ئەگەر دوای قسەکردن لەسەر
لیەنی سێیەم دەتوانرا بڕۆین خۆشەویستی بە تۆدا دەڕوات پرسیاری دووەم ئەوەبوو بۆ 
قسەکەرەکە بۆ زانینی ئەوەی کە ئایا دواتر زیاتر هەستی بە خۆشەویستی کردووە باشە بۆ 
ئەم سێیەم کەسە؟ ئەگەر وەڵمەکە بەڵێ، تۆ باش قسەت کرد دەربارەی ئەوە ئەگەر 
وەڵمەکە نەخێر، باشترە کە بێدەنگ بیت ئەمە نیشانەی ئەوەیە کە بیرکردنەوەکان ئیلهامی 
.خۆشەویستی نیە

کە کەدەڵێن یا لەلیەن خواوە ئیلهامبەخشە، یان لەلیەن ناحەزانەوە وە لە بیرکردنەوەتەوە 
ئەگەر بە . دێت ئەگەر بیرکردنەوەکانت باشە، وشەکانی باش و خۆشەویستی لێی دەردەهێنن

پێچەوانەوە ڕاستە، ئەو گۆڕانە دەردەخات کە دەبێت ڕوو بدات پێش ئەوەی ببیت بە 
.خۆشەویستی



I  بۆ تۆ پشتڕاستی کردەوە کە ئەم ڕەنگدانەوەیە لە منەوە دێت بۆ بە شایەتی یەکێک لە
هەڵبژاردەکانی من لە کبک کە هات بۆ ئەوەی ئەمەت پێ بڵێت چونکە ئەو گوێی لێبوو و 
.لەوە تێگەیشتبوو ڕەنگدانەوە، ژیانی بەتەواوی گۆڕاوە

کە کە لە دەمت دێتە دەرەوە بۆیە ڕێگایەکی باشە بۆ ئەوەی خۆت بکەیتە بزانە چ شتێک لە 
ناو تۆدا ڕوودەدات

ئەمە فێرکردن بۆ هەریەک لە ئێوە زۆر بەنرخە بەڵم نابێت بەکار بهێنرێت بۆ دادگایی 
چونکە هەر کە تۆ بەکاری دەهێنیت بۆ دەرکردنی حوکمەکە نەگونجاو، تۆ. کردنی ئەوی تر

تازە کەوتیتە ناو

 

تەڵە بیرکردنەوەی دوژمنی ئەم کەسە پێچەوانەی خۆشەویستی

ی دا، "بەڵێ"بۆ بە تەواوی بچنە ناو شارستانیەتی خۆشەویستیەوە، دوای هەبوونی بە پێری 
تۆ دەبێت ڕێگە بە خۆت بدەیت ئەو خۆشەویستیەی لێی دێت گۆڕا، ئەوەندەش کە ئەو 
بیرانەی کە تۆ نیشتەجێن تەنیا بیر نین لە خۆشەویستی و وشەکانی خۆشەویستیت 
کردەوەکانت لە رێککەوتندا دەبێت لەگەڵ بیرکردنەوە و وشەکانت

ئەوە بۆچی هاتووم بۆ ئەم زەوییە دادگای ئامادەکراو بۆ کریسمەس حەوشێکە کە لە لیەن 
.خۆشەویستی منەوە نیشتەجێیە

هەیە لە ڕێگەی تۆوە دەمەوێت سوپاسی هەموو ئەو دڵنە بکەم کە ڕوو دەدات بە 
خۆشەویستی من بگۆڕدرێت بە خۆشەویستییەوە دەسوتێم بۆ هەریەک لە ئێوە

« خواوەندی وە شێتە، خۆشم دەوێیت

 

 

 

2002
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باوکە فریشتەکانی بۆ یارمەتیدانی ئەم خێزانە دەنێرێت

 

یەزدان ئەی عیسا، بارودۆخی ئەم دایکەتان پێشکەش دەکەم لە نۆتردام چوار منداڵ ئاوارە 
ی شوبات سوپاس بۆ هاتنت بۆ یارمەتیەکانی1بوون لەسەر  .

خۆشم دەوێیت I سوپاس بۆ تۆ بۆ بیستنی نوێژەکەم و وەڵمدانەوەی

" تۆ بێدەسەڵتی خۆت ببینە . من وەک منداڵێکی ساوا، تۆ جارێکی تر شایەتی ئازار دەدەیت
گوێم لێبوو نوێژ و نوێژەکانی تۆ و من دایاننامە ناو دادگای . بۆ یارمەتیدانی ئەم ئافرەتە

دەمەوێت ئەمە بڵێم. باوک بۆ ئەوەی فریشتەکانی بنێرێت بۆ ڕزگارکردنی ئەم خێزانە :

لەبەر ناکات نەک ئەو دۆخەی کە . بچووک جی، دادگای من، تەنانەت لە من نزیکتر ببەوە
دەبێت لەمەدا بژین چرکەیەک ئەی محمد صلی پەروەردگارم ئەی محمد صلی 
،پەروەردگارا

نییە ناترسم بڕۆیت من لەگەڵ تۆم لەبەر هەموو ئەو شتانە کە تۆیت، من تۆم هەڵبژاردووە و
« .من تۆم بە خودا خۆش دەوێت

ڕۆمان دوو ڕۆژ دواتر شوێنی نیشتەجێبوونی دۆزیەوە کە چاوی کەوت بە تەواوی بۆ 
پێویستیەکانی
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هەموو بەشداری دەکات لە چاکەی ئەو پیاوەی کە متمانەی خۆی بە خوایە لە ناویشیاندا 
سوکایەتیەکانی

 

یەزدان ئەی عیسا، ئەم بەیانییە دەمەوێت پرسیارێکت پێشکەش بکەم یان ڕەنگدانەوەیەک 
کە چەند ساڵێکە لەگەڵمدایە چەند ڕۆژێکی برینداری ناوەوە

I  وابزانم زۆربەی ئەو بریندارانە باشن لەگەڵ ئێمە شانازی بە واتایەکی تر ئەگەر شانازیی
من بێت کە بریندارە و من کاردەکەم و داوای یارمەتی دەکەم بۆ ساڕێژکردنی ئەو برینە 
وەک داواکردنی یارمەتییە بۆ ئەوەی شانازیەکانم چاک بکەمەوە، بە زیندوویی بهێڵمەوە و 
.ڕێگەم پێ بدە بڕۆمە ناو قووڵییەکانی بێهودەییەوە



ئایا باشتر نییە ئەو بریندارە ڕێکبخەین، یان تەنانەت خۆشحاڵم بەبینینی سەربەرزیم . نەخێر
سیێل بریندار بێت، بۆ ئەوەی لواز بێت، واز لە -بەبریندار و لەخوا بپرسم بۆ ئەوەی نوو

.ژوورێکی زۆر هەیە بۆ بێهودەیی کە دەبێت گەشە بکات

I  ئەم ڕەنگدانەوەیەتان بۆ بنێرە بە داواکردنتان بۆ بەخێرهاتنی بکەن، بێن و ڕاستیان
بکەینەوە ئەگەر ڕاست نەبێت و بۆ ئەگەر پێویست بوو، ڕوناکی نوێ بدە

سوپاس بۆ تۆ بۆ ئەوەی گوێیان لێبێت و وەڵمی ئەم نوێژە بداتەوە پێت دەڵێم وەک

بچووکەکەم، ئەم ئیلهامە لە تۆوە نایەت، بەڵکو لە منەوە خودای تۆ هەموو شتێک  »
بەشدارە لە چاکەی ئەو پیاوەی کە خۆی داناوە پشت بە خودا ببەستە، دەتوانیت زیاتر 

زیانەکانی دەگرێتەوە: زیادبکەیت بەبێ مەترسی فێڵ کردن .

کە ئەوەی کە دیاری دەکات کە باشە یان خراپ کە کەسێک خودی ڕووداوەکە نییە، بەڵکو 
.سڵوکردن لەوەی کە کەسێک قبوڵی دەکات یان ڕەتی دەکاتەوە

: لەبیرت بێت لەو وانەی کە لە کۆنسێرتەکانت دای بە تۆم دا لە ئەوروپا، بە دوو بێوەژن

یەکەم، قبوڵنەکردنی مردنی مێردەکەی

 

هەست ئازارێکی زۆر گەورە دوای شەش ساڵ و نیو، دووەم، قبووڵکردنی، لە جۆی نوێ 
بوو لە دوای شەش مانگ

بوون زۆر بچووکە لەبەردەم خودا، بۆ بەخێرهاتنی هەموو شتێکە، هەروەها برینەکان نەک
خۆشی و خەمەکان، بۆ ئەوەی هەموو شتێک زیاتر و زیاتر کراوە دەبێت بۆ وەرگرتنی 
خۆشەویستی و فەزڵ کە باوکە دەیەوێت بە بێهۆشی دەری بکات، لە دادگاکان

ئەوە تەنها چارەسەری راستەقینە پراکتیزە دەکرێت، چونکە لە سەرچاوەی خۆشەویستییەوە 
هاتووە، کە ئێستا دەڕژێتە ناوەوە بۆ ئەوەی بەم زووانە ئەم جیهانە نوێ دروست بکرێت لە 
ڕێگەی کڵێسایەکی تەواو نوێ کراوەتەوە

خوایە کە من خۆشم دەوێیت خوایە خۆشم ! بوون لە خۆشیدا، بەم زووانە، من لەوێ دەبم
دەوێیت
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،کە ئایا تۆ تەواو دەبیت، نەک هی من



 

لەزەویدا وەک : یەزدان عیسا، ئەم بەشە لە نوێژی یەزدان ماوەیەکی کەم لەگەڵ مندا بوو
.« .لەئاسمان ئەنجام دەدرێت

چۆن ئایا باوکی ئێمە دەکرێت لەسەر زەوی ئەگەر بەناو پیاواندا تێنەپەڕێت؟

چۆن ئایا پیاوێک دەتوانێت ئیرادەی باوک بکات ئەگەر نەیکات واز لە ئیرادەی خۆی 
مەکە؟ زۆر زۆر جار نوێژی یەزدان دەخوێنین، داوای دەکەین سوپاس بۆ ئەوەی ئێمە بە 
جێ بهێنین

بریتیە لە دەکرێت بۆ ماوەی دوو هەزار ساڵ باوەڕدارانی باش خوێندنەوەیان بۆ بکرێت 
باوکی ئێمەبەڕاستی لەسەر لێوەکانیان، بەڵم بیرکردنەوەکانیان پێچەوانەی ئەو شتانەیە کە 
ئەوان دەیڵێن؟

I  پێت دەڵێت، داوای ئەم فەزڵ و فەزڵیە بۆ من و بۆ هەمووان بکە پیاو و هەموو ژنان
ئافرەتانی زەوی بۆ هەرگیز

 

I " دەخوێنیتەوە، بیرکردنەوەکانم لەڕیزی وشەکانمدا دەبێت و دەتوانم واز لە " باوکمان
خواستی خۆم بهێنم و تەنها یەک ئارەزووم هەبێت بۆ ئەوەی ئیرادەی باوک جێبەجێ 

خوێندنەوە، دەوروبەری لە من و لە ڕێگەی منەوە. بکرێت

هەیە ئەم کاریگەرییە، بەرگی سێیەم، کە کۆتایی دێت، خۆم ڕادەست دەکەم کۆمپلێتێت هیچ 
ئارەزوویەکی تری نیە جگە لە بەخشینی شکۆ بۆ خوایە هەروەها بۆ دووانەکەی پێشوو و 
هەموو ئەوانەش کە وەک کاسێتی ڤیدیۆیی دەورووبەر دەخولێتەوە، گۆرانی لەسەر سی دی 

بیرکردنەوەکان بۆ عیسای هەڵبژێردراوەکەم"ڕۆم و کاسێت و  ". I  تەنها یەک ئارەزوومان
با شانشینەکەی بێت ئەمن، هاللۆجا. هەبێت، کە پێری ئێمە بۆی ئەنجام دەدرێت

 

بچووکەکەم، تۆ دەست دەکەیت بە تێگەشتن و ژیان کە من هەیم فێر بوون و ژیاون، هاتن »
بۆ ئەم زەوییە وە من بەردەوام خۆم وەک خۆم نوێ دەکەمەوە خۆت بیکە وە ئەم سێ بەرگە

دڵخۆش ئایا تۆ و هەر خوێنەرێک باشتر تێدەگەیت، بەڵم لە سەرووی هەموو شتێکەوە 
: باشتر بژی ئەو نوێژە جوانەی کە من فێری تۆم کردووە

 

،ئێمە ئەو باوکەی لە ئاسماندا هونەری دەکات، ناوی تۆ پیرۆز بێت، کە شانشینی تۆ دێت

پێمان بڵێ ئەمڕۆ نانی ڕۆژەکەمان. کە بەڕاستی تۆ لەزەویدا وەک ئاسمان تەواو بووە



لێمان خۆشبە گوناهەکانمان وەک لێخۆشبوونی ئەوانەی کە هەیانبێت سوکایەتیم پێکراوە

نا با خۆمان ڕزگار بکەین نەک بۆ فریودان، بەڵکو ڕزگارمان بکەین لە خراپە

بەم شێوەیە کەواتە هەر وابێت

ئەوە هەروەها خۆشەویستی شارستانیەتی، کەنیسەی نوێ کە کۆمپانیاکە بەرهەم دێنێت

 

هەندێک چیرۆکەکان ئامادەن بۆ بەخێرهاتنی من لە گەڕانەوە مەزنەکەم لە شکۆ

من پێشتر لەگەڵ تۆم و لە ناو تۆدا هەموو من تۆم هەڵبژارد. بوون چاونەترس

« .خواوەندی شێتانە و دڵسۆزانە، خۆشم دەوێیت، خۆشم دەوێیت

 

 


