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স, পেমর্্্প্্্ এবং উদ ্শয ররদ র আস জনয ে্ণীপ দর আহ
র্ জনয ত্দদর সৃষ ্ কর্ হদ যপদঈশর

রু ুইস্ র পক্ে দরু ্
ঐশর রক ইচসন

9 পবর বযদ স , আম্দ দর েভু র ভতদ র ত কণসর দ শ্ন্দ ত শর
কদরন।

13 পবর বযদ স ত েথম প্ ৃষ ্ প রর:

রীশ, ত ক্রুশ বহন কদ র, ত প রদ ক তক দ য রবরদন : "আত্,
আম্ে ক স ্হয কর!"

দ সই মুহূত্ দ থদ ক, রীশর ভ্রব্্স জনয ক্ ে্ওয জনয ত মদ ্ এ ক প ষ
অতৃে ইচ্জ্দদ। এই সমদ য েয ্শদ নর েথম শর রক ক্ও শরহয,
দ সইস্দ থ মহ আ্্য ্ত তক এবং ন নর তক রনণ্ও শরহয।
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16 পবর বযদ স , রীশএবং দ মর র দ্ েকশ ত এ ক প ষইচ্অনুসরণ
কদ র, র তর ন র নদ জদ ক রীশর ক্দদএকপ ষর শক র হস্দ ব ের বত



কদ রপ ররদন।
দ সই মুহূত্ দ থদ ক, প শ্গররবহগণ দ বদ প়দএবং র তর ন ত আদ বপদ
রীশর কদ স্দ থ আরও দ বর শ রকহদ যপ ররদন।
এমনর ক দ সই মুহূত্ দ থদ ক, এবং ত বক জ ী ব দ নর জনয (অথ্্্ৎ
65 পবর ্্দ র ), র তর ন দ কও
খ্ব েতয ্খয ্ন কদ র দ খদ ত ব্ প করদ ত ে্দরন ন্।
এর একম্ত খ্প য্ রহের বত ইউকয রস।
রীশর েয ্শদ নর ত দ ভ্প্্্র নর কদ ণ, র্ শত কশ্র্ ী এবং শত কশ্র্ ী
হদ য উঠপদ, র্ ইুস্ ে্শই ত ইত ্ বয বহ হ্।
ত শরীর শকহদ য য্, কখনও কখনও দ বশ কদ যক প রন ্্দ র, রতকণ
ন্ একজন েুদ র্হ ত আ দ স (স্্্্্রণত ত সীক্দ ত্ক),

আনুপ দ্ তয র নম , ত্দ ক মৃতুয র এই অবস্ দ থদ ক দ বর কদ র আন
জনয।
23 পবর বযদ স , ত স্ী র পব্ ্ন্ র বশশরকর্ এক পবর েদ র (র্ ত
বক জ ী ব ন স্ী হদ ব), র তর ন রহসয ময র ববহ র অ ন ুগহ র্্্ভ
কদ রপ ররদন।
ের বত ষ নপ ষর উের সর তদ ত এই র বব্হ 11 ম্স েদ র সপদ্্
েুননীকরণ কর্ হয। এই উরেদ কই ত্দ ক ঐশর রক ইচউেহ প দওয্
হয।
র তর ন 1947 স্রদ82 দ গপদদ েঁ্ঁপ্্্দ ন র পকুকণ আপদ ।
-র নউদ মন য ্ হ ও য ১ ৫ প রন ের,

একম্ত দ র্প র্্ দ স ত স্র্ জীবদ ন দ ভ্প ক্দ রপদ।
র তর ন দ ভদ রব্্আত্দ ক তয প্ ক্দ রন, রখন, ের তপ রন, ত
সীক্দ ত্ক ত্দ ক ত মৃতুয র অবস্ দ থদ ক পদদ ন আদ ন।
র্ ুইস্ অদ নক ররদ খপদন। র তর ন এপ ষকদ রপ ররদন রীশএবং ত্্ঁর
সীক্দ ত্ককীপদর আনুপ দ্ তয র জনয , র তর ন সব্প্্্ র নদ জর
সমদ ক্ ররখদ ত এবং কথ্ রব্্র েরবঘৃণ্দ ক প্দ য উঠদ তন।

ত্্ঁর ে্্্ন রদখ্গরর " সদ েু ্র বই" (রীশর নদ জই দ্ েসবত
ন) র শদ ন্ম ত ্্ঁ র ক ্দ জর 36 প ষখণ ন তর র কদ র।



ত্র্ ত জীবন বণ্ন্ কদ র এবং রীশর স্দ থ ত কদ থ্েকথনগররভ্প্
কদ র, র্ র তর ন দ বপদর নদ যপদন।
ঐশর রক ইচ্জীবদ নর উের ত অস্্্্্রণ এবং আশজ্নক র শক্গররদ ক
জ্নত ।
র্ ুইস েহ্দ রর কণ 1994 স্রদচ্র্ ু কর্ হদ যপ রর।
ত সীক্দ ত্কর একজন, ্্নয ফ . অয নদ রবএম. প রফ্ত ্্ ,
সমর ত ে প রন রপII দ্ েশংর সত হদ যপ রর৷

রু ুইস্ র পক্ে দরু ্
দ যু চই্লরিদরভ্ইন উরই1865-1947 দ ক্র্দ দ্ ,্ বর েপ দশ, ইতত

দ হ ের বত ত তত,

আম্দ দর েভু রীশখী্্ আম্দদর র শর খদ যপদন দ র রখন আমর্ ে্থ্ন্
কর র, আম্দ দর অবশয ই ত জজ্স্ করদ ত হদ ব
- সপদ্্ আম্দদর র েত ন মর হম্র ্ত দ হ্ক,

- দ র ত্্ঁর ইচ্সপ দ্্র মদ ত্ েৃর থবীদ তও সমন হদ ব এবং
-ত্্ঁর জ্য আম্দদর মদ ্ আ স .্

ত্্ঁর দ েম, নয ্র বচ এবং শনর জ্য দ ক জ্নত আ ম ্দ দর মহ
ইচ্, আমর্ র বনীতভ্দ ব আেনক আ ে ন প্্স্ র্ ুইস্দ ক মর হম্র ্ত
করদ ত বরর,

- ঐশর রক ইচসন
র রর ন, ত্্ঁর কম্প ত্ ে্থ্ন্ এবং ত্্ঁর মহ রনণ্ সহ, আনর রকভ্দ ব
সুপর শ ক দ রপদন
- আতের রত্দ ণর জনয e

-এই েৃর থবীদ ত ঈশদ রর দ্জ য র আপ ম্দ নর জনয ।
ত উপ্্্হরণ অনুসরণ কদ র, আমর্ ে্থ্ন্ কর র, র েত্, েুত এবং ের বত
আত্,



-আম্দ দর এই েৃর থবীদ ত আনদ স্দ থ আম্দ দর ক্রুশ আররঙন করদ ত
স্হয করদ ত, দ্ত আ ম র ও্ ,

আমর্ সপদ্্ আম্দ দর র েত নদ ক মর হম্র ্ত

কর র আমর্ ঐশর রক ইচদ্জ য েদ বশ করপ রর্্ম।
আমীন।
+ কদ মরদ্্কয ্স্দ ষ, আচব শ ে

ের বত আনুপ ত্য দ্ আম উের একপ ষমহ তয ্প আ্দ ে্ কর্ হয।
16 পবদ ররও দ বর শ সময ্্দ র আম এবং আম র েয রীশর মদ ্ র্
ঘপ দপ ররত্ আম্দ ক ররখদ ত হদ ব।
আর ম ক্জপ ষর নদ য অর ভভূত দ ব্্্ কর র (1)।
তদ ব, র বভ্নহরদও, আর ম আম সথ্ অ ন ুয্ র নদ জদ ক েদ য্প্
করদত চ্ই।
আর ম রীশদ ত র বশ্স কর র, আম র েয েতী, র রর ন আম ক্জ সহনীয
করদত সকম হদবন।

ত্ই আর ম এপ্্্ েূরণ করদ ত ে্দ রন
- ঈশদ রর মর হম জনয e

- ভ্রব্্স জনয আর ম আনুদ েু তয র মহৎ গে ণর রনয ।

"সুতর্্ং আর ম শরকরপ র, ওহ রীশ, আপন মে ্, আেন স্দ থ
এবং আপনরনয . আর ম র নদ জদ ক র বশ্স কর র ন্, র কন
আর ম আেন উের র বশ্স আপদ.

দ ত্ম্দ ক প়্্্্্্ আর ম র পকুই করদ ত
পর ন ।্ এ ই রদখ,্ শরদ থদ ক দ শষ,

সমন দ হ্ক
- আেন সবশষ পদঁরদ বর জনয ,

- দ ত্ম জনয আম ভ্রব্্স্ বৃত জনয এবং



- আম সবদ চদ য ব় র বভনর জনয ।"



17 পবর বযদ স, আর ম ের তপ রদ নর অনুরশীদ নর ম্্্য দ ম করদ ত
দ চদ যপ রর্্ম
- ্্য ্ন ,

- েুদ ণয র র বর ভন ক্জ e

-র বর ভন অর ভম্দ ন, আর ম র নদ জদ ক ব়প রদ নর ে্দ ষ্ ্র জনয েসত
কর র, অথ্্্ৎ, আম সব্প্্্ পসয রীশর জদ উৎসদব।

এবং এই সব, একপ ষnovena সমযক্রদর জনয .

র বদ শষ ভ্দ ব নয ম্সদ ক সমজ্নত দ চদ যপ রর্্ম
র্ সময রীশআশীব্্্প প্ ভ্ত জ্দ নর কুমী প দ্ ভ্ থ্কদ ত দ বপদ
র নদ যপ ররদন
অবত্দ রর আশীব্্্প েূ্ণ্ রহদ সয র উের প রদ ন নযপ ষপ রন

ের তপ রন নযপ ষ্্য ্ন কর্।

একপ ষ্্য ্দ ন, আর ম র চন্ কদ র সপ দ্্ দ রদ ত দ বপদর নদ যপ রর্্ম। আর ম
একপ ষর স্্্নরমূক ের রষপদের বত ষ নপ ষকলন্ কদ রপ র,

মব জত দ ক ের রত্ণ কর্ ের রকলন্ কর্ হদ চসবদ চদ য কষ ঠন
প্ ু্ঃদ খর মদ ্ ে দ ,় দ রখ্ন দ থদ ক, ঐশর রক কম্ প়্্্্্্, এপ ষআর
উঠদ ত ে্দ র ন্ , েরম

স্্ ্্ীনত একপ ষনতুন জীবন র নদ য আস জনয ।

তের ব্দক র স্্্নর নদ ত পদরখ্্ম।
- ত একম্ত েুতদ ক েৃর থবীদ ত ে্ঠ্দ ত,

- েদ ররপ ষত র েত ইচ্অনুস্দ র, ই
- ের বত আত্র রর ন মুদ ষর ের রত্দ ণর জনয ত সমূণ্ সমর ত পে্ ্ন
কদরন।

এত ব় রহসয পদদ খ আম েুদ র্ সত্ র বত



- ঐশর রক বয ত কপদর মদ ্ প সর রক ভ্রব্্স্ ,

- একপ ষঅস্্্্্রণ ভ্রব্্স্
ঐশর রক বয ত কপ দর একদ ত আব্ কর্ এবং েুরষপ দর উের
র বর করণ কর্।

আর ম তখন এগররর অকৃতজত্ র বদ বচন্ কদ রপ র, র্ এত ব়
ভ্রব্্স্দ ক র নত ্ কদ র তুরদপদ। আর ম পসরনএইঅবস্ থ্কত, ম্ত
এক ঘনের রবদ ত্, রপ ররীশআম্দ ক একপ ষঅভয নরীণ কণসর শনদ ত
ন্ প রদ তন র্ আম্দ ক বরদ:

"এপ্্্ই এখন রদথ্।
আম স্দ থ আসুন এবং আের ন আেন জনয আম ভ্রব্্স অনয ্নয
এবং বৃহতর ব্্ ়্ ব়্ পদখদ ত ে্দ বন"।

আম র চন্আম সব্প্্্ প য্্র্ ু রীশদ ক র বদ বচন্ কর্ জনয ের ররচত
হদ যপ রর,

র্ ভ্ত জন এবং ম্ দ মর রর র বশম প দ্ ভ্ থ্দ ক।

আর ম অব্ক রহ্্ম দ র আম্দদর মহ আল্হ,

র্ পস্ ্ ্্ ্্ র ণ করদত ে্দর ন্,
- েুরষপদর ভ্রব্্স জনয , েদ র,

এপ ষএত পদ্প্ হ্দ য য্ এবং আের ন এত পদ্ প্ প্জ্্্যসীম্থ্দ কন,
রতকণ ন্ আের ন ন়্চ়্ করদ ত ব্ শ্স র নদ ত পদ বন ন্।

এই র বদ বচন্ আম্দ ক আম নবজ্ত রীশর ের ত ভ্রব্্স্ গ্স
কদ রপ রর।

র তর ন আম্ে ক অভয নরীণভ্দ ব বরদপ ররদন:



"পদখ আর ম দ ত্ম্দ ক কপত্ ্ ভ্রদ্্বস !
করণ রনয , আম্দ ক আেন পহদ য র পকুপজ্্্প রন। আম দ থদ ক
নয এমন সব র দকুে থে ক ে বর হে য র্ও ,

ে্ত ন়্চ ়্ এবং শ্স র নে ত এদকুে বর শ আম্ হয।"

আম পহয তখন ত ের ত ভ্রব্্স্ চূণ্ অনুভব কদ র। আম দ চ্দ খর জরদ
র্্্প্্্ম মুককদ র,

- আর ম আম ে্দ ের জনয কম্ দ চদ যপ রর্্ম,

- সব সময দ ত্ম থ্ক ের তশর ত।

র্ইদ হ্ক, আম্দ ক পদখদ ত হদ যপ রর
-আর ম প রদ নর ের প রন একই ের তশর ত েুনব্ৃর ত কদ রপ রএবং
- দ র, আম র বভনর জনয ,

আর ম সবসময একই ভুরদর মদ ্ relapses হদ যপদ.

এপ্্্ আম্দ ক অদ নক ক্ প রদ যপদ। এবং আর ম র চৎক কদ র ররব্্ম:

"আহ! আম রীশ, আর ম দ র হতভ্প য্ ে্ণীপ ষর ের ত আের ন সব্প্্্
কপত্ ্ পসয প ররদন এবং আের ন এখনও দ কমন আপদন! সব্প্্্ আম
ের ত প য্্ করন!"

আম ্্য ্দ নর র দতীয এবং তৃতীয ঘন্এভ্দ বই প রদ।
এবং ত্ই আর ম নবম ঘন্েন্ রচদ যপ রর্্ম, র্ আর ম ব্প প্ রদ যপ রর্্ম,
আম স্প হ্ীন এবং প্ ু্ঃখজনক র বভনর কদ ণ।

র্ইদ হ্ক, ভদ যস আম্দ ক সতক্ কদ র প রদ য নতুন ্্য ্ন রচদ য দ রদ ত
বরদপদ।
-তুর ম ন্ কররদ,



-আম দ ক অবক্শ থ্কদ ব ন্, শনথ্কদ ব ন।্

এবং আর ম কীভ্দ ব এপ ষআরও ভ্র ক্রদ ত পর ত ্ দ ব্ঝ দ চ্্্
করপ রর্্ম,

- কখনও কখনও আেন হ্্ঁপ্ দু ত,

-ম্দ ঝ ম্দ ঝ র সপজ্্ কর।্
আর ম রখন ক্জ করপ রর্্ম তখন অদ নক সময আম ের রব আম্দ ক
এপ ষকরদ ত ব্্ ্্্ প রদ যপদ। র কন আর ম এখনও আম এত ভ্র র্ীশসন্
করদ ত দ চদ যপ ররদন.

ত্ই এপ্্্ প ররদ র আর ম আম ের বত নদ ভন্ দ থদ ক ের তপ রন ক্প্্্ত,

- আপদর প রন েন্
- দ রখ্দ ন আম র েয রীশ আম্দ ক একপ ষঅস্ভব ক এ ব ং অ েতয শত
েুরস প রদ যপদন।

ব়দ রে নর আদের ত ্ প রর ।
আর ম এক্ প রর্্ম এবং আম ্্য ্ন দ শষ করদ ত ত্রচ্্ম রখন, হঠ্ৎ,
আর ম আম মদ ্ অ স্ভব ক উ চ্দ সর দ ্্ ্ত অনুভব করর্্ম।
আর ম র নদ জদ ক খুব করণয র শশরীশর উের সর তদ ত খঁুদ জ দ েদ যপ র।

র তর ন এত সু্্র এবং এত কমনীয প রর!

র কনভ্রদ্্ব্স অভ্দ ব
- র্ ত্দ ক অকৃতজে্ণীর্ প রদ যপ রর,

- দ স ঠ্ন্ ক্্ঁেপ রর ।
র তর ন আম্দ ক চুমন করদ ত দ চদ যপ ররদন মত অর ভনয. আর ম
আনদ ্ র শহর রত রহ্্ম ।
আর ম স্দ থ স্দ থ উদ ঠ চুমু দ খদ ত পদঁদ ় প রদ্্ম। র কনআর ম ত্দ ক
আররঙন কর্ দ চ্্্ কররদদ স অপ্ শৃয হদ য য্। এপ ষর তনব ঘপ দপদ,
এবং ের তবই আর ম ত্দ ক চুমন করদ ত পর র ন।



আর ম খুব দ রপদপদপ রর্্ম.

সব দ েদ ম অনুেদ বশ, দ েদ ম পময ে্দ ন েদ ় প রদ্্ম
- এই সব কথ্ ভ্ষ্ েক্শ কর্ আম েদ ককষ ঠন,
-কণ আম র নদ জদ ক েক্শ কর্ সষ ঠক উে্ দ নই। আর ম
অসীক কর র ন্ দ র আর ম দ েদ ম রীশর দ্ সমূণদ ে
রপর রত হদ যপ রর্্ম।এই অস্ভব ক উ চ্স দ বশ কদ যক প রন ্্দ র
চরদপ রর।
তের ্্্ীদর ্্্ীদর ত্ কমদত থ্দক।
এতপ রন আর ম ক্উদ ক এসব ঘ্মদ ত
পদইর ন।

এরের আম দ ভতদ রর আওয্জ আম্দ ক পদদ ় য্র ন। আর ম েদ ়
দ রদ ত থক ,

কণসর আম ের তপ ষস্ভব ক ে ্দ ের েদ র আম্দ ক র তরস কদ র।
র তর ন আম্দ ক সংদ শ্্্ন কদ রপ ররদন এবং আম্দ ক র শর খদ যপ ররদন
দ র আম্দ ক সবর পকুখুব ভ্রভ্্দ ব করদ ত হদ ব।
রখন আর ম েদ ় র্ই তখন এপ ষআম্দ ক নতুন স্হস পদয এবং ভর বষয দ ত
আরও সতক্ হওয ের তশর ত প দয।

এখন আম্দ দর ে্রন্কত্্্ অবয ্হত
- আম স্দ থ ত পদরদর স্দ থ একজন ভ্র ব্্ব মদ ত্ আচরণ কর্,

সব্প্্্ হ্র্দ ন্ েুতদ ক েুদ ণয র েদ থ ররর রদ য আনদ ত ,

সব্প্্্ ত্দ ক ত কত্দ বয র্ জনয ত র েত েদ চ্্্দ ক বয বহ করন,
দ্ত দ স ঈশদ রর জনয সমও পদঁরব ন তর র করদ ত ে্দ র, e

র রর ন সব্প্্্ েুদ ণয র ঈষীয মুকুপ দ্ খ্্ঁদ জন। র কনরআদ স্স, আম
রজ্্এবং র বভনর জনয , আম্দ ক অবশয ই র চৎক কদ র রবদ ত হদ ব:

"দ হ রীশ, আর ম দ ত্ম ের ত কত অকৃতজ!"



তের আম ভ্র এ্বং ঐশর রক েভু আম পহযদ ক জীদ বর ের ত আকমণকী
সমসদ ্হ দ থদ ক মুককরদ ত শরকররদন।
র তর ন আম ক্দদএদ সপ ররদন এবং রথীর ত র ভতদ রর কদ ণআম্দ ক
রবরদন:

"আর মই দ ত্ম সব।
আর ম আেন জনয র্ আপদত সম ভ্রব্্স স্দ থ আেন
ভ্রব্্স্ ে্ওয দ র্প য্ ।
আের ন রপ রআেন র চন্, দ ্হ, এবং স্নয েৃর থবী পদদ ় ন্
ে্ণীপ দর জনয অনুভূর ত, আর ম সকম হদ ব ন্
- আেন পহদ য সমূণদ ে েদ বশ করন এবং
- এপ ষস্ীভ্দ ব প র্খকরন।

আেন র চনকম্প ত্ ররসররস
এপ ষআেনক আ ম ভ দ যস স্ভ্দ ব শনদ ত ব্্্্্ পদয, র্

আম্দ ক ব্্্্্ পদয
- দ ত্ম মদ ্ আ ম অ ন ুগহ ঢ্র্্্এবং
- দ ত্ম্দ ক েুদ ে্ুর র আম দ েদ ম ে়র জনয । আর ম খুব ঈষ্্্ত ্ সী।

কথ্ প্্্ও তুর ম আম হদ ব।
আর ম দ ত্ম ক্দদর্ চ্ই ত্ই কদ র ক্জ করব।

আের ন সতয রবুন রখন আের ন বরদন আের ন র নদ জ র পকুকরদ ত
পদ বন ন্। তদ ব ভয দ েও ন্, আর ম দ ত্ম জনয সবর পকুকরব।
আম্ে ক আপন ইচ্দ রন: এপ্্্ আম জনয রদ থ্ হদ ব» .

দ রহকর মউর নযন উরেদ ক র তর ন ে্ই আম ক্দদএপ ষেুনব্ৃর ত



কদ রপ ররদন।
তের আর ম রআদ স্স কদ র দ কঁপদপ রর্্ম এবং ের তশর ত প রদ যপ রর্্ম দ র,
আপদর দ চদ যও দ বর শ, আর ম সমূণদ ে ত হব। আর রপ রদ সই মুহূদ ত্,

- আর ম বুঝদ ত দ েদ রপ রর্্ম দ র আর ম ত ইচ্অনুয্ ক্জ করপ রন্,

- আর ম ত্দ ক কম্ দ চদ যপ রর্্ম এবং
-আর ম ত্দ ক বরদপ রর্্ম আর ম সর তয ই ত্দ ক আম সমসপহয প রদ য
ভ্রব্্সদ ত চ্ই।

ত স্হয দ থদ ক বত হরদআর ম আরও খ্র্ে করত, আর ম ত্দ ক
আম্দ ক ের রতয ্প ন্্ করদ ত বরদপ রর্্ম।

রীশ , আম্দ ক আম পহদ য ত্্ঁর কণসর দ শ্ন্দ ত প রদ য
আম্ে ক রবরেন :

"ন্ ন্!

আর ম ের তর নযত ত্দ ক র নদ য ভ্বপ রর্্ম।
রখন আর ম আম ের রবর র স ্দ থ কদ থ্েকথন ব্ গরতহীন ব্
অেদ য্জনীয শবদ্ র বভ্নহদ য ের ,় তখন আর ম অর রবদ ম ত্্ঁর
ভদ যস আম্দ ক রবদ ত শদ নপ রর্্ম:

"আর ম এই কদ থ্েকথন পে্্ কর র ন।্
ত্র্ আেন মনদ ক এমন ত জর নস প রদ য েূণ্ কদ র র্ আম্দ ক আগহী
কদ র ন্। ত্র্ আেন পহযদ ক খ্র্ে অনুভূর ত প রদ য র ঘদ র দ রদ খপদ,

দ র অনুগহগরদ্্দ ক অক্র্কর কদ র র্ প রদ য আর ম দ ত্ম্দ ক বষ
কদ রপ র, ত্ই প্ ুব্র ও্ ে্ণহীন। উহ! আর ম রখন ন্জ্দ রদ থর ব়দ ত প রর্্ম
তখন আম্দক অনুকরণ কর্ দচ্্্ করন:

আম র চন্শ্্ ুম্ত দ্ প র্খকর্ হয
র্ আম র েত মর হম্ এবং আতের রত্দ ণর স্দ থ সমর ক।



আম মুখ শ্্ ু রখপু রর
-ের বত ত জর নস রবদ ত ই
- অনয দ ক এপ্্্ করদ ত ত্জ ক দ ্ন ্
- আম র েত র বরদ ্ সংঘপ ষত অের্্ গ্ররদ মম্ত করদ ত

এইভ্দ ব বয থ্ দ্ ভ্ঙ্ পহয আকৃ্্ হদ যপ রর, করণ্ দ্ নরম
হদ যপ রর, ত্র্ আম ভ্রব্্স ক্দদর নদ য এদ সপ রর।

আম কর থত ম্ এবং ব্ব স্ে থ আর ম ে র আু্য ্ত তক সে রমন
কে রদ র ে স সমেক্ আর ম র ক আপনক রবব?

ত্ই আর ম অভয নরীণভ্দ ব চুে হদ য প রদ্্ম এবং সমস র বভ্নহদ য
রে়্ ম্ আর ম রপত্ ্ সমব এক্ থ্কদ ত চ্ই।
আর ম রীশর ক্দদআম প্ ুব্রত্্ সীক কদ রপ র।
র তর ন আম ক্দদর্ দ চদ যপ ররদন ত্ েূরণ কর্ জনয আর ম ত স্হয
এবং ত অনুগহ দ চদ যপ রর্্ম।
আর মও সীক কদ রপ রর্্ম দ র, এক্, আর ম ম্ প়্্্্্্ র পকুই
করদ ত পর ন্।
এবং আম জনয রআদ স্স রখন আম র চন্ ব্ পহয ম্দ ঝ ম্দ ঝ রীশ
দ থদ ক প্ ূদ র সদ র য্ এবং আর ম পদ্র ভ্রব্্সত ত্দ দর ের ত আগহী
হদয ওদঠ।

হঠ্ৎ এবং আকত ্কভ্দ ব, ত কণসর ররদ র রএএবং র তর ন শকদ ন্ সুদ র
রবরদন:

"এপ্্্ র ক দ ত্ম আম্দ ক ভ্রদ্্ব্স উে্? দ ক দ ত্ম্দ ক আম
মে ত ্ ভ ্র ে্ুবস? এপ্্্ জ্ন
-তুর ম ন্ থ্মরদ,



"আর ম েতয ্হ করব এবং দ ত্ম্দ ক এক্ দ রদ খ প দব, দ ত্ম স্দ ্র
মে ্।"

অদ নক র তরস্দ রর কদ ণ, আর ম আম পহয দ ভপদঅনুভব কদ রপ র।
আর ম দ করবক্্ঁপ দ্ ত পর এ ব ং ত ক ্দদকম্ ে্থ্ন্ করদ ত পর ।

একপ রন সক্রদ, হররকর মউর নযন গহণ কর্ ের, র তর ন আম্দ ক
প রদ যপ ররদন
- আম ের ত ত দ র মহ ভ্রব্্স্ প ররত একপ ষস্প্ ষৃ ,্

- দ সইস্দ থ ত জনয ে্ণীপদর দ র চ্র এ্বং চ্র ভ্্রব্্স একপ ষ
প্ ৃষ ্ভর ঙ। আম পহয সমূণদ ে দ নওয্ হদ যপ রর। দ সই দ থদ ক, আর ম
ত্দ ক প়্্্্্্ আর ক্উদ ক ভ্রব্্সদ ত পর র ন।

উপ্্হ্রণসরে, রপ রআম মদ ন ভ্র র্ পকুআদ স, তদ ব আম্দ ক সীক
করদ ত হদ ব দ র র তর ন, ইত প ষেথদ ম
-এই সমর তর রদখক e

- দ র আম্দ ক ত ভ্রব্্স্ পে্ন্ কর্ জনয ে্ণীপদর বয বহ কদ র।

িনয দ রে ক , আর ম রদ রেক ম্ দ্আঘ্তপ হই,

আম মে ন কর্ উর চত ে র ঈশর আমআু্য ্ত তক ব্ শর রক
ভ্রে্ুর রনয এদ েিনুমর ত দ রে যদেন।

এইভ্দ ব, আম পহয ঈশদ রর ের ত আকৃ্্ হদ ব এবং ত্্ঁর স্দ থ সংরক
হদব।
জীদ বর মদ ্ ঈ শরদ ক পদখরদত্দদর ের ত আম সমদ বদ ় দ রত।
রপ রত্র্ আম্দ ক র বরক কদ র তদ ব আর ম ব্্্য দ ব্্্ করব
- ঈশদ রর ম্্্য দ ম ত্দ দর ভ্রব্্সুন এবং
- র বশ্স কর্ দ র ত্র্ আম্দ ক আম আতজনয দ র্প য্ ত্ র নদ য



আদস।

রপ রে্ণীর্ েশংস্ এবং করতত প রদ য আম ক্দদআদ স তদ ব আর ম
ত্দদর অবজস্দ থ স্প ত্ জ্ন এবং আর ম র নদ জদ ক রবব:

"আজ ত্র্ আম্দ ক ভ্রদ্্বস । আ প্্্মীক্র ত্্র্ আম্দ ক ঘৃণ্ করদ ত
ে্দ র। ে্ণীর্ চ্র।্"

এইভ্দ ব আম পহয এমন একপ ষস্্ ্্ীনত্ অজ্ন কদ রপদর্ আর ম
ভ্ষ্ েক্শ করদ ত পর ন ।্

আম ঐশর রক গরআম্দ ক বর হজ্প ত্ দ থদ ক র বত চন কর্ ের,

আম্দক জীব এবং দথদক েৃথক কদর
ত্দদর জনয র চন্ভ্বন্ এবং দ ্হ দ থদ ক মুক হদ য, র তর ন আম
পহদ যর অভয নরদ ক শ্করদ ত শরকদ রপ ররদন।

ত র মষ ্ কণ ে্ই আম ক্দ ন ের তধর নত হয বরদ:

"এখন দ রদ হতু আমর্ এক্, আম্দদর র বরককর্ র পকুদ নই, আের ন
এখন আর খুর শ নন,

দ র সমদ য আের ন আেন আদ শে্দ শ বসব্সকীপদর খুর শ কর্ দ চ্্্
কদ রপ ররদন? তুর ম র ক প দখদ ত েও্ ন্ আম্দ ক এক্ খুর শ কর্ সহজ,

বরং অদনক প্য্ কদর?

র বর নমদ য, আমর্ এমনভ্দ ব অর ভনয করব দ রন আের ন এবং আর ম
েৃর থবীদ ত এক্। আম্দ ক র বশসহওয ের তশর ত প রন
এবং আর ম আেন মদ ্ অ ন ুগহ দ ঢরদপ দব র্ আেনক র বত করদব।
দ ত্ম জনয আম অদ নক ব় ের রকলন্ আপদদ রগরদ্্আর ম শ্্ ু
েূরণ করদ ত পর
-আর ম দ ত্ম্দ ক র্ ত জজ্স্ কর র ত্ রপ রতুর ম দ মরদই
- আের ন রপ রআম ইচ্দ মদ ন চরদন।



আর ম আেনক আ ম এ ক প ষর নখঁুত প র্ ব করদ ত আনত হদ ব.
আর ম আম মবত মদ ্ র্ কদ রপ রত্ আের ন আম্দ ক অনুকরণ
করদ বন,

- আম জদ
- আম মৃতুয েন্।
স্ররয্ সমদ ক্ সদ ্হ করদ বন ন্, কণ আর ম আেনক ্ ্্ী দ র ্্্ীদ র
র শর খদ য প দব র কভ্দ ব এপ ষকরদ ত হয।"

প রদ নর ের প রন, র বদ শষ কদ র ের বত আরদ্্চন
েদ র, র তর ন আম্দ ক রবপ ররদন র ক র চন্করদ ত
হদ ব কনর পসীম্ অর তকম ন্ কদ র ,

আম্দ ক পেত অনুগহগররদ ক আরওররে্সূ করদ ত।

এই রদ্ কয , র তর ন ে্ই আম্দ ক রবদ তন:

"আেন পহদ য আম অনুগহ দ ঢরদপদওয জনয , আেন র নদ জদ ক দব্ঝ্দত
হদব দর,

এক্ ,

তুর ম র পকুদ তই সকম নও।

আর ম আম উেহ এবং আম অনুগদ হ েূণ্ কর র দ সই আত্দদর র্্ আম
অনুগদ হ কর্ ত্দদর ক্দ জর ভ্র ে্ভ্বগররর নদ জপ দরদ ক প্্য্ী
করদ ত র দ্্্ কদ র।
আর ম ত্দ দর অদ নক অনুদ ম্প ন্ সদ ঙ ত্ক.

দর আত্র্ আম উেহ এবং আম অনুগহ মদন কদর দরন ত্র্ ত্দদর
র নদ জপদর জনয র কদ নপদ, ত্র্ অদ নক চুর র কদ র।
ত্দদর র নদ জপদরদ ক রব্্উর চত:

"আম ব্প্্্দ ন দ ররর হ্য



- এপ্্্ অবশয ই আম ক্দদপ্্য্ী কর্ দ্ব ন ্, প র্ রদ এবং প্ ু্ঃখী ে্ণী,
-র কনএগররঐশর রক ভ্রব্্স দ্ েচুর ের রম্দ ণ আম উের েশস কর্
উেহ্দরর রর্্্রর»্

মদ ন খ্দ বন দ র আর ম উপ্্্র এবং আতউের অনুগদ হর েব্হ বষ
কর র
- র্্ ত্দ দর শূনয ত্ সীক কদ র,

-র্্ র নদ জপদর জনয র পকুপ র্খকদ র ন্, ই
- র্্ দ বঝ দ র, আম কৃে্ সব র পকুসমন হয।

সুতর্্ং, ত্দ দর মদ ্ র ক পঘপদপদদ খ, এই আত্
- শ্্ ু আর ম কৃতজনই,

-র কনত্র্ আম অনুগহ, আম উেহ এবং আম অনুগহ হ্র্দ ন
ভদ য দ বঁদ চ থ্দ ক রপ রআর ম ত্দদর আর পে্্ ন্ কর র।

আর ম পহদ য েদ বশ করদ ত পর ন ্
র্্ প দ্ ব স্দ থ দ ্্ ্্ ঁয্ ওঠ্
ত্র্ এপত্ ই্ েূণ্ দ র আম জনয ত্দদর দ ক পজ্্্দ নই ।
ত্র্ আম অনুগহদ ক কৃর তত প দয ন্ এবং েতন দ থদ ক েতন েন্ ত্র্
ত্দদর ধংদ সর প রদ ক য্।

ত্ই আর ম এদুু ্ খুব প্ই চই্
- ব্ এমনর ক কম্প ত্ - নমত ক্জ করন।
আেনক অ ব শ য ই প্্্য্প ের্ র শশর মদ ত্ হদ ত হদ ব
দ র, এক্ ব়র চ ে ্দ শ রচ্্রদর্ ব্ রচ্্রদর্ করদ ত অকম,

- সবর পকুর জনয ত্দ ক ত ম্দ যর উের র নভ করদ ত হদ ব।
আর ম চই্ তুর ম আম ক্দের শশর মে ত্ থ্ে ক,্



- আর ম সবসময আম স্হয এবং স্হ্দ রয র জনয ত জজ্স্ কর র,

- আেন শূনয ত্ র চনদ ত,

- আম ক্প দ্ থদ ক সবর পকুর জনয অদ েক্করপ র।"

এপ্্্ করদ ত প রদ য আর ম পদ্প্ হ্দ য প রদ্্ম এবং র নদ জদ ক ধংস
করর্্ম। এত দ বর শ দ র ম্দ ঝ ম্দ ঝ
আর ম অনুভব কদ রপ রদ র আম সমগ অত সত দবীভূত এবং র বত চন
হদ য পদপদ, রীশর স্হয প়্্্্্্ একপ ষপেদ কে র নদ ত ব্ একপ ষশ্স
র নদ ত অকম।
আর ম নম ও ব্্্য হদ য সবর পকুদ ত ত্দ ক সন্কর্ জনয রথ্স্্্য
দ চ্্্ কদ রপ র।

রতুন্ কর্
-জীবদ নর দ র অবস্ রীশআম্দ ক ই পদদ কপ ররদন
-দ রখ্দ ন আর ম সব্প্্্ ব্স কদ রপ র, আর ম বয থ্ দ্ আকমন অনুভব
কদ রপ র।

রদ্্দ কর প রদ ক ত্ক্দ ত রজ্্দ েত
কণ আর ম অনুভব করত েৃর থবীর সবদ চদ য ব় পীপদর একজন।
আর ম স্প প্ রর
- আম রদ ম েতয ্হ, জীব দ থদ ক প্ ূদ র, ই
-আম্দ ক রবদ ত:

"রপ রত্র্ দ করবজ্নত দ র আর ম কপত্ ্ পী প রর্্ম এবং েভু আম্দ ক
কপত্ ্ অনুগহ প রদ যপদন, ত্র্ আতত হদ ব।
আর ম আশ্ কর র রীশআম্দ ক জ্নদ ত প দদ বন ন্, কণ ত্র্ জ্নরদ
আর ম আতহতয ্ করদ ত পত"।

এই সদ ও্, েদ রর প রন, আর ম ের বত রীশগহণ র হস্দ ব.



সয ্কয ্দ মন্র ,্ র নদ জদ ক এপত্ ্ র বধসপ দদ খ আম পহয আনত
হদ যপ রর।
রীশআম্দ ক র নখঁুত ধংদ সর অবস্ সমদ ক্ আরও অদ নক র পকুবরদন
দ রখ্দ ন র তর ন আম্দ ক পদদ কপ ররদন।

র তর ন আম্দ ক েম্শ্ প রদ যপদন, আপদর রসরগরদ্্র দ থদ ক সবসময
র ভন। আর ম র নে্প দরবদ ত পর দ র রীশআম স্দ থ রতব কথ্ বরদপদন
ত েদ তয কপ ষই র তর ন আম মদ ্ দ র গণপ ষসন করদ ত
দ চদ যপ ররদন ত কণ এবং েভ্ব বয ্খয ্ কর্ জনয র তর ন একপ ষর ভন
পত ব য বহ কদ রপ ররদন।

রপ রর তর ন চ্ইদ তন, র তর ন একই গণ সমদ ক্ হ্জ গণ দ বর শ এবং হ্জ
র ভন উে্দ য কথ্ রবদ ত পদ তন:

"ওহ! আম ঐশর রক গর, দ রদ হতু
আের ন একজন েত ণত,

আের ন আম ক্প দ্ থদ ক র্ আশ্ কদ রন দ স অনুয্ ব্্ ঁচদ ত ন্
দ েদ র আর ম কপত্ ্ অকৃতজ !

আর ম আম র চন্সীক
- সব্প্্্ সদ তয র সনকদ রপদএবং
- সব্প্্্ রীশআম্দ ক র্ র শর খদ যপদন ত্ দ মদ ন রচ্্র দ চ্্ ্ কদ রপ র।
তদ ব আর ম ে্শই দ সই ইচ্দ ষদ কও ন্ দ কও উে্দ য হর দ য রদরদপ র।
আর ম বুঝদ ত পর র ন দ র রীশআম ক্দদকী দ চদ যপ ররদন, এমনর ক দ শষ
েন্ও নয।

এই জনয আর ম র নদ জদ ক আদ র্ র বনীত. আর ম আম শূনয ত্ সীক
কদ রপ র
েদ র, আর ম আরও মদ নর্প্ ী এবং সহ্ক হওয ের তশর ত
প রদ যপ রর্্ম। এত র পকুর েরও,



আর ম কখনই ত ের রেূণ্ত জনয দ র ভ্র ক্্জপ ষকরদ ত পর ত ্
করদত পব ন্
রপ রদ স আম্দ ক কম্প ত্ স্হয ন্ করত।

র তর ন প্ই আম্ে ক রবে তন :

"আের ন রপ রনম এবং আম ক্প্্্পক হদ তন তদ ব আের ন এই
ক্জপ ষএত খ্র্েভ্দব করদতন ন্।
র কন দ রদ হতু আের ন দ ভদ বপ ররদন দ র আের ন আম্দ ক প়্্্্্্ই ক্জপ ষ
শরকরদ ত, রচদ য দ রদ ত এবং দ শষ করদ ত পদ বন, আের ন এপ ষ
কদ রপদন, তদব আম ইচ্ অনুস্দর নয।
এই কদন,

আপর ন র্ র দকুকরে বন ত শরে ত আম স্হ্ে রয র রনয
ত রর্স্ করন।
আপন স্ে থ ক্র কর্ রনয আর ম সবসময ে সখ্ে ন আদ রত্
র নত শত করন
আের ন র্ করদ বন ত্ ের রেূণ্ত্ সমন হদ ব।

দ জদ ন খ্ুন দ র আের ন রপ রসব্প্্্ এপ ষকদ রন তদ ব আের ন েরম নমত্
ে্দ বন। উদ ্্ প্্্্ কররদ,

প ব্্ আেন ক্দদররদ র আসদ ব এবং
এপ ষআেন মদ ্ ব ে ন ক র ্ ন মত দ সই সু্্র গণপ ষশ্সদ র্্্ করদ ব
»।

এইভ্দ ব র তর ন আম্দ ক অদ নক আরদ্্ও অনুগহ প্্্ন কররদন
এবং আম্দ ক অহংক ে্দ ের পকত্্ পদখ্রদন।
অহংক রহ
- ঈশদ রর ের ত সবদ চদ য ভয্নক অকৃতজত্ e

- সবদ চদ য ব় অেম র্ ত স্দ থ কর্ দ রদ ত ে্দ র, আত্দ ক েুদ ে্ুর র
অন কদ র পদয,



- ত্দ ক েচণঅস্্্্ুত প রদ ক র নদ য য্, এবং
- দ স ত্দ ক ধংদ সর প রদ ক র নদ য য্।

ত্র্ আম্দ ক রীশআম্দ ক দ র অস্্্্্রণ অনুগহ প রদ যপদন ত্ দ রদ খ
পদপদন
- অতীদ তর রতুন্ অতয নপ্ ু্ঃদ খর স্দ থ e

- ভর বষয দ তর জনয একপ ষশত কশ্র্ ী ভদ য।

অতীদ তর কর ত দ মম্ত কর্ জনয কী করদ ত হদ ব ত্ ন্ দ জদ ন, আর ম
আম র নদ জর পেদ প্ ু্ঃখ অনুভব কদ রপ র।
আর ম সীক্দ ত্কর জনয আম সীক্দ ত্কও ত জজ্স্ কদ রপ র, র কন
ত্র্ সব্প্্্ আম স্দ থ সমত হযর ন।
আর ম দ র সমসতেসয ্ কদ রপ রত্ আম ক্দদতুচমদ ন হদ যপদ।

কণ
আর ম অতীত ের রবত করদ ত সকম হযর ন এবং
দ র আর ম আর র ক করব জ্নত ন্ ,

আর ম আম অতীদ তর ে্দ ের কথ্ দ ভদ ব ক্্ঁপ দ্ ত র্্্পর্্্ম।

অবদ শদ ষ আর ম আম সব্প্্্ প য্্র্ ু রীশর প রদ ক ররদ র পরদ্্ম।
ত ক্প দ্ থদ ক প্ ূদ র থ্ক ভয আম্দ ক ত়ত ক দ রপ রর, এবং ভয দ র
এপ ষআম্দ ক আরও দ বর শ বয য করদ ব, আম্দ ক সর তয ই কী করদ ত
হদ ব ত্ বুঝদ ত পপ ররন্।
দ ক রবদ ত ে্দ র কতব মদ ন মদ ন রীশর ক্দদপ্ ুপদপ র
- ত ক্দদহ্জ কম্ চ্ওয্,

-আের ন আম্দ ক দ র অদ নক অনুগহ প রদ যপদন ত জনয আেনক
্্নয ব্প ই্



- ত্দ ক সবসময আম ক্প্্্পক থ্কদ ত রবুন।

আর ম ে্ই ত্দ ক রবত:

"পদখ, আম ভ্র র্ীশ,

- কত সময হর দ যপ রআর
- আর ম কত ্্নয বপ্ ন্্ কদ রপ র,

রখন আর ম দ ত্ম ের ত আম ভ্রব্্স্ ব়্্্্দ ত পত, আম েরম
ভ্রদ্্এবং আম সব!

র পকুপ্্্ র বরত ককর অবস্ আর ম ত স্দ থ কথ্ রবদ ত থ্রক্্ম।

রীশআম্ে ক কে ঠভ্ে ব ু্মক প রদ য রবরদন:

"আর ম চ্ই ন্ তুর ম অতীদ ত ররদ র র্ও। দ জদ ন দ রদ খ্ রখন একপ ষআত্,

- ত ে্দ ের বয ্ে্দ র র নত শত,

- আম তেসয ্ গহণ কদ র র নদ জদ ক র বনীত করন,

- দ স আম্দ ক আব র বরককর্ দ চদ য মরদ ত ইচুক হদ য ওদ ঠ।

এপ্্্ আম করণ অেম এবং আম ভ্রব্্স ের তবনক
- অতীদ তর ক্প্্্ ন়্্্্দ ত মর সকভ্দ ব অর বরচথ্কুন।

আম ভ্রব্্স্ একপ ষআত্দ ক সপদ্ ্ উদ ় র্ওয অনুমর ত প রদ ত ে্দ র
ন্ রপ রএপ ষর নমজ জত থ্দ ক
- ভয র চন্e

- অতীত সমদ ক্ অনক ্্্্রণ্।

দ জদ ন দ রদ খ্, তুর ম দ র ম্ ক্জ কদ পরত্ আম মদ ন দ নই, সবর পকু
েুদ ে্ুর র ভুরদপদপ র। আের ন র ক আম মদ ্ দ ক র বরত ক প দখদ ত
ে্দ চন, ব্ আেন ের ত খ্র্ে হ্সয রদ সর ইর ঙতও প দখদ ত ে্দ চন?



এবং আর ম ররব্্ম: "ন্, আম েভু, আম অকৃতজত্ সদ ও্ রখন আর ম
আেন রকয ্ণ, আেন রকয ্ণ এবং আম ের ত আেন ভ্রব্্স কথ্ র চন্
কর র তখন আম পহয দ ভপদয্"।

এবং র তর ন উতর প রদ য রবরদন:

"খুব ভ্র ,্ আম সন। র কনতুর ম দ কন অতীদ ত ররদ র দ রদ ত চ্ও?
আমর্ রপ রআম্দ দর পসর রক ভ্রব্্স কথ্ ভ্বত!

শ্্ ুম্ত ভর বষয দ ত আম্দ ক খুর শ কর্ দ চ্্্ করন এবং আের ন
সব্প্্্ শনদ ত থ্কদ বন"।

দ সই মুহূত্ দ থদ ক, আম আর্্ য্ রীশদ ক সন্কর্ জনয , আর ম আর
অতীদ তর কথ্ ভব র ন। র্ইদ হ্ক, আর ম ে্ই ত্দ ক আম অতীদ তর
ে্দ ের ে্ত শত করদ ত দ শখ্দ ত অনুদ র্্্ কদ রপ র।

র তর ন আম্ে ক রবরেন: "আের ন পদখদ ত ে্দ চন দ র আের ন র্ চ্ন ত্
প রদ ত আর ম েসত আপ র:

মদ ন কর্ দ চ্্্ করন আর ম আেনক অ দ নক আপদর ক বরদপ রর্্ম।
আম জীবদ নর অনুকরণ কর্ সবদ চদ য ভ্র ত্ জর নস। এখন রবতুর ম র ক
চ্ও”।

আর ম ররব্্ম, "েভু, আম সবর পকুপ র্ক, কণ আম র পকুই দ নই।" রীশ

ির বরত :

"ষ ঠক আপদ, ভয ে্দ বন ন্, কণ ্্্ীদ র ্্্ীদ র আমর্ সবর পকুকরব।
আর ম জন ত ুর ম কপত্ ্ প্ ুব্র ।্ এপ্্্ আম ক্প দ্ থদ ক দ র আের ন শত ক,
অ্ব স ্ এ ব ং ভ ্র ই্চ্ে্দ বন. র্ বরদপ রত্ই কর।
আর ম আেন েদ চ্্ ্ সৎ হদ ত চ্ই.



ে ত্ম্ে ক এক নরর আম দ রেক খ্ে ত হে ব আর তুর ম র্ কদরত
ওপর িনদ যু ্।
আর ম আেনক জ ্ন দ ত চই্ র কভ্দ ব মুষদ ক উদ েক্করদ ত হয, দ্ত ,

- রখন দ ত্ম্দ ক র পকুকরদ ত রব্্হয,

- এমনভ্দ ব করন দ রন অনুদ র্্ প্ ষসস্র র আম ক্প দ্ থদ ক এদ সপদ।

আম দ রেক ে চ্খ ে রে খ, ক্উদ ক র বচ কদ র্ ন্।
ক্জপ ষদ পবন্প্্্যক, র বরত ককর, সহজ ব্ কষ ঠন র কন্ ত্ পদখদ ত
দ্ব ন ন্।
আের ন এই সব আেন দ চ্খ বনকরদ ব. তুর ম দ জদ ন আম উের
দ সগরদ্্রখুদ ব
-দ র আর ম দ ত্ম মদ ্ আ প রএবং
-আর ম দ ত্ম ক্জ দ চক করপ র।

"আম্দ ক ে্ই রবুন:

" পভু, আম্দ ক অনুগহ প রন
- শরদ থদ ক দ শষ েন্ আর ম র্ র পকুকর র ত্ ভ্রভ্্দ ব কর র, ই
-আর ম শ্্ ু দ ত্ম জনয অর ভনয কর র।
আর মআর প্ণীদের দুু ্স হে ত চ্ই ন্

"।

এপ ষন তর র করন দ্ত আ ে র ন রখন হ্্ঁপ দ্ বন, কথ্ রবদ বন, ক্জ
করদ বন ব্ অনয র পকুকরদ বন,

শ্্ ুম্ত আম সনষ ্ এবং আনদ জনয ক্জ. আের ন রখন দন
দ ভ্দদন ব্ আঘ্ত প, আর ম চ্ই
-দ র দ ত্ম দ চ্খ আম প রদ ক র সর আপদএবং
- আের ন র বশ্স কদ রন দ র এই সব আম ক্প দ্ থদ ক আদ স,
ে্ণীপদর ক্প্ দথদক নয।



"আের ন আম মুখ দ থদ ক এপ ষদ শ্ন ভ্ন করন:

"দ মদ য, আর ম চ্ই তুর ম এপকুক্ কর।
"এই ক্গরদ্্প রদ য আর ম দ ত্ম্দ ক সু্্র করব।
-আর ম আেন আত্দ ক নতুন দ র্প য্ ত্ প রদ য সমৃ্্ করদ ত চ্ই।
"আর ম আেন আতউের ক্জ করদ ত চ্ই দ্ত আ ে র ন আম মেত্
হেয ন্।"

এবং রখন আের ন আম ভ্রব্্স জনয আেন ক্ সহয কদ রন,

-আর ম চ্ই তুর ম আম্দ ক রঅ্্র কর
- আেন দ র্প য্ ত্ অজ্দ নর জনয আম্দ ক ্্নয বপ্ ।্

এপ ষকর্ ম্্্য দ ম, আের ন র্্্ভজনকভ্দ ব ত্দ দর জনয কর তেূরণ
ে্দবন
-দ ক দ ত্ম্দ ক আঘ্ত কদ রপদব্
-দ ক দ ত্ম্দ ক ক্ প রদ যপদ।
ত্ই তুর ম আম সদ ন দ স্জ্ হ্্ঁপ দ্ ব।
-এসব দ ত্ম্দ ক র বরক করদ ব ন্, আর
"আের ন র নখঁুত শনজ্নদ ত পদ বন।"

র পকুসমদ যর েদ র রখন আর ম রীশআম্দ ক র্ করদ ত বরদপ ররদন ত্
করপ রর্্ম,

ে ক্ে ভর ে চতন্আম্ে ক ব্ু ঁর চে য ে রে খদে।

এপ্্্ আম্দ ক বুঝদ ত স্হয কদ রপদ
-দ র সব র পকু,

এপ়্্্্্্ও বীরতেূণ্ বররপ্্ন্ এবং সবশষ গর্ী



রদ রত্র ্ ত পর ত ভ্র বু ্স ্ ে থে ক ন তর র ন্ হয তদ ব ত্র্
অক্র্কর বরদর বদ বর চত হদ ব ।

রপ রত্্ঁর ের ত ভ্রব্্স দ্ শরদ থদ ক দ শষ েন্ অনুপণত ন্ হয,
তদ ব দ সগররসপ্ হ্ীন এবং দ র্প য্ ত্হীন।

র তর ন আম্দ ক বরদপদন:

"প্্্ন রহদ সই েুণয র্ অনয ্নয েুণয দ ক মর্্্প্্্ পদয। প্্্তবয
বয তীত ক্জগররমৃত ক্জ।

আম দ চ্খ শ্্ ুম্ত প্্্তবয মদ ন্ভ্দ ব সপমতকদ ম ের ত মদ নর্প্
পদয। ত্র্ এক্ আম পহয দ েঁ্ঁপ্্্য ন্.

অতএব,

-স্্্ন এবং
- আেন ক্জগররকরন, এমনর ক কুদতমগররও প্্্ন এবং তয ্দদর
মদ ন্ভ্ব র নদ য করন।

আম মে ্, আম স্দ থ এবং আম জনয ত্দ দর করন .

আর ম দ ত্ম কম্দ ক আম বরদর চনদ ত পব ন্ রপ রত্র্ উভয রসী
বহন ন্ কদর,

ে র ে ত্ম বররদুু ন্

ই আম রসী

দ রদ হতু মুদ্ জ্ েজ্দদর দ্ ন ব্ র হস্দ ব গহণ কর্ জনয এপ ষদ ত জ্
প র্ ব মুর দত থ্কদ ত হদ ব,

ত্ই আেন কম্ অবশয ই ক্রুে শর র চহবহন
করে ব আম দ্ প্ হৃীত হদব।



"আমর্ আর র নমূ্্র ক্র্ জনয ক্জ কর্ র বষদ য র চন্ করব ন্
- ে্ণীপ দর ের ত আেন দ ্হ,

-র কন র নে রর পর ত ে ত্ম ে ্হ ।

আর ম ে ত্ম্ে ক র নে রর ক্দেমরে ত
চ্ই ে্ত তুর ম শ্ুু আম রনয ব্ুঁচে ত
প।
আর মআম রীবন প়্্্্্্ অনয র পকুদ ত দ ত্ম্দ ক েভব ত ক র দ ত চ্ই ন্
।

এপ্্্ সতয দ র এপ ষআেনক আ র ও ব য য করদ ব, তদ ব স্হস র নন
এবং ভয ে্দ বন ন্। আর ম আেন স্দ থ এবং আের ন আম স্দ থ,
আমর্ সবর পকুকরব"।
এপ ষআম্দ ক আত-র বন্শ সমদ ক্ নতুন ্্্্রণ্ প রদ যপদ।
র তর ন আম্ে ক বরেদেন:
"আের ন নন, এবং আেন র নদ জদ ক প্্্য দ চদ য দ বর শ মদ ন কর্
উর চত নয
-র্ দত চরদয্ এবং
-আের ন ্্র্ দ চ্্ ্ কররদই রপদ য য্।

তুর ম রপ রদ ত্ম মদ ্ আ ম দ র্প য্ র পকুপ দখদ ত চ্ও,

র বে বচন্ করন ে র আপর ন র দকুই নন । ত্ই দ ত্ম েকৃত
অ্্ঃেতদ ন আর ম খুর শ ,

আর মআম সব ে ত্ম মে ্ ে ঢরেদেব ।"

আম্দ ক এই কথ্ রব্্র মদ ্, আম ভ্র র্ীশআম মদ ন এবং আম
পহদ য এমন ধংদ সর প্্্ে প রদ যপ ররদন দ র আর ম প ভ্ীর অরত
প হ্দ র
র্ ুর কদ য থ্কদ ত পে্্ করত। জন
- দ র ত দ থদ ক আম রজ্্র্ ুক্দ ন্ আম েদ কঅসমব প রর, এবং



- আর ম আম আতসমন্ করদ ত থক ,

র তর ন আম্ে ক বরেদেন:

" ক্দদএদ স্, আম ব্হদ ত দ রহ্্ন:

-আর ম আেনক স ম থ ্ন ক র ব এ ব ং
-আর ম দ ত্ম্দ ক সব্প্্্ আম জনয ক্জ কর্, আম জনয সবর পকু
কর্ শত ক দেব।"

অসীম র নখঁুত হওয্,

ঈশর শ্্ ুম্ত এই কন্ করদ ত ে্দ রন দ র ত ের তপ ষক্জ ত র নপ র্ ্্ ্
ের রেূণ্ত্ রক্য কদ র।

ত্হরদসব র তর নই সৃষ ্ কদ রপদন
স্ভব ক ভ ্দ বই এর ের রেূণ্ত্ ই
ত উনর তর প রদ ক হ্্ঁপ্্্ থ্ম্দ ত ে্দ র ন্, তের, আরও কণ,

একপ ষসৃষ ্
-দ্ক আ ল্হ বয ত পকত বুত ্ ও ইচ্প রদ যপদন
- ত উনর তদ ক সর বর হদ ত প রদ ত ে্দ র ন,্

রপ রদ স সর তয ই চ্ ঈশর ত্দ ক খুর শ
করক।

ঈশে রর দ্ ত্ু ঁর পর তমূর ত্ এবং সদ্ু েৃ শয সৃ্্ , মুে রদ র
র নে রে ক পে য ্দ কুে র তে ব সে ব্ু্চপর রপূণ্ত ্ ির ্ন করে ত
প্ে র
ঈশদ রর ইচস্দ থ সঙর তেূণ্ e

ত দ্ পেত অনগুদহর স্দথ স্সযেূণ্ ।

রপ রেভু আম ক্প্্্পক থ্দ কন এবং চ্ন দ র আর ম ত ব্হদ ত ঝঁুদ ক
ের ,় ই



রপ রশ্্ ুম্ত আকষ্দ ণর দ্ দ স আম্দ ক ত ন েতৃক ব্হদ ত র নদ কে
কর্ জনয ্্্্ক্ পদয, এবং রপ রদ সও চ্ দ র আর ম সবর পকুষ ঠকঠ্ক
কর্ জনয ত মদ ্ আ ম স ম সশত ক র নই,

আর ম র ক দ ব্ক্ ন্?

আর ম রপ রএই অনুগহ েতয ্খয ্ন কর র এবং ত্্ঁর ঐশী ইচক্দদ
নর ত সীক ন্ কর র?

দ র দ কন আর ম,

অনয দ র দ ক ে্ণীর দ চদ য দ বর শ,

আর ম র বশ্স কর র এপ্্্ আম কতয
সব্প্্্ আম আর্্্য রীশ অনুসরণ করন,

র রর ন আম্ে ক বরেদেন:
"এক্, তুর ম অন, র কনভয দ েদ য্ ন্।
আম আরদ্্, এখন আপদর দ চদ য অদ নক দ বর শ, আেন েথপেশ্ক
হদব।
আর ম আেন মদ ্ এ ব ং আ ে ন স ্দ থ র ব্কর ত জর নস করদ ত হদ ব.
সব র বষদ য আম্দ ক অনুসরণ করন এবং আের ন পদখদ ত ে্দ বন।
র পকুকণ দ ত্ম সদ ন আযন মদ ত্ প্্র্ ়দ য থ্কব, আর র্ করদ ত
হদব সব হদব
- আম প রদ ক ত্ক্দ ত,

- আম্দক অনুকরণ করন এবং
- দ্ত আ ম প্ ৃষ ্ হর দ য ন্ য্।

দ ত্ম ইচ্আম সদ ন বররপ রদ ত হদ ব,

দ্ত আ ম এ ব ং আ ে ন ই চ্এক হদ য য্। আের ন র ক এদ ত সন্?

সুতর্্ং আম েকদ থদ ক র নদ ষ্্্জজনয েসত হও, র বদ শষ কদ র
ে্ণীপ দর সমদ ক্।



রীশআম্দ ক বরদপ ররদন:

"ব্ত্স দ রমন রু্রদর পর ় নদ ,়

এইভ্দ ব র বকর শত কুদরর প্ দখ্,
এইভ্দ ব আম্দদর ইচ্ত বয ত পকত অর ভবয ত ক দ থদ ক র বচুয ত হয। "

রখন সতক্ব্ণী আদ স, আম্দ ক অবশয ই মদ ত হদ ব। র কদ সর মত
আর ম রপ রসক্রদঘুম দ থদ ক ন্ উষ ঠ , তদ ব আর ম ত কণসর শনদ ত
দ েত দ র আম্দ ক অনদ র রবপদ:

"আম র পব্ ন্্ ন্ থ্ক্ অবস্ তুর ম আদ্ম র বশ্দ ম প ররদ,

বরং আম কস। ত়্্্্ত়, ত়্্্্ত়, উদ ঠ্! এত আততু্্
হদয্ ন্ !"

- এবং রপ রআর ম হ্্ঁপ দ্ ত হ্্ঁপ দ্ ত অদ নক প্ ূদ র ত্ক্ত্ম, র তর ন
আম্দ ক
্্মক প রদ য বরদপ ররদন:

"আর ম চ্ই ন্ দ র আেন প্ ষৃ ্ েদ য্জদ নর ব্ইদ র েসর ত দ হ্ক, দ্ত
দ হ্্ঁপচন্ র্্্পদ।"

- আর ম রপ রগ্ম্্ ্রদথ্কত , র বর ভন প্্্প ে্্র্্্, প্্্প্
এবং রু্রদদ ঘর্, র তর ন আম্দ ক রবদ তন:

"আর ম আেন জনয ভ্রব্্স্ দ থদ ক সবর পকুন তর র কদ রপ র, এবং
আের ন, আম জনয ভ্রব্্স্ দ থদ ক, র নদ জদ ক এই আন্ অসীক করন।"

-রপ র, প রজ্্্য, আর ম ের বত রঅ্্রদ ণর প রদ ক আম প্ ৃষ ্ র সর কর র ,
র তর ন আম্দ ক বক্ঝক্ কদ র রবদ বন:

"আর ম প়্্্্্্ দ ত্ম জনয র ক আন্ আপদ?"

- আর ম ক্জ কর্ সময রপ রআর ম আম্ কদ র বদ স থক , র তর ন



আম্দ ক রবদ বন:

"আের ন খুব আপম্্্যক।আের ন মদ ন কদ রন ন্ দ র আম জীবন
কম্প ত্ ক্ হদ যপদ!"

এবং, স্ভ্দ ব, ত্দ ক সন্কর্ জনয ,

আর ম দ চয্দ রর অদ ্্ ্পক্দ্ তই
বরস্্ম।

- রপ রআর ম ্্্ীদ র ্্্ীদ র এবং রঅসভ্দ ব ক্জ কর র তদ ব র তর ন
আম্দ ক রবদ বন:

"ত়্্্্ত় ক দ র্ এবং আম স্দ থ ে্থ্ন্ করদ ত ত়্্্্ত় এ দ স্ ..."

ম্দঝ ম্দঝ
র তর ন একপ ষর নপ র্ ্্্ মুহদ ত্ আম্দ ক একপ ষক্জ অে্ণ
কদ রপ ররদন এবং আর ম ত্দ ক খুর শ কর্ জনয ক্জ করদ ত
প রদ যপ রর্্ম।
আম ক্জ দ শষ ন্ হরদআর ম ত ক্দদস্হয চ্রই্্ম। অদ নকব
র তর ন আম স্দ থ ক্জ কদ র আম্দ ক স্হয কদ রপদন দ্ত আ র ম
েথদ ম মুক হদ ত পর , স্্্্্রণত মজ্ কর্ জনয নয, ে্থ্ন জনয
আরও দ বর শ সময থ্কদ ত পর ।
ম্দ ঝ ম্দ ঝ এমনও হদ যপদদ র, এক্ ব্ ত স্দ থ পসরদ নর দ র ক্দজ্্
আম প খ্রদখ্দ ত হদ ত্ ত্ অল সমদ যর মদ ্ই দ শষ হদ য প রদ।

র পকুকণ েদ র, আর ম আরও দ বর শ জর ়ত দ ব্্্ করদ ত শরকর র এবং
আর ম অর নপ র্ ্্্ক্রদর জনয ে্থ্ন্ থ্কদ ত চই্।
আর ম কখনই কনব্ একদ ঘদ যর ম অনুভব কর রর ন, এবং আর ম
এপত্ ই্ ভ্রদ্্অনুভব কদ রপ রদ র আম মদ ন হদ যপ ররদ র আর ম
ে্থ্ন্ দ থদ ক র্ দ েদ যপ রত্ প়্্্্্্ আম অনয দ কও খ্বর র
েদ য্জন দ নই।
র কন রীশআম্ে ক সংে শ্ু্ন কদ র বরদপদন:

"ত়্্্্ত় ক দ র্, পদর র কদ র্ ন্!

আর ম দ ত্ম্দ ক আম ভ্রব্্স জনয দ খদ ত চ্ই।



আেন শরীর দ্ দ শষ ত হ দ ব দ র খ্প য্ গহণ করন. আম ভ্রব্্স্



দ ত্ম স্দ থ একত তত হদ ত ত জজ্স্ করন,

ক
- আম আত্আেন আতস্দ থ র মররত দ হ্ক এবং
- আেন সমগ সত্ আম ভ্রব্্স্ দ্ ের বত দ হ্ক"।

সমদ য সমদ য, আর ম খ্ওয সময, আর ম একপ ষখ্ব উেদ ভ্প্
কদ রপ রএবং ত্ দ খদ ত থ্রক্্ম।
এবং রীশআম্ে ক বরেদ ররেন :

"তুর ম র ক ভুরদপদপ দ্ র দ ত্ম ের ত ভ্রব্্স্ র নদ জদ ক কয কর্
প়্্্্্্ আম আর দ ক ইচ্দ নই? এপ্্্ খ্ওয্ বনকদ র্ এবং এমন
র পকুদ ত ররদ র র্ও র্ তুর ম চ্ও ন্।"

এইভ্দ ব রীশআম ইচ্দ ক হতয ্ কর্ দ চ্্্ কদ রপ ররদন, এমনর ক
কুদতম র বষদ যও, দ্ত আ র ম দ করবত্্ঁর মদ ্ই দ বঁদ চ থ্কদ ত পর ।

সুতর্্ং, এপ ষআম্দ ক েরীক্কর্ অনুমর ত প রদ যপদ
- েয ্র্দ দ্্র স প র'আদ ম,

- ভ্রব্্স সমসের বত এবং ত্দ ক সদ ম্্্ন কর্ হয।

রখন প রন এরদ্্রখন আর ম দ র্প্্্দ র্প দ্ েদ ত পর , আর ম আপদর
প রন এবং দ্ত র পকুই কর রর ন,

এপ ষদ ক সদ ব্্্তম উে্দ য গহণ কর্ জনয র নদ জদ ক েসত কর্
প়্্্্্্। আর ম ঘুম্দ ন জনয দ চ্খ বনকর রর ন
ভ্রব্্স কম্প ত্ ক্জগররর জনয র্ আর ম রীশদ ক কদ রপ র।

আর ম ে্ই রবত:

"ত়্্্্ত় ক রন, েভু, আর ম আর অদ েক্করদ ত পর ন ্। ঘ ন্প দ্ প্্



করন, সূদ্ক দত দ রদ ত প রন, কণ আম পহয ের বত দ র্প্্্দ পদ্র আক্ঙ্
বয থ্ হয"।

এবং রীশউতর দ ররেন :

"আর ম এক্ এবং আর ম দ ত্ম্দ ক
প়্্্্্্ চ্ই। ঘুম্দ ত ন্ ে্র্ র নদ য র চন্
করদ বন ন্।
আেন ঈশর - আেন েতী, আেন সমস- দ থদ ক প্ ূদ র থ্ক্ একপ ষ
তয ্প ।্
দ র আেন জনয ভ্রব্্স্ জ্গত থ্দ ক.

আসুন এবং ে সই িপর্ু্গররশনুন র্ প ্ণীর ্ আম পর ত
কম্দ তু কে র থ্ে ক। আহ! আম্দ ক আেন ্্রদ ণর সত স
অসীক করদ বন ন্
সংস্

দ ত্ম ভ্রব্্স সআম স্দ থ র মররত হদ যপদ
এপ্্্ আংর শকভ্দ ব র তকত্ মুপদররদদ ব দ র অদ নক অের্্্
আম্দ ক প রনত্ পদয।
দ ত্ম প্ ু্ঃখ-ক্ র নদ য আর ম দ ত্ম্দ ক এক্ প়্্্্ব ন্। বরং আর ম আম
দ ক্মনর ম্্্য দ ম অনুগহ ররর রদ য পদব”।

দ ভদ রব্্আর ম প রজ্্্য প রদ যপ রর্্ম আশীব্্্প েূ্ণ্ সয ্ক্দ মদ ন
রীশদ ক গহণ কর্ জনয । আর ম এই ইচএকপ ষকথ্ ন্ বরদআম
সীক্দ ত্কর ক্দদপরদ্্ম।

এক্র ্কব র তর ন আম্দ ক বরদপ ররদন:

"আজ আর ম চ্ই তুর ম হররকর মউর নযন দ থদ ক বত হও"। এভ্দ বই ে্ই
ক্্ঁপ দ্ ত র্্্পর্্্ম।
র কনআর ম আম পহদ য দ র র তকত্ অনুভব করপ রর্্ম ত্



সীককীপদর ক্দদেক্শ করদ ত চ্ইর ন।
দ রদ হতু রীশদ চদ যপ ররদন দ র আর ম হত্শ জনয র নদ জদ ক পেতয প্্
কর র, ত্ই আর ম ত্ প রদ যপ রর্্ম দ্ত র তর ন আম্দ ক র তরসন্ কদ রন।
র তর ন দ চদ যপ ররদন দ র আর ম ত্্ঁর উের েূণ্ আস্ র্খ , র তর ন আম
সদ ব্্্চভ্র।্

আর ম ে্ই ত ক্দদআম পহয খুরদরবত:

"ওহ! আম র মষ ্ দ েম,

-এপ্্্ র ক আজ দ্ত আ ম ্দ দর প্ জুদ নর এই জ্প র্দ ণর রর ?্

এত েতয্শ্ আর ইচেরও দর দত্ম্দক প্্ ্্ ়্ ্ থ্কদত হদত্ ত্ দক
কলন্ কদ রপদ!

আর ম জন স ব র পকুদ তই দ ত্ম্দ ক মদ ত হদ ব। র কনআম ভ্রদ্্রীশ
বরদ্্, আর ম র ক দ ত্ম্দ ক প়্্্্্্ থ্কদ ত পর ?

আম বত্ম্দ ন দ র শত কর অভ্ব রদ যপদত্ দ ক পদদ ব?

আর ম র ক দ ত্ম্দ ক আম স্দ থ ব়দ ত ন্ র নদ য প রজ্্্ পদদ ়
র্ওয স্হস ও শত কে্ব?

র্ইদ হ্ক, আর ম জন ন ্ আ র র ক করদ ত হদ ব।
র কনআের ন, ওদ হ আম রীশ, আের ন রপ রচ্ন, আের ন এই সব
ের তক করদ ত ে্দ রন!

একব এভ্দ ব কথ্ রব্্র সময আর ম আম দ ভতদ র এপক্ ্ অস্ভব ক
উষত্ অনুভব করর্্ম। তের আম মদ ্ দ েদ মর র শখ্ জরদউঠঠএবং
আর ম ত কণসর আম্দ ক অভয নরীণভ্দ ব রবদ ত শরন্্ম:

"শ হও, শ হও, আর ম ইর তমদ ্ দ ত্ম পহদ য আপ র । তুর ম ে কন ভয
প্চ? প্ ু্ঃখ কদ র্ ন্। আর ম দ ত্ম দ চ্দ খর তজর নদ জই শক্দ ত চ্ই।
দ বচ্র্ প দ্ প্ দ্ মদ য, এপ্্্ সর তয , তুর ম আম্দ ক প়্্্্্্ ব্্ ঁচদ ত পদ ত ন্?



আর ম অর ভভূত প রর্্ম
-রীশর এই শবগররই
- দ স আম মদ ্ দ র ক্জ করপ রর।
র নদ জর মদ ্ ধংস হদ য, আর ম আম রীশর প রদ ক ররদ র ত্দ ক ররব্্ম:

"রপ রআর ম এপত্ ্ খ্র্ে ন্ হত,

আের ন আম সীককীদ ক অনুপণত করদ তন ন্ দ্ত র তর ন আম্দ ক
র নরৎসহ ত ক র দ তন! "এবং আর ম রীশর ক্দদে্থ্ন্ কদ রপ রর্্ম দ র
এই ্্রদ নর েয ্র্প দ্ অনুমর ত ন্ পদওয জনয ।

কণ, ত্দ ক প়্্্্্্, আর ম স্হয করদ ত পত ন্ র কনরভু করদ ত
পত এবং আর ম র নদ জদ ক এপত্ ্ ম্থ্ দ ঘ্র্ত।

দরদহতু রীশ আম আত্দক দেদম ে়দত চ্ন এবং দেদমর জনয ক্
দ েদ ত চ্ন, ত্ই র তর ন আম্দ ক ত্্ঁর আদ বপদর অসীম সমুদ দ র নদ জদ ক
র নমজ জত করদ ত ের ররচতকদ রপ ররদন।

একপ রন, ের বত আরদ্্চন েদ র,

রীশর সমসভ্রব্্স্ আম্দ ক এত দ ্হ প রদ যপদদ র আর ম র বত
হদ যপ রর্্ম এবং আর ম ত্দ ক ররব্্ম:

"রীশ, দ কন আম ের ত এত দ তকত্,

আর ম র ক এপত্ ই্ প্ ু্্ এবং দ ত্ম ভ্রব্্স ের ত স়্্্্ প রদ ত
অকম? আর ম জন দ র আম্দ ক দ ত্ম ভ্রব্্স্ ররর রদ য
প রদ ত হদ ব,

আম উপ্্্সীনত কদ ণ তুর ম আম্দ ক পদদ ় চরদদ্ব ব রদআর ম ভয
পচ। র্ইদ হ্ক আর ম দ ত্ম্দ ক প দর খ
- দ ম্প্্মু্প ষসব ভ্র এ্বং
- দ ত্ম্দ ক আপদর দ চদ য দ বর শ চ্পচ।"



তের, বব্দ রর মদ ত্, র তর নআম্ে ক রবরেন :

"আম র েয, অতীদ তর ত জর নসগররদ ত্ম্দ ক এপকুেসত কর্ প়্্্্্্
র পকুই কদ রর ন। এখন আর ম ক্দ জ আর স। আর ম চ্ই দ ত্ম পহয আম
উদ তজন্েূণ্ আদ বপদর র বশ্র স্মুদ দ েদ বশ করদ ত ইচুক।

রখন তুর ম আম কদ তীবত্ বুঝদ ত দ েদ পর,

তুর ম বুঝদ ত পদ ব দ র ভ্রব্্স্ আম্দ ক গ্স কদ রপ রররখন আর ম
দ ত্ম জনয ক্ দ েদ যপ র।

র নে রে ক রবুন: "দ ক দ স আম জনয এত ক্ কদ রপদ? এবং আর ম
র ক, এত রঘনয প্ণী?"

এবং আের ন আম ভ্রব্্স জনয দ র আদ বপদর কত এবং দ পবনক
েতয ্খয ্ন করদ বন ন্। দ েদ ম সীত, আপন আত্আর ম আপন
রনয পসত কর্ ক্র ুশ গহণ করে ব।

আর ম, দ ত্ম েভু, দ ত্ম জনয দ র সব ক্ দ েদ যপ রত্ তুর ম রখন
র বদ বচন্ কদ র,্

দ ত্ম ক্ দ ত্ম ক্দদপ্্্য্ মদ ন হদ ব। এপ ষআেন ক্দদর মষ ্ মদ ন
হদ ব এবং আের ন এমন এক ের্্্দ য দ েঁ্ঁপদদ্ব ন দ রখ্দ ন আের ন
আর ক্ প্্ ্্ ়্ ্ ব্্ঁচদত পদবন ন্”।

এই কথ্গরদ্্য আর ম ক্ দ েদ ত আদ র্ উর দগ দ ব্্্ করর্্ম।
র্ইদ হ্ক, আম্দ ক র ক ক্ সহয করদ ত হদ ব দ ভদ ব আম েকৃর ত
দ কঁদ ে ওদঠ
সমথ্ন.

তের আর ম রীশর ক্দদে্থ্ন্ কদ রপ রর্্ম দ রন আম্দ ক রদ থ্ শত ক
এবং স্হস প দন এবং র তর ন আম্দ ক দ র রনণ জনয পদদ কপ ররদন ত
ম্ প রদ য আম্দ ক ভ্রব্্স্ অনুভব করদ ত পদন।



এই অনুদ দ্ স ্দ থ, আর ম চ্ইর ন
ত্দ ক অসন্করন, ব্ র তর ন দ র মহ উেহ পে্ন্কী ত সুর ব্্ ্
গহণ করদবন ন্।

র কন রীশ, ত সমসভ্রব্্স্ এবং ম্্্্ুদ র্ , এভ্দ ব
র নর্্্র তত হে যদ ররেন :

"আম র েয, এপ্্্ স্।

রপ রএকজন বয ত ক র পকুগহণ কদ রন
র তর ন র্ গহণ কদ রন ত জনয র তর ন ভ্রব্্স ের রবহন অনুভব
কদ রন ন্, ত্দ ক ত ক্জ সমূণ্ করদ ত অনুপণত কর্ য্ ন্।

উেরন
- র্্ খ্র্ে র বশ্দ স র পকুকদ র,

-রপ রও ত্র্ ত্ েূণ্ কদ র, তবুও ত্র্ আম ের পত্ ্ন ে্দ ব ন্।

আেন জনয, আম েয্শদনর দেদম ে়র জনয, আেনক অবশযই
সদ ব্্্ের র
- শভ্দ ব এবং ্্য ্দ ন র বদ বচন্ করন
- আর ম দ ত্ম জনয র্ সহয কদ রপ র,

দ্ত দ ত্ম র বচ আম মত হয,

- দ র দ েযসীর ভ্রদ্্ব্স জনয র পকুই প্্্দ ় ন্"।

রীশর দ্ এইভ্দ ব উত্সহ ত হ দ য, আর ম ত আদ বপদর উের ্্য ্ন
করদ ত শরকর র, র্ আম আতজনয অদ নক ভ্র ক্্জ কদ রপ রর।
আর ম র নদ জদ ক আশসকরদ ত পর দ র এই ভ্রদ্্প্্্ আম ক্দদএদ সপদ
অনুগহ এবং ভ্রদ্্ব্স উৎস দ থদ ক।



তখন দথদক,

রীশর আদ পবআম পহয, আত্এবং শরীদ র েদ বশ কদ রপদ, দ রখ্দ ন
আদ বপদর রনণ্গররর নদ জদ ক েক্শ করদ ব।

আর ম আদ বপদর নদ জদ ক প্ রু বদ য প রর্্ম
-দ রমন আরদ্্র এক র বশ্র স্মুদ দ, র্ ত উষরত ্ সহ,

- রীশর জনয আম সমসসত্দ ক ভ্রব্্স আরদ্্য আরদ্্র কত কদ র,
র রর ন আম জনয এত ক্ কদ রপদন।

েদর এই প্্ই্ভআম্দক স্বুঝদত পদব
ন ্র্ এবং নমত্, রীশর ব্্্য ত্ এবং প্্্তবয , ই
র তর ন আম জনয ভ্র ব্্স্ আউপ স্হয .

ওর আর আম মদ ্ ক প ত্ ্ প্ ূরত প ররত্ পদদ খ আর ম েুদ ে্ুর র র বধস
হদ য রে়্্ম।

দ র রত ্গররআম্দ ক অর ভভূত কদ রপ ররত্ র নত বরদমদ ন হদ যপ ররর্
নীরদ ব আম্দ ক বরদপ রর:

"এত ন ্র্রশীঈশর! আর আের ন?

এমন নম ঈশর, ত্্ঁর শতপদর বশীভূত! এবং তুর ম?

সমসপ্্্তদ বয র একজন ঈশর র রর ন আেন জনয অদ নক ক্
কদ রন! এবং তুর ম? ত জনয ভ্রব্্স জনয আের ন ক্গররদ ক্থ্
র নদ য এদ সপদন? ত্র্ দ ক্থ্?"

ম্দঝ ম্দঝ
রীশআম স্দ থ ত রনণ দ পবন্ এবং আম ের ত ত ভ্রব্্স কদ কথ্
বরদপ ররদন।
এবং আর ম অশসদ্ন ্ প রর.



একপ রন, রখন আর ম ক্জ করপ রর্্ম এবং রীশর র নষ্ঠুর কদ উের
্্য ্ন করপ রর্্ম,

আম ম্থ্ এমন র নেীর ত় হদ য প রদদ র আর ম আম শ্স হর দ য রররদ্্ম।
আম স্দ থ গরতর র পকুপঘদ ত ে্দ র এই ভদ য, আর ম ব্র্্্্্য প রদ য
একপ ষপ্্্ইভশন র নদ ত দ চদ যপ রর্্ম।

দ সখ্দ ন প দরখ্্ম স্ ওের প রদ য অদ নক মুদ ষর র ভ়।
ত্র্ আম সবদ চদ য প য্্র্ ু রীশদ ক েথ পদখ্ত রচ, ত্দ ক ্্্্ক্ প রদ য
প্্্নপ রর।
রীশত্ুঁর ক্র ুশ ত্ু ঁর ক্ুঁে ্ বহন কে রদ ররেন । র তর ন ক
হদ য রক ঘ্মপ ররদন।
র তর ন এপত্ ্ই করণ প ররদন দ র র তর ন একপ ষে্থর সন্।
দ স স্হ্দ রয র জনয আম প রদ ক ত্ক্র।্ তখন আর ম দ র ক্ অনুভব
কদ রপ রত্ দ ক বণ্ন্ করদ ত ে্দ র?

এই ভীর তকর প্ ৃশয প ষআম উের দ র েভ্ব রদরদপ ররত্ দ ক বণ্ন্
করদত ে্দর?

আর ম দ ক্থ্ আপ রবুঝদ ত ন্ দ েদ র দত আম রদ ম ররদ র প রদ্্ম।

আম পহয বয থ্ দ ভদ ঙ পরদএবং আর ম এই দ ভদ ব ক্্ঁপ দ্ ত র্্্পর্্্ম:

"আের ন কত ক্, আম ভ্র র্ীশ! আর ম চ্ই
-আেনক এ ই উ ্্ ত দ নকদ ় দ থদ ক ের রত্ণ দ েদ ত স্হয করদ ত
সকম হদবন, অথব্
- দত্ম জনয ক্ ও অতয্চ সহয কর্,

আেনক সত স প রদ ত।

দ হ আম ঈশর, দ ত্ম ে্দ শ আম্দ ক ক্ দ েদ ত প্্ও্। এপ্্্ ষ ঠক ন্



- দ র তুর ম পী আম জনয ভ্রব্্স জনয এত ক্ ে্ও, আর
"দ ত্ম জনয আম্দ ক র পকুদ তই ক্ প রও ন্!"

রীশত র মষ ্ কদ জনয আম মদ ্ এ ত ভ ্রব্্স্ পজদ যপ ররদন দ র
ক্ ন্ ে্ওয্ আম েদ কআরও কষ ঠন প রর।

এই ে্ণবনইচ্দ র আম জীবদ ন এদ সপ ররত্ কখনই দ বর রদ য য্র ন।
দ রহকর মউর নযদ ন আর ম আর দ বর শ উৎস্হী র পকুচ্ইর ন: দ্ত
আম্দ ক এই ্্রদ নর র মষ ্ ক্ দ ভ্প ক্রদ ত পদওয্ হয।
ত এ

কখনও কখনও র তর ন ত মুকুপ দ্ থদ ক একপ ষক্্ঁপ্্্ সর রদ য আম্দ ক
সন্ কদ রপ ররদন র্ র তর ন আম পহদ য র নদ কে কদ রপ ররদন। ম্দ ঝ ম্দ ঝ
হ্ত ও ে্দ যর নখ খুরদআম প রদ ক প্ ুদ ় প রর,

র্ আম্দ ক খুব ব় রনণ্ প রদ যপ রর, র কনকখনই ত সম হযর ন।

অনয্নয অনুষ্দন,

- এপ্্্ আম মদ ন হদ যপ ররদ র রীশআম পহয ত হ্দ ত র নদ যপ ররদন এবং
- দ র ত্দ ক এত শককদ র দ চদ ে ্্দ রপ ররদ র বয থ্ আম জ্ন হর দ য
রদরদপ রর।

দ্ত আ ম চ ে ্দ শর রদ্্দ কর্ আম স্দ থ কী পঘপদত্ রক্য ন্ কদ র,
আর ম ত্দ ক অনুদ র্্্ কদ রপ রর্্ম:

"আম রীশ, আম ক্ অনয প দর দ্ উরের ্ ন্ কদ র আম্দ ক ক্ ে্ওয
অনুগহ প রন"।
আর ম র পকুকদ ণর জনয সন্হদ যপ র, র কনআম ে্দ ের কদ ণ, আম
ক্ কখনও কখনও অনয পদর দ্ ের ররর কত হদ যপদ।



একপ রন, ের বত আরদ্্চন েদ র, রীশআম্ে ক বরেদ ররেন :

"দ ত্ম ক্ আম মত হদ ত ে্দ র ন্, কণ তুর ম আম উের সর তদ ত
ক্ ে্ও।
আর ম দ ত্ম্দ ক স্হয করব. আর ম দ ত্ম্দ ক র পকুকণ এক্ দ রদ খ
দ রদ ত চ্ই।
আপদর দ চদ য দ বর শ স্্্দ ন দ থদ ক্, কণ আর ম দ ত্ম জনয হ্ত
পদব ন্
আেনক স ম থ ্ন ক রন এবং সবর পকুদ ত আেনক স ্হ য করন।
আের ন ক্জ করদ বন এবং ভ্র ই্চদ্ ভুপ দ্ বন,

জন দ র আম দ চ্খ দ ত্ম প রদ ক র সর থ্কদ ব,

এমনর ক রপ রআর ম আেন ক্প দ্ থদ ক আর ন্ পদখ্ই ব্ শর ন ন্।
আের ন রপ রআম ের ত র বশসথ্দ কন, আর ম ররদ র আস সময
আেনক ে ুর সৃত করব। রপ রতুর ম অর বশসহও, আর ম দ ত্ম্দ ক শস
প রদ ত আসব”।

এই কথ্, আর ম আতত হদ য ত্দ ক ররব্্ম:

"েভু, আের ন র রর ন আম জীবন এবং আম সমস, আম্দ ক রবুন আর ম
কীভ্দ ব আেনক প়্্্্্্ ব্্ ঁচদ ত পর , দ হ ঈশর!

দ ক আম্দ ক র নদ জর আচরণ কর্ শত ক পদদ ব?

শ্্ ু তুর মই প ররদ, আপদ্ ্ এবং থ্কদ ব আম শত ক ও সমথ্ন।
এপ্্্ সমব দ র, এখন, আের ন আম্দ ক আম উে্দ য পদদ ় প রদ ত চ্ন,
আেন উের সর ত দ থদ ক বত হদ য, আের ন আম্দ ক বই্দ রর পজৎ
এবং এর স্দ থ র্ র পকুচরদর্ওয জনয আমনণ জ্নন ে দ র।
তুর ম র ক ভুরদপদপদ্ ্ দ র আর ম খ্র্ে আর দ ত্ম্দ ক প়্্্্্্
আর ম ভ্রদ্্ র পকুকরদ ত পদ ব্ ন্?

রীশ, ভদত্ এবং শভ্দ ব, আম্ে ক উতর দ ররেন :



"আর ম এপ্্্ করব দ্ত আ ে র ন বুঝদ ত ে্দ রন আম্দ ক প়্্্্্্
আেন রমূয কী। হত্শ হদ বন ন্।

আর ম এপ ষকরব আেন বৃহতর মঙরদর জনয , আেন পহযদ ক েসত কর্
জনয নতুন অনুগহ ে্ওয জনয র্ আর ম আেনক ব ষ ক র ব ।
এ েন্ আর ম আেনক প্ শৃয ত স্হয কদ রপ র। এখন, অপ্ ৃশয ভ্দ ব,
আর ম দ ত্ম্দ ক র নদ জর স্দ থ এক্ দ রদ খ দ ত্ম শূনয ত্ অনুভব
করব।
আর ম র নত শত করব দ র আের ন প ভ্ীর নমত্ দ েঁ্ঁপ্্্ন। এবং
আর ম আেনক আ ম অ ন ুগহ প দব, দ সর্,
আর ম আেন জনয র ন্্্্্র রত উচসদ রর জনয আেনক েসত করদ ত।

ত্ই হত্শ ন্ হদ য, আনত দ হ এবং আম্দ ক ্্নয বপ্ প্ রন,

কণ আের ন রত দত এই ঝদ ়্ সমুদ অর তকম করদ বন, তত দত
আের ন বর দ েঁ্ঁপ্্্দ বন।
আর ম আেন ক্দদরত কষ ঠন েরীক্জম্ পদব, তত দ বর শ অনুগহ
আর ম আেনক পে্্ন করব।
স্হসী হও, কণ আর ম শীঘই দ ত্ম কদ ্ সন্প রদ ত আসব।"

ত্ই র তর ন আম্দ ক আশীব্্্প ক্দ র েতয ্হ কররদন।
আর ম দ র বয থ্ অনুভব কদ রপ র, দ র শূনয ত্ আম পহযদ ক আকমণ
কদ রপদ, আর ম দ র অশপ কদ রপ রত্ দ ক েক্শ করদ ত ে্দ র, রখন
আর ম আম রীশদ ক প দদ খপ রর্্ম, রখন র তর ন আম্দ ক আশীব্্্প্
করপদন, আম্দ ক পদদ ় চরদপদপদন।
র্ইদ হ্ক, আর ম ত েরম ের বত ইচক্দদর নদ জদ ক ইরস্্
প রদ যপ রর্্ম।
এবং ত হ্দ ত হ্জ ব চুমন কর্ ের, এই হ্ত দ র আম্দ ক প্ রূ দ থদ ক
আশীব্্্প ক্দ রপ রর, আর ম ত্দ ক ররব্্ম:

"র পব্ য্ ের বত েতী, র পব্ য্!

আেন ের তশর ত মদ ন খ্দ বন দ র আের ন শীঘই আম ক্দদররদ র



আসদ বন! সব্প্্্ আম্দ ক স্হয করন এবং আম্দ ক সমূণদ ে
আেন করন।"

এবং আর ম র নদ জদ ক সমূণ্ এক্ পদরখ্্ম। দ রন দ শপষ্ ্ আম জনয
আসপ রর।

দ রদ হতু রীশআম সব প ররদন, ত্ই ত্দ ক প়্্্্্্ এখন আম আর
সন্প ররন্। আম চে্দ শর সবর পকুহঠ্ৎ র তকবয থ্ ের রণত
হদ যপদ।

আর ম শদ নপ রে্ণীর্ আম্দ ক উেহ্স করপদএবং নীরব ভ্ষ্ আম্দ ক
েুনবৃ্র ত করপদ:

"পদখুন আেন দ ের মক্, আেন দ েযসী আেন স্দ থ র ক করপদ; দ স
এখন দ ক্থ্?" রখন আর ম আম ঘদ রর তজ, আগন, রর্ু, এমনর ক
ের রর চত ে্থদ রর প রদ ক ত্ক্র্্্ম, তখন মদ ন হদ যপ রর:

"তুর ম র ক প দপখন্ দ র এই সব ত জর নস দ ত্ম সীর?

ত ক্জগরদ্্পদর দ সঁভ্প য্ আেন হদ যপদ, র কনআের ন ত্দ ক
পদখদ ত ে্দ চন ন্!”

এবং আর ম ত্দ দর ররব্্ম:

"ওদ হ! দ হ আম েভুর জীব, তুর ম আম্দ ক ত খবর প্্্ও! দ ক্থ্ ে্ব
রব!

র তর ন আম্দ ক বরদপ ররদন দ র র তর ন শীঘই ররদ র আসদ বন, তদ ব
আেপনরমদ ্ দ ক আম্দ ক রবদ ত ে্দ রন দ র র তর ন কখন রররদ বন,
আর ম কখন ত্দ ক আব পদখদ ত ে্ব?

এই দ্জ য , ের তপ ষপ রন অননক্রদর মদ ত্ মদ ন হদ যপ রর।
ত্ প ররঅর বম্ ঘর ,় ঘন্এবং র মর পনপ ররশতীরমতএবংআম্দ ক র নজ্ন
প়্্্্্্ র পকুই র নদ য আদ সর ন। আম মদ ন হত রচআর ম দ ভপদ
ে়দ ত ত্চ।



আম পহয এবং র নঃশ্স বন হদ য পদপদ, এবং ম্দ ঝ ম্দ ঝ আম মদ ন
হদ যপ ররদ র আম সমসঅত সত র হময ত হ দ য পদপদ, মৃতুয র অনুভূর তদ ত
ভর্।
আম ের রবর র পসসয র্ রক্য কদ রপদন দ র সবর পকুষ ঠকঠ্ক রচপদন্।
ত্র্ র নদ জপদর মদ ্ এ প্্্ র নদ য অদ নক কথ্ বরদপদএবং আম ক্দ ক
শর রক অসুসত জনয প্্্যী কদ রপদ।
ত্র্ আম্দ ক প্্্ক্দ রর স্দ থ প দখ্ কর্ জনয দ জ প রদ যপ রর। এপ ষকর্
হদ যপ রর, তদ ব এপ ষআম জনয দ কও উেক কদ রর ন।

আম অংশ জনয , আর ম মদ ন খ্্ খ্্
- রীশআম্দ ক কত ভ্র ে্র তশর ত প রদ যপ ররদন,

- দ স আম মদ ্ র্ কদ রপদ,

- ত অনুগদ হর অর ভদ ষক।
এদ কর ের এক ত র মষ ্ ও দ তককথ্মদ ন রে।়
আর ম ত্দ ক ভ্রব্্স কত্দ বয র কথ্ ্্রণ কর রদ য পদওয জনয ত
র েতদ হর র তরসও ্্রণ কর র।
আম আত্জ্দ ন দ র এপ ষরীশপ়্্্্্্ র পকুই করদ ত ে্দ র ন্ এবং
সবর পকুই এর কদ ণ হদ যপদ।
র তর ন হরদন সর তয ক্দ রর আ্্য ্ত তক ের রচ্রক্ র রর ন আম
আত্দ ক দ শখ্ন র কভ্দ ব ে্থ্ন্, ের বত র রমন এবং আশীব্্্প ে্ূণ্
সয ্ক্দ মনের পরশ্দ নর ম্্্য দ ম র বনীত এবং ের রতয ্প ক্র্ য্।

আম মদ ্ র্ র পকুকর্ হদ যপদত্ েভুর অনুগদ হর েচুর ের রম্দ ণ ঋণী
ত্ সীক ন্ কর্ আম েকদ থদ ক একপ ষর বশ্েতণ্ হদ ব।

ত অনুগহ এবং ত আরদ্্প়্্্্্্, আসরদ, আর ম ভ্র র্ পকুকরদ ত
পত ন্: শ্্ ম্ুত খ্র্ে। আম ভ্রদ্্রীশপ়্্্্্্ আর দ ক আম্দ ক
েৃর থবীর তুচত্ দ থদ ক প্ ূদ র সর রদ য দ রদ খপদ?

এপ ষআম মদ ্ ত কসম্দ সর জনয একপ ষনদ ভন্ ন তর র কর্ েরবইচ্



পজদ যপ রর,

প রদ ন নযপ ষ্্য ্ন
সহ রীশর অবত্দর

,

র্ আম্দ ক পস্্ দ থদ ক এত অনুগহ এবং অর তে্কৃত আরদ্্এদ নপদ?

র ক দ সই র ভতদ রর কণ আম্দ ক সতক্ কদ রপ রর?

-দ র আম দ ক অবক্শ ব্ শনথ্কদ ব ন্
"রপ ররীশআম্দ ক র্ বরদপ ররদন ত্ ন্ করত?"

দ ক আম্দ ক সু্্র র শশরীশপদর খদ য ত দ েদ ম েদ ়?

এদ েরীশ দ ররেন ন্ র রর ন আম স্ে থ আম র শকক র হস্ে ব ির ভনয
কে রদ ররেন,
- আম্দ ক ের শকণ পদওয্, - আম্দ ক সংদ শ্্্ন কর্, - আম্দ ক
র তরস কর,্
- আম পহযদ ক ত দ ্হ তয ্প ক্দ র,

- প্ ু্ঃখ, প্্ত্বয এবং ে্থ্ন সর তয ক্দ রর আত্আম্দ ক অনুপণত
করদেন?

র তর ন আম মদ ্ দ সই েথ খুরদপ রদ যপ ররদন র্ আম্দ ক ত আদ বপদর
অদ ম্ঘ সমুদ দ র নদ য প রদ যপ রর। ত ম্্্য দ মই আম অর ভজত্
হদ যপ রর
- কদ ম্্্্ুরী e

- র তকত্ রখন আর ম ক্ ে্ই ন্।
এসব র ক ত্্ঁর অনুগদ হ হযর ন?

এখনই



দ র আম প্ ৃষ ্ দ থদ ক সদ র এদ স আম্দ ক র নদ য রর সকত্ কদ র, আর ম ত্
েুদ ে্ুর র অনুভব কর র,

ত্দ ক প়্্্্্্ আর ম আপদর মদ ত্ সশ্কর ভ্রদ্্ব্স্ অনুভব কর র ন্।
-আর ম আর আম ্্য ্দ ন আরদ্্পদর খ ন্,

আর ম আর প্ ু- র তন ঘণ্্্য ্দ ন মগ থ্কদ ত পর ন ।্
আর ম আপদর্ কদ রপ রত্ কর্ দ চ্্্ কর্ সময, আর ম এই শবগরর
আম ক্দদবব শনদ ত ে্ই: "তুর ম রপ রআম ের ত র বশসথ্ক, আর ম
দ ত্ম্দ ক েুরসৃত করদ ত আসব। রপ রতুর ম অর বশসহও, আর ম
দ ত্ম্দ ক শসপদব।"

র তর ন আম স্দ থ প্ ৃশয ম এবং রক্ণীয উে্দ য রখন প ররদন তখন আর ম
দ র স্ররয্ দ েদ যপ রত্ সর তয ই আম দ নই।

এই ব্ন মদ ্ আ ম প স রনদ কপ দপদ
- ে্ সমূণ্ র তকত্ সহ,

- নীরবত্ এবং উদ দপদর মদ ্।

আর ম রীশর জনয অদ েক্করপ রর্্ম র রর ন ের তশর ত অনুস্দ র এখনও
আদ সনর ন:

"আর ম শীঘই আেন ক্দদররদ র আসব।"

রখন আর ম আম অনুদ দ্ ে ুন ব ৃ্র ত করত, আর ম ে্ সবসমযই সন্
প রর্্ম।
আম হৎর েণদত সত হত রচ, রপ রও আপদর মদ ত্ অকম উে্দ য নয।
র তর ন আম্দ ক র পকুন্ বরদএপকুকদ ঠভ্দ ব েরীক্কদ রপ ররদন।

রখন, অবদ শদ ষ, অভ্দ বর সমযক্র দ্ শষ হদ যপ ররএবং আর ম রীশ
আম দ সর্প্্্ করদ ত দ চদ যপ ররদন ত সবর পকুদ শষ কদ রপ রর্্ম,



আর মআম দহে য আব অনুভব করর্্ম :

"আম ইচপদ্ প্ দ্ মদ য, তুর ম র ক চ্ও বরদ্্।
আম্দ ক রবুন আেন স্দ থ র ক ঘপদপদ, আেন সদ ্হ, আেন ভয এবং
আেন অসুর ব্্্গরর, দ্ত আ র ম আেনক দ শখ্দ ত পর র কভ্দ ব
আর ম প্ ূদ র থ্ক্ক্র্ ীন ভর বষয দ ত আেনক প্্্ইপ ক্রদ ত পর । "

তের আর ম র বশসত স্দ থ ত্দ ক ররব্্ম দ র আম স্দ থ র ক ঘপ দপদ:

"েভু, আেনক প়্্্্্্ আর ম ভ্র ক্রদ ত পত ন্। েথম দ থদ কই,
্্য ্ন আম্দ ক খুব র বরককদ রপ রর। দ ত্ম্দ ক এই সব পদওয স্হস
আম প ররন্।
আর ম আেন স্দ থ দ র্প্্্দ পদ্ থ্কদ ত চ্ইর ন, কণ আম আেন
ভ্রব্্স আকষ্দ ণর অভ্ব প রর। আর ম দ র শূনয ত্ এবং বয থ্ অনুভব
কদ রপ রত্ আম্দ ক মৃতুয র রনণ্ অনুভব কদ রপদ।

একীদ তর রনণ্ দ ম্ক্দ রব্্কর্ জনয , আর ম এপ ষসমূণ্ কর্ দ চ্্্
কদ রপ র। আর ম রখন পদর র কদ রপ রর্্ম, তখন মদ ন হদ যপ ররআর ম
সময ন্ করপ র।
দ ত্ম ররদ র আস ের তুর ম আম্দ ক আম অর বশ্দ সর জনয শস
পদদ ব এই ভয আম্দ ক রচদ তই খ্প রর।

আম অভয নরীণ ক্ দ বদ ় য্ রখন আর ম দ ভদ বপ রর্্ম দ র, আম ঈশর,
আের ন কম্প ত্ র বরকহন।
আর ম আেনক প়্্্্্্ ের তদ শ্দ ক্জ ব্ আশীব্্্প েূ্ণ্
্্ম্্্নুষ্দ ন ের পরশ করদ ত পত ন্।
তুর ম আম্দ ক স্হয করদ ত পদ ত, র কনআর ম দ ত্ম্দ ক খঁুদ জ
পরচ্্ম ন্। এখন আের ন আম স্দ থ আপদন, আম্দ ক রবুন আম
র ক কর্ উর চত প রর”।

আম স্দ থ দ তকতস্দ থ কথ্ রবদ ত রবদ ত র তর ন
আম্ে ক রবরেন:



"দ ত্ম এত মন খ্র্ে কর্ রভু প রর।
তুর ম র ক জ্ন ন্ দ র আর ম শনর আত্।
আেন পহয উর দগ হওয জনয আর ম র ক েথম কথ্ বরদপ রর্্ম
ন্ ?

ে্থ্ন্, রখন আের ন হর দ য দ রদ ত অনুভব কদ রন, তখন র পকু
র নদ য র চন্ করদ বন ন্ এবং শনদ ত থ্কুন।
আেন ে্থ্ন্ শষহওয কণগররসনকরদ বন ন্, কণ এপ ষআরও
র বভনর কণ হয।
- অেমন ত হ দ য, কদ গর্ীদ ত র বশ্স করন এবং নীরব থ্কুন।

"একপ ষ দ ভ়র ব্চ মদ ত্ দ্ক র শয্র্দ রর প্ ুর র প রদ য হ্রক্্ভ্দ ব
আঁচদ ় ররদ্্হয, আের ন রখন র নদ জদ ক ন়বদ ,় মর এবং এক্
পদখদ ত প,

- আম ইচ্পেতয ্প ক্দ রপ র,

-পহদ যর অন: রসদ থদ ক আেনক ্্ ন য ব্প জ্্নচ,

-এবং র নদ জদ ক কদ দর্প য্ র চনুন।

েস কদর আম্দক,

- আেন হত্শ্, আেন ক্ এবং আেন রনণ্
- আম ের ত কর্ অেদ্ জ ন য েশংস্, সনষ ্ এবং কর তেূরদ ণর বরর
র হস্দ ব।

আেন ে্থ্ন্
তের ত্র্ আম র সংহ্সদ ন ্্্ূে সুপ র্ নর মত উঠদ ব, ত্র্ আম
ভ্রব্্স পহযদ ক কতর বকত করদ ব।
ত্র্ আেনক আ ম ে র বত আতনতুন অনুগহ এবং নতুন উেহ
র নদ য আসদ ব।



শযত,

দ ত্ম্দ ক নম, পেতয ্প্ ী এবং দ ত্ম শূনয ত্ অর বরচপ দদ খ,

দ স আর দ ত্ম ক্দদর্ওয শত ক ে্দ ব ন্ ।
দ স হত্শ্ দ ঠ্্ঁপ্
ক্ম়্দ ব। এইভ্দব
আচরণ কর্ ই
- আের ন গর্ীঅজ্নকরদ বন,

-তুর ম দ রমপন্ ্ দ ভদ বপ ররদদ তমন পদ্ ষ্ দ নই।

" পর বত কর মউর নযন সমদ ক্ ,

আর ম চ্ই ন্ আের ন প্ ু্ঃর খত হন রখন আের ন দ সখ্দ ন প্ ীঘ্স্ী
ন্ হন, আম দ েদ মর দ চঁমকীয শত ক দ থদ ক বত হন।
আম্দ ক ভ্রভ্্দ ব গহণ কর্ জনয আেন রথ্স্্্য দ চ্্্ করন এবং
আম্দ ক গহণ কর্ েদ র আম্দ ক ্্নয বপ্ প্ রন। আেন েদ য্জন
অনুগহ এবং স্হ্দ রয র জনয আম্দ ক ত জজ্স্ করন এবং র চন্
করদ বন ন্।

দ রহকর মউর নযদ ন আর ম দ ত্ম্দ ক র ক ক্
প রই, এপ্্্ পদথদ সম্দ ন আম কদ এপক্ ্
প্্্য্ ম্ত।

এখন এত ক্ হরদর ক হদ ব
আর ম কখন দ ত্ম্দ ক আম চ্বুক, ক্্ঁপ্্্ এবং দ েদ রকগররদ ত
অংশ র নদ ত পদব?

আর ম আেনক এ ই ক থ ্ রবপ রকণ এই সমদ য আর ম আেনক ব ৃহ তর
প্ ুদ ভ্্্পদর র বষদ য দ র র চন্গররপ রত চত্ আেনক ক ম ক দ ্ আরও
স্হস প রদ ত ে্দ র।

রখন আের ন এক্ থ্কদ বন এবং দ র্প্্্দ পদ্র েদ র ম্র্ দ্ব ন ,



পদথদ সমী বপ্্্্দ ন আর ম দ ত্ম জনয দ র মৃতুয রনণ্ দ ভ্প ক্দ রপ র
ত কথ্ ভ্বুন। আম ক্দদথ্দ ক্ দ্ত ত ুর ম আম স্দ থ দ ত্ম কদ
রতুন্ করদ ত ে্দ র্।

"এপ্্্ সতয দর আেনক এখনও এক্ এবং আম্দক প্্ ্্ ়্ ্
অনুভব করদত হদব।
ত্হরদআেনক আ ম ্দ ক এক্ পদখদ ত হদ ব এবং আম সবদ চদ য ব়
বনুপ দর দ্ ের রতয ক হদ ত হদ ব। আের ন ত্দদর ঘুমন পদখদ ত ে্দ বন
কণ ত্র্ ত্দ দর ন্জ ব্প প্ রদ যপদ।
আরদ্্র জনয আর ম দ ত্ম্দ ক পদব,

তুর ম আম্দ ক ভয্নক কদ মদ ্ পদখদ ব,

এজ সক, র বষ ভ্ইপএবং র হং্্ কুকুর দ্ দ বষ ্ত র্ ত্র্
ের তর নত ্ করদ ব
মুদ ষর অতীত প, - ত্দ দর বত্ম্ন প, র্্
আসপদ, এবং - আেন প.

এই ে্দ ের জনয আম রনণ্ এপত্ ই্ অের তদ র্্্য প ররদ র আর ম
জীবন গ্স অনুভব কদ রপ র।
আম পহয এবং আম েুদ র্ বয ত কএকপ ষদ েদ সর মদ ত্ বন অনুভব
কদ রপ রর।
আর ম আম রক ঘ্দ ম ম্দ ষর ভত জদ যপ রর্্ম। আর এই সদ বর স্দ থ
আম র েত র বসজ্ন দ র্প ক্রন।

রবুন দ ত্, আেন ক্ কখন এই ের্্্দ য দ েঁ্ঁপদপদ?

রপ রতুর ম আম্দ ক বত মদ ন কদ র্,

- সন্দ থদ ক বত ,

- র তকত্ ভর,্

- দ পবন্ আর রনণ্ উেদ চ ে়্, তের আম কথ্ ভ্দ ব।্



আম রক শক্দ ন দ চ্্্ করন এবং আেন মৃপ্ ু রনণ্ আম্দ ক রঅ্্র
কদ র আম র তকরনণ্ দ থদ ক মুত ক প রন।
এইভ্দ ব আের ন কর মউর নযদ নর েদ র আব আম স্দ থ প্ ীঘ্স্ী হদ ত
শর করদবন।

এর ম্দ ন এই নয দ র আের ন বয থ্ পর ন।

কণ আম র নঃসঙত্ র নদ জই সবদ চদ য কষ ঠন এবং সবদ চদ য র তক
রনণ্ র্ আর ম আম র েয আত্দ ক প রদ ত পর ।

এদুু্ু়ু্ও েরেন খ্ুন েরআপন ক্ এবংআম ইচ স্েথআপন
স্সয আম্ে ক িে নক সত সও সন্ দেে ব ।

'এর জনয
-আের ন আম স্দ থ দ র ের পরশ কদ রন ই
- ের তদ শ্দ ক্জগররর জনয র্ আের ন আম ভ্রব্্স সয ্ক্দ মদ ন
আম্দ ক কদ রন - র্ আর ম আেন জনয ের তষ ষত কদ রপ র..

জন দ র
আর ম েুনরজীর বত এবং ক্ অর বরত
আম নশর জীবদ নর দ তত তশ পবদ র আর ম র্ সহয কদ রপ র।
- আর ম মুদ ষর পহদ য জ্ র নদ ত পে্্ কর র।
এইভ্দ ব আর ম ত্দ ক ময কর র র রর ন পস্্ দ থদ ক আম্দ ক দ পবীদ ত
আত্হর ত প দওয জনয প্্্দ কন।

আর ম র নে রে ক
র বনীত এদ রে ক , -
প্্্কপদ,



র শক্দুু ্ন, - আরদ্্র কত কর।্

"দ র দ কউ চ্ দ স সয ্কয ্দ মদ নর ম্্্য দ ম আম ক্দদররদ র আসদ ত
ে্দ র। ক্উদ ক আর ম সন্প দব, অনয পদর শত ক:

আর ম র েত ক্দদত্দ দর কম্ করদ ত রবব। আর ম ত্দ দর র পকুসমৃ্্.

অনয পদর বর. আর ম সব জনয সতক্ থক ।
র্্ রক্করদ ত চ্ আর ম ত্দ দর রক্কর র। র্্
পদবী হদ ত চ্ ত্দ দর আর ম পদবত্ কর র।

র্্ সঙ চ্ আর ম ত্দদর সঙী। আর ম দ বেদ য্্ এবং উপ্্্সীনপদর জনয
ক্্ঁপ র।
আর ম র চর আর্্্ন্ আপ র
দ্ত স ব ন ীন স মীর ত েৃর থবীদ ত ররর রদ য আন্ য্
দ্ত ে র ম ঐ শর রক ের রকলন্, র্ র পত পরম মর হম্, েূণ্ হয।
- ত জনয র নখঁুত শ্্ য্,

-র কনসব ে্ণী ত্দ ক প দয ন্।

এই কে ণই আর ম আম পর বত রীবনপন্ কর র ।

"ে্ণীপ দর ের ত আম দ র অসীম ভ্রব্্স্ আপদত্ আম্দ ক ররর রদ য
প রদ ত,

আর ম চই্ তুর ম দ রে ন ে তত তশ ব এে স আম স্ে থ দেখ্ কর
আম মবত্ আেন জনয এবং েদ তয দ কর জনয েৃর থবীদ ত দ বঁদ চ
থ্ক পবরগররদ ক সমজ্নত ।

আম ভ্র বু্স স্েমে নে রদ্ দু রন ,

সব্প্্্ আম উদ্শয মদন খ্্



- ে্ত শত,

- দমম্ত,

-আর্্্ন্ এবং
- আতহনন।

আের ন এই দ তত তশপ ষর ভত পজকরদ বন
-সব্প্্্,

- ের তপ রন এবং
- তুর ম দ ক্থই্ থ্কদ ব.

আর ম ত্দ দর গহণ করব দ রন ত্র্ আম ের বত উের সর তদ ত ন তর র কর্
হদ যপ রর।

" পর তদ রন সক্রেে ত্ম পথম ভ্বন্ হে ব আম রনয ,
ে পে মর ব্ুী।

ত্হরদতুর ম আম্দ ক দ ত্ম েথম ভ্রদ্্ব্স ইচ্প্্্ প দদ ব। এপ ষহদ ব
আম্দ দর েথম অনরঙ ন বঠক।
আমর্ ভ্বদ ব্ র কভ্দ ব ত্ প্দ যপ র।
ত্হরদআমর্ এদ ক অেরদ ক উৎসহ ত ক র ব ।

সনয আেন দ শষ র চন্ এবং দ ্হ আম আশীব্্্প গ্হণ কর্ হদ ব,

আম মদ ্ র বশ, আম স্দ থ এবং আম জনয .

আের ন আম স্দ থ দ র্প প্্্্দ নর ের তশর ত প রদ য ভ্রব্্স এই দ শষ
চুমনপ ষগহণ করদ বন।
আের ন রথ্স্্্য অনয ্নয ের পরশ করদ বন, অনুষ্ন অনুস্দ র,
সমূণদ ে আম ভ্রব্্স উের মদ নন দ বশ কদ র"।



রীশকথ্ রব্্র সময, আর ম অনুভব করর্্ম ত্্ঁর করণ্ আম পহদ য
দ ঢরদপ রদ চ, দ রন র তর ন আম্দ ক ত্্ঁর দ েদ ম গ্স করদ ত চ্ন।
আম র চন্ র বভ্নহদ য দ েদ মর অদ ম্ঘ আরদ্্য প্ ুদ ব প রদ।

এপ ষআম্দ ক উত্সহ ত ক দ রপ ররএবং ত্দ ক র নমরে অনুদ র্্্ কদ রপ রর:

"আম ভ্র ম্্স, প য্্ কদ র সব্প্্্ আম ক্প্্্পক থ্কুন, দ্ত , আেন
র নপ দ্ ্শন্, আর ম সব্প্্্ ভ্র ক্রদ ত ইচুক থ্কব।
েম্ণ আম্দ ক পদওয্ হদ যপ রর
-আর ম দ ত্ম স্দ থ সবর পকুষ ঠকঠ্ক করদ ত পর এ ব ং দ ত্ম্দ ক
প়্্্্্্ আর ম সব রভু কর র।"

এবং, সব্প্্্ দ তকভ্দ ব, রীশে রদ্ কুদ রপদন :

"আর ম এই র বষদ য আেনক খ ুর শ কর্ দ চ্্্ করব, দ রমন আর ম অনয
অদ নদ কর উের কদ রপ র। আর ম শ্্ ু আেন ভ্রদ্্ইচ্চ্ই।
আের ন আম ক্প দ্ থদ ক দ র স্হয আশ্ করপদন আর ম আেনক
েচুর স্হয করব”।

উহ! র তর ন আম ের ত কত পসয প ররদন, আম ভ্র র্ীশর তর ন ত্্ঁর
ের তশর ত ভঙকদ রনর ন।
সতয ই, আম্দ ক অবশয ই সীক করদ ত হদ ব দ র র তর ন আম্দ ক দ র
ের তশর ত প রদ যপ ররদন ত দ চদ য দ বর শ কদ রপদন। এবং তের আর ম
ত্দ ক খুর শ করদ ত ের ররচত.

ত স্দ থ অর ভনয,

আর ম আম পহয দ থদ ক দ ক সদ ্হ ব্ র বভনপ্ ূর কদ রপ র,

রপ রও আম্দ ক রব্্হদ যপ ররদ র আম মদ ্ র্ পঘপদত্ দ করবএকপ ষ
অসংরত রে্্যন।



র রশপ়্্্্্্ আর ম দ র প রনগররপ্দ যপ র, আর ম ভ্র র্ চন্ও
করদ ত পর র ন। প্্ন্রশীত দ চতন্ আর ম একপ ষকথও্ রবদ ত
পর র ন।
ক্দ র্ ের ত আম ভ্রদ্্অনুভূর ত প ররন্।

রীশরখন আম ক্প্্্পক প ররদন , র তর ন আম স্দ থ কথ্ রবরদন
এবং আম্ে ক ত ্ে ক দেখে ত িনুমর ত দ ররেন।
এবং আর ম এপ্্্ দ েদ যপ রর্্ম
রপ রএপ ষএকপ ষঅস্ভব ক উ ে ্দ য একপ ষআতক্দদআদ স,

এই আত্দ ক নতুন এবং ভী কস গহদ ণর জনয েসত কর্ প়্্্্্্ ত
আর দ ক র চন্ প ররন্।

ত দ কঁরশরহঅনুগদ হর ম্্্য দ ম আত্দ ক আকষ কর্ দ্ত এ প ষত দ েদ মর
স্দ থ র নদ জদ ক সংরককদ র।
ত রকুয রহআত্আর ত র বে র্্ত্ কে র ন।্

একপ রন, হররকর মউর নযদ নর েদ র, আর ম ত স্দ থ দ স্ন জর রর মদ ত্
সংরক অনুভব করর্্ম। এপ ষআম্দ ক ভ্রব্্স শবগররর স্দ থ tinges
দ রমন: "আের ন র ক সর তয ই আর ম র্ চ্ই ত্ করদ ত ইচুক?

আর ম রপ রদ ত্ম্দ ক দ ত্ম জীবন উৎপস্্ করদ ত বরর,

"আের ন র ক আম ভ্রব্্স জনয , ভ্র অ্নুগদ হর স্দ থ এপ ষকরদ ত
ইচুক হদ বন?" দ জদ ন দ রদ খ্, আর ম র্ চই্ ত্ করদ ত রপ রতুর ম ত্জ হ ও ,

-আম েকদ থদ ক, -তুর ম র্ চ্ও আর ম ত্ই করব।"

এবং আর ম ররব্্ম, "আম ভ্রব্্স্ এবং আম সমস, এপ্্্ র ক সমব
দ র আের ন আম্দ ক র নদ জর দ থদ ক আরও সু্্র, আরও ের বত,
আরও আর্্্য র পকুপ রদ ত ে্দ রন? এপ়্্্্্্ও, আের ন দ কন
আম্দ ক ত জজ্স্ করপদন দ র আর ম আের ন র্ চ্ন ত্ করদ ত
েসত র কন্?



অদ নক প রন হদ য পদপদআর ম দ ত্ম্দ ক আম উরইপ রদ যপ র:

- আেন দ্ অত জ্ত,

-রপ রও দ ত্ম ইচ্আম্দ ক প রঁদ ় ররদদ ত। হয ্্ঁ, আর ম এপ্্্
করদ ত ইচুক রপ রআের ন এপ ষপে্্ কদ রন.

আর ম দ ত্ম ক্দদআতসমে্ণ কদ রপ র, ের বত েতী। আম এবং আম
মদ ্ র্ খুর শ ত্ই কর।
আের ন র্ চ্ন ত্ আম স্দ থ করন, তদ ব সব্প্্্ আম্দ ক নতুন
অনুগহ প রন, দ রদ হতু এক্ আর ম র পকুই করদ ত পর ন ্ »।

এবং রীশআম্ে ক বরেদ ররেন :

" আর ম ে ত্ম ক্দের্ চ্ই ত্ করে ত তুর ম র ক সর তয ই পসত?"

এই েদ ,্ র্ র তর ন আম্দ ক র দতীযব ত জজ্স্ কদ রপ ররদন, আর ম
র বধস এবং র বধসদ ব্্্ কদ রপ র।
এবং আর ম ত্দ ক ররব্্ম:

"আম সব্প্্্ ভ্র র্ীশ, আম শূনয ত্ আর ম সব্প্্্ ভীত এবং ভীত।
আের ন আম্দ ক সদ ্হজনক মদ ন হদ চ, রপ রও আর ম আেনক স মূণ্
র বশ্স কর র। আর ম অনুভব কর র দ র আম আত্ সমস েরীক্ উতীণ্
হদ ত েসত র্ আের ন জম্ প রদ ত ইচুক হদ বন"।
রীশ ির বরত :

"খুব ভ্র !্ আর ম আেন আত্দ ক এমন সমসতপ ষদ থদ ক শ্করদ ত
চ্ই র্ আেন মদ ্ আ ম ভ ্রব্্স্দ ক ব্্ ্্্ প রদ ত ে্দ র ।
আর ম জ্নদ ত চ্ই তুর ম র ক সর তয ই আম ের ত অনুপ ত্, আম
সবর পকুই রদ থ্। আর তুর ম দ কন আম্দ ক পদখ্ও দ র তুর ম আম্দ ক র্
বরদপ স্বই সতয,

আর ম দ ত্ম্দ ক খুব র তক রদ ্ েরীক্করব। আেন ভয ে্ওয র পকু
দ নই এবং আেন দ ক কর ত হদ ব ন্।
আর ম দ ত্ম ব্হ এবং দ ত্ম শত কহব, এবং আর ম দ ত্ম ে্দ শ র্্
করব।



র্্ েসত। শতর্ অনক্দ র র্ ুর কদ য আপদ, একপ ষরককযী রদ ্
আেন স্দ থ র়্্্্ই করদ ত েসত।
আর ম ত্দ দর স্্্্ীনত্ পদব
- দত্ম্দক আকমণ করদত,

- দ ত্ম্দ ক ক্ প রদ ত,

- দ ত্ম্দ ক দ রদ ক উে্দ য রে্্ুকরদ ত,

দ্ত আ ে র ন রখন মুত কপ
দ ত্ম পসগদ ণর অস প রদ য, র্ তুর ম ত্দদর অেকদ ম র বরদ ্ চ্র্্্দ ব,
তুর ম র চরক্র ত্্দ দর উের জরয্্ভ করদ ত পদ ব।

তখন আের ন র নদ জদ ক আরও ব় গদ ণর অক ্ পদখদ ত ে্দ বন।

"এবং আর ম শ্্ ু আেন আত্দ ক নতুন দ র্প য্ ত্ এবং উেহ প রদ য
সমৃ্ ্ করব ন্।
আর মও ে ত্ম হ্ে ত র নেরে ক তুরে
দেব। এই জনয , স্হস র নন
কণ ে ত্ম র বরে যর পর আর ম ে ত্ম মে ্ আম স্ী ও স্ী
ব্সস পর তে্ করব।
ত্হরদআমর্ র চরক্র ঐ্কয ব্ থ্কব।

এপ্্্ সতয দ র আর ম আেনক জ ম ্ প দব
- একপ ষখুব কষ ঠন েরীক্,

- একপ ষর কে এবং রককযী রদ ,্

কণ প রদ ন ও দ্ত ভ ূদ তর্ আেনক র বশব্ অবক্শ প দদ ব ন্।

আম ইচ্দ ত্ম্দ ক আম মত কদ র রতুদ ব।
রে যর িনয ে ক ্ে ন্ উপ্ ে নই , অনয দ ক্দ ন্ উে্ দ নই।



দ ত্ম্দ ক েদ র ভ্রদ্্ের পত্ন্ প দয্ হদ ব”।

আম ভয এবং হত্শ্ কী প ররত্ বণ্ন্ করদ ত পব ন্।
আম ভ্র র্ীশপ্্ন্বপ দর র বরদ ্ এই ক্রু্্ রদ
ভর বষয দ্ণী শদ নপদন।

আর ম অনুভব করর্্ম আম র শয্ রক জম্প্দ বঁপ ্ এবং আমরচু
দ শদ ষর প রদ ক প্্্্ঁর দ় য আপদ।
আম কলন্ েূণ্ প ররক্রদ্্ভূত র্্ আম্দ ক জীবন গ্স করদ ত
দ চদ যপ রর। আর ম ইর তমদ ্ চ প রক দ থদ ক নকীয আত্ দ্ দ বষ ্ত
অনুভব কদ রপ র।

এই প্ ু্ঃখজনক অবস্, আর ম রীশর প রদ ক ররদ র ররব্্ম:

"দ হ েভু, প য্্ কদ র আম ের ত প য্্ করন।
আম আত্এত র নরৎসহ ত স দ ঙআম্দ ক এক্ পদদ ় ন্. তুর ম র ক
পদখদ ত ে্দ চ্ন্ ক্সপদ্আম্দ ক দ চদ ে ্্দ রপদ। ত্র্ আম
্্্ুরদ্্ও প়্্্্দ ব ন্।
তুর ম আম্দ ক পদদ ় চরদপদরদআর ম র কভ্দ ব ের তদ র্্্ করব?

আের ন আম শীরতত্, আম চ্র আ্ত্এবং আম অসঙর ত জ্দনন।
আর ম এপত্ ্ই প্ ু্্ দ র দ ত্ম্দ ক প়্্্্্্ আর ম কর ত প়্্্্্্
র পকুই করদ ত পর ন্।

আম ভ্র ,্ আম্দ ক অনত অদ নক নতুন অনুগহ প রন, দ্ত আ র ম
আেনক আ র র বরকন্ কর র।
তুর ম র ক আম আত্দ ক রনণ্ পদয দ স রনণ্ সমদ ক্ অপবত নও?

এই শযতন েত কয্ আের ন আম্দ ক এক্ দ রদ খ দ রদ ত ে্দ রন
দ ভদ বপ ররদন দ র আম্দ ক আতত কদ র।
এমন রদ ্ ররে হওয শত ক দ ক পদদ ব আম্দ ক?



র কভ্দ ব শতর উের জরয্্ভ কর্ য্ ত বয বহর ক র নপ দ্ র্্ীরজনয আম
অনুদ র্্্ ক ক্দদে্ঠ্দ ন্ উর চত?

"র্ই দ হ্ক ন্ দ কন, আর মআপন পর বত ইচ্ে ক আশীব্ু্দু
কর র । আেন কথ্ প রদ য,

এবং
আম েরম ের বত ম্ ে্্্ন প্ ূত প য্ বদ রযদ ক র্ বরদপ ররদন ত দ্
অনুপণত হদ য, আর ম আেনক আ ম পহদ যর সমসশত ক প রদ য
রবপ র:

রীশ উতর দ ররেন :

"র্প্ করদবন ন্.

- তুর ম জ্ন
আর ম কখনই আেন কমত ব্ইদ র আেনক রে্্ুকরদ ত পদব ন্।
- তুর ম জ্ন
দ র আর ম কখনই প্্্নবপ দর স্দ থ র়্্্্ইকী আত্দ ক মরদ ত প দব ন্।
েকৃতেদক
আর ম েথদ ম আতশত ক রমূয ্ন কর র ,

আর ম ত্দ ক আম বত্ম্ন অনুগহ প রই,

তের আর ম ত্দ ক রদ ্ র নদ য র্ই।
রপ রএকপ ষআত্সমদ য সমদ য েদ ় ,

এপ্্্ কখনই নয কণ আর ম ত্দ ক আম অনুগহ অসীক কর র র্ ত
অর বম্ ে্থ্ন দ্ চ্ওয্ হদ যপ রর,

র কনকণ এপ্্্ আম স্দ থ একত তত হযর ন ।

রখন এপ ষঘপদতখন আত্দ ক র ভক্করদ ত হয
- আম ভ্রব্্স ের ত আরও সংদ পবনরশীহদ ত,

- র্ দ থদ ক এপ ষদ ভদ ঙ পদপদ।



র তর ন বুঝদ ত ে্দ রনর ন দ র শ্্ ুম্ত আর মই আম পহয েন্ মুদ ষর পহয
েূরণ করদ ত পর ।

রখন একপ ষআত্ত র নজস রত কদ ত েূণ্ হয,

আনুপ দ্ তয র র নত শত েথ দ থদ ক র বচুয ত হয
,

দ বেদ য্্ভ্দব র বশ্স কর্
দ র ত য্ আম দ চদ য আরও সষ ঠক এবং আরও ভসয েূণ্। আশজ্নকভ্দ ব,
এপ ষেদ র েদ ়।

ত্ই আর ম দ জ প রদ য রবপ রদ র, সদ ব্্্ের র,

- আপর নকম্দ তু প্থ্ন্ করদেন ,

- এমনর ক রপ রএর অথ্ মৃতুয েন্ রনণ্ হদ ত ে্দ র।

র্ইদ হ্ক, আের ন স্্্্্রণত দ র ে্থ্ন্ কদ রন ত্ অবদ রহ্্করদ বন
ন্। রখন আের ন র বদ শষভ্দ ব হমর ক দ ব্্্ কদ রন,

আতর বশ্সী প্থ্ন স্ে থ আম্ে ক দু্ুকুন , এবং র নত শত থ্কুন
ে র আর মআপনক স্হয করব ।

আর ম চ্ই
- দ র আের ন আেন সীক্দ ত্কর ক্দদআেন পহয উ্্্ুককরন
এবং
-দ র আের ন ত্দ ক এখন আেন মদ ্ র্ পঘপদত সব র পকুজ্নব ন ,
দ সইস্দ থ ভর বষয দ ত র্ পঘদ ত হদ ব ত্ র পকুঅবদ রহ্্ন্ কদ রই।

পদর র ন্ কদ র র তর ন র্ বরদন ত্ই করন।
মদ ন খ্দ বন দ র আের ন ঘন অনক দ্ দ বষ ্ত হদ বন, একজন অন
বয ত কর দ্ অনুভব কর্ অনক্দ রর মদ ত্ ঘন।
আেন সীক্দ ত্কর র নপ দ্ দ্ শর ের ত আেন আনুপ ত্য হদ ব



স্হয কী হ্ত র্ আেনক ে থ প দখ্দ ব,

দ র দ চ্খ, আরদ্্এবং ব্ত্দ সর মদ ত্, অনকদ ক প র্ দ় য প দদ ব।

উ্্্্প ন্্ প়্্্্্্ রদ ্ েদ বশ করন। শতবহ ন ী খ ুব ই
সদ চতন শত ক এবং
স্হস
ত ের তেদ কর।
ভয ন্ কে র শতর ে ম্ক্ে রব্ুকররে,
আপর ন সবে চে য র হংসকরু্ পর তে র্ু্ করে ত সকম হে ব.

ভীত এবং ভীত,

ক্সর্ তখন ে্র্্্দ ন দ চ্্ ্ কদ র,

র কনত্র্ এপ্্্ করদ ত ে্দ র ন্ কণ ত্র্ আম ইচদ্ একপ ষ মহ
এবং অসমজনক েজ্য সহয করদত ব্্্য হয।
স্হসী হও. রপ রতুর ম আম ের ত র বশসহও, তদ ব আর ম দ ত্ম্দ ক ত্দ দর
উের জরয্্ভ কর্ জনয শত ক এবং েচুর অনুগদ হ েূণ্ করব।"

আম মদ ্ দ র ের রবত পঘপ ররত্ দ ক বণ্ন্ করদ ত ে্দ র? উহ! র ক
আত্ আম্দক গ্স কদর!

আম পসয রীশর ের ত ভ্র ব্্স্ দ র আর ম এক মুহূত্ আপদএত
শত কশ্র্ ী অনুভব কদ রপ রত্ হঠৎ্ কদ র েচণঘৃণ্দ ত ের রণত
হদ যপ রর, র্ রর্দআম্দ ক অবণ্নীয ক্ হদ যপ রর ।

আম আত্ এই র চন্ অতয ্চর ত দ ব্্্ কররদ্্দ র এই ঈশর র রর ন
আম ের ত এত প য্্রশীপ ররদন র তর ন এখন ঘৃণ্ কদ রপদন এবং র ন্্্
কদ রপদন দ রন র তর ন একজন অপ ম্য শত।



আর ম ত র চদ তর প রদ ক ত্ক্দ ত পর র ন, কণ আর ম ভয্নক র্প্
অনুভব কদ রপ র।
আম হ্দ ত আম জেম্র্্্জেম্র্্্্্দ র খ্দ ত এবং ত্দদর প্ ুকদ র্
প্ ুকদ র্ চুমন করদ ত আম অকমত্ আম্দ ক প রঁদ ় রদরদপ রর। আম মদ ্
এই ের তদ র্্্ আম্দ ক ম্থ্ দ থদ ক ে্ েন্ ক্্ রঁ েদ য প রদ যপ রর। উহ! আম
ঈশর, র ক অতয ্চ!

আর ম র বশ্স কর র দ র রপ রনরদ ক দ ক রনণ্ ন্ থ্দ ক তদ ব ঈশরদ ক ন্
ভ্রব্্স ক্ নরক প ঠ্ন করদ ব। ত্ই জ্হ্ম ভয্বহ প রর, আপদএবং হদব!

কখনও কখনও ক্সর্ আমসদ ন ঈশদ রর প দওয্ সমসঅনুগহ আম
সদ ন খ্ত, আম্দ ক মদ ন করত দ র দ সগরর আম কলন
র বশ্আর বষ ।

এবং ত্র্ দ জ প রদ যপ ররদ র আম একপ ষস্্্্ীন এবং আরও
আপম্্্যকঅত সত রদ যপদ। রপ রও অতীদ ত,

অনুগহ আম ক্দদব্সব মদ ন হদ যপ রর,

ক্সর্ এখনআম্দ ক বেন কদ র বরদপ রর: রীশআেন জনয দ র মহ
ভ্র দ্ চদ যপ ররদন ত্ র ক আের ন প দখদ ত ে্দ চন ?

ত অনুগদ হ স়্্্্ পদওয জনয আের ন কপত্ ্ েুরসৃত হদ যপদন
পদখুন! র তর ন আেনক আ ম ্দদর হ্দ ত পদদ ় প রদ যপদন, আেন পয
র হস্দ ব।
এখন তুর ম আম্দদর, সমূণ্ আম্দদর। এপ্্্ আেন জনয সব দ শষ!
আের ন আম্দ দর দ রখন্ হদ য পদপদন!

দ স দ ত্ম্দ ক আব ভ্রদ্্ব্সদ ব এমন আশ্ আর দ নই”।

রখন আর ম আম হ্দ ত একপ ষের বত মূর ত্ ্্দ রপ রর্্ম,

আর ম দ ক্্ ্ এবং হত্শ কদ ণ ত্দ ক প রন কর্ জনয আকৃ্্
হদ যপ রর্্ম। এপ্্্ কর্ ের, আর ম তজনঅশক্্ঁপর্্্ম এবং
প দঁ্ ়্ ্
প্ ুকদ র্ চুমন করদ ত থ্রক্্ম।
ত্র্ রপ রআম্দ ক ত জজ্স্ করত দ র এই পঘন্গররকীভ্দ ব হদ যপদ,



আর ম ত্ই রবত
দ র আর ম জ্নত ন্ ই
দ র আর ম এপ্্্ করদ ত ব্্ ্য হদ যপ রর্্ম। এখন আর ম র নত শত
- দ র ত্দ দর প রনর ভন কর্ ক্জপ ষশযত্দ নর ক্প দ্ থদ ক অর নযর নত
শত ক প রদ য এদ সপ রর
-দ র আম চুমন আম মদ ্ ক ্জ ক র ্ অ ন ুগদ হর েভ্ব প রর।

শীঘই, আম স্দ থ র্ পঘপদত্ ের রতররত কদ র, আর ম অনুভব করর্্ম
আম আত্বয থ্ দ্ র নর্্্র তত। ত্র্ র্ কদ রপদত্ পদদ খ, ক্সর্
র বশ্স কদ রপ ররদ র ত্র্ ত জদ তপদএবং আনত হদ যপ রর।

ত্র্ আম্দ ক উেহ্স কদ রপ ররএবং নকীয র চৎক এবং শদ বর স্দ থ
ত্র্ আম্দ ক বরদপ রর:

"পদখ তুর ম দ কমন আম্দদর হদ পয!

আম্দ দর র্ করদ ত হদ ব ত্ রহআেনক পদহ এবং আত্দ ক জ্হ্দম
র নদ য র্ওয্, এবং আমর্ শীঘই এপ ষকরব।"

প র্ রদ ক্স আমআতমে ্ দেখে ত প্ে র ন.্ দ সখ্দ ন আর ম
সব্দুু ্ রীশর স্ে থ একত তত দ রর্ুম ,

-র্ জনয আম প ররশভ কন স্প র্ এবং
- র্ জনয আর ম কম্প ত্ ক্প প্ রর্্ম এবং ের তম প ক্দ ্র্ু চমনু
করপ রর্্ম। আম্দ ক ম্দ ষদ ত ন্ম ে়দ ত ও র সপজ্্ করদ ত প দদ খ ত্র্
দ রপদপরদ।

সমদ য সমদ য ত্র্ আম দ ে্শ্ক েরদ ব ব্ আর ম দ র দ চয্দ র দ রহ্্ন
প রদ য প রর্্ম ত্ ন়্্্্দ তন। ম্দ ঝ ম্দ ঝ ত্র্ আম্দ ক খুব ভয দ েত
-দ র আর ম ন্জ ে়দ ত ভুরদপদপ রএবং
-আর ম র বশ্স করদ ত শরকদ রপ রদ র আর ম র নদ জ দ থদ কই ত্দ দর দ থদ ক
র নদ জদ ক মুককরদ ত পব। আর ম রখন র পব্ ন্্ প রর্্ম তখন এই



ত জর নসগররে্ই দ্ত হ ত ।
ঘুর মে য প়্ রনয , আর ম মর সকভ্দ ব ে্থ্ন্ কদ রপ র।
র কনজ্ন্জন হ রদচ্প র্ ও রবশপদদ ন আম্দ ক হযরন্ ক দ র।

ত্ই ঘুদ মর জনয দ চ্খ বন করদ ত ন্ দ েদ র দ জপদররই্্ম দ ক জ্দ ন
- দ র শতর নদ জর জীবন দ কদ ় দ নওয শেথ কদ রপদদ স খুব ক্দদ,

- ম্র্তক আঘ্ত প দওয জনয সষ ঠক মুহদ ত জনয অদ েক্কর্।
রখন ত্র্ আম্দ ক নরদ ক র নদ য দ রদ ত এদ সপ ররতখন আর ম
ের তদ র্্ ্ কর্ জনয আম দ চ্খ দ খ্র্্্খদ্ ত ব্্্য হদ যপ রর্্ম।

এই দ মজ্দ জ আম ম্থ রচু প্ ু্ঁদ চর মত েদ ় প রদ। আম স্র্ শরীর ঠ্ন্
ঘ্দম ঢ্ক্
- দ র আম রক ঠ্ন্কদ রপদএবং
- আম হ্দ র় মজ্েদ বশ কদ রপদ। আম
ভীত ্্্্যু র খঁচুর ন হদ য প রদ।

উপ্্হ্রণসরে, একপ ষকূদ ের ে্শ প রদ য র্ওয্,

আর ম আম জীবন দ শষ কর্ জনয র নদ জদ ক র নদ কে কর্ একপ ষ
শত কশ্র্ ী েদ য্জন অনুভব কদ রপ র।

ক্সপ দর প ক্ত্ সমদ ক্ সদ চতন,

ত্র্ আম্দ ক আকমণ করদ ত ে্দ র এমন দ ক্দ ন্ সুদ র্প এ্র ়দ য
আর ম রপদ য র্ই।

র্ইদ হ্ক, আর ম খ্র্ে শবশনদ ত থ্রক্্ম দ রমন:

"অদনক প কদর দবঁদচ থ্ক্প্্্ দত্ম জনয বৃথ্।
"দ ত্ম ঈশর দ ত্ম্দ ক তয প্ ক্দ রপদন, কণ তুর ম ত ের ত অর বশস



হদ পয।"

ক্সর্ আম্দ ক র বশ্স করদ ত ের ররচতকদ রপ ররদ র আর ম
অদ নক খ্র্ে অের্্ ্ কদ রপ র , আপদকখনও
কর রর ন, এবং ত্ই ঈশর আম ের ত প য্্ করদ বন এই আশ্
কর্ আম েদ ক অদ কদ জ্ প রর।

আম সত প ভ্ীদ র আর ম অনুভব করর্্ম:

"আের ন কীভ্দ ব ঈশদ রর ের ত এত শতত্েূণ্, ত্্ঁর ের ত এত
শীরতজীবনে্ন করদ ত ে্দ রন? আের ন র ক জ্দ নন দ র এই ঈশরদ ক
আের ন অতয ্চ কদ রপদন, র ন্্্ কদ রপদন এবং এত ঘৃণ্ কদ রপদন?
আের ন র ক এই মহ ঈশরদ ক অসন্ কর্ স্হস কদ রপ ররদন র রর ন
আেনক চ ে ্দ শ র ঘদ র দ রদ খপদন? এবং ভুরদদ্ব ন ন ্? দ র আের ন ত
সদ ন ত্দ ক অেম করপদন? ত র নদ জর দ চ্দ খ।
এখন দ র তুর ম হর দ পয, দ ক পদদ ব দ ত্ম্দ ক শন”?

এসব বক্তৃত্ শদ ন আর ম এপত্ ্ই বয র থত হদ যপ রর্্ম দ র আর ম মর্
দে্দ নঅনুভব করপ রর্্ম।

আর ম রখন ক্ুঁদ েু ত রু্ুদরু্ুম, আর ম রথ্স্্্য ে্থ্ন্
করর্্ম। আম আত্ ব়্্্্দত,

- ক্সর্ অস্ভব ক হ য র ্ন র চ দ যপ রর,

- আম শরীদ রর ের তপ ষঅংদ শ র্্,

- ্্্্রদ্্্ সঁূচ প রদ য আম শরীদ র েদ বশ কর,্ ই
- আম পর্্্য প ম্ বনহদ য ভ্বদ ত ভ্বদ ত আর ম ম্র্ ত্চ।

একব, রখন আর ম দ সপজ্্ করপ রর্্ম এবং উতম রীশর ক্দদে্থ্ন্
করপ রর্্ম
- আম ের ত প য্্ কর্ এবং



- নতুন অনুগদ হর স্দ থ আম্দ ক সমথ্ন কর্ জনয
দ্ত আ র ম খ্র্ে উসন ের তদ র্্্ করদ ত পর ,

আর ম অনুভব করর্্ম আম ে্দ যর র নদ চ েৃর থবী দ খ্র্্্এবং ম্দ ষদ থদ ক
র্্্র র্ শখ্ দ বর হদ য আম্দ ক দ ঢদ ক ররদপদ।

এবং দ র মুহদ ত্ এই র শখ্গররহ্স দ েদ যপদ,

ক্সর্ আম্দ ক অরতপ হ্দ র পদদ ন র নদ য র্ওয জনয র হং্্ দ চ্্্
কদ রপ রর।

এই অর ভজত েদ র, দ রমন আরও অদ নদ কর েদ র আর ম অনুভব
কদ রপ রমৃতুযর দে্দন,

আম করণয রীশআম্দ ক েুনরজীর বত করদ ত এবং েুনরজীর বত করদ ত
এদ সপ ররদন।

আম্দ ক েুনরজীর বত কর্ ের,

এপ্্্ আম্দ ক বুঝদ ত দ েদ রপদদ র আম স্দ থ র্ ঘপ দপদত মদ ্ দ ক
অের্্্ প ররন্, কণ
- আম ইচর বদ দষ অনুভূত ই
- দ র ে্দ ের প্্্য র চন্আম ক্দ ক ব়দ য প রদ যপদ।

র তর ন আম্ে ক শযত্ে নর স্ে থ ে ম্করব্ুন্ কর ্ রনয
িনুে র ্ু্ কে রদ ররেন, দ র একপ ষবনয এবং র মথয ্বপ্্ ী আত্প রর।
র তর ন আম্দ ক বরদপদন:

“ন ্র্ ্্রন এবং এই সমসঅসুর ব্্ র্ স্দ থ সহয করদ ত
থ্কুন। কণ ে শে পন্ আপর ন সমূণ্ শনপ্ে বন"।

তের র তর ন অপ্ ৃশয হদ য পদরদন, আম্দ ক এক্ দ রদ খ একদ ে
নতনুআত্ব্স কররেন।



সমদ য সমদ য রীশসন্শবসদ ঙ আম ক্দদআদ সন, র বদ শষ কদ র রখন
-আর ম হয আম জীবন দ শষ করদ ত রে্্ুহদ যপ রর্্ম
-নতুন এবং আকত ্ক শযতন রনণ সংসদ শ্ আস্।

এই উরেদ কয সবর পকুই আম ক্দদপ্ ীর েময এবং উৎসবমুখর বরদ
মদ ন হদ যপ রর।
এপ ষআরদ্্র অর তে্কৃত রত ্ র পন্ত্ কদ রপদএবং দ র
অর ভবয ত কপ ষঅনুম কর্ হদ যপদত্ এমন বয ত কর দ্ উরের ্ কর্
অসমব হদ ব র্ কখনই এই ত জর নসগররদ ব্ঝ সমূণ্ কমত্
থ্কদ ব ন্।

েদ র, আর ম র নদ জদ ক একপ ষনতুন রদ ্ র নরক দ েদ যপ র, র্ মদ ্ ে ূণ ্
সদ ্হ, আর ম প ভ্ীর প্ ু্ঃখ ও উদ দপদর মদ ্ ে দ ় প রদ্্ম। আর ম
এখ্দ ন আেন স্দ থ কথ্ রবদ ত চ্ই:

- ত্র্ আম্দ ক ্্ম্্্নুষ্ন গহণ কর্ দ থদ ক র বরত র্ সব ্্রদ ণর কণ
খঁুদ জ দ েদ যপদ।
ত্র্ আম্দ ক দ ব্ঝ্দ ত সকম হদ যপ ররদ র এতগররপ এবং ঈশদ রর
ের ত ঘৃণ েদ র, ত্্ঁর ক্দদর্ওয্ এবং ঈশদ রর ের বতত্ গহণ কর্
র রন্্জ।
ত্র্ আম্দ ক দ ব্ঝ্দ তও সকম হদ যপ ররদ র আর ম রপ রকর মউর নযন
ে্ই, তদ ব রীশআসদ বন ন্ এবং এর ের রবদ ত্ একপ ষখুব প্ ু্্ ক্স
আম অননমৃতুয পঘ্ দ্ ত র বর ভন র হং্্ রনণ্ র নদ য আসদ ব।

এপ্্্ সতয ে র ে রহ কর মউর নযে নর পে র আর ম িবণ্নীয এবং
নশর ক্ ে পে যদ র। আর ম র নস্অবস্ হ্স দ েদ যপ রর্্ম।

র কন আর ম সে ঙ সে ঙ সুস হে য উঠি্ুম
-রখন আর ম রীশর ন প্্্রক্্ম



- রখন আম মদ ন রে় দ র আনুদ েু তয র জনয আর ম এই
অবস্ থ্কব ন্।

কখনও কখনও আর ম আম সীক্দ ত্কর ক্দদএই মৃতুয র রনণ্ অনুভব
ন্ কর্ জনয দ র্প্্্দ র্প দ্ থদ ক র বরত থ্ক অনুমর ত দ চদ যপ রর্্ম,

র কন র তর ন এখনও আম্দ ক sacrament গহণ করদ ত বরদন.

র্ইদ হ্ক, দ বশ কদ যকপ ষঅনুষ্দ ন আর ম র বরত প রর্্ম, এই আশ্
দ র ভূতর্ আম র বরদ ্ র্্ করদ ব। অনয সময, আর ম েসর ত
প়্্্্্্ই দ র্প্্্দ র্প ক্রব ব্ খুব দ বর শ ক্ ন্ কর্ জনয
্্নয ব্প ।্

সনয ্, রখন আর ম ে্থ্ন্ করপ রর্্ম ব্ ্্য ্ন করপ রর্্ম, তখন ভূতর্
আম্দ ক ভয দ রেএবং ে্থ্ন্ করদ ত ব্্ ্্্ প রর,

- েথদ ম আম বত র নর ভদ য,

-তের বর ্ শবকর্
অর ভদ র্প র্্ মৃতপ দর
অনুরে।

এই নরক কুকুর আম স্দ থ র ক করপ ররত্ রব্্অসমব
আম মদ্ সন বেন কর্ ব্
-আম্দ ক ভ্রদ্্আ্্য ্ত তক ক্জ দ থদ ক র বরত র্ জনয ।
আর ম এই র নে্িুর ির গপরীকম্ দ রে য র তন দবর ে বঁে চ
দ রর্ুম ,
ে্ এক সে্দ হর শ পব, দ রখ্দ ন আকমণগররর মর শত হদ যপ রর।

এই ্্রদ নর সংগ সহয কর্ জনয ঈশদ রর ক্প দ্ থদ ক প্্্ক্ হযর ন
এমন দ র দ কউ হযদ ত্ র বশ্স কর্ কষ ঠন হদ ব দ র আর ম হযদ ত্ এই
্্রদ নর েরীকসমুখীন হদ যপ র।

দ স েম্শ্ প ররদ্্



- ত্দদর উদ েক্কর,

- ত্দদর চয ্রদ্্করন দ রন ত্র্ র েঁে়্,

- ত্দদর সবন ম অেম্দ ন হ্স করন। র তর ন আম্দ ক েম্শ্ও প রদ যপদন
- ে্থ্ন্ এবং র চন্ ঈশদ রর উের প ভ্ীরভ্দ ব ্্য ্ন করন,

- আম্দ দর েভুর ের বত কতগররর উের র বদ শষভ্দ ব ্্য ্ন করন, ই
- আম আত্দ ক রীশর স্দ থ একত তত করন র রর ন অনুগদ হর কর ত
দ থদ ক মুষদ ক উ্্্্র কর্ জনয ত্্ঁর মবত্ ক্ দ েদ যপদন,

ত্দ ক অর তে্কৃত জীবদ ন উনীত কর্ e
ত ক্দদ"র বজযী রীশ" এর আত্দ ক দ র্প্্্দ র্প ক্রদ ত, অথ্্্ৎ
রীশর র রর ন র বশদ ক জয কদ রপ ররদন ।

সতয ই, রত ত়্্্্ত় আ র ম রীশর এই র শক্গররদ ক ব্সদ ব
েদ য্প্ করদ ত শরকর র,

- আর ম এত শত কএবং স্হস অনুভব কদ রপ রদ র,

-র পকুপ রদ নর মদ ্ই স ব ভ য দ কপ দপরদ।

রখন ক্সর্ অর ভদ র্প ক্রর, আর ম ত্দদর অসনষ স্দ থ ররব্্ম:

'এপ্্্ স্দ র, হতভ্প্্্বখ্দদর্, আদ জবজ ক থ স্প দ্ পম্ দ্ ন্
প়্্্্্্ আেন সময ক্প্্দ্ ন আর দ ক্দ ন্ উে্ দ নই।
এপ ষরচদ য ন্ এবং রখন আের ন ক হদ য ে়দ বন তখন আের ন
থ্মদ বন। এপ রদ ক, আর ম, একপ ষকুদ ে্ণীর অনয র পকুকর্ আপদ।

ে্থ্ন ম্্্যদম,

আর ম রীশর ের বত ব়দ ত দ রদ ত চ্ই ,

ে্ত আমর্ আরও ভ্র বু ্সে ত পর এবং ক ্ ে পে ত পর।"

এই ্্রদ নর েদ্ব কদ ণ, ক্রু্্ ক্সর্ আরও দ বর শ শবকদ র। ত্র্



অহংকীভ্দ ব এবং অসময সর হংসত স্দ থ আম ক্দদএদ সপ রর। দ রদ হতু
ত্র্ আম্দ ক অনয দ ক্থ্ও র নদ য র্ওয ভ্ন কদ রপ রর,

ত্দদর নকীয মুখ দ থদ ক একপ ষভয এবং শ্সক্র প্ ুপ্্্ন র পন্্ত
হদ যপ ররর্ আম্দ ক েুদ েু্র র আচন কদ র রদরদপ রর।
আর ম ত্দ দর বরদস্হস এবং শত ক প রদ য এপ ষবনকর্ দ চ্্্ করপ রর্্ম:

"র মথয ্ব্প্ ী দ র আের ন, ভ্ন করন দ র আম্দ ক বহন কর্ কমত্
আেন আপদ, তদ ব রপ রএপ ষসতয হত তদ ব আের ন এপ ষেথমবর র
মদত্ করদতন।
তুর ম শ্ুু র মথয ্ রব।

র্প ও্ দ ক্দ ভ মদ র ন্ র্ওয্ েন্ তুর ম র বরত থ্দ ক্
আর মআপন রনণ্ বয বহ কর র বহ সংখয ক পীর রপর ে পে ত।
আর ম আম ভ্র র্ীশর অনুদ দ্্ ক্ সহয করদ ত গহণ কদ রপ র।
আর ম আতের রত্দ ণর জনয এপ ষকর র ত স্দ থ আম ইচ্দ ক
একত তত কদ র»।

এই মনদ বয র রর্দ, ত্র্ দ চ ্্র্ দ চ্্্কী র শরকব্্ঁ্্্্ কুকুদ রর মদ ত্
র চৎক ও র তরসকদ র।

আদের ে চে য িে নক শ হে য ররব্্ম,

"দ ত্ম র ক আর র পকুকর্ দ নই?

আের ন আেন পশেুদ েু্র র র মস কদ রপ দন এবং আেন কপ্্
দ থদ ক একপ ষআত্দ নওয্ হদ যপদএবং আম ভ্র র্ীশর ব্হদ ত
ররদ র এদ সপদন। এখন আেন ক্দদঅর ভদ র্প ক্র্ একপ ষভ্র্
কণ রদ যপ দ"।

ক্সর্ র শস প ররদআর ম ত্দদর পদদ খ দ হদ স রবত:

"দ তর্ হতভ্প্্্, দ রদ হতু আের ন ভ্র দ্ ব্্ ্ করপদন ন্, আর ম আেনক
আেন অসুসত্ দ থদ ক মুত ক পদব।"



এবং আর ম র নে রে ক ে সদরু ্ কে রদ রর্ুম এবং সবে চে য কে ঠ
পীদের রপে রর রনয প্থ্ন্ কে রদ রর্ুম, পী আতরপদ রর জনয
আম করণয রীশর পর ত ভ্র বু ্স ক্র কে রদ রর্ুম ।

এপ্্্ পদদ খ ত্র্ আম্দ ক ন্ম ে়্ দ থদ ক র বরত র্ জনয সব রকম
দ চ্্্ করর।
আর ম তখন ঈশদ রর র বরদ ্ কম্প ত্ সংঘপ ষত অেদ্ কর তপূরণ

র হস্ে ব এই নতুন রনণ েসপ রদ যপ রর্্ম ।
"র নচু বুত ,্ আর ম দ র খ্্ঁপ ষশূনয ত্দ ক ভয পদখ্দ ন দ চ্্্ কর্ জনয এত
নীদচ নত হদত দত্মর জ্্কদর ন্ ?

তুর ম র ক মূখ্ ও হ্সয কর ে্ণীর মত আচরণ কর ন্?

তের, ত্দ দর দ ঠ্্ঁপ ক্দ ,় ত্র্ আম্দ ক র্ ুণন কদ র এবং র চৎক
কদ র, আম্দ ক ের বত কর্ দ চ্্ ্ কদ র এবং ভ্র ে্ভুদ ক ঘৃণ্ কদ র।

আর ম রখন ত্দদর ঈশদ রর ের বত নম র র ন্্্ করদ ত শদ নপ রতখন
অকথয বয থ্ অনুভব কদ রপ র, আর ম েভুর রকয ্দ ণর ের ত
ের রতররত হদ যপ রর রর ন ঈশদ রর সমূণ্ ভ্রব্্স দ র্প য্ ।
কণ দ্ সমৃ্্ ে্ণী.

অতএব
ভূদ তর্ আম মদ ্ দ র র তকরনণ্ সৃষ ্ কদ রপদ, আর ম ে্থ্ন্ ের রণত
হদ যপ র,

র্্ ত্দ ক দ করবশেথ কদ র ্্রণ কদ র ত্দদর দ্ ত র বরদ ্
সংঘপ ষত ্্মন ্্ ্ র কর তেূরণ র হস্দ ব ত্দ ক ঈশদ রর ক্দদঅে্ণ
কর্
।

আর ম আনর রকভ্দ ব ররব্্ম:



"পীপ দর ভ্রব্্স্ এবং কৃতজত অভ্ব েূরণ কর্ জনয আম ভ্র বু্স্
এবং কৃতরত ক্রগররে ক গহণ করন।"

এই হত্শ্ দ ম্ক্দ রব্্কর্ জনয , আর ম ত্দ দর বরদপ রর্্ম:

"ভর বষয দ ত আম জনয কী অদ েক্করপদ, আর ম পস্্ ব্ নরদ ক ত্চত্
র নদ য আর ম র চন্কর র ন্।
আর ম শ্্ ু ভ্রদ্্েভুদ ক ভ্রদ্্ব্সদ ত চ্ই এবং অনয প দরও ত্দ ক
ভ্রদ্্ব্সদ ত চই্। বত্ম্ন সময আম্দ ক পদওয্ হদ যপদ,

- ভর বষয দ ত ব্্ ঁচদ বন ন্,

-র কনঈশদ রর স্দ থ স্সয েূণ্ জীবনে্ন কর্ ই
- ত্দ ক আরও দ বর শ কদ র আম ের ত অনুরকূ করদ ত, আর ম দ্ক ত
রকয ্ণ এবং ত ভ্রব্্স্ দ্ সৃষ ্ কদ রপ র।
পস্্-নরদ কর বয ্দপ্্দ ত্ম হ্দ ত পদদ ় প রর্্ম।

আম একম্ত উে দেরহভ্রবু ্স্ এবং আম ঈশরে ক র পয কর্ ।
র তর ন আম্দ ক র্ চ্ন ত্ প দদ বন: আর ম ত্্ঁর পদঁরদ বর জনয অর গম
সবর পকুগহণ কর র”।

এবং আর ম ত্দ দরও বরদপ রর্্ম:

"দ জদ ন খ্ুন দ র এই মতব্প প্ ষআম ভ্র ম্্স, রীশখী্্ আম্দ ক
র শর খদ যপ ররদন।
র তর ন আম্দ ক র শর খদ যপদন দ র পস্্ অজ্দ নর সবদ চদ য ক্র্কর উে্
- ইচ্কৃতভ্দ ব ত্দ ক কখনই র বরক ন্ কর্ জনয রথ্স্্্য দ চ্্্ করন,
এমনর ক ত জীবদ নর রমূয প রদ যও,

- রভু কর্ ইচ্ন্ থ্করদরভু কর্ ভয ে্দ বন ন্।

এই দ ত্ম দ কঁরশ, হতভ্প্্্নকীয মন,

- সররমুষপ দর র নরৎসহ ত ক র ্ দ চ্্্ করন



- ত্দদর মদ ্ স দ ্হ এবং ভয ন তর র কর্,

ত্দদর ঈশরদ ক আরও ভ্রব্্স জনয নয, বরং ত্দদর সমূণ্ হত্শ
প রদ ক র নদ য র্ওয জনয ।

জন আ র ম রভু প রর্্ম র ক ন্ ত্ ভ্বদ ত ইদ চকদ র ন।্ আম উে ্শয
ঈশরে ক আরও ে বর শ কে র ভ্র বুস ।
এপ্্্ রদ থ্ দ র আম এই উদ ্শয আপদ, এমনর ক রপ রআর ম কখনও
কখনও ঈশরদ ক অসন্কর র। সমসভয দ থদ ক মুকহদ য, আম আত্
আম র নদ জর ভ্রদ্্র সনন আক্দ শ ভমণ করদ ত মুক দ ব্্ ্ কদ র।

প্্্নবপ দর দ ক্্ ্ দ ক বণ্ন্ করদ ত ে্দ র রখন ত্র্ ত্দ দর দ কঁরশগরর
র বভনদ ত ের রণত হদ ত প দদ খপ রর।
ত্র্ র্্্দ ভর আশ্ কদ রপ রর, র কন রদ্্কস করপ রর।
অনয প রদ ক, ত্দ দর েরদ্্ভন এবং র্ঁ্্্প দর কদ ণ, আম আত্ ঈশর
এবং ের তদ বশীর ের ত আরও েরবভ্রব্্স্ অজ্ন কদ রপদবরদমদ ন
হদ যপ রর।

রখন ক্সর্ আম্দ ক েহ কদ রপ ররএবং আম্দ ক অেম কদ রপ রর,

-আর ম রীশর দ্ আম মদ ্ অ ন ুপণত র শক্অনুসরণ কদ রপ রএবং
-আর ম ত্দ ক ্্নয ব্প জ্্ন্ই, প্ ুর নয্দ ত কম্প ত্ সংঘপ ষত অেদ্
ক্রর্্্র্ প দওয জনয সব র পকুপ রদ যপ রর্্ম।

ে্ই ক্সর্ আম্দ ক আতহতয ্ কর্ দ চ্্্ করত।
এবং আর ম ত্দ দর বরদপ রর্্ম, "আম্দ দর জীবন ধংস কর্ অক ্ আেন
ব্ আম দ নই। আের ন আম্দ ক রনণ্ প রদ ত ে্দ রন, র কন
রর্্্ররর্হআর ম আরও উে্জ্ন কর র।

আম ে্ণ দ নওয কমত্ দ ত্ম দ নই। আর দ ত্ম ে্পর্্্র ম
দ ম্ক্দ রব্্করদ ত,



-আর ম সব্প্্্ ঈশদ রর মদ ্ থ ্ক দ ত চ্ই, ত্দ ক আরও ভ্রব্্সদ ত
চ্ই, ত উেক করদত চ্ই এবং
-আম ের তদ বশীদ ক মদ ন র্ জনয , ত জনয সমস র পকুপদওয জনয
র্ আের ন আম্দ ক ক্ প দন »

িবে শে ে ত্র ্ ব ুঝে ত ে পে রদে
-ত্র্ আম ক্প দ্ থদ ক র্ দ চদ যপ ররত্ ে্ওয দ ক্দ ন্ আশ্ প ররন্
- র্,্ ত্দদর হযরন্ র ক দ ণ, অদ নক আত্হর দ যপ রর।

তের ত্র্ প্ ীঘ্ সমদ যর জনয থ্রম,

আব শরকর্ অর ভে্দ য রখন আর ম অনত এপ্্্ আশ্ কর র।

র শক্দ রর ভূর মক্ গহণ করন।
এখন আম জনয দ র কদ নতুন জীবন এদ সপদত কথ্ রবব।
আম খ্র্ে স্সয প দদ খ, আম ের রব আম শত কেুনর্্ দ্ রর
জনয আম্দ ক গ্দ ম ে্ষ ঠদ যপ রর।
র কনঈশর আম মদ ্ ত ক ম ্ অ ব য ্হত দ রদ খপদন এবং আম্দ ক
জীবদ নর একপ ষনতুন অবস্ প্্্কদ তন।
একপ রন, গ্ম্্্রদ, ক্সর্ একপ ষদ শষ আকমণ করদ ত দ চদ যপ রর।
এপ্্্ আম জনয এত কষ ঠন প ররদ র আর ম জ্ন হ্র্দ ন ের্্্দ য
এদ সপ র। সনয প রদ ক আর ম আসরদদ চতন্ হর দ য রদরদপ রর্্ম এবং
মর্ মদ ত্ অবস্ েদ ়প রর্্ম।

তখনই আর ম রীশদ ক অপ র্ ণত শতদ্ দ বষ ্ত প দখদ ত দ রে্্ম।
- দ কউ দ কউ ত্দ ক েচনমর কদ রপদ,

- অনয র্ ত্দ ক ত্দদর হ্ত প রদ য মর কদ র, ই
- অনয র্ ত ম্থ্ ক্্ঁপ্্্ পদয।
-এমন র পকুআপদর্্ ত্দ দর ে্ এবং ব্হ সচুয ত কদ রপদ,



- ে্ প্ কুদ র্ প্ ুকদ র্ কদ র ররদপদ।
তের ত্র্ ত্দ ক আশীব্্্প রত ভ্ত জ্দ নর ব্হদ ত কতর বকত কদ র
শইদ য প রর।

দ রমনপ ষপ্ ূর দ থদ ক ঘপদপদ, কুমী ম্,

- বয থ্ এবং ক্,
- আম্দ ক এখ্দ ন আস আমনণ জন দ য বরদ:

"পদখুন, আম দ মদ য, ত্র্ আম পদরদর স্দ থ র ক কদ রপদ!

মুষ ঈশর, ত সৃষ ত্্্ এবং ত সবশষ প্্্নকীর স্দ থ দ কমন আচরণ
কদ র দ স সমদ ক্ এপকুর চন্করন।
মুষ আম েুতদ ক দ ক অবক্শ প দয ন্ এবং ত্দ ক আম ক্দদর নদ য
আদ স সমসভ্ঙ্।

প শ্্দ নর সময,

আর ম রীশম্র্ প দখদ ত দ চ্্্ করপ রর্্ম এবং
আর ম পদরখ্্ম ত শরীদ র রককরণ, কত ভর্, প্ ুকদ র্ প্ ুকদ র্ কদ র মৃত
অবস্ রদরদখ্্ হদ যপদ। আর ম চই্র ন দ স এমন ক্ করক।
আর ম ত জনয এমন বয থ্ অনুভব কদ রপ রদ র,

- রপ রআম্দ ক ত্ কর্ অনুমর ত প দওয্ হত,

আর ম ত জনয হ্জ ব ম্র্ দ রত এবং আর ম
ত র নদ জর র তকআদ পবসহয করত।

এই প্ ৃষ ্দ ত,

- ভূত দ্ সৃ্্ আম স্নয কদ জনয আর ম রজ্ জত প রর্্ম,

- েুরষপদর জনয রীশর দ্ ক্দ ভ্প র্তুন্.
তের রীশআম্ে ক রবরেন: “র্্ অনয ্দ যর েদ থ চরদত্দ দর



দ্আম র বরে ্ সংঘদ েত র বশ্র িুপর্ু্গরে্ুর ক তুর ম রকুয কে দর?

খুব, অজ্দ নই,

- খ্র্ে কর্ েবণত্ আপদএবং,

- অরতদ থদ ক অরতপ হ্দ র, আের ন নকীয র বশৃঠঙ্্র মদ ্ ে দ ন়।

আম স্দ থ আসুন এবং র নদ জদ ক রঅ্্র করন। ঐশর রক র বচ্দ রর
সদ ন আসুন
- এই র বচ্দ রর র বরদ ্ সংঘপ ষত অসংখয রঙ্দ নর জনয
কর তেূরদ ণর র শক র হস্দ ব,

- দ্ত আ ম পস্য্ র েত্ পীপ দর রপর প রদ ত চ্ন র্্ ত্দদর দ চ্খ বন
কদ র, মদ র বষরকউত্স দ থদ ক প কদ র।

রই্ে হ্ক, দ জদ ন খ্ুন দ র আেন সদ ন একপ ষপ র্বররলদ খ্রদ :

- আদর্ ক্ e
- কম গরতর কদ আে রকদ ে।

আের ন রপ রেতয ্খয ্ন কদ রন, েথমত , আের ন দ সই অনুগদ হ
অংশগহণ করদ ত পদ বন ন্ র্ জনয আের ন স্হর সকত স্দ থ র়্্্্ই
কদ রপদন।
তে ব ে মে ন র নরে দ জদ ন র নন
-দ র আর ম দ ত্ম্দ ক আর এক্ দ রদ খ ব্ ন্
-মুদ ষর দ্ আম র বরদ ্ সংঘপ ষত সমসআদ ক্শ সহয করদ ত আর ম আেন
মদ্ আসব।

এদ েএকদ েখুব িননয িনুগহ র্ শ্ুুম্ত কে যকরনে ক দেওয্
হয। কণ অক ্্্ ংশই কদ মহব দ শ েদ বশ করদ ত েসত নয।



র দতীয ,

- এপ ষএকপ ষঅনুগহ দ র আর ম আেনক ের তশর ত প রদ যপ রর্্ম,

- আর ম আপনক ে র ক্গররউপসন করব ত সমুপতকভ্ে ব
র নে রে ক দ েঁরব ির্ে নর রনয ।

তৃতীয ,

আর ম ে ত্ম্ে ক আম পরম পর বত ম্ে যর স্হয , র নপদ্ ্শন্ ও
সন্ দেব,

র রর ন আেনক স ম সঅনুগহ পে্ন্ কর্ র বদ শষ্র ্ক প দওয্ হদ যপদ,

এপ়্্্্্্ও অনুগদ হর অনুগহ - আেন সহদ পরত্ ের রম্দ ণ ।

ত্ই র তর ন আম্দ ক ত েরম ের বত ম্দ যর ক্দদঅে্ণ কররদন, র রর ন
আনদ স্দ থ আম্দ ক স্প ত্ জ্নচন বরদমদ ন হদ চ। কৃতজত স্দথ,

-আর ম র নদ জদ ক রীশএবং ্্নয ভ্ত জ্দ নর ক্দদর নদ পবন কদ রপ র,

- ত্র্ আম ক্প দ্ থদ ক র্ চ্ ত্ জম্ প রদ ত েসত।

আর ম রখন ঈশদ রর ক্দদএই সমদ থদ ক ররদ র এদ সপ র,

-দ রখ্দ ন আম ইচ্রীশর স্দ থ র মরদয্,

আর ম র নদ জদ ক ধংদ সর ভয্নক রনণ মদ ্ দ েদ যপ রর্ আর ম আপদ
কখনও অনুভব কর রর ন।
আর ম র নদ জদ ক একজন হতভ্প য্ অসহ্ র হদ সদ ব পদদ খপ র,

দ কঁদ চ মদ ত্ দ র ম্দ ষদ ত হ্গর ় পদওয্ প়্্্্্্ আর র পকুই জ্দ ন ন্।
এই কদ ণই আর ম ঈশদ রর প রদ ক ররদ র পরদ্্ম এবং ত্দ ক ররব্্ম:

"আম্দ ক স্হয কর, আম ভ্রদ্্রীশ।
আম র ভতদ র এবং বই্দ র আেন সব্শত কম এত ভী দ র এপ ষ
আম্দ ক সমূণ্ভ্দ ব চূণ্ কদ র পদয।
আর ম পদখদ ত পচদ র আের ন রপ রআম্দ ক উেদ র ন্ দ ত্রদন তদ ব



আর ম আম শূনয ত্ দ শষ হদ য ব্। আম্দ ক ক্ প রদ ত প্্্ও, আর ম
দ মদ ন র নই।
র্ইদ হ্ক, প য্্ কদ র আম্দ ক আরও শত ক প রন, কণ এই অবস্ আম
মদ ন হয আর ম ম্র্ ব্।"

দ সই প রন দ থদ ক আর ম আরও ্্নয বপ্ এ্বং স্হয দ েদ যপ র।
েভু এবং ্্নয ভ্ত জ্দ নর প শ্গররে্ অর বত চনভ্দ ব ের রবর ত
হদ যপ রর, র বদ শষত রখন আর ম ক্স দ্ আকহদ যপ রর্্ম।
কণ আর ম রতই ক্ ে পে ত ইচুক দ রর্ুম, ততই ত্র্ আম ের ত
র কপ দ রর।

ক্সপ দর দ্ আম উের দ র ক্ হদ যপ ররত্ বণ্নীত প রর। এখন ত্র্
আম ক্দদপ্্্য মদ ত্ মদ ন হয,

- রীশর দ্ প্ ৃহীত রনণ সম্দ ন, র্ উদ ্শয প রর
- ে্ত শত কর্ এবং
- ঈশদ রর র বরদ ্ মুদ ষর দ্ সংঘপ ষত র বশ্র এ্বং অসংখয অের্্্
দমম্ত কর্।
র কনআর ম, র্্ ঈশদ র র বশ্সী,
- দ ক েদ ় আম্দ ক রতুদ ব,

- দ র কখনও র বষণ, কখনও সন্,

আর ম ত্্ঁর সবশষ মর হম জনয এবং আম ের তদ বশীর ভ্রদ্্র
জনয ক্ দেদত ইচুক, দরমন ঈশর চ্ন৷

কদ যক প রন েদ র,

- রখন আর ম র শক হদ ত অভয সপ রর্্ম, এবং
রীশএবং ত্্ঁর েরম ের বত ম্দ যর ক্প দ্ থদ ক দ বশ কদ যকপ ষ
আমনদ ণর েদ র, আর ম আব অজ্ন হদ য র্ওয দে্দ নঅনুভব করর্্ম।



তের রীশ আম ক্দদএদ স ে ক্ভ্ে ব আম্ে ক
রবরদন :

"আম দ মদ য, পদখ দ র েুরষর্ আম্দ ক ভ্রদ্্বস ন ্ ত ্র ্ আ ম ্দ ক
কীভ্দ ব ক্ পদয।
এই প্ ু্ঃখজনক সমদ য, ত্দদর প ব্্ এপত্ ্ই মহ দ র এপ ষত্দদর শ্স
দ নওয্ ব্ত্সদ কও সংকমত কদ রপদ।
এর ঘ্ণ সব্তপ র্ দ় য সপ দ্ ্ র েত র সংহ্সদ ন দ েঁ্ঁপদপদ। বুঝদ তই
পপদন, এই করণ অবস্ ত্দ দর জনয সপদ্্র প র্জ্ বন কদ র
প রদ যপদ।
ত্দদর আর সতয পদর দ চ্খ দ নই, কণ এপ্্্ অহংক প
সমূণদ ে ত্দদর মত সষঅনক এবং
ত্দদর অনদ র হীনমনয ত্ সৃষ ্ কদ র ।

ত্দদর এভ্দ ব হর দ য দ রদ ত পদদ খ আম অসহনীয ক্ হয।

উহ! আম র বরদ ্ সংঘপ ষত অদ নক ে্দ ের জনয আম্দ ক সত সএবং
কর তেূরণ প রন।
ক্্ঁপ্্র্ এই ভয মুকুপ প্ ষআম মদ ্ দ র রনণ জ্ পদয ত্ র ক তুর ম
কম্দত চ্ও ন্?

একপ ষঅনুসনশব,

আর ম অদ নক রজ্্এবং র বন্শ অনুভব কদ রপ র এবং
আর ম স্দ থ স্দ থ উতর প রর্্ম:

"আম সবদ চদ য র েয রীশ,

- র বভনদ ত ভর্,
- আেন রক হ্র্দ ত পদদ খ আতত , ই
-তুর ম এত দ তকভ্দ ব কথ্ রবদ ত শর ন,

দ ত্ম ক্ র্্্ঘদ বর জনয আর ম এই মুকুপ চ্্ইদ ত ভুরদপদপ র।



এখন তুর ম আম্দ ক এপ্্্ রঅ্্র কররদ,

- এই জনয আেনক ্্ ন য বপ্ এ্বং
-এপ্্্ ভ্রদ্্কদ র ের্ জনয আম্দ ক নতুন ্্নয ব্প প্ রন।"

এদ ত রীশত মুকুপ খু্রদররদরদন, এবং
-এপ্্্ আম ম্থ্ ভ্রদ্্ভ্দ ব ইনরসকর্ ের এবং
- আম্দ ক ভ্রভ্্দ ব ক্ দ েদ ত উৎসহ ত ক দ র দ স অপ্ ৃশয হদ য প রদ।

আর ম রখন র নদ জর ক্দদররদ র এদ সপ রতখন আর ম দ র রনণ্প্্্যক
র খঁচুর ন অনুভব কদ রপ রত্ দ ক বণ্ন্ করদ ত ে্দ র।
আম ম্থ ের তপ ষন়্চ়র স্দ থ, বয থ্ ব় হদ য উঠঠ। আর ম অনুভব কদ রপ র
ক্্ঁপ্্্ আম দ চ্খ, ক, ঘ়্্ এবং আম মুখ েন্ েদ বশ কদ র, র খঁচুর ন সৃষ ্
কদ র, দ্ত আ র ম খ্ব গহণ করদ ত পর ন ।্

প্ ু-র তন প রন এই রনণ মদ ্ ে দ ় ররই্্ম। খ্ওয্ ের রহ কদ র র খঁচুর ন
কর মদ য প রর্্ম।
রখন ত্র্ শ হদ য প রদএবং আর ম আম্দ ক সদ তজ কর্ জনয র পকুখ্ব
র নদ য আব শর করর্্ম, তখন আম রীশ অর রবদ ম এবং স্ভ্দ ব
আম ম্থ্দ ষত হ্দ ত র নদ য আম্দ ক চ্ে প ররদন।

বয থ্ নতুন কদ র এবং আপদর রতুন্ আদ র্ তীব প রর. কখনও কখনও
আর ম সমূণদ ে অজ্ন এবং প আউপ .্

শরদ থদ কই আম র ভকপ ষম সয প্্্স্ র দগণ হদ য য্
- আম ভ্র র্ীশর জনয ক্ দ েদ ত আম ইচজনয আম উদ পদদথদক
এবং
- আম ের রবর র ের ত কম্প ত্ ঝ্দ রম্্দ থদ ক র্্,

র নদ জদ ক ক্ দ েদ ত প দদ খ এবং দ ক খ্ব র নদ ত ন্ দ েদ র আর ম



দ ভদ বপ রর্্ম আর ম এই অসত স সংকুর চত কদ রপ রকণ আর ম আর
গ্ম্্্রদথ্কদ ত চ্ই ন্।
ত্র্ েদ তয কপ ষখ্ব েতয ্খয ্দ নর জনয আম ইচ্দ ক প্্য্ী কদ রপদ,
আম দত শহদ র ররদ র আস রদ্ কয ।

আম েকৃর ত এই র দগণ কদ র বরদ ্ র বদ দ্হ কদ রপ রর।
র কন দ রদ হতু আম ের রব আম কদ ে্্্ন উে্প্্্ন প ররন্,

-আম েভু ত অনুগহ েতয ্হ কর্ হমর ক প রদ য আম্দ ক উেহ্স কদ রপদন
- রপ রআম ের রবর র ের ত আম র বরত কথ্দ ক।

এক দ্ত আ র ম পদর বরদবদ স প রর্্ম এবং আর ম এমনভ্দ ব ক্
দ েদ যপ রর্্ম র্ আম্দ ক মুখ রখুদ ত ব্্ ্্্ পদয।
আম ের রব, েথদ ম পসয এবং তের দ ক্দ ভর স্দ থ, আম ব্্্য
হদ য খ্ওয প্্্র ব কদ রপ রর।
ত্দদর সন্ করদ ত ন্ দ েদ র ক্্ঁপ দ্ ত র্্্পর্্্ম।
এভ্দ ব দ রন আর ন্ পদখ্ য্ দ সজনয আর ম আম রদ ম র পেুহপদ
পরদ্্ম, দ সখ্দ ন আর ম ক্্ঁপ দ্ ত থ্রক্্ম।
আর ম আম রীশএবং ্্নয ভ্ত জ্নদ ক এই র বচ সহয কর্ শত ক
পদওয জনয অনুদ র্্্ কদ রপ র।
ইর তমদ ্ আ র ম প্ ুব্র হ্দ য েদ প় রর্্ম, এবং আম সমসপহয প রদ য
আর ম বরদপ রর্্ম:

"আম ভ্র ঈ্শর,

- আম স্দ থ র্ পঘপদত্দ ত আম ের রবদ ক এত র বরক পদখদ ত ে্ওয্
আম জনয একপ ষকষ ঠন রনণ্, এবং
-এপ্্্ এমন অনয্ কদণ।
ত্র্ দ রন আম্দ ক এই অবস্ প দখদ ত ন্ পদয।



আম্দ দর মদ ্ ক ী রচপদত্ ত্দ দর জ্নন দ চদ য আর ম মদ র দ রদ ত
চ্ই।
এই অনুভূর তপ ষআম মদ ্ এ প ত্ ্ই শত কশ্র্ ী দ র, আর ম দ কন জন
ন্, আর ম র নদ জদ ক র্ ুর কদ য খ্দ ত পর ন ্ দ্ত দ কউ আম্দ ক এভ্দ ব
পদখদ ত ন্ ে্দ র।

"রখন আর ম র বত হই এবং আম ক্ এবং আম ক্ন্ র্ ুক্দ ন সময
ে্ই ন্, তখন আর ম র বধসদ ব্্্ কর র এবং দ রন আম সমগ সত্ আগদ ন
তুষে্দ তর মদ ত্ প র্দয্।
আম শরীর তখন অস্ভব ক ত ্ে অ ন ুভ ব ক দ র র্ আম্দ ক েচুর ঘ্ম
পদয এবং তেদ র ঠ্ন্ ক্্ঁেদ ত থ্দ ক।

দ হ আম ভ্র র্ীশ, শ্্ ুম্ত আের নই এই অবস ের রবত করদ ত
ে্দ রন। আম্দ ক অদ নয র প্ ৃষ ্ দ থদ ক আ়্্্র খ্ু্ন।
আম ের রবদ ক বুঝদ ত প রন দ র আর ম দ করবে্থ্ন্ কর্ জনয ত্দ দর
দ থদ ক প্ ূদ র চরদর্ই। এবং আর ম খুব ভ্রব্স , ওহ আম ঈশর,

আম স্দ থ র্ হয ত্ দ করবআের নই জ্দ নন।"

আর ম রখন অশ, ে্থ্ন্ এবং ের তশর তর ম্্্য দ ম আম দ ব্ঝ্ দ থদ ক
র নদ জদ ক সর রদ য র নদ যপ রর্্ম, তখন রীশর নদ জদ ক অপ র্ ণত
শতদ্ দ বষ ্ত আম্দ ক পদর খদ যপ ররদন।
র্্ ত্দ ক সব ্্রদ নর অেম কদ রপদ।
দ কউ ত্দ ক পেপ র্রত কদ রপদ, দ কউ দ কউ ত রচু পদদ নপদ,

- তেরও অনয র্ ত্দ ক অর ভশ্ে প রদ যপ ররশযতী বয দ ঙর স্দ থ

আম আর্্ ্য রীশর নদ জদ ক র নর্্্র তত প্ পু্্্নরকে্ দ থদ ক মুক
করদ ত চ্ন বরদমদ ন হদ চ।
দ স চে্দ শ এমনভ্দ ব ত্ক্র দ্ রন দ স ত্দ ক মুককর্ জনয বনু
খঁুজপদ। আর ম রক্য কদ রপ রদ র ত্দ ক স্হয কর্ জনয দ সখ্দ ন
দ কউ



দনই।

রীশর ের ত দ র অের রদ ময অেম কর্ হদ চত্ বুঝদ ত দ েদ র আর ম
অদ নক দ কঁপদপ রর্্ম। আর ম ত্দ ক মুককরদ ত এই র্প্্্ত ্
দ নকদ প় দর মদ ্ দ রদ ত দ চদ যপ রর্্ম। র কনআর ম বুঝদ ত
দ েদ রপ রর্্ম দ র আর ম সকম নই এবং আর ম স্হস কর রর ন।

ত্ই, প্ ূর দ থদ ক, আর ম আনর রকভ্দ ব রীশর ক্দদে্থ্ন্ কদ রপ রর্্ম
দ র র তর ন আম্দ ক অনত আংর শকভ্দ ব ত পজ্্্যেরীক্ দ ভ্প ক্র্
দ র্প য্ কদ র রতুদ বন।
আর ম ররব্্ম, "আহ! রীশ, রপ রআর ম এই ভ র নদ ত পত দ ত্ম্দ ক
উেদ র রতুদ ত এবং দ ত্ম্দ ক এই শতপ দর হ্ত দ থদ ক মুককরদ ত।"

আর ম দ রমন বরদপ র,

- এই উগ শতর,্ দ রন ত্র্ আম ে্থ্ন্ শদ নপদ,

- ত্র্ ে্পর্্্কুকুদ রর মত আম উের প্ ুদ ় রম:

ত্র্ আম্দ ক মর কদ র, আম রচু পদদ ন এবং পেপ র্রত কদ র। র নদ জর
মদ ্ আ ন ্ অ ন ুভ ব ক র র্্ম,

প্ ূর দ থদ কও রখন বুঝদ ত রপ্্ম,

আর ম রীশদ ক র পকুপ্্্ সত স প রদ ত দ েদ রপ রর্্ম ।

তের আম্দ ক আনত প দদ খ শতর্ অপ্ শৃয হদ য প রদ।
তের রীশআম্দ ক সন্প রদ ত আদ সন, এমনর ক রপ রআর ম একপ ষ
শবও রবদ ত স্হস ন্ কর র। নীরবত্ দ ভপদরবরদন,

"আম দ মদ য, তুর ম র্ পদদ পখআম স্দ থ র্ কর্ হদ যপদত্ র পকুই নয
েুরষপদর দ্ আম র বরদ ্ সংঘপ ষত অদ নক অেদ্ রত নু্। ত্দদর
অনত ত্দ দর পথ ত জর নদ স র নমজ জত দ্খ ,

র্ ত্দ দর আম এবং র নদ জপ দর ের ত র পন্ ্য এবং র নষ্ঠুর কদ র দ ত্রদ।



ত্র ্ সে ণ সনন র নে রে ক সমূণ ্ভ ্ে ব র নে বদ রত কে র সমস
ির তপ্ক ৃত সতয ে ক িসীক কে রদে। এই ত্দ দর ক্প্্্ মদ ্
র নদ কে.

ত্র ্ ত ্দ ের িননর ীবন সমে ক্ সমূণ ্ র বসর ্ে ন পর তত হে য দে।

"দ হ আম পদরদ,

এই িকৃতরত ভয ে ঢউে যর র বরে ্ ে ক ব্ু ঁু্ে ব, দ র র মথয ্
আনদ দরে ত পর তর নযত ব্ু দ়ে?
-দ ক রহম করদ ব এবং আম্দ ক এত রদ্্দ কর হ্ত দ থদ ক মুত ক পদদ ব
ে র আম্ে ক রককে র এবং ে রগররত রর নে সর দু দুু্ুে ন
র নমর রত হয পথ ?

আম স্দ থ আসুন এবং ে্থ্ন্ করন, ক্্ঁপ্ নু এবং ত্র্ আম র েত
র বরদ ্ দ র অের্্্ কদ রপদন ত জনয কর তেূরণ প রন।
ত্র্ অন, মন ব্ পহয প্্ ্্ ়্ ই্, -

ত্দদর দ চ্খ আপদশ্্ ম্ুত পথ ত জর নদ সর জনয ।
ত্র্ আম র বদ র্্ত্ কদ র এবং আম অদ নক অনুগহদ ক ম্দ ষর মদ ত্
পেপ র্রত কদ র।
আর ম ত্দ দর জনয র্ কদ রপ রত্ ত্র্ ত্দ দর পথ ে ্দ যর নীদ চ দ রদ খ
প রদ যপদ।

"ওহ! অনত র বশ সমদ ক্ আের ন র্ জ্দ নন ত র বরদ ্ উঠুন।
- আম নয এমন সব র পকুদ ক ঘৃণ্ ও ঘৃণ্ কদ র্।
- সব্প্্্ সপদ্ ্র ত জর নস রত.

"আেন পহদ য আম সমখ্ুন।
- েমম্তকর্



আম র বরদ ্ কম্প ত্ অদ নক অেদ্ জ ন য ।
িে নক আতকর ত সমেক্ র চন্করন.

উহ! আম পহয র পবীণ্ দ র অদ নক হত্শ্ সদ ঙ আম্দ ক এক্ পদদ ় ন্.

দ জদ ন খ্ুন দ র আের ন এখন র্ দ ভ্প ক্রপদন ত্ ভর বষয দ ত
আের ন র্ দ ভ্প ক্রদ বন ত রতুন্ র পকুই নয।
আর ম অদ নকব েুনবৃ্র ত কর রর ন দ র আর ম আেন ক্প দ্ থদ ক আম
জীবদ নর একপ ষঅনুকরণ চ্ই। পদখ তুর ম আম দ থদ ক কত রআ্্প্্!্

সুতর্্ং স্হস র নন এবং ভয ে্দ বন ন্, কণ আের ন আম্দ ক স্হয
কর্ উে্ খঁুদজ দেদত সকম হদবন"।

রীশর এই কথ েদ র, দ র মুহূদ ত্ আর ম র নদ জর ক্দদররদ র এদ সপ র,

আর ম রক্য কদ রপ রদ র আর ম ের রবর র প সসয পদর দ্ দ বষ ্ত প রর্্ম
র্্ ক্প প্ ররএবং দ রপদত্রচ।

ত্র্ দ ভদ বপ ররআর ম ম্র্ ব্।
ত্র্ আম্দ ক প্্্কপ দর স্দ থ পদখ্ কর্ জনয শহদ র র নদ য র্ওয
জনয ত়্্্্ত় ক দ র। আম স্দ থ কী পঘপদত্ আর ম বয ্খয ্ করদ ত
পর র ন।
আর ম পদখদ ত পর
-দ র আম ের রব আম শর রক সমসয ্ সমদ ক্ সদ চতন প ররএবং
-দ র আম প্্্কর েরীক্কদ্ত হ দ যপদ। তের আর ম ক্্ঁপ দ্ ত ক্্ঁপ দ্ ত
রীশর ক্দদঅর ভদ র্প ক্দ র ররব্্ম:

"কতব, আম ভ্র র্ীশ, আর ম দ ত্ম্দ ক বরদপ রদ র আর ম দ ত্ম
স্দ থ ক্ দ েদ ত চ্ই, র কনশ্্ ুম্ত পদ্ে্দ ন!

এই আম একম্ত আন্! আম্দ ক বত কপরদ কন?

উহ! আর ম কখন আম ের রবর র স ্দ থ শনে্ব? শ্্ ুম্ত আের ন,



আম ভ্র র্ীশ, এই সব সংপ ষ্ ঠত করদ ত ে্দ রন.

প য্্ কদ র র নত শত করন দ র ত্দ দর এত ভয ে্ওয প র্ক দ নই।

তুর ম র ক পদখদ ত ে্চন্ ত্র্ কপত্ ্ প্ ু্ঃখী?
ত্র্ র্ বরদএবং করদ ত চ্ ত্ আের ন শনদ ত ে্দ চন ন্! দ কউ ভ্দ বন এক
ভ্দব, দকউ ভ্দবন অনয ভ্দব।
দ কউ চ্ দ র আর ম একপ ষের তক দ চ্্্ কর র, অনয র্ অনয । সব দ চ্খ
আম প রদ ক।
আর ম কখনই এক্ থক ন ্ এ ব ং এ প ষআম্দ ক হ্র্দ ন্ শন ররদ র দ েদ ত
ব্্্্্ প দয। প য্্ কদ র আম্দ ক এই প্ ুত শন্ স্হয করন, র পকুঅনয প দর
দ চদ য খ্র্ে, র্ আম্দ ক পদ্ ্র্্্পদয।"

এই কথ্, আম ভ্র র্ীশআম্দ ক নরমভ্দ ব রবরদন: "আম

পদরদ, এদ ত প্ ু্ ঃখ দ েও ন্।

একরন মৃত মুে ের মত, ের রবদ ত্ আম ব্হদ ত র নদ জদ ক ের রতয ্প্
কর্ েচ্ু্ করন।
ত্র্ আেন সমদ ক্ র্ কদ র এবং র্ বরদত উের আেন প্ ষৃ ্ র সর
থ্দ ক, আর ম আেন স্দ থ আম ইচ্মদ ত্ ক্জ করদ ত স্্্্ীন নই।
তুর ম র ক আম্দ ক র বশ্স করদ ত চ্ও ন্?

তুর ম র ক দ ত্ম ের ত আম ভ্রদ্্ব্স্ অনুভব কদ র্ন ?

এ জনয চ্ই
- দ র তুর ম দ চ্খ বন কর,

-দ র তুর ম আম দ ক্রদশনদ ত থ্দ ক্ , আর
- আেন স্দ থ কী পঘপ দত্ প দর জনয আের ন চে্দ শ ত্ক্দ বন
ন্ ।
আের ন সময ন্ করপদন এবং জীবদ নর দ র অবস্ আেনক প্্্ক্



হদ যপদদ সখ্দ ন ন্ও দ েঁ্ঁপ দ্ ত ে্দ র।

"আেন চে্দ শর রদ্্দ কপদর র নদ য র চন্করদ বন ন্। ত্দ দর
নীরবত্দ ক দ মদ ন র নন। সবর পকুদ ত আনত এবং বশীভূত হন।

এমন আচরন কদর্ দর
- দ ত্ম জীবন, দ ত্ম র চন্, দ ত্ম পহস,

- আেন শ্স এবং দ্হ
ঐশর রক নয ্র বচদ ক তু্্ কর্ জনয কম্প ত্ কর তেূরদ ণর ক্জ
করন। আম্দ ক সবর পকুরঅ্্র করন।"

রীশআম্দ ক দ শখ্দ ন েদ র, র তর ন অপ্ ৃশয হদ য পদরদন।
আর ম ঐশর রক ইচঅ্্ীন হওয জনয রথ্স্্্য দ চ্্্ করপ রর্্ম।

ম্দ ঝ ম্দ ঝ আর ম র তকভ্দ ব ক্্ঁপ ত্, কণ আম ের রব
আম্দ ক কষ ঠন ের রর সর তদ ত খ্ুন এবং
র তর ন আম্দ ক প্্্কর েরীক্করদ ত বরদপদন।

ত্র্ র স্্্নর নদ যপদদ র আম অসুসত্ ্্্্যুর বয ্প।
ত্র্ আম্দ ক হ্্ঁপ দ্ ত, ঠ্ন্্্্্ন করদ ত এবং কম্প ত্ র বভনর েম্শ্
প রদ যপ রর।
ত্র্ আরও র স্্্ন র নদ যপদদ র, আম সম্দ যর সমযক্রদ,

আম ের রদ বশ পরব্্দ ব ন্ ,

কণ এই ্্রদ নর ের রবত আম অবস্ ভ্রদ্্র পবরদআরও খ্র্ে
করদত ে্দর।

দ সই প রন দ থদ ক, আম এবং আম ের রবর র ম দ ্ এ ক প ষর নরবত্ এবং



নীরবত র্্ শরহদ যপদ।
একজন আম্দ ক প রজ্্্য দ রদ ত ব্্্্্ প দদ ব,

- অনয দ কউ ের তর নযত ব়দ ত উের সত দ থদ ক আম স্্ ্্ীনত্
দ কদ ় দনদব,

- অনয দ কউ আম্দ ক আম ওষু্্ র নদ ত ত্জ ক দ ্ব , ই
-অনয র্ আম্দ ক প্্্ক্দ রর েম্শ্ অনুসরণ কর্ জনয চ্ে প রদ যপ রর
র্্ আম্দ ক দ্ত খ দ্ ত দ চদ যপ রর।

র্ইদ হ্ক, ত্দদর েদ করক্য কর্ সহজ প ররদ র আম স্দ থ এমন র পকু
পঘপদর্ ত্র্ বুঝদ ত ে্দ রর ন।
অদ নকপ রন ের আর এসব সহয করদ ত ন্ দ েদ র আর ম আম স্হস
স্ কদ র আম েভুর ক্দদঅর ভদ র্প ক্রর্্ম:

ের রর সর ত এমন ের্্্দ য দ েঁ্ঁপদপদদ র ত্র্ আম্দ ক র বদ শষভ্দ ব
র েয ত জর নস দ থদ ক বত করপদ। আর ম ে্ সব র পকুদ থদ ক বত ,
এমনর ক
্্ম্্্ন ুষ ্ন দথদকও।

দ ক কলন্ কদ রপ ররদ র আর ম এমন একপ ষঅবস্ দ েঁ্ঁপ ব্ দ রখ্দ ন আর ম
অকম হব
-দ সকয ্দ মদ নআেন ক্দদদ রদ ত, ব্
- শ্্ ু দ ত্ম্দ ক পদখদ ত?

এই অবস দশষ দক্থ্ দক জ্দন?

দ হ রীশ, আম্দ ক নতুন স্হয এবং আেন শত ক প রন। নইরদআম সভ্ব
দভদঙ দ্ব”।

এদ ত রীশ র নদ জদ ক পদখ্রদন এবং প্ ৃঢভ্দ ব রবরদন :

"স্হস, আম দ মদ য, আর ম দ ত্ম্দ ক স্হয করদ ত এদ সপ র। তুর ম ভয
ে্চ দকন?



দ কউ একভ্দ ব ভ্বরদন, দ কউ অনয ভ্দ ব।
আম কর্ ের বততম ত জর নসগররদ ক দ কউ দ কউ রভু বরদর বচ কদ রপদ৷

আম র বরদ ও্ ভূত-দ েত হওয অর ভদ র্প প্ রর।
অনয র্ আম প রদ ক শতত্ ও ঘৃণ্েূণ্ প্ ৃষ ্দ ত ত্ক্রদ্্। ত্র্ আম
জীবন দ নওয উে্ খঁুজপ রর।
অদ নদ কর ক্দদআম উের সর ত অসহনীয হদ য উদ ঠপ রর।

আর ম খ্র্ে দ্ খ্র্ে র বচ কর্ হদ যপদ, রখন আর ম ভ্র এ্কপ ষ
সন্প রর.

ত্ প়্্্্্্, তুর ম র ক আম মদ ত্ হদ ত চ্ও ন্ এবং তুর ম র ক ক্ দ েদ ত
চ্ও, অনত আংর শকভ্দ ব, আর ম জীদ বর জনয দ র প্ দু ভ্্্প স্হয
কদ রপ র?"

এবং আর ম উতর প রদ যপ রর্্ম: "আর ম আেন ভ্রব্্স জনয সবর পকু
আররঙন, আম েভু"।

কদ যক পবর এভ্দ বই দ বঁদ চ আপ র, ক্ দ েদ যপ র
- ভূত দথদক,

-ে্ণী দ্, এবং
- রীশর ক্প দ্ থদ ক র রর ন আম্দ ক ত ক্ ভ্প ক্র্ জনয রআ্্প্্্ কদ র
দ রদ খপ ররদন।

সমদ যর স্দ থ স্দ থ আর ম এমন এক ের্্্দ য দ েঁ্ঁপদপ রদ রখ্দ ন
আর ম র নদ জর জনয রজ্ জত হদ যপ রর্্ম: দ কউ আম্দ ক পদখরদ
আর ম রজ্্দ েদ যপ রর্্ম।

এপ়্্্্্্ও, এমনর ক রখন আর ম সুস প রর্্ম,

- ক্দ র্ স্দ থ পদখ্ কর্ সহজ পঘন্ ব্



- আম ের রবর র রদ্্কজন সহ অনয পদর স্দ থ কথ্ রব্্আম জনয
একপ ষমহ আততয প্ প্ রর।
এই কদ দ্জ য , এখন আপদর দ চদ য দ বর শ,

আর ম র ববত এবং অর সর দ ব্্্ করপ রর্্ম।

েথম প্্্ক্দ রর প দওয্ র চর কৎস্ দ ক্দ ন্ রর হ্যর ন পদদ খ আম
ের রব আম্দ ক অনয প্্্কপদর ক্দদপ দখ্, র্্ আম স্দ সয র
উনর ত করদ ত ে্দ রর ন।
ক্ রদপদেদ ় আর ম আম র েয রীশদ ক ররব্্ম:

"েভু, আের ন র ক পদখদ ত ে্দ চন ন্ দ র আম ক্গররআরও স্হদ য উঠপদ,
শ্্ ুম্ত আম ের রবর র জ ন য নয, অদ নক অের রর চত রদ্্দ কর জনযও র্্
এখন আম বযবস্ জ্দন?

আর ম র বভ্নএবং আর ম অনুভব কর র দ র প শ্্ক আম প রদ ক আপর্ু
তুরদপদ
- দ রন আর ম রজ্নক র পকুকদ রপ র, ব্
- দরন আম ক্ সংকক।

এপ্্্ আম্দ ক দ র রনণ্ পদয ত্ আর ম েক্শ করদ ত পর ন ্।
এই ভয ভযগরদ্্বব আম ক্দদররদ র আস জনয আম কী হদ যপদ?

েকৃতেদ ক, রপ রআমর্ ত্দ দর মদ নর্প স্হক্দ র পদর খ, আমর্ প দখদ ত
ে্ব দ র ত্র্ অদ রঁত কক।

শ্্ ুম্ত আের ন, ওহ রীশ, আম্দ ক এই ্্রদ নর েচ এবং আশ্্্
দ থদ ক মুক করদত ে্দরন।

শ্্ ু তুর মই ে্দ র্ আম ক্গরদ্্দ ক পদ্ে্ন খ্দ ত। আম কথ্
দ শ্ন জনয আর ম আেন প য্্ ে্থ্ন্ কর র।"



শরদ ত, আম্দ দর েভু এমনভ্দ ব ক্জ কদ রপ ররদন দ রন র তর ন আম
কথ্ দ শ্দ ননর ন। আর আম ক্ ব়্্দ ত থ্দ ক।
তের র তর ন আম ের ত করণ্ কররদন এবং রবরদন:

"আম ক্দদএদ স্, আম দ মদ য, আর ম দ ত্ম্দ ক সন্প রদ ত চ্ই।
তুর ম ক্ ে্চবরদদ ত্ম অর ভদ র্প ক্র্ ষ ঠক।

র কনমদ ন দ রদ খ্ দ ত্ম ভ্রদ্্ব্স্ আদ র্ কত ক্ দ েদ যপ র। এক
অদ থ্ আম ক্গরদ্্ও র্ ুর কদ য প রর।

র্ইদ হ্ক, আম ব্ব ইচ্প ররদ র আর ম েক্দ শয ক্ ে্ই। এপ ষদ ত
আর ম সমসঅবজ্, প্ ুভ্্্প য্ এবং র বভনর মুদ খ্মুর খ হদ যপ রর্্ম,
আম দ ে্শ্ক খুরদররদ্্র ের্্্দ য:

আর ম অদ নক ব় জনত সদ ন রউঙ হদ য হ্ত জর।
আের ন এর দ চদ য দ বর শ র বভনকলন্ করদ ত ে্দ রন?

আম েকৃর তও এই ্্রদ নর র বভনঅনুভব কদ রপ রর।
র কনআমআত্আম র পত ইচউপর র সর দ রর।
আর ম অদ নক অরশীত ের তক র হস্দ ব এই েরীকেস প রদ যপ রর্্ম
- পস্্ ও েৃর থবীর সদ ন দ চ্দ খর রেক ন্ রদরদই বয স,

- দ সই প র্ ব্ত পেশগররদ রগররপ্ ঢৃ সংকদ লর স্দ থ স্্্ররত হয দ রমন
মহৎ ক্জ।

আর ম আম ব্দক ররব্্ম:

“ের বত র েত্, েক্দ শয েক্দ শয সংঘপ ষত অদ নক ে্দ ের জনয
আম র বভন এবং আম প্ ুভ্্্প য্ সীক করন, র্ কখনও কখনও
র শশপদর জনয ব় দ করদ্্্্রী হয।



এই পীপদর কম্ করন এবং ত্দ দর পস্্য আরদ্্ প রন দ্ত ত ্র ্
ে্দ ের পকত্্ উরের ্ করদ ত ে্দ র এবং েুদ ণয র েদ থ ররদ র আসদ ত
ে্দর"।

"এবং আের ন রপ রআম্দ ক অনুকরণ করদ ত চ্ন, ত্হরদআেনক ও র ক
এই ্্রদ ণর প্ ু্ঃখকদ ্ অংশ র নদ ত হদ ব ন্, র্ আর ম সকরদর মঙরদর
জনয সহয কদ রপ র?"

তুর ম র ক জ্দ ন্ ন্ দ র আর ম আম র েয আত্দ দর সবদ চদ য সু্্র উেহ
প রদ ত পর ,

কস এবং ্্্্য্র র্্ আর ম আম মবত মদ ্ অ ন ুভ ব ক দ রপ রত্দদর
অনুরে?

আের ন ক্রুদ শর েদ থ দ করবএকপ ষর শশএবং ত্ই আের ন খুব প্ ুব্র্
দ ব্্্ কদ রন। আের ন রখন ব় হদ বন এবং বুঝদ ত পদ বন দ র দ করবক্
কর্ কপত্ ্ রমূয ব্ন, তখন ত্ কর্ ইচ্ব্্ দ় ব।

এই কদন,

- আম উের ভরস্ এবং র বশ, ই
- তুর ম কদ শত কও ভ্রব্্স্ অজ্ন করদ ব।"

এই রনণ মদ ্ প য্ ব্ স পবর দ বঁদ চ থ্ক ের আর ম আরও খ্র্ে
হদ য প রদ্্ম এবং র পব্ ্ন্ থ্কদ ত ব্্ ্য রহ্্ম।
ে্ই আর ম অজ্ন হদ য ে়ত এবং আম মুখ এবং দ চ্্র এ্ত শকভ্দ ব
বন হদ য দ রত দ র আর ম খ্ব র নদ ত পত ন্।

রখন আর ম কদ যক রদঁ্্্প্্্ তররপ ররদররদদ ত দ েদ রপ রর্্ম,
তখন আম্দ ক অর রবদ ম ত্দদর েুনয্ বর ম করদ ত হদ যপ রর, কম্প ত্
বর ম করদ ত হদ যপ রর, র্ সব্প্্্ আম সবদ চদ য গরতর রনণ সময
ঘপ দপ রর।



আঠ্দ র্ প রদ নর ররহ্ীন ওষুদ েদ র, একজন সীক্দ ত্কদ ক আম্দ ক
সীক কর্ জনয প্্্ক্ হদ যপ রর। রখন র তর ন এদ স আম্দ ক এই
অসহ্ অবস্ দ েরদন, তখন র তর ন আম্দ ক আনুপ দ্ তয র অ্্ীদ ন
খ্রদন এবং আম্দ ক এই ম্র্তক রঅসত অবস্ দ থদ ক র নদ জদ ক মুক
কর্ র নপদ্ ্শ প ররদন।

র তর ন ক্র ুে শর র চহন তর র কে রদ ররেন এবং আম্ে ক এই
ু্ু্যর বক ে র্দ েু থে ক মুত ক ে পে ত স্হয কে রদ ররেন।

আর ম রখন সুস রহ্্ম, তখন র তর ন রবরদন, কী হদ যপদরবুন। আর ম
সবর পকুসমদ ক্ নীরব প রর্্ম, র কনআর ম শ্্ ু ত্দ ক বরদপ রর্্ম:

ব্, এপ্্্ অবশয ই শযত্দ নর র পকুহদ ত হদ ব।" আর দ ক ে্ ন্ কদ রই
র তর ন আম্দ ক রবরদন:

"ভয দেও ন্, এপ্্্ শযত নয।
এবং রপ রদ স হয, আর ম, ঈশদ রর নম , ত্দ ক দ ত্ম ক্প দ্ থদ ক
প্ ূদ র সর রদ য পদব।"

ত্ই আর ম অদ সর ন়্চ়র স্্ ্্ীনত্ এবং অব্ ম ুখ দ খ্র্্্র
কমত্ খঁুদ জ দ েদ যপ র।
সীক্দ ত্কচরদর্ওয েদ র, আর ম কী হদ যপ ররত্ র নদ য ভ্রব্্ম।
আর ম উেসংহ্দ র দ েঁ্ঁপদপ রদ র র্ ঘপদপ ররত্ একপ ষঅরদঁর কক পঘন্
র্ এই েুদ র্হ দ তর ের বতত ম্্্য দ ম ঘপদপ রর।
আর ম ভব :

"আর ম রপ রএই অবস্ থ্কত, আম জীবন র পকুকদ ণর মদ ই্ দ শষ
হদ য দ রত। র কনএখ্দ ন আর ম নতুন জীবন র নদ য দ বশ বয স।"

ঈশদ রর মনীর ের বতত ম্্্য দ ম আম স্সয েুনর্্ দ্ রর জনয আর ম
সব্প্্্ ঈশদ রর ক্দদকৃতজথ্কব।



র্ইদ হ্ক, আর ম এই সতয প ষর্ ুক্দ ত পর ন ্ দ র, আম ের রর সর তদ ত,

- আর ম র নদ জদ ক মৃতুয র ক্দদপেতয ্প ক্দ রপ রএবং দ র,

- এখন মুক, আর ম ইর তমদ ্ ম ৃত ন ্ হ ও য জ ন য প্ ু্ঃর খত।

র কনরীশআম্দ ক মরদ ত পদনর ন, কণ র তর ন আম উের ত্্ঁর
ের রকলন্ সমূণ্ করদ ত দ চদ যপ ররদন।
সুতর্্ং, একপ রদ ন, র তর নআম্ে ক দের খে যদ ররেন ে র র তর ন
আম্ে ক রীবে নর রনয র শক হে ত চ্ন।
সমদ য সমদ য এপ ষআম্দ ক আম েুদ্ন ্ অ ব স্ ররর রদ য আদ ন, র কন
শ্্ ুম্ত রখন আর ম এক্ প রর্্ম।

আম স্সয েুনর্্ দ্ রর েদ র, আর ম আম ্্ম্ প্্্র যত ে্রদ্ নর
জনয র পকুসমদ যর জনয প রজ্্্য ররদ র আর স।
রখন আর ম রীশদ ক দ রহকর মউর নযদ ন দ েদ যপ র, তখন র তর ন আম্দ ক
বরদপ ররদন দ র কখন কদ জনয সময উৎপস্্ করদ ত হদ ব।

কখনও কখনও এপ ষত ররদ র আস সময র নপদ্ শ্ কদ র।
দ রদ হতু আম রনণ কথ্ রীশর নদ জই আম্দ ক আপদই দ ঘ্ষণ্
কদ রপ ররদন, ত্ই আর ম র বশ্স কর রর ন দ র আম সীক্দ ত্কর স্দ থ এপ ষ
সমদ ক্ কথ্ রব্্র েদ য্জন প রর।
কণ, আম কদ কথ্ আপদই জন দ য প রদ ত পর কথ্ দ ভদ ব,

আর ম েৃর থবীর সবদ চদ য প র্ ব্ত আত্হদ য উঠত, এমনর ক রপ রআর ম
আম আ্্য ্ত তক র েত ের বতত্ দ্ ের ররচতহত।

এপ়্্্্্্ও, প্ ীঘ্ সমদ যর জনয , আম ক্ র্্্ঘব হদ যপ রর,

মুদ ষর স্হয দ থদ ক নয, র কনরীশর ক্প দ্ থদ ক র রর ন সবর পকু
কদ রপ ররদন৷



এপ্্্ আম স্দ থ ত ক্ ভ্প ক্দ র দ নওয েদ র ঘপদপদ,

রীশআম্দ ক আম র নদ জর ইত ্গররেুনয্ আর বষকর্ কমত্
পদনর ন।
ত্ই আম ের রবদ ক সীক্দ ত্ক ররর রদ য আনদ ত হদ যপ রর।

আম ইত ্ েুনর্্ র্ কর্ েদ র, র তর ন আম্দ ক রবরদন:

"এখন দ থদ ক, আের ন রখন প রজ্্্য আসদ বন, ব্ দ র্প্্্দ পদ্র আপদ,
ব্ আেন ্্নয বপ্ জ্্েদ নর েদ র, সীক্দ ত্কদ ত আম ক্দদআসদ বন
এবং আর ম আেনক আ শ ীব ্্্ প প্ দব দ্ত আ ে র ন আম্দ ক ন্ প রদ য
আেন কদ অবস্ দ থদ ক দ বর রদ য আসদ ত ে্দ রন। দ ত্ম ব়"।

এক সক্রদ, দ র্প্্্দ পদ্র েদ র, আম্দদর েভু আম্দ ক দ ব্ঝ্রদন দ র,

- এই প রদ নই, রখন আর ম সমূণ্ হই্বদ নশন অবস্ থ্কব,

র তর ন আম্দ ক আমনণ জ্নব ন দ্ত র পকুর বকৃত রদ্্ক ত বশয ত্
দ ভ্প ক্রপ ররত্দ ত অংশ র নদ য ত স্দ থ থ্কদ ত।
আম সীক্দ ত্কগ্ম্্্রদপ ররদ জদ ন, আর ম রীশদ ক ররব্্ম:

"আম ভ্র র্ীশ,

আের ন রপ রআেন বয থ্ আম ক্দদস্নরকরদ ত চ্ন তদ ব
আম্দ ক র নদ জ েুনরত কর্ দ সঁভ্প য্ করন, কণ আম ের রব
রপ রসীক্দ ত্কদ ক ত সনকরদ ত চ্ তদ ব দ স ে্ওয্ দ্ব ন ্ »।

পভু , ত সমসরকয ্দ ণ, আম্ে ক বরেদ ররেন :

"দ মদ য, দ ত্ম আস্ অবশয ই আম উের সমূণদ ে সন কর্ উর চত।
শ, আতর বশ্সী এবং পেতয প্ ক্রন দ্ত আ ে ন স ব র পকুআম মদ ্
থ্দ ক। এপ ষ আেন আত্দ ক উতজকদ র রতুদ ব এবং আেন সমস
আদ পবদ ক শ খ্দ ব।



আম আরদ্্র রত ্ প রদ য দ ত্ম আত্দ ক আকৃ্্ কদ র,

-আর ম এপ্্্ প র্খকদ র দ নব
-আর ম ত্দ ক সমূণদ ে আম মদ ্ রপর রত করব, দ ত্ম জীবনদ ক
আম জীবন কদ র রতুব।"

এই শবগররর েদ র আর ম ত্্ঁর র বদ র্্ত্ করদ ত পর র ন এবং আর ম ত্্ঁর
ইচক্দদর নদ জদ ক পেতয প্ ক্দ রপ র। আর ম হররকর মউর নযন রঅ্্র
করর্্ম দ পর্ ্ আর ম অনুভব কদ রপ রদ রন এপ্্্ দ শষ।

ত্ই, বরকতময সয ্ক্দ মদ নর আপদ, আর ম রীশদ ক আম দ শষ র পব্ ্য
বরদপ রর্্ম এবং প রজ্্্ পদদ ় চরদপ রদ যপ রর্্ম। আম পেতয ্প স্দ ও্,
আম স্দ থ কী পঘদ ত চরদপদত্ র নদ য ভ্বদ ত প রদ য আর ম র পকুপ্্্
অসত স দ ব্্্ কর র।

ত্ই আর ম দ কঁপদপ রর্্ম এবং ে্থ্ন্ কদ রপ রর্্ম দ র রপ রআর ম জ্ন
হর দ য রদররতদ ব েভু আম্দ ক েুনরজীর বত কর্ জনয নতুন শত ক
পদদ বন।

দ সপ রন দ র আকমণ আম্দ ক এই নশর অবস্ র নমজ জত কদ রপ ররত্দ ত
আর ম অব্ক হদ যপ রর্্ম।
এপ ষআম জনয একপ ষখুব র তক, নতুন এবং অতয নভী ক্ প রর। এপ ষপ রর
সবদ চদ য খ্র্ে এবং সবদ চদ য ভী র্ আর ম এ েন্ দ ভ্প ক্দ রপ র।
চরম প্ ুদ ভ্্্পদর এই অবস্ েদ বশ কদ র, আর ম ঈশদ রর ইচ্ে্রন্ কর্
জনয র নদ জদ ক পেতয প্ ক্দ রপ রএবং মরদ ত েসত প রর্্ম।
আম অবস্ প দদ খ, আম ের রব একজন জ্কদ ক ে্ঠ্র ,্ আম স্ভব ক
সীক্দ ত্কর দ থদ ক রআ্্প্্্, র রর ন অনুের সত প ররদন।
এই েুদ র্হ ত , আর ম প্্্তবয দ থদ ক রবপ র, র রর ন আম্দ ক স্হয করদ ত
দ চদ যপ ররদন, ব়দ ত আসদ ত অসীক কদ রপ ররদন।
ত্ই, প শ্ প রন ্্দ র আর ম এই মরণরশীরনণ্ প রর্্ম, র কনমৃতুয প়্্্্্্ই।



অবদ শদ ষ, এপ্্্দ ত্ম প রদ ন, েথম দ র্প্্্দ পদ্র জনয দ র
সীক্দ ত্কর কথ্ আম ক্দদপ ররদ স এরদ্্। আম অনয সীক্দ ত্কর
মদ ত্ র তর ন আম্দ ক ব় কদ রপদন।

দ সই মুহূত্ দ থদ ক আর ম দ বশ কদ যকজন েুদ র্হ দ তর স্দ থ প্ ীঘ্
রদ ্ জর দ় য েদ প় রর্্ম। ত্র্ বরদপ ররদ র আর ম একজন স্্্্ুর
মদ ত্ প দখদ ত আম অবস্ জ্র ক্রপ র।
দ কউ দ কউ বরদপ ররদ র আর ম র্্্ষ ঠ এবং চ্বুক প রদ য দ পে্ ্দ ন
দ র্প য্ প রর্্ম দ্ত আ ব এ ই দ শনীয অবস্ ররদ র ন্ র্ই।
অনয র্ বরদদ র আর ম শযত দ্ আর ব্ প রর্্ম।
ত্র্ আম সমদ ক্ আরও র পকুবরদপদদ র েুনবৃ্র ত ন্ করই্ ভ্র।্

আর ম র ক করব বুঝদ ত পপ রর্্ম ন্।
আম ের রব র বশ্স করত দ র আম ক্ প্ ূর কর্ ত্দদর কতয এবং র্্
আসদ ব ত্দদর জনয ত্র্ খঁুজপ রর। ত্র্ কপত্ ্ েতয ্খয ্দ নর র শক
হদ যপদআল্হই জ্দ নন।
আর ম আর র নদ ত রপ্্মন্।
আম প র্ রদ ম্, র বদ শষ কদ র, ক্ন পনী। আম জনয , আর ম শ
রদ যপ র.

র্্ আম্দ ক এই ক্ প রদ যপদআল্হ ত্দদর সব্ইদ ক কম্ করন। আর ম চ্ই
েভু আম স্দ থ র্্ ক্ দ েদ যপদন ত্দ দর শতগণ কর তেূরণ প রন, র বদ শষ
কদ র আম ম্।
আের ন কলন্ করদ ত ে্দ রন দ র এই েুদ র্হ ত প দর ক্দদআম বশয ত্
কপত্ ্ দ পবন্প্্্যক প রর, কণ আম্দ ক েুনরত কর্ জনয আম
এদ কবর এ ক জ ন ে ুদ র্হ দ তর েদ য্জন প রর।
আর ম রীশর ক্দদকতব ে্থ্ন্ কদ রপ রঈশর জ্দ নন,

এই দ পবন্প্্্যক র ব্ দ থদ ক মুত ক ে্ওয জনয অদ নক ক্্ঁপ প্ র।
এবং কতব আর ম ত্দ ক ের তদ র্্্ কদ রপ ররখন দ স আম্দ ক আবও



র শক হদ ত বরদপ রর, ত কষ ঠনতম ক্গররভ্প ক্দ র র নদ ত!

কখনও কখনও আর ম সর হংসভ্দ ব ের তদ র্্্ কদ রপ র।

আর ম আম ভ্র র্ীশদ ক ররব্্ম:

"েভু, আর ম র শক গহণ করব, রতকণ ন্ আের ন আম্দ ক
ের তশর ত প দদ বন দ র আের ন একজন েুদ রহ্ দ তর হসদ কে
প়্্্্্্ই আম্দ ক েুনরত করদ বন।
নইরদএই ভর দ জ্য্রদর ক্দদআর ম বশয ত্ সীক করদ ত চ্ই ন্।”
আর মও এভ্দ ব র তনপ রন ের তদ র্্্ করর্্ম।

দ সই র তন প রদ ন আর ম ঈশরদ ক ের তদ র্্্ কদ রপ র।
আর ম ত্দ ক ত ের তশর তর কথ্ মদ ন কর রদ য প রদ যপ রর্্ম, অশজরদ
বরদপ রর্্ম:

"েভু, আের ন আম স্দ থ আেন ের তশর ত রক্করপদন ন্। আের ন
আম্দ ক বরদপ ররদন দ র আেন এবং আম মদ ্ স ব র পকুহদ ব।
এখন আের ন চ্ন দ র একজন তৃতীয বয ত কআম্দ ক েুনরত করদ ব
এবং অবদ শদ ষ আম্দ ক ত ক্দদআেন এবং আম মদ ্ ক ী রচপদ ত্
েক্শ করদত ব্্্য করদব।

আের ন দ খয্র ক্দ রনর ন
-অপ্্্ভুত বজ্ e

- র্্ র বশ্স কদ র ন্ দ সই েুদ রহ্ ত প দর হ্দ ত আম ের রবদ ক দ র
অেম সহয করদ ত হদ যপদ?

আর তুর ম রবপ আ্ম জনয র নদ জদ ক েুনরজীর বত করপ্্্্ উেরকনয?
আমর্ এই জপ রষত্গররএ়্্্দ ত পর র ন এবং শনদ ত থ্কদ ত পর র ন।

আের ন রতব ভ্রব্স ন ত ত ব আ ে ন ক ্ আ ম উ ে র র নদ ত দ েদ র
আর ম খুর শ হব এবং আের ন খুর শ হদ ত ে্দ রন কণ আের ন রখনই চ্ন
আম্দ ক েুনরত করদ বন। এবং এইভ্দ ব আের ন আম স্দ থ



আেন ইচসীকৃর তদ ত অসন্হদ বন ন্ »।

আর ম র্ বরদপ রসবই অদ কদ জ্।
রীশচুে কদ র রইরদন এবং আম কথ্ ন্ দ শ্ন ভ্ন কররদন।
মদ ন হরদ্্আর ম দ্ক স ষ ঠক ও ের বত মদ ন কদ রপ রদ স আম্দ ক প রদ ত
চ্র ন।

বরং র তর ন আম্ে ক রবরেন: " আম ব্চ্ভয প্ ন।্ আর মই ে র
ত ্ দ রন দেয। এখন দ্ত র স ম য , তদ ব শীঘই আরদ্্র সময আসদ ব।

ে রে ন ে রে খ ,্ েুদ র্হ ত প দর ম্্্য দ ম আম ক্জ েক্শ কর্ আম
িভয ্স।
আর ম ত্দ দর জ্ন, র বচ কর্ এবং আত্দ ক র বভনপ়্্্্্্ই
ক্জ করদ ত উত্সহ ত ক র ্ অ ন ুপ ষপ রদ যপ র, রদর ভপ ষক্দ সর
পমণঅনসু্দর।
আম জ্কপদরও সপ রত ব্ উদ েক্কর্ কমত্ আপদ, র্ ত্দদর র বদ বচন্
অনুস্দ র, উদ্প দ্ নর পমণদ ক সন্কদ র ন্”।
এপ্্্ রব্্র অদ েক্দ্খ ন ্ দ র রীশর এই শবগররর েদ র আর ম
নীরব প রর্্ম, ত স্ভ্দ ব েকশ ত ই চক্দদর নদ জদ ক জম্ কর্
অর ভে্দ য।

র কনআর ম চুে থ্কদ ত পর
- চ পবর ব্্্য হওয ের
- রখন আর ম এত অপ্্্ভুত এবং র বেরীত ত জর নদ সর মুদ খ্মুর খ
হদ যপ রর্্ম? দ রদ হতু আম্দ ক আপদশ কর্ হদ যপ রর, আর ম র নমররর খতগরর
রবব:

উপ্্হ্রণ সরে, ত্র্ আম্দ ক এপক্ন্্ আঠ্দ র্ প রদ নরও দ বর শ সময
্্দ র র সর ও কু্্্্ত্ থ্কদ ত প রদ যপ রর: এপ ষসর তয ই মৃতুয প়্্্্্্ই
একপ ষমৃতুয প রর,

-কণ আর ম শদ বর ের তপ ষঅদ থ্ অরচপ রর্্ম



- দ র আর ম এক রদঁ্্্প্্্ তজর নদ ত পর র ন ব্ আম ে্কৃর তক চপ হ্ ্ েূরণ
করদ ত পর র ন।

সংদ কদ ে, আর ম একজন মৃত মর রহ্্র মদ ত্ প রর্্ম (রখনও আর ম জীর বত
প রর্্ম), আর ম েুদ র্হ ত প দর করণ্ প রর্্ম র্্,

ইচ্কৃতভ্দ ব এবং আম্দ ক উেহ্স করদ ত,

এপ ষআম্দ ক মৃতুয র একপ ষঅবস্ দ বঁদ চ থ্কদ ত ব্্্য কদ রপদ ।
সর তয ক্দ রর শ্হ্প্্্দ তর চ পবদ র আর ম কী অনুভব কদ রপ রত্
একম্ত আল্হই জ্দনন।

অবদ শদ ষ রখন একজন জ্ক আম্দ ক েুনরত কর্ র স্্্ন র নদ যপ ররদন,
তখন ত ক্দদরব্্র দ সঁজনয ও প ররন্: "ন ্র্ ্্রন এবং ঈশর আেন ক্প্
দথদক র্ আশ্ কদরন ত্ই করন।"

বরং, অরশীব্ অব্্্য রদ্্কপ দর প দওয্ কদ ঠ র তরস্দ রর স্দ থ, র তর ন
এমন ত জর নস বরদপ ররদন:

"আম সুর বদ বর চত মতত রহদ র আের ন আেন ের তভ্ খুব
খ্র্েভ্দ ব েদ য্প ক্দ রন।"

র্ ুইস্ দ সচ্জ্কপ দর ক্প দ্ থদ ক আস্ দ ভ্প্্্র নএবং অসীক্দ রর
ক্দদম্থ্ নত কদ র।
করদর্ মহ্মীর সময, রীশএকজন র শক র হস্দ ব ত ভূর মক্ সবনীন
কদ রপ ররদন।

উহ! আর ম কপত্ ্ প্ ু্্ প রর্্ম এবং আর ম এখনও দ কমন আপ র, দ রমন
আর ম এখনও আম মদ ্ জ ী র বত অর ভদ র্প গ্ররঅনুভব কর র দ র আর ম
দ করবএকপ ষদ কঁতুকেূণ্ এবং অব্্্য আত্!

আর ম মদ ন কর র আম অনুভূর তর প ভ্ীর কণ রহদ র আম র চন্ভ্বন্
এবং ক্জগররআম ্্রদ ণর রীশর দ থদ ক খুব রআ্্প্্।্



স্র্জীবন র তর ন প ররদন সব্সদ র দদ নর র চহ।
রই্ে হ্ক, ত র ব্্ুম্ত র বরত ক প ররন্।
র তর ন কখনই র বরকহনর ন এবং খুব শভ্দ ব,

র তর ন অেম্দ নর ের অেম সহয কদ রপদন এবং অেম্দ নর ের
অেম সহয কদ রপদন।

রবদ ত রজ্্র্্্প প্দ, অদ নক দ কঁপ দপ র
আর ম ে্ই আম র মষ ্ রীশর ক্দদঅর ভদ র্প ক্রত - ত্দ ক
ের তদ র্্্ কর্ ের্্্দ য -,

দ্ত আ র ম এত কষ ঠন ক্ সহয করদ ত ন্ পর ব ্
দ র আর ম অনয ্ভ্দ ব অব্্্য এবং দ কঁতুকেূণ্ বরদঅর ভরক নই।

উহ! েভু আম ের ত কতই ন্ ভ্রদ্্, আর ম দ রমন প্ ু্্। আম
পর তে ে্,্ র তর ন আম ের ত আগহ হর দ য ররদ্্র ভ্ন কররদন এবং
র দকুই রবরেন ন্।
র তর ন চরদদ্ব ন , তদ ব অল সমদ যর জনয । তের র তর ন আব
আর বভূ্্ত হরদন এবং ত্্ঁর অনুের সর তর কদ ণ সৃ্্ র নজ্নত মদ ্
আম্দ ক খঁুদ জ দ েরদন।

তের র তর ন আম্দ ক দ সই নশর রনণ মদ ্ ররর রদ য প ররদন র্ র তর ন
র নদ জই আম্দ ক সস্র র প রদ যপ ররদন।
একব, রখন সীক্দ ত্ককী আম্দ ক েুনরত করদ ত এদ সপ ররদন,
র তর ন আম্দ ক কদ ঠভ্দ ব বরদপ ররদন:

"আর ম চ্ই ন্ তুর ম এই অবস্ ররদ র র্ও।"

র পকুকদ ণর জনয , আর ম আম জ্ন ররদ র দ রে্্ম এবং ত্দ ক ররব্্ম:

"ব্, এই রঅসত মদ ্ ে ়্ ব ্ ন ্ ে ়্ আ ম কমত্ দ নই।
এপ্্্ সতয দ র আর ম দ কঁতুকেূণ্, অব্্্য এবং র পকুর জনয ভ্র।্



র কনআর ম সর তয রবপ ররখন বররদ ত্ম কথ্ মদ ত ন্ পর ক্প্্্ আম
জনয খুব দ পবন্প্্্যক।

আর ম মদ ন কর র, আম ব্, আর ম এই রনণ্ দ ভ্প ক্র র।
-কণ আম আনুপ দ্ তয র গদ ণর অভ্ব আপদ,

-র্ আম রীশর একপ ষউতজরত এবং
-র্ প়্্্্্্ আর ম কখনই ত দ্ আনদ স্দ থ স্প ত্ হব ন্। আম
অদ নক রআদ স্স আপদ।
আর র নদ জদ ক ওর দ থদ ক এত রআ্্প্্্ পদখরদআম খুব অসত স
র্্্পদ। িব্ু্য আতর ক উপক করে ত প্ে র”।

নমত এই শবগররআম পহদ যর নীচ দ থদ ক এদ সপ রর, র্ আম র েয রীশর
ের ত ভ্রব্্স্ কজ মত হদ যপ রর।
সীক্দ ত্কতের আম্দ ক পদদ ়
-উৎস্দ হর একপ ষশবপ রদ য ই
-আপদর রসদ রর দ চদ য এপকুদ বর শ আন্ র নদ য।

এই উত্স্হ সদ ও্, আর ম অর নচ্র স্্্ন র নদ যপ র
- দ র রপ রেভু আম্দ ক আশসকরদ ত ন্ চ্ন দ র আর ম একজন
েুদ র্হ দ তর হসদ কে প়্্্্্্ই দ ের ষদ কশদ নর অবস্ দ থদ ক মুত ক
দ েদ ত পর , এবং
-রপ রর তর ন চ্ন দ র আর ম কর তেূরণ র হদ সদ ব র বচ ও ক্ সীক কর র
সংখয প্ র্ রষ েুরদ ষর দ্ কম্প ত্ অদ নক প সংঘপ ষত হয, ত্হরদ
আর ম ত্দ ক ের তহত করব এবং আর ম র্ চ্ই ত্ দ েদ ত ত র বদ র্্ত্
করব।

দ সই সময, ঈশর করদর্ মহ্মী প রদ ন প রদ ন এমনভ্দ ব ব়দ য রতুপ ররদন
দ র আম্দদর বস ্্্ র ্ আ ত ত হদ য েদ প় রর।



একপ রন আর ম এই প্ ুদ র্্্পদর অবস পঘ্ দ্ ত েভুর ক্দদআপদর
দ চদ য দ বর শ ে্থ্ন্ কদ রপ রর্্ম,

ত নয য এবং অপ ম্য পদ্র রর্
প্ ু্্ রদ্্কপদর দ্ সংঘপ ষত অপ র্ ণত আকমদ ণর মুদ খ । আর ম

দ রমন ে্থ্ন্ কদ রপ রর্্ম,

রীশআম ক্দেউপর সত হে য আম্ে ক রবরেন :

"খুবই ভ্র ,্ দ রদ হতু আের ন দ সচ্র নদ জদ ক কর তেূরদ ণর র শক র হস্দ ব
রঅ্্র করপদন
- শরীর ও আত্ ক্ ে্ওয্
- গরতর এবং দ পবন্প্্্যক রনণ, আের ন র্ চ্ন ত্ আর ম আেনক
পদব।"

এর ের আর ম ত্দ ক ররব্্ম:

"েভু, রপ রআেন এবং আম মদ ্ র পকুঘপদ,

তুর ম আম উের র্ চে দ য প্্্ও আর ম ত্ দ মদ ন র নদ ত
েসত। নইরদপব ন্।
আের ন জ্দ নন েুদ র্হ ত র ্ ক ী ভ ্দ বন এবং ত্র্ আম ের ত দ কমন
আচরণ কদর।"

রীশখুব নরমভ্ে ব উতর দ ররেন :

"আম দ মদ য, রপ রআর ম ্্য ্ন করত মুষ আম মবত স্দ থ কী করে ব,
আর ম কখনই মবত মুত কর ক্জপ ষকরদ ত পত ন্।

আম রক্য প ররত্দদর র চরনন ের রত্ণ।
একপ ষমহ ভ্রব্্স্ আম্দ ক গ্স কদ রপদএবং ত্দদর জনয আম্দ ক
সবর পকুর বসজ্ন প রদ যপদ। ে্ণীপ দর অননের রত্দ ণর জনয ,

আর ম আম শ্শত র েত ক্দদআম মদ ্ অ ন য ্ভ্দ ব উৎেন



েরীক্এবং রনণ েস

প রদ যপ রেুরষপ দর র চন্এবং কম্
দ থদ ক.

দ জদ ন দ রদ খ্, আম দ তত তশ পবদ রর পথ জ ী ব দ ন আর ম র্ কদ রপ রত্
অনুকরণ করদত,

- দত্ম্দক আম শম, আম েতয্খয্ন, আম রনণ্ এবং আম মৃতুয র
ক্দদজম্ প রদ ত হদ ব।
-এবং আের ন ত্দ দর একইভ্দ ব অনুভব করদ ত হদ ব দ রভ্দ ব ত্র্ আম
দ্ অনুভূত হদ যপ রর। ত্ই আর ম আেনক আ ম জ ীব ন অ ন ুক র ণ ক র দ ত
বরররপ রআের ন চ্ন.

অনয থ্, আেন পে্্ মদ ত্ আম্দ ক অনুকরণ কর্ আম পেদ
নয এবং কখনই হদব ন্।
আম জনয সবদ চদ য সু্্র এবং উেদ ভ্প য্ অয ্কশন
- আত্দ্ র নঃশত্ভ্দ ব সপমতকম্
- দ র ত র নদ জর ইচ্প়্্্্্্ই আম ক্দদআতসমে্ণ কদ র,
তদ ব দ করবআম মদ ্।

"দ্ত আ র ম আেন মদ ্ এ ম ন স্প ত্ দ েদ ত পর র্ আম ক্দদ
সবদ চদ য আন্প্্য্ক, বীরতেূণ্ ক্জপ ষকরন
- আেন ইচ্দ ক সমূণদ ে মরদ ত ই
- দত্ম মদ্ শ্্ু আমই থ্কদত প্্্ও।

আপত, আর ম চ্ই তুর ম র শক হও
ভ্রব্্স,

দমম্ত ই
মনরত্
র্্ আেন র বদ র্্ত্ কদ র এবং আেনক হ য র ন্ ক র দ ত থ্দ ক



ত্দদর জনয ।

মদ ন খ্দ বন দ র এই রদ্্দ কর্ আম সন এবং ত্র্ আম রক দ্ মুত ক
দ েদ যপদ। আের ন রপ রসর তয ই দ েদ ম ব্স কদ রন তদ ব আের ন ত্দদর
ের রত্দ ণর জনয জম্ প দদ বন এবং সবর পকুপদদ বন"।

দ সপ রন সনয ্ আম্দ ক ররর রদ য আন্ হয
-এই কদ অবস্ দ থদ ক র তর ন আম্দ ক ইর ঙত কদ রপ ররদন
-দ্ত আ র ম র তনপ রন প রর্্ম, েুনর্্ ন্ প়্্্্্্ই।

রখন র নদ জর ক্দদররদ র রএ্্ম,

- দ কউ আর করদর্ কথ্ বরদর ন
- র পকুরদ্্ক ব্প প্ রদ য র্্ ে্প র্দর মদ ত্ আচরণ কদ রপ ররএবং পদ্র
মৃতুয দ ত ত্দদর অপব্ ্ন প রদ ত হদ যপ রর।
িক ্্ু ংশ িব ্্সী ঈশে রর এই শ্প ্ দ্ ে কঁে প ওে ি.

রখন সীক্দ ত্ককী আম্দ ক েুনরত করদ ত এদ সপ রর, র তর ন মজ্
কদ র বরদপ ররদন:

“এই প রনগররদ ত আম্দদর স্দ থ একজন মহ ্্মচক প ররদন, র রর ন
খুব ভ্র ে্চ কদ রপ ররদন।

আমর্ আম্দ দর ে্দ যর ক্দদএমন রদ্্কপদর পদদ খপ রর্্ ততকণ েন্
দ কও ্্ম্ অনুভূর তদ ক ের তহত কদ রপদএবং র্্ ত্দদর স্র্ জীবন
প রজ্্্র ে্শ প রদ য দ হঁপ দর্ওয মর্্্প্্্ পদযর ন। এই চমৎক
েচদ কর আহ্দ ন, ত্র্ অনুগদ হর ক্দদআতসমে্ণ কদ রপ ররএবং
অননজীবদ নর রর প্ রদ যপ রর»।

আর ম ত্দ ক ত জদ জস করর্্ম এই ্্মচক দ ক্থ্ েচ কদ রপদন।
র তর ন উতর:



"শ্্ ু প্ ীজ্্্য নয, দ স্য্দ র, দ চনশ ্ন ্গররদ ত, i

প দ্ ্ক এবং ঘর.

ত্্ঁর শত কশ্র্ ী শবঅনুগদ হর অর ভদ ষক সহ সমসপজ্্্যদ েঁ্ঁপদপ রর
র্ অদ নক তেসয প রদ ক ের ররচতকদ রপ রর। আর আের ন র ক ত ন
জ্নদত চ্ন?

এপ ষএকপ ষভ্র ন্ আপদ. এদ ক রব্্হয প র. দ ক্রদপ দ্ ্ (করদর্ ের ত
ইর ঙত), ঈশদ রর আঘ্ত"।

এপ রদ ক েভু আম জনয আদ রকপ ষপ্ ু্ঃদ খর েসর ত র নত চরদন।
করদর্ দ র্প দ্ শষ হওয েদ র এপ ষআম্দ ক আঘ্ত কদ রপ রর।
ে ক্ভ সীককীদের েত পর রবত র নে য দ েু িত।

তখন আম ক্দদর্ প ররত্ প ররএকপ ষ ্্ম্ আপদদ শর পসসয এবং ত
ঊধ্তন কম্কত্্্র্ ত্দ ক শ জীবদ নর জনয আহ কদ রপ ররদন।
আর ম ত্দ ক র নদ য সন্ প রর্্ম কণ র তর নই একম্ত র রর ন আম্দ ক ক্
পদনর ন। আর ম উেদ র উর লর খত সমস অশনর কণ এই সীক্দ ত্ক
পদদ শ থ্ক্ক্র্ ীন অনয ্নয েুদ রহ্ ত প দর দ্ হদ যপ রর।
করদর্ কদ ণ ত ের পরশগররর বত চন প রর।

এবং আর ম ত অনুের সর তর জনয অদ নক ক্ দ েদ যপ র, কণ অনয পদর
রতুন্ র তর ন আম্দ ক েুনরত করদ ত ত্জ হ দ যপদন।
খুব প্ ু্ঃর খত, আর ম আম্দ দর েভুর প রদ ক ররদ র পরদ্্ম এবং ত্দ ক
আম ক্ পদখ্র্্্ম।

ত স্ভব ক দ তকতস্দ থ, রীশআম্ে ক বরেদ ররেন:

"আম পদরদ, এপ্্্ র নদ য প্ ু্ঃখ দ ক্দ র্ ন্।
আর ম পহদ যর েভু এবং আর ম আম ইচ্মত দ সগররঘুর রদ য প রদ ত পর ব ্
দ ম্চ় প রদ ত পর । রপ রদ ত্ম সীক্দ ত্ক দ ত্ম ভ্রদ্্করত তদ ব দ স
শ্্ ু আম প্ ূত প রর।



দ র আম কপ্ দ্ থদ ক সবর পকুদ েদ যপদএবং আর ম দ রমন র স্্ ্ন
র নদ যপ রদ ত্ম্দ ক প রদ যপ র।

আর ম অনয ্নয সীক্দ ত্কর স্দ থও একই ক্জ করব এবং আর ম
ত্দদর ক্র্ সম্প ন্ কর্ জনয অনুগহ পদব। ত্হরদভয ে্ওয র ক
আপদ?

"আম র শশ,

রতকণ আের ন অর বরচথ্কদ বন ততকণ আম্দ ক কতব আেন ক্দদ
এপ ষেুনবৃ্র ত করদ ত হদ ব
- প্্্দ ন বম ত ্ক ্ও ,

-কখদ ন্ এ প রদ ক দ চ্খ খ্্, কখদ ন্ ওপ রদ ক,

আের ন র ক সর তয ই সপদ্্র েদ থ র নদ জদ ক খ্দ ত পদ বন ন্?

তুর ম রপ রশ্্ ু আম প রদ ক দ চ্খ ন্ দ্খ ,্

- তুর ম সবসময র্্্র প্ দদ ব,

- আম অনুগদহর েভ্ব দত্ম মদ্ সমূণ্ হদত ে্দর ন্।

দ সজনয আর ম চ্ই
-আের ন আেন চে্দ শর ত জর নসগররর ের ত ের বত উপ্্্সীনত্
থ্কদবন, ই
-আর ম দ ত্ম ক্প দ্ থদ ক র্ চ্ই ত্ই তুর ম সবসময করদ ত ত্জ ।
অনয থ্ আের ন র শক্দ রর ভূর মক জনয অনয পদর দ থদ ক পে্্
করদ ত পদবন ন্।"

এই শবগররদ ক ের রতররত কদ র র্ আম্দ ক সস্র র রীশর দ্ পদওয্
হদ যপ রর, আম পহয এত শত ক র বক্শ কদ রপদ।
- দ র আর ম আর আম সীক্দ ত্কর অনুের সর ত রক্য কর রর ন,

-রপ রও এপ্্্ আম আত্দ ক ভ্রদ্্কদ র।
েরবত্ক্রদ, ঈশর আম্দ ক দ সই েুদ র্হ দ তর রদ তর ক্দদজম্ প রদ ত



অনুপণত কদ রপ ররদন র রর ন আম্দ ক সীক কদ রপ ররদন রখন আর ম
একপ ষপদ্প্ দ্ মদ য প রর্্ম। আর ম এই পেদ জনয প্ ু্ঃর খত ন্.

আসরদ, আর ম ে্শই ঈশদ রর ক্দদবরদপ র:

"দ হ েভু, আের ন সব্প্্্ আশীব্্্প ক্রন।
আের ন আম্দ ক র বভ্নকদ রপ ররদন রখন আের ন আম আতজনয
এবং আেন সবশষ পদঁরদ বর জনয র্ কর তকর বরদমদ ন হদ যপ ররত
সুর ব্্্ গহণ কদ রপ ররদন, আের ন এই ের রর সর তপ ষদ ক আম জনয
উেক্দ র ের রণত কদ রপ ররদন।
সব্প্্্ এমনই দহ্ক, দহ ঈশর!”

রপ রও আম পহয সবসময আম অনয সীক্দ ত্কর ক্দদবনপ রর,

আর ম রীশর েসবত ঈশদ রর এই মনীর ক্দদএপ ষখুরদপ রর্্ম এবং
আম দ্ সপ্ ত্ জ্নন ্ হ দ যপ রর।

ত চ্ে ও েী়্্্েীর ় সদ ও্, অনয সীক্দ ত্কর ক্দদআম পহয বন
প রর।
ত্ই অভয নরীণভ্দ ব র নদ জদ ক মুককরদ ত পর র ন। র তর ন আম্দ ক
কথ্ রব্্র জনয সব রকম দ চ্্্ কদ রপ ররদন।
র কনআম এবং রীশর মদ ্ র্ পঘপ ররত্ অনয ক্উদ ক রব্্র
র চন্ভ্বন্ই আম মদ ্ এ ত র ববত এবং ঘৃণ্ সৃষ ্ কদ রপ রর।
দ রন আম্দ ক সবদ চদ য ভয্নক প সীক করদ ত হদ যপ রর, র্, ঈশরদ ক
্্নয ব্প ,্

-আর ম ের তশর তব্ হওয র বষদ য সদ চতন নই
- র্ ের ত আম দ ক দ ঝ্্ঁক দ নই।

রপ রও এই সীক্দ ত্কর ক্দদএবং দ বশ র পকুঅনুষ্দ ন,

আর ম আম আত্দ ক কুদতম র বশপ দজ্ন্র্্্ম, এমনর ক রপ রআর ম এপ ষ
দ কও আপদশ প়্্্্্্ই কর র।



রপ রত্র্ আম্দ ক ত জজ্স্ কদ র দ র আর ম দ কন অনয সীক্দ ত্ককী
আম্দ ক েুনরত করদ ত চ্ই ন্, আম উতর হদ ব দ র আম স্দ থ কী
পঘপদত্ আর ম ত্দদর বয ্খয ্ করদ ত সকম দ ব্্্ কর রর ন।
এপ্্্ ত পদ্ ষ্ প ররন্
কণ র তর ন ভ্রদ্্এবং জ্নী প ররদন এবং র তর ন ন ্র্ ্্দ র আম কথ্
শনদ তন।
র তর ন আম আতখুব রত র নদ তন রপ রআর ম ত্দ ক রবত দ র আম এবং
রীশর মদ ্ ক ী রচপদ।
র্ইদ হ্ক, র তর ন র নত শত কদ রপদন দ র আর ম েুদ ণয র েদ থ থক ।

আম জনয , আর ম আম আত্ একপ ষমহ ম্্্য ্কষ অনুভব কদ রপ র,

- র্ দ থদ ক আর ম সত সদ েদ ত চ্ই
- অনয ক্দ র্ ক্দদর নদ জদ ক েক্শ কর,্ ত্দদর মতত জ্ন ইচ্।

র্ইদ হ্ক, আর ম আবও রবপ র, এপ্্্ কর্ আম েদ কঅসমব প রর।
আর ম র বশ্স কর র দ র আম েথম সীক্দ ত্ককী আম্দ ক কথ্ রবদ ত
ন্ পর কণ প ররদ করবঈশদ রর অনুগহ।
আম্দ ক অবশয ই দ র্প ক্রদ ত হদ ব দ র আম নতুন সীক্দ ত্কর আম
অভয নর দ পভকর্ জনয একপ ষর বদ শষ ের তভ্ প রর।

ত স্দ থ আদ সআদ সস্হস দ রে্্ম।
আর ম আম মদ ্ র নদ জদ ক েক্শ কর্ ইচ্এবং ন ্র্ অনুভব
কদ রপ র। ্্্ীদ র ্্্ীদ র, আর ম আম আত্ত ক্দদররখ্্ুম।
আর ম এপ ষআম মদ ্ এ ক প ষবইদ যর মদ ত্, েৃষ্ েৃষ্, একই শদ ব
শদ বে়দ ত প রদ যপ র, েভু আম্দ ক দ র র বদ শষ অনুগহ প রদ যপদন ত্
সহ।
এপ্্্ দ রন আম ভ্রদ্্রীশআম্দ ক সব র পকুমদ ন কর রদ য প দওয
জনয ক্ র নদ যপ ররদন দ র র তর ন আম্দ ক ইর তমদ ্ই ব রদপ ররদন এবং
র্ র পকু আম স্দ থ ঘপ দপ রর।



ম্দ ঝ ম্দ ঝ রখন আর ম ত ক্দদর পকুেক্শ করদ ত অর নচ্দ ব্্্
করত, দ স আম্দ ক অদ নক বক্ঝক্ করত এমনর ক আম্দ ক পদদ ়
চরদর্ওয হমর কও প রত।

আর ম অনয সীক্দ ত্কর সমদ কও একই কথ্ রবদ ত পর , র রর ন আম্দ ক
এক এবং তেদ র অনয ত জর নস ত জজ্স্ করদ ত থ্দ কন। কখনও
কখনও র তর ন আম্দ ক ত জজ্স্ করদ তন দ র আম রঅসত কণ কী এবং
এর েভ্বগররকী প রর।

ম্দ ঝ ম্দ ঝ আম দ পজপদখরদ,

- র তর ন ত্দ ক উতর প রদ ত ব্্ ্য ত নম আ ম ্দ ক আপ দশ কদ রপ ররদন;
এবং
- আম সদ ন একপ ষমহ শযতী র বভদ মর ভয খ্ুন। তের র তর ন দ র্প্
কদ রপদন:

"রখন আত্ব্্্য হয, তখন আমর্ উভযই র নপে্ এবংআরওশনেূণ্, কণ
েভু ত্্ঁর মনীদ ক অনুমর ত প দনর ন,

র্্ সদ তয র সনন সষ ঠকভ্দ ব ক্জ করদ ত চ্, ব্ ভুরদর মদ ্»।

এই র বষদ য, এপ্্্ ে্ই আম মদ ন হদ যপদদ র, রীশএবং সীককী উভযই,

- দ স বয ্দপ্্সবজ্নতদ কন,

-রীশআম্দ ক দ ক প্ ু্ঃখকদ অ্্ীন কর্ আপদ,

-আর ম রক্য কদ রপ রদ র সীক্দ ত্ক সতয জ্নত।
আর ম মদ ন মদ ন ররব্্ম: "চুে কদ র থ্ক দ চদ য ত্দ ক একবর স ব ব রদ
পদওয্ ভ্র ,্ কণ দ স ইর তমদ ই্ স ব জ ্দ ন। আর আর ম রপ রচুে থক ,
ত্হরদত্দ ক েদ র ত ক্জ কর্ উে্ পরব্্দ ত হদ ব ন্ র কন্ দ ক
জ্দন।"



এই সব আম েূবত্ পবদ রর সীক্দ ত্কপ দর স্দ থ ঘপদর ন, র্্ দ করব
আম্দ ক ে্ কদ রর ন ব্ আম দ ের ষদ কশন সমদ ক্ সতয দ খ্্ ঁজ
দ চ্্্ কদ রর ন, র তর ন বরদপদন:

উপ্্হ্রণসরে, রপ র এপ ষ ঈশদ রর ক্প দ্ থদ ক ব্ ভূদ তর ক্প্
দ থদ ক আদস,

অথব্ রপ রএপ ষশর রক দ র্প দ্্ সৃ্্ হয.

সংদ কদ ে, ত্র্ র পকুত জজ্স্ কদ রর ন এবং ত্র্ র পকুই বরদর ন।
র্ইদ হ্ক, আর ম জ্নদ ত খুব আগহী প রর্্ম দ র আর ম ঈশদ রর ইচ
স্দ থ খ্ে খ্ইদ যপ রর ক ন্ রখন আর ম ক্রুশ বহন কদ রপ রর্্ম রখন
র তর ন আম্দ ক ে্ষ ঠদ যপ ররদন। আর ম অদ নক ক্ দ েদ যপ ররখন
আর ম এপ ষ ের্ ন ্র্ খঁুদ জ ে্ইর ন।

ের রবদ ত্, রখন র দতীয সীক্দ ত্কজ্নত দ র েভু র নদ জদ ক আম ক্দদ
পদখ্দ চন এবং আম্দ ক ত জজ্স্ কদ রপ ররদন দ র আর ম র শক্দ রর ভূর মক্
ে্রন্ করদ ত চই্ র কন্, র তর ন আম্দ ক বরদপ ররদন দ র আম্দ ক রীশদ ক
রবদ ত হদ ব:

"েভু, আের ন দ র ক্ আম্দ ক বশীভূত করদ ত চ্ন, আর ম আম
সীক্দ ত্কর অনুমর ত ন্ ে্ওয্ েন্ আর ম ত্ গহণ করদ ত পর ন ্
এবং অবশযই করব ন্ ।

আের ন রপ রআম্দ ক র শক হদ ত চ্ন তদ ব েথদ ম ত ক্দদন্ এবং
ত সমর ত চ্ন দ্ত র তর ন আম্দ ক র বরকন্ কদ রন”।

এক সক্রদ, দ র্প্্্দ পদ্র েদ র, আম প য্্র্ ু রীশআম্দ ক বরদপ ররদন:

আম দ মদ য, েুরষপদর অনয ্ এত দ বর শ দ র আম ভ্রব্্স্ এবং আম
নয ্র বচ্দ রর মদ ্ ভ স য র বেস্।
অশভ শত কর আে ত্য আম্দ ক েুরষপ দর র বরদ ্ একপ ষসর হংস
র্্ চ্র্্্দ ত ব্্্য কদ র র্ স্দ থ আর ম মুদ ষর ম্্ংদ সর অভূতেূব্
ধংস পঘ্্ব"।



তের, অশজরদ, র তর ন দ র্প ক্দ রপদন:

"ওহ! হয ্্ ঁ! আর ম ত্দদর র্্্শ প রদ যপ র
অভযণয হদ ত দ রখ্দ ন আর ম আন্ করদ ত দ চদ যপ রর্্ম। বরং, ত্র্
দ সেপ ষক প য্ ্দ ্ ের রণত কদ রপদ।
ত্দদর প্ ুপ্্্নএতই তীব দ র আর ম ত্দ দর ক্প দ্ থদ ক প্ দূ র সদ র দ রদ ত
ব্্্য হদ যপ র।

এই ্্নয ব্প আ্র ম গহণ কর র, আম পদরদ.

- অদ নক ভ্রব্্স জনয এবং
- ত্দদর জনয অদ নক ক্ সহয কর্ হদ যপদ।

আর ম প়্্্্্্ আর দ ক
- ত্দদর আশীব্্্প ক্দ রপদন েচুর ের রম্দ ণ এবং
-ত্র্ র ক ত্দদর নয য শসদ েদ ত এত র রবম কদ রপদ? আম মত দ কউ
প ররন্!

আর ত্দদর র বর্প র্ বকৃর তর কণ কী? এপ্্্ আর র পকুন্, আম দ মদ য,
ন্ হরদঅর তর রকম্র র্্ ত্দদর প রদ যপ র। এখন আর ম ত্দ দর র শর খদ য
পদব র কভ্দ ব কদ ঠতম শসর ম্ প রদ য ত্দ দর প্্্র যদ ত রররদ ত হয”।

রীশর কথ ররস্রে, এমন একরন উতম ঈশর হে বন এই
র চন্ আম দহয র তকত্ পবত হে যদ রর।
এদুু ্ পুরেদের িকৃতরত্ দ্ উপহ্স কর্ ে রে ত প্ে র.

আর র্্ রদ কবরদেদ ় শসে্দ ব ত্দ দর কথ্ ভ্বরদআম
ক্প্্্ দ ক রবদ ত ে্দ র।
ত্দদর জনয আর ম ত্দ দর এই ভয্নক শসর জনয দ ের রত পদর
দ চদ য ক্ দ েদ ত একপ ষব় ইচ্অনুভব কদ রপ র।



এবং আর ম ত্দ ক ররব্্ম:

"দ হ ের বত বর, দ ত্ম ্্্্র ম্কত এই করবদ থদ ক ত্দ দর দ রহই্
প্্্ও, রপ রত্দ দর অনয ্গরদ্্দ ত্ম কথ মদ ত্ই হয,

এখদ ন্ আপদদ ত্ম রদ কর অপ সমুদ দ রখ্দ ন তুর ম র নমজ জত
করদ ত ে্দ র্। এভ্দ ব ত্র্ ের রশ্হদ য দ বর হদ ত পদ ব এবং দ ত্ম
নয ্র বচ সন্হদ ব।
এবং আর ম আেনক র চরক্র ব্রর,

- রপ রআের ন আেন পেদ পজ্্্খঁুদ জ ন্ প,

- দ ত্ম রখন ইচ্আম ক্দদআদ স্।
আর ম আেনক আ ম পহয রঅ্্র কর র দ্ত আ ে র ন এদ ত র বশএবং
আন্ দেদত ে্দরন।

"রপ রও আম পহয প এবং পদ্ ্দ ষর একপ ষরেু,

আেন অনুগদ হর স্হ্দ রয এত ক্র্কর,

আর ম এপ্্দ্ ক শ্করদ ত এবং আেন ইচ্মত ন তর র করদ ত ইচুক।

উহ! আম ভ্রদ্্, শ হও!

এবং রপ রএপ ষেদ য্জনীয এবং প র্কী হয, আর ম আেনক আ ম
জীবন উৎপস্্ কর র।
আর ম সদ ্ ত্ করব রপ রআর ম পদখদ ত ে্ই দ র আেন র চতপ ষএই
কদ ঠ আঘ্ত দ থদ ক দ বর রদ য আসপদ।"

আম্দ ক দ কপ দরদরদ, রীশআম্ে ক বরেদ ররেন:

"র েয সন,

-রপ রতুর ম দ সচ্র নদ জদ ক ক্ প রদ ত প রদ ত,

- অতীদ তর মদ ত্ র বর কেভ্দ ব নয, তদ ব কম্প ত্, আর ম অবশয ই
েুরষপদর দ রহই্ প দব।



আর ম এপ্্্ র কভ্দ ব করব জ্দ নন?

আর ম দ ত্ম্দ ক এই প্ ইুদ যর ম্ঝখ্দ ন খ্ব, আম নয ্র বচ ও মুদ ষর
অনয ্দ যর মদ ্। রখন আর ম আম ্্্্র ম্কত্ েদ য্প ক্রদ ত চই্ ত্দ দর
উের দ পেে্ষ ঠদ য, দ ত্ম্দ ক ম্ঝখ্দ ন খঁুদ জ,

- আের ন মুগহদ বন,

র কনত্র্ দ রহ্ই ে্দ ব।
আের ন রপ রর নদ জদ ক এইভ্দ ব রঅ্্র করদ ত েসত হন তদ ব আর ম
েুরষপদর দ রহই্ প রদ ত েসত।
অনয থ্, আর ম আর তু্্ হদ ত পর ন ,্ আর ম আর র বরত থ্কদ ত পর
ন্"।

এই শবগররর েদ র, আর ম হত্শ এবং সমূণ্ র বভ্নপ রর্্ম। আম সভ্ব
প প্রপ্ ক্দ র আর ম ক্্ঁেপ রর্্ম।
র কনরীশহয ্্ঁ ব্ ন্ আশ্ করপ ররদন প দদ খ, আর ম বরর, র নদ জদ ক
রবদ ত ব্্্য করপ র:

"দ হ আম ঐশর রক েতী, আের ন দ রদ ক তয ্প স্ীক করদ ত েসত,
র কনআম অতীত অর ভজত দ ের কদ ত,

-সীককীর স্দথ দকমন আচরণ করদত হয,

-রখন দ স ম্দ ঝ ম্দ ঝ আদ স, তুর ম র ক ত জদ জস কর দ র দ স আপদ
ত সমর ত প়্্্্্্ আম্দ ক ক্ প দওয েস প দয ন্?

se, invece,

তুর ম র ক চ্ও আর ম ত সমর ত প়্্্্্্ এই ক্গরদ্্সহয কর র,

আর ম েসত,

দ রদ হতু আম েুনর্্ ন্ ত উের র নভ করদ ব ন্, তদ ব শ্্ ুম্ত
আেন উের র নভ করদ ব, মহ ঈশর।"



তের রীশ , আম েতী, র রর ন আনুপ দ্ তয র ব্ইদ র সবর পকু
উৎপস্্ করদ ত জ্নদ তন, আম্ে ক বরেদ ররেন :

"এমন দ রন কখদ ন্ ন্ হয দ র আর ম আম সী পবরর বরদ ্ ক্জ কর র। আেন
সীক্দ ত্কর ক্দদন্ এবং ত সমর ত চ্ন।
দ স রপ রদ ত্ম কথ্ শনদ ত চ্ তদ ব ত্দ ক আর ম র্ বরদপ রত্
র বসরতভ্দ ব রবুন ত্দ ক রবুন দ র এই সব এক্ হদ ব ন্।
- ে্দ ে বসব্সকী ে্ণীপ দর মঙরদর জনয ,

-তদ ব র্্ েদ র আসদ ব ত্দ দর জনয ।
আেন সবশষ ভ্র ঝঁু্র ক আপদ
দ র আের ন এই র নরবত চন এবং ে্ নশর রনণ্ সহয করপদন। কণ
ভর বষয দ ত দ র দ্জ য আেনক আ ম নণ জ্নন ্ হ দ যপদ-
আনুপ দ্ তয র ম্্্য দ ম - আর ম আেনক এ ক প ষর নপ র্ ্্্ উে্দ য শ্
করব
আেন আত্আম স্দ থ আেন রহসয ময র ববহ র দ র্প য্ হদ ত
ে্দর।

'েরবত্ক্রদ,

আর মআম মে ্ আপন চূু়ু্নরপর বয বস্ করব েত্ আমর্
দু ুরন এক হে ত পর।
একই আগদ ন প র্দর্ওয্ প্ ুপ ষদ মবত র ম দ ত্ ত্র্ একত তত হদ য
একক প দদ হ ের রণত হয।

এভ্দ ব আমর্ ঐকয ব্ হব
- একই র চন,

- একই ভ্রব্্স্, এবং
- দ মম্দ তর ক্জ র নদ জই।

আর ম দ ত্ম্দ ক আম এবং আর ম দ ত্ম মদ ্ ে র রণত করব



- দ্ত আ ে র ন আম মদ ্ ক ্র ুশ র ব্ হদ ত ে্দ রন,

- আম স্দথ এবং
-আম জনয.

আের ন রবদ ত খুর শ হদ বন ন্:

রখন সীক্দ ত্কএদ সপ রর, আর ম রীশআম্দ ক র্ বরদপ ররদন ত্
েুনবৃ্র ত করর্্ম।

আর ম ত্দ ক বরদপ রর্্ম দ র আর ম সময সীম্ প়্্্্্্ই ক্
দ েদ ত চ্ই। দ্হ্ক
এপ্্্ আম ক্দদমদ ন হদ যপ রর, এবং আর ম সর তয ই র নত শত প রর্্ম,

দ র এই ক্ চর লশ প রদ নর দ বর শ স্ী হদ ব ন্। র কন, রখন আর ম এই ররর খ,

আর ম বর ্ পবর ্্দ র র নরনর প্ দু ভ্্্পদর মদ ্ দ বঁদ চ আপ র। আর ম
জন ন ্ এ প্্্ কতপ রন রচদ ব।
ঈশর সব্প্্্ আশীব্্্প ক্রন এবং ত্্ঁর অকলনীয র বচ দ হ্ক।

আর ম এখনও রবদ ত হদ ব
-দ পস্ ্ রপ রবুঝত
-দ র আম্দ ক এপক্্ন্ র পব্ ন্্ সময ক্প্্দ্ ত হদ ব,

সমবত আর ম র চরস্ী র শক্দ রর ভূর মক্ সহদ জ জম্ প রত ন্।
আম েকৃর ত শত হদ ব. আর ম এপত্ ্ স্হস স্ করদ ত পর র ন দ র
র নদ জদ ক এমন একপ ষতয ্দদর জনয ্্্্র প রদ ত পর ।
আর ম আম সীক্দ ত্কসমদ ক্ একই রবদ ত পর :

-রপ রদ স জ্নদ ত্ কুরব্নী আম্দ ক েুনরত কর্ জনয ের তপ রন
সক্রদকরদ ত হদ ব,

- দ স হযদ ত্ আম্দ ক এতপ রন এই অবস্ থ্কদ ত প রদ ত ত্জ হ য র ন।



আর ম আেনক র নত শত করদ ত পর দ র আর ম সব্প্্্ এই র মষ ্ কদ
দ ের মক প রর্্ম। আর ম রখন এপ ষপ়্্্্্্ প রর্্ম ত দ চদ য রখন
আর ম কম্প ত্ ক্ দ েদ যপ রতখন আর ম সবসমযই দ বর শ পেতয প্্
কদ রপ র।
আসরদ, আর ম রখন বহবষ্জীবী র শক্দ রর এই ের রর সর তদ ত থ্কদ ত
শরকর র, তখন আর ম ক্রুদ শর রমূয কীভ্দ ব উরের ্ করদ ত পর ত ্
জ্নত ন্।

আম সীক্দ ত্ক, দ্ক আ র ম জন দ যপ রর্্ম দ র আম সবদ চদ য প য্্র্ ু
রীশআম ক্প দ্ থদ ক কী চ্ন, র তর ন আম্দ ক বরদপ ররদন:

"আের ন আম্দ ক র্ বরদপদন ত্ রপ রসর তয ই ঈশদ রর ইচ্হয তদ ব
আের ন আম আশীব্্্প দ্ েদ ত ে্দ রন।
সর তয রবপ র, আর ম দ জ্ সক্রদদ ত্ম্দ ক েুনরত কর্ তয ্প স্ীক
করদত পব।
আর ম রপ রআম েকৃর তদ ত সমসয ্ অনুভব কর র তদ ব আর ম
ঈশদ রর কৃে্ দ সগররপ্দ য উঠব।"

রদ ভয্নক আঘ্ত দ থদ ক দ রহ্ই ে্ওয্ ে্ণীপ দর কথ্ ভ্বরদআম আত্
উলসত হয। র্ইদ হ্ক, আম সভ্ব ন়দ ত শরকদ রপদ।
এবং আর ম প ভ্ীর প্ ু্ঃদ খ কদ যক প রন প্দ যপ র। আম্দ ক প রজ্্্য
র নদ য র্ওয্ হদ যপ রর। আম পহদ য রীশদ ক গহণ কর্ েদ র, আর ম
ত্দ ক ররব্্ম:

“র মষ ্ রীশ, রনণ্প্্্যক সমুদ দর প রদ ক ত্ক্ দ রখ্দ ন আম আত্
র নমজ জত। বরং
- শ এবংশথ্কুন
-আম সীক্দ ত্কদ ক পদওয্ আরদ্্র জনয আেনক ্্ ন য ব্প জ্্নত ,

র রর ন আম্দ ক আনুপ ত্য করদ ত অনুমর ত প রদ যপদন আের ন আম
ক্দদর্ আশ্ কদ রন, এখ্দ ন আর ম হঠ্ৎ র বচররত এবং র বভ্নহদ য
েদ প় র।



আর ম
-েথম কণ দ র রনণ অবস্ আের ন র নদ জদ ক র নমজ জত করদ ত
চরদপদন।
-ত্হরদদ ত্ম্দ ক ন্ দ েদ য আম্দ ক দ কন এই অবস্ থ্কদ ত হদ ব,
দ পস্ ই্ হদ ব আম জনয সবদ চদ য ব় ক্।
দত্ম্দক প্্ ্্ ়্ ্ দকব্্ঁচদব?

আম ভ্রদ্্, তুর ম প়্্্্্্ আর দ ক আম্দ ক শত ক প রদ ত পদ ব
-দবঁদচ থ্ক জনয,

- আম ক্ প্দ য উঠদ ত। আর ম এই শত ক র কভ্দ ব গহণ করব,

রপ রআর ম আেনক আ ে ন স য ্ক্দ মদ নগহণ কর্ অনুমর ত ন্
পদওয্ হয? "রখন আর ম আম পহযদ ক এর উদ পদদ থদ ক মুত ক
প রদ যপ রর্্ম, আর ম অদ নক দ কঁপদপ রর্্ম। আম ের ত সহুভূর ত
েক্শ কদ র, রীশআম্দ ক র বনদ যর স্দ থ বরদপ ররদন:

" ে মে য , ভয দ েও ন্ আর ম দ ত্ম প্ ুব্রত্্ বুঝদ ত পপ র
আর ম আেন প্ বু্রত্্ সমথ্ন কর্ জনয নতুন এবং র বদ শষ অনুগহ
েসত কদ রপ র।

আর ম র ক সব্শত কম নই?

আর ম র ক পর ন ্ ত ুর ম আম্দ ক সয ্ক্দ মদ নগহণ কর?

র নে রে ক দপতয ্দ কুরন এবং একরন মৃত মুে ের মে ত্
র নে রে ক আম র পত েক্রেখু্ন ।
আর ম কম্প ত্ েুরষপ দর ক্প দ্ থদ ক ে্ই এমন অদ নক অেদ্ জ ন য
কর তপূরে ণর র শক র হস্ে ব র নে রে ক িপ্ণ করন ।

সুতর্্ং র্্ শৃঠঙ্্র দ র্প য্ ত্দ দর আের ন ব্্ ঁচ্দ ত ে্দ রন।



এতপ রন তুর ম আম ক্দদএদ পস, র কনএখন আর ম দ ত্ম্দ ক আশস
করপ রদ র আর ম র বন্ ব্্্্্য দ ত্ম্দ ক পদখদ ত আসব।
এই ের পরশগররসংর কে হদ ত ে্দ র, তদ ব এগররসব্প্্্ আেন
আতজনয একপ ষউেকী এবং একপ ষমহ সন্হদ ব। তুর ম র ক সন্?

এবং দ রদ হতু আর ম জন আ ম ই চের ত দ ত্ম আনুপ ত্য , এখন
দথদক দজদন দ্খ্,

আের ন ইর তমদ ্ এ ক প ষ স্ী র শক,

বহবষ্জীবী কদ অবস্ ,

আম ইচ্অনুয্।
আর ম আেন ক্দদঅনয ্নয ে্ণীর ে্দ ের কর তেূরণ চ্ই।

আর ম র কভ্দ ব অনুগহ বণ্ন্ করব দ র েভু তখন আম্দ ক পে্ ্ন
করদ ত শরকদ রপ ররদন?

আম জনয আম ভ্রদ্্রীশআম জনয র্ কদ রপদন ত্ রব্্আম েদক
অসমব।
-দ সপ রন দ থদ ক আজ অবর ্,
- র বদ শষ কদ র রপ রএই অনুগদ হর ের তপ ষদ ক সষ ঠকভ্দ ব বণ্ন্ কর্
ে্ হয।
আম উের র পন্ ্যভ্দ ব আদ র্ে ত ে র বত আনুপ ত্য সন্কর্ জনয ,
আর ম আম রথ্স্্্য দ চ্্্ করব।
সবদ চদ য অনরঙ অনুগহদ ক অবদ রহ্্ন্ কর্ দ চ্্্ কর্ ,

র্ েক্শ কর্ আম ক্দদখুবই কষ ঠন ।

ইর তমদ ্ উ র লর খত ের তশর ত সমদ ক্ র্ আম ক্দদরীশর দ্ কর্ হদ যপ রর,
আর ম রবব দ র এপ ষসব্প্্্ র নপ দ্ ্্্ষ প রর।



র তর ন েথম দ থদ কই ত্্ঁর ের তশর ত দ রদ খপদন এবং আর ম র বশ্স
কর র র তর ন দশষ েন্ ত্ খ্দবন।

আম মদ ন আপদেথম দ রপ রন আম্দ ক র পব্ ন্্ খ্দ ত হদ যপ ররদ সপ রন
র তর ন আম্দ ক কী বরদপ ররদন:

"আম পহদ যর র েয বনুর্, আর ম আেনক এ ই অ ব স্ দ রদ খপ র দ্ত
আর ম আরও স্্্্ীনভ্দ ব আেন ক্দদআসদ ত পর এ ব ং আ ে ন স ্দ থ
কথ্ রবদ ত পর ।
আসরদ, েথম দ থদ কই, আর ম আেনক ব ই্ দ রর পজত এবং ে্ণীপ দর
স্দ থ দ ম্করব্্কর্ সুদ র্প দ্ থদ ক মুককদ রপ র।
আর ম এইভ্দ ব আেনক অ ভ য নরীণভ্দ ব শ্ কদ রপ র দ্ত ে ৃর থবীর
দ ক র চন্ ব্ দ ্হ আেন মদ ্ ন ্ থ ্দ ক। আর ম ত্দদর ের তসন
কদ রপ রপস্য্ র চন্ভ্বন্ সব আম ের ত ভ্রব্্স্ ভর্।

"এখন
-অনয সবর পকুআেন ক্দদর বপ দশী এবং
-দ র আমর্ ের রর চত, আর ম দ ত্ম্দ ক আম ের রচয প রদ ত চ্ই,

দ্ত আ ে ন শ র ী র এ ব ং আ ত্আম র নষর ত হয, আম সদ ন একপ ষ
র চরস্ী হতয ্ক্ণহদ ত ে্দ র।

আর ম রপ রদ ত্ম্দ ক দ সই খ্দদর মদ ্ আ ব ্ ন ্ ক র ত ,

আের ন আম ঘন ঘন র ভত পজসুর ব্্ ্ ে্দ বন ন্:

আের ন েথদ ম তয ্দদর ম্্্য দ ম আেন পর ব র ক প্্্র যত
ে্রন্ করদত পে্ ্ করদতন,

এবং তেদ র আেন পহদ যর ব্গীত্ অবসর র নন,

আম কণস্ী রসদ রর জনয উ্্্ুখ. এখন আের ন এপ্্্ করদ ত
পদ বন ন্ .

আমর্ একী.



আম্দ দর কদ থ্েকথনদ ক র বরককর্ ব্ আম্দ দর আন্ এবং
প্ ু্ঃদ খর কথ্ রবদ ত ব্্্্্ প দওয দ কউ দ নই।

"আের ন রপ রআম মদ ত্ পদখদ ত হন তদ ব আের ন অংশগহণ
করদ ত ে্দরন
- র পকুভ্র মু্ষ আম্দ ক দ র আন্ এবং সুখ প দয,

- দ সইস্দ থ র তকত্ এবং র নেী়্ন র্ প্ ু্্পদর ক্প দ্ থদ ক আম
ক্দদআদস।
এখন দথদক,

আম সন্ দত্ম হদব এবং দত্ম সন্ আম হদব।

আম প্ ু্ঃখ-প্ ুপ্্্শ্ থ্কদ ব দ র্প্্্দ পদ্
- দ্ত "আেন ইচ্" এবং "আম ইচ্" সমূণদ ে অপ্ ৃশয হদ য য্,

- "আম্দ দর ইচ্" রব্্হদ ব।
সংদ কদ ে, আের ন আম ত জর নসগররদ ত এমনভ্দ ব আগহী হদ বন
দ রন দ সগররসর তয ই আেন। আর ম, একই ভ্দ ব, আেন ত জর নস
আগহী হদব
"দত্ম অেূণ্ত্ বযতীত ..., র্ অবশযই আম হদব।

তুর ম র ক র ্ে ন্ আর ম ে ত্ম স্ে থ ে কমনআচরন করব?

আর ম একজন পসয র ববহ ত জ ্ ম ত হ ব এ ক জ ন ম হ ণ ্ র ক ্দদ,

-দ্ক স র যকভ্দ ব ত দ থদ ক প্ ূদ র থ্কদ ত ব্্্য কর্ হয, ই
- দ র, ত স্দ থ থ্ক ত়্্্্হদ ়্, সব্প্্্ ত মন এবং পহয ত প রদ ক
ররদ র য্।

র তর ন ত বয বস্ দ শষ করদ ত বয সদ্ত র তর ন রত ত়্্্্ত় স মব ত
ক্দদররদ র দ রদ ত ে্দ রন। একব র তর ন দ সখ্দ ন পদরদ, ত দ চ্খ ত
প রদ ক ঘুর রদ য প দখ্ হয দ র দ স ত অনুের সর তর জনয অনুদ শন দ ক্দ ন্



রক্ণ প দখ্ র কন্।

এবং রপ রদ স ত স্দ থ কথ্ রবদ ত চ্, ত
চে্দ শর রদ্্কপ দর অনুমর ত প দয ,

দ স ত্দ ক ত স্দ থ ত অয ্ে্প্্্দ মদ নর নদ য য্ এবং প র্জ্ বন
কদ র পদয।
একজন র বশসবয ত কদ ক েহরী র হস্দ ব দ বর করন,

দ্ত দ কউ ত্দদর কদ থ্েকথদ ন ব্্ ্্্ প রদ ত ন্ ে্দ র ব্ ত্দদর
পদ্ে্ন কথ্ শনদ ত ন্ ে্দ র।
এক্ একজদ নর ক্দদ, ত্র্ ত্দ দর র চন্ভ্বন্ এদ ক অেদ রর স্দ থ
দ র্প্্্দ র্প ক্দ র।
রপ রদ কউ অসতক স্দ থ ত্দদর র বত চনত্ দ থদ ক বত করদ ত এবং
ত্দদর র বরক করদ ত চ্, তদ ব দ সই বয ত কদ ক জ্ শন র বত ্ কদ র
অর রবদ ম দ গপ কর্ হদ ব এবং কদ ঠ শসপ দওয্ হদ ব।

দ ত্ম্দ ক এই অবস্ দ রদ খ আর মও একই ক্জ কদ রপ র। র্্ এই
বয বস্গররদ ক র বচররত করদ ব ত্দ দর জনয ক ্্। আর ম শ্্ ু মদ ন করব
ন্,

র কনএপ্্্ আম্দ ক ত্দ ক শসপ রদ ত ের ররচতকরদ ব। আের ন এই
সদ ঙ খুর শ?

রপ র, আম র েয রীশআম্দ ক দ র অদ নক অনুগহ প রদ যপদন ত
র বর নমদ য, আম পহয ত্্ঁর ের ত কৃতজভ্রব্্স্ উেদ চ েদ র় ন,

আর ম সব নম র ম দ ্ স ব দ চদ য ঘৃণয বরদপ্্্ক দ র্প য্ ।

রপ রআর ম ত্্ঁর ের বত ইচের ত েুদ ে্ুর র সমত ন্ হই,

ভর বষয ত েজ্ সহ সমস পস্্ এবং েৃর থবীর আম প রদ ক আপর্ুদ ত্র্্্
উর চত, দ রপ ষএখনও েন্ র পবয ম সবদ চদ য অকৃতজ এবং ঘৃণয আত্
র হস্দ ব।



মদ ন হদ ব দ রন দ ন্্ংর্ নয ্ক়্ ঢ্ক্ একজন ররে্দ য একজন খুব
্্নী ভদরদ্্কদ ক আমনণ জন দ যপ ররদন।
- এর র বরেু সমপদর সহ-রমকহওয্e

- ত্দদর রত র নন দ রন ত্র্ আেন র নদ জর।
এই প র্ রদ র নঃস মুষপ ষর ক সব হস র প হদ য উঠদ ব ন্?

রীশআম স্দ থ এপ্্্ কদ রপদন।
আম র পকুর র বর নমদ য, র তর ন আম্দ ক ত অসীম ত জর নসেত ত
স্দ থ র রমর্ অনুমর ত প রদ যপ ররদন, একম্ত শদ ত্ দ র আর ম ত্দদর রত
দনব।
আর ম ত্দ ক র পকুই আর নর ন র কনআম র পকুই ন্।

আের ন র ক কখনও এই মত র পকুপদদ খপদন? এপ্্্ র নদ য কথ্ রবদ ত আম
রজ্্র্্্পদ।
আর রীশহদ য পদরদন
- শ্্ ু আম শূনয ত রমকনয,

- র কনআম অেূণ্ত্গরররও, র্ দ স ত অসীম ের রেূণ্ত্ সমূণদ ে শ্
করদ ত চ্।

উহ! আর ম ত্দ ক কত ঋণী!
দ র কখনও ক হয ন্, কখনও ক হয ন্, এবং আম্দ ক েুনব্ৃর ত করদত ক
হদব ন্:
"আর ম আেন ক্প দ্ থদ ক আম ইচএকপ ষর নখঁুত সঙর ত চ্ই,

এমনভ্ে ব ে্ত আপর ন র নে রে ক সমূণে প আম ইচ্ র রবীন কে র
দেন»।

রখন র তর ন গরতহীন র বষযগররর ের ত আম স্নয তম সংরত করক্য
কদ রপ ররদন, তখন র তর ন প য্্ কদ র আম্দ ক র েপ রদ য পদওয জনয



অনুদ র্্্ কদ রপ ররদন এবং বরদপ ররদন:

"আম দ মদ য, আর ম দ ত্ম ক্প দ্ থদ ক এমন সব র পকুদ থদ ক সমূণ্
র বত চনত্ কন্ কর র র্ আম নয। আর ম চ্ই তুর ম েৃর থবীর সব র পকু
র বদ বচন্ কর র্ তুর ম জ্দ ন্।
স্দ রর মত, পদখদ ত জঘনয । "

আম পহয জদ ম য্ রখন আের ন েৃর থবীর ত জর নসগররদ ক আনদ
স্দ থ প দদ খন দ রগররেদ য্জনীয নয। পস্য্ ত জর নস আের ন দ মঘ
এবং র রবম
রহসয ময র বদ য র্ আর ম আেন স্দ থ দ শষ কর্ ের তশর ত প রদ যপ রর্্ম।

দ জদ ন খ্ুন দ র আর ম েৃর থবীদ ত এমন ত জর নসগররর েশংস্ কর র ন্ র্
সমূণদ ে েদ য্জনীয নয। আর ম চ্ই আের ন এই অেদ য্জনীয
প্্্র রদয দ ক অনুসরণ করন র্ ক্দ দআর ম র নদ জই জম্ প রদ যপ র, র্
অেদ য্জনীয প ররত্ তুচকদ র।

দ সই প দ্ ট্ র পব্ ন্্ দ রখ্দ ন তুর ম প্্র্ রদ দর মদ ্ আ ম ্দ ক অনুকরণ কদ র্,

আের ন র নদ জদ ক একপ ষপ র্ রদ ের রতয ক র শশমদ ন করদ ত হদ ব.
তদ বই আের ন রবদ ত পদ বন দ র আের ন সর তয ই প র্ীব।

কণ আর ম সর তয ক্দ রর প্্্র রদয চ্ই এবং ব্সদ ব অনুরশীন কর র।
- কখদ ন্ র পকুঅজ্ন করদ ত চ্ ন্,

- র পকুেদ র প্ ীঘ্শ্স ন্, ই
- এমন র পকুগহণ কদ র ন্ র্ সর তয ই েদ য্জনীয নয।

দ রখ্দ ন েদ জ্য ,

- েথদ ম আেনক ্্ ন য বপ্ ,্

- ত্হরদআেন প্্্ত্র।্



আর ম এখন দ থদ ক এপ্্্ চ্ই
আেনক র্ পদওয্ হদ যপদত্ প রদ য আের ন র নদ জদ ক সংপ ষ্ ঠত করন
তুর ম আর র পকুচ্ইদ ব ন্,

কণ এমন র পকুর জনয আক্ঙ্কর্ র্ আেনক পদওয্ হযর ন আেন
মদন কর হদয উঠদত ে্দর।

এপ ষভ্র ব্্ খ্র্ে র কন্ ত্ র বদ বচন্ ন্ কদ র অদ নয র ইচের ত ের বত
উপ্্স্ীনত স্দ থ র নদ জদ ক পেতয ্প ক্রন »।

শরদ ত এপ ষআম জনয সর তয ই একপ ষব় তয প্ প্ রর। র কন, দত, আর ম
পদদ খপ রদ র আর ম এপ ষব্ এপ ষসমদ ক্ র চন্কর রর ন।
আম সর তয ই র্ েদ য্জন ত্ প়্্্্্্, আর ম এমন র পকুচ্ইর ন র্
আম্দ ক পদওয্ হযর ন।

আপদর অসুর ব্্্ প্দ য েভু আম্দ ক আরও কষ ঠন ক্দ জ র নদ য্ত জত
করদ ত দ চদ যপ ররদন। সস্র র রীশর ক্প দ্ থদ ক আস্ কম্প ত্
দ ভ্প্্্র নর মদ ্ এ ক প ষপ ররখ্ওয েদ র বর ম হওয্।
রখন আম ের রব আম্দ ক র পকুদ খদ ত পদয, তখন আর ম ত্ প্ ুদ ়
রদরদপ রদ যপ রর্্ম এবং এপত্ ই্ প্ ুব্র হ্দ য েদ প় রর্্ম দ র আর ম আর
কথ্ রবদ ত পর ন ্।

র কনরীশআম্দ ক র্ বরদপ ররদন ত্ আম মদ ন আপদ: "দ ত্ম্দ ক র্
রব্্হদ যপ ররত্ই কদ র্"। আর আর ম আর র পকুচ্ইর ন।
আর ম রজ্ জত হদ যপ রর্্ম এবং আম ের রবর র ম দ ত্ আম্দ ক ্্মক
প রদ য বরদপ রর:

"আের ন রখন প্ ু্ ঁদ ় রদরদপদন তখন আব দ খদ ত চ্ন দ কন?"
এপ়্্্্্্ও আর ম র নদ জদ ক ররব্্ম:

"আর ম র পকুচ্ইব ন্ রতকণ ন্ ত্র্ আম ক্দদর পকুন্ আদ ন। ঈশর



সবর পকুর রত দ নদ বন।"

এবং আর ম রীশর ভ্রব্্স জনয ক্ সহয করদ ত পর জনয অনুগদ হ
েূণ্ হদ যপ রর্্ম,

দ পেুদ কর ে্দ ের দ্ সংঘপ ষত অেদ্ ের তদ শ্দ জনয আর ম
সবর পকুপ রদ যপ র।

আর ম জন ন ্ দ কন, র কনআম সীক্দ ত্ক, র রর ন শদ নপ ররদন দ র
আম বর ম হওয পঘন্ প রর, র তর ন আম্দ ক ের তপ রন কুইন্ইন খ্ওয
র নপ দ্ ্শ প রদ যপদন।
এই আম কু্্্্ র বরক.

এবং দ রদ হতু আম্দ ক পদওয্ ন্ হওয্ েন্ আর ম খ্ব গহণ করদ ত
পত ন্, আর ম সবসময আম দ েপদর প জ্্ন অনুভব করত।

এই অবস্ আম মদ ন হত রচআর ম মৃতুয র কবরদেদ প় র, র কন মৃতুয
প়্্্্্্। এপ ষ ে্ চ ম্স স্ী হদ যপ রর, তেদ র আম র েয রীশ
আম্দ ক বরদপ ররদন:

"আেন সীক্দ ত্কদ ক রবুন দ র ত্র্ আেনক খ ্ব ব ্ ক ুই র নন প দয ন্
রখন আের ন বর ম কদ রন। ঐশর রক আরদ্্দ্ আরদ্্র কত, র তর ন
আেনক এ প ষপে্ন্ করদ বন।"

ত্ই সীক্দ ত্ককী আম্দ ক খ্ব ব্ কুইন্ইন র নদ ত অনুমর ত প দযর ন।
র কনেদ র, দ্ত হ র্ই্্ইপ ন্্ হয, র তর ন আম্দ ক প রদ ন একব খ্ব
দ খদ ত দ চদ যপ ররদন। ত্ই আদ র্ শনদ রে্্ম। আম কু্্্্ র মপ দপদ,
র কন বর ম হযর ন। আসরদ, আর ম রতব খ্ব র নদ যপ র, আম্দ ক ত্
রদরত প রদ ত হদ যপদ।

আম র েয রীশে্ই আম্দ ক রবদ তন:

"আেন সীককীদ ক রবুন দ রন আেনক র পকুদ তই ন্ খ্ওয অনুমর ত
পদয।" র কন, ের তব, র তর ন অসীক কদ র বরদপ ররদন:



"মুদ ষর পর্্্দ্ েভুর ের ত কর্ অদ নক অেদ্ জ ন য কর তেূরণ
র হস্দ ব আেনক দ র খ্ব প দওয্ হদ যপদত্ গহণ করন"।

ের তব, কদ যকপ রন ের, আম্দ দর েভু ত অররদ স ররদ র আসদ তন
এবং েুনব্ৃর ত করদ তন: "আব আর ম চ্ই দ র আের ন আেন
সীক্দ ত্কর ক্দদখ্ব ন্ দ নওয অনুমর ত চ্ইদ বন।
এপ ষঅেতয শতভ্দ ব করন এবং র তর ন আেন ক্দদর্ চ্ন ত্ দ মদ ন
র নদ ত ইচুক হন।"

একব, রখন, রীশদ চদ যপ ররদন, আর ম আম সীক্দ ত্কদ ক আব
ত জজ্স্ করর্্ম, এই, আর ম জন ন ্ দ কন, আম্দ ক অনুদ র্্ ্ কর্
অনুমর ত প রদ ত অসীক কদ রর ন, র কনআম্দ ক আম রনণ্ বন কর্
আপদশ প রদ যপ রর, দ রন এপ ষআম উের র নভ কদ র।
সমবত ত ের তত কয কণ প ররএই: মদ ন দ রদ খ দ র আর ম ত্দ ক
বরদপ রর্্ম দ র আম ক্ ম্ত চর লশ প রন থ্কদ ব, রতপ রন ত্ স্ী হদ ব,
দ স র বশ্স করদ ত ের ররচতহদ যপ ররদ র আর ম ত্দ ক প্ ু্ঃদ খর অবস্
সমদ ক্ সতয বররর ন। আম্দ ক ত জজ্স্ কর্ হদ যপ ররদ র আম আর
খ্ওয্ উর চত নয।

আম ক্দদঅজ্ন্ কদ ণ র তর ন এই র স্্্দ নদ েঁ্ঁপদপ ররদন দ র
আম্দ ক আর এই র শক ের রর সর তদ ত থ্কদ ত হদ ব ন্, এবং রপ রআর ম
এই রনণ অবস্ ররদ র র্ই, তদ ব ত্দ ক আর এদ স আম্দ ক েুনরত
করদত হদব ন্।

আর ম এখ্দ ন অবশয ই রবদ ত চ্ই দ র, আনুপ দ্ তয র মদ ন্ভ্দ বর স্দ থ,
আর ম ত্্ঁর র নপ দ্ দ্ শর ক্দদনর তসীক করদ ত দ েদ রপ রর্্ম, রপত্ ্ ন্
আম েকৃর তর জনয অদ নকগররনশর রনণ ওজন দ থদ ক মুত কে্ওয
েদ য্জন প ররর্ ে্শই আব পদখ্ পদয।
র্ইদ হ্ক, এপ্্্ আম ক্দদস্মদ ন হদ চদ র র বদ শষ ঐশর রক
হসদ কে প়্্্্্্ আর ম কখনই এই ্্রদ নর দ ব্ঝ্ বহন করদ ত পত
ন্।



সব র পকুর ক্দদনর ত সীক কর্ রনণ্ও প রর, এমনর ক দ সই সব
ত জর নদ সর ক্দদও র্ আম্দ ক এপত্ ্ র বরককদ রপ রর(ে্কৃর তক
েদ য্জনীযত্): এপ ষসর তয ই একপ ষতয প্ প্ ররর্ আর ম ঈশদ রর
ইচ্দ ক দ মদ ন র নদ যপ রর্্ম।
পতুের র, ঐশর রক ইচস্দ থ স্দস য র এই কণ ন্ থ্করদ, এমনর ক সবশষ
স্্্্ুর্ও তয প্ ক্রদ তন।

রীশর ক্দদআর ম ত্দ ক ররর রদ য প দওয আম কমত ক্দদঋণী র্
র তর ন আম্দ ক সব্প্্্ পদর খদ যপদন।

এইভ্দ ব আর ম আম অতীদ ত একপ ষসন্অনুভবকদ রপ রএবং ের বত
আনুপ দ্ তয সবর পকুকরদ ত ইচুক প রর্্ম।
দ রদ হতু আর ম আম ের ত ঈশদ রর ভ্রব্্স্ এবং দ সঁহ্প্্য্ অনুভব
করপ রর্্ম, ত্ই আর ম র নর্্্র তত অবস্ রতকণ েভু পে্্ করদ তন
ততকণ আম র পব্ ্ন্ সীম্ থ্কদ ত েসত এবং ইচুক প রর্্ম।

ত্্ঁর ের বত ইচ্দ র র তর ন এত ভ্র জ্্দ নন
- ত জর নদ সর েকৃর ত ের রবত করন,

-এগররদ ক র তক দ থদ ক র মষ ্দ ত রপরকরন,

আম জনয পেতয প্ এ্বং ত ইচসমর ত প.

রপ রও আর ম দ সচ্এবং ব্্্য ত স্দ থ র শক হদ ত এবং র পব্ ্ন্
থ্কদ ত দ মদ ন র নদ যপ রর্্ম, আর ম আম পস্ে্ভু রীশদ ক ের তদ র্্্
করদ ত শরকদ রপ র।
একব, রখন র তর ন আম্দ ক ত কদ কথ্ রব্্র জনয আম ক্দদ
উের সত হরদন, আর ম ত্দ ক ররব্্ম:

"আম র েয েভু, আম কদ েতয ্খয ্নদ ক খ্র্েভ্দ ব দ নদ বন ন্,
আের ন আম ক্দদকী চ্ন?

দ রদ হতু আনুপ ত্য ই আম্দ ক ব্্্্্ প দয, ত্ই আর ম আর জম্ প রদ ত পর



ন্।

র কনআের ন রপ রচ্ন দ র আর ম আেন ইচ্ে্রন্ কর র, আম্দ ক
আম সীককীর ক্দদআরদ্্প রন র রর ন আম্দ ক আেন ইচ্মত
পে্্ন করদবন।
অনয থ্ আর ম ত ইচঅনুসরণ করব এবং আেন ইচর বদ র্্ত্ করব।
আর ম সর তয ই র বশ্স করব দ র আের ন আম মত রীশনন!

আম্দ দর েভু আম্দ ক একপ ষকষ ঠন েরীক্ ররদদ ত দ চদ যপ ররদন এবং
আম্দ ক ত্্ঁর স্দ থ স্র্ ত্ প্দ য প রদ ত দ চদ যপ ররদন। র বভ্ন হওয
ঝঁুর কদ ত, আর ম দ্ত আ ম অ ব স বজ্ দ রদ খপ রর্্ম।

রখন দ স এরদ্্, আর ম ত্দ ক ে্ণবনভ্দ ব ররব্্ম: "আম ভ্রব্্স্, ন ্র্
্্র। আম সীককীর সমর ত েদ য্জন দ্ত আ ে র ন আম্দ ক আেন
কদ কথ্ জ্নত ে্দরন।
ত্ই প য্্ কদ র আম্দ ক আেন ইচর বদ র্্ত্ করদ বন ন্।
আম ইচসমর ত বয তীত, র্ আম সীককীর সমর ত প়্্্্্্ দ বঁদ ক
য্ ন্, তবুও আের ন আম্দ ক ধংদ সর প রদ ক হ্স করদ ত ে্দ রন এবং
আেন সমসবয থ্, দ পবন্ এবং রনণ্ আম্দ ক দ র্প্্্দ র্প ক্রদ ত
ে্দরন। (3) "

এই কদ দর অবস্ আর ম র নদ জদ ক দ েদ যপ র, আর ম র বশ্স
কদ রপ রর্্ম দ র আম্দ দর েভু েম্ণ কদ রপদন দ র র তর ন জযী
হদ যপদন। র কনএপ্্্ দ সরকম প ররন্।
কণ এক মুহদ ত্, রখন আর ম সমসপ্ ু্ঃখক্ দ থদ ক মুক হদ যপ রর্্ম,
তখন আম র েয রীশআম্দ ক এমনভ্দ ব ত্্ঁর ক্দদআকৃ্্
কদ রপ ররদন র্ আম্দ ক র দ্্্গসকদ রপ রর।
ররস্রে, আর ম দ ক ের তদ দ্ েসপ রদ ত পর র ন ।

আর ম ত স্দ থ র নদ জদ ক এপত্ ্ই প্ ৃঢভ্দ ব সংরক দ েদ যপ রদ র আর ম
রতই ত র বদ র্্ত্ কর্ দ চ্্্ কর র ন্ দ কন, ত্ দ থদ ক দ বর রদ য আস্ আম



েদ কঅসমব প রর।
দ রদ হতু আর ম র পকুই নই, ত্ই র রর ন সব্শত কম এবং র রর ন
শত কশ্র্ ীপ দর শত ক, ত্্ঁর স্দ থ রদ ্ ের তহত কর্ ব্ জরয্্ভ কর্ দ চ্্্
কর্ আম েদ ক র নরথ্ক প রর।

রীশর এত ক্দদথ্ক্,

-ত ের ত আম অসংখয আের তদ ত আর ম র ববত প রর্্ম,

-এবং আর ম র নদ জদ ক সমূণদ ে ধংস কদ রপ রর্্ম।

তের, রজ্স্দ থ, আর ম ত্দ ক ররব্্ম: "আম্দ ক কম্ করন, ের বত
সী, দ ত্ম্দ ক ের তদ র্্্ কর্ জনয । ব্্্য ত্ আম্দ ক ব্্ ্য ন্ কররদ
এপ্্্ হদত্ ন্।"

এবং রীশ, খুব দ তকভ্দ ব আম্দ ক বরদপ ররদন:

"আম ভ্রব্্স র েয কনয ্, ভয দ েও ন্ দ র এপ ষআম্দ ক র বরককদ র:
আম্দ ক আেন সীক্দ ত্কর অঙভর ঙদ ক অসন্করদ বন ন্ র রর ন
আেনক এ ই র নপদ্ শ্ প রদ যপদন। র তর ন ত ের রচর্্্দ ক সূকত্ এবং
র বদ বদ কর স্দ থ অনুরশীন কদ রন এবং ত ন নর তক প্্র্ যত ে্রদ্ নর
জনয অবশয ই উে্ এবং প রভ্ইস বয বহ করদ ত হদ ব। ম্ এবং ভ্র মু্দ খ.

আেন শনখঁুজুন এবং সব্প্্্ আম ক্দদের রতয ক জীবনে্ন
করন। আম ক্দদএদ স্!

আজ পবদ রর েথম প রন (এপ ষপ ররনববদ ষ আপদর প রন)। এদ স্,
আর ম দ ত্ম্দ ক এপক্্ উেহ প রদ ত চ্ই।"

র তর ন আম প রদ ক এপ রদ য এদ স আম্দ ক জর ়দ য ্্ররদন এবং আম
র বরদ ্ ত দ ঠ্্ঁপ্প ষদ ে আম মদ ্ এ ক প ষ তররদ ঢরদপ ররদন, প্ ুদ
দ চদ যও র মষ ,্ এবং আম্দ ক বব চুমন কদ র, ্ হর স্দ থ ত পহয
দ থদ ক একপ ষআংপ ষর নদ য রবরদন:

"এই আংপ ষপ ষর েশংস্ করন এবং র চন্ করন র্ আর ম আেন জনয ,
আম্দ দর র বদ যর জনয েসত কদ রপ র, দ রদ হতু আর ম র বশ্দ সর স্দ থ



আেনক র বদ য করব।
এই মুহদ ত জনয , আর ম আেনক আ পদশ করপ র
-এই ভুকদ ভ্প্ ী অবস্ ব্স কর্ রচদ য ন্
- দ ত্ম সীক্দ ত্কদ ক রবদ ত দ র তুর ম এই কদ মদ ্ দ বঁদ চ থ্দ ক্
এপ্্ ই্ আম ইচ্।

এবং একপ ষর চহর হস্দ ব দ র আর ম কথ্ রবপ র,

দ জদ ন খ্ুন দ র ইততএবংআর ফক মদ ্ দ র র্্ দ থদ ম পদপদদ সই
মুহূত্ েন্ অবয ্হত থ্কদ ব দ রখ্দ ন র তর ন আেনক র শক্দ রর দ্জ য
বসবস র অ ন ুম র ত পদদ বন। দ সই মুহদ ত্ আর ম র্্ বনকদ র পদব,
দ্ত ত ্র ্ উ ভ য ে দ কশনে্”।

তের রীশঅপ্ শৃয হদ য পদরদন।
আর ম তখন অনুভব কদ রপ রদ র কদ দে্শ্ক ের্ র্ আম হ্দ র় মজ্
েদ বশ কদ রপদ,

সীককীর হসদ কে প়্্্্্্ এই নশর অবস্ দ থদ ক র নদ জদ ক েুনরত
করদ ত আর ম এপত্ ই্ অকম দ ব্্্ করপ রর্্ম।

আম প্ ু্ঃদ খ, আর ম ভ্রব্্ম, রখন র তর ন আম্দ ক ত্্ঁর আপ দদ শর
র বরদ ্ চরম প্ ুদ ভ্্্পদর মদ ্ দ েরদন তখন আর ম ত্দ ক কী রবব।
আর ম র ক করদ ত ে্দ র?

র নদ জদ ক েুনরত কর্ অবশয ই আম কমত্ প ররন্।

রীশআম মদ ্ দ র প্ দু তররদ ঢরদপ রদ যপ ররদন ত্ আম মদ ্ ত ্্ ঁ র জ ন য
এত ভ্রব্্স্ ন তর র কদ রপ ররদ র, বয থ্ সদ ও্, আর ম ভ্রব্্স জনয আরকু
হদ যপ রর্্ম।
এই ম্্্্ুর্ এবং তৃর ে আর ম অনুভব কদ রপ রদ র সীক্দ ত্ক আম্দ ক ব়
কর্ েদ র আম ের রবর র প দওয্ খ্বর র অ ং শ র নদ ত ব্্্য হদ যপ রর।
র কনএই খ্ব আম দ েপ দদ রদ ত এদ কবর ই অ সীক করর।



এপ্্্ েদ য্জন প ররদ র আম সীক্দ ত্কব্্ ্য ত নম আ ম উ ে র
এপ ষচে দ য প রদ যপ ররদ্ত আ র ম এপ ষগ্স করদ ত পর । র্ইদ হ্ক, আর ম
অর রবদ ম রীশদ্ আম মদ ্ ঢ ্র্্্র মষ ্ তররর পকুসদ ঙ এপ ষরদরত
ব্্্য কর্ হয.

এপ ষকরদ ত প রদ য, আর ম আম র ভতদ র রীশিনুভব কে রদ র
র রর ন হ্সয রে সর স্ে থ আম্দ ক বরেদ ররেন :

"আর ম দ ত্ম মদ ্ র্ দ ঢরদপ রর্্ম ত্ র ক রদ থ্ প ররন্? তুর ম র ক সন্
প ররদন্?"

খুব র ববত এবং রজ্্ের রেূণ্, আর ম ত্দ ক ররব্্ম:

"তুর ম আম ক্দদর ক চ্ও, ন্ রীশ?

এপ্্্ আনুপ ত্য প ররর্ আম্দ ক রদরত প রদ ত ের ররচতকদ রপ ররর্
দ ত্ম প রর, র্ প রর
তবুও এত র মষ ্ এবং এত সুসপ্্ ু।"

আর দ ক ে্ ন্ কদ রই, র্ ঘপদপ ররত প রদ ক তক দ য, আম সীক্দ ত্ক
েতয ্হ কদ র বরদপ রর: "আম অবসর সময হরদআর ম ররদ র আসব"।
আম এবং েভুর মদ ্ র্ পঘপ ররদ স সমদ ক্ সীককীর এই হসদ কদ ে
আর ম দ করবউপ্্স্ীনই প রর্্ম ন্, আর ম খুব র বরক প রর্্ম।

শীঘই আর ম আম সব্প্্্ প য্্র্ ু রীশদ ক ্্নয ব্প জ্্ন্ই, র রর ন আম
সীক্দ ত্কদ ক আম্দ ক ে্ ন্ কর্ অনুমর ত প রদ যপ ররদন।
আর ম সর তয ই জ্নত ন্ েদ রর প রদ নর জনয কী আশ্ করব।
আম সীক্দ ত্কভকুপ ষর নদ য ররদ র এরদ্্এবং আম্দ ক ে্ ন্
কদ রই আম্দ ক অব্্ ্য আত্বরদঅর ভর হত করর।

এবং র তর ন দ র্প ক্দ রপদন:



"আের ন নশর প্ ুব্রত্ মদ ্ ে দ ় পদপদন ত্ আম্দ ক র বশ্স কদ র
-দ ত্ম দ পর্ ্ হয দ পস্ ্ এপক্ ্ র বশ্দ র্প ই্
- অর তে্কৃত হসদ কদ ের রর্্্ররন্য।

এপ্্্ রপ রঈশদ রর ক্প দ্ থদ ক হত, তদ ব র তর ন অবশয ই দ ত্ম্দ ক
আম অব্্ ্য হদ ত প রদ তন ন্,

কণ র তর ন আেন ক্প দ্ থদ ক আনুপ ত্য চ্ন এবং র তর ন চ্ন দ র
এই সু্্র গণপ ষপ়্্্্্্ র পকুই হদ ব ন্।
সুতর্্ং, আেন সীক্দ ত্কদ ক রককর্ ের রবদ ত্, এখন দ থদ ক আের ন
প্্্কপ দর প্্্কদ বন র্্ ত্দদর র বজ্দ নর স্হ্দ রয আেনক আ ে ন
্্্্যর বক অসুসত্ দ থদ ক মুককরদ ব »।

রখন দ স আম্দ ক ্্মক প দওয্ দ শষ করর, তখন আর ম র নদ জদ ক
ত্দ ক রবদ ত ব্্্য করর্্ম দ র র ক ঘপদপদএবং েভু আম্দ ক র্ র পকু
রবদ ত বরদপ ররদন ত সবই।
আম কথ্ শদ ন, দ স ত মন ের রবত কদ র এবং আম্দ ক আশসকদ র
দ র আর ম রীশসমদ ক্ র্ বরদপ রত্দ ত ত সদ ্হ দ নই, কণ ইতত
এবং আর ফক মদ ্ রদ কথ্গররসতয প রর।

র তর ন তথ্কর থত শনর র বষদ য আরও বরদন, রপ রর পশপ ররই আদ স,
এই কদ ণ আের ন আব র শক্দ র ের রণত হদ বন, ত্হরদআর ম আর
সদ ্হ করদ ত পর ন ্। রপ র, অনয প রদ ক, এপ ষঅনয ্নয কদ ণর কদ ণ
হয ...

আসুন অদ েক্কর র এবং প দর খ"।

ত্ই র তর ন আম ভ্র র্ীশর দ্ বয কআক্ঙের ত স়্্্্ প রদ য আম্দ ক
সমর ত প ররদন। এবং র তর ন আম্দ ক েুনব্ৃর ত কররদন: "আমর্ অদ েক্
করব এবং পদখব দ র এই র্্ ব্্ দ় ব ন্ এবং শীঘই আম্দদর শনহদ ব
র কন্"।

চ ম্স েদ র, আম সীক্দ ত্কসংব্প ে্ত দ থদ ক র শদ খপ ররদ র র রশদ র



শনর ভর বষয দ্ণী কদ রপ ররদন ত্ ব্সবয ত হ দ যপদ।

আম্দ ক প দদ খ র তর ন রবরদন: "দ ক্থ্ও দ ক হত্হদ তর পঘন্ দ নই, ইতত
এবং আর ফক মদ ্ র্্ দ শষ হদ যপদ; এখন উভদ যর মদ ্ শ ন।"
দ রদ হতু এই সতয প ষভর বষয দ্ণী কর্ হদ যপ ররএবং েূণ্ হদ যপ রর, ত্ই
আম সীককী আম স্দ থ র্ পঘপদত্দ ত প দবদ তর ত কয্ সমদ ক্
র নত শত হদ যপ ররদন এবং আম্দ ক এক্ এবং শনদ ত দ রদ খপ ররদন, র্
ঈশরদ ক ের তদ র্্্ কররদঅজ্ন কর্ য্ ন্।

দ সই প রন দ থদ ক, রীশআম্দ ক অতীত ্ র ববহ র জ ন য েসত কর্
প়্্্্্্ আর র পকুই কদ রনর ন দ র র তর ন আম্দ ক ের তশর ত
প রদ যপ ররদন (4), আম্দ ক আরও ে্ই প দখদ ত আদ সন -

প রদ ন র তন ব্ চ ব েন্ রখন র তর ন এপ ষপে্্ কদ রন।

র তর ন ে্ই আসদ তন এবং সব সময দ রদ তন।
র তর ন এমন একজন দ ের মদ কর মদ ত্ আচরণ কদ রপদন দ র স্হয
করদ ত ে্দ র ন্ র কনত সীর সমদ ক্ ে্শই র চন্কদ র, দ সইস্দ থ ত্দ ক
ভ্রব্স এ ব ং ত স ্দ থ পদখ্ কদ র।

র তর ন আম্দ ক এমন র পকুবরদর নদ জদ ক েক্শ কদ রপদন:

"আর ম দ ত্ম্দ ক ভ্রব্স রতকণ ন্ আর ম দ ত্ম ক্প দ্ থদ ক প্ দূ র
থ্কদ ত পর । আ র ম মদ ন কর র আর ম েুরসৃত নই রখন আর ম
দ ত্ম্দ ক প দর খ ন্ ব্ দ ত্ম স্দ থ সস্র র এবং ক্প্্্পক কথ্বররন্।
আর ম ভ্বদ ত ঝঁুকপ রদ র আের ন এক্ এবং আের ন আম জনয ভ্রব্্স্
কন্ কদ রন। আর দ ত্ম র পকুর্্্প র্দআর ম আসব”।

তের দ স আম ম্থ্ রতুদ ব, আম রবদ শর বয বস্ করদ ব, আম ঘ্দ ়
ত ব্হ খ্দ ব, আম্দ ক চুমন করদ ব এবং বব চুমু পদদ ব।
গীদ কদ ণ, এপ ষএর র মষ ্ মুখ দ থদ ক র পন্্ত মৃপ্ ু ব্ত্স প রদ য
আম্দ ক শীরতকদ র অর তর রকত্ে দ থদ ক মুত ক প রদ যপদ।



কখনও কখনও র তর ন ত হ্দ ত র পকুঝ্্ঁক্দ তন ব্ আম্দ ক শীরতকর্
জনয আম্দ ক দ ঢদ ক প দওয্ চ্প র্প ষদ ত পদ্ ক্্ প রদ তন এবং হঠ্ৎ
আম্দ ক ত জজ্স্ করদ তন:

"দ কমন আপদন এখন? র নশযই ভ্রদ্্র্্্প প্দ, ত্ই ন্?"

এবং আর ম রবব: "আের ন জ্দ নন, আম র েয রীশ, আের ন রখন আম
ক্প্্্পক থ্দ কন, আর ম এখনও ভ্র দ্ ব্্ ্ কর র"।

েদ র রখন র তর ন এদ স আম্দ ক প দখরদন সব্ই দ সপজ্্ ও প্ বু্র্
- আম কম্প্ত কদ জনয,

- র বদ শষ কদ র দ্ত , আম সীক্দ ত্ক আস েদ র,

দ স আম ক্দদএদ স ত মুখ দ থদ ক এপক্ ্ প্ ুদ তররআম মদ ্ দ ঢরদ
প রর।

র তর ন আম্দ ক ত সবদ চদ য ের বত বুদ ক আঁকদ ় ্্দ রপ ররদন, দ রখ্ন
দ থদ ক র তর ন আম্দ ক র মষ ্ এবং শত কর দ ্্ ত্ আঁকদ ত ব্্্য
কদ রপ ররদন র্ আম্দ ক সপদ্্র আনদ সপ্ প্ রদ যপদ।

রখন র তর ন আম্দ ক র নখঁুত আনদ অবস্ প দদ খপ ররদন, তখন র তর ন
ত অকম দ সঁভ্দদয র স্দ থ আম্দ ক বরদপ ররদন:

"আর ম সর তয ই আেন সমসহদ ত চ্ই, আম্দ ক দ করবআেন আত
রনয নয , আেন শরীদ রর জনয ও আপম্্্যকখ্বন তর র কদ র।" (5)

এত অস্ভব ক পস্্য অনুগদ হর রর্দআর ম দ র পস্্য দ েদ মর অর ভজত্
দ েদ যপ রত কী হদ ব? আম র মষ ্ রীশআম্দ ক র্ বরদপ ররদন ত্ রপ র
আম্দ ক রবদ ত হয তদ ব আর ম র বরকহওয ঝঁুর ক দ নব।
এমনর ক আম সীক্দ ত্ককীও সবর পকুরবদ ত সকম প ররন্, কণ এপ ষ
খুব দ বর শ সময র নত।



আর ম এখ্দ ন র নদ জদ ক সংদ কদ ে রব্্র মদ ্ স ী ম ্ ক র ব দ র আত
সবদ চদ য আন্প্্্যক জীবনসঙী রীশর সমূণ্ অক ্্দর থ ্ক ্ এ ক প ষআত
অবস্দক এপকু দব্ঝ জনয রদথ্ জ্ন্ রদথ্।

এবং, আম পহদ যর সমসতীবত্ সহ, আর ম ত্দ ক রবদ ত চই্:

"দ হ রীশ, আর ম র কভ্দ ব আেন সমস র মষ ্ এবং সুসপ্্ ু দ র্প্্্দ পদ্র
েশংস্ কদ রপ র!"

আম রীশর দ্ আম্দ ক দ র রনণ্ পে্ন্ কর্ হদ যপদত্ একই স্দ থ
র তক, র মষ ্ এবং ম্দ ঝ ম্দ ঝ র তকত্ েূণ্।
র কন দ েম, ে্ত শত ও ের তদ শ্দ র শক হওয্ আত্দ ক রপ রএকই
সদ ঙ র মষ ্ ও র তকত্ ন্ পদওয্ হয,

এই আত্মৃতুয প়্্্্্্ দ বর শ প রন থ্কদ ত ে্দ র ন।্

শরীর দ ভদ ঙ দ্ব এ ব ং আ ত্ দত ত ঈশদ রর স্দ থ একত তত হদ ব।ত্ই
আম হ্হ্ক এবং হ্হ্ক রখন আর ম ভ্রব্্ম র তর ন আম্দ ক পদদ ় চরদ
পদপদন।

র তর ন রখন সমদ য সমদ য র্ ুর কদ যপ ররদন, আর ম খুব মর সকভ্দ ব
অসুস হদ য ের ।় আম ক্দদমদ ন হদ যপ ররদ র আর ম ত্দ ক এক শতীদ ত
পদর খর ন।

এই কদ ণই আর ম তখন অর ভদ র্প্কদ রপ রর্্ম এবং ত্দ ক এমন
ত জর নস বরদপ রর্্ম :

"দ হ ের বত েতী, তুর ম র কভ্দ ব আম্দ ক এতপ রন অদ েক্ কদ্ত ে ্দ র্?
তুর ম র ক জ্দ ন্ ন্ আর ম দ ত্ম্দ ক প়্্্্্্ ব্্ঁচদ ত পদ ব্ ন্?

আসুন এবং আেন উের সর ত প রদ য আম্দ ক েুনরজীর বত করন র্
আম জনয আরদ্্, শত ক এবং সবর পকু। " একপ রন, কদ যক ঘনজনয
ত অনুের সর তদ ত েতয ্খয ্ত দ ব্্্ কদ র, মদ ন হদ যপ ররদ র র তর ন
কদ যক পবর ্্দ র আম ক্দদউের সত হনর ন।



এপ়্্্্্্ও, আম কদ মদ ্, আর ম র তক ক্ন্ কদ রপ রর্্ম। তের
র তর ন আম ক্দদউের সত হরদন, আম্দ ক সন্প ররদন এবং আম
দ চ্দ খর তজশর কদ য প ররদন।
র তর ন আম্দ ক চুমন কররদন এবং রখন র তর ন আম্দ ক চুপ প্ ররদন ,
র তর ন আম্ে ক রবরেন :

"আর ম চ্ই ন্ তুর ম ক্্ঁপ দ্ ।্
পদখুন, আর ম এখন আেন স্দ থ আপ র। দ ত্ম কী পে্?্"

আর ম উতর প রর্্ম:

"আর ম শ্্ ু দ ত্ম্দ কই দ চদ যপ রর্্ম। তুর ম আম্দ ক কথ্ প ররদআর ম
ক্ন্ থ্ম্দ ব্ রখন তুর ম আম্দ ক এতপ রন অদ েক্করদ ত পদদ ব ন্।
আম ভ্র র্ীশ, আের ন জ্দ নন দ র আর ম আেন জনয অদ েক্কর্
সময আর ম কপত্ ্ ক্ দ েদ যপ র,

র বদ শষভ্দ ব
-রখন আর ম দ ত্ম্দ ক রককর র আর তুর ম ত়্্্্ত় দ েঁপ্্্দ ব ন্
- আম্দ ক সন্প রদ ত, আম্দ ক শত কশ্র্ ী করদ ত এবং আেন র মষ ্
উের সর ত প রদ য আম্দ ক উত্সহ ত ক র দ ত"।

রীশরবরেন , "হয ্্ঁ, হয ্্ঁ, আর ম দ ত্ম্দ ক খুর শ করব।" এবং
এপ ষদত অপ্ ৃশয হদ য প রদ।

অনয একপ রন, আর ম এখনও অর ভদ র্প ক্রপ রর্্ম এবং ত্দ ক
অনুদ র্্্ করপ রর্্ম দ র ত েদ র আম্দ ক এতপ রন অদ েক্করদ ত
পদদ বন ন্। রখন র তর ন প দখরদন দ র আর ম ক্্ঁপ প্ র, র তর ন আম্দ ক
রবরদন:

"এখন আর ম সর তয ই আেনক স ব র পকুদ ত সন্করদ ত চ্ই।
আর ম আেন সমদ ক্ এত উদ তত জত দ র আর ম শ্্ ম্ুত আেন ইচ্
অয ্দ ্স করদ ত পর ।



রপ রএতপ রন আর ম দ ত্ম্দ ক দ ত্ম বহ য ক জীবন দ থদ ক মুককদ র
দ ত্ম ক্দদর নদ জদ ক েক্শ কদ রপ র, এখন আর ম দ ত্ম আত্দ ক
আম প রদ ক আকৃ্্ করদ ত চ্ই।
ত্ই আের ন আম্দ ক আরও ঘর নষভ্দ ব অনুসরণ করদ ত ে্দ রন,
আম্দ ক উত্সহ ত ক র দ ত ে্দ রন, আম উের আরও ঘর নষভ্দ ব চ্ে
প রদ ত ে্দ রন। আর ম দ ত্ম্দ ক সব প দখ্দ ত পর র্ অতীদ ত দ ত্ম স্দ থ
কর্ হযর ন।"

র তন ম্স অর তবহ ত হ দ যপদর্ মদ ্ আ র ম আম র পব্ ন্্ স্ী র শক
হদ য প রর্্ম, দ রখ্দ ন আর ম দ েদ যপ র
রীশআম্দ ক দ র দ পবন্ ও রনণ্ প রদ যপ ররদন ত্ শ্্ ু নয ,

র কনত র মষ ্ত্.

একপ রন সক্রদর রশআম ক্দদে্ আঠ্দ র্ পবর বযসী একজন
প য্্র্ ু এবং খুব কমনীয রবক র হস্দ ব এদ সপ ররদন।
ত দ স্ন রপদর রচু দ ক্্ঁক়্দ ন্ এবং ত কে্রদর প্ ুই ে্দ শ
েদ প় রর।
পদদ খ মদ ন হদ যপ ররদ র ত ক্র্্্গররত আতর চনক ত পহদ যর ্ হর
স্দ থ একত তত কদ রপদ।
কে্রদ, র নম্র এ্বং চও়্্্, দ কউ পদখদ ত ে্, দ রন সপ ষক
সপ ষদ কর ম্ প রদ য,

- ত আত্,

- দ রখ্দ ন ত অসীম জ্ন পস্য্ আপদশ এবং শনদ ত জ্ত কদ রপ রর।

এই আকষীয রীশদ ক পদদ খ আম মন ের রষহদ য প রদএবং আম পহয শ
রহ। েভ্বপ ষএমন প ররএবং আম আদ পবএপত্ ই্ চ্ে্ েদ ়প ররদ র আর ম
স্নয তম র বরকও অনুভব কর রর ন।
দ রদ হতু ত্দ ক প দদ খ আম আত্এত ব় শনঅনুভব কদ রপ রর, আর ম
রপ রত প দবদ তর অক ্ হদ ত পর ত দ ব আর ম কী অনুভব করব?



আর ম র বশ্স কর র দ র রীশএমন দ সঁ্্দ র্ র নদ জদ ক েক্শ করদ ত
ে্দ রনর ন এমন একপ ষআতক্দদর রর ন র নখুঁত শ এবংপ ভ্ীর নমত্
উেদ ভ্প ক্দ রনর ন।
আতস্নয র ব়মন্ র তর ন েতয ্হ করদ তন।
অনয প রদ ক, রপ রদ ক্দ ন্ আত্এমন শনও েশনঅনুভব কদ র দ র ত
চে্দ শর প্ ুদ র্্্প এ্বং ভয রদ দ্ দ স র বরকহয ন্, ত্হরদ
রীশশ্্ ু ত ক্দদর নদ জদ ক প দখ্দ বন ন্ ,

র কন ত মদ ্ এ ক প ষর মষ ্ র বশআসপ্ ন্ করদ ব,

একপ ষর বশর্ একপ ষঅর সর আত্পে্ন্ করদ ত ে্দ র ন্।

দ র প রকপ ষদ ত রীশর নদ জদ ক আম্দ ক পদর খদ যপ ররদন,

আর ম এপ ষর প রদ ক তক দ য থ্রক্্ম এবং েশংস্ করর্্ম, এবং আর ম
র নদ জদ ক ররব্্ম:

"ওহ! ওর দ চ্খ প্ পু দ্ ্ কত সু্্র,

দ রপ ষসূদ র্ দ চদ যও উতজআরদ্্দ ত তজতজকদ র।

সূর্্্রদ্্দ কর র বেরীদ ত, রীশর দ চ্খ দ থদ ক আস্ আরদ্্আম
প্ ৃষ ্শত কদ ক কর তগসকদ রর ন। এবং আর ম এই জ্্ঁকজমদ কর প রদ ক
আম
প্ ৃষ ্ র সর করদ ত পত দ ক দ চ্্্
প়্্্্্্ই। বরং আম দ চ্খ আরও
শত ক দ রে।
আের ন দ সঁ্্দ র্ এই রহসয ময অরদঁর কক পঘন্ দ থদ ক দ চ্খ সর রদ য
র নদ ত পদ বন ন্ র্ রীশর প্্্তপ দর প্্্ঢ রনী।

রীশর এক নজরই রদথ্
- র নদ জদ ক ব্ইদ র ের রবহ ত ক র ্ e
- এপ ষখঁুদ জ দ েদ ত উেতয ক্, সমভূর ম, েব্ত, আক্শ ব্ েৃর থবীর



প ভ্ীরতম অরতপ হ্দ রর ম্ প রদ য ভমণ করন।

রীশর এক নজরই রদথ্
- আত্দ ক ত মদ ্ রপর রত করদ ত, ই
-মুষদ ক অনুভব কদ্ত আ র ম ত পদবত সমদ ক্ জন ন ্। অ দ নকব এপ ষ
আম্দ ক র চৎক কদ রপদ:

"দহ আম সু্্র রীশ, ব্ আম সব,

কদ র মশণ প়্্্্্্ আেন সু্্র প্ ৃষ ্ উেদ ভ্প ক্রদ ত দ কমন র্্্প দ্ ব,

আের ন দ র, কদ যক র মর নপ দর মদ ্ দ র আের ন আম্দ ক পদখ্
প রদ যপ ররদন, আম আত্দ ক এত শন প রদ যপদন,

আের ন পদ্র জনয ক্, শহীপ ব্্ অেমজনক র বচ সহয কর্ দ রদ ত
ে্দর;

আের ন র্্ র নখঁুত মদ নর শনদ ত দ পবন্ এবং আনদ র মশদ ণ বসব্স
করপদন !

দ ক রবদ ত ে্দ র সব দ সঁ্্র্ দ র ত আর্্্য মুখ exudes.

এর দ চহ্র্ প্্্য্ময তুষ সু্্র প দ্ ্র্্্দ ের রপদর মদ ত্। এপ ষএকপ ষ
মর হম্র ্ত এবং ঐশর রক আর ভজ্তয েক্শ কদ র।
এর দ চহ্র্ ভয এবং শ্্ ্ আমনণ, এবং এপ়্্্্্্ও র বশ্স. এর
দ চহ্র্ দ রমন স্প্্্ বন ক্রদ্্,

- র মষ ্ বন র তকত্ মত.

একপ ষে্ণী দ র র বশ্সদ ক অনুপণত করদ ত ে্দ র ত্ রহউতজসূদ র্ একপ ষ
প্্্য্ র্ রীশর দ্ অনুপণত র বশ্স।

উহ! হ্!

রীশআতমদ ্ দ র র বশ্স সন কদ রন ত্ ত ের বত মূর ত্, এত
মর হম্র ্ত, এত প য্্র্ ু দ্ উতজহয।
এবং দ র দ েম উপ্্ভূ্ত হয ত্ আত্দ ক এমনভ্দ ব আকৃ্্ কদ র দ র এপ ষ
দ র



স্প ত্ জ্ন্ দ স সমদ ক্ দ ক সদ ্হ দ নই।

রীশএমন একপ ষে্ণীদ ক ঘৃণ্ কদ রন ন্ দ র,

- ত দ েদ মর তজন র শখ্ দ্ আকৃ্্,

- ত ব্হদ ত ররদ র দ রদ ত চ্, রতই কুৎর সত ব্ পী দ হ্ক ন্ দ কন।

ত ররপ্্্দ রর ন বর শ্ র নদ য এখন কী রবদ বন?

ত খুব সু্্র ন্ক সুদ রর্্ভ্দ ব ত সণ্দ কশী ভদ থদ ক দ নদ ম এদ সপদ।
ত মুখ পদ্ প্ হ্রদও র মষ ্ হস পদখ্।
ত দ ঠ্্ঁপ ,্ র্ র্্্র র্পদর, রপ্্, নরম এবং দ েমময।
রখন ত্র্ কথ্ রবদ ত শরকদ র, তখন ত্র্ ্্্্রণ্ পদয দ র রমূয ব্ন,
পস্য্ র পকুকথ্ রব্্হদ ব।

ত কনসর সপদ্্র ম্্্্ুর্ এবং সুদ রর্্েক্শ কদ র, র্ সবদ চদ য
অপ ম্য পহযদ ক মুগকরদ ত সকম।
প য্ ভদ যস রঅম্ই র্্্ভপদর স্দ থ এমন ম্্্্ুর্ েদ বশ কদ র
-র্ দ শ্ত পহদ যর ের তপ ষর্্্ইব সশ্ কদ র, এবং এপ ষরব্্র দ চদ য কম
সমদয
এর উষএবং অনুদ েরতণূকউচদ ণ আত্দ ক আনত কদ র।
এপ ষএতই আন্প্্্যক দ র ত মুখ দ থদ ক দ বর রদ য আস্ একপ ষ
শদ বর রতুন্ র বদ শর সমসআন্ র পকুই নয।
ত ম্্ুর কদ নর রতুন্ েৃর থবীর সব আন্ই র সরমুচকম্ত। এপ্্্ প ক্
এবং মহ আশর্ উত্ে্প্ন.

রীশরখন কথ্ বরদন, তখন র তর ন আতমদ ্ দ সই েভ্ব ন তর র কদ রন
র্ র তর ন চ্ন।

উহ! হ্! রীশর মুখ উতজ।
এপ ষরখন কথ্ বরদতখন এপ ষএকপ ষস্দভ ঁম দ সঁ্্দ র্।



তের আের ন ত ের রষএবং ভ্র আ্নুপত ক প্্্্ঁত প দখদ ত ে্দ রন.

দ র পহয ত্দ ক ্ হর স্দ থ দ শ্দ ন, রীশপস্্ দ থদ ক র পবুয তয ত
দ েদ মর একপ ষর নঃশ্স ে্ঠ্ন, র্ স্হস কদ র, জ্র্্্য এবং গ্স কদ র।

তনরম, স্প্্্ এবং সূক হ্ত আরও সু্্র।
ত ের রষএবং সচআঠঙুগররপ ক্ত স্দ থ ন়্চ়্ কদ র এবং
রখন ত্র্ র পকুসশ্ কদ র তখন পদখদ ত সর তয ই আনত হয।

"ওহ! তুর ম কত সু্্র, সব সু্্র, আম র মষ ্ এবং করণয রীশ! আর ম
রপ রদ ত্ম দ সঁ্্র্ সমদ ক্ এত খ্র্ে কথ্ বররতদ ব আম্দ ক কম্ করন।
আর ম র্ বরদপ রত্ ব্সদ বর স্দ থ রতুন্ কর্ য্ ন্।
আর ম আেন দ সঁ্্র্ বণ্ন্ কর্ দ চ্্্ কদ রপ র, র্ আেন
রদদ রশত্রও্ অদ র্প য্ এবং রথথভ্দ ব বণ্ন্ করদ ত অকম।

ের বত আনুপ দ্ তয র ম্্্য দ মই, আম সথ্ অ ন ুয্ আর ম এপ্্্
কদ রপ র। আম বণ্ন্ আেন অনুদ ম্প ন্ ন্ থ্করদ, আম্দ ক কম্ করন.

েথদ ম আনুপ ত্য দ ক প দ্ ষ্্দ ে্ করন, কণ আম প্ বু্র ে্দ চ্্্
আেন দ সঁ্্দ র্ ের ত সুর বচ কদ র ন্, আর ম জন । "

রপ রআনুপ দ্ তয র র ভর তদ ত একপ ষসুস্আপদশ ন্ থ্কত, তদ ব
আর ম অবশয ই ক্প দ্ জ ররখদ ত সমর ত প রত ন্,

অেম্দন-,

আম জীবদ নর অপ্্ভু্ত েব্গরদ্্দ র,

প রদ নর ের প রন এপ্্্ কম বয র তকমী হদ য
ওদ ঠ.

দ ক সদ ্হ দ নই, র পকুমুষ অপ্্ভু্ত প দখদ ত হদ ব.

আম দক পে্্ দনই.



আর ম রবব দ র আম র েয রীশ,

আর ম আপদদ রভ্দ ব ব্ম-হত ব রদবণ্ন্ কদ রপ রদ সভ্দ ব আম্দ ক
পদখ্দ ন েদ র , র তর ন ত মুখ দ থদ ক একপ ষপস্্য সুপ র্ ন
র নঃশ্স র নরদন র্ আম্দ ক শরীর এবং আত্ আকমণ কদ র।
এই র নঃশ্দ সর রর্দ, রব্্য্ কম সমদ য, র তর ন আম্দ ক ত স্দ থ র নদ য
পদরদন।
এপ্্্ আম শরীদ রর ের তপ ষঅংশ দ থদ ক আম আত্দ কদ ় র নদ যপদ.

এপ ষআম্দ ক একপ ষখুব স্্্্্রণ আকৃর তর শরীর প রদ যপদ,
র বশ্আরদ্্দ ত তজতজকরপদ। আর ম ত স্দ থ দত উদ ় প রদ্্ম
এবং আক্দ শর র বশ্রত্্ ভমণ করর্্ম।

দ রদ হতু এই েথম আর ম এই র ব্কর পঘন্দ ষঅনুভব কদ রপ র, আর ম
দ ভদ বপ রর্্ম, "সর তয ই েভু আম্দ ক দ েদ ত এদ সপদন এবং আর ম
অবশয ই ম্র্ ব্।"

রখন আর ম র নদ জদ ক আম শরীর দ থদ ক দ বর কদ র আরন্্ম,

- আম আত্দ র সংদ পবনগররঅনুভব কদ রপ ররত্ আর ম আম শরীদ র
থ্ক সময অনুভব কদ রপ র,

ে্থ্দ কয র স্দ থ দ র, আত্রখন পদদ হর স্দ থ একত তত হয, তখন
ইত ্দ যর ম্্্য দ ম ের তপ ষসংদ পবন উরের ্ কদ র এবং পদদ হর শত কদ ত
দ েরণ কদর।

অনয ের রর সর তদ ত, আত্সমসঅনুভূর ত সস্র র গহণ কদ র। র তর ন
অর রবদ ম বুঝদ ত ে্দ রন দ র র তর ন এর ম্ প রদ য দ্চন
এপ ষেতয কব্ েদ ক্ভ্দ ব, এমনর ক সবদ চদ য পদ্ে্ন এবং অপ্ শৃয
ত জর নসগররদ কও েদ বশ কদ র, তদ ব শ্্ ম্ুত ঈশদ রর ইচ্।
আম আত্রখন আম শরীর পদদ ় চরদপরদতখন েথম দ র ত জর নসপ ষ
অনুভব কদ রপ ররত্ রহভদ য ক্্ঁেদ ত থ্ক্ রখন এপ ষআম র েয রীশর
উ়্্্ন অনুসরণ কদ রপ রর,

র্ কম্প ত্ আম্দ ক আক্দ শর ব্ত্দ সর স্হ্দ রয এর র পেদ ন প দদ ন
র নদ য য্।



র তর ন আম্দ ক রবরদন, "দ রদ হতু আের ন রখন ে্ এক ঘনজনয
আম র ভজুয য্র উ্ের সর ত দ থদ ক বত প ররদন তখন আের ন অদ নক
ক্ দ েদ যপদন, এখন আম স্দ থ উ়্্্ন।
আর ম দ ত্ম্দ ক সন্ প রদ ত চ্ই এবং দ ত্ম্দ ক আম ভ্রদ্্ব্স্ দ থদ ক
দ বর কদ র প রদ ত চ্ই।"

উহ! রীশর সংপদসপদ্্র ভদ ্ ঝুরদথ্ক্ আম আতজনয কত সু্্র
প রর!

আম মদ ন হত রচআর ম ত উের ঝঁুদ ক আপ রএবং আম্দ ক ত ব্হদ ত
্্দ র খ্প রদ্ত ত র পেদ ন খুব দ বর শ ন্ য্।
র্ র পকুআম আপদপ রর, আর ম ত স্দ থ প্ ৃঢভ্দ ব সংরক প রর্্ম দ্ত
আর ম ত্দ ক অনুসরণ করদ ত পর - আম প রদ ক ঝঁুদ ক েদ ় এবং আর ম
ত প রদ ক দ েঁ্ঁপ্্্দ ত পর - দ রদ হতু র তর ন আম্দ ক ্্দ র
দ রদ খপ ররদন এবং ত মৃপ্ ু র নঃশ্দ স আম্দ ক পদদ ন র নদ যপ ররদন।
সংদ কদ ে, র ভতদ র র্ ঘপদপ ররত একপ ষভ্র উ্েসন্ আম ক্দদ
রদ যপদ, তদ ব এপ ষবণ্ন্ কর্ মদ ত্ শবআম ক্দদদ নই।

সদ েু র্ র বশ্র তু্ এই বৃত্কগররকর্ পে র , আম র েয রীশ, র রর ন
মুদষর স্দথ ত আন্ খুদঁজ প,

র তর ন আম্দ ক এমন এক পজ্্্যর নদ য পদরদন দ রখ্দ ন
মুদ ষর ে্ে্চ ও কুখয ত ঘনীভূত প রর।

উহ! আম র েয রীশর দ চহ্র্ র কভ্দ ব ের রবর ত হদ যপ রর।
কী র তকত্ ত সংদ পবনরশীপহযদ ক আচন কদ রপ রর! এমন সস্দ থ র্
আর ম আপদকখনও অনুভব কর রর ন, আর ম ত্দ ক ভয্নক অতয ্চ
সহয করদ ত পদদ খপ র। ত আর্্ ্য পহয আম ক্দদএকজন মৃত
মুদ ষর মত প দখ্ প রদ যপ রর,

চরম সনসর স্দ থ র নঃশ্স ররদপদ।



ত্দ ক এই দ পবন্প্্য্ক অবস্ পদদ খ আর ম ত্দ ক ররব্্ম:

"আম আর্্্য রীশ, আের ন র কভ্দ ব ের রবর ত হদ যপদ! আের ন একপ ষ
মৃত মুদ ষর মত. আম উের ভরস্ এবং আম্দ ক আেন প্ ু্ঃখকদ ্ অংশ
র নদ ত অনুমর ত প রন.

আম পহয দ ত্ম্দ ক এত ক্ পদখদ ত ে্দ র ন্।"

এর উের, এপকুর নঃশ্স খঁুদ জ,

রীশআম্ে ক বরেদ ররেন :

"হয ্্ঁ, আম র েয, আের ন আম্দ ক ভ্রব্্স জনয র বনূরদয । আর ম
আর ের তদ র্্্ করদ ত পর ন ।্ "

আম্দ ক এই বরদ, র তর ন আম্দ ক র নদ জর ক্দদআরও ঘর নষভ্দ ব
চ্েরদন, এবং আম মুদ খর উের ত দ ঠ্্ঁপ দ্ রদ খ র তর ন আম মদ ্
একপ ষর পবুয দ তর র তকত্ দ ঢরদপ ররদন:

আম মদ ন হদ যপ ররদ রন আর ম দ বশ কদ যকপ ষ প্ ুর র, বশ্্্, তীর,
র সংপ্্্র এবং প য্ প্্্্র দ্ র ব্ হদ যপ রর্ এদ কর ের এক আম আত্
েদ বশ কদ রপদ।

রখন আর ম এই চরম কদ মদ ্ র নমজ জত প রর্্ম, তখন আম র েয
রীশ আম আত্দ ক আম পদদ হ ররর রদ য আনরদন এবং অপ্ শৃয হদ য
পদরদন।
তখন দ র ভয্নক রনণ্ আম শরীর প র্খকদ র র রনত্ দ ক বণ্ন্ করদ ত
ে্দ র! শ্্ ুম্ত রীশই এই বণ্ন্ করদ ত ে্দ রন, র রর ন ের তব আম
ক্দদপ্ ু্ঃখকদ কথ্ জন দ যপ ররদন, তের ত্ নরম কদ রপ ররদন।
েৃর থবীর রদ্্দ কর্ দ করবএই ্্রদ নর প্ ু্ঃখক্ অনুভব করদ ত ে্দ র ন্,
ত্র্ এর প্ভীরত্ কলন্ও করদত ে্দরন্।

আম আতপ ল্ র বদ শষণ
দ সই প র্ রদ এবং প্ ু্ ঃখী আত্দ র অদ নকব ত র েয রীশদ ক
অনুকরণ কদ রপদ, দ কউ ভ্বদ ত ে্দ র দ র মৃতুয আম্দ ক উেহ্স
কদ রপদ।
রপ রও আর ম তখন মর্ দ র্প য্ প রর্্ম ন্, আর ম জ্নত মৃতুয শীঘই



আসদ ব। দ স ত সমদ য আসদ ব এবং দ স আর আম্দ ক র নদ য মজ্
করদ ব ন্।
বরং, আর ম ত্দ ক এই বরদউেহ্স করব:

"আর ম আেন স্দ থ অদ নকব চয ্প ক্দ রপ র; আর ম আেনক অ নত
এক রক্ব সশ্ কদ রপ র। আর ম আেন স্দ থ দ সসম কদ রপ র!"

আর ম এপ্্্ রবপ রকণ, অদ নক সমদ য, আর ম এই েৃর থবী পদদ ় চরদ
দ রত রপ ররীশন্ থ্কত, র রর ন সস্র র আম আতক্দদনৃশংস রনণ
কথ্ জন দ যপ ররদন,

আম্দ ক েুনরত কদ রপদন
- আম্দ ক ত পহদ যর ক্দদপ্্্নপদর্ আম জনয জীবন, নযদ ত্
- আম্দ ক ত ব্হদ ত র নদ য র্ আম জনয শত ক, ব্
- ত মুখ দ থদ ক আম মদ ্ এ ক প ষখুব র মষ ্ অমৃত দ ঢরদ.

এবং দ রদ হতু আম আতস্দ থ সস্র র দ র্প্্্দ র্প ক্র্ রনণ্গরর
আম পদদ হর স্দ থ দ র্প্্্দ পদ্র দ চদ য দ বর শ ভয, ত্ই এই র ব্কর
রীশন্ থ্করদআর ম অবশয ই বহব ম্র্ দ রত।

রীশরখন পদখরদন দ র আর ম আম সীম্ দ েঁ্ঁপদপদপ র, অথ্্্ৎ আর ম
আর আম ক্ সহয করদ ত পপ রন্ "স্ভব ক ভ ্দ ব", র তর ন আম্দ ক
আতহতয ্ ন্ করদ ত স্হয কদ রপ ররদন।

কখনও কখনও র তর ন এপ ষসস্র র কদ রপদন (6), কখনও কখনও
র তর ন আম্দ ক আরও দত েুনরত করদ ত আম সীক্দ ত্কদ ক
অনুপণত কদ রপদন। এই দ কদ ত, আম রনণ্, আনুপ দ্ তয র ম্্্য দ ম
দ বঁদ চ প রর, র পকুপ্্্ উেশম হদ যপদ, র কনরীশরখন সস্র র ক্জ
কদ রপ ররদন তপত্ ্ নয।

রীশআম ক্দদচরম কদ কথ্ জ্নত দ চদ যপ ররদন।



র তর ন আম পদহ দ থদ ক আম আত্দ কদ ় র নদ যপ ররদন, ত স্দ থ
র নদ যপ ররদন এবং আম্দ ক প্্্তবয ব্ অনয ে্দ ের র বরদ ্ ব্সরদর ম দ্
সংঘপ ষত অদ নক প পদর খদ যপ ররদন।

আম প্ ৃষ ্দ ক্ণ দ থদ ক, আর ম আম মদ ্ অ ন ুভ ব ক দ রপ রেভ্ব
দ থদ ক, আর ম র নে্পদরবদ ত পর দ র িসতত প
দর
- র্্ রীশর পহযদ ক সবদ চদ য দ বর শ আঘ্ত কদ র,

- র্ এপ ষদ ক সবদ চদ য র তক কদ র দ ত্রদ।

একব, উপ্্হ্রণসরে, রখন রীশত র তকত একপ ষপদ্ প্ অ্ংশ
আম মদ ্ দ ঢরদপ রদ যপ ররদন,

আম মদ ন হত রচআর ম র পকুএপক্ ্ প ররদররদপ র
- প্ পু্্ ন্রক,

- purulent এবং
- আম্দর্,
দ র আম দ েপ দেদ বশ কদ র এবং আম্দ ক একপ ষঘৃণয শ্স প দয।
আর ম জ্ন হ্র্ত রপ রআর ম দত র পকুখ্ব ন্ র নদ য দ রত দ্ত এ ই ে ুত ষত
বয ্পপ ষআম্দ ক বর ম করদ ত ে্দ র।

দ কউ ভ্বদ ত ে্দ র দ র এপ ষদ করবম্ত আম দ কদ ত ঘপ দপ রররখন রীশ
আম্দ ক ত্দদর দ্ সংঘপ ষত প্ ু্্ত্ পদর খদ যপ ররদন র্্ মহ পী বরদ
র বদ বর চত হয।

র কনআম পসয রীশআম্দ ক র বদ শষভ্দ ব মরনীে ত আকৃু্
কে রদ ররেন।
দ রখ্দ ন র তর ন কু্্ হন।
ত পহয একই ের বত র কননরকত জর নস দ্ আহত হদ যপ রর:



উপ্্ হ্রণসরে,

- র্্ করণ্ পদখ্ ত্দ দর দ্ কর্ রর ে্থ্ন্,

-অথব্ স-্্্্র ম্ক ভত কর অনুরশীন।
জর ়ত রদ্্দ কর্ সম্দ নর দ চদ য আম রীশদ ক আরও দ বর শ মুখ
পদখ্ত রচবরদমদ ন হদ যপ রর।

হয ্্ঁ, এই খ্র্েভ্দ ব সপমতক্জগররএই পহযদ ক এত ের বত, এত
র বশ্এবং এত দ স্জ্, বর ম বর ম ভ্ব কদ র দ ত্রদ। দ বশ কদ যকব র তর ন
আম ক্দদত ক্ েক্শ কদ রপদন, বরদপদন:

"আম দ মদ য, আর ম দ র অের্্ ্ এবং অেম করপ রত্ পদখুন,

-এমনর ক ের বত স্দ ন, র পকুরদ্্ক র্্ বরদদ র ত্র্ ্্ম্ণ। এই বয ত কর্
র নব, এমনর ক রখন ত্র্ ্্ম্্্নুষ্ন গহণ কদ র। ত্র্ ের রশ্ হওয
ের রবদ ত্ দ মরঘ্্চ্চ্ দ থদ ক দ বর রদ য আদ স
ত্র্ আম দ্ আশীব্্্প্প নয”।

র ত র ন আম্ে ক এমন রে্ুকও দের খে য দ ররেন র্্ ু্মবে র ্্ত্ কে র।
উপ্্্হরণসরে, একজন েুদ র্হ ত র রর ন প দ্ ণর ের বত বররউপ ে্্ন
কদ রন অভয্দসর ব্ইদর ,

বপসতস্দথ্ প্
মরণরশীে্দ ের অবস্ (আর ম রখন এপ ষবররতখন আর ম
ক্্ঁেদ ত থক )।

ম্দ ঝ ম্দ ঝ রীশ আম্দ ক ত পহদ যর জনয এত দ পবন্প্্্যক প্ শৃয
পদর খদ যপ ররদন দ র এপ ষে্ রনণ মদ ্ ে দ প় রর।

উপ্্হ্রণসরে, রখন এই জ্ক র ভকপ ষমদ ক গ্স কদ রপ ররদন, তখন রীশ
শীঘই আ্্য ্ত তক প্ ু্ঃদ খ ত পহযদ ক সমস দ ন্্ংর্ তয ্প ক্রদ ত ব্্্য
হন।
এবং রখন, ের বতত শত কশ্র্ ী শবগররর স্দ থ ,



- রীশদ ক পস্্ দ থদ ক অবতরণ কর্ জনয প্্্ক্ হদ ত হদ যপ রর,

দ হ্সএখনও ের বত ন্ হওয্ র বরকহদ যপ ররদন,

কণ এপ ষঅের রষএবং ের বত হ্ত দ্ ্্্্রণ কর্ হয।

র্ইদ হ্ক, দ চ্খ ন্ দ রদ খ, ঈশদ রর প দওয্ কতৃ্্দ ত, এই েুদ রহ্ ত
র রশদ ক দ হ্দ সনম দ যপ ররদন।
ত ের তশর ত ভঙ ন্ কর্ জনয , রীশএই দ হ্দ সঅবত হদ যপ ররদন।
-র্ েূদ ব্ অের বতত েচন র পন্ত্ করত, e

- র্্ েরবত্দ ত একপ ষdeicide দ্ সৃ্্ রক ঘৃণয হয.

রীশতখন আম ক্দদআর বভূ্্ত হওয্ ্্ম্ অবস্ কপত্ ্ করণ প রর।
র তর ন দ সই অদ র্প য্ হ্ত দ থদ ক ে্র্্্দ ত চ্ন বরদমদ ন হদ চ।
র কন, ত ের তশর ত প রদ য, র তর ন থ্কদ ত ব্্্য হন।
- রতকণ ন্ রপ ষএবং ওয্ইদ নর আক দ পেদ্ গ্স কর্ হয
-র্, এই দ কদ ত, ত জনয অদ র্প য্ হ্দ তর দ চদ যও দ বর শ বর ম বর ম ভ্ব
প ররদ র ইর তমদ ্ ত ্দ ক দ বশ কদ যকব সশ্ কদ রপদ।

রখন ের বত দ হ্সএইভ্দ ব গ্স কর্ হদ যপ রর, তখন রীশআম ক্দদ
অর ভদ র্প ক্দ র এদ সপ ররদন:

"ওহ! আম দ মদ য, আম্দ ক আম র তকত্ এপকুদ ঢরদপ রন। আর ম আর
্্দ র খ্দ ত পর ন ।্
আম অবস্ দ র খুব দ পবন্প্্্যক হদ যপদপ য্্ করন! ন ্র্ ্্রন এবং
আসুন আমর্ একস্দ থ এপকুক্ কর র।"

আর ম উতর প রর্্ম:

"েভু, আর ম আেন স্দ থ ক্ দ েদ ত েসত। হয ্্ ঁ, রপ রআম্দ ক আেন
সমস র তকত্ সহয কর্ কমত্ প দওয্ হয তদ ব আর ম আনদ স্দ থ ত্ করব,
দ্ত আ ে ন ক ্ পদখদ ত ন্ হয।"



তের রীশত মুখ দ থদ ক আম মদ ্ র তকত অংশ দ ঢরদপ ররদন র্
আর ম বহন করদ ত পর এ ব ং র তর ন আম্দ ক রবরদন:

"আম দ মদ য, আর ম দ ত্ম মদ ্ র্ দ ঢরদপ রদ যপ রত্ র পকুই নয, তদ ব
এপ ষই র্ তুর ম দ েদ ত ে্দ র্।
আর ম র কভ্দ ব চ্ই দ র অনয অদ নক আত্আম ভ্রব্্স জনয
আেন র নদ জর তয ্প ক্রদ ত ইচুক প রর!

এমন নয দ র আম পহদ যর সমসর তকত্ আর ম ত্দদর মদ ্ দ ঢরদ
প রদ ত পর ন ।্
এভ্ে বই আর মআম সনদের পসর রক এবং পে পক্ী ভ্র বু ্স
স ্দ রু নে ত পর »।

রীশআম মদ ্ দ র র তকত্ দ ঢরদপ রদ যপ ররদন ত্ শবগররেক্শ
করদত ে্দর ন্
র বষ
বর ম বর ম ভ্ব ই
পহযদ ক উদ ত্রন্ কর্

রপ রও আর ম এপ ষদ ক ্্দ র র্ জনয সব্্্তক দ চ্্্ কদ রপ র, আম দ পে
এপ ষগহণ করদ ত অসীক কদ রপ রর। এপক্ ্ দ জ্র্রদ্্আদ পবআম
পর্্্য উঠঠ।
র কনরীশর ের ত আম ভ্রব্্স্ দ থদ ক, এবং ত্্ঁর অনুগদ হর সমথ্দ ন,
আর ম ত্দ ক েতয ্খয ্ন কর রর ন।

রীশর স্দ থ এই র নঃসরণ আম্দ ক দ র ক্ এদ ন প রদ যপদত্ দ ক বণ্ন্
করদ ত ে্দ র! ত্র্ এত দ বর শ প ররদ র আর ম রপ রত দ্ সমথ্ন,
শত কশ্র্ ী এবং উত্সহ ত ন ্ হ ত ত দ ব আর ম র নত শতভ্দ ব বহব
মৃতুয র র শক হত।
রীশআম মদ ্ দ ঢরদপ রদ যপদন র তকত স্নয অংশ র্ র তর ন বহন
কদ রপ ররদন।



স্্্্্রণত একপ ষে্ণী তপত্ ্ র তকত্ ব্ র মষ ্ আনদ ত ে্দ র ন্
রতব আম সবদ চদ য প য্্র্ ু রীশআম মদ ্ দ ঢরদপ রদ যপদন।
র তর ন এক্ই ে্দ ের কদ ণ সৃ্্ র তকত্ বহন কদ রন এবং সহয
কদ রন। আম সবসময এই মত প রর: প কুৎর সত এবং ধংসক!

রপ রসমসে্ণী ে্দ ের র বষ এবং র তকেভ্ব অনুভব কদ র এবং
সীকৃর ত পদয, তদ ব ত্র্ প এর দ় য দ্ব দ রন এপ ষনরক দ থদ ক আপ ত্
একপ ষভয প্্ন্ব!

আনুপ ত্য আম্দ ক র পকুদ পবন্প্্্যক প্ ৃশয বণ্ন্ করদ ত ব্্্য
কদ রপ ররদ র আম সব্প্্্ প য্্র্ ু রীশআম্দ ক অর ভজত্ প রদ যপ ররদন
দ্ত আ র ম ত কদ ্ অংশ র নদ ত পর ।
ত্ই আর ম উদ েক্করদ ত পর ন ্ দ র র তর ন আম্দ ক সন্প দওয
প্ ৃশয ও প দর খদ যপ ররদন র্ আম পহযদ ক র বদ মহ ত ক দ রপ রর।

সমদ য সমদ য র তর ন আম্দ ক ভ্র এ্বং ের বত জ্কপ দর প দর অনুমর ত
প রদ যপ ররদন, র্্ উত্স্হ এবং নমত স্দ থ র বশ্দ সর রহসয উপ ে্্ন
কদ রপ ররদন।
রখন আর ম এই প্ ৃশয গররপ দখত, আর ম ে্শই আম র েয রীশদ ক
্ হ ভর্ পহদ য রবদ ত অনুপণত হত:

“দ্ক এ ই ম হ ৎ ম র্্্প্্্ প দওয্ হদ যপদত েুদ র্হ দ তর মর নত কত উচ,
মহ, চমৎক এবং মহৎ।
- শ্্ ু আেন চে্দ শ বয সথ্ক জনয নয,

-র কন দ ত্ম র চরনন র েত ক্দদর নদ জদ ক উৎপস্্ করদ ত
েুনর ম্রন্, দ েম এবং শনর র শক র হস্দ ব "

আর ম র নদ জদ ক সন্প রদ যপ রর্্ম, এক্, ব্ রীশর ে্দ শ, একজন ের বত



জ্ক র রর ন প ণ্ উপ ে্্ন কদ রপ ররদন। ত মদ ্ র রশর স্দ থ,
উপ ে্্নকীদ ক আম ক্দদএকজন রপর রত মুষ বরদমদ ন হদ যপ রর।
এমনর ক আম ক্দদমদ ন হদ যপ ররদ র রীশর নদ জই ত্্ঁর পজ্্্য
ঐশর রক বররপ্্্ন উপ ে্্ন কদ রপ ররদন।
এপ্্্ অতয নহ্সয কর প রর
- শনুন রীশএকই অর ভদ ষদ কর স্দ থ প দ্ ণর ে্থ্ন্ ে্ঠ করপদন,

- ত্দ ক সদ্ন ্ এ ব ং স ম ম র্্্প্্র্ স্দ থ ের বত অনুষ্ন সম্প ন্ করদ ত
পদখুন।

এপ ষআম মদ ্ এ ম ন এ ক প ষউচও ের বত ের রচর্্্র জনয েচুর েশংস্
পজদ যপ রর।
এত মদ নর্প এ্বং ভত কসহক্দ র রপতপ ণ্সম্দ বশ প দদ খ আর ম কত
অনুগহ দ েদ যপ রজন ন ।্

আম ক্দদআরও কত ঐশর রক আরদ্্কসজ্রদ যপদর্ আর ম বরং
নীরদব প করদত চ্ই।

র কন দ রদ হতু আনুপ ত্য আম্দ ক আপ দশ কদ র এবং রখন আর ম ররর খ,
তখন রীশে্ই আম রঅসত জনয আম্দ ক র তরসকদ রন ব্ কণ
আর ম ত জর নসগররপদদ ় প রদ ত চই্, আর ম দ মদ ন দ নব।
ত উের আম সমসআস্ দ রদ খ, আর ম ত্দ ক রবদ ত চ্ই:

"আেন স্দ থ আম্দদর কত ন ্ থ ্ক দ ত হদ ব, আম ভ্র র্ীশ। আর ম
আেনক স ন্করব, আম র মষ ্ দ েম।
র কন দ রদ হতু আর ম অদ র্প য্ দ ব্্ ্ কর র এবং এই ্্রদ নর প ভ্ীর, মহৎ
এবং উচতর রহদ সয র কথ্ রবদ ত অকম, ত্ই আর ম আেন পনব
অনুগদ হর স্হ্দ রয অতয নআতর বশ্দ সর স্দ থ ত্ করব"।



দ রমন আর ম স্্্দ ন ঐশর রক বররপ্্্ন েদ্ব কণ কদ রপ র,

রীশআম্দ ক দ ব্ঝ্দ ত দ েদ রপ ররদন দ র প ণ্ আম্দদর ্্দ ম সমস
রহসযদক কভ কদর।

র নঃশদ বপহদ যর স্দ থ কথ্ রবুন, ঈশদ রর অসীম ভ্রব্্স কথ্।
রীশআম্দ দর জনয দ র রনণ্ সহয কদ রপ ররদন ত্ আম্দদর ্্রণ
কর রদ য প রদ য র তর ন আম্দদর মুত কর কথ্ও বরদন।

প ণ্ আম্দদর বুঝদ ত প দয দ র, আম্দদর জনয ক্রুদ শ একব ম্র্
প রদ য সন্ নয, রীশ চ্ন,
- ত অপ ভ্রব্্স্,
- আম্দের মে ্ দ রু ়ে য দেওয ্ এবং পর বত ইউকয রেসর
ম্ু্য ে ম ত র ভকদ েম েে্ ক স্ী কর্।

ঈস্ মর সহ আম্দ কও এপ্্্
বুত ঝদ যপদন ভর এবং পর বত

Eucharist
- ত্র্ ত মৃতুয এবং েুনর্্ দ্ নর র চরস্ী অনু্্্্রক,

-র্ আম্দদর নশর জীবদ নর জনয র নখঁুত ের তক পদয
- দ র আম্দ দর বরদদ র আম্দদর শরীর,

র্্ মৃতুয র দ্ র বত চন হদ য প্্্ই হদ য দ্ব , দ শষ প রদ ন অনন
জীবদ নর জনয আব উঠদব।

ভ্রদ্্র জনয , প দঁরদ বর জনয ই হদ ব।
প্ ু্্পদর জনয এপ্্্ হদ ব রনণ্।
র্্ খীদ স্দ থ বসব্স কদ রর ন ত্র্ ত্্ঁর মদ ্ ে ুন রত হদ ব ন্।

র্্ ভ্রে্ুমুে ত্দ ের রীবে ন ত স্ে থ ঘর নে হে যদেত্দ েরও



ত



মেত্ই পুনর্ু্ন হেব।

এপ ষআম্দ ক বুঝদ ত দ েদ রপদদ র প দ্ ণর ের বত বররপ্্্ন সমদ ক্
সবদ চদ য সন্প্্য্ক ত জর নসপ ষরহ রীশত্ুঁর
পুনর্ু ে্ ন দেখ্ ।

এপ ষআম্দ দর ের বত ্্দ ম অনয দ রদ ক রহদ সয র দ চদ য উচতর।

ত আে দবএবং মৃত ুয র মত , ত পুনর্ু ্ন
রহসয মযভ্দ ব আম্দ দর দ পবীদ ত

েুননীকরণ কর্ হয রখন ভর উপ ে্্ন কর্ হয।

ের বত রপ ষর পে্ ্্্র র নদ চ,

রীশদ র্প্্্দ র্প ক্ীপ দর ক্দদত্দদর নশর জীবদ নর তীথ্র্ত সময
ত্দদর সঙী হওয জনয র নদ জদ ক অে্ণ কদ রন।
ের বত ষ নপ ষর বদ কর অনুগদ হ,

র তর ন জীবন প দন র্ সব্প্্্ র্্ অংশগহণ কদ র ত্দদর জনয স্ী হয,
শরীর এবং আত্, ইউকয রদ সর ্্ম্্্নুষ্দ ন।

এই রহসয গররএতই দ ভুীর দ র আমর্ দ করবআম্দদর অমর জীবদ নই
দ সগররসমূণদ ে বুঝদ ত সকম হব।

র্ইদ হ্ক, এই মুহদ ত্, ্্ম্্্নুষ্দ ন, রীশআম্দদরদ ক অদ নক উে্দ য পদন
- ে্ ব্সব - র তর ন সপ দ্্ আম্দ দর র্ প দদ বন ত সপ্ ।্

দ ণু আম্দ দর ু্য ্ন কর্ পস দেয
-জীবন,

-আদ পব,

- মৃতুয এবং
- রীশর েুনর্্্ন।



খীদ মবত্,
- ত পথ জ ী ব দ নর অর সরত ম্ প রদ য,

- দ তত তশ পবদ র অত জ্ত হদ যপদ।

র কন, দ ণুসংে দে্,
- অতীত ্ভ্দ ব e

-অলক্র ে্দ র,

এপ ষের বত েজত র র বনশ র অ ব স্ েুননীকরণ কর্ হয।

এই পজতগরে্ুর ভকদ েম িবস্ র রশে ক ু্ু্রণ কে র
দ রু তর ই

ের পত্ ্নরমূক ভ্র বু ্স ,

রতকণ ন্ দ সগররএকজন মুদ ষর দ্ গ্স কর্ হয।

এই দসবদনর ের,

- রীশর ের বত উের সর ত পহদ য আর দ নই। রীশত র েত প দ্ ভ্ ররদ র
আদসন,

ষ ঠক দ রমন র তর ন মৃতপদর ম্ দ থদ ক েুনরত হদ যপ ররদন।

ইউকয রদ সর ্্ম্্্নুষ্দ ন,

রীশআম্দের মে ন কর রে য দেন ে র আম্দের দেহ মর হম্
পুনরত হেব।

রীশদ রমন র েত বুদ ক ররদ র আদ সন রখন ত্্ঁর ের বত উের সর ত বন
হদ য য্, ত্ইও
আমর্ রখন আম্দ দর বত্ম্ন পথ জ ী ব দ নর অত সত বনকদ র প দব



তখন আমর্ র েত বুদ ক আম্দদর র চরস্ী ব্সস্দ ন চরদব্।

আম্দ দর শরীর, দ হ্দ সর সমের েদ র রীশর ের বত উের সর তর মদ ত্,
মদ ন হদ ব আর অত সত দ নই।

র কন, সবনীন ে কয ্মে তর দ রে ন ,

- ঐশর রক সব্শত কম্দ নর একপ ষমহ অরদঁর ককত জনয ,

-জীবন ররদ র আসদ ব এবং,

- আম্দ দর আতস্দ থ একত তত হরদ, এপ ষঈশদ রর র চরনন আন্
উেদ ভ্প ক্রদ ব।

অনয র্, র বেরীদ ত, নৃশংস এবং র চরনন রনণ্ দ ভ্প ক্র্ জনয ঈশর
দ থদ ক প্ ূদ র সদ র দ্ব ।

দ েু ণর বররদুু ্ন র ব্কর, স্এবং আরদ্্র কত েভ্ব ন তর র কদ র।
ত্হরদ, র খসর্ দ কন এত কম উেকৃত হয? দ সই আতজনয দ র
ঈশরদ ক ভ্রদ্্বস ,

এর দ চদ য দ বর শ সন্ওউেকী র পকুহদ ত ে্দ র?

সয ্ক্দ মন
- আত্দ ক খ্ওয্ দ্ত এ প ষসপদ্র্ দ র্প য্ হয, ই
- পদহদ ক ঈশদ রর র চরনন ইচ্েস্প প্ হওয সুদ র্প প্ দয।

মৃতদেে হর পুনর্ু ে্ নর এই মহ প রদ ন ,

- একপ ষমহ অর তে্কৃত পঘন্ পঘদ ব,

- রখন র ক ঘপদত স্দ থ রতুনীয,

ত্র্ ভর্ আক্শ এবং সূদ র্ র চন্কর্ েদ র,



তর আরদ্্দ শ্ষণ কদ র।

র কন, ত্র্ েদ্ব কদ কর প্ ৃষ ্ দ থদ ক অপ্ ৃশয হদ য পদরদও, ত্র্ ত্দ দর
আরদ্্্ দ্ র দ্খ এ ব ং প জ ্্্যথ্দ ক।

তর মদত্, আত মদত্,
- দ জ্স্রপ্দর উেতয ক্ দ শষ র বচ্দ রর জনয সংগহ কর,্

- অনয আত্প দখদ ত হদ ব.

আরদ্্দ্ অত জ্ত এবং দ র্প্্্দ র্প্
- েরম ের বত বররই
- ভ্রব্্স ের বতত্
এপ্্্ েদ তয ক আতমদ ্ প্ শৃয ম হদ ব.

র কনরখন রীশ, নয ্দ যর সূর্, আর বভূ্্ত হন,

- এপ ষসমসের বত আত্দ ক র নদ জর মদ ্ শদ ষ দ নদ ব। ত্দদর সব্প্্্
অত সদ তর অনুমর ত পদদ ব,

ঐশর রক গর্ীরর বশ্র স্মুদ দ স্্ঁত ক্প্্্।

আর এই ঐশর রক আরদ্্দ থদ ক বত আত্দ দর কী হদ ব?

এই েদ উতর চ্ইরদঅদ নক প রন ররখদ ত পত। রপ রেভু চ্ন,
আর ম এই ে্দ ষঅনয উরেদ কর জনয সংরকণ করব।

রীশআম্দ ক বুত ঝদ যপদন
- দ র পদহগররত্দ দর আতস্দ থ আরদ্্র কত আতস্দ থ েুনয্ র মররত
হদ ব, ত্র্ র চরক্র ঈ্শদ রর স্দ থ একত তত হদ ব।
র কনআত্পদ্র আরদ্্থ্কদ ব ন্



কণ ত্র্ ের বত বররপ্্ন্ এবং দ েদ মর ের বতত্ অংশগহণ করদ ত
চ্র ন, ত্র্ অনক্দ রর প ভ্ীদ র র নর কে হদ ব।

এবং, মহ প্্্ত র বরদ ্ ত্দ দর দ সচ্ের তশর তব্ অকৃতজত কদ ণ,
ত্র্ র্ রু রস্্দ রর প্্্স হদ য দ্ব , অনক্দ রর জ্েুত। ত্র্ র চরক্র্
ভয্নক অনুদ শন্ রনণ্ দ ভ্প ক্রদ ব।

রীশকম্প ত্ আম্দ ক পে্ ্ন কর্ অদ নক অনুগদ হর ররস্রে,

আর ম সব্প্্্ ত্্ঁর স্দ থ একত্ব্ থ্ক ের বত আক্ঙ্আব্
হদ যপ রর্্ম ,

সহ রখন আম আত্আম শরীর পদদ ় e

দ র রীশআম্দ ক অদ নক ক্ প রদ যপদন ত্দদর জনয পদ্র উরের ্
দ নই ত্দ দর জনয ক্ দ েদ ত
প দ্ ণর ের বত বররপ্্্দ নর জনয e

ভ্রব্্স ের বতত জনয ।
রীশর জনয , র তর ন ে্ই আম্দ ক ত র মষ ্ ের তশর তর কথ্ মদ ন কর রদ য
প রদ তন।
র্ মদ ্ আ র ম ইর তমদ ্ই রহসয ময র বে যর কথ্
বরদপ র র্ র তর ন আম স্দ থ দ শষ করদ ত
দ চদ যপ ররদন।

এবং আর ম ে্শই এই অদ থ্ ত্্ঁর ক্দদে্থ্ন্ করত:

"দ হ র েযতম েতী, ত়্্্্ত় ক র এ ব ং দ ত্ম স্দ থ আম ঘর নষ র রমদ ন
পদর র কদ র্ ন্। তুর ম র ক প দখদ ত ে্চন্ দ র আর ম আর অদ েক্
করদ ত পর ন ?্

আমর্ ভ্রব্্স অর বদ পচয বনদ ন একত তত হদ ত পর দ্ত দ কউ
আম্দ দর রআ্্প্্্ ন্ কদ র, এমনর ক এক মুহূদ ত জনয ও ন্!

রীশ , র রর ন আম মদ ্ এ ই র হ স য ময র বদ যর জনয তীব আক্ঙ্
কদ রপ ররদন, র তর ন আম্ে ক বরেদ ররেন :



"েৃর থবীর সবর পকুেতয ্খয ্ন করদ ত হদ ব। সবর পকু!
সবর পকু! এবং শ্্ু আপন
দহয নয, আেন শরীরও ।
েৃর থবীর স্নয তম প্্্য্ও কপত্ ্ কর তকর হদ ত ে্দ র ত্ আের ন
জ্দ নন ন্। এপ ষআম ভ্রব্্স একপ ষশত কশ্র্ ী ের তবনকত্।

এই কথ্ আর ম স্হসী হদ য উঠঠ্্ম এবং দ জ কদ র ত্দ ক ররব্্ম:

"দ হ েভু, দ ত্ম ের ত েুদ ে্ুর র সন্হওয আপদর ক মদ ন হদ চআম
র নদ জর দ থদ ক র পকুদ কদ ় দ নওয বক আ পদ?

তুর ম আম্দ ক রবন্ দ কন এপ্্্ র ক?

তুর ম জ্দ ন্ আর ম দ ত্ম র্ খুর শ করদ ত েসত”।

আর ম দ রমন বরদপ র, আর ম রীশর ক্প দ্ থদ ক আরদ্্র রত ্ দ েদ যপ র।
ত্ই আর ম বুঝদ ত দ েদ রপ রর্্ম দ র র তর ন আম আপ্ ুরদেরদ তন ত
ক্রুর সররদ ের তচর ব সহ দ স্ন আংপ ষদ ব্ঝ্দ ত দ চদ যপ ররদন।

আর ম ত্দ ক বরদপ র:

"দ হ ের বত েতী, আের ন চ্ইরদআর ম আম আপর্ুপ ষখুরদররদদ ত ত্জ
আপ র।"

প্শ্ :

"দ জদ ন দ্খ ্ দ র আর ম দ ত্ম্দ ক আরও রমূয ব্ন এবং সু্্র আংপ ষপদব,
র্ উেদ র আম প র্ ব দ খ্প্্্ই কর্ হদ ব।
এপ ষজীবনহদ ব, দ্ত আ ে র ন রতব এপ ষর প রদ ক ত্ক ততবই আেন
পহদ য দ েদ মর নতুন তীর েদ বশ করদ ব।
দ ত্ম আংপ ষর এখন আর প র্ক দ নই”।

ত্ই



- আপদর দ চদ য দ বর শ সন্, ই
-আংপ ষর ের ত আম দ ক্দ ন্ আদ পবপ ররন্ বরদআর ম ত়্্্্ত়
আপর্ুপ্্্ খুরদরররদ্্ম
বরদপদন:

"ের বত েতী, এখন আর ম দ ত্ম্দ ক খুর শ কদ রপ র,

- আম মদ ্ এ খ ন ও র পকুআপদর ক রবুন
- র্ আম্দদর র চরনন এবং অর বত চন র রমদ নর ের তবনক হদ ত ে্দ র।"
অদ নককণ অদ েকের মন ভদ র প রদ
- স্্্দ ন েসর ত ই
- উচসন্, ক্প্্ ্্ ়্ ই্,

অবদ শদ ষ আম আতর েয েতী, রীশর স্দ থ আম রহসয ময র রমদ নর
আক্জ ঙত প রনপ ষর নদ জদ ক উেসন কদ রপদ।

আম মদ ন আপদ, ্্নয ভ্ত জ্দ নর ের বতত উৎসদ বর কদ যকপ রন
বক প রর। (৭)

আপদর দ্ত , আম প য্্র্ ু রীশর বদ শষভ্দ ব দ েমময এবং আনত
প ররদন।

র তর ন স্ভব দ কর দ চদ য দ বর শ প দ্ে্নীযত স্দ থ কথ্ বরদপদন।
র তর ন আম পহযদ ক ত হ্দ ত র নদ য বব ত্ক। খুব ভ্রভ্্দ ব এপ ষর
ম্ প রদ য র্ওয েদ র, র তর ন এপ ষদ ক ্্্ূররস্ৎ কদ র ের তসন
কদ রপ ররদন।
ত্ই র তর ন একপ ষপ্ পু্্্্্নদ সঁ্্দ র্ দ ে্শ্ক র নদ য এদ সপ ররদন, র্ প দদ খ
মদ ন হদ চর বর ভন রপদর প্্প্ র্কসূকদ স্ন ন তর র। আর ম এপ্্্
দ রদ খপ র.

দ স প্ পু ষরমূয ব্ন প হ্ন্, ক্দ নর পর্ুর নদ য আম ক্দ ন রখ্।দ স আম
পর্্্য এবং কদ ক্ এ ক প ষদ নকরদস এবং রমূয ব্ন রত প রদ য ন তর র
দ বসরদপ প্ রদ য সজ দ যপ রর।



র তর ন আম ম্থ উের একপ ষমহৎ মুকুপ দ্ রদ খপদন, উতজরত দ্ আবৃত।

েদর
আম ক্দদমদ ন হদ যপ ররদ র রতগররএমন সু্্র শবকদ রপদদ র কথ্
রবদ ত মদ ন হদ চ।
-দ সঁ্্র্, শত ক, ্্্্র ম্কত্,

- ঈশদ রর প্্ত্বয এবং মর হম্,

- দ সইস্দ থ রীশর মবত সমসগর্ী, আম সী।

র্ শরন্্ম ত্ বণ্ন্ কর্ অসমব
রখন আম আত্সনস্প দ্ র স্্ঁত ক্দ দ।

র তর ন আম কে্রদএকপ ষবয ্দ নজ েদ্ন স ্দ থ স্দ থ
র তর নআম্ে ক রবরেন :

"সুম্্ুর সী, দ ত্ম ম্থ্ দ শভ ত এ ই ম ুক ুপ প্ ষআর ম দ ত্ম্দ ক
প রদ যপ র দ্ত দ ত্ম্দ ক আম সী হওয দ র্প য্ কদ র রতুদ ত দ ক
র পকুর অভ্ব ন্ হয।
আম্দ দর র বদ যর ের তুর ম আম্দ ক ররর রদ য পদদ ব।
আর ম দ ত্ম মৃতুয র ের সপদ্্ দ ত্ম্দ ক ত্ ররর রদ য পদব»।

অবদ শদ ষ, রীশএকপ ষদ ঘ্দম্ ্ এদ নপ ররদন র্ প রদ য র তর ন আম্দ ক
ম্থ্ দ থদ ক ে্ েন্ দ ঢদ ক প রদ যপ ররদন।

এই রমূয ব্ন দ ে্শ্দ ক,

- আর ম প ভ্ীরভ্দ ব র চন্রশীহদ য পদপ র,

- আম বয ত কর প্্্র রদ দয র উের ্্য ্ন কর্ এবং আম্দদর
রহসয ময র বদ যর আপদর দ্ত র তর ন আম্দ ক সজ দ যপ ররদন এমন
ের তপ ষ



রঅ্্্্দ রর অথ্ র নদ য।
আর ম রবদ ত পর দ র আম জীবদ ন আর ম কখনও এমন অসংরত
ের রর সর তদ ত অনুভব কর রর ন।
এপ্্্ আম্দ ক অনুভব কদ রপ ররদ র ঈশর ত দ ের মক র হস্দ ব
র বদ বর চত একপ ষে্ণীদ ক প রদ ত ে্দ রন।

উহ! র ক সর তয ই অপ্্ভু্ত অনুভূর ত আম মদ ন বসব্স.

রীশআম উের এইম্ত র্ কদ রপ ররদন ত মহ্ অনুভব কর্ ের রবদ ত্,
আর ম র বেরীত অনুভব কদ রপ র।

আর ম এমনভ্দ ব র বধসদ ব্্্ কদ রপ রর্ আম্দ ক র বশ্স কদ রপ রর
-দ র আর ম র নদ জর ে্দ শ প রর্্ম, এবং
-আর ম মদ র পদপ র।
র কন, র বনশ র এ ই অ ব স্, আর ম আম র েয রীশদ ক অরবমন কদ রপ র।

আম মহ্ র বভনদ ত,

আর ম র বশ্স করদ ত পপ রর্্ম ন্ দ র ঈশরই ত্্ঁর কুদতম ব্্ ্্ ্দ ক
এত রমূয ব্ন রত প রদ য সজ দ যপ ররদন।
এপ্্্ আম ক্দদঅসুর ব্্্জনক বরদমদ ন হদ যপ রর
-র রর ন শ্্ ু আম্দ ক এমন দ ে্শ্কই প দনর ন,

-র কনত্ এখনও এবং অনয র পকুর দ চদ য দ বর শ,

একরন ঈশর ত ে বদেে নওয ্ পীর দুু স্ র হস্ে ব ক্র
কে রদ ররেন, এমন একরন ঈশর ে্ক পর তদ েপ্ণী ত স্নয তম
রকুণগররেমে ন চরে। ত্ই আর ম ত্দ ক আম ের ত প য্্ করদ ত এবং
আম্দ ক কম্ কর্ জনয অনুদ র্্ ্ কদ রপ র।

আম দ ে্শ্দ কর র বর ভন অংদ শর অদ থ জনয , ের তপ ষরআ্্প্্্ভ্দ ব
র বদ বচন্ কর্ হয, আর ম দ সগররদ ক উদ েক্কর র, দ রদ হতু আর ম এখন
এত



পবর েদ র এপ ষর খুব কমই মদ ন কর র।

আর ম শ্্ ু রবপ রদ র রীশআম ম্থ্ দ র দ ঘ্দম্ ্ দ রদ খপ ররদন এবং
দ রপ ষআম ে্দ যর ক্দদেদ ়প ররত্ ভূতপ দর ভয দ েদ যপ ররর্্ পদখদ ত
পরচদ র রীশআম বয ত কর উের কী করপদন।

র কনরখনই ত্র্ আম্দ ক এমন দ ে্শ্ক ের্ পদরখ,

- ত্র্ এপত্ ই্ ভীত এবং আতত প ররদ র ত্র্ আম ক্দদদ রদ ত ব্
আম্দ ক হযর্ন ক র ্ স ্হ স ক দ রর ন।
- ত্র্ ত্দদর সমসস্হস এবং দ বেদ য্্ত্ হর দ য রদরদপ রর।

এখ্দ ন আর ম আম স্ভব ক র বরর তর েুনব্ৃর ত করপ রদ র আম এবং
রীশর মদ ্ র্ ঘপ দপ ররত্ ক্প দ্ জ েক্শ কর্ আম েদ ককষ ঠন।

আর ম বরদআম বণ্ন্ সংর কে
- দ র েরম ের বত কুমী দ মর রর র বশ্ত উৎসদ বর নজপর্ র্ রদ ত,

আর ম, প র্ রদ বয ত ক, আম ভ্র র্ীশর ের ত আকৃ্্ হদ যপ রর্্ম, র রর ন
সমূণদ ে ভূতপদর ভয দ েদ যপ ররদন।

ত্র্ রপদ য প রদ, এবং ঈশদ রর রদদ রশত্র্ আম জনয অস্ভব ক
শ্্ ্ র নদ য এদ সপ ররদন,

র্ আম্দ ক র্্্ররত কদ র তুরদপ ররদ রন আর ম র পকুরভু ব্ ঘৃণয ক্জ
কদ রপ র।
ত্র্ আম ক্দদএদ সপ ররএবং আম মদ ত্ রীশররদ র ন্ আস্ েন্ আম্দ ক সঙ
প রদ যপদ।

েদ রর সক্রদ,

রীশ, ত্্ঁর সমসমর হম্ এবং একপ ষঅস্ভব ক ক ব জ এ ব ং ম ্্ ্্ু র্



সহ, আম ক্দদএদ সপ ররদন,

ু্নয ভ্ত র ্ন ে মর র এবং ে সনকয ্থর রে নর সংস্ (8)।

রীশরদদ রশত্দ দর একপ ষপস্য্ এবং সু্্র দ সপ্্্ইদ ত বরদপ ররদন।
রখন ত্র্ প্্্ন পদদ যপ রর, দ সনকয ্থর রন দ তকভ্দ ব আম্দ ক
উত্সহ ত ক দ রপ ররদন।
র তর ন আম হ্ত ্্দ রপ ররদন দ্ত রীশআম আপ্ রুদএকপ ষরমূয ব্ন র ববহ র
আংপ ষখ্দ ত ে্দ রন।
এবং, অকম ্্্্র ম্কত স্দ থ, রীশআম্দ ক দ বশ কদ যকব আররঙন
এবং চুমন কদ রপ ররদন। আম ম্, ্্নয ভ্ত জন দ মর র, এপ ষও কদ রপ ররদন।
আর ম একপ ষপস্য্ কদ থ্েকথদ ন দ র্প প্ রদ যপ রর্্ম দ রখ্দ ন রীশ
আম ের ত ত্্ঁর ভ্রব্্স আকষ্দ ণর কথ্ বরদপ ররদন।
আম েকদ থদ ক, ত ের ত আম ভ্রব্্স শূনয ত জনয একপ ষ মহ
র বভনদ ত র নমজ জত, আর ম ত্দ ক ররব্্ম: "রীশ, আর ম দ ত্ম্দ ক
ভ্রব্স ! আর ম দ ত্ম্দ ক ভ্রব্স ! তুর ম জ্দ ন্ আর ম দ ত্ম্দ ক কপত্ ্
ভ্রব্স !"

্্নয কুমী আম স্দ থ অস্্্্্রণ অনুগদ হর কথ্ বরদপ ররদন দ র রীশ,
আম প য্্র্ ু সী,
র তর ন আম্দ ক মঞ্জুর কররদন এবং আম্দ ক এদ ক অেদ রর ের ত
দ তকভ্রব্্স ের পত্ন্ পদওয জনয অনুদ র্্্ কররদন।

রীশ, আম েতী, আম্দ ক জীবদ নর নতুন র নযম প রদ যপদন
দ্ত আ র ম ত স্দ থ আরও ঘর নষভ্দ ব একত তত হদ ত পর এ ব ং ত ্দ ক
আরও ঘর নষভ্দ ব অনুসরণ করদ ত পর ।

আম জনয , এই র নযমগররেরত পকতভ্দ ব বয ্খয ্ কর্ সহজ নয।
ত্দদর সমম্ এবং ত্দ দর প ননত অনুরশীদ ন, ঈশদ রর রহমদ ত, আর ম
ত্দদর রঙ্ন কর রর ন।



এখ্দন ত্র্:

আম িবশয ই সমস সৃষ রনয সমূণ ্ র বত চনত্ থ ্কে ত হে ব,
আর ম র নে রও িনভুু্ক । আম্ে ক সবর দকুর একদ ের নখ ুঁত
র ব ্ুৃর তে ত থ্কে ত হে ব , দ্ত আ ম অ ভ য নরপ ষদ করব রীশর উের
র সর থ্দ ক।

এবং আর ম ত জনয একপ ষজীবনএবং সত ভ্রব্্স্ সদ ঙ এপ্্ ্
করদত হদব,

দ্ত
আম কদ ম্ আনত ,

আম পহদ য স্ী ব্সস খঁুদ জ দ েদ ত ে্দ রন।
র তর ন আম্দ ক বরদপ ররদন দ র, ত্দ ক প়্্্্্্, আর ম কখনই কও
স্দ থ সংরকহব ন্, এমনর ক র নদ জদ কও ন্।

আম সমস র পকুএবং সমসর পকুর ্্্ৃর ত দ করবত্্ঁর মদ ্ই জ ্গত
হদ ত হদ ব, কণ সমসে্ণী দ করবত্্ঁর মদ ই্ ে ও্ য ্ য্।
এপ ষঅজ্ন কর্ জনয , এপ ষেদ য্জনীয
- সব্প্্্ ের বত উপ্্স্ীনত মদ ্ ক ্জ ক দ র
- আেন চে্দ শ ঘপদর্ওয্ সবর পকুউদ েক্করন।

আম্দ ক সব্প্্্ সৎ ও সররত স্দ থ ক্জ করদ ত হদ ব, জীদ বর ক্প্
দ থদ ক আম র্ পঘুক ন্ দ কন।
রখন ম্দঝ ম্দঝ,

আর ম এই ত জর নসগররঅনুরশীন করপ রর্্ম ন্ ,

আম র মষ ্ রীশআম্দ ক কদ ঠভ্দ ব র তরস কদ রপদন, আম্দ ক
বরদপদন:

"রপ রন্ আের ন এমন একপ ষর বত চনত্ ন্ আদ সন র্ ক্র্কর এবং



মর সক উভযই হয, আের ন আম আরদ্্দ ত সমূণদ ে র বর নদ য্প্
করদবন ন্।
র বেরীদ ত, আের ন রপ রেৃর থবীর সমস র পকুদ থদ ক র নদ জদ ক সর রদ য
দ নন, আের ন একপ ষসচসপ ষদ কর মদ ত্ হদ য উঠদ বন।
র্ আরদ্্র েূণ্ত্দ ক অর তকম করদ ত পদয। এইভ্দ ব আম পদবত, র্
আরদ্্, আেন মদ ্ েদ বশ করদ ব»।

আম্ে ক র নে রর ে থে ক র নে রে ক র বত চন করে ত হে ব
এবং এক্ এবং সমূণ্ভ ্ে ব রীশে ত থ্কে ত হে ব।
র বশ্ে সর সর তয ক ্ে রর আত্পরে ত আম্ে ক সতক্ থ ্কে ত হে ব।

এই র বশ্দ সর দ চতন্ প রদ য আর ম উে্ দ েদ ত সকম হব
- র নদ জদ ক জ্নুন এবং র নদ জদ ক সদ ্হ করন,

- র চনদ ত ে্দ র্, এক্, আর ম র পকুদ তই ভ্রদ্্নই,

- রীশদ ক আরও ভ্রভ্্দ ব জ্ন উে্গররঅজ্ন কর্, প্
- আদ র্ আতর বশ্স আপদ।

র তর ন আম্ে ক আরও বরেদেন :

"আের ন আম্দ ক এবং র নদ জদ ক জ্ন েদ র, আের ন র নদ জর
দ থদ ক দ বর রদ য আসদ বন এবং আম দ পভপদদ অদ ম্ঘ সমুদ দ
র নদ জদ ক র নমজ জত করদ বন।

আম সী, দ রদ হতু আর ম ঈষ্্্ত ্, আর ম আেনক অ ন য দ ক্থও্
স্নয আন্ অনুভব করদ ত প দব ন্। আেনক অ ব শ য ই সবসময
আেন সীর ক্প্্্পক থ্কদ ত হদ ব, ত সদ ন, দ্ত দ স আেনক
সদ ্হ করদত ন্ ে্দর।

ত্ই তুর ম আম্দ ক দ ত্ম উের র নপর্্কুশ আে ত্য প দদ ব, দ্ত আ র ম
চ্ই



আেনক আ প র্ কর্ ব্ আররঙন কর্, ব্ র নদ জদ ক কয রশম্, চুমন ব্
ভ্রব্্স্ প রদ য েূরণ কর্
অথব্ এমনর ক আেন স্দ থ র্্, আেনক আ ঘ ্ত , আর ম দ রমন পর
শসপ রদ ত .

আম জনয , এবং েূণ্ স্্্্ীনত জনয , আর ম র্ েদ য্জন মদ ন
কর র ত্ আের ন জম্ প দদ বন, দ রদ হতু আম্দ দর মদ ্ আ ম ্দ দর
দ পবন্ এবং আন্ রদ যপদ।
এদ ক অেরদ ক খুর শ কর্ এবং সন্কর্ প়্্্্্্ অনয দ ক কদ ণ,
আম্দ দর মদ ্ এ ম ন ের তদ পরত্্ থ্কদ ব দ র দ ক সবদ চদ য দ বর শ ক্
সহয করদত ে্দর।"

র তর ন রবে ত দেরেন, "আেন ইচ্নয, তদ ব আম জ্প্দদ
জ ্ মে ত ্ শ ্সন কর্ রনয আপন মে ্ থ ্কে ত হে ব।
আম সী, এপ্্্ অবশযই আেন এবং আম মদ্ ে্্্্্নয ে্দব।

অনয থ্ আম্দদর সহয করদ ত হদ ব একপ ষঅেূণ্ ভ্রব্্স র ভ়,
দ রখ্ন দ থদ ক প্্্য্ আেন উেদ র উঠদ ব এবং
একপ ষসম্হীন অে্দ রশন অসুর ব্্্র রর্দহদ ব
আর ভজ্তয র্ আেন এবং আম মদ ্ র বজ্ করদ ত হদ ব, আম সী.

এই আর ভজ্তয দ ত্ম ব্স করদ ব
-রপ র, সমদ য সমদ য, আের ন আেন শূনয ত্ েদ বশ কর্ দ চ্্্
কদ রন, অথ্্্ৎ
- রপ রআের ন র নদ জর সমদ ক্ র নখঁুত জ্দ ন দ েঁ্ঁপ্্্ন।

আেনক দসখ্দন থ্মদত হদব ন্, কণ আেন শূনযত্ সীক কর্ েদ র,
আর ম চ্ই আের ন আম মদ ্ স মূণদ ে অপ্ ৃশয হদ য ন্।
আম ইচঅসীম শত কদ ত েদ বশ কর্ জনয আেনক অ ব শ য ই



সবর পকুকরদ ত হদ ব।
এপ ষকর্ জনয , আের ন আম মদ ্ আ দ হ্ণ করদ ত হদ ব এমন সমস অনুগহ
আেন ের ত আকষ করদ বন
- আম স্দ থ সবর পকুকরন, - র নদ জর দ রর্্দ র্ প়্্্্্্ই।"

এবং র তর ন রচে য দেরেন: "ভর বষয দ ত, আর ম চ্ই আর 'তুর ম' এবং
'আর ম' থ্কুক ন্। আর 'ইচ্' এবং ' ইচ্' থ্কদ ব ন্।
এই শবগররিদু ৃশয হে য ে্ব এবং "আমর্ করব " দ্ ের তসেত
হদ ব । সবর পকু "ভ্লুক" হদ ব।

দ ক র বশসব্্ূ দ রমন করদ ব,

-আের ন আম স্দ থ দ রঁথ পেদ কে করদ বন এবং
- আের ন র বদ শর ভ্প য্ ের রচ্রন্্ করদ বন।

আম রদ কমুকহওয্ সমসরদ্্ক আম পদরদএবং আম ভ্ই হদ য উদ ঠপদ।
এবং দরদহতু ত্র্ আম, ত্র্ও আেন সন এবং ভ্ই হদব।
এবং দ রদ হতু ত্দ দর মদ ্ অ দ নকগররবনয হদ য পদপদএবং রআ্্প্্্ হদ য
পদপদ, আের ন ত্দদর সর তয ক্দ রর ম্দ যর মদ ত্ ভ্রদ্্ব্সদ বন।

অদ নকগররও অর নপ র্ ্্্:

আের ন, আম মত, ত্দদর পয ক্ অনুম কর্ হদ ব.

খুব কষ ঠন তয ্দদর মূরদয , আের ন ত্দদর র নে্প দআন দ চ্্্
করদ বন। দ ত্ম কদ গদ ণ ভ্র্কএবং দ ত্ম রক ও আম দ্ র সক,
তুর ম ত্দ দর আম পহদ য র নদ য দ্ব ।
আম ব্ রখন ত্দ দর প দদ খন,

- র তর ন শ্্ ু প য্্র্ ু এবং কম্রশীহদ বন ন্, র কন,

- রপ রত্র্ ভ্র দ্ চ্দ রর মত অনুতে হয,



ত্র্ শীঘই জ্নতর র চরস্ী অক ্ গহণ করদ ব।"

"অবদ শদ ষ, - আের ন র নদ জদ ক সমূণদ ে আম নয এমন সমসর পকু
ে থে ক র বত চন কে রদেন,

- তুর ম আম েরম ইচ্র নদ জদ ক আরও দ বর শ কদ র র নমজ জত করদ ব।

সুতর্্ং, আম স্র্্ংশ জ্দ নর জনয ্্নয ব্প্
-প রদ নর ের প রন দ ত্ম মদ ্ আ দ র্ জীবনহদ য উঠদ ব,

- তুর ম আম ভ্রব্্স েূণ্ত্ অজ্ন করদ ব।
আেন সমসভ্রব্্স্ এবং বুত ত্ এপ ষদ ত দ রদ খ প রন দ রমন আপদ
কখনও হযর ন,

আের ন আম মদ ্ স ম সে্ণী খঁুদ জ ে্দ বন, দ রমন একপ ষআযন্
আরদ্্এবং র চতগররদ ক ের রতররত কদ র।
এক নজদ র আের ন ত্দ দর সব্ইদ ক পদখদ ত ে্দ বন এবং আের ন ত্দ দর
দচতন অবস্ জ্নদত পদবন।

তের, একজন দ ্হমযী ম্ র হস্দ ব এবং
- করণ েকৃত দ চতন্,
- দক আম আত্ এবং আম ম্দযর আত্,
আের ন এই ে্ণীপদর জনয র নদ জদ ক র বররদ য প রদ য সদ ব্্্চবররপ্্্ন
করদবন।

এই তয প্ প্ ষএকপ ষচ্প দ্ রর মদ ত্ হদ ব র্ আেনক আ ম স ত য এবং
র বশসঅনুকরণকী এবং সী র হস্দ ব দ ঢদ ক খ্দ ব"।

আম পসয রীশর দ েদ মর সূকত্গররকীভ্দ ব বণ্ন্ করব, র রর ন
উপ্্র্ত স্দ থ এবং অর তর রকসহ,

- আম স্দ থ ত আ্্য ্ত তক র বব্হ চুত কব্ এবং



- আম্দ ক আম জীবদ নর নতুন র নযম প রদ যপদন।

কদ যকব দ স আম আত্দ ক সপদ্ ্ র নদ য পদপদ,

দ্ত আ র ম ্্নয আত্দদর কম্প ত্ প দঁরব এবং ঐশর রক মর হম্দ ক
্্নয পবরদ সপ্্্ইদ ত শনদ ত পর ।

আর ম রদদ রশত্ এবং স্্্্ুপ দর র বর ভন প্্্যকপদর র চন্
কদ রপ র। সকরদই ঈশদ রর ইচ্র নমগ প রর, ত্্ঁর অসীমত্ মগ।

ঈশদ রর আরদ শর চে্দ শ ত্ক্দ তই প দরখ্্ম
- অদ নক উতজআরদ্্,

- সূদ র্ দ চদ য অসীম উতজ।

এপ ষআম্দ ক পদখদ ত এবং বুঝদ ত অনুমর ত পদয
- অনর নহ ত গর্ী e

- ঈশদ রর গর্ী র্্, ত্দ দর সমদ ম্,

- ত্র্ র তনজন ঐশর রক বয ত কর ক্দদস্্্্্রণ।

আর ম এপ্্্ খঁুদ জ দ বর করদ ত সকম প রর
- ্্নয আত্,
- একস্দথ ব্ েরের,

এই আরদ্্উেদ ভ্প ক্রন এবং সুখী থ্কুন।

এবং অননক্রদর অনহীন শতী সদ ও্, ত্র্ কখনই ঈশরদ ক েুদ ে্ুর র
বুঝদ ত ে্দ র ন্।
কণ সৃ্্ মন বুঝদত ে্দর ন্



মহ্র্জ,

র বশ্রত্্ e

ঈশদ রর ের বতত্ ,

একপ ষঅেসত এবং দ ব্্্প ম্য সত্।

আর ম র্ পদদ খপ রএবং র শদ খপ র, আর মও ত্ বুঝদ ত দ েদ রপ র
পদপবূত এবং আশীব্্্প রত আত্র্ ষ নপ ষর গর্ীদ ত অংশগহণ কদ র
- রখন ত্র্ এই আরদ্্দ ত ্্্্ন কদ র।

দরমন
- রখন আমর্ সমূণ্ সূর্্্রদ্্দ কর সংসদ শ্ থক ,

-ত্হরদআমর্ প র্ম হদ য পদপ র
- সপদ্্ ঈশদ রর অননসূদ র্ উের সর তদ ত রদদ রশত্ এবং স্্্্ুপ ণ্,

- ত্র্ শ্শত আরদ্্র স্দ থ র বর নদ য্প ক্র্ হয এবং এইভ্দ ব
ঈশদ রর অনুরে।

রত্্ৎপ্্্ হরদ্্
ঈশর েকৃর পততভ্দ ব অসীম,

রখন আশীব্্্প এ্বং পদপবূদ তর আত্ সীর মত
ত্র্ ত্দ দর র নদ জপদর সীর মত সথ্ অ ন ুয্ আল্হর গর্ীদ ত অংশগহণ
কদর।

ঈশর, র চরনন এবং অসীম সূর্, কখনও র পকুন্ হর দ য র নদ জদ ক সব
পদন। রপ রও ে্ণীর্, র্্ রমূত অংশগহণকী,
- ত্র্ র চরনন সূদ র্ অনুরে
-শ্্ ুম্ত আেন সূদ র্ খুব প দ্ প্ আ্ক এবং ম্ত উের র ভর ত কদ র।



আর ম স্ভ্দ ব অনুভব কর র দ র আর ম র্ বরদপ রসবই রভু এবং
অের্্্ে।
কণ এই বরকতময ত্্ আর ম র্ র শদ খপ রত্ অবশয ই আম কথ্ ভ্রদ্্ভ্দ ব
দ ব্ঝ্ দ্ব ন ্।
আর ম র্ উরের ্ কদ রপ রত স্্্্্রণ প্্্ে আম আপদ, র কনআর ম
স্ভ্দ ব রবদ ত পর ন ্।

আত্অল সমদ যর জনয ত পদহ দ থদ ক দ বর রদ য য্, এই আশীব্্্প েূ্ণ্
দ্জ য স্নর রত হয এবং তেদ র ত পদদ হর ক্র্প্্্দ র ররদ র আদ স।

আের ন র্ পদদ খন এবং র শদ খন ত্ রব্্অসমব।
একপ ষআতঅর ভজত্ দ্ক ঈ শর একপ ষউপ্্্হরণ প দন র্ র তর ন ত্দ ক
বুঝদ ত চ্ন ত্ একপ ষর শশর স্দ থ রতুন্ কর্ দ রদ ত ে্দ র দ র সদ বম্ত
দ রত্্যএবংএকপ ষপ্ ুপ্্্্্নদ রখ্্র মুদ খ্মুর খ হয।

এপ্্্ ত ইমদ েশন সমদ ক্ অদ নক র পকুদ ব্ঝ্দ ব.

র কন দ রদ হতু দ স এপ্্্ রবদ ত জ্দ ন ন্ ত্ই দ স রজ্ জত হদ য চুে
কদ র আপদ।

রপ রআনুপ ত্য ন্ হদ ত্, আর ম বরং র শশর মদ ত্ চুে থ্কত। আর ম শ্্ ু
আদ জবজ ক থ ্ রবদ ত পর ।
র্ইদ হ্ক, আর ম এই বরদরচদ য ত্চদ র আর ম র নদ জদ ক আম সী
রীশর স্দ থ এই আশীব্্্প েূ্ণ্ সপদদ শ রদদ রশত্, স্্্্ু এবং
আশীব্্্প প্পদর মদ ্ হ ্্ ঁ প দ্ ত প দদ খপ র।

কণ আর ম প রর্্ম একপ ষনতুন ব্্ূ, একপ ষ
বৃদ ত, ত্র্ আম্দদর েণযন প ররএবং
আম্দ দর সর তক র ববহ র আ ন দ ্ আম্দদর স্দ থ অংশ র নদ যপ রর।
পদদ খ মদ ন হত রচ _



- র্্ ত্দ দর ইচ্ভুরদপ রদ যপ ররএবং
-ত্র্ দ করবআম্দদর সমদ ক্ র চন্কদ র।

স্্্্ুপ দর সদ ম্্ ্ন কদ র রীশরবরেন :

" আম িনুগে হর পর ত ত র বশসত রনয , এই আত্দ ষআম
ভ্র বু ্স একদ ের বরয এবং র ব্কর হে য উে িদে"।

তের র তর ন আম্দ ক রদদ রশত্দ দর স্দ থ পর রচয কর রে য
দ ররেন এবং ত্দের রবরেন :

" দ েখ ুন র কভ্ে ব ত পর ত আম ভ্র বু ্স ্ সবর দকুদ্ে য উে িদে
।"
তের র তর ন আম্দ ক পদঁরদ বর র সংহ্সদ ন অষ ্ষত কররদন র্ র তর ন
আম্দ ক দ র্প য্ কদ র তুরদপদন।
র তর ন আম্দ ক রবরদন: " এদ েআপন দ েঁরে বর দর্ু্ এবং
ে কউ এদ েআপন কদ্ েু থে ক ে কে ় র নে ত পে ব ন্ ।"

আর ম দ ভদ বপ রর্্ম এর ম্দ ন আর ম েৃর থবীদ ত ররদ র ত্চন্।
র কনহ্, আর ম এই র বষদ য র নত শত হওয স্দ থ স্দ থ আর ম
র নদ জদ ক আম শরীদ রর পদয্রদর মদ ্ খ ুঁদ জ দ েদ যপ র।

আব শরীদ র থ্কদ ত থ্কদ ত দ র ভ অনুভব করর্্ম ত্ র কভ্দ ব বণ্ন্
করব।
সপদ্্র রতুন্, েৃর থবীর সমসত জর নস আম ক্দদআবজ্ন মদ ত্
র্্্প প্ রর।
এই ত জর নসগররর পকুে্ণীর ইত ্দ ক আনত কদ র, র কনআম ক্দদ
দ সগররপ্ ু্ঃখজনক বরদমদ ন হদ যপ রর।

আম র েয মুষ ই



- র্ জনয আম অদ নক র বদ বচন্ আপদ,

-র্ স্দ থ আর ম পসয এবং ভদকদ থ্েকথদ ন অদ নক সময প্দ যপ র,
এখন র বরত ককর এবং অরর চকর বরদমদ ন হদ চ।

র্ইদ হ্ক, রখন আর ম ত্দদর ঈশদ রর ের তচর ব র হস্দ ব পদখত,

আম আত্তৃর ে এবং তৃর ের প্্্য্ অনুভব করপ রর, এবং
আর ম ত্দদর সহয করদ ত দ েদ রপ র।
এই সমসর পকুর জনয আম পহয শ প ররন্, র কনআর ম রীশর ক্দদ
অর ভদ র্প ক্র্ প়্্্্্্ আর র পকুই কর রর ন।

-সপদ্ ্ থ্ক আম কম্প ত্ ইচ্,

- আম অভয নরীণ ক্, - এই েৃর থবীর ত জর নদ সর স্দ থ আম
একদ ঘদ যর ম, সবর পকুই আম আত্দ ক খ্ত রচ। আম ক্দদমদ ন
হদ যপ ররদ র েৃর থবীদ ত দ বঁদ চ থ্ক্ আম েদ কএখন অসমব।

র্ইদ হ্ক, সব ের রর সর তদ ত আম আনুপ ত্য ঈশদ রর আপ দশ
- আর ম মৃতুয চ্ই ন্,

-র কনঈশর রতপ রন চ্ন ততপ রন আর ম েৃর থবীদ ত দ বঁদ চ থ্কব।

ত্ই মন দ য র রন্্ম রখন আর ম র নদ জদ ক র নযনণ করপ রর্্ম।
ব্্্য হদ য, আর ম শ থ্কদ ত দ চদ যপ রর্্ম, র কনআর ম ত্ করদ ত
পর র ন। সমদ য সমদ য আর ম র নযনণ হর দ যপ রএবং, আর ম সীক
করপ র, আর ম বয থ্ হদ যপ র।
র কনআর ম র ক করদ ত পর ?

সমসবয বহর ক উ ্ শয র নদ জদ ক র নযনণ কর্ আম েদ কঅসমব
প রর।

আর ম একপ ষসর তয ক্দ রর শ্হ্প্্ত্ অনুভব করপ রর্্ম,



- র্ ম্্্য দ ম আর ম ের তর নযত র্্ কদ রপ র,

- আম উদ পদর নযনণ কর্ জনয সমসসময উে্ বয বহ কদ র। র কন
র নখঁুত র নযনণ আম েদ কঅসমব প রর।

আম র েয রীশআম্ে ক বরেদ ররেন :

"আম সী, র চন্করদ বন ন্। র কদ সর জনয তুর ম এত পস্্ চ্ও?"

আর ম উতর প রর্্ম: "আর ম সবসময আেন স্দ থ থ্কদ ত চ্ই।
আর ম রখন দ ত্ম ক্প দ্ থদ ক প্ ূদ র থক ত খ ন আ র ম আম মন হর দ য
রদরর, এমনর ক রপ রত্ এক মুহূদ ত জনয ও হয। আর ম সব মূরদয আেন
স্দ থ দ র্প প্ রদ ত চ্ই”।

তের রীশআম্দ ক রবরদন: " ে িক আদে, এই র বষদ য। আর ম
সবসময
ে ত ্ম স্ে থ থ ্ক দ্ ে ত ্ম্ে ক খ ুর শ করব ।"

আর ম উতর প রদ য ররব্্মঃ
"আের ন রপ রকদ রন তদ ব আর ম সন্হব, র কনঅপ্ শৃয হদ য র্ও, র্
আম্দ ক এক্ দ রদ খ র্ওয সমরতুয । সপ দ্্ এপ ষএমন নয, কণ আের ন
দ সখ্দ ন অপ্ শৃয হদ ত পদ বন ন্। আম অর ভজত্ আম ক্দদএপ ষ
েম্ণ কদর।"

রীশজ্দ নন র কভ্দ ব ত ে্ণীপদর স্দ থ রর সকত্ করদ ত হয।
অের শর কতপ দর জনয , আর ম আেনক রবব র কভ্দ ব দ স আম স্দ থ
দ বশ কদ যকব রর সকত্ কদ রপ রর।
উপ্্হ্রণসরে, রখন আর ম এই আশীব্্্প েূ্ণ্ উদ পদগররঅনুভব
করপ রর্্ম,

রীশ দত আম ক্দদএদ স আম্দ ক রবরদন:

"তুর ম র ক এখন আম স্দ থ আসদ ত চ্ও?" আর ম উতর প রর্্মঃ "দ ক্থ্
র্ব ?"



র তর ন রবরদনঃ জ্নত।
এবং আর ম: "আের ন র ক সর তয ই ত্ই মদ ন কদ রন?"

র তর ন: "হয ্্ঁ, হয ্্ঁ, ত়্্্্ত় ক রন এবং পদর র করদ বন ন্!"

আর ম ররব্্ম, "ষ ঠক আপদ, রচুন, আর ম এপকুভয দ েরদও তুর ম আম্দ ক
র নদ য মজ্ করদ ত চও্।"

রীশ দ র্প ক্দ রপদন: "ন্, ন্, আর ম সর তয ই দ ত্ম্দ ক রবপ র,
এদ স্। আর ম দ ত্ম্দ ক আম স্দ থ র নদ য দ রদ ত চ্ই।"
এই বরদর তর ন আম আত্দ ক এমনভ্দ ব ত্্ঁর ক্দদপ দদ ন র নরদন দ র
আর ম অনুভব করর্্ম আর ম আম শরীর পদদ ় চরদত্চ, এবং র পকুকদ ণর
মদ ্ আ র ম ত্্ঁর স্দ থ সপদ্ ্ উদ ় ত্চ। উহ! আম আতসুখ

!

আর ম ভব
- দ র আর ম র চরতদ র েৃর থবী পদদ ় চরদত্রচ্্ম এবং
রীশর ভ্রব্্স জনয আম ক্ শ্্ ুম্ত একপ ষ সে প রর।

আমর্ সপ দ্্র উচত্ দ েঁ্ঁপদপ র।
্্দ নয র সুদ রর্্প্্্ন শনদ ত র্্্পর্্্ম। আর ম রীশদ ক এই পস্য্
কনস্দদআম্দ ক দত র নদ য র্ওয জনয অনুদ র্্্ কদ রপ রর্্ম।

র কন, ্্্ীদ র ্্্ীদ র, র তর ন ত ফ্ইপ ক্র মদ য প ররদন দ্ত স ব র পকু
আরও ঘপ দ
্ ্্ী দ র ্ ্্ী দ র
এপ ষপদদ খ, আর ম সদ ্হ করদ ত শরকর র দ র আর ম সর তয ই ত স্দ থ
পস্য্ সপদদ শ ররদ র ব্ ন্ এবং আর ম র নদ জদ ক ররব্্ম:

"রীশআম স্দ থ রর সকত্ কদ রন।"



এপ়্্্্্্ও, সমদ য সমদ য, র নদ জদ ক আশসকর্ জনয , আর ম ত্দ ক
বরদপ রর্্ম:

"র েয রীশ, ত়্্্্ত় ক র । ত ুর ম দ কন ্্্ীর হচ?"

র তর ন আম্ে ক বরেদেন:

"ওখ্দ ন পদখ, এই পী হর দ য র্ওয খুব ক্প্্্পক।আসুনআব
েৃর থবীদ ত দ নদ ম র্ই।
আমর্ ত আত্দ ক চুত কব্ কর্ দ চ্্ ্ কর র; সমবত দ স ্্ম্্্নর রত
হদ ব। আসুন একস্দ থ আম পস্য্ র েত করণ আহ জ্ন্ই।
আের ন র ক এই পীদ ক রক্করদ ত চ্ন ন্? আর এপকুঅদ েক্করন।
আের ন র ক এমন একপ ষআতের রত্দ ণর জনয রনণ্ দ ভ্প ক্রদ ত
েসত নন র্ জনয আম এত রক খরচ হদ যপদ?

একপ ষঅনুসনশব,

ভুরদপদপ রর নদ জদ ক, ভুরদপদপ রত্্,

আর ম পস্্ এবং পস্য্ প্ ীর তকপদর প্্্ন তয প্ ক্দ রপ রআর ম রীশদ ক
বরদপ রর্্ম: "হয ্্ঁ, হয ্্ঁ, আের ন র্ চ্ন।
আের ন এই আত্দ ক রক্করদ ত আর ম ক্ দ েদ ত েসত।"

আর দ চ্দ খর রেদ ক দ স আম্দ ক এই পীর ক্দদর নদ য প রদ। ত্দ ক
অনুগদ হর ক্দদআতসমে্ণ করদ ত,

রীশত্দ ক ত ের রত্দ ণর র বষদ য উর দগ হওয সমসকণ
জন দ যপ ররদন।
র কনআম্দ দর আশ্ বৃথ্ প রদ।

তের রীশ প্ ু্ঃদ খর স্দ থ আম্দ ক রবরদন:

"আম সী, তুর ম র ক দ ত্ম পয শসদ েদ ত চও্?



রপ রতুর ম ররদ র দ রদ ত চ্ও দ ত্ম শরীদ র ক্ দ েদ ত,

- ঐশর রক নয ্র বচদ ক তু্্ কর্ য্, প্
-আর ম এই আতের ত প য্্ করদ ত সকম হব।
আের ন পদখদ ত ে্দ চন, আম্দদর কথ্ ব্ রত কত্দ ক ন়্্্্ প দযর ন।
ত কদ ণ শস দ ভপ্ ক্র্ প়্্্্্্ আম্দদর র পকুই কর্ দ নই ।

"প্ ু্ঃখ রহঐশর রক নয ্র বচদ ক সন্ কর্ এবং পীদ ক রপদ রর
অনুগহ গহণ কর্ সবদ চদ য শত কশ্র্ ী উে্"।
আর ম রীশর অনুদ দ্্ সমর ত প রদ যপ রর্্ম, র রর ন আম্দ ক অর রবদ ম
আম পদদ হ ররর রদ য আনরদন।
আর ম আম শরীদ রর স্দ থ েুনয্ সংদ র্প ক্র্ সময আর ম দ র বয থ্
অনুভব কদ রপ রত্ বণ্ন্ করদ ত পব ন্। েদ ররপ ষআম মদ নর
েতয ্বত্দ ন আের ত জন দ যপ ররএবং আম্দ ক েসর ত দ ব্্্ কদ রপ রর।

একই সমদয,

- আম আত্র নেীর ত় এবং র নষঅনুভব কদ র,

-দ রন আর ম প ম্ বনকরপ রএবং আর ম আম দ শষ র নঃশ্দ স প রর্্ম।
আর ম এপ্্্ বহন করদ ত ে্দ র ন্. এত কদ একম্ত সী প ররদন র রশ।
আম আত্এবং শরীর সহয কর্ রনণ্প্্য্ক এবং চরম রনণ

বণ্ন্ দ করবর তর নই করদ ত ে্দ রন ।

কদ যক প রদ নর কদ ের, রীশআম্দ ক এই পীর রপরঅনুভব
কর রদ যপদন, ত আত্ইর তমদ ্ই স ং র র কত হদ যপদ।

তের রীশআম্ে ক রবরেন: " তুর ম র ক আম মত সুখী?"

"হয ্ হয !্" আর ম উতর প রর্্ম।

আর ম জন ন ্ রীশএই র্্্ইনগররকতব েুনবৃ্র ত কদ রপ ররদন।



র তর ন একব আম্দ ক সপদ্্ র নদ য পদরদন ষ ঠক েদ র আম্দ ক রবদ ত:

"আের ন আেন সীক্দ ত্কদ ক আম স্দ থ আস অনুমর ত প রদ ত ভুরদ
পদপদন। ত্ই এই অনুমর ত ে্ওয জনয আেনক অ ব শ য ই আেন
শরীদ র ররদ র আসদ ত হদ ব।"

আর ম ত্দ ক বরদপ রর্্ম: "রখন আম আত্আম প দদ হ প ররএবং
আর ম আম সীককীর র নপদ্ ্দ শ প রর্্ম, তখন আম্দ ক ত
আনুপ ত্য করদ ত হদ যপ রর।
র কন দ রদ হতু আের ন সীক্দ ত্ককীপদর মদ ্ েথম এবং আর ম আেন
স্দ থ আপ র, আম সী, এখন আর ম দ করবআেনক ই উ দ লখ করপ র»।

রীশশভ্দ ব উতর প ররদন:

"ন্, ন্, আম সী, আর ম চই্ তুর ম সবর পকুদ তই দ ত্ম সীক্দ ত্কর
আনুপ ত্য কদ র।্"

এপ্্্ আম্দ ক অদ নকব আম শরীদ র ররদ র এদ সপদ।
ত দ কঁতুক ম্দ ঝ ম্দ ঝ আম মদ ্ র বরত কএমনর ক র তকত্ ও
অস়্্ত্ সৃষ ্ কদ র।

ত্ই রীশকম ঘন ঘন ত্দ দর েুনব্ৃর ত. র্ইদ হ্ক, আর ম কম্প ত্
র পব্ ্ন্ প রর্্ম,

- পীপ দর জনয ে্ত শত,

- সপদ্ ্ র্ওয ইচকদ ণ উদ দপদর সমযক্রদর স্দ থ আম
সী রীশর স্দথ।
এই আক্ঙস্দ থ ের রবর ত হদ যপ ররত্দ ক সব্প্্্ েৃর থবীদ ত আম
স্দথ র্,
আম্দ ক সপদ্্ র্ওয হ্ত দ থদ ক ব্্ঁচ্দ ত



শ্্ ু আম শরীদ র ররদ র আস জনয । আর ম ের তর নযত শহীপ হ্দ যপ র।

একপ রন সক্রদ, র তন পবর ের, (9) রীশআম্দ ক দ ব্ঝ্রদন
-দ র আম স্দ থ েৃর থবীদ ত দ র র বদ য কদ রপ ররত্ অনুদ ম্প ন্

করদ ত দ চদ যপ রর ,

-র কনএব সপদ্ ্ র েত্ ও ের বত আতঅনুদ ম্প দ্ ন ই
-েুদ র্ দ সরদর সয্র দ্ ক্দ দ্ ্র প্ ৃষ ্দ ত।
র তর ন আম্দ ক এই একক অনুগদ হর জনয র নদ জদ ক েসত কর্ েম্শ্
প রদ যপদন।

ত আনুপ ত্য কর্ জনয , আর ম র নদ জ র্ করদ ত পর ত ্ ক দ রপ র।
রপ রও সদ তয , কণ আর ম এপত্ ্ই কৃেণ এবং সষ ঠক ক্জ কর্ জনয
অদ র্প য্ প রর্্ম,

-আর ম ত্দ ক অনুদ র্্ ্ করর্্ম, র রর ন কপ ররপ দর মদ ্ স ব দ চদ য ব,়

- দ্ত র তর ন র নদ জই ের বত ের রশত এই ক্দ জর সভ্ের তত
কদ রন। অনয থ্ র তর ন আম ক্দদর্ দ চদ যপ ররদন ত্ আর ম কখনই
করদ ত পত ন্।

্্নয ভ্ত জ্ন দ মর র (10) এর জদ ে্ক্রদএই খুব মহ অনুগহ
আম্দ ক প দওয্ হদ যপ রর।
এভ্দবই।
দ সই সক্রদ, আম পস্ ্েভু রীশদত এদ সপ ররদন, র তর ন আম ক্প্
দ থদ ক র্ দ চদ যপ ররদন ত জনয আম্দ ক েসত করদ ত।
র তর ন আম স্দ থ র বশ্স সমদ ক্ কথ্ বরদপদন।
এবং দ স কথ্ রব্্র স্দ থ স্দ থ দ স আম্দ ক র নদ জর ক্দদপদদ ় প রর।
আর ম জন ন ্ দ কন: এপ ষসব সময আদ স এবং য্। দ স রখন আম
স্দ থ কথ্ রবপ রর,

- আর ম দ রমন একপ ষজীবন র বশ্স অনুেদ বশ অনুভূত



-আম আত্, ততকণ েন্ জপ রষ, এত সহজ হদ য পদপদদ র ঈশদ রর
ক্দদদ েঁ্ঁপ্্্দ ত ে্দ র।

ত্ই, এখন, আর ম এপ্্্ েশংর সত
- ঈশদ রর শত ক,

-His Holiness e

- দ ত্ম ভ্রদ্্,

এবং এর অনয ্নয সমসন বর শ্।

প ভ্ীরভ্দ ব সদ্ন ্ এ ব ং র বয র স ্প দ্ র, আর ম বরর:

"সব্শত কম ঈশর, আেন সব্শত কম র ক সম্্্্্ন করদ ত ে্দ র ন্?
দ হ ঈশদ রর মর হম্র ্ত ের বতত্,

আর র ক ের বতত্, রতই উচ, দ ত্ম সদ ন উের সত হওয স্হস
করদত ে্দর?"

আম প্ ু্ঃখ এবং আম শূনয ত্ র বদ বচন্ কদ র,

- আর ম র নদ জদ ক একপ ষসূক্ ্্ুরদ্্য আপচতএকপ ষকুদ জীব্ণু
র হস্দ ব প দদ খপ র,

- একপ ষকৃর ম দ্ দত র নত শহকর্ দ রদ ত ে্দ র।

আর ম আর ঈশদ রর চ্র ম্হ্র্দ জর সদ ন উের সত হদ ত চ্ই ন্।
র কন, চুমদ কর মদ ত্, ত অসীম মঠঙআম্দ ক ত ক্দদআকৃ্্
কদ রপ ররএবং আম আত্র চৎক কদ র বরদপ রর:

"উহ!

- র ক ের বতত্,

- দ সই শত কএবং
- ঈশদ রর মদ ্ র ক রহমত ব্স কদ র,



র রর ন আম্দ দর এমন উপ্্্রত্ প রদ য আকৃ্্ কদ রন!

এপ্্্ মদ ন রহ
- দ র েরম ের বতত্ ত্দ ক আবৃত কদ রপ রর,

- দ র ত শত কত্দ ক সমথ্ন কদ রপ রর,

-দ র ত করণ্ ত্দ ক ন়্্্্ প রদ যপদএবং
-দ র ত ্্্্র ম্কত্ ত্দ ক দ ভতর দ থদ ক সজীব কদ র এবং ত্দ ক সমূণদ ে
র নমজ জত কদ র।

আর ম এর ের তপ ষগর্ী েৃথকভ্দ ব র বদ বচন্ কদ রপ র, আর ম এপ ষঅনুভব
কদ রপ র
- মব আতজনয ত্দদর সকরদরই একই রমূয প রর-

-সবই সমভ্দ ব দ ব্্্প ম্য এবং অের রদ ময।

রখন আর ম এই উচের ররতদ ন র নমজ জত প রর্্ম,

আম রীশ র বশ্স সমেক্ আম স্দ থ কথ্ রবদ ত থ্দ কন ,
আম্দ ক বরদপ ররদন দ র,

- ঈম দ েদ ত হরদঈম আনদ ত হদ ব কণ ঈম প়্্্্্্ ঈম থ্কদ ত
ে্দর ন্।

মুদ ষর মদ ্ ম ্থ ্ দ র ত সমসকম্ র নপদ্ ্শ কদ র.

সুতর্্ং, সমসগদ ণর ম্থ্, র বশ্স রদ যপদর্ অনয সমস র পকুদ ক
র নযনণ কদ র।

প্ ৃষ ্শত ক দ থদ ক বত ম্থ মদ ত্
এপ্্্ মুষদ ক অনক ও র বভনদ থদ ক রক্করদ ত ে্দ র ন্।



এইভ্দ ব অর বশ্সী আত্র পকুই করদ ত ে্দ র ন্ এবং র নদ জদ ক সমস
্্রদ ণর র বেপদর মুদ খ্মুর খ কদ র।

প্ ৃষ ্হীন দ নত্ রপ রমুষদ ক র নপ দ্ ্শ প রদ ত চ্,
- তুর ম খুব ভ্রদ্্চ্র্্্দ ত ে্দ র্
- দ রখ্দ ন ত প্ ৃষ ্শত কথ্করদদ স দ রদ ত চই্দ ব ন্।

পে্্ কর র
- প্ ৃষ ্ মুষদ ক ের তপ ষক্দ জ েথ পদখ্,
র বশ্স রহএকপ ষআরদ্্র্ আত্দ ক আরদ্্র কত কদ র, র্ প়্্্্্্
দ কউ দ সই েদ থ রচদ ত ে্দ র ন্ র্ অননজীবদ নর প রদ ক র নদ য য্।

ঈম্দ নর জনয র তনপ ষত জর নস আবশয ক:

- ত মদ ্ ত ব ী জ আ পদ,

-এই বীজ ভ্রদ্্ম্দ নর, এবং
- দ র র বক্শ।

আমর্ জন দ র েভুই আম্দদর মদ ্ ব ী জ ব ে ন ক দ রন।
দ রদ হতু আমর্ র পকুভ্বদ ত পর ন ্ রপ রন্ আম্দদর েথদ ম র পকুজ্ন
ন্ থ্দক,

আম্দ দর অবশয ই ত্দ দর ের ত কৃতজহদ ত হদ ব র্্ আম্দদর
র বশ্দ সর র বষয সমদ ক্ অবর হত কদ রন।

এই তদ থয র ম অপর ঙক নয। দ র দ শখ্ দ স র্ দ শখ্ ত মদ ্
বসব্স করদত হদব ।
রপ রর শপ্ র মথয ্ হয তদ ব এপ ষ পকদ ক র মথয ্ েম্ণ করদ ব।



রখন আমর্ আম্দ দর জ্দ নর গণম সমদ ক্ র নত শত হই,

আম্দ দর র বশ্স র্্্রন্ কর্ েদ য্জন
দ্ত এ প ষবৃত ্ এবং র বক্শ করদ ত ে্দ র।

আম্দ দর েদ চ্্্য, এপ ষের রেকত প রদ ক র বকর শত

হয। আশগণউৎপনকের,

- ের বত আশ্,

-র বশ্দ সর দ ব্ন।

আশ্দত
- র বশ্দ সর ব্ইদ র য্ এবং - র বশ্দ সর বস।

শরদ থদ ক সব র পকুপ দখপ র,

আর ম রবদ ত পর দ র রীশরখনআম স্ে থ আশ কথ্
বরেদ ররেন,

এপ্্্ আম এই েুণয বুঝদ ত দ েদ রপদ
- একপ ষের তরতকূকসর সদ ঙআত্পে্্ন
-র্ শতর তীদ রর ক্দদপ্ ুদ ভ্প য্ কদ র দ ত্রদ।

আশ গদ ণ,

আত্ত স্দ থ র্ ঘপদত্ শনর স্দ থ গহণ কদ র,

কণ দ স জ্দ ন দ র সবর পকুই ঈশদ রর দ্ র ন্্্্্র রত হয, র রর ন ত্্ঁর েরম
মঠঙময৷

আশ সু্্র গদ ণ অর্ আত্পদখদ ত কত সু্্র,



- র নদ জদ ক র বশ্স করদ বন ন্,

- তদ ব শ্্ ুম্ত ত র েযজদ নর ক্দদ,

- শ্্ ুম্ত ত উের র নভ করন।

রখন দ স ত সবদ চদ য খ্র্ে শতপদর মুদ খ্মুর খ হয,

- আত্ত আদ বপদর ন্ থ্দ ক
- সররত্ এবং সতক স্দ থ।
র ভতদ র সবর পকুষ ঠক আপদ। রীশও মনমুগ।

দু ৃঢ আশ্ র নদ য ত ক্জ পদদ খ ,

- আদর্ এবং আদর্ স্হসী,
- শত কশ্র্ ী এবং অেত্জ ত ,

- ের তপ ষব্্্্্ এবং র বেপদর উের র বজযী, রীশত নতুন অনুগহ
পে্্ন কদরন।

রীশরখন আম্দ ক এভ্দ ব র শর খদ যপ ররদন ,

র তর ন আম বুত ত জনয অদ নক আরদ্্র দ র্প্্্দ র্প ক্দ রপ ররদন।

রখন আর ম সমূণদ ে এই আরদ্্এবং র নমজ জত প রর
আর ম দ ভদ বপ রর্্ম আশ সু্্র গণ কীভ্দ ব আম্দদর স্হয কদ র ত্
আর বষকরব, এই আরদ্্আম ক্প দ্ থদ ক সদ র পদপদ।

জন ন ্ ক ত র পকুবুত ঝ।
আর ম সহজভ্দ ব রবব দ র সমসগর্ী আত্দ ক সু্্র কদ র দ ত্রদ।
র্ইদ হ্ক, র নদ জর দ্, আতদ ক বীজ দ নই।
ত মদ ্ জ ্ ও দ বদ ় ওঠ ের, গণগররআত্দ ক ঈশদ রর স্দ থ
প্ ৃঢভ্দ ব আব্ কদ র।



আশ্ আত্দ ক বরদ:

"আেন ঈশদ রর র নকপদআসুন এবং আের ন ত্্ঁর দ্ আরদ্্র কত
হদ বন। ত্্ ঁর র নকপ দআসুন এবং আের ন ত্্ঁর দ্ শ্হদ বন ইতপ য।"

রখন আত্ের বত আশ স্দ থ র বর নদ য্প ক্র্ হয, তখন ের তপ ষেুণয
প্ ৃঢ এবং র সর তরশীহয।

ে্হ্দ ়র মদ ত্, এপ ষেভব ত হ দ ত ে্দ র ন্
খ্র্ে আবহ্ওয্ দ থদ ক, সূদ র্ ত্ে দ থদ ক, েরবব্ত্স দ থদ ক,

পহএবং পনীর উেদ চ ে়্ তুষ প র্রত র বশ্র জ্নস্্্্্রদ ণর দ্
পবত।
আশ্ বসব্সকী আত্দ ক ক্ প দওয্ য্ ন্
-দ কশ, েরদ্্ভন দ থদ ক,

- প্্্র রদয ব্ প্ বু্রত্্।

জীবদ নর দ ক্দ ন্ পঘন্ ত্দ ক ভয ে্ ন্ ব্ র নরৎসহ ত ক দ র ন্,
এমনর ক এক মুহূদ ত জনয ও ন্। দ স র নদ জই র নদ জদ ক বরদ:

"আর ম সব সহয করদ ত পর ।
আর ম সবর দকুে ভ ্দ কুরে ত পর এবং সবর দকুকরে ত পর, কণ
আর ম
রীশে ত আশ ্ কর র»।

ের বত আশ্ আত্প দয
- ে্ সব্শত কম এবং অরচ,

- ে্ অদ জয এবং অের রবতীয।



কণ, এই েুদণযর জনয,

আম্দ দর সব্প্্্ প য্্র্ ু রীশ আত্ে ক ি্বস্
দেন রতকণ ন্ দ স সপদ্্ ঈশদ রর শ্শত দ্জ য র অক ্ হয।

আর ম রখন আম মনদ ক ঐশর রক আশ অদ ম্ঘ স্প দ্ র র নমজ জত
কদ রপ রর্্ম, তখন আম র েয রীশ আম ক্দদ আব আর বভূ্্ত
হদ যপ ররদন এবং আম স্দ থ দুু ত্ে বয র কথ্ বরেদ ররেন,
র তনপ ষ
্্ম্ত্ত ্ক গদ ণর মদ ্ স ব শষ।

রপ রও র তনপ ষরআ্্প্্্, প্্ত্বয অবশয ই অনয প্ ুজদ নর স্দ থ
এমনভ্দ ব ভ্তৃত করদ ত হদ ব দ রন র তনপ ষই এক।
আগদ নর র চন্ র তনপ ষ্্ম্ত্ত ্ক গণ সমদ ক্ একপ ষভ্র্্্্্রণ্ প দয
র্ একত তত হদ য একপ ষপ ঠ্ন কদ র।
আের ন রখন আগন জ্র্্্ন তখন আের ন েথম দ র ত জর নসপ ষ
পদখদ ত প ত্ রহআরদ্্আেন চে্শদ ক ্্্্ন কদ র।

এই আরদ্্বেদ সময আত মদ ্ ে দ বশ কর্ র বশ্দ সর েতীক
হদ ত ে্দ র । তের আমর্ চর প রদ ক ত্ে র বতরণ অনুভব কর র
(আশ্ )।
্্্ীদ র ্্্ীদ র আরদ্্ম হদ ত শরকদ র, ে্ র নদ ভ দ রদ ত থ্দ ক,
র কন আগদ নর ত্ে আরও দ জ্র্রদ্্হয রতকণ ন্ এপ ষআগনদ ক
েুদ ে্ুর র গ্স কদর। (11)

ত্ই এপ ষর তনপ ষ্্ম্ত্ত ্ক গদ ণর স্দ থ।
েরম সত েথম তদ থয আতমদ ্ র বশ্স সত কয হয। তের,
ঈশদ রর ক্দদআতকম্প ত্ আদ হ্দ ণর জনয ্্নয বপ্ ,্ এর সদ ব্্্চ
ভ্র ,্ র বশ্স বৃত ্ ে্ এবং র বক্শ র্্্ভ কদ র।
আত্ঈশদ রর ক্প দ্ থদ ক দ বঁত ্ক আরদ্্অজ্ন কদ র, র্ ঈশদ রর
র বর ভন গর্ী দ থদ ক র পন্ত্ হয। ত র বশ্স দ্ আরদ্্র কত হদ য আত্ত
সবশষ মঠঙেন্ দ েঁ্ ঁপ্্্দ ন সদ ব্্্তম েথ দ বপদদ নওয দ চ্্্ কদ র,



র্ ঈশর।

আশ্ েূণ্, র তর ন এক ে্হ়্্ দ থদ ক অনয ে্হ্দ ় ন্, উেতয ক্ এবং
সমরতভূর ম অর তকম কদ রন, পহএবং পনী অর তকম কদ রন, বৃহতম
এবং প ভ্ীরতম সমুদ দম্স এবং পবর ্্দ র ে্র দ্ ত্রদন; এই সব ত
র নদ জর ঈশদ রর প র্খদ নওয একম্ত উ্ শয ।

ঈশদ রর অক ্্দর র ব ্স ন ক প্্ন্ রব্্হয; এবং ত প্ ইু দ ব্ন র বশ্স
এবং আশ.্

রীশআম্ে ক বরেদ ররেন :

"আম র েয সী, প দখুন দ কন,

- র বশ্স, আশ্ এবং প্্ত্বয র তনপ ষ্্ম্ত্ত ্ক গদ ণর স্দ থ দ ম্করব্্
করন,

-আর ম ঐশর রক বয ত কদের ত তে তর কথ্ বররর ন
র্ আের ন র নত শতভ্দ ব এবং স্ীভ্দ ব অজ্ন করদ বন:

ত্র্ আেন স্দ থ র চরক্র এ্বং র বন্ বয থ্ত্ থ্কদ ব”।

কদ যক র মর পনের,

আম আর্্ ্য রীশআব আম্দ ক হ্ত জর এবং আম্দ ক রবরদন

"আম সী,
রপ র র বশ্স আত্এবং ত প্ ৃষ জনয আরদ্্ হয ,

আশ্ রহ র বশ্দ সর েুষ ্ ,

আত্দ ক শত কপে্ন্ এবং র বশ্দ সর দ চ্খ প রদ য প দখ্ য্ এমন ভ্র্
অজ্দ নর েরবআক্ঙ্।

আশ্েত



- এপ়্্্্্্ও আত্দ ক কষ ঠন ক্দ জর মুদ খ্মুর খ হওয স্হস পদয
- মদ নর শনএবং র নখঁুত শনদ ত।

এপ ষ ত্দ ক অনুসনন অ্ব স ্ ক র দ ত সহ্ত্ কদ র
- সমসসময েথ ই
- সব উে্ একপ ষভ্র র্র্্্ররপ্ কর্ জনয ।"

অনয প রদ ক দুু ্তবয রহএর উপদ্ুু ্ন
র বশ্দ সর আরদ্্ ই
আশ েুষ ্ রু্পদওদ ঠ।

দকউ থ্কদত ে্দর ন্
- রদপদর জ্
- ন্ আশ্
-রপ রত দ ক প্্ত্বয ন্ থ্দ ক।
দরভ্দব দকউ থ্কদত ে্দর ন্
-ত্ে এবং
-আগন প়্্্্্্ আরদ্্।

একপ ষসদ তজ কত নশন র হস্দ ব,

- প্্্তবয েসর ত হ য এ ব ং স ব ্ত েদ বশ কদ র,

- র বশ্দ সর প শ্ এবং আশ আক্ঙ্দ ক ের রেকত্ আনুন।

এর ম্ু্ুুের্,

- ক্দ ক র মষ ্ ও সুপ ন্ী কদ র দ ত্রদ, ই
- এপতূর য্ দ র আত্দ ক ক্ দ েদ ত আগহী কদ র দ ত্রদ।



দ র আত্েকৃত প্্্তদ বয র অক ্,
- ঈশদরর দেদম ক্জ কর্,

- ঈশদ রর ক্প দ্ থদ ক পস্য্ সুপ র্ নগহণ কদ র।

রপ রঅনয ্নয গণগররআত্দ ক ে্ একী এবং অস্তজ ক ক দ র দ ত্রদ,
প্্্তবয , একপ ষপে্থ্্
র্ আরদ্্, ত্ে এবং খুব র মষ ্ সুপ র্ নপ র্ ়দ য পদয ,

- অনয পদর একপ ষব্র্্্ম র বতরণ কদ র
- সুপ র্ নেভ্দ বর দ চদ য দ বর শ:

এবং পহযদ ক একত তত কদ র এবং প র্দয্ ।

এপ ষই আত্দ ক আনদ স্দ থ সবদ চদ য তীব রনণ্ দ ভ্প ক্রদ ত পদয।

আত্, দ েদ মর দ্ রপর রত, আর ক্ প়্্্্্্ ব্্ঁচদ ত ে্দ র ন্।

ক্ দ থদ ক বত হরদদ স র চৎক কদ র বরদ:

"দ হ আম েতী, রীশ, আম্দ করর্ুপ রদ য সমথ্ন করন। আম্দ ক কদ
আদ েরদর র তকত্ প রন।
আম আত্আেনক ক ন ্ ক দ র এবং আেন র মষ ্ ক্ প়্্্্্্ সন্
হদত ে্দর ন্।
দ হ রীশ, আম্দ ক দ ত্ম কষ ঠনতম ক্ প্্্ও।
আম্দদর েদ তয দ কর জনয আেন েরবএবং আদ পবেূণ্ ভ্রব্্স
জনয আম পহযআর আেনক এত ক্ দেদত ে্দর ন্!

তের রীশআম্ে ক রবরেন :

"আম প্্্তবয একপ ষআগন র্ জরদএবং গ্স কদ র।



এবং রখন এপ ষএকপ ষআতমদ ্ র শক় দ নয, এপ ষসবর পকুকদ র। র তর ন
র নদ জর গর্ীসমদ ক্ র চন্কদ রন ন্।
প্্্তবয ্্ম্্্নর রত কদ র এবং ্্্্রণ কদ র গণগররদ ক ঘর নষভ্দ ব এর
স্দ থ একত তত কদ র। এপ ষত্দ ক সমসগদ ণর ন্ কদ র দ ত্রদ।
র তর ন েদ তয দ কর উের শ্সন কদ রন এবং ত্দ দর সরকদ ক আে ্তয
কদরন।
দ স কখনই ত আে ত্য অদ নয র ক্দদহসর করদ ত পদ ব ন্"।

রীশর র মষ ্ এবং আকষীয শবগররর র পেদ ন কী প ররত্ আর ম বণ্ন্
করদ ত পর ন ্। আ র ম দ করবরবদ ত পর দ র ত্র্ আম মদ ্ প জ দ যপ রর
ক্ েও্য আক্ঙ্র্ ে্ স্ভব ক ব রদমদ ন হদ যপ রর
সব ্্রদ নর কদ জনয কু্্্্।
দ সই মুহূত্ দ থদ ক আর ম এপ ষদ থদ ক বত হওয্দ ক একপ ষব়
প্ ুভ্্্প য্ বরদমদ ন কদ রপ র।

েদ র, রীশ আম্দ ক র্ বরদপ ররদন ত্ র নদ য আর ম আম স্ভব ক ্্ য ্ন
কদ রপ র। এবং আব, র তর ন আম স্দ থ র নদ জদ ক ের রচয
কর রদ য প রদ য রবরেন :

"আম সী,
এপ্্্ েদ য্জন দ র আের ন মদ নর predispositions

আপদর্ আেনক আ ত-র বনশ র েবণত প রদ ক র নদ য য্।

এপ ষঅবশয ই আরও দ বর শ ক্ সহয কর্ জনয আেন প্ ুপ্্্্্ন
েবণত আপদথ্কদ ত হদ ব। দ জদ ন র নন র নদ জর সব্ন্শ
- আের ন শ্্ ু ক্ ে্ওয অনুগদ হর দ র্প য্ নন,

-র কন দ ত্ম আত্দ ক ভ্রদ্্ভ্দ ব ক্ প দওয বয বস্ কদ র্।



এপ ষআেন কদ জনয একপ ষচ্প র্ র হস্দ ব ক্জ
করদ ব। এপ ষআেনক স ব দ চদ য তীব রনণ্ ের তসন
করদ ব।
ক্ েও্য আক্ঙ্আেন েকৃত ও েকৃত ক্ র নদ য আদ স”।

রীশর এই ম্্ুর বক্তৃত্ আম আত্ দ সই সতয গররদ ক প ভ্্বতী
কদ রপ ররর্ র তর ন আম্দ ক র শর খদ যপ ররদন। এবং আর ম ত ইচ্অনুয্
ত সমসহদ য উঠ েরবইচ্আপদর দ চদ য দ বর শ উদ তত জত প রর্্ম।
র তর ন ররদ র এদ সপ ররদন, এবং এপ ষরব্্র দ চদ য কম সমদ যর মদ ্, র তর ন
আম্দ ক র নদ জর দ থদ ক সর রদ য র নদ যপ ররদন।

আম আত্ত ভ্রব্্স আকষীয আকষ অনুসরণ কদ রপ রর। ত
ে্দ শ, র তর ন আক্শ দ ের রদ য সমসঅসুর ব্্্ অর তকম
কদ রপ ররদন।

দ স েৃর থবী পদদ ় চরদপদপদবুঝদ ত ন্ দ েদ র, আম আত্সপদ্্ প রর,

পর বত ষ নদ ে এবং সমগ পস্য্ আপ্্্রদ্ তর উের সর তদ ত
,

রীশএবং আম আতমদ ্ র হ স য ময র ববহ র ে ুন ন ীক র দ ণর জনয ,
ইর তমদ ্ ে ৃর থবীদ ত উপ ে্্ন কর্ হদ যপদ
ভ্ত জন দ মর রর র বশ্ত প রদ ন, দ মর রর র নদ জর উের সর তদ ত
র রর ন, দ সনকয ্থর রদ নর স্দ থ, এই েথম উপ ে্্দ ন অংশ র নদ যপ ররদন।

এপ্্্দ র্ ম্স েদ র, ্্নয ভ্ত জ্দ নর জদ উৎসদ ব (12), র রশএই
র বদ যর জনয র তনজন ঐশর রক বয ত কর অনুদ ম্প ন্
দ চদ যপ ররদন।

র তর ন র তনপ ষরমূয ব্ন ে্থদ রর একপ ষআংপ ষউেহ প ররদন
- একপ ষস্প্্্, একপ ষর্্্র এ্বং একপ ষসবুজ -

র তর ন এপ ষর েত্দ ক প রদ যপ ররদন র রর ন এই আংপ ষপ ষআশীব্্্প্



কদ রপ ররদন এবং এপ ষত েুতদ ক ররর রদ য প রদ যপ ররদন।



ের বত আত্আম প্্্ন হ্ত ্্দ রপ ররদন এবং রীশআম অনম ক ্
আপ্ ুরদআংপ ষখ্রদন।

এই সমদয,

এদকর ের এক ,

র তনজন ঐশর রক বয ত কআম্দ ক চুমন এবং একপ ষর বদ শষ আশীব্্্প্
প রদ যপদন।

র কভ্দ ব র বভনবণ্ন্ কর্
-দ পর্ ্ শদ নপ র
-রখন আর ম এই অনুষ্দ নর জনয ের বত ষ নপ ষর উের সর তদ ত
র নদ জদ ক খঁুদ জ দ রে্্ম।

আর ম শ্্ ু এই রবদ ত ে্দ রন
ষ নপ ষর আপদথ্ক্ e

মুখ র নদ চ েদ ়
এপ্্্ আম জনয একই অঙভর ঙ প রর.

আর ম অর নপ র্ ্্্ক্রদর জনয এপত্ ্ দ সপজ্্ কদ র থ্কত রপ রআম
আতসী রীশআম্দ ক উত্সহ ত ন ্ ক র দ তন।
- উদঠ্ এবং
- ত্দদর উের সর তদ ত থ্কুন।

আম পহয অনুভূত
- একপ ষমহ উল, ই
- একই সমদ য একপ ষসমজনক ভয
এত মর হম আপদ, এই র চরনন আরদ্্র ম্দ ঝ র্ ঈশদ রর সমম্ এবং



ের বতত্ দ থদ ক উপ্্্ভূত হয,

র েত্, েুত এবং ের বত আত্।

মুদ ষর ভ্ষ্, কথয ব্ ররর খত, দ সই মুহদ ত্ আম আত্দ ক সশ্ কদ র
এমন সমসঐশর রক প্্্ে দ ব্ঝ্দ ত অকম।

ররস্রে, এপ্্্ আম জনয
- অনয ্নয র বষদ য চুে থ্ক্ ভ্রদ্্,

- দ্ত আ র ও রভ ু ন্ হয।

আম আত্আম প দদ হ ররদ র আসরদকী হদ যপ ররত্ এখন আর ম
আেনক রবব। আর ম দ ত্ম্দ ক দ সই বয ত কর কথ্ও রবদ ব্ র রর ন
আম্দ ক ব্্ী কদ র দ রদ খপ ররদন আম স্দ থ র্ ঘপদপ ররত দ ম্দ হ।
আর ম আম মদ ্ এ ক জ ন ম ্র ্ র্ওয্ বয ত কর ক্ অনুভব কদ রপ র।

কদ যকপ রন েদ র, রীশআম্দ ক সমূণদ ে েুনরত কদ রপ ররদন। আর ম
ের বত কর মউর নযন গহদ ণর কথ্ মদ ন কর র,

- আর ম আম শরীদ রর অনুভূর ত হর দ যপ রএবং
-দ র, আম আতজনয , আর ম অনুভব কদ রপ রদ র আর ম ের বত ষ নপ ষর
উের সর তদ ত প রর্্ম দ রমনপ ষআর ম জ্নত প দদ খপ র।
আম আত্
- র তর ন অর রবদ ম র নদ জদ ক েণ এবং
এপ্্্ আম্দ ক আম র পকুই সীক করদ ত দ নতৃদ ত.

আর ম সমূণ্ দ ভদ ঙ রে়্ ম্ অনুভব করর্্ম। আর ম সদ ব একপ ষশব
রবদ ত ে্দ র.

র তনজদ নর একজদ নর কন আম্দ ক ররব:



"স্হস এবং ভয ে্দবন ন্।
আমর্ আেনক আ ম ্দ দর র হস্দ ব গহণ করদ ত এবং আেন আতসমূণ্
অক ্ র নদ ত েসত”।

রখন আর ম এই কণসর শরন্্ম, আর ম ের বত ত ততদ ক পদরখ্্ম
- আম্দক েদবশ করন এবং
- এই বরদআম পহয প র্খকরন:

"আেন পহদ য আমর্ আম্দদর স্ী ব় ক র ব । "

আম মদ ্ দ র ের রবত হদ চত্ বণ্ন্ করদ ত পব ন্।
আম মদ ন হদ যপ ররদ রন আর ম র নদ জর দ থদ ক র বতত় হ দ য পদপ র,
অথ্্্ৎ, দ রন আর ম আর র নদ জর মদ ্ থ ক ন ্।

র নঃস্ হ ঐশর রক বয ত কর্ আম মদ ্ ব ্স ক দ র এবং আর ম ত্দদর
মদ ্। ম দ ন হরদ্্আম শরীর ওপদর ব় হ দ য পদপদ।
জীবন ঈশদরর ব্সস ।

আর ম র তনজন ঐশর রক বয ত কর জ্কীয উের সর ত অনুভব কদ রপ রর্্
সংদ পবনরশীভ্দ ব আম মদ ্ ক ্জ ক দ রপ রর।
আর ম ত্দ দর কণসর স্শনদ ত পরচ্্ম, র কন দ রন ত্র্ আম্দ ক
প্্্র ়দ য অনুরর ণত।

এপ ষএমনভ্দ ব পরঘদ রন ক্প্্্পক একপ ষঘদ র রদ্্ক রদ যপদএবং এপ ষ,

-ও ঘর নষত জনয , -ও কদ ণর তীবত জনয ,

আর ম স্শনদ ত পরচ্্ম ত্দ দর সব কথ্।
তের আম র েয রীশআম্দ ক বরদন
আম ের তপ ষ েদ য্জদ নর জনয আম্দ ক এপ ষসনকরদ ত হদ ব,

আম ব্ইদ র নয, আম র ভতদ র।



ম্দ ঝ ম্দ ঝ মদ নর ব্ইদ র থ্করদআর ম ত্দ ক প্্্কত। ত্ই র তর ন
দত জব প রদ তন।
আমর্ এদ ক অেদ রর স্দ থ কথ্ রবত দ রভ্দ ব প্ ুজন রদ্্ক এদ ক
অেদ রর স্দ থ কথ্ বরদ।

র্ইদ হ্ক, আম্দ ক অবশয ই সীক করদ ত হদ ব দ র কখনও কখনও
র তর ন এত ভ্র র্্ রু কদ যপ ররদন দ র আর ম ত্দ ক শনদ তও ে্ইর ন। ত্হরদ
আর ম আক্শ, েৃর থবী এবং সমুদ ভমণ করত এপ ষখঁুদ জ দ েদ ত।
একব, উপ্্হ্রণসরে, রখন আর ম ক্ন্ এবং উদ দপদর মদ ্ ত ্দ ক
তীবভ্দ ব খঁুজপ রর্্ম,

রীশআম অভয নদ র ত কণসর দ শ্ন্রদন এবং আম্দ ক রবরদন:

" আর ম এখ্ে ন ে ত ্ম স্ে থ আদ র। আম্ে ক খুঁর ে ত িনয
দ রে ক ত্ক ্ে বন ন্। আর ম ে ত ্ম মে ্ র বশ কর র এবং ে ত ্ম
পর ত নরর রখ্।"

তের, ত্দ ক আম মদ ্ খ ুঁদ জ েও্য র ব্ এবং আনদ মদ ্,
আর ম ত্দ ক ররব্্ম:

"রীশ, আম ভ্র ,্

-কণ আজ সক্রদতুর ম আম্দ ক আক্শ, েৃর থবী এবং সমুদ
ভমণ করদ ত প রদ পয দ ত্ম্দ ক খঁুজদ ত,

"রখন তুর ম এতকণ আম র ভতদ র প ররদ?"

আের ন অনত বরদনর ন দ কন "আর ম আপ র",

র নদ জদ ক ক কর্ দ থদ ক ব্্ঁচ্দ ত দ ত্ম্দ ক খঁুজপ রদ রখ্দ ন তুর ম প ররদন্?

পদখুন, আম র মষ ্ ভ্র ,্ আম র েয জীবন, আর ম কত ক।
আর পমুদ ব্্্র অ্নুদ ভ্ব করপ র. আম্দ ক দ ত্ম ব্হদ ত ্্দ র খ্. আম
মদ ন হদ চআর ম মদ র ত্চ”।



তের রীশআম্দ ক ত্্ঁর ব্হদ ত র নদ যপ ররদন দ্ত আ র ম র বশকরদ ত
পর এ ব ং আ ম হ ্র ্দ ন্ শত কেুনর্্ র্ করদ ত পর ।

আদ রকব, রখন রীশআম মদ ্ র্ ুর কদ য প ররদন এবং আর ম ত্দ ক
খঁুজপ রর্্ম,

- র তর ন আম র ভতদ র এপ ষআম্দ ক প দর খদ যপদন এবং তের এপ ষআম
পহয দ থদ ক দ বর রদ য এদ সপদ।

েদ রর মুহূত্ দ থদ ক, আর ম র তনরন ঐশর রক বয ত কেক
দেখে ত ে রপ্ুম
- র তনপ ষখুব কমনীয র শশর আক্দ র
- একপ ষএকক শরীর এবং র তনপ ষসতন ম্থ্ সহ,

- একক এবং খুব আকষীয দ সঁ্্দ র্।

আর ম আম সুখ বণ্ন্ করদ ত পব ন্,

র বদ শষ কদ র দ রদ হতু এই র তনপ ষর শশআম্দ ক ত্দদর আম ব্হদ ত ্্দ র
খ্দ ত প রদ যপদ।

আর ম ত্দ দর সব চুমন এবং ত্র্ আম্দ ক ররদ র চুমন.

-একজন আম প্্্ন ক্দ ্ দ রহ্্ন প রদ যপ রর,

- আম ব্ম ক্দ ্ আদ রকপ ষ, ই
-তৃতীযপ ষম্ঝখ্দ ন ররই।

আর ম এই মহ র ব্ র কভ্দ ব আনত
- র্ আম ঈশর আম্দ ক প রদ যপ ররদন,

- আম ক্দদপদ্ট্ ে্ণী!
আর ম একজদ নর প রদ ক ত্ক্ই, আর ম র তনপ ষপদখদ ত দ রে্্ম।



আর ম রখন একজনদ ক আম ব্হদ ত ্্দ রপ রর্্ম, তখন আর ম হঠ্ৎ
র তনপ ষ্্দ রপ রর্্ম। আম একপ ষব্ র তনপ ষপ ররর কন্, অর ভকষ্
একই বরদমদ ন হদ যপ রর। আর ম র তনজদ নর জনয অদ নক ভ্রব্্স্
অনুভব কদ রপ র।
আর ম একজদ নর ের ত আকৃ্্ প রর্্ম রপত্ ্ একস্দ থ র তনপ ষর ের তই।
আর ম পদখপ রআর ম অদ নক কথ্ বরদপ র, র কনআর ম সর তয ই এই
সমস ত জর নস উদ েক্করদ ত পে্্ করত। র্ইদ হ্ক, দ রদ হতু আম্দ ক
র রর ন আম আত্দ ক র নপদ্ ্শ কদ রন ত আনুপ ত্য করদ ত হদ ব,
আর ম রচদ য ব্।

আর ম আব রবব দ র রীশে্ই আম স্দ থ ত আদ পবসমদ ক্ কথ্
বরদপ ররদন। র তর ন আম আত্দ ক ত জীবন অনুকরণ কর্ জনয েসত
কর্ দ চ্্্ কদ রপ ররদন।

একব র তর ন আম্ে ক রবরেন :

«আম সী, ইর তমদ ্ ন তর র কর্ র বব্হ প়্্্্্্ও, আরও একপ ষকরদ ত হদ ব:
কদ সর স্দ থ র বব্হ। দ জদ ন খ্ুন দ র গণগররর মষ ্ এবং দ তক হদ য ওদ ঠ
রখন ত্র্ ক্রুদ শর প্্্য্ রমূয ব্ন এবং শত কশ্র্ ী হয।

েৃর থবীদ ত আস আপদপ্ দু ভ্্্প ,্ প্্্র রদয , অসুসত্ এবং সব
্্রদ নর ক্রুশদ ক কুখয ত র হদ সদ ব পদখ্ হদ ত্।

র কন, আম দ্ অনুভব কর্ হদ যপদ, রনণ্ ের বত এবং ঐশর রক কর্
হদ যপদ. ত দ চহ্র্ ের রবর ত হদ যপদ: দ স র মষ ্ এবং ের রেূণ্ হদ য
উদ ঠপদ।
দ র আত্আম ক্প দ্ থদ ক এই ভ্র প্ ষে্ দ স সমনদ তর দ চদ য দ বর শ,
কণ এপ ষআম অনুদ ম্প ন্ ে্ এবং ঈশদ রর কনয ্ হয।

দ র দ কউ দ করবেৃদ ষর ক্রুদ শর প রদ ক ত্ক্ দ স র বেরীত অর ভজত্
র্্্ভ কদর।



র তর ন র তককসপ ষখঁুদ জ প এবং অর ভদ র্প ক্রদ ত শরকদ রন, কণ
র তর ন এপ ষদ ক ম্ বরদমদ ন কদ রন। র কনরখন দ স এপ্্দ্ ক ভ্রদ্্
র হদ সদ ব গহণ কদ র, তখন এপ্্্ ত জনয আনদ সৃষ ্ কদ র»।

এবং র তর ন ে র্দ কুে রদেন :

"আম সী, আর ম দ ত্ম্দ ক আপদর মদ ত্, দ ত্ম আত্ এবং দ ত্ম
পদদ হ ক্রুশর ব্ কর্ প়্্্্্্ আর র পকুই চই্ ন্।"

রীশ আম্দ ক রব্্র ের, আর ম ত্্ঁর স্দ থ ক্রুশর ব্ হওয আক্ঙএমন
একপ ষ অনুেদ বশ অনুভব কদ রপ র দ র আর ম ত্্ঁদ ক বরদপ রর্্ম:
"আম রীশ, আম দ েম, শীঘই আম্দ ক আেন স্দ থ ক্রুশর ব্ করন!"

এবং আর ম র নদ জদ ক ররব্্ম:

"রখন দ স ররদ র আসদ ব, আর ম েথদ ম ত্দ ক ত জজ্স্
করব, র্ আর ম সবদ চদ য গরতেূণ্ মদ ন কর র,

এপ্্্ আম ে্দ ের জনয ক্ ে্দ ব এবং ত স্দ থ ক্রুশর ব্ হওয
অনুগহ। এবং আম ক্দদমদ ন হদ চআর ম সন্হব, কণ ক্রুশর ব্
হদ য আর ম সবর পকুদ েদ ত সকম হব »।

অবদ শদ ষ, একপ রন সক্রদ, আম র েয র রশক্রুশর ব্ র রশর রদ ে
আম ক্দদআর বভূ্্ত হন। র তর ন আম্দ ক বরদপ ররদন দ র র তর ন
সর তয ই চ্ন দ র আর ম ত স্দ থ ক্রুশর ব্ হই
র তর ন দ রমন বরদপদন, আর ম পদদ খপ র
- আরদ্্র রত ্ ত ের বত কত দ থদ ক র পন্্ত হয, ই
- নখ আম প রদ ক দ্চ
দ সই মুহদ ত্, রীশর দ্ ক্রুশর ব্ হওয আম আক্ঙ্এপত্ ্ই
প্ ুপ্্্্ ন্ প ররদ র আর ম কদ ভ্রব্্স্ গ্স অনুভব কদ রপ র।

র্ইদ হ্ক, আর ম হঠ্ৎ একপ ষেচণভদ য জবহদ যপ রর্্ম র্ আম ম্থ্



দথদক ে্ েন্ ক্েদত থ্দক।
আর ম একপ ষমহ আত-ধংস অর ভজত্ প রর
আর ম এর মদ ত্ র বররঅনুগহ ে্ওয অদ র্প য্ দ ব্্্ কদ রপ র। এবং
আর ম আর রব্্র স্হস ে্ইর ন: "েভু আম্দ ক আেন স্দ থ ক্রুদ শ
প্্্ও"।

র কন রীশ আম্দ ক এই একক অনুগহ পদওয আপদআম সমর তর
জনয অদ েক্ করপদন বরদমদ ন হদ চ। আর ম র পকুসমদ যর জনয
এপ ষদ্ জজর ত .

আম আত্ এই অনুগহ চ্ওয জনয একপ ষ তজন ইচ্ অনুভব
কদ রপ রর। একই সমদ য, অদ র্প য্ ত অনুভূর ত আম্দ ক ব্স কদ র।

আম েকৃর ত দ কদ ে দ কদ েঁউঠঠ
ভীত হদ য, র তর ন রীশদ ক ক্রুশর ব্ কর্ জনয ত জজ্স্ করদ ত ইতসত
কদ রপ ররদন।

আর ম রখন এই অবস্ প রর্্ম, আম র েয রীশমর সকভ্দ ব আম্দ ক এই
অনুগহ গহণ করদ ত অনুপণত কদ রপ ররদন।
ত ইচ্দ জদ ন, আর ম স্হস র নদ য ত্দ ক ররব্্ম:

"আম ের বত েতী এবং আম ক্রুশর ব্ দ েম, প য্্ কদ র আম্দ ক
আেন স্দ থ ক্রুশর ব্ হওয অনুগহ প্্্ন করন৷ আর ম আরও
ত জজ্স্ কর র দ র আম উের এই অনুগদ হর দ কও প্ ৃশয ম র চহন্
থ্দক৷

হয ্্ঁ
- অর রবদ ম আম্দ ক দ ত্ম ের তপ ষক্ প্্্ও,

- দত্ম কত আম্দক প্্্ও,

র কনআম স্দ থ র্ ঘপদত্ অনয পদর ক্দদেক্শ কদ র ন্। এপ্্্ শ্্ ু
দত্ম আর আম মদ্ই থ্ককু”।



এই অনুগহ আম্দ ক প দওয্ হদ যপ রর।
শীঘই, ক্রুশর ব্ রীশর ক্প দ্ থদ ক আরদ্্এবং দ েদ রদ কর রত ্ এদ সপ রর
- দ স আম্দ ক আঘ্ত করদ ত এদ সপ রর,

- আম হ্ত ে্ দ পভকর।্
এবং আরদ্্র আদ রকপ ষরত ্ এদ সপ রর, উতজ, একপ ষবশ্্্ সহ
আম পহয প রদ.

আর ম দ সই সুদ খর মুহদ ত্ দ র একই স্দ থ সুখ এবং দ পবন্ - অনয সকরদর
দ চদ য ব় বয থ্ - ত্ বণ্ন্ করদ ত পর ন ।্

আম ভয এবং ক্্ঁেুর ন আপদরপত্ ্ প্ পু্্্্ ন্ প রর, আর ম দ র শন
এবং তৃর ে অনুভব করপ রর্্ম ত্ এখন আরও দ বর শ।

আম রনণ্ এপত্ ্ই তীব প ররদ র আর ম র বশ্স কদ রপ রর্্ম দ র আম
হ্ত, ে্দ য এবং পহদ য বয থ্ আম মৃতুয র দ ঘ্ষণ্ কদ রপ রর।
আর ম অনুভব করর্্ম আম হ্ত-ে্দ যর হ়্্গরদ্্পদ্ প্ প্ দ্ প্ প্্ ুকদ র্
প্ ুকদ র্ হদ য দ্চ। আর ম ের তপ ষকত মদ ্ দ েদ রক অনুেদ বশ অনুভব.

আর ম সীক কর র দ র এই কত দ্ প র মষ ্ েূণ্ত্ ভ্ষ্ বণ্ন্ কর্
দ্ব ন্।
বয থ শত কর স্দ থ স্দ থ আম র বয র ত ীবত্ দ বদ ় প রদদ র,

- শ্্ ু আম মৃতুয অনুভব কদ রর ন,

- একই সমদ য, এপ ষআম্দ ক উত্সহ ত ক দ রপ ররএবং
- আম্দ ক অনুভব কররদ্্আর ম মরপ রন্।

এবং আম শরীদ রর ব্ইদ র র পকুই প দখ্ য্র ন র্, তদ ব, তীকর খঁচুর ন এবং
বয থ্ অনুভূত হদ যপ রর।



আম সীককী এদ স ব্্্য হদ য আম্দ ক প্্্করদন।
্্্্যুর চ্দ ে দ স আম হ্ত অবশ কদ র প রর। মর সকভ্দ ব আর ম বয থ্
অনুভব কদ রপ রদ রখ্দ ন রত ্ এবং নখ েদ বশ কদ রপদ।

আম সীক্দ ত্কআনুপ দ্ তয র গদ ণ আপদশ কদ রপদন দ র অর রবদ ম
সবর পকুবনহদ য দ্ব । েকৃতেদ ক, দ র তীব বয থ্ আম্দ ক অজ্ন কদ র
দ রদ খপ ররত্ অর রবদ ম বনহদ য প রদ।
উহ! র ক একপ ষঅরদঁর কক ের বত আনুপ ত্য আম্দ ক এদ নপদ.

দ বন র ম ৃত ুয র স্দ থ কতব র নদ জদ ক জর দ় য ্্দ রপ র।

আনুপ দ্ তয র ম্্্য দ ম, রীশ
- মৃতুয র সমসর খঁচুর ন এবং রনণ্ র নম্য কদ র র্ আম্দ ক ব্স
কদ রপ রর, ই
"শীঘই" আম জীবন েুনর্্্র.

আর ম সতত স্দ থ সীক কর র দ র রপ রআম সীক্দ ত্কর দ্ এই
প্ ুদ ভ্্্প গ্ররেশর মত ন্ হত তদ ব ত্দ দর ক্দদজম্ প রদ ত আম
অসুর ব্্ ্ হত।

েভু সব্প্্্ ত্্ঁর মনীপ দর মৃতুয র হ্ত দ থদ ক ত্্ঁর র শকদ ক দ নওয কমত্
পদওয জনয আশীব্্্প ক্রন।
এবং আর ম আশ্ কর র দ র এই সব সব্প্্্ ঈশদ রর মর হম্ এবং আত
ের রত্দ ণর জনয হদ যপদ।
আম্দ ক অবশয ই উদ লখ করদ ত হদ ব দ র আর ম রখন এই ম্র্তক রনণ
সমুখীন প রর্্ম, উেদ রর ত জর নসগররআম শরীদ র একপ ষর চহদ রদ খ
য্র ন।

রখন আর ম এই রনণ মদ ্ আ ব ররদ র আরস্্ম, তখন আর ম সই আম
শরীদ র রীশর কতগররদ ক প্্্র েদ য পদরখ্্ম।



মদ ন হত রচক্রুশর ব্ রীশর দ র কত আম হ্দ ত, ে্দ য এবং পহদ য রদপদপ রর,
ত্ রীশর মদ ত্ই।

আর ম র্ বরদপ রত্ বণ্ন্ কদ র
- কদ সর স্দ থ আম র বদ য e

- আম েথম ক্রুশর ব্ রনণ্ দ ভ্প ক্দ র.

আর ম েদ রর পবরগররদ ত আরও অদ নক ক্রুশর ব্ হওয অর ভজত্
দ েদ যপ রদ র দ সগররর ততক্কর্আমেদ কঅসমব ।

তদ ব, দ রদ হতু আম্দ ক ত্দদর সমদ ক্ কথ্ রবদ ত হদ ব, ত্ই আর ম
1899 স্র ে্ন্ ে্্্ন এবং র নপকতমগরর সমদ ক্ রবব।

রখনই রীশআম্দ ক ক্রুশর ব্ কর্ ের আম ক্দদররদ র আসদ তন, তখনই
আর ম ত ক্দদেুনব্ৃর ত করত:

"আম র েয রীশ, আম ে্দ ের জনয আম্দ ক সর তয ক্দ রর বয থ্ প রন,
এপ ষকরদ ত
- আেনক র বরককর্ জনয ত্র্ বয থ্ এবং অনুদ শন্ দ ভ্দদ, প্
- দ র ত্র্ আম আত্দ থদ ক এবং আেন ্্্ৃর ত দ থদ ক মুপদপদপদ।

আম ক্গরদ্্ে্দ ের ের ত আম দ র দ ক্দ ন্ দ ্হ প ররত্ প্দ য
উঠুক, দ্ত,

- রখন আম প প্ ূর হদ য য্ এবং ধংস হদ য য্, "আর ম
আেন র বরদ ্ আরও ঘর নষভ্দ ব চ্ে প রদ ত পর । "

একব, রীশদ ক এমন অনুগদ হর জনয ত জজ্স্ কর্ েদ র, র তর ন প য্্
কদ র আম্দ ক বরদপ ররদন:



"দ রদ হতু আের ন আম্দ ক অেম কর্ জনয খুব প্ ু্ঃর খত, আর ম
আেনক ে্ত শদ তর জনয েসত করদ ত চ্ই। এইভ্দ ব আের ন ে্দ ের
পকত্্ এবং আম পহদ য সৃ্্ রনণ তীবত্ বুঝদ ত সকম হদ বন।

আম স্দ থ এই শবগরররবুন:

" রদ রতুর ম সদ্ রু প হও, আর ম দ ত্ম্দ ক ন্ প দখরদও, তুর ম
এখদ ন্ সদ্ েু রই আদ েু ।্ আর ম রদ রম্দ েে ত প্ র্খ, তুর ম আম
ে্দ যর র নদ চ। আর ম প কে রদ র!"

তের, ররসররস কদ র এবং ে্ ক্ন্দ্ কদ র, র তর ন
ে রদ্ কুদ রপদন :

"আর ম এখনও দ ত্ম্দ ক ভ্রব্স এ ব ং দ ত্ম্দ ক রক্কদ রপ র!"

রীশআম্দ ক এই কথ্গরদ্্রব্্র ের, আর ম অদ নক র পকুবুঝদ ত শর
কদ রপ রর্ আর ম েক্শ করদ ত পর ন ্।

আর ম রবদ ত পর এ প্্্ তখনই প রর
- দ র আর ম ঈশদ রর র বশ্রত্্ এবং মর হম্দ ক উরের ্ কদ রপ র,

- দ সইস্দ থ সব র পকুদ ত ত উের সর ত।

ত্্ঁর গর্ীরজনয ্্নয ব্প ,্ আম র চনএকপ ষপ্্্য্ও ঈশর
এ়্্্দ ত ে্দ র ন্। মহর হদ মর রতুন্ আম শূনয ত্ একপ ষপ্্্য
দ চদ য কম নয।
"আর ম প কদ রপ র " কথ্ , আর ম বুঝদ ত পর
ে্দের পকত্্ ,

- ত র বদ দষ এবং দ বেদ য্্,

দ সইস্দ থ র বশ্র অ্েম র্ শ্্ ুম্ত সনষ ্ এবং আনদ মুহূত্ দ থদ ক
ঈশদ রর ের ত কর্ হয।



কথ্গরদ্্শনুন
" আর ম এখনও ে ত্ম্ে ক ভ্রবুস এবং ে ত্ম্ে ক রক্ কে রদ র ",

আর ম েচণরনণ দ্ আঁকদ ় েদ ়প রর্্ম এবং আর ম অনুভব কদ রপ র
দ র আর ম মৃতুয র দে্দ নআপ র।

র তর ন আম ের ত ত ভ্রব্্স র বশ্রত্্ অনুভব কর রদ যপ ররদন,
এমনর ক রপ রএকপ ষস্্্্্রণ ম্ ক্জ কদ রও, আর ম ত্দ ক একপ ষ
আনদ সদ র নম দ য প রদ যপ রর্্ম, র্ জনয আর ম অসন্ হদ যপ রর্্ম
এবং ে্ ত্দ ক হতয ্ কদ রপ রর্্ম।

"ভদরদ্্ক,

দ রদ হতু আর ম আেন ের ত অকৃতজএবং প্ ু্ ্, এবং আের ন আম
ের ত এত ভ্রদ্্বয বহ কদ রপদন, আম ের ত প য্্ করন।
- সব্প্্্ আম্দক আম ে্দের অনুদশন্ অনুভব কয্,

- আম জনয আেন রপত্ ্ ভ্রব্্স্ আপদএবং সবসময থ্কদ ব।"

এই মুহদ ত্ রখন আম সবদ চদ য প য্্র্ ু রীশআম্দ ক বুঝদ ত
দ েদ রপ ররদন দ র দ সখ্দ ন কপত্ ্ র বদ দষ প রর
-ে্দে ই
- র্্ এপ্্্ কদ র ত্দদর মদ ্ আ র ম বুদ ঝপ রর্্ম
দ র, র বদ দষ এবং অকৃতজত জনয ,

মুষ ঈশরদ ক খুব খ্র্ে আনদ দচদ য কম মদ ন কর্ স্হস কদ র
।
একই
- রপ রআের ন স্নয তম সীম্রঙ্ন এ়্্্দ ত উর দগ হন,

- আর ম সবসময ে্দ ের প্্্য্দ ক ভয
ে্ই দ র মুহূদ ত মদ ্ ম দ ন আসদ ত ে্দ র.



আর ম আম অতীদ তর ে্দ ের জনয এপত্ ্ই ঘৃণ্ এবং র ববত দ ব্্্
কদ রপ র দ র আর ম র বশ্স কদ রপ রদ র আর ম সমসপীপদর মদ ্
সবদ চদ য খ্র্ে।
ত্ই রখন আম রীশআর বভূ্্ত হদ যপ ররদন, শ্্ ুম্ত আর মই ত্
কদ রপ রআম ে্দ ের জনয ত ক্দদআরও কদ জনয ত জজ্স্ করন
- দ সইস্দ থ ত ক্রুশর ব্ কর্ ের তশর ত েূরণ।

একপ রন সক্রদ, রখন আর ম স্ভব দ কর দ চদ য আরও দ বর শ রনণ্ ে্ওয
আক্ঙ্অনুভব করপ রর্্ম, তখন আম েরম প য্্র্ ু রীশএদ সপ ররদন,
র তর ন আম্দ ক আম শরীর দ থদ ক পদদ ন আনরদন এবং আম আত্দ ক
এমন একজন বয ত কর ক্দদর নদ য এদ সপ ররদন র রর ন একপ ষব্্ুদ কর
স্হ্দ রয , র তর ন দ করবম্ত আকমণ কর্ হদ যপদ, এবং ম্র্ দ রদ ত এবং
ত আত্হ্র্দ ত ে্ প রর.

তের রীশআম্দ ক ত মদ ্ েদ বশ কন্ দ্ত এ ই আ তঅনুর মত কর তর
জনয ত পহদ যর দ পবন্ দ ব্ঝ্ য্।

রপ রআমর্ জ্নত দ র রীশএকপ ষআতকর তর জনয কপত্ ্ দ ভ্দদন,
আর ম র নত শত দ র আমর্ ত্দ ক র চরনন অর ভশ্ে দ থদ ক ব্্ঁচ্দ ন
জনয রথ্স্্্য দ চ্্্ করব।

বুরদপ দর এই বয ্দ রদ জর সময আর ম রীশর স্দ থ প রর্্ম, র তর ন
আম্দ ক খুব শককদ র দ চদ ে ্্দ রপ ররদন এবং আম ক্দ ন ররসররস
কদ র বরদপ ররদন:

"আম সী, তুর ম র ক চও্?

-এই আতের রত্দ ণর জনয আেনক র শক র হস্দ ব েসকর্ ই
"আের ন র ক ত গরতর ে্দ ের জনয ত পয সমসপ্ ু্ঃখক্ র নদ জর
উের র নদ চন?"

আর ম উতর প রর্্ম: "অবশয ই, আম রীশ।



রতকণ ন্ দ স র নদ জদ ক ব্্ঁচ্ এবং আের ন ত্দ ক জীর বত কদ রন ততকণ
েন্ তপয সবর পকুআম উের খ্ুন”।

তের রীশআম্দ ক আম শরীদ র ররর রদ য আনরদন এবং আর ম এত
ব় কদ মদ ্ র নমজ জত দ ব্্্ করর্্ম দ র আর ম বুঝদ ত পপ রর্্ম ন্
র কভ্দ ব আর ম দ বঁদ চ থ্কদ ত পর ।
এক ঘণও দ বর শ সময ্্দ র এই কদ মদ ্ থ ্ক ে র , রীশআম
সীক্দ ত্কর জনয আম ক্দদআস এবং আম্দ ক েুনরত কর্ বয বস্
কদ রপ ররদন।

রখন দ স আম্দ ক ত জদ জস কররদ্্র কদ সর কদ ণ আম এত ব় ক্
হদ যপদ,

আর ম এই অল সমদ য এবং আর ম র্ পদদ খপ রএবং অর ভজত্ কদ রপ রত
সবই ত্দ ক ররব্্ম
র তর ন শহদ রর দ সই অংদ শর প রদ ক ইর ঙত কররদন দ রখ্দ ন
হতয ্ক্ণসংঘপ ষত হদ যপ রর।
র তর ন েদ র আম্দ ক র নত শত কদ রন দ র হতয ্দ ষআসরদষ ঠক দ সই
স্দ নই ঘপদপ ররদ রখ্দ ন আর ম ত্দ ক বরদপ রর্্ম এবং আম্দ ক বরদপ ররদ র
সব্ই র বশ্স কদ রপদরদ্্কপ ষম্র্ পদপদ।

আর ম ত্দ ক বরদপ রর্্ম দ র দ স ম্র্ দ রদ ত ে্দ রর ন, কণ রীশ
আম্দ ক ের তশর ত প রদ যপ ররদন দ র র তর ন ত আত্দ ক ব্্ ঁর চদ য
খ্দ বন এবং ব্্ঁর চদ য খ্দ বন।
সতয ই, আর ম প্ ঢৃভ্দ ব ঈশদ রর ক্দদসুপর শ ক দ রপ রদ্ত ত ্্ ঁ র
আত্দ ক ত্্ঁর প দহ পদদ ় দ রদ ত ন্ ে্দ র। েদ র র নত শত কর্ হয দ র
র তর ন দ বঁদ চ পদপদন এবং ্্্ীদ র ্্্ীদ র সুস হদ য উদ ঠপদন। এখন
র তর ন দ বঁদ চ আপদন। ঈশর আশীব্্ ্প্ করন!

রীশর স্দ থ ক্রুশর ব্ হওয আম সবদ চদ য ব় ইচ্, ত্্ঁর ের ত
ভ্রব্্স্ এবং আম অতীদ তর ে্ত শদ তর জনয , রীশআম ক্দদ
এদ সপ ররদন এবং আপদর মদ ত্ই, আম পদহ দ থদ ক আম আত্দ বর



কদ র র নদ যপ ররদন।
র তর ন আম্দ ক ের বত স্দ ন র নদ য পদরদন দ রখ্দ ন র তর ন ত
দ পবন্প্্্যক আদ পবসহয কদ রপ ররদন এবং আম্দ ক বরদপ ররদন:

"আম সী, রপ রসবই্ জ্নত
- অের রদ ময রপ রও এপ ষকস এবং
- র কভ্দ ব এপ ষআত্দ ক রমূয ব্ন কদ র দ ত্রদ,

েদ তয দ কই এই সমর তপ ষচ্ইদ ব এবং এপ ষদ ক অরমূয মূরদয র প হ্ন মদ ত্
অের রহ্র্ বরদমদ ন করদ ব।

আর ম রখন পস্্ দ থদ ক েৃর থবীদ ত অবতরণ কদ রপ র, তখন আর ম
র বদ শর ্্ন- সপমদ বপদর নইর ন। র কনআর ম ক্রুদ শর দ ব্নপদর দ বপদ
দ নওয্দ ক আরও মর্্্প্্্েূণ্ এবং দ ম্্্বী বরদমদ ন কদ রপ র: -
প্্্র রদয , - অসমএবং - সবদচদয নশৃংস রনণ্।

এবং রখন আর ম দ সগররেরপ রর্্ম,

-আর ম দ চদ যপ রর্্ম আম আদ পবএবং মৃতুয র সময রত ত়্্্্ত় স মব
আসুক, দ রদ হতু ত্দ দর ম্্্য দ ম আর ম আত্দ ক ব্্ঁচ্দ ত ত্রচ্্ম "।

র তর ন আম স্দ থ কথ্ রব্্র সময, রীশআম্দ ক কদ মদ ্ দ র আন্
অনুভব কদ রপ ররদন ত্ অনুভব কদ রপ ররদন। ত কথ্গরদ্্আম
পহদ য ক্ ে্ওয এক তজনআক্ঙজ্ প রর।
আর ম আদ বপদর একপ ষের বত ের রবহন এবং ক্রুর সররদ মদ ত্
ত্্ঁর মদ ত্ হওয আক্ঙ্অনুভব কদ রপ র।

আম মদ ্ দ র স্নয কণসর এবং শত ক প রর, আর ম ত্দ ক এই বরদ
ে্থ্ন্ কদ রপ রর্্ম:

"ের বত েতী, আম্দ ক ক্ প রন এবং আম্দ ক আেন ক্রুশ প রন দ্ত
আর ম আরও ভ্রভ্্দ ব জ্নদ ত পর আ ে র ন আম্দ ক কপত্ ্
ভ্রব্স ন ।



অনয থ্ আর ম সব্প্্্ আম জনয আেন ভ্রব্্স অর নশযত
মদ ্ থ ্ক ব । আ র ম দ ত্ম জনয সবর পকুপদদ ় প রদ যপ র!

েদ র, আম ে্থ্ন্ আপদর দ চদ য দ বর শ আনদ ,্ রীশআম্দ ক দ সখ্দ ন
থ্ক্ ক্রুশগররর একপ ষদ ত শদ য থ্কদ ত অনুমর ত পদন।
রখন আর ম েসত রহ্্ম, আর ম ত্দ ক ক্রুশর ব্ কর্ জনয অনুদ র্্ ্
করর্্ম।
আপ র্ কদ র এপক্ ্ দ েদ রক র নদ য আম হ্দ ত দ ঠরদপ রদ ত র্্্প র্দ্্।
সমদ য সমদ য র তর ন আম্দ ক ত জজ্স্ করদ তন:

"এপ্্্ খুব বয ্থ্ করপদ? আের ন র ক আম্দ ক রচদ য দ রদ ত চ্ন?"

"হয ্্ঁ, হয ্্ঁ," আমত্ রচদ য য্, "আম রনণ্ সদ ও্। আর ম খুব খুর শ দ র
তুর ম আম্দ ক ক্রুশর ব্ কপর।"

র তর ন রখন আম অনয হ্দ ত দ েদ রক মদ ত শরকররদন, তখন
ক্রুদ শর হ্তপ ষখুব পদ্প্ হ্দ য প রদ, দ রখ্দ ন আপদএপ ষসষ ঠক পনঘ্
প রর।

তের রীশদ সই দ েদ রকপ ষসর রদ য প রদ য রবরদন,

"আম সী, আম্দ দর অবশয ই আদ রকপ ষকস খঁুদ জ দ বর করদ ত হদ ব।
র বশর নন এবং র নদ জদ ক সদ তজ করন।"

দ সই মুহদ ত্ আর ম দ র ক্ অনুভব কদ রপ রত্ বণ্ন্ করদ ত পব ন্। ত্ই
এই কদ দর্প য্ প রর্্ম ন্!

এই র্্্ইনগররদ বশ কদ যকব েুনব্ৃর ত হদ যপ রর। রখন ক্রুদ শর
ব্হগররউেরক প রর, তখন কদ সর প নঘ্ প ররন্।

অনয একপ ষঅনুষ্দ ন, রীশআম্দ ক ক্রুশর ব্ ন্ কর্ জনয , আম
ক্রুশর ব্করণ দ থদ ক র পকুঅনুের সত প রর।

রীশসবসময ত্দ ক অনয সময সপ রত কর্ জনয একপ ষঅজুহ্ত খঁুদ জ



প।
ওহ, আম রীশর স্দ থ এই বব দদ ন আম আত্ কপত্ ্ র বষণ প রর।
অদ নকব আর ম ত্্ঁর ক্দদ অর ভদ র্প্কর্ নয ্সঙত প রর্্ম, কণ
র তর ন আম্দ ক সর তয ক্দ রর ক্ অসীক কদ রপ ররদন।

দ বশ কদ যকব, র তকসদ র, আর ম ত্দ ক বরদপ রর্্ম:

"আম র েয, মদ ন হদ চসব র পকুএপক্ ্ রর সকত্ র হস্দ ব দ শষ হয।
উপ্্হ্রণসরে, আের ন আম্দ ক অদ নকব বরদপদন দ র আের ন
আম্দ ক একব এবং সব্প্্্ সপ দ্্ র নদ য দ্ব ন । র কন, রতব তুর ম
আম্দ ক েৃর থবীদ ত ররর রদ য এদ পনআম শরীদ র আব বসব্স কর্
জনয । আের ন আম্দ ক বরদপ ররদন দ র আের ন আম্দ ক ক্রুশর ব্
করদ ত চ্ন দ্ত আ র ম আেন ক্জপ ষকরদ ত পর ।
র্ইদ হ্ক, আের ন কখনই আম্দ ক সমূণ্ ক্রুশর ব্ হদ ত পদনর ন। এবং
রীশরবরদন, "হয ্্ ঁ, আর ম শীঘই করব। এদ ত দ ক সদ ্হ দ নই। এপ ষকর্
হদব।"

অবদ শদ ষ, এক সক্রদ, ের বত ক্রুদ শর উ্্্্দ নর প রদ ন (13), রীশ
হ্ত জর হন এবং আম্দ ক দত দ জরজ্রদদ মর ের বত দ স্য্দ র র নদ য
ন্।
এপ ষআম্দ ক ক্রুদ শর রহসয এবং গর্ী সমর ক র বর ভন র বষয র চন্
করদ ত ব্্ ্য কদ রপ রর। েদ র, র তর ন আম্দ ক দ তকভ্দ ব রবরদন:

"আম র েয, তুর ম র ক সু্্র হদ ত চ্ও?

ক্রুদ শর উের ্্য ্ন করন এবং এপ ষআেনক স ব দ চদ য সু্্র
ন বর শ্ প দদ ব র্ পস্্ এবং েৃর থবীদ ত ে্ওয্ দ রদ ত ে্দ র।
ত্হরদআের ন র নদ জদ ক ঈশদ রর ক্দদর েয কদ র রতুদ বন, র রর ন
র নদ জর মদ ্ অ স ী ম দ সঁ্্দ র্ অক ্। সপ দ্র্ সমস্্ন-সমপ দর অক ্
হওয আক্ঙ্আেন মদ ্ প দ্ ় উদ ঠপদ।

আের ন র ক অল সমদ যর জনয নয, অননক্রদর জনয রঅুরনসমপদ
ের রেূণ্ হদ ত চ্ন?



সব্দুু ্ ক ্র ুে শর ে পে ম প়ুন। র তর ন আপনক সমসসদমদপু ্ন
করে বন,

- কুদতম েযস্, র্ সবদ চদ য কম কদ ের তর নত ্ কদ র,

-সবদ চদ য অপ র্ ণত রশ্ র্ সবদ চদ য ভী কস দ থদ ক প হয।

দ্হ্ক
- রখন মুষ একপ ষস্্্্্রণ সর যক মুদনূয নতম মুন্র্্্দ েদ ত
আগহী হদ য উদ ঠপদ, র্ ত্দ ক শীঘই তয প্ ক্রদ ত হদ ব,

- র চরনন েদ ণয র একপ ষেযস্ দ কন র চন্দ নই।

এবং দকন
আর ম ত র চরনন ভ্র স্মদ ক্ মুদ ষর দ বেদ য্্ত জনয করণ্ কর র

,

আর ম ত্দ ক স্হয কর্ জনয দ তকভ্দ ব েস কর র।

দ স কৃতজহওয ের রবদ ত্,

- আেনক আ ম উ ে হ ্দ রর অদ র্প য্ কদ র দ ত্রদe

- দ স ত প্ ঢৃত স্দ থ আম্দ ক র বরক কদ র।
তুর ম র ক পদদ খ্, আম দ মদ য, এই করণ মবত মদ ্ ক প ত্ ্ অনত
আপদ?

িনয দ রে ক কস বহন কে র
- সব জয,

- ে্্্ন অগ হ্ণ e
- সবদচদয ব় জয।

দ সজনয ক্রুশ দুু ্ু ়ু ্ আপনিবশয ই িনয ে ক উে ্শয
থ্কে ব ন্। এপ ষসবর পকুর জনয সরবহ্ কর্ জনয রদ থ্ হদ ব।



এবং, আজ, আর ম আেনক ক ্র ুদ শর উের সমূণ্ভ্দ ব ক্রুশর ব্ কদ র
আেনক খ ুর শ করদ ত চ্ই, র্ দ সই মুহত্ েন্ আেনক ে ুদ ে্ুর র ররপ্
কদ রর ন।

আের ন অবশয ই জ্দ নন দ র এই কস একম্ত
- দ র দ ত্ম্দ ক আম ভ্রদ্্ব্স ের ত আকৃ্্ কদ রপদএবং
-র্ কদ ন আর ম দ ত্ম্দ ক সমূণ্ভ্দ ব ত উের ক্রুশর ব্ কর র।
দ ত্ম এতপ রন দ র ক্রুশ প রর,

আর ম দ ত্ম ভ্রব্্স র পনশ র হস্দ ব সপ দ্্ র নদ য ব্।
আম ের ত আেন ভ্রব্্স েম্ণ র হস্দ ব আর ম এপ ষপস্্য
আপ্্্রদ্ ত পদখ্ব।

এর পজ্্্যআমক্দদএকপ ষভী এবং আরও দ পবন্প্্্যক রদ যপদর্
আর ম আেনক র নদ য এদ সপ র
- আেন কদ আক্ঙের ত স়্্্্ প রদ ত ই
- দ ত্ম সমদ ন আম র চরনন উদ ্শয দ ক সতয হদ ত প দওয জনয "

এই কথ্ রব্্র ের, রীশআম ক্দদদ সই ক্রুদ শর সদ ন উের সত
হরদন র্ তখন েন্ আমপ রর। ের রেূণ্ সুদ খ, আর ম ত ক্দদপ রদ্্ম,
ত্দ ক ম্দ ষদ ত দ রদ খ ত উের শদ য রে়্্ম।
এবং রখন আর ম দ সখ্দ ন প রর্্ম, ক্রুশর ব্ হওয জনয েসত, পস্্ খুরদ
পরদ।
ে সনরন ু্মচক এে সদ ররেন , দ সই ক্রুশপ ষর নদ য র্
রীশআম্দ ক বরদপ ররদন।

তপে র কুমী ে মর র এে সদ ররেন দেদবূতদের রযু ্রু্ুন্ দ্ ে বে ্ত।
ত্র্ আম্দ ক আম ক্রুশ দ থদ ক পদদ ন র নদ য প রদএবং দ সনজন দ থদ ক
সবদ চদ য ব় ন্প্্্রদর উের রখ্।



একপ ষঠ্ন্এবং ম্র্তক ক্েরু ন আম্দ ক র নদ য প রদ।
র্ইদ হ্ক, আর ম এখনও আম পহদ য দ েদ মর র শখ্ অনুভব কদ রপ র, র্
আম্দ ক এই ক্রুদ শ ক্ দ েদ ত অদ েক্কদ রপ রর।

রীশর সংদ কদ ত, একজন পদপবূত েথম ক্রুশপ ষর নদ যপ ররদন এবং ত
স্দ থ সপ দ্ ্ র নদ য প রদ যপ ররদন।
ইর তমদ ্, রীশ, ত র নদ জর হ্দ ত এবং ভ্ত জ্ন দ মর র দ্ স্হয ,
আম্দ ক ক্রুশর ব্ কর্ শর.

প্্্্ঁর দ় য, রদদ রশত্ এবং দ সনজন আম ক্রুশর ব্ কর্ জনয
েদ য্জনীয দ েদ রক এবং অনয ্নয বস উেসন কদ রপ ররদন।
আম ক্রুশর ব্ কর্ জনয ,

- আম সবদ চদ য দ তক রীশঅদ নক আন্ এবং সুখ পদর খদ যপদন
-আর ম একপ ষনয, হ্দজ্্ক্রুশর ব্ হত,

ে্শ্পশ অ ন য ্নয দ ভ্প্্্র নও ব়দ য পদয ত র মষ ্ তৃর ে।

দ সই মুহদ ত্ মদ ন হদ যপ ররদ র পস্্ আম জনয পদঁরদ বর একপ ষনতুন
উৎসদ বর জনয স্জ্দ ন্ হদ যপদ:

- রীশদ ক পে্্ কর্ জনয ,

- মুত কে্ওয জনয , েচুর ে্থ্ন্ সহ, আত্দ ক শত ্করদ ণ,

-অসুস পীপ দর জনয এবং অনয অদ নদ কর ্্ম্্্নদ রর জনয ম্সত্
কর্ জনয।

আম র েয রীশত্দদর সরকদ ক দ সই মঙরদর অংশীপ্্র্ কদ রপদন র্
ক্রুশর বদ অনর নহ ত রনণ ের ত আম উপ য্ মী সভ্ব দ্ উত্দপত
হদ যপদ।
রখন সব দ শষ হদ য প রদ, তখন আম মদ ন রহআর ম অশত কদ
স্প দ্ র র মদ শ তৃর ের স্প দ্ র স্্ঁত ক্প প্ র।



ন্ ম্ রীশর প রদ ক ররদ র রবরদন:

"আম পদরদ, আজ পদঁরদ বর প রন।
আেন র নদ জর কদ জনয এবং র্ ুইস স্দ থ র্ কর্ হদ যপদত
সমস র পকুর জনয ,

-আর ম চ্ই তুর ম ত পহযদ ক বশ্্্ প রদ য র ব্ কর
- ত ম্থ্ ক্্ঁপ্্র্ মুকুপ খ্ু্ন »

ত ম্দ যর ইচ্স়্্্্ প রদ য, রীশএকপ ষবশ্্্ র নদ য আম
পহযদ ক ে্শ দ থদ ক র ব্ কররদন। একই সমদ য, রদদ রশত্র্
্্নয কুমীদ ক ক্্ঁপ্্র্ মুকুপ উ্েহ প রদ যপ রর।
র তর ন, আম সমর ত এবং েরম তৃর ের স্দ থ, এপ ষআম ম্থ্
দ তকভ্দ ব সন কদ রপ ররদন। র ক ্্রণীয প রন প ররআম জনয !

এপ্্্ সর তয ই রব্্দ রদ ত ে্দ র দ র এপ ষএকপ ষঅশত ক্ এবং
অবণ্নীয আনদ প রন প রর। এবং, আম আনদ জনয এবং আম স্ভব ক
প্ ুব্রত্্ সহয কর্ জনয , রীশপসরনআমে্দ শ প ররদন।
প্ ু্ঃখকদ তীবত কদ ণ, ক্রুশর ব্ হদ য ত্্ঁর অনুগহ প়্্্্্্ বয থ্ হত।
আম আনদ জনয , রীশআম রনণ কদ ণ ে্দদ্ ্প র্ রদ ত অদ নক আত্দ ক
সপদ্্ ররদ র র্ওয অনুমর ত প রদ যপদন।

ত্র্ পস্্ দ থদ ক রদদ রশত্দদর স্দ থ দ নদ ম এদ সপ রর।
ত্র্ আম র পব্ ন্্ দ ঘরও্ কদ র এবং ত্দ দর পস্য্ প্্্ন প রদ য আম্দ ক
সদ তজ কদ র। ত্র্ প ররআনদ দসএবং ঈশদ রর মর হম েশংস সবক।

ে্চ ব্ প য্ প রদ নর তীব রনণ ের,

আর ম অতয নপ্ ু্ঃদ খর স্দ থ উদ লখ কদ রপ রদ র, প রদ ন প রদ ন আম
ক্ কমপদ।



এপ ষসমূণ্ভ্দ ব বনহদ য দ রত রপ রআর ম আম সী রীশদ ক দ জ ন্
করত - র নদ জদ ক এর তীবত্ হ্স কর্ জনয সীম্ করদ ত - সবর পকু
বন ন্ কদর।
আর ম আম মদ ্ এ ই ম ্্ু র দ ভ্প্্্র নর জনয তীব আক্ঙ্অনুভব
কদ রপ র।
এবং আর ম আম ভ্র ঈ্স্ মর সহদ ক ক্রুশর ব্ কর্ জনয বরদপ রর্্ম
র্ আর ম ইর তমদ ্ই অ ন ুভ ব ক দ রপ র।

রীশ, বসপ়্্্্্্, আম ের ত সন্ প রর.

সমদ য সমদ য আর ম আম আত্দ ক দ জরজ্রদদ মর ের বত স্দ ন র নদ য
দরদত পে্্ করত।

এবং দ সখ্দ ন র তর ন আম্দ ক ত েয ্শদ নর সময দ র রনণ্ দ ভ্প্
কদ রপ ররদন ত্দ ত কম-দ বর শ অংশগহণ কদ রপ ররদন।
কখনও আম্দ ক চ্বুদ কর আঘ্দ ত, কখনও ক্্ঁপ্্্র মুকুপ স্হয
কদ রপদ, কখনও কখনও ক্রুশ বহন, ব্ ক্রুশর ব্করণ.

রীশআম্দ ক এই রহসয গররর একপ ষব্ অনয প ষদ ভ্প ক্রদ ত পে্্
কদ রপ ররদন। কখনও কখনও, একপ রদ ন, র তর ন আম্দ ক ত সমস
আদ পবদ ক ক্ প রদ যপ ররদন,

আম্দ ক আদ র্ র মষ ্ পদয এবং
একই সমদ য আরও

প্ ুদ ভ্্্প ।্

আম পহয রনণ্ েদ ় ত্রচ
- রখন রীশর নদ জই েয ্শন ই দ ভ্প ক্দ রপ ররদন
-ত স্দ থ আম্দ ক ক্ করদ ত হযর ন।
আর ম অর সর এবং উর দগ প রর্্ম রপ রআর ম অনত ত র পকুক্
দ েদ ত ন্ পর ।



আর ম প্ই ভ্ত র ্ন ে মর রর স্ে থ র নে রে ক খুঁে র প্ই
- বব বয ত কপদর দ্ সংঘপ ষত অেদ্ ক দ ণ রীশদ ক সবদ চদ য কষ ঠন
রনণ্ দ ভ্প ক্রদ ত পদখুন, দ র ন সনয র্ রীশদ ক ্্দ র র নদ য ত্দ ক হতয ্
কদ রপ ররত দ চদ যও দ বর শ র হং্্।

তখনই আর ম র নদ জদ ক র নত শত কদ রপ রর্্ম দ র র্্ ভ্রদ্্বস
ত্দদর জনয,

- এক্ ক্ কর্ সহজ
- আেন র েযজদ নর ক্ পদর দ চদ য।

আর ম আম র েয রীশর ের ত আম ভ্রব্্স দ্ উ্্্ীর েত দ ব্্্
কদ রপ র। আর ম ত্দ ক ে্ই, খুব ে্ই, আম ক্রুশর ব্করণ
েুননীকরণ কর্ জনয অনুদ র্্্ কদ রপ রর্্ম, দ্ত অ নত আংর শকভ্দ ব
আর ম ত ক্ কম্দ ত পর ।

রীশে্ই আম্দ ক বরদন:

"আম ভ্রব্্স্,

- কস সষ ঠকভ্দ ব আররঙন এবং ক্জ ঙত,

- েূবন ্্্ ্্ র রতদ ক র তরস্দ রর দ থদ ক রআ্্প্্্ কদ র, র্্ প্ ঢৃভ্দ ব
কদ র বদ র্্ত্ কদ র।

দ কয্মদ তর প রদ ন র রর ন র বশসএবং অ্ব স ্ ী প ররদন ত্ দ জদ ন খ্ুন
- র তর ন ক্রুদ শর দ ্হ অনুভব করদ বন এবং রখন র তর ন এপ ষপের শ
হদ ব তখন র তর ন আনত হদ বন। রখন র তরসকী একপ ষভয ভয দ্
আঁকদ় ্্র ্ হদব।

র কন, এখন, আম র েয,



- দ কউ র নত শত কদ র রবদ ত পদ ব ন্
- এই ব্ দ র সংরর কত ব্ র চরতদ র হর দ য দ্ব র কন্.

"উপ্্্হরণসরে, রপ র, রখন কস দপর শ হয,
- দ কউ ত্দ ক পেতয ্প এ্বং ন র্ স্দ থ চুমন কদ র,

- সমদ য সমদ য দ চ্প্্্,

- র্্ এপ ষে্ষ ঠদ যপদন এবং আম্দ ক অনুসরণ কদ রপদন ত্দ দর ্্নয ব্প ,্

এপ ষএকপ ষস্এবং ে্ র নত শত রক্ণ দ র র তর ন সংরর কতপ দর মদ ্
থ্কদবন।

রপ র, অনয প রদ ক, রখন ক্রুশ উেসন কর্ হয,

-দ কউ র বরকহয, তুচকদ র এবং
- দ র দ ক মূরদয এপ ষদ থদ ক ে্র্্্দ ন দ চ্্্ করন,

তের আমর্ দ সখ্দ ন একপ ষর চহপ দখদ ত ে্ব দ র ত্র্ জ্হ্দমর
প রদ ক দ্চ।

রপ র, ত জীবনক্রদ, একজন বয ত কআম্দ ক অেম কদ র রখন দ স
ক্রুদ শর প রদ ক ত্ক্,
"ত্হরদর বচ্দ রর প রন দ স আম্দ ক অর ভশ্ে পদদ ব"

কণ ক্রুদ শর প শ্ ত্দ ক অননআতদ প রদ ক র নদ য দ্ব ।

এপ ষস্ভ্দ ব এবং হত্শ্ প়্্্্্্ই প্্্্ঁর দ় যপদ
- পীর স্্্্ু,

- অেূদ ণ র নখঁুত,

- উষ এর উষ.

এপ্্্ সষ ঠক র চনআরদ্্পদয। ভ্রদ্্দ থদ ক মদ ে্থ্কয

করন। এপ ষএকপ ষর নপ র্ ্্্ ের রম্দ ণ র নদ জদ ক েক্শ

কদ র



-দ ক সপদ্্ থ্কদ ত হদ ব এবং
-র্ একপ ষর বর শ্ স প র্খকর্ উর চত.

সমসগর্ী ক্রুদ শর আপদর বনযী এবং সমজনক হদ য ওদ ঠ।

এবং আের ন র ক জ্দ নন রখন গর্ী ত্দ দর সদ ব্্্চজ্্ঁকজমক এবং
জ্্ঁকজমক অজ্ন কদ র? ত্র্ ক্রুশ সমুদ খর ভ্র g্rafted হয রখন».

ক্রুদ শর জনয দ েদ মর র শখ্ দ র রীশএই শবগররর ম্্্য দ ম আম
পহদ য েদ বশ কদ রপ ররদন ত্ কীভ্দ ব বণ্ন্ করব।

আর ম এত ব় দ ম্হ দ্ আঁকদ ় েদ প় রর্্ম দ র আর ম এইভ্দ ব ক্
দ েদ যপ র
রপ ররীশআম ক্রুশর ব্করণ ে্শই েুননীকরণ কদ র আম পহযদ ক
সন্ন্ করদ তন
আর ম অবশয ই ভ্রব্্স অর নযর নত র বদ সণ দ্ জজর ত হ ত ।

কখনও কখনও, আম ক্রুশর ব্করণ েুননীকরণ কর্ েদ র, রীশরবদ তন:

"আম পহয দ্ র েয,

- দ রদ হতু তুর ম দ সই সুপ র্ নর জনয আরকু আপদ্ ্ দ র আম ক্গরদ্্
ক্রুশ দ থদ ক র পন্্ত হয,

-আর ম দ ত্ম আত্দ ক ক্রুশর ব্ কদ র দ ত্ম আক্ঙ্েূরণ কর র
- দ ত্ম ক্দদআম সব কদ কথ্ জ্নচ।

র কন আের ন রপ রআম্দ ক কপত্ ্ ভ্রদ্্বস ন ত ্ স ব ্ই দ ক পদখ্দ ত এপত্ ্
অর নচুক ন্ হন, আর মও আম রককরণ এবং প্ ৃশয ম কত প রদ য
আেন শরীরদ ক র রসকরদ ত চ্ই।



এই উ্ শয আর ম আেনক এ ই অ ন ুগহ র্্্দ ভর জনয র নমররর খত
ে্থ্ন্দ ষদ শখ্দ ত চ্ই:

"দ হ ের বত ত তত,

রীশখীদ রে ক ু্ু্ন, আর ম আেন র সংহ্সদ নর সদ ন ম্থ্
নত করদ র।

দুভীর শ্ু্য,

আর মআপনক রীশর মহৎ গর্ীর রনয িনুে র্ু্ করদ র,
আম্দ ক সব্দুু ্ক্র ুশর ব্ হওয িনুগহ দপু ন্ করন »।

দর সদ্ও
আর ম সবসময একপ ষমহ ঘৃণ্ প রর- র্ আর ম এখনও আপদ -

অনয পদর ক্দদপের শ হদ ত ে্দ র এমন সবর পকুর জনয ,

আর ম রীশর ইচ্অনুস্দ র ক্রুশর ব্ হওয বৃহতর আক্ঙস্দ থ
র নদ জদ ক েদ রচ্ ত ক দ র সমর ত প রদ যপ রর্্ম।

এবং আম পদহ ও আত্দ ক ক্রুশর ব্ কদ র ত র বদ র্্ত্ করদ ত চ্ই ন্,
আর ম খুব শীঘই স্হস এবং সংকদ লর স্দ থ আম স্প ত্ নতুন কদ র
জ্ন্র্্্ম।

আর ম ত্দ ক রব্্র ের:

"ের বত েতী, আম উের বহ য ক র চহকখনই পদখ্ য্ ন্।
রপ র, ম্দ ঝ ম্দ ঝ এবং এপ ষসমদ ক্ র চন্ ন্ কদ র, আর ম
এই
রক্ণগররদ ক দ মদ ন র নত চবরদমদ ন হয, আর ম দ করবএপ ষদ ত সমর ত
প রদ ত চ্ইর ন।
তুর ম জ্দ ন্ আর ম সবসময আম র্ ুক্দ ন্ জীবনদ ক কপত্ ্ ভ্রদ্্বস ।
দ রদ হতু আের ন আম ক্রুশর ব্করণ েুননীকরণ করদ ত চ্ন, ত্হরদ



প্য্ কদর
আম্দ ক দ ক েক ত্ণ প়্্্্্্ই স্ী ক্ প রদ ত। র কনআর ম শ্্ ু একপ ষ
ত জর নস চ্ই: আর ম এমন বহ য ক র চহচ্ই ন্ র্ আম্দ ক র ববত ও
র ববতকর অবস্ র নদ য দ্ব ”।

আর ম প রর্্ম ন্
শ্্ ুম্ত আম শরীদ র র পকুবহ য ক র চহেকশ ত হ দ ত ে্দ র এই
সতয দ্ রনণ্প্্্যক নয,

দ রদ হতু, এপ ষসমদ ক্ র চন্ন্ কদ র, আর ম এদ ত রীশর ইচের ত
অস্ভ্দ ব সমর ত প রদ যপ রর্্ম
অথ্
র কনআর মও আম অতীদ তর ে্দ ের র চন্ ভুপ প্ রর্্ম। আর ম ে্ই
রীশর ক্দদঅনুদ শন্ এবং ত্দদর কম অনুগহ দ চদ যপ র ।
তের আর ম ত্দ ক বরদপ রর্্ম দ র রতকণ ন্ আর ম ত মুখ দ থদ ক
শর ন ততকণ েন্ আর ম শনদ ত ও সন্হব ন্: "আেন প কম্ কর্
হদ যপদ।"

আম র েয রীশ,

-র্ আম্দদর আ্্য ্ত তক উনর তর দ ক র পকুদ ক কখনই অসীক কদ র ন্,

- র তর ন একব আম্দ ক স্ভব দ কর দ চদ য আরও র বনযী ভর ঙদ ত
বরদপ ররদন:

"আজ আর ম র নদ জদ ক দ ত্ম করবু করদ ত চ্ই। তুর ম দ ত্ম সমসপ আম
ক্দদসীক করদ ব।
এবং রখন আের ন এপ ষকদ রন, আর ম আেনক এ প ষ
পদখ্ই আের ন দ র সমসঅের্্্ কদ রপদন ই
সব ক্ ত্র্ আম্দ ক ঘপ ষদ যপদ।
মুদ ষর বুত সথ্ অ ন ুয্ প ক্দ ক বরদবুঝদ বন। এবং আের ন বরং
আম্দ ক র বরককর্ দ চদ য মরদ ত চ্ন।



এই প রদ ক মদ নর্প প্ রন, র নদ জদ ক ধংস করন এবং এপকু্্য ্ন করন:

"র রর ন র পকুই নন, র তর ন একজদ নর ের ত র বরত ক দ ে্ষণ কদ রন র রর ন
সমস। সমসর পকুই েৃর থবীর মুখ দ থদ ক অপ্ ৃশয কদ র প রদ ত ে্দ র।
দ স ত সৃষ ত্্্র দ্ র বরকবরদরদ থ্ কুখয ্ত র পকুই দ নই,

- রপ রও এপ্্্ সদ হয র দ চদ য দ বর শ প রর, - র কনভ্রব্্সত।
দ ত্ম শূনয ত্ দ থদ ক ররদ র আদ স্, এবং ভ্রদ্্ব্স অনুভূর ত প রদ য
কনররপ্্র্ আবৃর ত কর।"

আম শূনযত্ েদবশ কদর,

আর ম আম সমসপ্ ু্ঃখ এবং আম সমসপ আর বষকদ রপ র।
র খদ সর জক্ীয উের সর তদ ত র নদ জদ ক খঁুদ জ দ েদ য, আম র বচক,
আর ম ে্ত মদ ত্ ক্্ঁেদ ত র্্্পর্্্ম।
কনররপ্্দ্ রর কথ্গরদ্্রব্্র মদ ত্ শত কআম প ররন্।

আর ম এই মহ্ র বভনদ ত দ থদ ক দ রত, একপ ষকথও্ রবদ ত পত ন্,

রপ রআম েভু ঈশর, রীশখী্্, আম্দ ক রব্্র ম্্্য দ ম আম্দ ক নতুন
শত কএবং স্হস ন্ প রদ তন:

"আম ভ্রব্্স কনয ্, ভয ে পও ন্।
কণ রদ রও আর ম বত ্ম্ে ন ে ত ্ম র বচক , আর মও দ ত্ম র েত্। স্হস
কে র এদ রে য ন্"।

র বভ্নএবং অেমন ত , আর ম সীক্দ ত্কআবৃর ত
র নদ জদ ক সমূণদ ে ে্দ ে আবৃত প দদ খ,

-আর ম আম েভুর ের ত আম অেম্দ নর ম্্্য ্কষ উরের ্ কদ রপ র
- আম মদ ্ স র তয ক্দ রর প দ্ ব র চন্র্ জনয ।



আর ম ত্দ ক বরদপ র:

"েভু, আর ম অহংক ে্দ ের জনয আেন মহ্র্দ জর সদ ন র নদ জদ ক
অর ভরককরপ র"।

তের রীশরবরদন:

"ভ্রদ্্ব্স স্দ থ আম পহদ যর ক্দদন্ এবং শনুন।
তুর ম দ ত্ম অহংক প রদ য আম উপ্্র্ পহযদ ক দ র র নষ্ঠুর রনণ্
প রদ পযত্ অনুভব কর"।

এবং আর ম, ক্্ঁেদ ত ক্্ঁেদ ত, ত পহদ যর কথ্ শরন্্ম।
কদ যক মুহূদ ত মদ ্ র্ শদ নপ রএবং বুদ ঝপ রত্ কীভ্দ ব বণ্ন্ করব!
আম পহয, ভ্রব্্স্ ক্্ঁেপ রর, এত দ জ্দ র সত হদ যপ ররদ র আর ম
দ ভদ বপ রর্্ম এপ ষরদপদদ্ব ।
আসরদ, েদ র আম মদ ন হদ যপ ররদ র আম পহয দ পবন্ দ ভপদপদপদ, প রঁদ ়
পদপদএবং ধংস হদ য পদপদ।

এই সমসঅর ভজত েদ র, আর ম দ বশ কদ যকব বরদপ রর্্ম:

"ওহ! মুদ ষর অহংক কত র নষ্ঠুর!

এপ্্্ এতই র নষ্ঠুর দ র, রপ রএর কমত্ থ্কত, ত্হরদএপ্্্ ঐশর রক
সত্দ ক ধংস কদ র প রত!”

তখন আর ম মহ জ্ প্ে যর ক্দেমুে ের িহংকে ক একদ ে
িতয নকুৎর সত কীদ রু হস্ে ব কলন্ কে রদ র ।
এপ ষএমনভ্দ ব উদ ঠ এবং রু্রদয্ দ র এপ ষআেনক র বশ্স কদ র দ র
এপ ষর পকু। ত মহ স্হর সকত্,
- ্্্ীদ র ্্্ীদ র হ্গর ় প রদ ত শরকদ র এবং জ্ দ ে্শ্দ ক
আদ হ্ণ কদর,

- রতকণ ন্ এপ ষত ম্থ্ দ েঁ্ঁপ্্্য।



জ্ দ স্ন মুকুপ প্দদ খ ত ক্প দ্ থদ ক র নদ য ত ম্থ্ খ্দ ত চ্। তের
দস চ্
- জ্ জ্কীয দ ে্শ্ক খুরদররদুন,

- এপ ষধংস কর,্ এবং
- ত জীবন দনওয জনয সমস উে্ বযবহ করন।
কীপ প্ ষও জ্দ ন ন্ এপ ষকী ্্রদ ণর সত্। ত অহংক্দ র, দ স জ্দ ন
ন্ জ্্ পদব
ত্দ ক ধংস করন, ত ে্দ যর র নদ চ র েদ ষ ররদুন,

- একপ ষসহজ র নঃশ্দ স ত র মষ ্ সে ধংস করন।

প র্ ব্ত বয ত কর্ র রন্্জ, অহংকী এবং অকৃতজ। র নদ ব্্্্্ র বভদ মর
র শক এবং প দ্ ব্ ত্দদর ম্থ্ রু্রদপদপদ,

ত্র্ দ ক্ভ এবং আদ পবসদ ঙওদ ঠ
ত্দদর র বরদ ্ র্্ ত্দ দর কম প র্ ব্ত ।

ঐশর রক জ্ ে্দ য এই কুৎর সত ও হতভপ্ য্ কীপ আ্র মই প দদ খপ রর্্ম।
আর ম অনুভব করর্্ম আম আত্র বভনও রনণ্ ন়বদ ,়

আর ম ত্দ ক দ র অেম কদ রপ রত জনয । আম অহংক্দ রর কদ ণ
রীশদ র ভয্নক রনণ্ দ ভ্প ক্দ রপ ররদন ত্ আম পহয অনুভব
কদ রপদ।

এর েদ র, রীশআম্দ ক এক্ পদদ ় চরদপদরদন।
্্য ্ন করদ ত থ্রক্্ম অহংক ে্দ ের পকত্্।
এপ ষআম্দ ক দ র ব় ক্ প রদ যপদত্ আর ম বণ্ন্ করদ ত পব ন্।

রীশআম্দ ক র্ বরদপ ররদন ত্ মদ নর্প স্হক্দ র র চন্কর্ েদ র,
র তর ন ররদ র এদ স আম্দ ক আম সীক্দ ত্করচদ য দ রদ ত ব্্্য
কররদন।



আপদর দ চদ য দ বর শ ক্্ঁেদ ত ক্্ঁেদ ত আম ভ্বন্ ও কথ্ সীক
করর্্ম দ র আর ম ত েকশ ত ই চর বরদ ্ তক্ কদ রপ র, এবং
এমনর ক বপ্ প্দওয্ আম প .

এত দ পবন্ ও পহদ যর র তকত্ আর ম এই সব সীক কদ রপ রদ র আর ম ভয
দ েদ যপ রর্্ম।
- আম কুদত্ এবং
- এমন একজন ঈশরদ ক অসন্কর্ আম স্হর সকত্ দ র আম
অের্্্ সদ ও্, আম্দ ক স্হয কদ রপদ, রক্কদ রপদএবং র্্্রন্-
ে্রন্ কদ রপদ।

রপ রদ স আম ের ত দ ক্ভ অনুভব কদ র তদ ব ত্ ত ে্দ ের ের ত ঘৃণ্
এবং অনয র পকুনয। র বেরীদ ত, আম ের ত ত প য্্, একজন পী,
সব্প্্্ই অতয নমহ।

র তর ন আম্দ ক কম্ কদ রপ ররদন এমনর ক রখন, ঐশর রক
নয ্র বচ্দ রর মুদ খ, র তর ন আম প্ ুব্রত্্ এবং প্ ুব্রত্্ েক্শ
কদ রপ ররদন। র বর নমদ য, এপ ষআম্দ ক আরও ্্নয ব্প এ্বং ক্জ কর্
শত ক প রদ যপদ।

ে রন র তর ন ে সই প্চীরদ েসর রে য দ রে যদ ররেন ে রদ েআম
আত্ে ক ঈশে রর ে থে ক রআ্ুদুু ্ কে রদ রর
প্েপর

মুষ রপ রঈশদ রর মঠঙএবং ে্দ ের পকত্্ বুঝদ ত পত, ত্হরদত্র্
েৃর থবী দ থদ ক পদ ক সমূণদ ে র নব্্্র সত করদ ব।
ত্র্ ত্দ দর ে্দ ের জনয মহ অনুদ শন্ এবং অনুদ শন্ আঁকদ ়
্্রদব, অথব্ ত্র্ ম্র্ দ্ব।

রপ রত্র্ ঈশদ রর অসীম রকয ্ণ জ্নত, ত্হরদত্র্ ত ক্দদ



আতসমে্ণ করত।
এবং র নব্্্র চতর্ ঈশদ রর মদ ্ ত ্দ দর ের বতকরণ এবং েস্্্দ নর জনয
উত্দস্কৃ্ত অনুগদ হর একপ ষর বশ্র ঝ্ণ্্্ খঁুদ জ ে্দ ব।

রীশরখন প দখরদন দ র আর ম আর ে্দ ের রনণ্ ও র তকত্ সহয
করদ ত পব ন্, তখন র তর ন েতয ্হ কররদন, আম্দ ক ে্দ ের দ্ কর্
ম্ সমদ ক্ আম ের তর বদ ম র নমগ দ রদ খপ ররদন।

ত্্ঁর সমসজীবদ নর রকয ্দ ণ, র তর ন আম্দ ক ত্্ঁর র েত র বচ
দ থদ ক রক্কদ রপদন এবং আম্দ ক নতুন অনুগহ প রদ যপদন।

প্ ীঘ্ র বরর তর ের, রীশআব ররদ র এদ স আম্দ ক আম সীক্দ ত্ক
রচদ য র্ওয অনুমর ত পদন, র্ ম্দ ঝ ম্দ ঝ ব্্ ্্্প হরদও ে্ স
ঘন্স্ী হদ যপ রর।

েরম প য্্র্ ু রীশরখন আম সীক্দ ত্ক দ শ্ন্ দ শষ কদ রপ ররদন, তখন
র তর ন র বচক র হস্দ ব ত অবস পদদ ় প রদ যপ ররদন এবং একজন
দ েমময র েত্দ ক ্্দ র র নদ যপ ররদন।

আর ম এই অপ ম্য জ্ন দ্ ব্স করপ রর্্ম দ র আম রনণ্ রত বই়
দ হ্ক ন্ দ কন, আম ঈশদ রর র বরদ ্ কর্ আম অেদ্ ে্ত শত
কর্ জনয রদথ্ নয।

রীশআম্দ ক র্্্ইনচুয ত করদ ত বরদপদন:

"আর ম একপ ষসমূরক দ র্প ক্রদ ত চ্ই। আর ম পদথদ সম্দ ন
ব্প্্্দ ন আম কদ গর্ীআেনআতক্দদেদ য্প ক্রব।
এপ ষঐশর রক নয ্র বচদ ক সন্কর্ জনয রদ থ্ হদ ব”।
তের আর ম আম ে্দ ের জনয রীশর কম্ দ েদ ত আরও ইচুক দ ব্্্
করর্্ম।



তের, ত ে্দ য দ সপজ্্ কদ র, সমসঅেমন ত এ ব ং র বভ্ন, আর ম
ত্দ ক ররব্্ম:

"মহ ঈশর, আর ম আম অদ নক এবং গরতর ে্দ ের জনয আেন করণ্
এবং কম্ ে্থ্ন্ করপ র।
আর ম আেন অসীম করণ ের্্্ে েশংস্ করদ ত সকম হওয জনয আম
কমত্ অর নপ র্ ্্ ক্্রদর জনয বৃত ্ করদ ত চই্।
দ হ পস্্য র েত্, আর ম আেন র বরদ ্ প কদ র দ র মহ অেম কদ রপ র
ত্ কম্ করন এবং আম্দ ক আেন র েতৃদ তর কম্ প দওয জনয সম
করন"।

তপর র তর ন আম্ে ক রবরেন, "আম্দ ক কথ্ প্্্ও তুর ম আর
কখদ ন্ প করদ ব ন্। ে্দ ের প্্্য্ দ থদ ক প্ ূদ র থ্দ ক্।"

আর ম উতর প রদ যপ রর্্ম: "ওহ! হয ্্ ঁ! আর ম এপ ষহ্জ ব ের তশর ত
প রত চএবং আর ম আম সৃষ ত্্্, আম মুত পক্ত্্ এবং আম
ত্ণকত্্্দ ক অসন্কর্ ের রবদ ত্ মরদ ত চ্ই। কখনই ন্!

কখনও ন্!"

র্ উের রীশত প্্্ন হ্ত তুরদপ ররদন, মুত কর কথ্ বরদপ ররদন এবং ত্্ঁর
রমূয ব্ন রদ কর একপ ষপনী আম আতউের প রদ য েবহ ত হ দ ত প রন।

রীশত্্ঁর রমূয ব্ন রক প রদ য আম আত্দ ক ্্্ুদ য পদওয েদ র এবং
আম্দ ক ত্্ঁর মুত ক প দওয েদ র, আর ম অনুগদ হর েূণ্ত্ আপদর
দ চদ য দ বর শ পবত একপ ষনতুন জীবদ ন েুনজ্্্ অনুভব কদ রপ র।

এই পঘন্দ ষআম মদ ্ এ ক প ষপ্্্ে ন তর র কদ রপদর্ আর ম কখনই
রভুব ন্।



ের তব রখন এপ ষআম ্্্ৃর তদ ত ররদ র আদ স, একপ ষএকক আন্
আম আত্ ওদ ঠ এবং একপ ষকমন আম সমগ সত্দ ক আকমণ
কদ র। এবং আর ম এপ ষদ ক র বপশভ্দ ব েুনর্্ ্র কর র, দ রন এপ ষ
পঘপদ।

অতীদ তর ্্্ৃর তদ ত ভর,্ আর ম রপতূর সমব র চষ ঠেদ তর জনয
আগহী আদ বপদপবত হদ যপ রর্্ম,

একক অনুগদ হর জনয র্ েভু আম্দ ক অবয ্হত দ রদ খপদন,

- অথব্ র নদ জদ ক েুনরজীর বত কদ র এবং আম্দ ক র শক্দ রর অবস্
ররর রদ য প রদ য,

- অথব্ র নদ জদ ক আরও র বদ শষভ্দ ব েসত কদ র ত ঐশর রক ইচ্
দ বঁদ চ থ্ক জনয , র্ র তর ন আপ দশ কদ রপ ররদন
- সবশষ ঐশর রক অনুগহ e

- আম েক দথদক সবদচদয ব় অংশগহণ। (14)

এবং দ রদ হতু আর ম র পকুই নই, ত্ই আম্দ ক ঈশদ রর ক্প দ্ থদ ক সবর পকু
দ েদ ত হদ যপ রর।
তের আম্দ ক প অনুগদ হর স্দ থ অনয পদর উপ্্্বু্্ কর্ জনয
ক্জ করদ ত হদ যপ রর,

-এপকুপ্্্ক্দ রর মত দ র, অদ নয র রক প রদ য,

- ত্দদর স্সয েুনর্্ র্ করদ ত স্হয কর্ জনয ক্দ র্ শরীদ র
্্্্্্ররউশন আপদ। এবং আম্দ ক স্্ ্দ ন র নত শত করদ ত হদ যপ ররদ র
সবর পকুঈশদ রর ক্দদররদ র এদ সপদ।
এই রদ্ কয , আম র েয রীশআম্দ ক আম শরীর দ থদ ক পদদ ন দ বর কদ র,
আম্দ ক ত্্ঁর দ থদ ক রআ্্প্্্ করদ ত ে্দ র এমন সমস র পকুদ থদ ক
দ কপদ প রদ য শরকদ রপ ররদন, এবং
আম্দ ক স্ী র শক্দ রর অবস্ র নদ য র্ওয্।

সবদ চদ য ন ্র্রশীরীশদ চদ যপ ররদন দ র আর ম সবসময েসত থক রখন
র তর ন আম্দ ক ত র পকুক্জ ব্ ত ক্ প রদ ত চ্ন।



দ স এই ক্জ করপ রর
েুরষপদর কম্প ত্ র বভনর দ্ র বকু্্ ঐশর রক নয ্র বচদ ক সন্
করদত,

অথব্ ত্দ ক দ র র পন্ য্ চ্বুক ম্র্ হদ যপদত্ ের তদ র্্্ ব্ বনকরদ ত।

আম হ্র্দ ন্ শত কেুননীকরণ করদ ত, রীশ
ে্ই আম্দ ক র বদ শষ অনুগহ প রদ যপদন,

এর মদ ্ এ ক প ষরহউেদ র উদ লর খত খ্র্্্স, র্ আম্দ ক
দ বশ কদ যকব পে্ন্ কর্ হদ যপদ।

কখনও কখনও , রখন আর ম একজন েুদ র্হ দ তর ক্দদসীক কর র,

আর ম আম আতউের র বর ভন এবং অস্ভব ক েভ্ব অনুভব
করপ রর্্ম। এবং সীক্দ ত্ক দ শষ হরদ,

রীশর নদ জই সীক্দ ত্কের তসেত.

দ স একজন সীক্দ ত্কর রে ্্দ রপ রর, এবং আর ম ভ্বপ রর্্ম দ র
আর ম আম সীক্দ ত্কর স্দ থ কথ্ রবপ র,

-আর ম আম পহয ররখ্্ুম এবং
- আর ম আম আতঅবস্, ত ভয, সদ ্হ, ক্, উদ পদএবং চপ হ্ ্ েক্শ
কদ রপ র।
এবং
- আর ম প উতর দ থদ ক ই
- কনসদ রর উপ্্্রত জনয , র্ কখনও কখনও আম সীক্দ ত্কর স্দ থ
ের রবর ত হয, আর ম আর বষকদ রপ রদ র এপ ষরীশপ়্্্্্্ আর দ কউ
নয, র তর ন খুব দ ্হরশীপ ররদন!

এবং আর ম দ র অভয নরীণ েভ্বগররঅনুভব করপ রর্্ম ত্ স্্্্্রণ
প রর ন্। কখনও কখনও এপ ষেথম দ থদ কই রীশপ ররদন:

- আম সীক্দ ত্কশদ নপ র, স্্্্্রণ ব্ অস্্্্্রণ,



-এবং আম্দ ক কম্ প রদ যপদন।
আর ম রপ রআম এবং রীশর মদ ্ ঘ প দর্ওয্ সমসর পকুরবদ ত চই্ তদ ব
এপ ষএকপ ষপ্ ীঘ্ সময র্্্প দ্ ব এবং এপ ষএকপ ষরেকথ প ল্ র হস্দ ব
র বদ বর চত হদ ত ে্দ র।
এপ়্্্্্্ও, আর ম খুর শ কর্ জনয সহজ র পকুদ ত চরদব্।

পঘন নয ম্স আপদ,

র রশআম্দ ক ইততওআর ফক মদ ্ র দতীয রদ কথ্
জন দ যপ ররদন। এবং এখ্দ ন র কভ্দ ব:

আম ্্নয রীশআম্দ ক আম শরীর দ থদ ক তুরদর নদ যপ ররদন।
রপর রত হদ য আর ম ত্দ ক অনুসরণ কর্ স্দ থ স্দ থ দ স আম্দ ক
ত্দদর রদ ক দ ভজ্ মুদ ষর র্্্দ শ ভর্ একপ ষ প্ ীঘ্ েথ প রদ য র নদ য
প রদ। এপ ষআম্দ ক স্্ বনয পনী র হস্দ ব প দখ্দ ন্ হদ যপ রর।
আম আতদ জনয , রীশআম্দ ক ের রতয কমৃতপদহগরর
পদর খদ যপ ররদন র্ একপ ষখ্র্ে ত্েম্ত স্দ থ স্দ থ ম্্ংস্শী ে্ণীপ দর
অদ রঁত ককত জনয উ্্্ুক প রর, দ রদ হতু সম্র ্গররর রত দ নওয জনয
দ কউ প ররন্।
আতত , আর ম রীশদ ক ত জজ্স্ করর্্ম:

"ের বত েতী, এই সব ম্দ ন র ক?

এবং রীশআম্দ ক উতর প রদ যপ ররদন: "দ জদ ন খ্ুন দ র েদ রর পবর
র্্ হদ ব। মুষ সব প এবং প নর হক আদ বপদররে হয।
আর ম দ সই ম্্ংদ সর উের আম ের তদ শ্্্ চ্ই র্ ে্দ ের প্ ুপ্্্নরক।"

রীশর্ রবপ ররদন ত্ র নদ য আম দ ক সদ ্হ প ররন্। তদ ব আর ম র্ইদ হ্ক
এপ ষর জনয আশ্ করপ রর্্ম
-দ র আপ্্্মী নয ম্দ সর মদ ্ প নর হক মুষপ ষত আদ পবদ ক বন কদ র
পদদ ব এবং



-দ র, ত রপদ রর প্ দৃ শয , রীশের রকর লত র্্ সপ রত করদ বন।

র কনত্দদর সমদ ক্ র ক
-র্্ ত্দ দর আদ বপদর ক্প্্্য ঢরদেদ ় e
-র্, রপরকর্ের রবদ ত্, এর মদ ্ আ র ও প ভ্ীদ র প্ ুদ ব য্।

এবং এর আপদএপ ষঘপদপ ররদ র ইততএবংআর ফক্ েথমবর র ম দ ত্ রদ
কথ্ রবপদ।
অতঃের, র পকুকণ েদ রই, ত্র্ একপ ষকষ ঠন রদ ্ ররে হয র্ উভয
েদ কর অদ নক কর ত ও কর তর কণ হয।
এইভ্দ ব, আপদর দ চদ য দ বর শ, আর ম এই রদ র শক্দ রর সংখয ্
কম্দ ত আম ভ্র র্ীশর ক্দদর নদ জদ ক অে্ণ কদ রপ র। আর ম দ সই
আত জনয র নদ জদ ক র নদ পবন কদ রপ রর্্ ঈশদ রর রহমদ তর ক্দদ
আম ে্থ্ন্ এবং ে্থ্ন্ সদ্ও, অনগুদহর অবস্ থ্কত ন্ এবং রখন
ত্র্ ঈশদ রর সদ ন হ্ত জর হদ ব তখন ত্দদর নরদ ক র নদ কে কর্
হত।

র কনরীশআম কথ্ শনরদন ন্। আবও আম শরীর দ থদ ক দ বর কদ র
র রন। এরের, আর ম এক মুহূদ ত মদ ্ দ দ্ম প রর্্ম। দ সখ্দ ন আর ম
অদ নক গজব শদ নপ রএবং উেদ র বর ণ্ত ের রর সর ত সমদ ক্ জ্নদ ত
দ েদ রপ র। রীশআম্দ ক সংসপদ, ক্উত ্র দ্ চম্দ র র নদ য পদরদন,
দ রখ্দ ন পদেুপ ষর্ র বজয র নত শত কর্ জনয কীভ্দ ব র্্ কর্ য্ ত্
র নদ য উতে র বতদ ক্ ররে প রর।

অদ নক আ়্মরেূণ্ কথ্, অহংক এবং করণ ্্ম্্্নত্ র নদ য আরদ্্চন্
রচদ ত থ্দ ক। তদ ব দ র র বষযপ ষআম্দ ক সবদ চদ য দ বর শ েভব ত
কদ রপ ররত্ রহত্র্ সকরদই পস্্র যক প ররএবং শযত্দ নর চ্দ ে ক্জ
কদ রপ রর, র্ ক্দদত্র্ র্্ দ শষ কর্ জনয ত্দদর আত্র বত ক
কদ রপ রর।

আর ম এপ ষর শখদ ত ভয দ েদ যপ রর্্ম এবং র নদ জদ ক ররব্্ম:



"কত প্ ু্ঃখী এবং বনয মুষ; র ক প্ ু্ঃদ খর সময, র্্ দ সখ্দ ন ব্স
কদ র ত্দদর দ চদ যও প্ ু্ ঃখজনক!"

আম ক্দদমদ ন হদ যপ ররদ র শযত ত্দ দর মদ ্ জ ত্ করপদ, কণ ত্দদর
েূণ্ আস্ ঈশদ রর ের রবদ ত্ ত উের খ্্ হদ যপ ররএবং এপ ষশযত্দ নর
ক্প দ্ থদ ক প ররদ র ত্র্ র বজদ যর জনয অদ েক্করপ রর।

উতে এবং কদ ঠ র বতদ ক্ ররে থ্ক সময, ত্র্ এদ ক অেদ রর দ থদ ক
প্ ূদ র সদ র প রদ যপ রর, এমনর ক ত্র্ ত্দ দর ে্থ্কয গররদ ক একত তত করদ ত
দ চদ যপ রর। রীশদ ক পদখ্ ন্ পদরদও ত্দ দর ম্দ ঝ প ররদন।
ত্দদর প্ ু্ঃখজনক েসশদ ন র তর ন ত্দদর প্ ু্ঃদ খর কথ্ শদ ন
দ কঁপ দররদরদন। ঈশর প়্্্্্্ ত্দদর র্্ চ্র্্্দ ন ের রকলন্ কর্
েদ র, ত্র্ খুব অহংক কদ র বরদপ ররদ র ত্র্ র বজদ যর
আপদর দ চদ য দ বর শ আতর বশ্সী প রর।

তের, দ রন ত্র্ এখনও দ সখ্দ নই ত্্ঁর কথ্ শনপদ, রীশভয্নক কদ ণ
রবরদন: “দ ত্ম্দদর র নদ জপদর উের অদ নক আস্ আপদ, র কনআর ম
দ ত্ম্দ দর নম করব; এবং তের আের ন ঈশদ রর স্হয এবং হসদ কে
ন্ কর্ জনয আেন কর তর ম্ত্ ের রম করদ বন র রর ন সমস
ভ্রদ্্র রদখক।
এব ইতত ত জতদ ব ন্। বরং দ স সমূণ্ েজ্য অনুভব করদ ব”।

রীশর এই কথ্গররর জনয আম পহয কপত্ ্ ক্ দ েদ যপ ররত্ কীভ্দ ব বণ্ন্
করব এবং কত উে্দ য আর ম আম ভ্র র্ীশদ ক শ কর্ দ চ্্্ কদ রপ র, দ্ত
র বদ য্প র্্্ এত ম্র্তক নয।
বব্দ রর মদ ত্, আর ম র নদ জদ ক ে্ত শদ তর র শক র হস্দ ব র নদ পবন
কদ রপ রএবং েভুর ক্দদআম্দ ক সবদ চদ য ব় ক্ প দওয জনয এবং
ইততদ ক এই চ্বুক দ থদ ক রক্কর্ জনয অনুদ র্্্ কদ রপ র।

র কনরীশআম্দ ক বরদপ ররদন:



"আর ম ইততদ ক জয কর্ জনয আর ফক জনয প্ ৃঢ থ্কব। এবং আর ম
আেনক দ করবএপ ষই পদব:

র বজযী আর ফক্ র্্ রচদ য র্ওয জনয ইততরম্দ ষদ ত আকমণ
করদ ব ন্। শপস্ ্ ষ ঠক, কণ ইততএপ্্্ পয
- ত উচৃঠঙজীবনে্দ নর জনয ,

- ত হ্র্দ ন্ র বশ্দ সর জনয e

-কণ দ স ঈশদ রর ের রবদ ত্ শযত্দ নর উের র নভ কদ র।"

দ সই সমদ য আম্দ ক র্ রব্্হদ যপ রর, ব্ অনয ্নয ের রর সর তদ ত,
আর ম আম সীক্দ ত্কর ব্্্য ত অ্্ীদ ন বয ্খয ্ কদ রপ র।
এবং র তর ন আম্দ ক বরদপ ররদন: "এপ্্্ আম ক্দদসময বরদমদ ন হয
ন্ দ র ইততআর ফক ক্দদেত্জ ত হ দ ব, দ রদ হতু ইততরআু্্্র নক
সভয ত সমস্্রদ ণর আকমণ্তক এবং ের তরতকূকঅস রদ যপদর্
আর ফক ক্দদদ নই"।
রখন রীশর কথ্গররর নত শত কর্ হদ যপ রর, তখন আম সীক্দ ত্ককী
আম্দ ক বরদপ ররদন: "আম কনয ্, দ ক ের রকলন্ দ নই, দ ক জ্ন দ নই,
দ ক শত ক দ নই র্ দ ক রমূয দ নই, রপ রত্র্ ঈশদরর ক্প্ দথদক ন্
আদস"।

16 পবর বযস দ থদ ক আজ অবর ্ রীশর স্দ থ আম স্দ থ ঘপদর্ওয্
সবদ চদ য গরতেূণ্ র বষযগররর এই র ববরণ আর ম এখ্দ ন দ শষ
করদ ত পত, রপ রআম সীককী আম্দ ক রীশআম স্দ থ দ র্প্্্দ র্প্
করদ তন এমন র বর ভন উে্ রবদ ত ব্্্য ন্ করত।
ত্র্ র বর ভন, র কনআর ম ত্দদর চ কর মে য দেব.

রীশআত্ে ক র্নে ত দেন ে র র তর ন র ক করে ত চ্ন এবং
আত্ে ক
ত দেহ ে থে ক ে বর কে র দেন।
এপ্্্ এক মুহূদ ত মদ ্ প ঘদ ত ে্দ র. আত্এমন আকত ্কভ্দ ব পদহ
দ থদ ক দ বর রদ য য্ দ র পদহ আত্দ ক অনুসরণ করদ ত উপ রত হয
র কন দ শষ েন্ ত্মৃদ তর মতই থ্দ ক। অনয প রদ ক, আত্ত প দঁদ ়
রীশদ ক



অনুসরণ কদ র এবং মহব শ ভমণ কদ র: েৃর থবী, সমুদ, েব্ত এবং
আক্শ, এবং দ শষ হয ে্দ দ্প্ র্ র অ্রদব্ ঈশদ রর অননআবস ।
কখনও কখনও আত্আরও শভ্দ ব শরীর পদদ ় য্। েকৃতেদ কএপ্্্ এমন
দ র শরীর অস়্্ হদ য র বশর নদ চএবং ঈশদ রর মদ ্ র্ ীন।তের, রীশ
চরদপদরদআত্দ রখ্দ নই য্ ত্দ ক অনুসরণ কর্ দ চ্্্ কদ র। র্ই
দ হ্ক ন্ দ কন পদহপ ষকতর বকত থ্দ ক এবং বই্দ রর পজদ তর র পকুই
অনুভব কদ র ন্, এমনর ক রপ রসমগ র বশদ ক ন়্্্্ প দওয্ হয ব্ শরীরদ ক
র ব্ কর্ হয, েুর দ় য প দওয্ হয ব্ প্ ুকদ র্ প্ ুকদ র্ কর্ হয।

আর ম রবদ ত পর দ র দ রভ্দ বই দ হ্ক আর ম আম শরীদ রর ব্ইদ র প রর্্ম
এবং দ রখ্দ ন রীশআম্দ ক র নদ য প রদ যপ ররদন দ সখ্ন দ থদ ক প্ ূদ র।
রখন আর ম েৃর থবীর প দ থদ ক অদ নক প্ ূদ র, ে্দ দ্্প র্ র ব্ সপদ্ ্
প রর্্ম, এবং আর ম পদদ খপ রর্্ম দ র আম সীককী আম্দ ক েুনরত কর্
জনয আম বদ় ত এদ সপ ররদন, তখন, দ চ্দ খর রেদ ক এবং রীশর আপ দদ শ,
আর ম র নদ জদ ক আম পদদ হ খঁুদ জ দ েদ যপ র। .

রীশআম সীক্দ ত্কর আম র নখঁুত আনুপ ত্য দ চদ যপ ররদন।
েথম কদ যকব রখন এপ ষঘপ দপ ররতখন আর ম র চর নত, উদ তত জত এবং
উর দগ প রর্্ম দ র সমযমদ ত্ আম শরীদ র ররদ র আস জনয আম
সীক্দ ত্কর ক্দদে্ওয্ য্ রখন র তর ন আম্দ ক পজদ য রতুদ ত চ্ন।

এবং আম্দ ক ব্্ ্য হদ ত হদ যপ রর!

আর ম সীক কর র দ র আম শরীদ র আসদ ত দ বর শ সময র্্্পদর ন রখন
সীককী আম র পব্ ন্্ আম জনয অদ েক্করপ রর।
র কনরীশরপ রআম আত্দ ক আম পদদ হ ররর রদ য আন জনয
ত়্্্্হদ ়্ ন্ করদ তন, ত্হরদআর ম একগঁদ যভ্দ ব সীক্দ ত্ককীর
কণদ ক ের তদ র্্্ করত, দ রদ হতু আম পে্্ প রররীশদ ক পদদ ়
র্ওয, আম সদ ব্্্চভ্র ,্ অথব্ আম সীক্দ ত্কর কদ ণর ক্দদ
জম্ পদওয।
আর ম রীশদ ক বরদপ রর্্ম: "আর ম আম সীককীর ক্দদত্চর রর ন
আম্দ ক আনুপ দ্ তয র জনয প্্্দ কন, র কনআর ম শীঘই আম
র েযতদ মর



ক্দদররদ র ব্, রত ত়্্্্ত় র তর ন চরদদ্ব ন ।
প য্্ কদ র আম্দ ক দ বর শকণ অদ েক্করদ বন ন্।"

দ রভ্দ বই দ হ্ক, আম্দ ক দ ব্ঝ জনয রীশদ ক আম আতস্দ থ কথ্
রবদ ত হদ ব ন্।
আরদ্্র জনয এপ ষআম মদ নর স্দ থ দ র্প্্্দ র্প ক্দ র, এপ ষ
আম্দ ক সস্র র বুঝদ ত দ েদ রপ ররদ র এপ ষআম ক্দদকী দ ব্ঝ্। উহ!
আমর্ রখন একস্দ থ থক ত খ ন এ দ ক অেরদ ক কপত্ ্ বুত ঝ!

এই ্্রদ নর দ বতঁ ্ক দ র্প্্্দ র্প র্্ স্দ থ রীশ র নদ জদ ক দ ব্ঝ্ ত্ খুব
দত। দ চ্দ খর রেদ ক অদ নক মহৎ ত জর নস দ শখ্ য্ - স্র্জীবন বই
েদ ় আের ন রপত্ ্ র শখদ ত ে্দ রন ত দ চদ য দ বর শ।

এই দ র্প্্্দ র্প্এতই উচ এবং মহৎ দ র মুদ ষর বুত ত েদ ক
এইভ্দ ব একপ ষআত্র্ দ েদ ত ে্দ র ত্ শদ বেক্শ কর্ অসমব।
সহজ মুহূত্।

উহ! র ক একজন জ্নী এবং বুত ্ম্ন র শকক রীশ!

দ চ্দ খর রেদ ক দ স অদ নক র পকুর শদ খ রদরদর্ অনয র্ কদ যক পবদ র
র শখদ ত পদ ব ন্।
এর কণ েৃর থবীর েভুপদর ত্দ দর র বজ্দ নর স্দ থ দ র্প্্্দ র্প ক্র্
কমত্ দনই।
র কংব্ কনও ের রশম প়্্্্্্ স্হীপ দর মদ নর্প ও্ খ্দ ত ে্দ রন ন্।

রীশর েথগররএতই র মষ ্, দ তকএবংপ য্্র্ ু দ র আত্এপ ষআর বষ
কর্ স্দথ স্দথ,

- দ স ত ের ত আকষ অনুভব কদ র; এবং
-দ স শ্্ ুম্ত সদ ব্্্চপ র্ তদ ত ত র পেদ ন প দঁ্ ়্ ্দ ত ে্দ র।



এপ ষউরের ্ ন্ কদ রই, আত্ত মদ ্ র নদ জদ ক এমনভ্দ ব রপর রত
কদ র দ র এপ ষর নদ জর এবং ঐশর রক সত মদ ্ ে ্থ ্ক য করদ ত ে্দ র
ন্।
রপদ রর এই মুহূদ ত্ আত্কী দ শদ খ ত্ দ ক বণ্ন্ করদ ত ে্দ র।

এই বণ্ন্ কর্ দরদত ে্দর
- শ্্ুম্ত রীশ o দ্
- এমন একপ ষআত্দ থদ ক র্ ত জীবনক্রদএই রপরদ ক অর তকম কদ রপদ
এবং র নখঁুত প দঁরদ বর অবস্ দ েঁ্ ঁপদপদ।

এমনর ক রপ রএকপ ষআত্ত প দদ হ ররদ র আদ স
- ঐশর রক আরদ্্র অক ্ এবং
- র তর ন সমূণদ ে ঈশদ রর মদ ্ র নমগ অনুভব কররদন,

অনক অনক্দ র র নমজ জত আেন শরীদ র ররদ র পদরদদ কমন র্্্পদ
ত্ রবদ ত ত খুব ক্ হদ ব।

ত েদ চ্্্ কষ ঠন এবং অেূণ্ প রর, রপ রসমূণদ ে অসমব ন্ হয।
উপ্্হ্রণসরে, কলন্ করন, জ্ দ থদ কই একজন অন র রর ন
একপ রন হঠ্ৎ পদর শত কপ এবং র রর ন অল সমদ যর মদ ্
মহব দ শর ম্ প রদ য ভমণ কদ রন এবং সবদ চদ য র ব্কর ত জর নসগরর
পদদ খন: খর নজ, উত প্ ,্ ে্ণী এবং র ব্্ুরকপস্য্ ভ্। তর _
এবং ্্রন কদ যক র মর পন েদ র ত্দ ক ত অন অবস্ ররর রদ য আন্
হয। র তর ন র ক সর তয ই দ র্প্্্দ র্প ক্রদ ত ে্দ রন, উেরক ভ্ষ্,
র তর ন র্ প দদ খপ ররদন?

দ স র ক র নদ জদ ক দ ব্ক্ ব্নন ঝ ুঁর ক দ নদ ব ন্?

রপ র, র তর ন র্ পদদ খপ ররদন ত সংর কে র ববরণ প দওয ের রবদ ত্,

র তর ন একপ ষর বসরত বণ্ন্ প রদ ত দ চ্্্ করপ রর.

এই ের রর সর তপ ষএমন একজন আতমদ ত্ দ র স্র্ েৃর থবী এবং সপ দ্্
ভমণ কদ রপদএবং দ র ত পদদ হ ররদ র এদ স অনুভব কদ র দ র আম্দদর
অন রদ্্কপ ষত অনদ ত ররদ র এদ সপদ।



র তর ন কথ্ রব্্র দ চদ য নীরবত আশয র নদ ত পে্্ কদ রন, কণ র তর ন
হ্সয কর পদখ্দ ত ভয প।
দ র আত্ত প দদ হ ররদ র আদ স ত্ প্ ু্ঃখজনক এবং অসত সকর দ র দ স
একজন ব্্ীর ের রর সর তদ ত অনুভব কদ র।
দ স ত সবশষ মঙরদর জনয চরদদ রদ ত চ্ এবং দ র প্ ষৃ ্শত ক
হর দ যপদত দ চদ য দ বর শ অসুখী।

র তর ন শ্্ ুম্ত ঈশদ রর স্দ থ একত তত হদ ত আক্ঙ্কদ রন এবং ত
ব্ম হ্ত প রদ য এবং ত মর বক এবং শর রক কমত ব্ইদ র এমন র পকু
সমদ ক্ র বশৃঠঙউে্দ য কথ্ রবদ ত চ্ন ন্।

ব্্্য ত্ এবং রভু কর্ ঝঁুর কর কদ ণ, আর ম এখন বয ্খয ্ করব, রপত্ ্
সমব আম েদ ক, রীশ আতস্দ থ কথ্ রব্্র আদ রকপ ষউে্।
আত্ত দেে হ থ্ক্ক্রুীন, এপ ষ র শশব্ রবক রীশর বয ত কতদ ক ব্
ক্রুশর ব্ িবস্ দেখে ত প্। এবং র তর ন ে র শবগররবরেদেন ত্
আতউরপর ্ পন্ ে পঁুঁদ েদেয ।
আত্, ঘুদ র, র রশর স্দ থ কথ্ বরদ।
রীশর শবগররতখন র বররএবং সদ বম্ত চ ব্ ে্্ঁচপ ষশব। খুব কমই
র তর ন প্ ীঘ্কণ কথ্ বরদন।
রীশর একপ ষস্্্্্রণ শবআম মদ ্ এ ক প ষতীব আরদ্্ন তর র
কদ রপ ররএবং আম আত্দ ক আম হদ য র্ওয্ সদ তয র দ্ দ শষ ত
কদ র দ রদ খপ রর। এপ ষএকপ ষপদ্ প্ দ্ ্্ ্ত প দর মদ ত্ প ররর্ শীঘই
একপ ষ র বশ্র স্মুদ দ ের রণত হয।

র বদ শর জ্নী বয ত কর্ রপ ররীশর একপ ষসহজ ব্কয শনদ ত দ েত, তদ ব
ত্র্ অবশয ই হতব্ক, দ ব্, র বভ্নএবং কী উতর পদদ ব ত্ জ্নদ ত
অকম হদ ব। রীশরখন একপ ষসত ক্দদএকপ ষসতয েক্শ করদ ত চ্ন,
তখন র তর ন দ সই সত বুত ত জনয উেরকএকপ ষভ্ষ্ বয বহ
কদ রন। অনয রদ্্দ কপদর ক্দদরীশর ব্ণী দ র্প্্্দ র্প ক্রদ ত সকম
হওয জনয র বদ শষ শদ বর সনকর্ েদ য্জন দ নই।



আমর্ ত র নদ জর শববয বহ করদ ত পর ।

অনয প রদ ক, আত্রখন বুত ্বৃর তক দ র্প্্্দ পদ্র ম্্্য দ ম দ শখ্
সতয অনয পদর ক্দদদ মঁর খকভ্দ ব দ র্প্্্দ র্প ক্র্ দ চ্্্ কদ র
তখন র ববত হয। রীশমব েকৃর তর স্দ থ খ্ে খ্। ত শবচযন
কদ র, র তর ন ের তপ ষআতভ্ষ্ এবং কমত স্দ থ খ্ে খ্ইদ য
দ নন। আম জনয , প দ্ ট্ ে্ণী, আর ম র বচরণ কর্ ঝঁুর ক ন্ র নদ য
এই র চন্গররঅনয প দর ক্দদের্্্েভ্দ ব দ র্প্্্দ র্প ক্রদ ত পর
ন্।

সংদ কদ ে, রীশএকজন অতয নজ্নী এবং ের তভ্্্র র শকক
র হস্দ ব ক্জ কদ রন র রর ন সমসর বজ্দ ন উচতর জ্দ নর অক ্।
র শক্থ দ্ দ ব্ঝ্ এবং কথয ভ্ষ্ বয বহ করন এবং র তর ন ন বজনক
সদ তয র সনকর্ স্দ থ স্দ থ র নদ জদ ক বুঝদ ত দ শখ্ন। অনয থ্ র তর ন
েথদ ম ভ্ষ্ দ শখ্দ তন এবং তেদ র র তর ন দ র র বজ্দ নর স্দ থ
দ র্প্্্দ র্প ক্রদত চ্ন।

রীশ, র রর ন সমসমঠঙএবং েজ্, আতকমত স্দ থ খ্ে খ্ইদ য দ নন
দ্ত ব য ত কদ ক তুচব্ অেমন ত ন ্ ক দ র।
দ র অজ্ন র শখদ ত চ্, ত্দ ক র তর ন শ্শত জীবন র্্্দ ভর জনয
েদ য্জনীয সতয র শক্ পদন।
এবং েত ণদ তর ক্দদর তর ন ত সতয গররআরও র বস্তৃতভ্দ ব জ্ন,
ত একম্ত উদ ্শয রহের রর চত হওয্, েশংস্ কর্ এবং ক্উদ ক ত
সতয দ থদ ক বত ন্ কর্।

আত্ে ক ত্ু ঁর সতয ে ব্ঝ রনয রীশআে রকদ েউপ্ বয বহ
কে রন ত্ রহত্ু ঁর সমে ম্ িংশগহে ণর
ম্ু্য ে ম ।

আমর্ জন দ র ঈশর শূনয দ থদ ক পজৎ সৃষ ্ কদ রপদন, এবং ত্্ঁর বক য ই
সমস র পকুঅত সদ ত এদ সপদ। তের, সমসঅননক্র দ্ থদ ক দ রমনপ ষ
েূব্্্ভ্স পদওয্ হদ যপ রর, সৃষ ত্্্র অনয সব্শত কম শবদ্ সৃষ ্ কর্
হদ যপ রর।



এইভ্দ ব, রীশরখন একপ ষআতঅননজীবদ নর কথ্ বরদন, তখন
একই ক্জ কদ র র তর ন এই সতয দ ক আতমদ ্ েদ বশ কন্।

রপ রদ স চ্ আত্ত দ সঁ্্দ র্ দ েদ ম েু়ক, দ স ত্দ ক ত জজ্স্ কদ র:
"তুর ম র ক জ্নদ ত চ্ও আর ম কত সু্্র? রপ রও দ ত্ম দ চ্খ
েৃর থবীদ ত এবং আক্দ শ প র্ দ় য প রপ ষদ য থ্ক্ সমসসু্্র
ত জর নসগররদ ক সয ্ন কদ র, র কনতুর ম কখনই দ সঁ্্দ র্ রতুন্
পদখদ ত ে্দ ব ন্। আম ক্দদ"

রীশরখন ত্দ ক এই কথ্ বরদন, তখন আত্অনুভব কদ র দ র ঐশর রক
র পকুএদ ত েদ বশ করপদ।

এবং দ স ত ঘর নষ হদ ত চ্ কণ দ স ত দ সঁ্্র্ দ্ আকৃ্্ হয র্
সমসদ সঁ্্দ্ক প্্্র ়দ য য্। একই সমদ য, র তর ন সু্্র ত জর নদ সর
জনয সমসআক্ঙ্হর দ য রদরদন
েৃর থবী, কণ এই ত জর নসগরররতই সু্্র এবং রমূয ব্ন দ হ্ক ন্ দ কন,
রীশএবং এই ত জর নসগররর মদ ্ অ স ী ম ে ্থ ্ক য পদদ খ। এভ্দ ব দ স
র নদ জদ ক ঈশদ রর ক্দদতুরদপ দয এবং ত মদ ্ রপর রত হয।
দ স কম্প ত্ ত কথ্ র চন্কদ র কণ দ স সব ত দ্ আচন, ত্দ ক
ভ্রব্স , ত দ্ অনুেদ বশ কর্ হয। এবং রপ রঈশর একপ ষ
অরদঁর কক ক্জ ন্ কদ রন, আত্দ বঁদ চ থ্ক্ বনকদ র পদদ ব: ত পহয
রীশর দ সঁ্্র্ পদদ খ র বশ্দ েদ ম রপর রত হদ ব এবং দ স ত দ সঁ্্র্
উেদ ভ্প ক্র্ জনয ত প রদ ক উ়্দ ত চ্ইদ ব।

রপ রও আর ম রীশর দ সঁ্্দ র্ চুমকত সহ এই সমসআদ পবঅনুভব
কদ রপ র, আর ম এই ত জর নসগররদ ক কীভ্দ ব বণ্ন্ করব ত্ জন ন ।্
আম কথ্ শ্্ ুম্ত খ্র্ে বণ্ন্ প রদ ত ে্দ র. র্ইদ হ্ক, আম্দ ক
অবশয ই সীক করদ ত হদ ব দ র আম মদ ্ এ ক প ষঅর তে্কৃত প্্্ে রদ য
পদপদর্ আম মনদ ক এই ব্সবত্ দ মদ ন চরদ।
আম সবদ চদ য প য্্র্ ু রীশর রতুন্, েৃর থবীর ের তপ ষসু্্র ত জর নস
সূদ র্ সদ ন একপ ষনকদ তর মদ ত্ গহণ কদ রপদ। ত্ই আর ম সমস পথ
দ সঁ্্দ্ক ব জ ব ্ দ রখ্্র ত জর নস র হস্দ ব র বদ বচন্ করদ ত
এদ সপ র। আর ম রীশর দ সঁ্্র্ সমদ ক্ র্ বরদপ র, দ সইস্দ থ ত্্ঁর ের বতত্,
ত্্ঁর ভ্রত্্, ত্্ঁর সররত্ এবং ঈশদ রর অনয ্নয সমসগণ ও গর্ী



সমদ ক্, কণ র তর ন রখন আতস্দ থ কথ্ বরদন, তখন র তর ন ত্্ঁর
গর্ীদ কও ত্্ঁর ন বর শ্ র হস্দ ব জ্ন।

একপ রন রীশআম্দ ক রবরদন: "তুর ম র ক পদখ আর ম কপত্ ্ শ্? আর ম
দ ত্ম মদ ্ও দ সই ের বতত্ চ্ই"। আর ম অনুভব কদ রপ রদ র এই
শবগররর ম্্্য দ ম রীশআম মদ ্ ত ্্ঁ র ে র বতত্ স্নরকদ রপদন এবং
আর ম এমনভ্দ ব ব্্ঁচদ ত শরকদ রপ রদ রন আম শরীর দ নই। আর ম ত
ের বতত পস্য্ ঘ্দ ণ ঘুর মদ য ও দ নশ্ অনুভব করর্্ম।
আম শরীর, র্ এখন ত র বশ্ অংশগহণ করপ রর, খুব সররহদ য উঠঠ। রীশর
নয ্র বচ এবং অের বতত ের ত ত র বতৃষ্আম্দ ক এমনভ্দ ব আর ব্
কদ রপ ররদ র, আর ম রপ রপ্ রূ দ থদ কও একপ ষঅের বতত্ বুঝদ ত পর ,
তদ ব আম দ পেবর ম কর্ শত কশ্র্ ী েদ ব স্দ থ র বদ দ্হ করদব।
সংদ কদ ে, দ র আত্দ ক ঈশর ের বতত কথ্ বরদপদন দ স সমূণদ ে
রপর রত। র তর ন দ করবরীশদ ত ব্স কদ রন এবং ক্জ কদ রন, দ রদ হতু
র তর ন ত মদ ্ ত স্ী ব্সস ের তষ্ কদ রপদন।

আর ম এখ্দ ন দ জ প রদ য রবদ ত চ্ই দ র আর ম রীশর দ সঁ্্র্ এবং
র বশ্ট্ সমদ ক্ র্ বরদপ রএবং আম মদ ্ র্ রপর রত হদ যপদত্
র পনক একপ ষঅনুম, দ রদ হতু মুদ ষর কমত্ এবং বুত ত্ মুদ ষর
ভ্ষ্ েক্শ করদ ত অকম র্ মহৎ এবং প দপবূত।
আম ভ্রদ্্মুদ ষর ের বতত্, দ সঁ্্র্ এবং অনয ্নয গর্ী এবং
ঐশর রক গর্ী সমদ ক্ আম দ র উরের ্ রদ যপদত্ বণ্ন্ কর্ আম
েদক এভ্দবই অসমব।
সমদ য সমদ য রীশআম আতস্দ থ দ র্প্্্দ র্প ক্দ রপদন।
ঈশদ রর গর্ী এবংগর্ীদ ত অংশগহণ কর্ কপত্ ্ ব্ঞ নীয দ র রীশ
আতস্দ থ এমন একপ ষআরসউে্দ য দ র্প্্্দ র্প ক্দ রন!

আম জনয , আর ম এই ্্রদ নর দ র্প্্্দ পদ্র একপ ষস্্্্্রণ মুহদ ত
র বর নমদ য র পবয ম সবর পকুপ দব, র্ ম্্্য দ ম আত্ত ক্দদআদ স এবং
সপদ্্র রদদ রশত্ এবং স্্্্ুপ দর পত দ ত ঐশর রক ত জর নসগররর
দ ব্ঝ জনয আন্ হয।



রীশআতস্ে থ কথ্ রব্ুর আে রকদ েউপ্ রহ দহয ে থে ক
দহয ে র্দু্ুে দে্র ম্ু্য ে ম।

এবং দ রদ হতু আত্রীশর পহদ যর দ হ্স, ত্ই সব্প্্্ ঈশরদ ক সবশষ
আন্ পে্দ্ নর জনয অতয নরতব্ন।

অভয নরীণভ্দ ব, রীশর বশর নদ চন, তদ ব র তর ন পহদ যর অনরঙ
আশদ য সব্প্্্ সতক্ থ্দ কন। দ রদ হতু প্ পু ষপহয একত তত হয এবং
এক হদ য য্, এপ ষএকপ ষশবও উচণ ন্ কদ র আত্দ ক ত কত্দ বয র কথ্
্্রণ কর রদ য পদয। আত মদ ্ র নদ জদ ক দ ব্ঝ্দ ন জনয , ত জনয
একপ ষস্্্্্রণ অঙভর ঙই রদ থ্। অনয কথ্, পহদ য শবণদ র্প য্ শব
বযবহ করন।

আতস্দ থ কথ্ রব্্র এই উে্, র্ রীশদ ক পহদ যর েরম কত্্্ কদ র
দ ত্রদ, তখন ঘপ দরখন র তর ন আতপ রকর নপদ্ ্শন্ দ নন। রপ র
র তর ন পদদ খন দ র ত প্্র্ যত ে্রদ্ ন ত অভ্ব রদ যপদব্ রপ র
অবদ রহ্্র কদ ণ দ স র পকুর পেরদদ রদ ত পদয তদ ব দ স ত
্্্ৃর তদ ক রআদ ত্ কদ র পজদ য দ ত্রদ।

রপ রদ স ত্দ ক উর দগ, প্ ু: র খত, ্্্ীদ র ্্্ীদ র রচ্্রদর্, প্্্তদ বয র
অভ্ব ব্ অনুরে পদদ খ, দ স ত্দ ক র তরসকদ র।
ঈশদ রর ের ত আরও মদ নন দ বশ করদ ত এবং ত্্ঁর ের বত ইচ্েূণ্
কর্ জনয আত্দ ক দত র নদ জর ক্দদররদ র আস জনয ত্্ঁর শবগরর
রদথ্।

এখ্দ ন আর ম দ সই অনুগদ হর র ববরণপ ষরচদ য দ রদ ত চ্ই র্ আম েরম
প য্্র্ ু রীশআম্দ ক উপ্্্রভ্দ ব প রদ যপদন, ত্্ঁর দ শষ প্্্স, আম
জীবদ নর ে্ 16 পবদ র, দ সই মুহূত্ দ থদ ক শরকদ র রখন আর ম
দ ভ্দ জর জনয েসর তরমূক নদ ভন্ ন তর র কর্ েসপ রদ যপ রর্্ম।
ত কসম্স, অবত্দ রর মহ রহদ সয র উের প রদ ন নযপ ষ্্য ্ন সহ।



আর ম রখন এই ে্ণ্প্ রুরর েপ ষররখদ ত শরকর র, তখন আম
সীক্দ ত্ককী আম্দ ক প দখদ ত আদ সন এবং এই নদ ভন্ সমদ ক্, আর ম
ত্দ ক বরদপ রর্্ম: "ত্ই আর ম র দতীয ঘন্্্য ্ন কদ রপ র, তেদ র তৃতীয,
নযপ ষেন্, র্ আর ম নীরদ ব প কদ রপ রদ্ত ন ্ হ য । র বরত ককর হদ ত"

র্ইদ হ্ক, র তর ন আম্দ ক সবর পকুর বসরতভ্দ ব ররখদ ত র নপ দ্ ্শ
প রদ যপদন। ত্ই আম্দ ক মদ ত হদ ব, এমনর ক আম র নদ জর রত কর
র বরদ ও্। এপ ষর নদ য আর র চন্ন্ কদ র এবং রীশর উের আস্ ন্
দ রদ খ, আর ম এই নদ ভন্ রচ্্ক্র্ ীন রীশআম্দ ক র্ অর ভজত্
প রদ যপ ররদন ত বণ্ন্ রচদ য ত্চ।

র দতীয ্্য ্ন দ থদ ক, আর ম দত তৃতীয প রদ ক চরদপরদ্্ম।
এই ্্য ্দ নর শরদ ত, আম মদ ্ ক ণসর দ শ্ন্ প রদএবং আম্দ ক রবরদন:

"আম কনয ,্ আম ম্দ যর দ ক্রদদ ত্ম ম্থ্ খ্ এবং দ সখ্দ ন থ্ক্ আম
পদ্ ট্ মবত ্্য ্ন কর।
পদদ খ্, ে্ণীপ দর ের ত আম ভ্রব্্স্ আকর রক অদ থ্ই আম্দ ক গ্স
কদ র। আম ভ্রব্্স অদ ম্ঘ আগন, আম প দবদ তর ভ্রব্্স স্প র্,
আম্দ ক প্্্ই কদ র পদয এবং সমসসীম্ প্্্র ়দ য য্। এবং ত্ই আম
ভ্রব্্স্ সমসেজ্দ ক কভ কদ র।
বত্ম্দ ন আর ম এখনও একই ভ্রব্্স্ দ্ গ্স করপ র. তুর ম র ক জ্দ ন্
আম র চরনন ভ্রদ্্ব্স্ র ক গ্স করদ ত চ্? ত্র্ সবই্ আত্! আম
দ মদ য, আম ভ্রব্্স্ তখনই তৃে হদ ব রখন এপ ষত্দ দর সবই্দ ক গ্স
করদ ব। দ রদ হতু আর ম পভব্ন, ত্ই েদ তয কপ ষআত্দ ক আররঙন
কদ র আম্দ ক ঈশদ রর ক্প দ্ থদ ক ক্জ করদ ত হদ ব, র্ এদ সপদ,
আদ স ব্ অত সদ ত আসদ ব, কণ আম ভ্রব্্স্ আম্দ ক শনপদদ ব ন্
রপ র আর ম শ্্ ম্ুত একজনদ ক ব্প প্ রই।

হয ্্ঁ, আম কনয ্, আম ম্দ যর প দ্ ভ্ ত্ক্ও এবং আম পসয প ভ্্্্্্র রত
মবত প রদ ক দ ত্ম প্ ৃষ ্ দ্খ ্। দ সখ্দ ন আের ন আেন আত্দ ক আম
ে্দ শ প ভ্্্্্্রণ করদ ত ে্দ বন, আম ভ্রব্্স র শখ্ দ্ দ বষ ্ত।
এই অর গর শখ্ তখনই র নদ ভ দ্ব রখন ত্র্ দ ত্ম্দ ক গ্স করদ ব,



তুর ম আম স্দ থ!

আর ম দ ত্ম্দ ক কপত্ ্ ভ্রব্্সত, আর ম দ ত্ম্দ ক ভ্রব্স এ ব ং আ র ম
দ ত্ম্দ ক র চরক্র ভ্্রব্্সব!

এই কথ্গররশদ ন, আর ম দ রন রীশর এই সমসদ েদ ম প্ ুদ ব পদপ র,
এবং রপ রদ কও অভয নরীণ কণ আম্দ ক ন়্্্্ ন্ প রদ য আম্দ ক ন্ বরদ
তদ ব কীভ্দ ব উতর প দব ত্ আর ম জ্নত ন্: "আম দ মদ য, আম
ভ্রব্্স রতুন্ এপ ষর পকুই নয। করদ ত ে্দ র..

আম ক্দদএদ স্, আম র েয ম্দ ক দ ত্ম হ্ত প্্ও্, দ্ত ত ুর ম ত
প দ্ ভ খুব ক্দদথ্কদ ত প। এবং একই সমদ য এখনও আম পদ্ট্
মবত উের র সর থ্দ ক, দ সখ্দ ন অননক্রদর জনয আত্দ ক ্্্্রণ
কর্ জনয র ন্্্্্র রত। এপ ষআেনক আ ম ভ ্রব্্স চতুথ্ অর তর রক
্্য ্ন কর্ সুদ র্প প্দদ ব"।

আম কনয ,্ তুর ম রপ রআম গ্স কর্ ভ্রব্্স্ দ থদ ক আম অর ভনয
দ েদ ম দ রদ ত চ্ও, তদ ব তুর ম আম্দ ক কদ অরতপ হ্দ র আর বষ
করদ ব। র বদ বচন্ করন দ র আম মদ ্ প ভ্্্্্্রণ কর্ ের তপ ষআত্
আম্দ ক ত প, ত প্ ুব্রত্্ এবং ত আদ বপদর ভ বহন কদ র।
আম ভ্রব্্স্ আম্দ ক েদ তয দ কর ভ বহন করদ ত ের ররচতকদ র, কণ,
আম মদ ্ ত আ ত্দ ক ্্্্রণ কর্ েদ র, আর ম দ সই অনুদ শন্ এবং
ের তদ শ্দ ও ্্্্রণ্ কদ রপ রর্ ত্দ ক আম র েত ক্দদপ রদ ত হদ ব।
এপ়্্্্্্ও, আশর্ হদ বন ন্ রপ রআম েয ্শনপ ষও দ সই সমদ য কলন্ কর্
হদ যপ রর।

আম ম্দ যর প দ্ ভ্ আম প রদ ক ত্ক এবং আের ন বুঝদ ত পদ বন দ র
আর ম দ সখ্দ ন কত কদ ্ আপ র।
ক্্ঁপ্্র্ মুকুপদদ ঘর্ আম প দর সররদ ন প রদ ক ত্ক, র্ আম তকদ ক
র নমভ্দ ব র ব্ কদ র, আম্দ ক প র্ম অশর পনী েবহ ত ক দ র।
হয ্্ঁ, আম ের ত করণ স্দ থ সদ র ন্ এবং আেন মুকহ্ত প রদ য আম
দ চ্দ খর তজশক।
"ক্্ঁপ্্র্ এই মুকুপ ,্ আম কনয ্, একপ ষর নষ্ঠুর মুকুপ প়্্্্্্্ আর র পকুই



নয র্ ে্ণীর্ আম জনয ম্ র চন্ র নদ য ত্দদর মনদ ক েূণ্ কদ র। ওহ!
কত র নষ্ঠুরভ্দ ব এই র চন্গররআম্দ ক র ব্ কদ র - প্ ীঘ্ নয ম্দ সর
জ্য ভদ ষক!

এবং দ রন ত্ রদ থ্ নয, ত্র্ আম হ্ত এবং আম ে্ ক্রুশর ব্ কদ র,
দ্ত ঐ শর রক নয ্র বচ এই ে্ণীপদর জনয সন্ হয, র্্ র বকৃত
উে্দ য দ ঘ্র্রদর্ কদ র, র্্ সমস্্রদ ণর অর বচ কদ র এবং ত্দদর
সুর ব্্্র জনয অন ব্ উে্ গহণ কদ র।

এ অবস্ আম েদ ক একপ ষ হ্ত, একপ ষ আপর্ুব্ একপ ষ েও্ ন়্চ়্
কর্ সমব নয। আর ম নৃশংস ক্রুশর ব্ হওয কদ ণ দ র আর ম ভুপ প্ র
ব্ আর ম র নদ জদ ক খঁুদ জ ে্ওয স্নয পজ্্্রকদ ণ র সর থক ।

আর আর ম এই ক্রুশর ব্ হদ য নয ম্স দ বঁদ চ প রর্্ম!

আের ন জ্দ নন, আম কনয ্, কণ ত্র্ ক্্ঁপ্্্ এবং ক্রুশর ব্
মুকুপ্ ের ত মুহূদ ত্ আম মদ ্ ন ব ্ ন ?

এপ ষরহদ র মবত্ কখনই র নষ্ঠুর নকশ্গররকলন্ কর্ বনকদ র ন্
র্ ক্্ঁপ্্্ ব্ দ েদ রদ কর মদ ত্ কম্প ত্ আম মত , আম হ্ত এবং
আম ে্দ য প রদ কদ র"।

এইভ্দ ব রীশত্্ঁর ম্দ যর প দ্ ভ্ ত্্ঁর পদ্ ট্ মবত্ কী ক্ দ েদ যপ ররত্
রবদ ত থ্করদন।
আর ম খুব প্ ীঘ্ ন্ হওয জনয প কর র এবং কণ আম পহদ য রীশআম্দ দর
ভ্রব্্স জনয র্ ক্ দ েদ যপদন ত্ রব্্র স্হস দ নই।
এবং আর ম স্হয করদ ত রপ্্মন্র কন একপ ষঅশপনী বদ য.
র্ইদ হ্ক, র তর ন আম্দ ক ন়্্্্রদন এবং প্ ুব্র ক্দ ণমদ ন মদ ন
রবরদন:

"আম দ মদ য, আর ম দ ত্ম্দ ক চ্র্ ু করদ ত এবং তুর ম আম্দ ক দ র
ভ্রব্্স্ প রদ পযত্ ররর রদ য প দওয জনয আর ম অদ েক্করদ ত পর ন ্।



র কনআর ম এখনও এপ ষকরদ ত পর ন ্, কণ, আের ন পদখদ ত ে্দ চন,
আর ম এই পজ্্্যআপ দ্ ক আপ রর্ আম্দ ক আপ দ্ ক দ্খ ।
আর ম আেন ক্দদআসদ ত চ্ই, র কনআর ম পর ন ্ ক ণ আ র ম
এখনও হ্্ঁপ দ্ ত পর ন ।্

আম ক্ ভ্রব্্স েথম সন, ে্ই আম্দ ক চুমন করদ ত আদ স।
েদ র, রখন আর ম আম ম্দ যর প ভ্্ দ থদ ক দ বর হব, আর ম দ ত্ম্দ ক চুমন
করদ ত এবং দ ত্ম স্দ থ থ্কদ ত দ ত্ম ক্দদআসব।"

আম কলন্, আর ম ত ম্দ যর প দ্ ভ্ ত স্দ থ থ্ক্ এবং ত্দ ক চুমন
কর্ এবং ত্দ ক আম পহদ য ্্দ র র্ কলন্ কদ রপ র।
ত কদ মদ ্ র তর ন আম্দ ক আব ত কণসর দ শ্ন্রদন এবং আম্দ ক
রবরদন: "আম দ মদ য, আপত এপ্্্ই রদ থ্।

এখন আম দ েদ মর ে্ম অর তর রক ্্য ্ন করদ ত র্, রপ রও এপ ষ
েতয্খয্ন কর্ হয, ত্ েতয্হ ব্ বন হদব ন্।
বরং সবর পকুদ ক অর তকম কদ র সদ নর প রদ ক এপ রদ য দ রদ ত থ্কদ ব”।

ত্্ঁর দ েদ মর ে্ম ম্ত্ ্্য ্ন কর্ জনয রীশর আহ শদ ন, আর ম আম
পহদ যর কদ ক ত প্ ুব্র ক্ণসর শনদ ত প রদ যপ রর্্ম দ র আম র ভতদ র
আম্দ ক রবপদ:

"পদখুন দ র আম ম্দ যর প দ্ ভ্ প ভ্্্্্্রদ ণর স্দ থ স্দ থই আর ম
প ভ্্্্্্রণ কদ রপ র।
একই স্দথ সমস মব ে্ণীর জনয করণ্, দ্ত ত্র্ জ্ন এবং সদতয আম
মদত্ দবদ় উঠদত ে্দর।

এই কদ ণই আর ম ত্দ দর সঙ ভ্রব্স , আর ম ত্দ দর স্দ থ ভ্রব্্স
অর বত চন র চষ ঠেদ ত থ্কদ ত চ্ই এবং ে্শই আর ম ত্দ দর ক্দদ
আম সত ভ্রব্্স্ েক্শ কর র।



"ত্দদর স্দ থ আর ম কম্প ত্ ভ্রব্্স আপ্্্ন-পে্দ্ ন থ্কদ ত চ্ই এবং
ের তপ রন আম আন্ এবং প্ ু্ঃখ ভ্প ক্দ র র নদ ত চ্ই। আর ম চ্ই দ র
ত্র্ সীক করক দ র আর ম পস্্ দ থদ ক েৃর থবীদ ত এদ সপ রএকম্ত কণ
ত্দদর খুর শ কর্।
এবং একপ ষপদ্ প্ ভ্্ই র হস্দ ব, আর ম ত্দ দর এবং এদ ক অেদ রর
স্দ থ ত্দ দর ভ্র অ্নুভূর ত এবং ত্দ দর ভ্রব্্স্ সংগহ করদ ত চই্।
আর ম ত্দ দর েদ তয কদ ক আম েণয এবং আম জ্য ররর রদ য প রদ ত
চ্ই, এমনর ক সবদ চদ য ব় তয ্দদর মূরদয ও: ত্দদর জীবদ নর জনয
আম মৃতুয।

সংদ কদ ে, আর ম ত্দদর স্দ থ দ রখদ ত চ্ই এবং ত্দ দর চুমন এবং দ েমময
রত প রদ য আবৃত করদ ত চ্ই।
"তদ ব, আম ভ্রব্্স র বর নমদ য, প্ ভ্ু্্প য্ বশত আর ম দ করব
রনণ্ই ক্প্্ই্৷ আসরদএমন র পকুরদ্্ক আপদর্্ ভ্রদ্্ইচ্
প়্্্্্্ই আম কথ্ দ শ্দ ন, র্্ আম সঙদ ক ঘৃণ্ কদ র, র্্ আম
ভ্রব্্স্ দ থদ ক র নদ জদ ক র বত চন কদ র, র্্ আম্দ ক ে্র্্্দ ন
দ চ্্্ কদ র ব্ র্্ বর ্ দ খরদ।
আরও খ্র্ে, দসখ্দন র্্ অবজ্ এবং অেবযবহ কদর।

েূবত্র্ আম েণয ব্ আম দ্জ য আগহী নয; ত্র্ উপ্্্সীনত
স্দ থ আম চুমন এবং আররঙন গহণ কদ র।
ত্দদর স্দ থ আম দ র আন্ অনুভব কর্ উর চত ত্ নীরবত্ এবং
েতয ্খয ্দ ন ের রণত হয।
অনয র্, বৃহতর সংখয ্, আম্দ ক েচুর অশদ ত ত্দ দর ের ত আম
ভ্রব্্স্ দ ঢরদপ দয, র্ আম পহযদ ক এত তুচএবং কু্্ কর্ স্ভব ক
রর্্্ররর্ হস্দ ব ক্জ কদ র।

"সুতর্্ং, আর ম রখন ত্দ দর মদ ্ আ প র, আর ম এখনও এক্।
ত্দদর ের রতয ্দদর রর্দএই দ জ কদ র একীত কপত্ ্ ভী। ত্র্



আম পহদ যর সমসপ্্্দ ক বর ্ ক প দয!

ত্র্ আম ভ্রব্্স ের তপ ষেথ বনকদ র পদয।

আর ম সবসময এক্, প্ ু্ ঃখী এবং নীরব !

উহ! আম দ মদ য, আম্দ ক এই র নজ্দ ন দ রদ খ আম ভ্রব্্স ের পত্ন্
প্্ ও্!

আম্ে ক আপন স্ে থ কথ্ রবে ত এবং আম র শক্গরে্ুমেনরদ্ু
সহক্ে র ে শ্ন িনুমর ত দ রন ।
-জ্ন আর ম র শককপ দর ম্স।
-আের ন আম কথ্ শনদ ত চ্ইরদঅদ নক র পকুর শখদ ত পদ বন
একই সমে য, আের ন আম্দ ক ক্ন্ থ্ম্দ ত এবং আম উের সর ত
উপে ভদ্ কুরে ত সহ্ত্ করে বন।

বরদ্্, তুর ম র ক আম স্দ থ দ রখদ ত চ্ও?"

তের আর ম রীশর ক্দদআতসমে্ণ করর্্ম এবং সব্প্্্ ত্্ঁর ের ত
র বশসথ্ক এবং দ তকত্ওসহুভূর তর স্দ থ ত্্ঁদ ক ভ্রব্্স ইচ্েক্শ
করর্্ম।

র কন, আম স্দ থ আন্ কর্ ইচ্থ্ক্ সদ ও্, দ স এক্ই দ রর,
সত সদুু ্ু ়ু ্ই ।
রখন আর ম আম ্্য ্দ নর ে্ম ঘন্প্দ যপ র, তখন র ভতদ রর কণ
আম্দ ক ররব:

"রদ থ্। এখন আম ভ্রব্্স ষষ অর তর রক্্য ্ন করন।"

"আম কনয ,্ আম অনরঙত্ দ ত্ম স্দ থ থ্কুক! আম ক্দদ আসুন
এবং আম র েয ম্দ ক ত প দ্ ভ্ একপ ষপদ্প্ প্জ্্্পদওয জনয
ে্থ্ন্ করন, দ্ত আ ে র ন প দখদ ত ে্দ রন দ র আর ম দ সখ্দ ন
কী দ পবন অবস্ আপ র।"



আর ম দ ভদ বপ রর্্ম দ র আম ম্ মর য ্ আ ম ্দ ক ত প দ্ ভ্ থ্ক্ র মষ ্
এবং দ ্হময রীশর স্দ থ দ র্প প্্্্ন কদ র ত মহ দ ্হ পদখ্দ ত
দ চদ যপ ররদন। আর ম কলন্ কদ রপ রর্্ম দ র আর ম ত প দ্ ভ্ আম পসয
রীশর খুব ক্প্্্পক প রর্্ম৷ র কনঅনক দ রদ হতু প্ পু্্্্ ্নপ রর, ত
ন বর শ্গররপদখ্ আম েদ কঅসমব প ররএবং আর ম দ করবত দ েদ মর
র নঃশ্দ সর উষত্ অনুভব করদ ত পর ৷

আম র ভতদ র র তর নআম্ে ক রবরেন:

"আম কনয ,্ আম ভ্রব্্স ে্চুদ র্ আদ রকপ ষেক্দ শর ্্য ্ন কর।
আর ম শ্শত আরদ্্এবং আম ব্ইদ র দ ক আরদ্্দ নই র্ উতজ।
সূর্ ত সমসজ্্ঁকজমক সহ আম র চরনন আরদ্্র ে্দ শ একপ ষপ্্্য্
ম্ত।
র্ইদ হ্ক, এপ ষসমূণদ ে গহণ কর্ হয
- রখন, ে্ণীপদর ভ্রব্্স জনয ,

-আর ম মব েকৃর তদ ক আররঙন কদ রপ র।
তুর ম র ক দ সই অনক ক্র্প্্্র প দপখদ র দ েম আম্দ ক র নদ য পদপদ?

হয ্্ঁ, ে্ণীপ দর ভ্রব্্স জনয ই আর ম র নদ জদ ক এই হ্সকৃদ তর মদ ্
সীম্ দ রদ খপ রর্্ম এবং আর ম আরদ্্র কদ যক রত েদ র আেন
জনয অদ েক্করপ রর্্ম। আর ম েচণঅনক্দ র ন ্র্ সহক্দ র অদ েক্
কদ রপ র, ত্র্ ব্ র বশর বহীন দ্ত , সূদ র্ আরদ্্র্ এখনও প দখ্ য্র ন।

"আর ম দ সখ্দ ন কত ক্ সহয কদ রপ র! এই ক্রপ্্্্দ রর সর
পদয্র আ্ম্দ ক ন়্চ়্ কর্ পজ্্্প দযর ন এবং আম্দ ক ভয্নক
রনণ্ প দয।

আরদ্্র অভ্ব
- আম্দ ক প দখদ ত ব্্ ্্্ পদয এবং আম র নঃশ্স দ কদ ় দ নয,

- একপ ষর নঃশ্স র্ আম্দ ক আম ম্দ যর র নঃশ্স দ থদ ক
্্্ীদ র ্্্ীদ র গহণ করদ ত হদ যপ রর।



তুর ম র ক র ্ন
ে র আম্ে ক এই ক্র্দু্ুে র র নে য এে সদে,

- দ ক আম আরদ্্দ কদ ় র নদ য আম র নঃশ্দ সর জনয র়্্্্ই কদ র?

এপ্্্ দ সই ভ্রদ্্ব্স্ র্ আর ম দ সই ে্ণীপ দর জনয অনুভব কর র র্্
ত্দদর ে্দ ের অনক্দ রর মুদ খ্মুর খ হয। ত্দদর ের তপ ষপ আম
জনয একপ ষত্। ত্দ দর অনুত্েহীন ও অকৃতজপহদ যর কথ্ শদ ন
আম প ম্ বনহদ য আদ স। ত্র্ অনক্দ রর অরতঅরতপ হ্র ন তর র
কদ র র্ আম্দ ক েঙু কদ র পদয।

দ হ আম ভ্রব্্স আক ্য , আের ন আম্দ ক আরদ্্র েূণ্ত্ দ থদ ক শর
কদ রপদন অনক দ্ত আ ম ্দ ক র নদ য দ রদ ত একপ ষসংকীণ্ হ্স র্ আম
পহদ যর স্্্্ীনত্দ ক ধংস কদ র প দয »।
এই কথ্ রব্্র সময রীশপজ্্্রঅভ্দ বর জনয দ পবন্প্্য্কভ্দ ব
আত্ন্প ক্ররদন। ত্দ ক স্হয কর্ জনয , আর ম আম ভ্রব্্স
ম্্্য দ ম ত্দ ক র পকুপ্্্ আরদ্্প রদ ত দ চদ যপ রর্্ম।

ত কদ ম্ প রদ য, র তর ন আম্দ ক ত র মষ ্ কণসর দ শ্ন্রদন এবং
আম্দ ক রবরদন:

"এপ্্্ এখনক জনয রদ থ;্ আসুন আম ভ্রব্্স সেম
ব়্্্্ব়দ ত চরদর্ই।"

রীশদ র্প ক্দ রপদন: "আম কনয ্, আম্দ ক এত র নজ্নত্ এবং
অনক্দ র পদদ ় দ রও ন্! আম ম্দ যর প ভ্্ পদদ ় দ রও ন্ এবং আম
ভ্রব্্স সেম ব়্্্্ব়দ ত থ্মদ ব ন্। মদ নর্প প্ রদ য দ শ:

"আর ম আম ব্ব প দ্ ভ্ েুদ ে্ুর র সুখী প রর্্ম। দ ক সমর ত প ররন্
র্ আম ক্দদপ ররন্: আন্, েরম্ ইতপ য।রদদ রশত্র্ আম্দ ক সবশষ
উপন অে্ণ কদ রপ ররদন এবং আম ের তপ ষইচের ত



মদ নর্প্ ী প ররদন। র কন মবজত র ের ত আম অর তর রক ভ্রব্্স্
আম্দ ক আম অবস্ ের রবত করদ ত ব্্্য কদ রপদ।

আর ম র নদ জদ ক এই আন্, এই সুখগররএবং এই পস্য্ ত জর নসগরর
দ থদ ক র নদ জদ ক প রর নদ য র নদ যপ রে্ণীপ দর প্ বু্রত্্ প রদ য
র নদ জদ ক স্জ্দ ন জনয , ত্দদর জনয আম অননসুখ, আম আন্
এবং আম পস্য্ সুর ব্্্গররআনদ ত।

"এই র বর নমযপ ষআম েদ কসহজ হত রপ রআর ম মুদ ষর মদ ্ স ব দ চদ য
ভয অকৃতজত্ এবং সবদচদয কদঠ ঘৃণ্ ন্ দেত।
উহ! আম র চরনন দ েম এই ্্রদ নর অকৃতজত্ দ্ কপত্ ্ হত্শ!

আর ম মুদ ষর প্ ু্্ত জনয খুব ক্ ে্ই, দ র আম জনয সবদ চদ য ব়
এবং তীক ক্প্্্।
আম পদ্ ট্ পহদ যর প রদ ক ত্ক এবং এপ ষদ ক দ ঢদ ক থ্ক্ অদ নক
ক্্ঁপ্্গ্ররর প রদ ক ত্ক। ক্্ঁপ্্্ প রদ য ন তর র কত এবং ত্দদর
দ থদ ক েবহ ত র দ কর পনীগররপ দখুন।
"আম দমদয, অকতৃজ হদয্ ন্, কণ অকতৃজত্ দত্ম রীশর জনয
সবদ চদ য কষ ঠন ত জর নস। অকৃতজত্ আম পহদ যর প র্জ্ আঘ্ত
কর্ দচদযও খ্র্ে।
এপ্্্ আম্দক, দেমহীন এবং ঠ্ন্ দ্খ.

মুদ ষর পহদ যর র বকৃর ত সদ ্ও, আম ভ্রব্্স্ কখনও থ্দ ম ন্।
এবং র তর ন একপ ষউচমদ ন্ভ্ব গহণ কদ রন র্ আম্দ ক র ভক্
করদ ত এবং ত র পেদ ন র সর হদ য য্।
এবং এপ ষ, আম দ মদ য, আম ভ্রব্্স অ্ম ব়্্্্ব়"।

"আম পদরদ, আম্দ ক এক্ পদদ ় দ রও ন্।
আম ম্দ যর বুদ ক আেন ম্থ্ র বশরচদ য ন্ এবং আের ন আম

আত্ন্প এ্বং ে্থ্ন্ শনদ বন ।
আের ন পদখদ ত ে্দ বন দ র আম হ্হ্ক ব্ আম র মনর ত অকৃতজ



ে্ণীপ দর আম ঘৃণয দ েদ মর ের ত করণ কণ হয ন্।

ত্ই আের ন আম্দ ক প দখদ ত ে্দ বন, এখনও একপ ষর শশ, সবদ চদ য
প র্ রদ র ভকুদ কর মদ ত্ আম হ্ত ্্দ র এবং আতজনয করণ্ এবং স্নয
প্্্ন চ্ইপদ। এভ্দ ব স্থ্কত্ র নথর পহযদ ক আকষ কর্ আশ্ র্খ ।
"আম দ মদ য, আম পহয সব মূরদয মুদ ষর পহয জয করদ ত চ্।
ত্ই আর ম র স্্্ন র নদ যপ রদ র, আম ভ্রব্্স সেম ব়্্্্ব়র ে দ রও,
ত্র্ রপ রএখনও বর ্ ক পদয এবং আম্দ ক এবং আম েদ ণয র ের ত
অন্গহী প দখ্, তদ ব আর ম আরও এপ রদ য ব্।
এত অকৃতজত েদ র আম ভ্রব্্স্ বন কর্ উর চত প রর। অবশয ই ন্.

র তর ন ত সীম্ প্্্র দ় য দ রদ ত চ্ন এবং আম ম্দ যর প ভ্্, আম
অনুনয কণসর, অন দ থদ ক ের তপ ষপহদ য দ েঁ্ঁপ্্্দ ত চ্ন।

মুদ ষর পহদ যর তনসশ্ কর্ জনয , আর ম সবদ চদ য অর ভবয ত কেূণ্
পত ব য বহ কর র, সবদ চদ য র মষ ্ এবং সবদ চদ য ক্র্কর শব,
দ সইস্দ থ সবদ চদ য রচম ে্থ্ন্। আর ম ত্দদর বরদপ রর্্ম:

" আম ব্চ্র্, আম্দক দত্ম পহয প্্্ও, র্ আম।
র বর নমে য আর ম ে ত্ম্ে ক আম সহ সবর দকুদেব।

আম পহদ যর সংসদ শ্, আর ম আেন পহয উষকরব।
আর ম ত্দ দর আম ভ্রব্্স র শখ্ র বদ সরত করব এবং আর ম ত্দ দর
মদ্ র্ পস্ ্ নয ত্ ধংসকরব।

দ জদ ন খ্ুন দ র পস্্ পদদ ় আম ম্দ যর প দ্ ভ্ অবতীণ্ হওয আম
রক্য প ররআের ন আম র চরনন র েত প দ্ ভ্ েদ বশ করদ বন।
উহ! আম আশ্ র নশ্ করদ বন ন্!

"ে্ণীর্ আম ভ্রব্্স্দ ক ের তদ র্্্ কদ র এবং আম ক্প দ্ থদ ক প্ ূদ র
সদ র দ রদ ত প দদ খ, আর ম ত্দ দর ্্দ র র্ দ চ্্্ কদ রপ র।



হ্ত দ জ়্্ কদ র এবং আম দ তকআদ পবন র নদ য, আর ম ক্ন্দ্
কদ নবরদত্দ দর জয কর্ দ চ্্্ করর্্ম:

"দ তর্ প দখপ দ্ ্, আম ব্চ্র্, আর ম দ র পদ্ট্ র ভরর , দ র শ্্ ু দ ত্ম পহয
প্্্র ব কদ র। তুর ম র ক বুঝদ ত পপ ন্ দ র আম ভ্রদ্্ব্স ব়্্্্বর়
কদ ণ অর ভনদ যর এই পত প ষআম্দ ক র নপ দ্ শ্ কদ র?"

"ে্ণীদ ক ত ভ্রব্্স ের ত আকৃ্্ কর্ জনয , ্্্্্্ একপ ষপ দ্ ্প্
র শশর আক র নদ যপ ররদন, দ্ত ভ য ন ্ প ।
রখন র তর ন প দদ খন দ র ে্ণীপ ষঅন় এবং একগঁদ য এবং ত অনুদ দ্্
েতয ্খয ্ন কদ র ন্, তখন দ স দ জ পদয, ক্্ঁপ দএবং ক্্ঁপ দ।
এপ্্্ র ক আেনক স হ ুভ ূর তর প রদ ক র নদ য য্ ন্? এপ্্্ র ক আেন
পহযদ ক নরম কদ রর ন?

"আম দ মদ য, মদ ন হয ন্ দ র রত কসঙত ে্ণীর্ ত্দদর মন হর দ যপদ।
রপ রও ত্র্ আম ঐশর রক দ েদ মর র শখ্ অর ভভূত এবং উষহদ য
আনত হওয্ উর চত, ত্র্ র চরক্র ক্্্ঁপ দ্ ত ত্দদর নকীয র বশৃঠঙ্্র
প রদ ক র নদ য দ রদ ত সকম েশর দ েদ মর সনন প রদ য র নদ জপদর
র বত চন কর্ দচ্্্ কদর।"

ঈস্ মর সদ হর এই কথ্, আর ম র বচররত দ ব্্্ কর র। আর ম
আতংকগস প রর্্ম.

েুরষপদর অকৃতজত কদ ণ অেূরণীয কর ত এবং এর র চরনন
ের রণর তর কথ্ দ ভদ ব আর ম দ কঁদ ে উঠঠ্্ম।

এবং, রখন আর ম এই র বদ বচন মদ ্ র নমগ প রর্্ম, তখন আম পহদ য
রীশর কণ আব দ শ্ন্ প রদ:

"আর তুর ম, আম দ মদ য, তুর ম র ক আম্দ ক দ ত্ম পহয প রদ ত চ্ও ন্?

আর ম র ক ক্ুঁদ বু, অর ভদ র্প ক্রব এবং আেন ভ্রব্্স জনয
র ভক্চ্ইব?



রীশআম্দ ক এই কথ্ বরদপ ররদন, আম পহয ত্্ঁর ের ত অর নব্চনীয দ তকত্
জবহদ যপ রর।
এবং একপ ষজীবনভ্রব্্স স্দ থ ক্্ঁপ দ্ ত র্ আপদকখনও অনুভূত
হযর ন, আর ম বরর:

"আম র েয র রশ, দ স আর ক্্ঁপ দ্ ব ন্।
হয ্ হয ্! আর ম শ্্ ু দ ত্ম্দ ক আম পহয প রই ন্, আর ম র নদ জদ কও প রই।

আর ম দ ত্ম্দ ক সবর পকুপ রদ ত র দ্্্ কর র ন্।
তদ ব আম উেহপ ষআরও সু্্র হওয জনয , আর ম আম পহয দ থদ ক
আেন নয এমন সমস র পকুদ কদ ় র নদ ত চ্ই। ত্ই প য্্ কদ র আম
পহযদ ক আেন মদ ত্ কর্ জনয আম্দ ক এই ক্র্করী অনুগহ প রন,
দ্ত আ ে র ন দ সখ্দ ন একপ ষর সর তরশীএবং স্ী ব় দেদত ে্দরন।"

"দ মদ য, আম অবস্ আরও দ পবন্প্্য্ক হদ য উঠপদ।
রপ রতুর ম আম্দ ক ভ্রদ্্বস ,্ ত্হরদদ ত্ম প্ ৃষ ্ আম প রদ ক
র সর দ্খ ্ দ্ত আ র ম দ ত্ম্দ ক র্ র শর খদ যপ রত্ তুর ম
র শখদ ত প।
আেন পদ্ প্ র্ীশদ ক ত অশএবং ত প ভ্ীর কদ জনয একপ ষঅনুদ শন্
রঅ্্র করন - ভ্রব্্স একপ ষশব, একপ ষদ ্হ, একপ ষ দ ্হেূণ্ চুমন -
দ্ত আ ম পহয ভ্রব্্স েতয ্বত্দ নর অনুভূর ত দ্ সন্ ে্।

পদখুন, আম দ মদ য, এখন েন্ উদ লর খত আপ প্ ষ ব্্ ়্ ব়্ দ্ বর ণ্ত
আম দ েদ মর েম্ণগররে়র েদ র, আম সর তয ক্দ রর এবং প্ ুপ্্্্্ন
ভ্রব্্স সদ ন মুদ ষর ম্থ্ নত হওয্ উর চত প রর।
র বেরীদ ত, এপ ষ এপ ষ খ্র্েভ্দ ব গহণ কদ র এবং আম্দ ক
অনয অর তর রদ কর প রদ ক র নদ য য্ র্ রপ রএপ ষখঁুদ জ ন্ ে্
ররদ র, এপ্্্ আম জনয আদ র্ দ পবন্প্্্যক হদ ব.



"এখন েন্ মুষআতসমে্ণ কদ রর ন। এই কদ ণই আর ম আম ভ্রব্্স
নবম অর তর রক র নদ য রচদ য ত্চ, র্ আম প ভ্্ দ থদ ক দ বর রদ য আস
েরবআক্ঙ্মুদ ষর র পেদ ন দ রদ ত। এবং ত্দ ক মদ ঢ্রদথ্ম্দ ন েদ র,
আর ম আনর রকভ্দ ব কন্ কর র। ত্দ ক আররঙন করদ ত। এবং ত্দ ক
চুমন করদ ত - দ স আম ভ্রব্্স জনয এপত্ ই্ অকতৃজ - ত্দক আম
দসঁ্্র্, আম সতয এবং আম র চরনন রকয ্দ ণর দ েদ ম ে়দ ত।

"এই মহ েকলপ ষআম পদ্ ্ট মবত্দ ক হ্স কদ র, র্ এখনও আরদ্্
পদদ খর ন, আম জীবনদ ক দ শষ কর্ জনয রদ থ্ রনণ অবস্
রদরদপদ। হ্ইদ পয ্দ ষক ইউর নযদ নর দ্ আম মবত্ দ থদ ক
অর বদ পচয আম প দবত দ্ রপ রআম্দ ক স্হয ও সমথ্ন ন্ কর্ হয,
তদ ব অবশয ই আম স্দ থ এপ ষপঘত, আম পদবত আম্দ ক নতুন
জীবদ নর ঝণ্্্ প রদ য দ র্প্্্দ র্প ক্দ র এবং আম পদ্ ট্ মবত্দ ক
এই নযপ ষর কম্প ত্ রনণ্দ ক ের তদ র্্্ কদ র। দ র ম্দ স দ স
জীবদ নর দ চদ য মৃতুয র ক্প্্্পক অনুভবকদ র।

"আম দ মদ য, আম ভ্রব্্স এই নবম ব্্ ়্ ব়্প ষএকপ ষঅর বত চন
রনণ্ প়্্্্্্ আর র পকুই নয র্ শরহদ যপ ররদ সই মুহদ ত্ রখন আম
পদবত প দ্ ভ্ মব রে ্্্্রণ কদ রপ রর, এইভ্দ ব ত ঐশর রক
স্র্্ংশ
র্ ুর কদ যপ রর।

আর ম রপ রআম পদবতদ ক এভ্দ ব র্ ুর কদ য ন্ খ্ত, তদ ব আর ম
ে্ণীপ দর মদ ্ দ েদ মর দ চদ য দ বর শ ভয পজদ য প রত, র্্ আম ভ্রব্্স
ক্দদআতসমে্ণ করদ ত চ্ইত ন্।
দ সখ্দ ন নয ম্স অদ েক্ কর্ আম জনয কী দ পবন্প্্য্ক প রর! রপ র
আম প দবত আম মবত্দ ক ত সমথ্ন এবং শত কন্ প রত, তদ ব ে্ণীপদর
ের ত আম ভ্রব্্স্ আম্দ ক গ্স করত।

আম মবত্ প্্্ই হদ য দ রত। আর ম আম সত কয ভ্রব্্স্ দ্ গ্স
হদ য দ রত র্ আম্দ ক ে্ণীপদর অত জত শসর র বশ্র ভ্ র নদ জর
উের র নদ ত ব্্্য কদ রপ রর।



"এই কদ ণই আম ম্দ যর প দ্ ভ্ আম জীবন এত দ পবন্প্্য্ক প রর:
আর ম আর ে্ণীপ দর দ থদ ক প্ দূ র থ্কদ ত সকম দ ব্্্ কর রর ন।
আর ম ত্দ দর জনয আক্ঙ্কদ রপ রদ্ত ত ্র ্ দ র দ কও মূরদয আম বুদ কর
মদ ্ আ ম তজন্্র়়্্অনুভব করদ ত ে্দ র।
আর ম ত্দ দর আম দ তকএবংর বশ্্ হর স্দ থ আররঙন করদ ত দ চদ যপ রর্্ম,
দ্ত ত ্র ্ র চরক্র আ্ম সমর তর রমকহদ য য্।

সময হওয আপদরপ রআেনক স ্হ য ন্ কর্ হয তদ ব দ জদ ন খ্ুন
প রদ নর আরদ্্য আর বভূ্্ত হদ ত, দ েদ মর এই নবম ব়্্্্ব়দ ত গ্স
হদ য দরত।

দ েু ভ্ আম দ রেক ভ্রে্ুকে র ত্ক্ও, প দদ খ্ আর ম দ কমন
রয্ ্ক্দ শ হদ য পদপ র।
আম প্ ুরনভদ যস দ শ র্ আরও দ বর শ কদ র র ববণ্ হয।
আর ম আম হৎর েদ ণর ্্র়়্্অনুভব কর র র্ ইর তমদ ্ জ ী র বত থ্ক
েরও এখন ে্ র নদ ভ পদপদ। আম দ থদ ক দ চ্খ সর রদ য র নও ন্।

আম দ রেক ত্ক্ও, কণ আর ম ম্র্ ত্চ, হয ্্ ঁ, খ্্ঁপ ষভ্রব্্স মৃতুয !

এই শবগররদ ত, আর ম রীশর ের ত ভ্রব্্স অভ্ব অনুভব কদ রপ র।
এবং আম্দ দর প্ ুজদ নর মদ ্ এ ক প ষপ ভ্ীর নীরবত্ প রর, একপ ষসম্র ্
নীরবত্।
আম রক আম র শয্ জম্প দ্ বঁপ ্ এবংআর ম আর আম পহস
অনুভব করদ ত পপ রন্। আম শ্স বনহদ য প রদএবং
ক্্ঁেদ ত ক্েদ ত আর ম ম্দ ষদ ত রপ্ ষদ ু য রে়্্ম।

আর ম র বত হদ য ররব্্ম:



"আম রীশ, আম ভ্রব্্স্, আম জীবন, আম সব, মরদ বন ন্।
আর ম আেনক স ব ্প্্্ ভ্রব্্সব এবং আেনক পদদ ় ব্ ন্, আম
জনয রতই তয ্প স্ীক কর্ দ হ্ক ন্ দ কন।

সব্দুু ্ আম্ে ক আপন ভ্রবু ্স র শখ্ দ রন , দ্ত আ র ম সব্প্্্
আেনক ভ ্রব্স এ ব ং দ্ত রত ত়্্্্ত় স মব, আর ম আেন জনয
ভ্রব্্স্ প রদ য আম্দ ক গ্স করদ ত পর , আম র চরনন ভ্র।্ "তখন
আর ম মৃত দ ব্্্ করর্্ম।

রীশইর তমদ ্ই আ ম ্দদর নশর জীবদ ন আম্দ দর ইচমৃতুয র প রদ ক
র নদ য র্ওয জনয এবং েরবত্দ ত আম্দ দর অননজীবন পদওয জনয
জ্গহণ কদ রপ ররদন।
তের রীশআম্দ ক সশ্ কররদন এবং আর ম দ র ত্্্য র নমজ জত
প রর্্ম ত্ দ থদ ক আম্দ ক পজদ য রতুরদন।

র তর ন আম্ে ক আদ স কদ র রবরদন : "আম কনয ,্ আম ভ্রব্্স্
দ থদ ক েুনজ্্্, উঠুন। আম অনুগহ এবং আম ভ্রব্্স জীবদ ন
উঠুন। সবর দকুে ত আম্ে ক িনুকরণ করন।
আের ন দ রমন আম দ েদ মর ব়্্্্ব়র ন য প ষ্্য ্দ নর সময আম্দ ক
সঙ প রদ যপ ররদন, আম জদ এই প্ ীঘ্ উেনয ্দ স আম আদ পবএবং আম
মৃতুয র অনয ্নয চত ্শপ ষর বদ বচন্ করন, দ সগররপ রদ নর চত ্শ ঘন্
জুদ ় র বতরণ করন।


