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আলম এখনও ঐশলরক লিয়রের ব়হরেআলি।
উহ! আম়র দলরদ আত়য ে়র জীবন শ়স, ম়র এবং পব়লিে অনুভব
কর়র জন্ কেে় পরয়জন!

ে়রক ি়ড় রেন সবলকিু লমলিরয ে়য; আরি়, পলবতে়, শক্, স গ্ লনরজই,
রেন স্গ আরআম়র নয।
রে মুহরেগ আলম ঐশলরক লিয়রের জীবন অনুভব কলর, সবলকিুই আম়র
মর্্ পুনর়য আলবভ্গে িয:

- ে়র রসৌনরেগর স়রে আরি় ে় রে়ন করর, শদ করর এবং পলবত করর।
-আম়র েীশ লনরজই ে়র সমস ক়রজর স়রে।
- স গ্, ে় পলবত ইচ় আম়র আত়য একটে অভয়রর্্র মরে় লিরর
রররখরি, ে়রে এটে সমসআম়র িরে প়রর।
এইভ়রব, েলদ আলম ে়ঁর ইচ়য ব়স কলর, েরব সবলকিুই আম়র এবং
আম়র লকিুই রনই।

অেএব, রি পলবত উইি, এই 36 েম খর্র শররে ,

অনুগি করর, অনুগি করর, আলমআপন়রক অনুরর়্ করলি, আম়রক
এক মুহরেগর জন্ও রিরড রেও ন় ক়র্ আপলনই কে় বরিন এবং
আপলনই রিরখন।
আপলনই জ়ন়রবন রে আপলন রক এবং আপলন কেে় সকরির জীবন
িরে চ়ন ে়রে সকিরকআপন়র ভ়রি় রদওয় ে়য।

আপলন েলদ আম়রক এক় এটে কররে রদন, আলম জ়লন ন় লকভ়রব
আপলন চ়ন রেভ়রব আপন়রক জ়ন়রে প়লর ক়র্ আলম প়লর ন়।
লকনআপলন েলদ ে় কররে র়কজ িন েরব আপলন লবজযী িরবন, আপলন
লনরজরক পলরলচে কররবন এবং স়র় লবরশ আপন়র র়জ্ ে়করব।



উহ! পলবত ইচ়, আপন়র শক্ লদরয প়্ীর সমস মন গি্ করন!
আপন়র সবগশক্ম়ন "েরেষ" বিুন!

প়্ীরদর জন্
প়রপর পে ে়্্ কর় e

আপন়র ঐশলরক ইচ়র পরে লনরজরক খঁুরজ লনন

এে় আপন়র উপর লনভগর করর, ম় এবং ঐশলরক লিয়রের র়নী,
আলম এই ভলিউমটে আপন়রক একটে লবরশষ উপ়রয উৎস গ্ কররে প়লর
- ে়রে এই পৃষ়গলিরেআপন়র ভ়িব়স় এবং ম়েৃত পক়শ প়য,

- এই উইরিআপন়র সন়নরদররকআপন়র স়রে ে়করে ড়করে
ে়র স়ম়জ্ েুলম লিরি।
এবং আলম শর কলর, আপন়র প়রযর ক়রি নেজ়নু িরয আপন়র ম়েৃ
আশীবগ়রদর জন্ লভক় চ়ই।

আম়র মন ঐশলরক লিয়রে লনমজ্ে লিি
ে়রপরআম়র লমটষ েীশআম়র রি়ট আত়র স়রে রদখ় কররিন এবং
অকে্ মঙি সিক়রর আম়রক বিরিন:

"আম়র ইচ়র ্ন্ কন়্,
কেআশেগ আম়র উইি প়্ীর মর্্ ক়জ কররে প়রর েেক্ ন় এটে
ে়রক পেম স়ন এবং পলরচ়িন় কর়র সমস স়্ীনে় রদয ।

আম়র ইচ় ইচ়, শব এবং ক়জ ে় প়্ী কররে চ়য ে় রনয। লেলন
ে়রদর লনরজর মর্্ স়পন কররন।
লেলন ে়র সৃজনশীি গ়্বিী লদরয ে়রদর লবলনরয়্ কররন।
লেলন ে়র লিয়ে উচ়র্ কররন এবং েে প়্ী আরি েে রবলশ জীবন
্ঠন কররন।



আপলনআম়র উইরি আম়র উইরির ব়ল্স রচরযলিরিন ভলবষ্রের
সমস নবজ়ে লশশর জন্ ে়রে ে়র জীবন ে়রদর মর্্ র়জত করর।
আম়র উইি এক মুি্রেগর জন্ও ল়্্ কররলন।

লেলন অলবির্ ে়র লিয়ে উচ়র্ কররলিরিন এবং লশশর মরে়
অরনকগলি জীবন ্ঠন কররলিরিন, আপলন রেমন চ়ন ে়রদর ব়ল্স
লদরযলিরিন,

- পেরম এর আরি় লদরয
-ে়িরি ে়রদর পরে্করক ে়র জীবন লদরে িরব।

েলদও এই ব়চ়গরি় েলদ িয
- অলমি ব় জন্
- জ়রনর অভ়রব, আম়রদর জীবরনর অল্ক়রী িয ন়,
এই জীবন সবসমযআম়রদর স়রে ে়করব।

েলদ আপলন জ়নরেন রে এই জীবনগলির মর্্ কেগলি আম়রদর
ভ়িব়রস, আম়রদররক মলিম়ল্ে করন এবং আশীবগ়দ করন রেমন
আমর় লনরজরদর মর্্ ভ়িব়লস!

এই ঐশলরক জীবনআম়রদর সবরচরয বড র্ৌরব.

লকন এই লডভ়ইন ি়ইভগলি ে়রক রিরড ে়য ন় লেলন আম়রদর
লডভ়ইন লিয়েরক এেগলি নবজ়েরকর জন্ এই জীবন ্ঠরনর সুরে়্
লদরযরিন ে়র় জনগি্ করর।

ে়র় এটে ে়রদর মর্্ িুলকরয র়রখ
- ে়রক ভ়িব়সুন রেমন ে়র় ভ়িব়রস এবং
- ে়র় ে় করর ে়ই কররে দ়ও।



এবং এই ঐশলরক জীবনগলি এমনলক ব়চ়রদরও লপিু ি়রড ন়।
লেলন ে়রদর উপর নজর র়রখন এবং ে়রদর আত়য র়জত কর়র জন্
ে়রদর রক় কররন।
আম়র রমরয, আম়রদর ইচ়য বসব়সক়রী এই প়্ীটেরকআমর় কেে়
ভ়িব়লস ে় রক বিরে প়রর? আমর় ে়রক এে ভ়রি়ব়লস রে আম়রদর
ইচ় ে়র শক্রে র়রখ,

এে রবলশ রে আত় ে়র স়রে ে় চ়য ে়ই করর।

আত় আম়রদর জীবন ্ঠন কররে চ়য, এে় িেরে লদন.

েলদ আত় স গ্ এবং পৃলেবীরক আম়রদর ভ়িব়স়য প্ গ্ কররে চ়য,
আমর় এটে কর়র স়্ীনে় লদই, ে়রে সবলকিু আম়রদর বরি রে এটে
আম়রদর ভ়িব়রস।

এমনলক রি়ট প়লখর মর্্ও রে ়্ন ়্য এবং লকলচরলমলচর করর, আপলন
শনরে প়ররন
আম়রদর ইচ়য বসব়সক়রী একজরনর "আলম রে়ম়রক ভ়রি়ব়লস"।
েলদ ে়র ভ়িব়স়র আরবর্ আত় আম়রদর আরও রবলশ ভ়িব়সরে চ়য,

আম়রদর সৃজনশীি করমগ পরবশ করর e

লেলন নেুন স্েগ, ে়র় এবং আক়শ তেলর করর আম়রদর লনরিসভ়রব
বিরে প়ররন: "আলম রে়ম়রক ভ়িব়লস", "আলম রে়ম়রক ভ়িব়লস"।
এবং লেলন আম়রদর র্ৌরব ব্গন়ক়রীর ভ্লমক় প়িন কররন।

রেরিেু আম়রদর উইরি দৃটষশক্ খুবই েীক, ে়ই আমর় কী চ়ই এবং
কীভ়রব আম়রদর আরও রবলশ ভ়িব়স় রদওয় ে়য ে় সন়্ কর়র
জন্ এটে অে্ন মরন়রে়্ী এবং সমস রচ়খ "।

রি ঈশর, কে লবসয, কে লবসয আরি রে়ম়র ইচ়য। এর ম্ুর মুগে়
এেে়ই মি়ন রে আমর় রকবি এরেই আনকনে নই, বরং লিয়রের



আশরেগর রপ়নলরে এবং রপ়নলরে িওয়র মরে় এেে়ই রে আমর়
আর জ়লন ন় কীভ়রব এটে রেরক রবলররয আসরে িয।

আলম মরন মরন ভ়বি়ম: এর মর্্ প়েগক্ লক?

- রে ঐশলরক ইচ়য ব়স করর,

জীবরনর কটঠন পলরলসলেরে এে় লক পদে়্্ কর় িয, e

রে আরদৌ ঐশলরক ইচ় প়িন করর ন় ?

আম়র লমটষ েীশ ে়রপর রে়্ করররিন :

আম়র ্ন্ কন়্, প়েগক্ এে বড রে রক়ন েুিন় রনই।

লেলন আম়র ইচ়য ে়রকন লেলন সবলকিুর উপর র়জত কররন।
আমর় এই আত়রক এেে়ই ভ়িব়লস রে আমর় এরক লনরজরদর উপর
র়জত কররে আলস।
আম়রদর উপরআল্পে্ লবস়রক়রী প়্ীর কুদে় রদখরেআমর়
এেে়ই পিন কলর রে আমর় এককআননঅনুভব কলর ক়র্
আমর় রদলখ রে প়্ীর মর্্ আম়রদর ইচ় প়়্ন্ প়য এবং প়্ীটে
আম়রদর ইচ়র স়রে র়জত করর।

আর, ওি! কেব়র আমর় এে় আম়রদর উপর প়়্ন্ ন়!
খুব প়যই আম়রদর আনন এেে়ই মি়ন রে আমর় লনরজর ইচ়র
পলরবরেগ জীরবর মর্্ আম়রদর ইচ়রক জযী িরে রদই ।

েদুপলর, রে প়্ী আম়রদর ইচ়য ব়স করর রস ে়র স়রে অলবর়ম
রে়়্রে়্ করর।
দ্রদলশগে়র ঐশলরক ইক্য অজগন করর।
ে়ঁর ঐশলরক দৃটষর আরি় এেই অনুপরবশক়রী এবং এে সষ
রে জীব ঈশররর মর্্ লনরজরক টঠক কররেআরস ে়র মর্্ রস ঐশলরক



রিরস্র লদরক ে়ক়য।

আম়রদর পলবতে় এবং রসৌনেগ সষ। এইআত় ে়রদর ভ়িব়রস এবং
ে়রদর লনরজর করর রে়রি।
আরি়র রচ়খ লদরয এইআত় ে়র সৃটষকেগ়রক খঁুরজ প়য সবগত। এমন
লকিু রনই ে়র মর্্ এই আত় খঁুরজ প়রব ন়।

ে়র মলিম় এবং ে়র ভ়িব়স় লদরয, সষ় জীবরকআবৃে কররন, ে়রক
অনুভব কররন রে লেলন ে়রক কেে় ভ়রি়ব়রসন।
আর, ওি! উভয পরকর লক অব গ্নীয আনন:

- প়্ী - ভ়িব়স়র অনুভ্লে - ই
- সষ়, সবলকিুরে প়্ীর ়্র় লপয।

এই আত় ঐশলরক শব্শক্ অজগন করর।
আমর় ে় চ়ই ে় অলবির্ অনুভব করন। লেলন সবসমযআম়রদর কে়
মরন়রে়্ লদরয রশ়রনন।
আমর় ে় চ়ই ে় বি়র এবং পুনর়বৃল্ কর়র দরক়র রনই। শ্ু একটে
রি়ে স়ইন এবং সবলকিু সমন িয.

এইআত় ্র্র ঐশলরক ইক্য অজগন করর
এবং রস বুঝরে প়রর রে ে়র চ়রপ়রশ ে় ভ়ি এবং পলবত এবং ে়
আম়রদর ক়ি রেরকআরস লকন়।

এটে আত় রে ঐশলরক স়দ অজগন করর ,

এেে়ই রে এটে ভ়িব়স় এবং স্গ রেরক েৃল্র লবনু পেগন ে় লকিু আরস
ে় খ়ওয়য।

অবরশরষ, আম়রদর ইচ়য, এইআত় আম়রদর সংরবদনশীিে়



অজগন করর ,

- ে়রে এর মর্্ ে় লকিু ে়রক ে় লবশদ এবং পলবত এবং
রক়ন ভয রনই রে কুদেম লনঃশ়স এইআত়রক রমি কররব।

আম়র লিয়রে বসব়সক়রী আত় সুনর, কর়্ময এবং কর়্ময।

অন্লদরক , ে়র় শ্ুম়ত পদে়্্ করররিন ে়র় আম়রদর কম়্ে
রে়়্রে়র্ ে়রকন ন় ।
বি় ে়য, লেলন আম়রদর পরম স়্ সমরকগ লকিুই জ়রনন ন়। ে়র
দৃটষশক্ খুবই দুবগি এবং রর়়্ক়ন এবং প়্ীর কলে করর।
লেলন সরবগ়চ ম়ত়য ম়রয়লপয়য ভু্রিন
সবরচরয পরয়জনীয আইরেম অসুলব়্ সরঙ খঁুরজ. ওর খ়র়প ি়্রি।
েলদ রস আম়রদর কে় রশ়রন,

উহ! ে়রক রশ়ন়রন় কেে় দরক়র!

ে়র ঘ়্ অনুভ্লে, ে়র স়দ অনুভ্লে এবংসরশগর অনুভ্লে
- ে়র় ম়নলবক কজলনরসর পলে সংরবদনশীি,

- ে় প়লেগব ে় খ়ওয়রন়,
আরবর্রসশগ এবং এই পৃলেবীর আনরনর ম়্ুেগ অনুভব কর়।
এবং এে় মরন িয রে লকিু রবদন়দ়যক পলরলসলেরেআম়র ইচ় প়িন
করর, ে়র় এটে খ়ওয়য ন়।
পলেলদন নয ,

লকনআম়র উইি ে়রদর দুঃখকরষর পস়ব রে সমরয.

উহ! কেে় ন়ভগ়স এবং অসুস এই প়্ীর় কর়্ জ়়্রন়র লবনুরে
পলর্ে িয! ্রীব প়্ী আম়র ইচ় ি়ড় চিরে ে়রক!
ে়র় আম়র জন্ লক কর়্ করর।



এবং অবরশরষ, ে়র় এমনলক লনরজর়ই পদে়্্ কররনলন
- অ্, বল্র, ঘ়্শক্িীন।

ে়র় ভ়ি ে় লকিুর জন্ ে়রদর স়দ ি়র়য।
ে়িরি এটে একটে দলরদ পক়ি়েগস প়্ী ম়ত
রে লেলন লনরজরক স়ি়ে্ কর়র জন্ এটে ব্বি়র কররে প়ররন ন়।
এই একই প়্ীটে দুভগ়্্ এবং প়রপর একটে জ়ি তেলর করর রেখ়ন
রেরক কীভ়রব রবর িওয় ে়য ে় জ়রন ন়।

আম়র দলরদ মন তদব ইচ়য ে়র রকর্র মরে়ই রদৌরড উরড ে়য
- লবশ়ম এবং
- ে়র রদি়বরশষ রসখ়রন জম় কররে,

এবং লবলনমরয রে়ম়র ক়পড ন়ও
ে়র আরি়,
ে়র লনঃশ়স,

সনন ঙ
এর আরন়িরনর
লেলন পরে্রক সবলকিুরে ক়জ কররন সব়ইরক জীবন লদরে।

আলম ঐশলরক লিয়রের আনরনর স়্রর স়ঁে়র ক়েলিি়ম।
ে়রপরআম়র সবগদ় সদয েীশআম়রক ে়র স়ম়ন্ দশগন লদরযরিন।
লেলন আম়রক অলনবগচনীয ভ়িব়স়য বরিলিরিন:



আম়র উইরির রমরয, আম়র উইরি ে়ক় কে সুনর। আত় েখন
আম়রদর লনঃশ়রসর স়রে শ়স রনয,

- ে়র হদয আম়রদর স়রে সকনে িয,

- আম়রদর আরন়িরনর স়রে চরি e

- সব়র স়রে রে়়্রে়্ কর় িয,

লেলন রিররশে়, স়্ু এবং সমস সৃষ কজলনস ে় কররন ে় কররন এবং
পরে্করক লেলন ে় কররন ে় কররে ব়্্ কররন।

আম়রদর উইরি রে লবসয ররযরি ে় আশেগজনক। দৃশ্গরি় এেে়ই
মমগসশ্ রে সব়ই ে় উপরভ়্ কর়র রচষ় করর এবং এরেআনকনে
িয।
ে়র় লক কররব রক জ়রন
- দশগক িওয় ঙ
- উপরভ়্ কররে
আম়রদর ইচ়য বসব়সক়রী আত়র আননদ়যক দৃশ্।

আপলন অবশ্ই জ়রনন রে েখন আত়আম়রদর ইচ়য ব়স কররে
শর করর,

- আম়রদর লনঃশ়রস শ়স লনন,

- ে়র হদসননআম়রদর ই
- আম়রদর আরন়িরন ক়জ করর।

লকনআত় ে়র শ়স-পশ়স, হদয এবং ্লেশীিে় ি়র়য ন় এবং
আম়রদর রেরকআি়দ় করর ন়।

আম়রদর ইচ় সবগত ররযরি এবং শ়স-পশ়রস, হদরয এবং সকরির
নড়চড়য আরও ভ়িভ়রব সঞ়লিে িয। লক িরেরি?

রদবদ্ে, স়্ু, আম়রদর লনজস রদবত এবং সমস সৃটষ



আম়র ইচ়র স়রে লনরজর মর্্ শ়স এবং প়্ীর হদয অনুভব কর়।
এবং ে়র় অনুভব করর রে আত় ে়রদর স়্র রকর্র লদরক ে়রদর
আরন়িরন চরি ে়রচ।

জীরবর শ়স, হদয ও নড়চড়
- সমগ সৃটষ লক অনুভব করর
ে়র় সুখ এবং অকে্ নেুন আনন প্্গ.

আত় - রে সবগদ় পৃলেবীরে দুঃরখ ব়স করর এবং ে়র স়্ীন ইচ়র স়রে
জয করর - পলেটে বরকেময এর ব়িক।

স়্ীন ইচ় ে়ই প়্ীর লবজযী ক়জ ্ঠন
- আত়র লনঃশ়স রেরক,

- ে়র হদরযর সনন রেরক e

- এরআরন়িরনর স়রে,

আম়র উইি ্ন্ এক মর্্ প়ড়
- ে়র নেুন লবজযী েৃল্ও
- আনরনর প্ গ্ে় ে়র ব়িক এই আত়।
এই আত়র ক়রি আম়র ইচ় কখরন়ই ে়র নেুন আননরক অসীক়র
করর ন়,
এটে একটে একক লনঃশ়সরকও রদয ে় এই আত় আম়র ইচ়য প্র্
করর।
আর, ওি! আশীবগ়রদর জন্ লক আনন!

আম়রদর লনজস রদবত এবং সমস সৃটষ,

-ে়রদর ভ়রি়ব়স়র আল্রক্ ই
- আনরনর প্ গ্ে়য, বিুন:



"রক রস রে শ়স রনয, ক়জ করর এবং ে়র হদয আম়রদর মর্্ সকনে
িয? রক লেলন, লেলন পৃলেবী রেরকআম়রদর লবজযী ক়জ লনরয আরসন?

- লবশদআনরনর, - নেুন রপরমর, ে় আম়রদর সর গ্ রনই,

রে আম়রদর এে খুলশ করর এবং লেলন আম়রদররক এে ভ়রি়ব়রসন ে়র
পলে আম়রদর ভ়িব়স় ব়ড়য? "

এবং পলেটে রক়র়রস আব়র শর িয:

"আি! এটে এমন একটে আত় রে পৃলেবীরে ঐশলরক ইচ়য ব়স করর!"

কী লবসয, কী লবসয, কী রম়িময দৃশ্! এমন একটে শ়স ে় পরে্রকর
মর্্ শ়স রনয, এমনলক ে়র সৃটষকেগ়র মর্্ও।
একটে আত় ে় সবলকিুরে ক়জ করর, এমনলকআক়রশ, ে়র়য, স্রেগ,
ব়ে়রস, ব়ে়রস এবং সমুরদ।
ে়র আরন়িরন ে়র ি়রে সবলকিু আরি এবং ঈশররর ক়রি দ়ন কররন
- ভ়িব়স়, আর়্ন় এবং সব লকিু
- আম়র রদওয় উলচে,

- ে়রক রদয ন় e

- আলম ে়রক রদইলন ।

লেলন পরে্করক রদন: ে়র ঈশর, ে়র ভ়িব়স় এবং ে়র ইচ়। এই
আত় সমন িয
ঈশররর ক়রি সমস লকিুর ়্রক, ই
সকরির জন্ ঈশররর ব়িক ।

এবং েলদও সমস প়্ী আম়রদর গি্ করর ন়, আমর়ও লপয এবং
মলিম়ল্ে ে়লক ক়র্ আম়রদর ইচ়র একটে এককআরন়িরনর প্্গে়
এমন রে সমস প়্ীর েুিন়য সমুরদর স়মরন জরির অরনকগলি রি়ে
রি়ঁে় ররযরি। স্রেগর লবশ়ি আরি়র স়মরন অরনক রি়ে রি়ে লশখ়র
মরে়।



এখ়রন ক়র্
- এইআরন়িন,

-এই লনঃশ়স ই
- এই হদসনন
আম়রদর ইচ়য প়্ীর
- সব লকিু ক়টেরয উঠরে,

- অননক়ি আলিঙন, ই
- অসীম স্েগ এবং সমুদ ে় আম়রদর সবলকিু লদরে প়রর।

অন্ কজলনস েলদ এই জীবন ন় রনয,

ে়র় এে রি়ে ে়রক রে ে়রদর অকসত রনই বরি মরন িয।

উহ! আম়র ইচ়! আপলন কে পশংসনীয, শক্শ়িী এবং দয়িু!

রে়ম়র মর্্,
- প়্ী আম়রদর সবলকিু লদরে প়রর,

- এবং আমর় প়্ীরক সবলকিু লদরে প়লর।

এই প়্ী
- ে়র আরি় লদরয সবলকিু রেরক রদয,

- ভ়িব়স়র জন রদয এবং
- আম়রদর সব়র জন্ ভ়িব়স় রদয।

আমর় বিরে প়লর আসি লিক়র রক। ক়র্ েখন প়্ীর় আম়রদর
লবর্ করর, েখনআমর় অনুভব কলর রে ে়র় আম়রদর িুলকরয র়খরে
প়রর
আম়রদর ভ়িব়স়র জন্ ে়র ভ়িব়স়য ,



এরআরি়রকআম়রদর রক় কর়র জন্।
আম়রদর ইচ়য জীবনআপন়র হদরযর ক়ি়ক়লি র়খুন।

ে়রপর লেলন রে়্ করররিন :

আম়র ক়্্
রে আম়রদর ঐশলরক ইচ়য ব়স করর ে়র পলে আম়রদর ভ়িব়স়
এমনই
েখন এটে শ়স রনয, েখন এটে আম়রদর ে় কররলি ে় রদয:

সৃটষ,

রিররশে় ,

স়্ু এবং
আম়রদর পরম স়্ সযং
শদ়য, ভ়রি়ব়স়য এবং আম়রদর র্ৌররবর জন্।
এবং ভ়িব়স়র এইরকমআল্ক্ ়্র় রনওয়, আমর় এই আত়রক
লিলররয লদই ে় এটে আম়রদর লদরযরি।

এে়র মে
েখন এইআত় ে়র লনঃশ়স ি়রড,
- এে় আম়রদর লিলররয রদয ে় আমর়।
েখন রস অনুপ়ল্ে িয, েখন রসআম়রদর ে় লদরযরি আমর় ে়রক
লিলররয রদই।

আমর় একটে চিম়ন সমরকগর মর্্ আলি। আমর় কম়্ে অনুদ়ন
লবলনময কলর।
এটে কর়র ম়্্রম, আমর় রপরমর শক্ এবং এরক অপররর রেরক
লনরজরদররক লবকচন কররে ন় প়র়র অলবরচদ্ে় বজ়য র়লখ।
এবং আমর় এমন েৃল্ অনুভব কলর রে আমর় ে়রক ে়র ে় চ়ই ে়
লদরয ে়লক।



আলম ঐশলরক ইচ়য লনমজ্ে লিি়ম
একটে লচন় আম়রকআম়র দুভগ়্্জনক অবস় সমরকগ েন়্ লদরযরি:

50 বিরররও রবলশ সময ্রর আম়রক পলে র়রে রক়রন় ন় রক়রন় মৃেু্র
ক়রি আতসমপগ্ কররে িরযরি এবং এই অবস় রেরক রবলররয আস়র
জন্ আম়র অন্রদর পরয়জন।

রি ঈশর, আলম এমন একে় েন়্ অনুভব কলর ে়র ম্ি্ আপলনই
জ়রনন।
শ্ু দুঃলখে িওয়র ভয এবং আপন়র ইচ় প়িন ন় কর়র ভয আম়রক
এল্রয রেরে ব়্্ করর। নইরি লক রে কষ করে়ম রক জ়রন।
আম়র লমটষ েীশ আম়র লদরক রদৌরড এরস আম়রক জলডরয ্রর
বিরিন :

আম়র ভ়রি় রমরয, স়িস কর। লনরজরক এে কষ লদও ন়, আলম চ়ই ন়
। এটে আপন়র েীশ লেলন চ়ন রে আপলন এই রবদন়দ়যক অবস়য
ে়কুন৷
েখন আপলন আতিে়্ কররন রেনআপলনআপন়র জীবন ি়র়রচন,
আলমআপন়র স়রে কষ প়ই। সলে্ক়ররর ভ়িব়স় ে়রক ভ়িব়রস
ে়রক লকিু অসীক়র কররে জ়রন ন়।
এই রবদন়দ়যক অবস়, রেনআলমআম়র জীবন ি়র়কচ, আম়র
ঐশলরক ইচ়র ়্র় পরয়জনীয এবং চ়ওয় িরযলিি।
লেলন আপন়র মর্্ খঁুরজ রপরে রচরযলিরিন
রমর়মে,

ে়রদর মর্্ ে়র জীবন ন় লদরয ে়রক পে়্খ়্ন কর়র সময প়্ীর়
ে়র উপর রে সমস মৃেু্ িে়য ে়র লবলনময ।
এেলদন ্রর এই মৃেু্র েন়্র ক়রি রে়ম়র বশ্ে় আম়র ঐশলরক
ইচ়রক রমর়মে করররি
- সমস মৃেু্র জন্ লেলন ভু্রিন।
লেলন ে়রক ম়নুরষর ইচ়রকআলিঙন কর়র জন্ রডরকলিরিন



-দুজরনর মর্্ লমেম়ে কর়।
এইভ়রব আলমআম়র উইি সমরকগ অরনক কে় বিরে রপররলি
- এে় জ়ন়রে ে়রে এটে র়জত কররে প়রর।

ক়র্ আলম লক ্ররলিি়ম
- রস আম়রক রশ়্ করররি এবং
- আলমআব়র এে় আম়র জন্ কররলি
আম়র সমস জীবন রে প়্ীরদর জন্ ি়লররয র্রি এবং
- রে আম়র জন্ পে়্খ়্ন কররলিি,

আম়র ইচ়র দু গ্ম আরি়রে শ়সরদ।
আপলন অবশ্ই জ়রনন রে প়্ী ে় লকিু করর ে়র জন্,
আম়র ইচ় প়্ীর মর্্ ে়র জীবন লদরে এবং ্ঠন কররে রদৌড়য।
জীব েখন ে় প়য ন়, েখন জীরবর জন্ রসই জীবন মরর ে়য।

আম়র এেগরি় ঐশলরক জীবন জীরবর জন্ মররে রদরখ লক এই
মি়কষ আপন়র ক়রি রি়ে মরন িয ?

ে়ই এমন একটে প়্ীর স়্ন কর় দরক়র লিি রে,

-একভ়রব,
আম়রকআব়র ে়রদর মর্্ আম়র জীবন ্ঠন কর়র রচষ় করন.

আম়র উইি একটে দলরদ ম়রযর অবস়
- ে়র সন়রনর জন লদরে পসে,

লকন ে়র রিরি লদরনর আরি় রদখরে ব়়্ প়য এবং ে়র ্রভগ দম ব্
িরয ে়য। রবচ়র় ম়! রস অনুভব করর ে়র ্রভগ ে়র সন়ন ম়র় ে়রচ।
এবং করষর ক়রর্, রস ে়র স়রে ম়র় ে়য।

আম়র উইি এই ম়রযর মে।



রস অনুভব করর ে়র এই সমস ঐশলরক জীবন ে় জন িরে চরিরি এবং
লেলন প়্ীরদর লদরে চ়ন।
লকন েখন আম়র ইচ় ে়রদর পৃলেবীরে আনরে চরিরি, েখন রস
অনুভব করর রে রসগলি দম ব্ িরয র্রি এবং লনরজর ্রভগ ম়র়
ে়রচ।
এবং আম়র ঐশলরক ইচ় ে়রদর স়রে ম়র় ে়য।
ক়র্ আম়র ইচ় ি়ড় ব়সব জীবন িরে প়রর ন়
- পলবতে়, ভ়িব়স় এবং
- আম়রদর ঐশলরক জীবরনর স়রে ে় লকিু কর়র আরি।

অেএব, আম়র কন়্, শ়ন িও এবং রে়ম়র অবস় সমরকগ আর লচন়
করর় ন়।
আমর় রসভ়রবই রচরযলিি়ম, ে়ই িরযরি
- মি়ন জ়রনর স়রে,

-এমন একটে ভ়িব়স় ে় আমর় আর ়্র্ কররে প়লরলন এবং
- আম়রদর অলভনরযর ঐশলরক উপ়য অনুস়রর।
এর জন্ পরয়জন প়্ম ও উপ়সন় কর় ে় আম়রদর আরি জীরবর
পলে ভ়রি়ব়স়।

ঐশলরক ইচ়য আম়র উড়ন চিরে ে়রক। পরয়জন অনুভব করলি
- রস ে় করররি সব আম়র কররে,

- আম়র স়ম়ন্ ভ়িব়স়, আম়র র্িময চু্ন, আম়র ্ভীর আর়্ন়,
লেলন আম়র জন্ এবং সব়র জন্ ে় করররিন এবং ে় রভ়্ করররিন
ে়র জন্ আম়র কৃেজে় জ়ন়রে।
আলম রসই লবনুরে এরসলি রেখ়রন আম়র লপয েীশরক ক্রুশলবদ কর়
িরযলিি এবং ক্রুরশ উক্ে কর় িরযলিি েন়্দ়যক লখঁচুলন এবং
অশে েন়্র মর্্।
একটে রক়মি এবং কর়্ময উচ়রর্ ে় আম়র হদয রভরঙ লদরযরি,



রস আম়রক বিি:

আম়র ভ়রি় রমরয,

ক্রুরশ আম়রক সবরচরয রবলশ রে েন়্ লদরযলিি ে় িি আম়র জিন
েৃষ়। আলম জীবন রপ়ড় মরন. আম়র কে রেরক সমস গরতপ্্গ েরি
রবলররয এরসলিি।

এই কেগলি, অরনকগলি মুরখর মরে়, জরি উঠি এবং একটে েীব
েৃষ় অনুভব কররি় ে় সনষ িরে চ়য, এবং লনরজরক স়মি়রে ন় রপরর
আলম লচৎক়র করর বরিলিি়ম: "আলম েৃষ়েগ!"
এই "আলম েৃষ়েগ " রেরক র্রি এবং বিরে ে়রক " আলম েৃষ়েগ
"।
আলম এে় বি় ব্ কলর ন়। আম়র কে রখ়ি় এবং আম়র মুখ জিরি,
আলম সবসময বলি , "আলম জিলি, আলম েৃষ়েগ!"

আি! আম়র জিন েৃষ়রক একেু শ়ন কররে রে়ম়র ভ়রি়ব়স়র এক
রি়ঁে় দ়ও। জীব ে় লকিু করর, আলম সবগদ় আম়র মুখ রখ়ি় এবং জিন
অবস়য ে়রক পুনর়বৃল্ কলর: "আম়রক একটে প়ন লদন, আলম
েৃষ়েগ িরয ে়কচ"।

টঠক রেমনআম়র ব়সচু্ে এবং আিে ম়নবে়র একটেই ক়ন় লিি:

"আলম েৃষ়েগ"

েখন প়্ীটে রিঁরে ে়য, আলম ে়র পদেরি লচৎক়র কলর, আম়র মুখ
জরি:

"আম়রকআপন়র পদরকপগলি লদন ে়রে আম়র ভ়িব়স় আম়র েৃষ়
রমে়রে প়রর। "

- েলদ জীব ক়জ করর, আলম ে়রক ে়র ক়জগলির জন্ কজজ়স় কলর
শ্ুম়তআম়র জন্ ভ়িব়স়র জন্, আম়র জিন েৃষ়রক সরেজ



কর়র জন্।
-প়্ী েলদ কে় বরি, আলম ে়রক ে়র কে় কজরজস কলর।
-েলদ েুলম মরন করর়, আলম রে়ম়র ক়রি আম়র জিন েৃষ় লনব়রর্র
জন্ অরনক রি়রে় রি়রে় ভ়রি়ব়স়র রি়ঁে় রে়ম়র ক়রি রচরযলি।

এে় শ্ু আম়র মুখ জিলিি ন়.
আম়র সমস পলবত ম়নবে় আম়রক রপ়ড় ভ়িব়স়র জিনআগন
লনভ়রন়র জন্ একটে সরেজ ়্রনর চরম পরয়জন অনুভব করররি।
এবং এটে প়্ীরদর জন্ রেমনআলম েন়্দ়যক েন়্র মর্্ পুলডরয
রিরিলিি়ম, রকবি ে়র়ই প়রর ে়রদর ভ়িব়স় লদরয।
- আম়র জিন েৃষ় রমে়ও
- আম়র ম়নবে়র জন্ একটে সরেজ ়্ন লনন।
আলম এই ক়ন় রিরড লদরযলি: আম়র ইচ়য "আলম েৃষ়েগ "।
আম়র উইি ব়্্ব়্কে় ্রর লনরযরি
-প়্ীর ক়রন সবগদ় রশ়ন়র জন্,
- ে়রদর আনরে
আম়র জিন েৃষ়র পলে সি়নুভ্লে জ়ন়রে,

ে়রদর আম়র ভ়িব়স়র ়্ন লদরে এবং
ে়রদর ভ়িব়স়র ়্ন গি্ কররে, এমনলক েলদ এটে শ্ুম়ত রি়ে
রি়ঁে় িয - েৃষ় রমে়রে ে় আম়রক গ়স করর।
লকন রক রশ়রন আম়র কে়? আম়র পলে ক়র সি়নুভ্লে আরি?
একম়ত রে আম়র ইচ়য ে়রক ।
অন্ সব়ই বল্র এবং সমবে ে়রদর অকৃেজে়র স়রে আম়র েৃষ়
বৃকদ প়য, ে় আম়রক উল্গ এবং সকস প়ওয়র আশ়িীন করর রে়রি।
এটে রকবিআম়র "আলম েৃষ়েগ" নয, েরব আলম ে় কররলি এবং ে়
বরিলি ে় আম়র উইরি ে় সবগদ় আম়র রবদন়দ়যক ম়রক বি়র ক়জ
করর:

"ম়, এখ়রন রে়ম়র সন়নআরি।"



এবং আলম ে়রক ে়রদর প়রশ র়লখ ে়রদর স়ি়ে্ এবং ়্ইড কররে
এবং ে়র সন়নরদর ে়রক ভ়িব়সরে।
এবং লেলন, পলেটে মুহরেগ, ে়র পুরতর ়্র় ে়র সন়নরদর প়রশ অনুভব
কররন।
আর, ওি! লেলন ে়রদর ম় লিরসরব কেে় ভ়রি়ব়রসন এবং ে়রদর ম়েৃত
রদন ে়রে ে়র় আম়রক ভ়রি়ব়রস।

আরও ভ়ি, ে়রদর ম়েৃত রদওয়,
লেলন প়্ীরদর মর্্ পলরপ্ গ্ে়ও র়রখন
ে়রে ে়র় ম়েৃ রপরমর স়রে এরক অপররক ভ়িব়রস:

ে়্র্র ভ়িব়স়, লনঃস়েগ এবং ধবক।

লকন এই সব ম়ি রক প়য?

ে়র় আম়রদর লিয়রে ে়রকন এবং র়্ীর ম়েৃত অনুভব কররন।

এে় বি় রেরে প়রর রে লেলন ে়র ম়েৃহদয ে়র সন়নরদর মুরখ র়রখন
ে়রে ে়র় বুরকর দু্ খ়ওয়রে প়রর এবং গি্ কররে প়রর
ে়র ভ়িব়স়র ম়েৃত, ে়র দয়, এবং
সমস উ্র়ল্ক়র ে় লদরয ে়র ম়েৃহদয সমৃদ িয।

আম়র রমরয, জীব রে চ়য
-আম়রদর স়্ন করন এবং আম়রদর সমস সমল্ গি্ করন এবং
আম়র ম়রক অবশ্ই আম়রদর ইচ়য পরবশ কররে িরব এবং রসখ়রনই
ে়করে িরব।

আম়র ইচ় আম়রদর জন্ শ্ুম়ত জীবন নয ,

লকন এটে আম়রদর চ়রপ়রশআম়রদর ব়সস়ন ্ঠন করর রেখ়রন



এটে ব়স করর। এর লবশ়িে়র স়রেআলম সবগদ় করমগ ে়লক:

আম়রদর সমস কমগ, - আম়রদর সমস শব এবং - আমর় ে়। আম়রদর
ইচ়র ব়ইরর লকিুই আরস ন় ।
রে আম়রদর কজলনস চ়য
রস অবশ্ই আম়র ইচ়র স়রে জীবনে়পন উপরভ়্ কররব।

ে়রপর সবলকিু ে়র িরয ে়য এবং লকিুই ে়রক অসীক়র কর় িয ন়।
েলদ আমর় ে়রক লদরে চ়ই ে় আম়রদর এবং রস আম়রদর ইচ়য ে়রক
ন়,
- রস এে় পিন কররব ন়, - রস এে় পিন কররব ন়, এবং
- রস লনরজর সবলকিু কর়র অল্ক়র অনুভব কররব ন়।
এবং েখনআপলন কজলনরসর ম়লিক ন় িন, েখন ভ়িব়স় বৃকদ প়য ন়
এবং মরর ন়।

এর পরর আলমআম়রদর পভু ে় করররিন ে়রে আম়র সির অব়্িে
রররখলি
পৃলেবীরে _ আলম রকয়মরের ক়রজ রেরম র্ি়ম
কী জয, কী র্ৌরব। সমস স্গ পৃলেবীরে এরসলিি এমন মলিম়র দশগক
িরে।
এবং আম়র লপয েীশ রে়্ করররিন :

আম়র ক়্্
আম়র পুনর়্রন সমস প়্ীর আম়র মর্্ নেুন জীবরনর পুনজগন
প়ওয়র অল্ক়র পলেটষে িরযলিি।
আম়র পুনর়্ন লিি লনকশেকর্, লসিরম়ির
-আম়র স়র় জীবরনর, -আম়র ক়রজর,

-আম়র কে়র, ই
- আম়র পৃলেবীরে আস়র কে়



ে়রদর পরে্রকর ক়রি লনরজরক লবলিরয লদরে, ে়রদর জন্ একটে জীবন
লিস়রব।

আম়র পুনর়্ন লিি
- সমস প়্ীর লবজয e

- নেুন লবজয ে় পরে্রক রসই ব্ক্র ক়ি রেরক রপরযলিি লেলন ে়রদর
জীবন লদরে এবং আম়র পুনর়্রন ে়রদর পুনজগন কররে সকরির
জন্ ম়র় ল্রযলিরিন।

আপলন লক জ়নরে চ়ন জীরবর পকৃে লকয়মে লক? লেলন ে়র
লদনগলির রশরষর লদরক রনই, েরব লেলন েখন পৃলেবীরে রবঁরচ আরিন। রে
আম়র ইচ়য ব়স করর রস আরি়রে পুনজগন ি়ভ করর এবং বিরে
প়রর:

আম়র র়ে রশষ।

এই প়্ীটে ে়র সৃটষকেগ়র ভ়িব়স়য রজর্ উরঠরি ে়রে ে়র জন্ ঠ়ন়
এবং েুষ়র আর ে়করব ন়। স্্য বসরনর ি়লস অনুভব করন।
লেলন পলবতে়য উক্ে িরযরিন, ে় দুবগিে়, দুঃখ এবং আরব্রক দ্রর
সলররয রদয। লেলন স্্য ে় লকিু উক্ে িরযরি.

লেলন েলদ পৃলেবী, আক়শ ব় স্রেগর লদরক ে়ক়ন েরব লেলন ে়রদর রদখরে
প়ন
- ে়র সষ়র ক়জ খঁুরজ রবর কর় ই
-ে়রক ে়র র্ৌরব এবং ে়র দীিগ রপরমর ্ল বি়র সুরে়্ রপরে।

আম়র উইরি রে ে়রক রস বিরে প়রর
- ়্লমগক মলিি়রদর জন্ রিররশে়র মরে় েখন ে়র় কবরর রপৌঁরিলিি:

"উরঠরি। রস আর এখ়রন রনই"।
আম়র ইচ়য বসব়সক়রী প়্ীও একই কে় বিরে প়রর:



"আম়র ইচ় আরআম়র স়রে রনই। লেলন লিয়রে উরঠরি»।
এবং েলদ জীবরনর পলরলসলে, উপিক এবং দুরভগ়্গলি প়্ীরক লিরর
ে়রক রেন প়্ীর ইচ়র স়্ন করর, জীব উ্র লদরে প়রর:

"আম়র ইচ় উক্ে িরযরি।আম়র কমে় আর রনই। লবলনমরয আম়র
ক়রি ঐশলরক ইচ় আরি।"
এবং এর আরি় লদরয, আলমআম়র চ়রপ়রশ সমস কজলনস লবলনরয়্
কররে চ়ই:

-পলরলসলে, কষ
অরনক ঐশলরক লবজয ্ঠন.

লেলন লেলন আম়রদর ইচ়র মর্্ ে়রকন লেলন ে়র েীশর ক়রজ জীবন
খঁুরজ প়ন। আম়রদর ইচ় ক়জ করর, লবজযী এবং লবজযী
- এে় সবসময এই জীবরন চরি এবং
-আম়রদর এে মলিম় রদয রে স গ্ ে় ়্র্ কররে প়রর ন়।

ে়ই সবগদ় আম়রদর ইচ়য রবঁরচ ে়কুন।
আপলন েলদ আম়রদর লবজয এবং আম়রদর র্ৌরব িরে চ়ন েরব কখনই
ব়ইরর ে়রবন ন়।

আম়র দলরদ মন চরি, এে় ঐশলরক লিয়রে উরড।
েলদ আলম ন় কলর, আলম লচলনে রব়্ কলর, শক্ ি়ড়, খ়দ্ ি়ড় এবং
শ়স রনওয়র জন্ ব়যু ি়ড়ই। আম়র মরন িযআম়র ি়ঁে়র প় রনই,
অলভনয কর়র ি়ে রনই এবং ভ়রি়ব়স়র হদয রনই।

ে়রপরআম়রক খঁুজরে ে়ঁর ইচ়র লদরক িুেরে িরব
- ে়র ককয়কি়প এবং আলম ে়র করমগর স়রে পলশক্ লদই:

- ে়র প় িুেরি, ে়র ি়ে চু্ন কররি এবং অলভনয কররি।



-ভ়িব়স় - হদয ি়ড় - ে় পভুর ভ়িব়স়রক ভ়িব়স়য রেরম ে়য ন়।
আলম এই সব আরজব়রজ কে় রভরবলিি়ম েখনআম়র সবগদ় দয়িু
েীশ আম়রক ে়ঁর সংলক্ দশগন লদরযলিরিন। আম়র ম্খগে় এবং
আম়র সমস ভ়িব়স়য খুলশ, লেলন আম়রক বিরিন:

আম়র ্ন্ কন়্, রে়ম়র ম্খগে়য আশেগ িও ন়। এে় টঠক ে়ই িয.
রে আম়র ইচ়য ে়রক রস ে়র লনরজর স়্রক পলরে়্্ করর। ে়র ইচ়
আম়র মর্্ পরবশ করর।
আত় আম়র ইচ়য ব়স কর়র জন্ পরয়জনীয নেুন সদস্ ্ঠরনর
জন্ আম়রদর ক়জগলি ব্বি়র করর। আত় এইভ়রব নেুন পদরকপ
গি্ করর,

নেুন আরন়িন এবং একটে নেুন ভ়িব়স় আম়রদর ক়রজর স়রে
সন়্ কররে এবং আমর় ে় কলর ে় কররে সকম িরে প়লর।

আম়র ঐশলরক ইচ় রে আত়য র়জত করর এবং আল্পে্ লবস়র করর
ে়র সবরচরয লনকশে লচহ িি রপরমর (আত়র মর্্) এই কম়্ে
চি়চি।

আত় জ়রন
- এমন ভ়িব়স় রনই ে় কখনও রশষ িয ন়
- আম়রক রদব়র আর ভ়িব়স়র জন্ ে়র আর রক়ন ক়জ রনই। ে়িরি
আত় লক করর?

আম়র ইচ়র অসীম সীম়য পরবশ করন। আপলন রদখুন
- সৃটষর মি়ন লেরযে়র,

- ভ়িব়স়র মলিম় এবং পক়শ ে় লদরয প়্ীরদর লবলনরয়্ কর় িয এবং
আম়রদর একটে ক়জ রেরক অন্ ক়জ করর
আমর় সমস সৃটষরে রে ভ়িব়স় রেরি লদরযলি ে় সংগি কররে।



এইআত়
- রস এই সব ে়র বুরক র়রখ
- আম়রদর মলিম় স়মরনআরস
আম়রদর রসই সমস তবলচরত্র ভ়িব়স় লদরে ে় আমর় সৃটষরে
রররখলি।

লেলন ে়র রপরমর রন়েগলি আম়রদর সৃটষকেগ়র ভ়িব়স়র সমস রপরমর
রন়েগলিরে ব়কজরয রে়রিন। আর, ওি! এে় আম়রদর রদয লক একটে
পলররে়ষ.

স্গ ও পৃলেবীর মর্্ লক দি শর িয! লক ভ়িব়স়র স়্র আম়রদর
লসংি়সনরক লিরর!

এবং েখন এইআত় সমস সৃটষ উদে়পন করররি, েখন আম়রদরআরও
রবলশ ভ়িব়সুন, এবং
ল্গ্ ভ়িব়স় লদরয,

আম়রদর লসংি়সন রেরক রনরম আরস এবং সমস সৃষ কজলনরসর উপর
আম়রদর ল্গ্ ভ়িব়স় রেরি রদরব।
এবং আম়রদর ইচ়র শক্ লদরয ে় লেলন ে়ঁর কমে়য রররখরিন লেলন
সব়ইরক বিরে ব়্্ কররন:

ভ়িব়স়, আম়রদর সৃটষকেগ়র জন্ ভ়িব়স়।

এইভ়রব রকউআম়রদর ইচ়য বসব়সক়রীরক ড়করে প়রর
আম়রদর কম়্ে প়টেগ,
আম়রদর ভ়িব়স়র আউেরিে ।
ে়রপর লেলন একটে রবদন়দ়যক উচ়রর্ রে়্ করররিন:

আম়র রমরয, রে প়্ী আম়রদর উইরি ে়রক ন় রস খুব লনরচ পরড ে়য।
ভ়রি় িরিও ,



ক়র্ রস এে় লমস করর
আম়রদর ইচ়রআরি় ই
আম়রদর পলবতে়র শক্,

রস রে ভ়রি় ক়জ করর ে় র়্ঁয়য আচন ে়রক
- ে় দৃটষশক্ নষ করর
-সম়ন, আতরপম, বৃে় র্ৌরব উৎপন করর।

বি় ে়য জীবটে লবরষ ররয র্রি
ে়রে এটে অরনক ভ়ি উে্প়দন কররে ন় প়রর,

- লনরজর জন্ নয - অরন্র জন্ নয।

আম়র ইচ় ি়ড় খ়র়প ভ়রি় ক়জ ! আলম
- রক়ন শব ি়ড় িন়র মে,

- র়জ়র িলব ি়ড় মুদ় লিস়রব, ে় অরেগর ম্ি্ লনরদগশ করর ন়।

ে়র ক়জগলি সরবগ়্মভ়রব ব্ক্্ে সনটষরে পলর্ে িরে প়রর। এবং
আলম, ে়র় প়্ীরদর এে ভ়িব়লস, প়যশই ে়র় ে় করর ে় নষ কররে
ব়্্ িই, ে়রে ে়র় কররে প়রর
- লনরজর মর্্ পরবশ কর় এবং - একটে ়্লমগক এবং পলবত উপ়রয ক়জ
কর়র রচষ় কর়।

লকন রেআম়রদর ইচ়য ে়রক ে়র জন্ রক়ন লবপদ রনই
- ে়রে আতরপরমর র়্ঁয় পরবশ কররে প়রর,

এমনলক সবগরশষ ক়জ লেলন সমন কররে প়ররন.

এইআত় িি ঈশররর মি়ন আরি়র ়্র় খ়ওয়রন় রি়ট লশখ়। আরি়
জ়রন কীভ়রবআরবর্র অ্ক়র এবং আতরপরমর র়্ঁয় রেরক মুক্



রপরে িয।

রেরিেু এই আত় আরি়,
রস অলবির্ বুঝরে প়রর রে ে় ভ়ি করর ে় িি ঈশর লেলন ে়র লনরজর
লকিুই ক়জ কররন ন়।

এই শ্ন্ে় েলদ ঈশররর স়রে রক়ন সমকগ রনই এমন সবলকিু রেরক
খ়লি ন় িয,

ঈশর ে়ঁর রে়্্ মি়ন ক়জগলি সম়দন কর়র জন্ এই প়্ীর
শ্ন্ে়র ্ভীরর রনরম আরসন ন়।

এইভ়রব নমে় আম়রদর ইচ়র মর্্ পরবশ করর ন়। পলরবরেগ পরবশ
করন
- জীরবর শ্ন্ে়,
-সরচেনে় রে এটে লকিুই নয
রে সমস ভ়ি এরে পরবশ করর ে় ঐশলরক ককয় ি়ড় আর লকিুই নয।
ে়রপরআরস
-আল়ি রেন লকিুই ন় বিন কররন
- রক়ন লকিুই ঈশররর ব়িক নয।

এইভ়রব আম়র ইচ়য জীরবর জন্ সবলকিু পলরবেগন িয। জীবটে আর
রকউ নয, রি়ট আরি়
- রে ে়রক জম় লদরে িরব - েেদ্র রস প়রর - আম়র লিয়রের মি়ন
আরি়র ক়রি, এইভ়রব
-ে় আর লকিু করর ন়
ে় আরি়, রপম, মঙি এবং ঐশলরক পলবতে় ়্র় পুষ িয। ঈশররর
়্র় খ়ওয়রন় লক একটে সম়ন!

িিশলেরে



আশরেগর লকিু রনই রে প়্ীটে রি়ে লশখ়, ঈশর এটেরক খ়ওয়ন।

ে়রপর লেলন রে়্ করররিন :

লনরিস ভ়রি়ব়স়র প়শ়প়লশ আরও একটে লনদশগন আরি জ়ন়র
- েলদ আত় আম়র ইচ়য ব়স করর এবং েলদ আত়য র়জত করর।

এই লচহটে অপলরবেগনীযে় ।
শ্ুম়ত ঈশর ভ়ি এবং মন অপলরবেগনীয.

একটে দৃঢ এবং ধবক চলরত
-ে় সিরজ কমগ পলরবেগন করর ন়,
- রে রকবিম়ত ঐশলরক ত্রেগর অল্ক়রী িরে প়রর, সবগদ় একটে ক়জ
কর়র দৃঢে়,
- কখরন় ক়ন ন় িরয,

- কখনও লববে ব় অনুরশ়চন় রব়্ ন় করর, এটে শ্ুম়ত ঈশররর
জন্।

রে আম়রদর লিয়রে ে়রক
-এর অপলরবেগনীযে় অনুভব করর e

- লেলন রেমন দৃঢে় সরঙ লবলনরয়্ রব়্
রে লেলন লবরশর জন্ ে়র কমগ পলরবেগন কররবন ন়.

লেলন ে় কররন ে় ন় কর়র রচরয লেলন ম়র় রেরে চ়ন । েদুপলর,
লেলন লসর মন লনরয ে় কররন এবং ে় পলরবেগন িয ন়,
এে়র শরর জন্ ঈশরআরি.

ে়ই এইআত় ে়র করমগ ভ্ব়নরক উপিল্ করর।



ককয়টে পুনর়বৃল্ করর, লেলন অনুভব কররন রে ঈশরই ে়ঁর অলভনরয
পব়লিে িন এবং এটেরক সজীব কররন। আম়রদর পরম স়্র স়রে ে়
শর িরযলিি ে়র পুনর়বৃল্ লেলন কীভ়রব ে়ম়রে প়ররন? এইআত়
ে়র ক়জ পলরবেগন কররেআম়রদর ইচ় রেরক রবলররয আস় উলচে.

েখন আম়রদর ইচ় ক়জ করর, এটে কখনই পলরবলেগে িয ন়।
এইভ়রব লেলন আম়রদর ইচ়য বসব়সক়রীরদররক একইভ়রব ক়জ
কররে ব়্্ কররন।

আি়, এে় কে সিজ রে একজন ব্ক্ আম়রদর ইচ়য ব়স করর ন়!

আজ রস লকিু কররে চ়য, ক়ি- আররকে়।
একলদন রস ে়্্ কররে পিন করর, আররকলদন রস ে় রেরক লবচু্ে
িয। ে়রক লবশ়স কর় ে়য ন়।
এটে একটে খ়্ড়র মরে় ে় ে়র আরবর্র ব়ে়রসর ক়রি ব়ঁরক ে়য।

ম়নুরষর ইচ়র পলরবেগনশীিে় এেে়ই মি়ন রে প়্ীটেরক ি়লসর
প়ত করর রে়রি।
- লনরজ রেরক, এবং
- িরে প়রর এমনলক ভ্ে।

এর জন্ আলম প়্ীরকআম়রদর ইচ়য ব়স কর়র আহ়ন জ়ন়ই ে়রে
এটে আম়রদর ইচ়র ়্র় সমেগন এবং শক্শ়িী িরে প়রর।

এইভ়রব লেলন আম়রদর সৃজনশীি ক়জরক সম়ন কররে সকম িরবন
ক়র্ শ্ুম়ত ম়নুষই চঞি।

আম়রদর সব ক়জ কখনই পলরবেগন িয ন়।
আক়শ সবগদ় লসর এবং পস়লরে িরে ক়ন িয ন়। স্েগ েখনও চরি।



এটে সমগ পৃলেবীর মঙরির জন্ ে়র আরি় রদওয়র ক়জটে কখনই
পলরবেগন করর ন়।
ব়যু সবগদ় শ়স রনওয়র ক়জ করর।
সমস কজলনস, আম়রদর ়্র় সৃষ, বজ়য র়খ় িয এবং সবগদ় একই
ককয় সম়দন করর।

একম়ত ম়নুষ, আম়রদর ঐশলরক ইচ়য ব়স কররে অসীক়র করর,

- রস ে়র সৃটষকেগ়র পে পলরে়্্ করর
- লেলন জ়রনন ন় লকভ়রব ে়র ক়জগলি সম্্গ কররে িয, ন় রসগলির
পশংস় করর, ন় ে়রদর জন্ কৃলেত গি্ করর।

ঐশলরক ইচ়য আম়র উড়ন চিরে ে়রক।
এে় রদরখ আশেগ ি়র্ রে পলে মুহরেগ ঐশলরক ইচ় প়্ীর ক়রি ে়র
ম়নলবক ইচ়র জন্ কজজ়স় করর ে়রে এটেরক ে়র এক দয়িু
পলডকজরে পলর্ে কর় ে়য!

একটে ঐশলরক লিয়ে প়্ীরক ে়র ইচ়র জন্ কজজ়স় কর় রদখরে
কেে় ন়ড় রদয! আম়র লমটষ েীশ, আম়রক সর়রন় রদরখ, আব়র
আম়র ক়রি ে়র রি়ট পলরদশগন কররিন
রসৌভ়্্, লেলন আম়রক বরিরিন :

আম়র ক়্্
এে় এখনওআম়রদর ভ়িব়স়
-ে় আম়রদররক অপলেরর়্্ শক্ লদরয প়্ীর লদরক রঠরি রদয
- ে় আম়রদর প়ে্র অবস়রন র়রখ,

রেন আম়রদর প়্ীটের পরয়জন, ে়রক বিরে সকম িরে:

"েুলম আম়রক ভ়রি়রবরসলিরি এবং আলম রে়ম়রক ভ়রি়ব়লস। েুলম



আম়রক রে়ম়র লনরজর উপি়র লদরযরি়, আরআলম রে়ম়রকই
লদরযলি।"

আম়রদর ভ়িব়স় কেদ্র রেরে প়রর ে় আপলন অবশ্ই জ়রনন।
েখনইআমর় প়্ীর ক়রি ে়র ইচ়র জন্ চ়ই এবং রস আম়রদর ে়
রদয,

আম়রদর পলেব়র জীবন রদয।

এবং আমর় সবগদ় জীরবর ক়রি একটে জীবরনর জন্ ে়রক ে়র জীবন
রদওয়র সুরে়্ এবং রে়্্ে় রদওয়র জন্ কজজ়স় কলর।
- শ্ু একব়র নয,

-লকন পলেব়রই আমর় ে়রক কজরজস কলর।

আপলন লক মরন কররন রে প়্ীটে আম়রদর বিরে প়রর ে় খুব কমই:
আপলনআম়রক একব়র নয, ি়জ়র ব়র কজজ়স় কররি আলম লক
আপন়রক একটে জীবন লদরযলি?

পলেব়র েখন রস ে়র ইচ় রদয েখনই আমর় ে়রক ল্গ্ ভ়িব়স়
লদরয ভ়িব়লস ন়।
আমর় আপন়রক পলেব়র পুরসৃে কলর।
লকন লেলন আম়রদর রে সমস জীবন লদরযরিন ে়র ়্র় আমর়ও
মলিম়ল্ে এবং লপয রব়্ কলর।

আম়রদর উচলসে ভ়িব়স়র স্কে়, রকৌশি, ব়ড়ব়লড এবং
ম্খগে়গলি ে় বিরে সকম িওয়র জন্ প়্ীর স়রে আচরর্র নেুন
উপ়য উদ়বন কররে প়রর ন়:
"েখন আমর় ে়রক কজজ়স় কররলিি়ম েখন রসআম়রদর ে়র ইচ়
লদরে অসীক়র কররলন। ে়ই আমর় এই প়্ীটেরক লকিু অসীক়র কররে
প়লর ন়।"



এটে লক রপরমর একটে অেুিনীয উপ়য নয ে় রকবি একজন ঈশরই
কররে প়ররন?

এি়ড়ও, আম়রদর ভ়িব়স় রসখ়রন ে়রম ন়।
আমর় সবগদ় রসই প়্ীর স়্ন কলর রে আম়রদর স়রে পলরচয রদয।
েখন রসআম়রদর ইচ়য ভ়িব়রস,

আমর় ে়রক ্রড েুলি ে়র রি়ট ভ়রি়ব়স়র স়্র আম়রদর অপ়র
ভ়রি়ব়স়র স়্রর।
এটে অনুভব কর় রে ে়র ভ়িব়স় আম়রদর মর্্ ররযরি এবং রস
আম়রদর স়রে ভ়িব়রস।

আমর় জ়লন এটে রি়ে িরব ক়র্ সৃষ রপম কখনই সৃজনশীি রপরম
রপৌঁি়রে প়রর ন়। লকনআম়রদর সনটষ অব গ্নীয ক়র্ এটে আম়রদর
ভ়িব়স়য এবং আম়রদর ভ়িব়স়য ভ়িব়রস।
একটে রপম লবভ্, একটে রপম আম়রদর রেরক লবকচন, কখনও
আম়রদর খুলশ ব় আি়ে কররে প়রর ন়।
এবং রপম েখন ে়র সবরচরয সুনর গ্টে ি়র়রব।
েেব়র প়্ীটে আম়রদর লিয়রে আম়রদর ভ়িব়রস, ে়র ভ়িব়স়র
রি়ট সমুদ আম়রদর ঐশলরক সমুরদ রবরড ওরঠ। আমর় েখনআম়রদর
প়্ীর পলে ভ়িব়স় বৃকদ রপরে রদলখ েখনআমর় র্ৌরব এবং ভ়িব়স়
অনুভব কলর।

এর পরর আলম ঐশলরক ইচ়র ়্র় সম়লদে সমস ক়জ সন়্ কররে
সৃটষর চ়রপ়রশ ল্রযলিি়ম এবং আম়র দয়িু েীশ রে়্ করররিন:

আম়র ্ন্ কন়্,
সৃটষ িি প়্ীরদর পলে আম়রদর ভ়িব়স়র সবরচরয রম়িনীয পক়শ।
আরি - ে়র ে়র় সি আক়রশর নীি, - ঝকঝরক স্েগ, - ব়ে়স, - সমুদ, ে়
কখনও পলরবেগন িয ন়।



এইভ়রব ে়র় আম়রদর ভ়িব়স়র ম়নুরষর স়রে কে় বরি, ে় কখনও
ে়রম ন়।
এবং পৃলেবীরে িুি, ়্িপ়ি়, ়্ি এবং রি়ে রি়ে রভষজআরি
রেগলির সব আরি - একটে কণসর, একটেআরন়িন, - ে়রদর সৃটষকেগ়র
ভ়িব়স়র জীবন,

ি়রসর কুদেম র্ড পেগন,

লেলন ম়নুরষর জন্ ে়রদর সৃটষ করররিন ে়র রপরমর ্ল সব়ইরক
বিরে।

পৃলেবীরে সৃষ কজলনসগলি ম়র় ে়য বরি মরন িয, েরব এটে সে্ নয।
ে়র় আরও সুনর পুনজগন িয.

এে় প়্ীরদর জন্ ঈশররর ভ়িব়স়র নেুন পুনর়্ন ি়ড় আর লকিুই
নয, এবং ভ়িব়স়র একটে লমটষ স়রপ়ইজ লদরে, েখন ে়র় ম়র় ে়রচ
বরি মরন িরচ, ে়র় আরও সুনর পুনজগন রপরযরি।

এবং সষ়, ভ়িব়স়র জন্, ম়নুরষর রচ়রখর স়মরন িুি এবং িরির
নেুন মুগে় র়রখন।
এে় বি় রেরে প়রর রে পলেটে িুি এবং পলেটে উকদদ চু্ন বিন করর, "
আলম রে়ম়রক ভ়রি়ব়লস"।
"ে়ঁর সৃটষকেগ়র ক়ি রেরক লেলন ে়রদর লদরক ে়ক়য এবং ে়রদর গি্
করর।
আম়রদর সরবগ়চ ভ়িব়স় এইভ়রব জীরবর জন্ অরপক় করর রেন
লেলন আম়রদর সবলকিুরে লচনরে প়ররন এবং আম়রদর ে়রক " আলম
রে়ম়রক ভ়রি়ব়লস " প়ঠ়ন । লকনআমর় বৃে়ই অরপক় কলর।

সমস সৃষ কজলনরসর মর্্, আম়রদর পরম স়্ আম়রদর শক্ পক়শ
কররন
- রপম, পজ়, মঙি এবং শৃঙি়।
আমর় রসগলিরক ম়নুরষর ক়রি উপস়পন কলর ক়র্ রস আম়রদররক



একটে শক্শ়িী, জ়নী এবং দয়িু ভ়িব়স় লদরয ভ়িব়রস:

অেগ়ৎ , আম়রদর ঐশলরক রপরমর পলেচলব ে়ঁর মর্্ ে়কুক ।
লেলন আম়রদর ইচ়য ে়রকন লেলন এটে রপরে প়ররন।
ক়র্ আমর় বিরে প়লর রে রস আম়রদর জীবরনর রবঁরচ ে়রক।

লকনআম়রদর ইচ়র ব়ইরর,

-ভ়রি়ব়স় দুবগি,

- স়দিীন জ়ন,

- ়্লমগকে় লডির্ পলর্ে িয
- অডগ়র লনরজই লবশৃঙি়।
আম়রদর ইচ় ি়ড় ্রীব প়্ী কে দরদ জ়়্য!

আমর় প়্ীটেরক লনরবকচন ভ়িব়স়র স়রে আরও রবলশ ভ়িব়লস এবং
আমর় এর মর্্ এমন ভ়িব়স় খঁুরজ রপরে চ়ই ে় কখনও রশষ িয ন়।
েখন প়্ী আম়রদর ভ়িব়রস ন়, েখন এটে ে়র আত়য আম়রদর
ভ়িব়স়র লবশ়ি শ্ন্ে় তেলর করর। এবং আম়রদর ভ়িব়স়, এই
শ্ন্ে়র মর্্ ে়র ভ়িব়স় খঁুরজ ন় রপরয লবশ়রমর রক়নও জ়য়্
খঁুরজ প়য ন়। রস সল্ে ে়রক, িুরর রবড়য, রদৌড়য, চুলর করর এবং
ে়রক স়্ে জ়ন়রে ক়উরক প়য ন়।
রস লচৎক়র করর, শ়ি়দ়ে বর্ করর এবং বরি:

"আলম ভ়রি়ব়লস ন়। আলম ভ়রি়ব়লস এবং আলম এমন ক়উরক খঁুরজ
প়কচ ন় রে আম়রক ভ়রি়ব়রস।"

ে়রপর লেলন একটে নরম উচ়র্ রে়্ করররিন:

"লপয কন়্,
েলদ আপলন জ়নরেন রেআম়র ঐশলরক ইচ়য বসব়সক়রীর জন্
আম়র ভ়িব়স় কেদ্র রেরে প়রর ,

-েুলম আম়রক এে ভ়রি়ব়সরব রে রে়ম়র হদযআনরন রিরে ে়রব
- রে়ম়র আরআম়র ভ়িব়স় রে়ম়রক গ়স করর র়খরব, আম়র পলে



লবশদ ভ়িব়স়য গ়স কররব।

আপলন অবশ্ই জ়রনন রে আম়র ঐশলরক ইচ় সবলকিুরক এককতে
করর ে় এরে বসব়সক়রী প়্ী করর।
আম়র লিয়রে ে় কর় িয ে়র লকিুই এর রেরক রবলররয আসরে প়রর
ন়। সবলকিুই আম়রদরআরি়র রকতগলিরে ব়স করর।
এবং আম়র উইি, আনন কর়র জন্, সংগি করর
- প়্ীর চি়চি,

- ে়র ভ়িব়স়, ে়র লনঃশ়স, ে়র পদরকপ, ে়র শব,

ে়র লচন় ই
- প়্ী আম়রদর ইচ়য ে় লকিু করররি ে় আম়রদর জীবরন অনভুগ্
কর়র জন্।

আমর় কম়্ে প়্ীরদর পরয়জন অনুভব কলর
ে়রদর লনঃশ়স,

ে়রদর ্লেলবল্ ই
আম়রদর মর্্ ে়রদর পদলচহ ।
এর জন্ আমর় আম়রদর ইচ়য বসব়সক়রীরক ড়লক:

- আম়রদর লনঃশ়স,

- আম়রদর হদসনন,

- আম়রদর আরন়িন ই
-আম়রদর রপম.

আমর় প়লর ন় এবং আমর় লনরজর রেরক লবকচন কররে চ়ই ন়
একজরনর লনঃশ়স লেলন আম়রদর ইচ়য ব়স কররন। েখনআমর়
অনুভব করব আম়রদর জীবন আম়রদর ক়ি রেরক লবকচন িরয র্রি।
এি়ড়ও, েখন এই প়্ীটে ক়জ করর, েখন এটে শ়স রনয ইে়্লদ,

আম়র ইচ় উদে়পরন ে়য এবং প়্ী ে় করর ে় মি়ন ভ়িব়স়র স়রে
সংগি কররব,



- রেনআম়র উইি অবদ়ন রররখরি
প়্ীর মর্্ শ়স এবং নড়চড় তেলর কররে, ঙ
- রেন প়্ীটে অবদ়ন রররখলিি
ঈশররক শ়স ও নড়চড় লদরে।

আম়রদর ভ়িব়স়র এইরকম ব়ড়ব়লড এবং উদ়বনগলি খুলশ েখন এটে
বিরে প়রর:

"আলম ে় কলর, জীবও ে়ই করর।
আমর় একসরঙ অলভনয কলর, দীিগশ়স রিলি এবং রপম কলর। "

েখনইআমর় অনুভব কলর
-সুখ,

- র্ৌরব, এবং
-প়রসলরকে়
আম়রদর সৃজনশীি ক়রজর ে়,

রস লকভ়রব আম়রদর তপকতক ্ভগ রেরক রপরমর লশখ়য রবলররয
এরসলিি ,

সমস ভ়িব়স় আম়রদর ঐশলরক ্রভগ আম়রদর ক়রি লিরর আরস।

আম়র দলরদ মন ঐশলরক ইচ়র উপর অরনক লচন়র মর্্ ররযরি ।
ে়র় ব়েগ়ব়িক বরি মরন িয ে়র় আম়রদর এই পলবত উইি সমরকগ
েে্ লনরয আরস। আলম অব়ক িরয র্ি়ম। ে়রপর আম়র লমটষ েীশ
ে়র রি়ে রমরয লিরর. সমস উদ়রে়র স়রে, লেলন আম়রক
বরিলিরিন :

আম়র ভ়ি রমরয, আম়র উইি পরবশ কর় খুব সিজ. ক়র্ আপন়র



েীশ কখনও কটঠন কজলনস রশখ়ন ন়।
আম়র ভ়িব়স় আম়রক ম়নুরষর কমে়র স়রে খ়প খ়ইরয রনয ে়রে
প়্ীটে আলম ে় রশখ়ই এবং ে় চ়ই ে় অসুলব়্ ি়ড়ই কররে প়রর।

আপলন অবশ্ই জ়রনন রে প়্ীটে আম়র লিয়রে পরবশ কর়র জন্,
পেম অপলরি়েগ কজলনস িি
- ে়রক চ়ই, - ে়রক দৃঢভ়রব চ়ই, - ে়র মর্্ ব়স কররে চ়ই।

ল্েীযে , েখন এই পেম পদরকপ রনওয় িয,

আম়র ঐশলরক ইচ় জীবরকআরি় লদরয এবং এমনআকষগ্ (ঐশলরক
ইচ়র পলে) লিরর র়রখ রে প়্ীটে ে়র লনরজর ইচ় কর়র ইচ় ি়লররয
রিরি।
ক়র্ রসই পদরকরপর পরর লেলন স়বগরভৌম অনুভব কররলিরিন।
এবং ে়র আরব্, দুবগিে় এবং দুঃরখর র়ে পলরবলেগে িরযরি।
- লদরন, - ঐশলরক শক্রে।

এর জন্ লেলন ল্েীয পদরকপ রনওয়র চরম পরয়জন অনুভব কররন,
ে়র জন্ েৃেীয, চেুেগ, পঞম ইে়্লদ পরয়জন।

এই ়্পগরি় িিআরি়র ়্প
- প়্ীরক অিঙ্কৃে কর়,
- পলবত কর়,
- ে়রক খুলশ কর,

-এে় সর়সলর এবং
-ে়রক ে়র সৃটষকেগ়র স়দৃরশ্ শরীক কর়, ে়রে সৃটষ িয
- রস শ্ু আম়র ইচ়য রবঁরচ ে়ক়র চরম পরয়জন অনুভব করর ন়,
- লকন রসআম়র ইচ়রক ে়র লনরজর জীবন বরি মরন করর ে় রেরক রস



আি়দ় িরে প়রর ন়।

ে়িরি রদখরবন এে় কে সিজ? লকন এে় চ়ওয় আবশ্ক। েখন
প়্ীটে আম়র লিয়রে পরবশ কররে চ়য, েখন আম়র তপেৃক মঙি এই
অনুগি, ভ়িব়স় এবং মঙরির ইচ়রক রশ়লভে করর ।
এবং রেরিেু আলমও ে়ই চ়ই,

- আলমআম়র ে় রে়্ কলর এবং পরয়জরন,

-ে়রক সব স়ি়ে্ এবং সব উপ়য লদরে আম়র জীবন রির্রি ,

এবং ে়র লবররদআম়র জীবন ে়রকআম়র ঐশলরক ইচ়য ব়ঁচরে।

প়্ীটেরকআম়র ইচ়য ব়স কর়র রকরতআলম লনরজরক লকিুরেই
ররি়ই লদই ন়।

আম়র রমরয, আম়রদর ভ়িব়স় এে মি়ন রে আমর় পলেষ় কলর
-পলবতে়র লবলভন সর ঙ
- আম়রদর ঐশলরক ইচ়য আত়রক স়জ়রন়র জন্ পলবতে় এবং
রসৌনরেগর লবলভন উপ়য।
আমর় ে়রদর এরক অপররর রেরকআি়দ় কলর।
- রসৌনেগ, পলবতে়, রপরম লবলশষ,

- সব সুনর লকন এরকঅপররর রেরকআি়দ়।

রকউ রকউআরি়র স়্রর রেরক ে়রব আম়র উইরির ম়ি রভ়্
কর়র জন্। অন্র় আম়র অপ়ররটেভ ি়ইরের করমগর অ্ীরন ে়করব।
ে়র় সবরচরয সুনর িরব।
আমর় আম়রদর সমস সৃজনশীি লশলরক রখি়র মর্্ র়খব, আম়রদর
ক়রজর লশল।
আম়রদর ইচ়য প়্ী খঁুরজ প়ওয়, আমর় ে় খুলশ কররে প়লর।
জীব আম়রদর সৃজনশীি শক্ প়ল্র জন্ লনরজরক ়্র রদরব।



এবং আমর় আনরনর স়রে নেুন রসৌনেগ তেলর করব, একটে পলবতে় ে়
এখনও অজ়ন়, এবং এমন একটে ভ়িব়স় ে় প়্ীরদর রদওয় িযলন।
ক়র্ জীবটে এখনও লনরজর মর্্ জীবন, আরি় এবং আম়রদর ইচ়র
শক্ ে় গি্ কররে প়ররলন।

আমর় জীরব শনব
আম়রদর পলেধলন,

উৎপন শক্ ে় সবগদ় উৎপন করর
-ভ়িব়স়,
- র্ৌরব, এবং
- আম়রদর কমগ এবং আম়রদর জীবরনর কম়্ে পুনর়বৃল্।

আম়রদর লিয়রের জীবন অলবকি এই: উৎপন কর়।
এবং রেখ়রন আম়রদর লিয়রের জীবন র়জত করর, এটে কখনও
রেরম ন় ল্রয কম়্ে লনরজরক তেলর করর।
এটে আম়রদর মর্্ উৎপন করর এবং পলবত ট্লনটের উৎপন গ্রক
সংরক্ করর । লেলন রসই প়্ী রেরক উৎপন কররন রেখ়রন লেলন
র়জত কররন এবং আম়রদর রপম এবং পলবতে়র লচত তেলর কররন।

ে়ই সৃটষরে আম়রদর এখনও অরনক ক়জ ব়লক আরি। আম়রদর
অবশ্ই আম়রদর কমগ এবং ক়জগলি পুনরে্প়দন কররে িরব ে়
আম়রদর স্্য সরদরশর জন্ সবরচরয সুনর অিঙ়র লিস়রব ক়জ
কররব।

ে়র পরর আম়র মন লিয়রের সমুরদ ি়লররয র্ি ে় আম়রক সমস
উপলসে কররলিি, এবং সবলকিুই আম়র বরি মরন িরযলিি, রেমন
সবলকিু ঈশররর।
আম়র লপয েীশ, রেন ে়র রপরমর লশখ়য শ়সরদকরন, রে়্ করররিন:



আম়র ্ন্ কন়্,
রস রে আম়র ইচ়য ে়রক ে়র সৃটষকেগ়র ক়ি রেরক সবসমযই
অলবরচদ্। অননক়ি রেরক, এই প়্ীটে সবগদ় আম়রদর স়রে ররযরি।
আম়রদর ঐশলরক ইচ় এই প়্ীটেরকআম়রদর ক়রি লনরয এরসরিন
এবং ে়রকআম়রদর ব়হরে এবং আম়রদর ্রভগ রররখরিন এবং
আম়রদর ে়রক ভ়িব়স়, মুগ এবং পশংস় করররিন।

এবং রসই মুি্েগ রেরকআমর় আম়রদর মর্্ ে়র লবদু্ে়লযে ভ়িব়স়
অনুভব কলর ে় আম়রদর সৃজনশীি ি়ে লদরয ক়জ কর়র জন্
আম়রদর সবরচরয সুনর একটে তেলর কররে বরি।
লসরনম়.
উহ! আমর় আম়রদর উইরির মর্্ এমন একটে প়্ী খঁুরজ রপরে কেে়
পিন কররলি রেখ়রন আম়রদর সৃজনশীি ক়জ পক়শ কর় ে়য।

রে়ম়র রসে় জ়ন় উলচে
েখন আলম, লচরনন শব, আম়র ভ়িব়স়র আল্রক্, স গ্ রেরক
পৃলেবীরে রনরম এরসলি,

- ে়র় আম়রদর রেরক অলবরচদ্ িরয আম়র লিয়রে ব়স কররব এবং
ে়করব ে়র় আম়র স়রে রনরম এরসরি।

এবং ে়রদর ম়ে়য স্্য র়্ীর স়রে , ে়র় ্টঠে িরযলিি
আম়র ম়নুষ,

আম়র লবশস রসন়ব়লিনী,
আম়র জীবন র়জকীয প়স়দ
রেখ়রন আলম লনরজরকআম়র ঐশলরক ইচ়র এই লশশরদর সলে্ক়ররর
র়জ় ব়লনরযলি।

আম়র রি়রকরদর স়রে ন় ে়করি আলম কখনই স গ্ রেরক রনরম
আসে়ম ন়, এমন র়জ্ ি়ড় রেখ়রন আলমআম়র রপরমর আইন লদরয



র়জত কররে প়রে়ম।

আম়রদর জন্,
সব বযস একটে লবনু মে
-রেখ়রন সবলকিুই আম়রদর ই
- রেখ়রন আমর় করমগ সবলকিু খঁুরজ প়ই।
আলমআম়র সন়নরদর পভু এবং র়জ় লিস়রব স গ্ রেরক রনরম এরসলি।
আমর় এরক অপররক কীভ়রব ভ়িব়সরে জ়লন বরি আলম লনরজরক
সজ্ে এবং ভ়িব়সরে রদরখলি। আম়র ভ়িব়স় এেে়ই মি়ন লিি রে
আলম ে়রদর আম়র ক়রি ্রভগ ়্র্ কররলিি়ম।
আলমআম়র সন়নরদর খঁুরজ ন় রপরয সি্ কররে প়লরলন ে়র় আম়রক
ভ়িব়রস। আম়র স়বগরভৌম ম়রযর ্রভগ আমর় একস়রে ে়কে়ম ।
ে়র় আম়র স়রেআব়র জন লনরযরি এবং আম়র স়রে ক়ঁদরি।

আলম ে় কররলি, ে়র় করররি। আমর় একস়রে রিঁরেলি, ক়জ কররলি,
প়েগন় কররলি এবং কষ সি্ কররলি।
এবং আলম বিরে প়লর রে ে়র় আম়র স়রে ক্রুরশ মররে এবং নেুন
জীবরন উঠ়র জন্ও লিি।
ে় আলম ম়নব পজরনর ক়রি লনরয আসরে এরসলি।

এইভ়রব আম়রদর ইচ়র র়জ্ ইলেমর্্ পলেটষে িরযরি। আমর় ে়রদর
কেজন জ়লন।
আমর় জ়লন ে়র় ক়র় এবং আমর় ে়রদর ন়ম জ়লন।
আম়রদর উইি ইলেমর্্ই আম়রদর ে়রদর ভ়িব়স়র পবি হদযসনন
অনুভব করর।

উহ! আমর় ে়রদর কে ভ়িব়লস এবং কেে় আমর় এই সমরযর জন্
আক়ঙ় কলর!



আলম অনুভব কলর রে ঐশলরক ইচ়আম়রক পলে মুি্রেগ ে়রক
ভ়িব়সরে ড়করি। রেরিেু এে় বি় রেরে প়রর রে আম়র ভ়িব়স়
ম়ত করযক রি়ঁে় পলেলনল্ত করর,

লেলন আম়রক ে়র লদরে চ়ন ে়রে আলম অল্ক়র কররে প়লর,

- আর রি়ঁে় নয,

-লকন স়্র ে় লদরয ে়রক বিরব় রে আলম ে়রক খুব ভ়রি়ব়লস।

ে়র কী ভ়রি় কে়!
ে়রক ে় আরি ে়ই লদরে চ়য, প়ল্ ে়রক ভ়রি়ব়রস বিরে প়র়র েৃল্
রপরে চ়য।
লিরর এরসআম়র দলরদআত়রক রদরখ ে়র হদয খুব রজ়রর সকনে
িকচি
আম়রক জলডরয ্রর, আম়র সবগদ় দয়িু েীশ আম়রক বরিলিরিন:

"আম়র ভ়িব়স়র ্ন্ কন়্, ভ়িব়স়র পরয়জরন এটে করর
-বলসও,

- আলম অকৃেক়েগ,
- আলম িে়শ.

আম়র িক্ অজগন কররে, আপলন লক জ়রনন আলম লক করলি? আলম
আম়র ভ়িব়স় প়্ীর হদরয র়লখ,

আলম এটেরক ে়র মরন, ে়র কে়য, ে়র পদরকরপ এবং ে়র ক়রজ
পব়লিে কলর এবং আলম এটেরক ঐশলরক ভ়িব়স়র মুদ়য রপ়নলরে
কলর।

এগলি ে়রে আম়রদর মুদ় লিস়রব ক়েগকর িয, আলম ে়রদর আম়র লচত
লদরয আি়ে কলর এবং ে়রদর চ়রপ়রশ লিলখ:

"েীশ, ঐশলরক ইচ়র র়রজ্র র়জ়"।



এখন, ভ়িব়স়র এই মুদ় প়্ীটেরকআম়রক "আলম রে়ম়রক ভ়িব়লস"
বিরে সকম কর়র অল্ক়র রদয ।

এই ভ়িব়স় রে আম়রদর ভ়িে় মুদ়য রপ়নলরে িরযরি লকনরে
প়ররন
-আপলন লক পিন কররন এবং
- এমনলক রস ে় চ়য।

লেলন লকনরে প়ররন
- আম়রদর পলবতে়, আম়রদর লনজস ইচ়, আম়রদর গ়্বিী, এবং
-প়্ী চ়ইরি আরও রবলশ ভ়রি়ব়রস়, ক়র্ ে়র েরেষ আরি।

উহ! আমর় কেআনন কলর েখন আমর় রদলখ রে রস আর দলরদ নয,
লকন খুব ্নী,
আম়রদর গ়্বিী এবং আম়রদর লনজস পলবতে় অজগন কররে সকম
িওয়র লবনু পেগন।
কে সুনর ে়র লনরজর রদখ় আম়রদর ভ়রি়ব়স়র মুদ়
- ে় ে়রকআম়রদর লনজস সমল্র ম়লিক করর রে়রি।

লকনআমর় এটে শ্ুম়ত একজনরক লদই রে আম়রদর ইচ়য ে়রক,
ক়র্ এটে
- আলম এে় নষ করব ন়,
-এে় রসভ কররব এবং গন কররব, এে় কররে
-আম়রদর আরও রবলশ করর ভ়িব়সুন, ই
-আম়রদর গ়সক়রী আগন রেরক মু্ কররে।"

েখন আলম ঐশলরক ইচ়র ক়জগলিরেআম়র প়ি় আব়র শর কররলি,



েখনআলম কষ অনুভব কররলি। আম়র জ়্র্ আম়রক উল্গ
করররি।
করযক লমলনরের জন্ এটে আম়র ক়রি শে়বীর মরে় মরন িরযলিি,
একটে লচরনন র়ে আলমআম়র েীশর আম়রক শ়ন কর়র জন্
অরপক় করলিি়ম।
অবরশরষ, দীিগ পেীক়র পর, আম়র লপয েীশ লনরজরক বড উদ়রে়র
স়রে রদখ়রিন এবং আম়রক বিরিন:

রবচ়র় রমরয, রদখরে কে কষ, ে়ই ন়?
রে়ম়র েীশ কেব়র এই করষ, এে লনষ্ঠুর আর অে়্চ়রর!

কে জ়গে প়্ী আম়রক কররে কররে!

আলম বিরে প়লর রে আলম সবগদ় অরপক় করলি এবং আলমআম়র
ভ়িব়স়র অত্েগে়য ভু্লি ।
েলদ প়্ীটে প়প করর, আলম অনুভব কলর রে এটে আম়র ব়হ রেরক
লপিরি র্রি। আলম ে়রক পেগরবক্ কলর।
আলম ে়রক রদখলি।
আলম ে়রক ভ্ে ়্র় পলররবটষে রদখরে প়ই ে়র় রস রে ভ়রি় ক়জ
করররি ে় উদে়পন করর এবং উপি়স কররে পলরচ়িন় করর। রবচ়র়
ভ়রি়, প়রপর ক়দ়য ে়ক়।
রেরিেু আলম সবসময প়্ীটেরক ভ়িব়লস, আলম ে়রক লকিু আরি়
প়ঠ়ই এবং আলম ে়রক পেগরবক্ কলর।
আলম ে়রক অনুরশ়চন় প়ঠ়ি়ম উরঠ ে়র লদরক ে়ক়রে। লমলনেগরি়
আম়র ক়রি রসঞুলর মরন িয
েলদ আলম ে়রকআম়র ব়হরে লিরর আসরে ন় রদলখ েরব আলম শ়ন
িরে প়লর ন়।
এবং আলম এটে রদলখ, এবং আলম এটে রদলখ।
আলম ে়র হদরযর সনন রদলখ, ে়র মরনর লচন় ে়র পলে আম়র
ভ়িব়স়র সৃলেরক উরস রদয। লকন ন়, এে় বৃে়। এবং আলম প়িন
কররে ব়্্.



লক কটঠন িলড! েলদ আম়র ক়রি লিরর আরস, আলম একেু লবশ়ম কলর।
অন্ে়য, আলম আম়র সেকগে় অব়্িে র়খব।
এখ়রন অন্ একজনআরিন লেলন ভ়ি কররে চ়ন এবং ে়র সময রনন
এবং কখনই লসদ়ন রনন ন়।
আলম ে়রক রদখলি। আলম ে়রকআম়র ভ়িব়স় লদরয, অনুরপর়্ লদরয
আকৃষ কর়র রচষ় কলর
এি়ড়ও পলেশলে. লকন রস লসদ়ন রনয ন়। এে় সব ্ররনর অজুি়ে,
অসুলব়্ খঁুরজ রবর করর এবং আম়রক স়্নব়ই র়রখ। কে িলড!

কে জ়গে প়্ী আম়রক কররে ব়্্ করর, এবং অরনক উপ়রয।
আপন়র পে়্শ় আম়রকআম়র চিম়ন নজরদ়লররে লকিু রক়ম়লন
ে়করে রদয। ে়ই আসুন একস়রে কষ কলর।
আম়রক ভ়িব়সুন , এবং আলমআম়র অরনক সেকগে়র মর্্ একেু
লবশ়ম প়ব।

এর পরর লেলন একটে নরম উচ়রর্ রে়্ করররিন:
"আম়র করষর কন়্, েুলম লক জ়নরে চ়ও রে আম়রক রদখ়র এই
কটঠন েন়্ রদয ন়? রে আম়র ইচ়য ে়রক।
েখন রসআম়র উইরি ব়স কর়র লসদ়ন রনয, আলম রি়ষ়্ কলর রে রস
আম়র রমরয।

আলম নেুন রমরযরক উদে়পন কর়র জন্ সমস স গ্ এবং পলবত
ট্লনটের আহ়ন জ়ন়ই
রে আলম অজগন কররলি। সব়ই ে়রক লচরনরি ক়র্ আলম
আম়র হদরয এবং আম়র ভ়িব়স়য অকর লদরয "আম়র কন়্"
লিলখ ে় সবগদ় জরি।

আম়র ইচ়য রস সবসমযআম়র স়রে ে়রক। আলম ে় কলর, রস করর।
অেএব, আম়র কম়্ে পুনজগরন, লেলন আম়র স়রে পুনজগন লনরযরিন
এবং আলম লিলখ: "আম়র জরনর কন়্" এমনলকআম়র অশরেও।



সংরকরপ, েলদ আলম কষ প়ই, েলদ আলম ক়জ কলর, েলদ আলম ি়ঁে়,
আলম লিলখ:

"আম়র করষর কন়্, আম়র ক়রজর কন়্, আম়র পদরকরপর কন়্। »
আলম এে় সব জ়য়্য লিলখ।

আপলন অবশ্ই জ়রনন রে লপেৃত এবং লিলিরযশরনর মর্্ অদৃশ্
সমকগ ররযরি।
লপেৃত এবং লিলিরযশরনর অল্ক়ররক রকউ অসীক়র কররে প়রর ন়,
- অলেপ়কৃে করম নয
- প়কৃলেক লনযরম নয।

ে়ই উ্র়ল্ক়রী িওয়র দ়লযতআম়র লপে়র।
- আম়র সমল্,

- আম়র ভ়িব়স়র,

- আম়র পলবতে়র ়্র়
রস রে এে ্মীরভ়রব লনরজরক কন়্ বরি রি়ষ়্ করররি।
লবনু রে আলম এে় আম়র হদরয লিলখে বিন.

আলম েলদ ে়রক ভ়িব়সে়ম ন়, েরব আলমআম়র লপে়র ভ়িব়স়র
স়রে লবশ়সি়েকে় করে়ম। ে়ই আলম শ্ু ে়রক ভ়িব়সরে প়লর।
এি়ড়ও, এই সন়রনর একটে কেগব্ আরি
-আম়রক ভ়রি়ব়রস় এবং
- ে়র লপে়র সমল্র ম়লিক িওয়,
- এে় রক় কররে,

- এে় জ়ন় এবং
- ে়র জীবন লদরে ে়রে রকউআম়রক লবর্ ন় করর।
উহ! আম়র সন়নরদর আম়র উইরি ব়স কর় এবং আম়রক বিরেআস়



রদখরে কে সুনর:

"ব়ব়, আপলন অরনকক্ রদরখরিন। আপলন ক়ন, লবশ়ম লনন।
এবং ে়রে আপন়র লবশ়ম ম্ুর িয, আম়র ভ়িব়স়য লবশ়ম এবং
আলম রসই ব্ক্ িব লেলন নজর র়খব। আলমআত়র স়রে আপন়র
জ়য়্ রনব।
িুম রেরক উঠরি ক়উরক প়রব ন় রক জ়রন। এবং আলম এই লশশরদর
উপরআস় র়লখ, এবং আলম একেু লবশ়ম কলর।

এমন লকিু লক আরি ে় আম়রদর ইচ়য বসব়সক়রী আত় কররে প়রর
ন়? লেলন আম়র জন্ সবলকিু কররে প়ররন ক়র্ ে়রআরি় আম়র
সমস করষর ম্্ লদরয ে়য। এবং আলম এই লশশর জন্ সবলকিু কলর।
আমর় আম়রদর মর্্ জ়্র্ এবং লবশ়ম লবকল .

আম়র ইচ়য রবঁরচ ে়ক় কে সুনর:

জীব আম়রদর অবস়র মর্্ ইলেমর্্ আরি.

আমর় ে় চ়ই, রস চ়য।

এবং এখ়রন সবরচরয পলবত কজলনস, সবগরশষ, সবরচরয মিৎ এবং
লবশদে়র মলিম় সবরচরয প্ গ্: ঈশর ে় চ়ন ে় চ়ই।
ঈশর ে় চ়ন ে় চ়ই, রক়ন ক়জই সিি িয ন়
এে উচে়য,

অসীম ম়ন সি। ঈশর পলবত, লবশদ, আরদশ এবং মঙিময।

ঈশর ে় চ়ন ে় চ়ন, জীব ে় চ়ন ে় পলবত, লবশদ এবং ভ়ি।
শৃঙি়র প্্গে় সি, লেলন ঈশররর মর্্ পুনজগন অনুভব কররন এবং
ঈশর ে় কররন ে় কররন।

ঈশর সবলকিু কররন, সবলকিুরকআলিঙন কররন এবং সবলকিুর



্লেলবল্। এবং এইআত় ঈশর ে় কররন ে়রে অবদ়ন র়রখ।
এে় লক কখনও একটে বড ভ়ি কররে প়রর?

এমন লকিুই রনই ে় আম়র ইচ়য জীবনরক অলেকম কররে ব়
অলেকম কররে প়রর।
ে়ই লেলন এখনও আম়র লিয়রে ে়রকন এবং আমর় খুলশ িব, আপলন
এবং আলম।

আলম ঐশলরক ইচ়য লনমজ্েঅনুভব করি়ম। এর আরি় আম়রক
অরনক সে্ বুঝরে রপররলিি, লকন আলম রসগলিরক এে রি়ে মরন
আবদ কররে প়লরলন । এবং আলম ে়রদর উদ়লসে এবং
উদ়লসে একটে অলনচ় রব়্ .

ক়্রজ র়খুন আম়র লমটষ েীশ, আম়র দলরদ আত়র স়রে রদখ় করর,
আম়র অকমে়র জন্ সমস রক়মিে় এবং সমরবদন়, আম়রক
বরিলিরিন:

আম়র ইচ়র লবশ়িে়র স়মরন র়খ় আম়র দলরদ কন়্টে লবভ়ন িরয
পরডরি এবং রস রে আনন এবং সুরখ প্ গ্ ে় উপরভ়্ কর়র জন্ একটে
লমটষ লবশ়রম ে়করে চ়য। লকন ন়, আম়র রমরয। ক়জ কর়ও দরক়র
।

সর গ্ সবগদ় আননআরি, লকন পৃলেবীরে আনন এবং ক়রজর মর্্
একটে পলরবেগন আরি। আপন়র জন্, ক়জটে পক়শ কর় এবং রিখ়।
আম়র ইচ়র মর্্ পরবশ কর় িি সলে্ক়ররর আনন এবং সবরচরয বড
সুরখর অল্ক়রী িওয়। লকন কমগরকরত, আলম রে়ম়রক কখরন় এক়
ি়লড ন়
আলমআপন়র রচরয রবলশ কলর এবং আপলন আম়রক ি়ড় এটে কররে
সকম িরবন ন়।



আপলন অবশ্ই জ়রনন রে আম়রদর ভ়িব়স় এেে়ই মি়ন রে েখন
আম়রদর মঙি একটে কে় বি়র লসদ়ন রনয, আম়রদর পরম মলিম়র
ব়ইরর একটে সে্ পক়শ কর়র জন্, েখনআমর় আম়রদর মর্্ রসই
ক়জটে ্ঠন কলর। এই সে্ ে় আমর় রবর করর এরনলি ে় রেরক উৎপন
িওয় ভ়রি় কজলনসগরি়রকআমর় আবদ কলর।
েখন সবলকিু পসে এবং সম্্গ িয - এই সরে্র ়্র় আম়রদর জীবরক
রে ভ়ি লদরে িরব ে় আমর় পক়শ কলর - েখনআমর় রসই সে্টে
প়্ীরক অপগ্ কলর রসই ভ়িটের ব়িক লিস়রব ে় আমর় ম়নব
পজনরক লদরে চ়ই।

অেএব, আম়রদর শব সব বযস ়্র্ করর.

এবং রেরিেু আম়রদর শবগলি জীবন, ে়ই ে়র় একটে সৃজনশীি শক্র
অল্ক়রী।
রেখ়রনই আম়রদর শবআরস, প়্ীর় অনুভব কররব রে আমর় জীবন
তেলর করলি এবং আম়রদর সে্ ে়রদর লনরয আস় ভ়ি অনুভব কররব।

অেএব, আম়রদর শবগলি পক়শ ন় করর ব্ কর়র অেগ িি সমস
ভ়ি এবং আম়রদর সমস জীবন ে় আম়রদর শবগলি তেলর কররে প়রর
ে় ব্ করর রদওয়।
এবং আলম জ়লন, আম়র কন়্, আপলন আম়রক এই কষ লদরে চ়ন ন়
এবং ম়নব পজরনর এই মি়ন ভ়িরকআেক়রে চ়ন ন়, ে়ই ন়?

ে়র় আম়রক ভ়রি়ব়রস ে়র় আম়রক লকিু অসীক়র কররে প়রর ন়,
এমনলক ে়রদর জীবরনর ে়্্ও নয।
অেএব, সেকগ ে়কুন। এবং আম়রদর অরনক ঐশলরক জীবনরক ব়়্
রদওয়র জন্ দ়যী িরবন ন় ে় জীরবর মর্্ জীবন লনরে িরব।
রসই মুহরেগ, আলম এেে়ই েন়্য লিি়ম রে আলম আম়র
রশষ লনঃশ়স লনরে রচরযলিি়ম । েীশ অলবির্ ে়র অসআম়রক
সমেগন কর়র জন্ রদৌরড.

লেলন আম়রক বিরিনঃ লক? আপলন লক সর্গ আসরে চ়ন?



এবং আলম: ি়্ঁ, েলদ স গ্ চ়য আপলন আম়রক রসখ়রন লনরয ে়ওয়র
লসদ়ন লনন
েীশ: আম়র রমরয, এবং ে়রপর, আমর় পৃলেবী লনরয লক করব?

আলম: আলম এে় সমরকগ লকিুই জ়লন ন় এবং আলম লকিুরেই ভ়ি নই,
এবং ে়রপর জলমআম়রকআগিী করর ন়!
েীশ চ়লিরয র্রিন: আম়র রমরয, েবুও ে়রক অবশ্ই এরেআগিী
িরে িরব ক়র্ রস েীশর পলেআগিী এবং আপন়র এবং আম়র
অবশ্ই এক িরে িরব ।

আপন়রক জ়নরে িরব
- রে এখনও খুব ে়ড়ে়লড,

- রে ঐশলরক ইচ় সমলকগে সবলকিু এখনও লনরজরক পক়শ কররলন
ক়র্ এটে েে রবলশ লনরজরক পক়শ করর, েে রবলশআত় ে়র আরি়র
জ়রি ্র় পরড।

এবং আরর়,
- একটে প়্ীর মর্্ ঐশলরক ইচ় েে রবলশ বৃকদ প়য এবং পলরপক িয,

- আরও কে প়্ী এটে প়ওয়র অল্ক়র অজগন করর, ঙ
- আরওআমর় ম়নব পজনরক ে়রদর অল্ক়রী কর়র জন্ অিঙ্কৃে
কররেআগিী
আম়রদর ইচ়র জীবন।

ক়র্ আম়রদর মঙি এবং আম়রদর ভ়িব়স় এে মি়ন
-রে আমর় ে়রদর সব়ইরক এক প়্ীরে রদলখ, এবং
-রে একজরনর জন্ আমর় পরে্রকর ভ়রি় কলর।
লকন রক অে্ল্কভ়রব পরে্রকর জন্ কর় এই ভ়ি গি্ করর? রে
- এই সমল্ রক পেম রপরযলিরিন,

-লেলন আম়রদর কে় রশ়ন়র জন্ েরেষ সদয লিরিন এবং আম়রদর



সে্রক মরন কররন রেন রসগলি ে়র লনরজর জীবরনর রচরযও রবলশ এবং
- রে, লনরজর জীবরনর েত ন় লনরয, পসে
আম়রদর পলে ভ়িব়স়র জন্ পলেটে মুি্েগ ে়্্ করন, আম়রদর এই
জীবন লদরয আমর় ে় চ়ই ে় কররে ব়্্ করন।

আম়রদর পরম সত়র উপর ে়ঁর এে শক্, লেলন এেে়ই বরয র্রিন,

এই মঙি প়ওয়র জন্ সব়র জন্ একটে আত়ই েরেষ ।

আরও ভ়ি, ম়নব পজন একস়রে েু্,

- শরীররর অঙ-পে্রঙর রচরয রবলশ।
অেএব, এরেআশরেগর লকিু রনই রে শ্ুম়ত একজন সুস ও ভ়রি়
সদস্ ে়র পলবত অে়্বশ্ক শ়রীলরক েরিরক অন্ অরঙ রপৌঁরি রদয।

এইভ়রব
আম়রদর ইচ়য বসব়সক়রী একক প়্ীর শক্
লবনু সবগশক্ম়ন
স্গ এবং পৃলেবী উর্ লদরে সকম িরে ,

ঈশর এবং প়্ীরদর পর়কজে কররে।
ে়ই আম়রক রশষ কররে দ়ও, ে়রপর আলম রে়ম়রক এখুলন লনরয ে়ব।

ে়রপর লেলন রে়্ করররিন:

আম়র রমরয, আমর় েে রবলশ কষ প়ই, েে রবলশআমর় ভ়িব়স়র
পরয়জন অনুভব কলর। ে়র সবরচরয রবলশ কষ িরযরি রস আলম।
ে়ই কষ, আম়র ঝর়রন় র্ এবং আম়র অশ, রপমময এবং অনুনয
করণ রপ়নলরে িয।
ে়র় ে়রদর ়্র় লপয িরে চ়ন
-রে ে়র় এে ভ়রি়ব়রস, -ে় আম়রক কষ লদরযরি এবং ক়লঁদরযরি।



আর ে়র় আম়রক ভ়রি়ব়রস
- আম়র করষর জন্ আম়রক সবরচরয ম্ুর স়নন় লদন
- আম়র রচ়রখর জি শলকরয দ়ও।
এবং আম়র র্ ে়রদর জন্ ভ়িব়স়র ়্রন রপ়নলরে িয।

েুলম লক জ়রন় রসই রক রেআম়র কষ ও ক়ন়রকআনরন, েৃল্রে
রপ়নলরে করর? রে আম়র ঐশলরক ইচ়য ব়স করর।
ক়র্ ঐশলরক ইচ়যআত় রসই ভ়িব়স় খঁুরজ প়য ে় আম়রক সবগদ়
ভ়িব়রস। এই আত় আম়র কষ এবং আম়র কম়্ে স়নন় সমেগন.

এবং আলম একজন লবজযী র়জ়র মরে় অনুভব কলর, লেলন আিে িরিও,

লেলন ে়র কষ এবং ে়র ভ়িব়স়র অস লদরয প়্ীর ইচ়রক জয
কররলিরিন ।

উহ! আলম কে খুলশ
-ভ়রি়ব়স়র অনুভ্লে ই
-ে়র জন্ আলম একটে রবদন়দ়যক এবং র্কযী েুদ কররলি ে়র স়রে
ব়স করন।

সরবগ়পলর, আলম ভ়িব়স়র জন্ সবলকিু তেলর কররলি।
আলম েলদ ভ়িব়স় লমস কলর, আলম জ়লন ন় প়্ীটের স়রে কী করব।

ক়র্ আলম ে় চ়ই ে় খঁুরজ প়কচ ন়।

সবগ়ল্ক রপরমর প়েগক্ িরে প়রর. িরে প়রর
পলেরশ়র্র আক়রর ভ়িব়স় ,

কর়্র আক়রর ভ়িব়স় ,

অনুকর্ আক়রর রপম ।



লকন এে় এখনও ভ়িব়স় রে আলম চ়ই.

েলদ আলম ভ়িব়স় খঁুরজ ন় প়ই, এটে আম়র কজলনস নয।
এবং রেরিেু ভ়িব়স় আম়র ইচ়র পুত, আলম েলদ পুতরক খঁুরজ প়ই,
আলম ম়রক খঁুরজ প়ই।
অেএব, আলম সবলকিু এবং সবলকিু খঁুরজ প়ই ে় আম়র ক়রি লকিু
ম়রন। ে়ই আলম লবশ়ম কলর এবং আলম জীরবর মর্্ সুখী, এবং প়্ী
সুখী এবং আম়র মর্্ লবশ়ম রনয এবং আমর় একই ভ়িব়স়য এরক
অপররক ভ়িব়লস।

এবং আলম: আম়র লপয েীশ,

- আপলন েলদ ভ়রি়ব়সরে চ়ন এবং প়্ীর় ে় চ়ন ে়ই করর েরব রকন
আপলন প়্ীর মর্্ আপন়র অনুগিরক এে রবলশ করর রে়রিন ন়?
-রকআপন়র ইচ় মে অলভনয এবং ভ়িব়স়র শক্ অনুভব করর?

েীশ: আম়র রমরয, পলরবরেগ,
আলম প়্ীটেরক পরয়জনীয শক্ লদরে চ়ই, এবং পচুর পলরম়র্,

-লকন মুহরেগ এবং রে ক়জটেরে প়্ী ক়জ করর এবং আলম ে় চ়ই ে়
ক়জ করর, এবং আর্ নয।
আলম অরকরজ় কজলনস লদরে জ়লন ন়।
ক়র্ প়্ীর় আম়র ক়রি আরও রবলশ ঋ্ী িরব েলদ ে়রদর শক্ ে়রক
এবং
আলম ে় চ়ই ে় েলদ ে়র় ন় করর ে়রক।

অলভনরযর আর্ কেব়র, জীব
-অসি়য রব়্ কর়, e

- েখন ে়র় ক়জ করর েখন লক ে়র় নেুন শক্ এবং আরি় লদরয
লবলনরয়্ করর?



আলমই ে়রদর লবলনরয়্ কলর
ক়র্ ভ়রি় কর়র পরয়জনীয শক্ লদরেআলম কখনই ব্েগ িই ন়।
পরয়জনীযে় আম়রকআবদ করর এবং পরয়জরন আম়রক ব়্্ করর,
জীব ে় করর ে় একস়রে কররে।
এইভ়রব, পকৃে পরয়জরন
আলমই ে়রদর চ়ই এবং আলম সবগদ় ে়রদর পরয়জরন প়্ীরদর স়রে
লনরজরক খঁুরজ প়ই।
েলদ ে়র় ে় করর ে় পরয়জন ন় িয,

-আলম একপ়রশ দ়ঁড়ই এবং ে়রদর লনরজর়ই কররে লদই।

এর পরর আলম লনরজরক বিি়ম:

"আলম কেে় কৃপ্। আম়র মরন িরচআলম অরনক অনুগরির েুিন়য
েীশর জন্ লকিুই কলরলন। রক জ়রন লকভ়রব আলম ে়রক ভ়িব়সব।
লবপরীেভ়রব, আলম ঠ়ন়।
এে় সে্ রে আলম েীশ ি়ড় অন্ ক়উরক ভ়িব়সরে জ়লন ন়।
লকনআলম পুরর়পুলর আগরন পলর্ে িওয় উলচে এবং আলম নই। "

েখন আলম এই লচন় করলিি়ম, েখন েীশ লিরর এরসআম়রক মৃদু ্মক
লদরয বিরিন:

আম়র রমরয, েুলম লক করি? আপলন সময নষ কররে চ়ন?

আপলন লক জ়রনন ন় রে আপন়র হদরয ে় ে়করে িরব ে় িিআম়র
ইচ় প়িন কর় এবং আপলন এরে ব়স কররন লকন় ে় জ়নরে?

ে়র মর্্ সবলকিু ভ়িব়স়:
- শ়স, - হদসনন, - নড়চড়,
-একই ম়নুষ আম়রক ভ়িব়সরে ন় প়ররি জ়ন় ি়ড় আর লকিুই চ়য
ন়।



আম়র উইি, এই প়্ীর পলে ঈষগ়ল্ে, প়্ীটের জন্ ভ়িব়স়র ব়ে়স
তেলর করর ে়রে রস রকবি ভ়িব়স়র শ়স লনরে প়রর।
আপন়র েীশ কখনও জীরবর অনুভ্লের লদরক ে়ক়য ন়।
পলরবরেগ, ে়র ইচ় এবং লেলন লক চ়ন ে় রদখুন। এই আলম লক লনরে.

প়্ীর় কেব়র অনুভব করর এবং ন় করর। উর়্, জীব ইচ় কররি
সবই িরয ে়য ।

েদুপলর, আম়র উইরি, লকিুই ি়লররয ে়য ন়।
ে়র় আম়র ইচ়য ে়রক ে়রদর জন্, লেলন সবলকিু লবরবচন়য রনন:

- শ়স, - হদসনন,

- রি়ট "আলম রে়ম়রক ভ়রি়ব়লস"।

আম়র উইরি ে় লকিু কর় িয ে় আরি়র অকয অকর লদরয রিখ় ে়রক
এবং জীরবর মর্্ আম়র ইচ়র জীবন ্ঠন করর।
এবং প়যই,

- আলম প়্ীরদর উপি়র লদই,

- জীব রে ক়জগরি় করররি,

এটে ে়র ইচ়র ্ভীরে়য (আম়র মর্্) ে়র সমল্ লিস়রব িুলকরয
ে়রক এবং লকিুই কররলন বরি মরন িয।

লকন এে় সে্ নয।
পলরলসলের উপর লনভগর করর, আম়র ইচ় এটে অনুভব কররব
- রে এর আরি় এরে স্রেগর রচরযও রবলশ,

- রে পলবতে় ে়র সম়রনর জ়য়্য ররযরি
- রে গ়্বিী সবই বীরত পদশগরনর মর্্ ররযরি, রসগলি পরয়্ কর়
দরক়র লক?



আম়র উইি জ়রন লকভ়রব সমীলে র়খরে িয এবং এর ঐশলরক
আরদশ রেখ়রন এটে র়জত করর। আম়র ইচ়মে সবলকিুই পভুর
সীিরম়ির অজগন করর। এি়ড়ও আম়র ইচ়য ব়স করন এবং অন্
লকিু মরন কররবন ন়।
আম়র উইিআপন়র রচরয ভ়ি আপন়র মঙি েত কররব .

আলম ঐশলরক ইচ়য আম়র ফ়ইে চ়লিরয ে়কচ ।
আলম অনুভব কলর রে লেলন আম়রক সম্ গ্ভ়রব লবলনরয়্ কররিন এবং
লেলন ে়র র়জকীয স়ন দখি কররে চ়ন
-আম়র কুদেম ক়রজ, এমনলক সবরচরয স়ভ়লবক,

-এবং িযরে় আম়র লকিুই ন়।
আর ন় বিরি রস এে় বিরে প়রে ন়
- রে ে়র ইচ়র প্্গে় জীরবর মর্্ র়জত করর।
আম়র লপয েীশ, ে়র সংলক্ সিররর পুনর়বৃল্ করর, সমস কি়্্,
আম়রক বরিলিরিন:

আম়র রমরয, আম়রদর রেরক ে় লকিু রবলররয এরসরি, শরীর ও আত়,
-আম়রদর সৃজনশীি ি়ে লদরয আম়রদর ়্র় ্টঠে িরযলিি। ে়ই
সবলকিু আম়রদর িরে িরব।
আমর় রদিরক একটে অরঙ রপ়নলরে কররলি ।
এবং ঐশলরক ইচ় প্রর্র জন্ রে ক়জটে কররে িরযলিি ে়র জন্
একটে চ়লব তেলর কররে িরযলিি ে় ়্র্ কররে িরযলিি
অসংখ্ রন়ে, ই
লমউকজক কনস়েগ এরক অপররর রেরকআি়দ়।

এবং আত়রক রসই ব্ক্ িরে িরব রে, রদরির স়রে এককতে
িরযলিি,



- কণ, ়্ন ্ঠন কররে িরযলিি।
এবং এই চ়লবগলিসশগ করর, ে়র সবরচরয সুনর সঙীে ্ঠন কর় উলচে
লিি।

লকন রে অরঙ রকউ রখরি ন় ে় মৃেরদরির মরে়। রস ক়উরকআনন
লদরে ব় আনন লদরে প়রর ন়।
আর রে ়্ন জ়রন, েলদ ে়র ব়জ়রন়র েন ন় ে়রক,

- ে়র লশল অনুশীিন কররে প়রর ন়

ে়ই ক়উরক ে়ক় দরক়র
- রক কে় বরি, রক ক়জ করর, ক়র জীবনআরি সুনর ়্ন কর়র। েরব
আপন়র এটেরে ে়ক় সরঞ়মটেরও পরয়জন
- চ়লব, রন়ে এবং অন্ সবলকিু।

উভযই পরয়জনীয।
আত় ও রদরির রকরতও ে়ই ।
উভরযর মর্্ একটে স়মঞস্, শৃঙি় এবং লমিন ররযরি ে় একজরনর
পরকঅন্টেরক ি়ড় লকিুই কর় অসমব করর রে়রি।

এখ়রন ক়র্
আলম মরন়রে়্ লদরয রদখলি
- রে়ম়র পদরকরপ, রে়ম়র কে়য, রে়ম়র লশষ্রদর চি়রির়য, রে়ম়র

স়ম়ন্ অঙভলঙরে, ে়রে আম়র ইচ়র প়্ ে়রক, ে়র স়ন।

ক়জটে প়কৃলেক ব় আ়্্কতক, বড ব় রি়ে ে় লবরবচ্ নয।
েরব আসুন মরন়রে়্ সিক়রর রদলখ
- সবলকিু েলদ আম়রদর িয,



- েলদ আম়রদর ইচ় ে়র স্েগ উদয করররি
আরি়, পলবতে়, রসৌনেগ এবং রপরমর।

এবং আমর় কুদেম ক়জগলিও ব্বি়র কলর
-আম়রদর সবরচরয লবসযকর লবসয উপিল্ কররে e

-আম়রদর লবরন়দরনর জন্ সবরচরয সুনর দৃশ্ তেলর কর়।

এে় স়্চ রেরক ন়
রে আমর় সমস সৃটষর আশেগ এবং মুগে় তেলর কররলি?

ম়নুরষর সৃটষরে, লকিুই রেরক নয রে আমর় এেগলি স়মঞস্ তেলর
কররলি,

আম়রদর ইরমজ এবং সদৃশ ম়নুষ তেরীর লবনু?

আম়র ক়্্
সৃটষ েলদ আম়রদর শ্ুম়তআ়্্কতক কজলনস রদয েরব এটে আম়রদর
খুব কম রদরব।

লবপরীরে, ে়র কুদেম প়কৃলেক ক়জগলিওআম়রদর দ়ন করর, লেলন
সবগদ় আম়রদর লদরে প়ররন,

আমর় একটে চিম়ন সমরকগর মর্্ আলি।
আম়রদর এবং প়্ীর মর্্ লমিন কখনও ে়রম ন়।
সরবগ়পলর, রি়ে কজলনস সবসমযআরি
- প়্বযস এবং লশশরদর মর্্,
- অজরদর মর্্ রেমন লব়্নরদর মর্্।

শ়স লনন, নড়চড় করন, ব্ক্্ে কজলনস ব্বি়র করন ,



এগলি এমন কজলনস ে় পরে্করক অবশ্ই কররে িরব এবং চ়লিরয
রেরে িরব।

এবং েখন এই ক়জগরি় কর় িয
আম়রদর জন্ ভ়িব়স়র ব়ইরর ,

ে়রে ে়রদর মর্্ ঐশলরক ইচ়র জীবন ্টঠে িয,

এটে আম়রদর লবজয, আম়রদর লবজয, এবং ক়র্ আমর় প়্ী তেলর
কররলি।

ে়িরি লক রদরখন আম়রদর ইচ়য রবঁরচ ে়ক় কে সিজ ? নেুন
লকিু কর়র দরক়র রনই ,

বরং আমর় সবসময ে় কলর ,

অেগ়ৎ, আম়রদর ইচ়য আমর় রেভ়রব জীবন লদরযলি রসভ়রব
জীবনে়পন কর়।

এর পরর আম়র লমটষ েীশ রে়্ করররিন :

আম়র ক়্্ ,

টঠক রেমন রর়জ রর়জ বপন করর
- আরি়, উষে়, ল্গে়, সুব়স, রঙ এবং তবলচরত্র স়রে উবগরে়
সমগ পৃলেবীরক সুনর কররে,

টঠক রেমন ে়র আরি়র সশগ এবং ে়র ে়রপর ্ঠন ়্র়;
উকদদরক স়র রদয, পলরপক করর রে়রি,

ম়নব পজরনর লমটষ মনমুরগর জন্ িুরি লবলভন রঙ এবং সু্ল্ তেলর
করর,

রে আম়র ইচ়য ব়স করর ে়র জন্ও একই কে়।
ঐশলরক ইচ় স্রেগর ককয়রক পর়স করর এবং রে এরে ব়স করর ে়র
মর্্ বপন করর:



- আরি়, রপম, লবলভন রসৌনেগ এবং পলবতে়,
- পলেটে বীজরক ঐশলরক শক্ পদ়ন কর়।

অিঙ্কৃে-লনলষ্ এই প়্ীটে রদখরে কে সুনর
আম়রদর ঐশলরক বীজ রেরক! এই প়্ীর রসৌনেগ অস়়্র্, আম়রদর
ঐশলরক ি়তরদর লবরম়লিে কর়র মরে়!

আম়র ক়্্
স্রেগর বীজ, পৃলেবী, িুি এবং ়্িপ়ি় গি্ কররে িরব ে়র আরি় এবং
ে়র ে়রপর সংসশগ গি্ কররে,

অন্ে়য স্েগ ে়র র়্িরকর উচে়য ে়করব
- পৃলেবীরে এমন ক়জ কররে সকম ন় িরয ে় জীব়্ুমু্ িরব,
িিপস্ে় ব় রসৌনেগ ি়ড়ই।

ক়র্ ভ়রি় লদরে ও রপরে িরি ে় ে়ক় আবশ্ক
-একটে র্ড ইউলনযন, -উভয পরকর একটে চুক্,

অন্ে়য একজরনর পরক রদওয় এবং অন্টের গি্ কর় অসমব।

এইভ়রব আত়, আম়র ইচ়র বীজ প়্ কর়র জন্, অবশ্ই এরে ব়স
কররে িরব।
এটে সবগদ় এই চুক্র স়রে এককতে িরে িরব। আম়র উইি ে়রক রে
নেুন জীবন লদরে চ়য ে় প়ওয়র জন্ ে়রক অবশ্ই লনরজরক নমনীয
করর েুিরে িরব।

অন্ে়য আম়র ইচ় স্রেগর মরে়: এটে বপন করর ন় এবং প়্ীটে ে়র
ম়নব ইচ়র অ্ক়রর রসৌনেগিীন, জীব়্ুমু্ ে়রক।
এর জন্ আলম চ়ই আত় আম়র ইচ়য ব়স করক,

- শ্ু বপন কররে সকম িরবন ন়,



-লকন ে়রে আম়র বীজ নষ ন় িয।
আলম সবরচরয বড জ়রের রসৌনেগ উৎপ়দরনর জন্ একজন কৃষক িরয
উটঠ।

ে়রপরর লেলন আরও রক়মিে়র স়রে রে়্ করররিন:

আম়র ভ়ি রমরয, আম়র ভ়িব়স় সবগদ় লনরজরকআরও জীরবর স়রে
আবদ কররে চ়য, আম়র ইচ় সমরকগ আরও সে্ পক়লশে িয।
আলম ঈশর এবং জীরবর মর্্ লমিরনর আরও ব্ন তেলর কলর।

এবং এই সে্গলি পক়শ করর, আম়র ভ়িব়স় ঈশর এবং আত়র মর্্
লবব়ি পসে করর। এবং এটে েে রবলশ লনরজরক পক়শ কররব, েে
রবলশ লবব়ি আড্র এবং লবি়লসে় লদরয উদে়পন কর় িরব । আপলন
লকিু জ়নরে চ়ন?

আম়র সে্ রেৌেুক লিস়রব ক়জ কররব ঈশররর স়রে আপন়রক লবরয
কররে সকম িরে।
ে়র় আত়রক জ়ন়রব রে রক লনরজরক লনচু করর এবং ক়র রপম ে়রক
লবব়রির ব্রন (আত়র স়রে) এক িরে চ়য।
আম়র সে্গলি প়্ীরকসশগ করর এবং পুনরদ়র করর।

ে়র় এটেরকআক়র রদয।
এরে ে়র় নেুন জীবন ্ঠন করর।
ে়র় পুনরদ়র করর এবং আম়রদর ইরমজ এবং সদৃশে়রক অিঙ্কৃে
করর রেমনআমর় এটে তেলর কররলি।
ে়র় ে়রক অলবরচদ্ লমিরনর ঐশলরক চু্ন লদরয মুগ করর।
ে়র শব্ কর়র সুখ আরি ে়র মর্্ রকবিআম়রদর সে্গলির মর্্
একটে লবসয এবং ঐশলরক সৃটষর সমুদ তেলর কররে প়রর।
আম়রদর সরে্র একটে ম়ত পৃলেবী বদরি লদরে প়রর
এটেরক লবকৃলে রেরক ভ়ি এবং পলবতে়র লদরক লনরয ে়ওয়।



ক়র্ এই সে্ এমন একটে জীবন ে় আম়রদর ক়রি আরস সব়র
মঙরির জন্ লনরজরক পক়শ কররে।

এটে একটে নেুন স্েগ
-ে় আমর় সৃষ বুকদম়্য উদ্ভ্ে িই এবং
- ে়, ে়র আরি় এবং ে়র ে়প লদরয, লনরজরক পলরলচে কররব
আরি়রে রপ়নলরে কর় এবং ে়র় এটে রশ়ন়র ভ়রি় আরি ে়রদর উষ
কর়।
এখ়রন ক়র্
একটে সে্ িুলকরয র়লখ ে় আমর় আম়রদর তপেৃক ্ভগ রেরক রবলররয
আসরে চ়ই
- সবরচরয বড অপর়্, এবং
- ম়নব পজনরক সবগরশষ প্্ রেরক বকঞে করর।

েদুপলর, লেলন রে আম়রদর ইচ়য ে়রকন, আম়রদর লবরয করর সমস
স়্ুরদর উদে়পন কররন। সকরিই ঐশলরক লবব়রি অংশগি্ করর।
এবং প়টেগ সর্গ এবং পৃলেবীরে সঞ়লিে িয.

আম়রদর ইচ়র মর্্ বসব়সক়রী প়্ীর পলেটে ক়জ িি একটে রভ়জ
এবং স্্য অঞিগলির জন্ পসে একটে রভ়জ।

আর স়্ুর় জীরবর স়রে নেুন উপি়র লবলনময কররন।
ে়র় ঈশররর ক়রি এই প়্ীর জন্ ঈশররর রররখ ে়ওয় রেৌেুরকর সীম়
আরও পস়লরে কর়র জন্ ে়ঁর ক়রি অন়্ন্ সে্ পক়শ কর়র জন্
অনুরর়্ করর।

আলম এখনও ঐশলরক ইচ়র সমুরদ ররযলি ে় মরন িযআলম মরন়রে়্ী
িরে চ়ই



- আম়র দলরদ পীলডে ম়নুষ আম়রক পরবশ কররে রদরবন ন়। আলম
লচলনে লিি়ম. এবং আম়র লমটষ েীশ, আম়র রি়টআত়র স়রে রদখ়
করর আম়রক বরিলিরিন:

আম়র ্ন্ কন়্, স়িস ভয রপরয় ন়।
আম়র ইচ়র গ্ এবং শক্ এে মি়ন রে রকউ ে়র মর্্ পরবশ কররে
এবং রবঁরচ ে়করে প়রর ন়।
ে়ই রে
সমস মন অবশ , রসইস়রে
আরব্ এবং খ়র়প ক়জ .

ম়নুরষর এমন পর়জয িরব রে মরন িয মরর ে়রব। লকন রস মরর ন়।
লকনআত়, খুব আনরনর স়রে, বুঝরে প়রর রে েলদ মনটে পক়ি়েগস
িয,

- ভ়রি়র জীবন রসই আরি়র স়রে রবরড ওরঠ ে় কখরন় লনরভ ে়য ন়,
-রে শক্ কখরন় ব্েগ িয ন়, e

- ভ়রি়ব়লস রে সবসময ভ়রি়ব়রস।

আতে়্র্র বীরত ও অদম্ ত্েগ্ রজর্ ওরঠ।
আলম বিরে প়লর রে আম়র উইি প়্ীর মনে়র উপর "েরেষ" র়রখ।
ক়র্ আম়র ইচ়য ন় ে়করি ভ়রি় জীবন শর িরে প়রর ন়।

আম়র লিয়ে মনরক পঙু কর়র কমে় র়রখ।
েখন ম়নুষ এক়কী প়্ীর উপরআল্পে্ লবস়র করর েখন ভ়রি়ে়
পঙু িরয ে়য। দলরদ সমল্র লনরচ ম়নুরষর ইচ় পঙু!

প়্ীটে ি়ঁেরে চ়য এবং সরবম়ত ি়ম়গলড লদরে প়রর। লেলন অলভনয
কররে চ়ন এবং ে়র অস পরড ে়য।
রস ভ়বরে চ়য এবং ম়ে় রি়র় এবং রব়ক় রব়্ করর।



আম়র উইি লচহ ি়ড় ম়নুরষর ইচ়
- সমস মরনর শর e

- দলরদ প়্ীর সবগন়শ।
এর পরর আম়র লপয েীশ একটে লমটষ উচ়রর্ রে়্ করররিন: (4)
আম়র কন়্,
রে আম়রক অল্ক়র কররে চ়য রস আম়রক ভ়িব়সরে িরব।
ভ়রি়ব়স় ম়রন অল্ক়র কর়।

েখন েুলম আম়রক ভ়িব়স, আলম রে়ম়র আত়য ্টঠে িই।
েুলম আম়রকআম়র ভ়িব়স় লিলররয লদরি আলম রবরড উটঠ। ক়র্ শ্ু
ভ়রি়ব়স়ই আম়রক বড করর।
েখন আপলন আপন়র ভ়িব়স়র পুনর়বৃল্ কররন, আলম লনরজরক
পক়শ কলর ে়রে আপলন আম়রকআরও ভ়রি়ব়রসন।
ে়ই আপলনআম়রক ভ়রি়ব়রসন এবং আলম আপন়রক অনুভব কলর রে
আলমআপন়রক কেে় ভ়রি়ব়লস। আপলন েখনআম়রক ভ়রি়ব়রসন,
আলমআপন়রক ভ়রি়ব়লস এবং আলমআপন়র ম়লিক।
েখন আমর় এরক অপররক প়ি়করম ভ়িব়লস,

-েুলম আম়র মর্্ ্ড়, বড িও,

আলম রে়ম়রকআম়র ভ়িব়স় লদরয খ়ওয়ই,

আলম রে়ম়রকআম়র ইচ়র জীবরন পলশক্ লদই,

আলম রে়ম়রক অনুভব কররেআম়র ভ়িব়স়র স়্র লদরয রে়ম়রক
আকম্ কররলি
আলম রে়ম়রক কেে় ভ়রি়ব়লস এবং
লক রক়মিে়য আলম রে়ম়রকআম়র হদরয বড কলর,

আলম কেে় ঈষগ়ল্েভ়রব আপন়রক রক় কলর ক়র্আপলন আম়রক
আরও ভ়িব়রসন এবং আম়রক একই রক়মিে় রদখ়ন আলম
ঈষগ়ল্েভ়রব আম়র ভ়িব়স়রক রক় কলর।



এবং জীব আম়রক ে়র জীবন লদরে পলে মুি্রেগ লনকশে করর
আম়রক ভ়রি়ব়সুন এবং আম়রক খুলশ করন এবং আপন়র আত়য
সনষ করন, আলম কীভ়রব আপন়রকআম়র হদরয খুলশ এবং সনষ কলর!

ভ়রি়ব়স় ি়ে ্রর ি়ঁেরে চ়য।
এবং েলদ একজন ব্ক্ রপম ন় করর ভ়িব়রস েরব রস অসনষ এবং
ে়র় ে়রক ভ়িব়রস এবং ে়রক ভ়িব়রস ন় ে়রদর লে্ে় অনুভব
করর।

এি়ড়ও, সবসমযআম়রক ভ়িব়সুন।
আর েুলম েলদ সলে্ই আম়রক ভ়রি়ব়সরে চ়ও,

আম়রকআম়র ইচ়য ভ়িব়সুন রেখ়রন আপলন এমন ভ়িব়স় প়রবন
ে় রশষ িয ন়।
েুলম আম়র জন্ এেলদন ভ়িব়স়র লশকি তেলর কররব রে ে়র়
আম়রক লবনুরে আবদ কররব
রেখ়রন আলমআর রে়ম়র ভ়রি়ব়স় রেরক লনরজরক মু্ কররে
প়ররব় ন়।

ে়র পর ভ়বি়ম
- লিখরে িরব মি়ন আতে়্র্র জন্,
- আম়র িৃ়্র জন্, েুরদর জন্ আলম কিম রপরে রনেৃত লদরযলিি়ম।
শ্ু আম়র লপয েীশরক অসনষ কর়র লচন় আম়রক বলিদ়ন কররে
ব়্্ কররলিি
আলম ে় কররেআরদশ কররলি ে় রমরন চি ।

েবুও, আলম মরন মরন ভ়বি়ম:

"রক জ়রন ে়র় রশষ পেগন রক়ে়য এবং রক়ন ি়রে রপৌঁি়রব *?

কে ঝ্ড়, কে লবরর়ল্ে় আর সরনরির সমুখীন িরব রক জ়রন? "



আলম লচলনে রব়্. এই শঙ় আম়র মনরক জজগলরে কররলিি এবং
আম়র মরন িরযলিি রে আলম ম়র় ে়কচ।
এবং আম়র লমটষ েীশ আম়রকআশস কররে এবং আম়রক বিরে লিরর
এরসলিরিন:

আম়র রমরয, লচন় রক়রর় ন়। এই রিখ়গরি় রে়ম়র নয, আম়র।
এবং ি়রের জন্ ে়র় রপৌঁি়রব,

রকউ ে়রদর সশগ ব় ধংস কররে সকম িরব ন়।
আলম জ়নব লকভ়রব ে়রদর েত লনরে িরব এবং ে়রদর রক় কররে িরব,

ক়র্ এটে এমন লকিু ে় আম়রক উল্গ করর।
এবং ে়র় ে়রদর ভ়ি ইচ়র স়রে গি্ করর ে়র় ে়রদর মর্্ আরি়
এবং ভ়িব়স়র একটে শৃঙি প়রব ে় লদরয আলম প়্ীরদর ভ়িব়লস।

এই রিখ়গরি়রকআলম বিরে প়লর
আম়র ভ়িব়স়র লবর়্র্ ,

ম্খগে়, িে়শ়, আম়র ভ়িব়স়র ব়ড়ব়লড
ে় লদরয আলমআম়র ব়হরে প়্ীরদর লিরর রপরে চ়ই ।
আলম ে়রদর জ়ন়ব রে আলম ে়রদর কেে় ভ়রি়ব়লস।

আলম ে়রদর আম়র ইচ়র জীবরনর মি়ন উপি়র রদওয়র অলেলর্
রপরে চ়ই। ক়র্ এে়ই একম়ত উপ়য ম়নুষ কররে প়রর
- লনর়প়্ রপরে,

- আম়র ভ়িব়স়র লশখ় অনুভব করন e

- আলম ে়রক কেে় ভ়রি়ব়লস জ়রন়।

রেই রি়ক



- সে্ রখ়ঁজ়র অলভপ়রয এই রিখ়গরি় পডরি আম়র আগরনর লশখ়
অনুভব িরব,

- ভ়িব়স়য পলর্ে িরব এবং আম়রকআরও ভ়িব়সরব।

পক়নরর, রে আত় লেেগকে় ও সরনরির স়্রনর অলভপ়রয এগলি
পডরব, ে়র বুকদ আম়র আরি় এবং আম়র ভ়িব়স়য অ্ এবং
লবভ়ন িরব।

আম়র কন়্, ভ়ি এবং আম়র সে্ দুটে পভ়ব তেলর করর, একটে
অন্টের লবপরীে:

- সুসজ্েআত়য, আলমআলি
ে়র বুকদম়্র রচ়খ ্ঠরনর জন্ আরি়, ই
জীবন ে়রকআম়র সরে্র মর্্ পলবতে়র জীবন লদরে

ে়র় এই শ়রস ইচুক নয
ে়রদর অ্ ই
আম়র সে্ ়্র্ করর ে়রদর ভ়ি রেরক বকঞে . ে়রপর লেলন রে়্
করররিন:

আম়র ক়্্
স়িসী রি়ন এবং লচন় মু্ িন।
আপন়র েীশ ে় কররলিরিন ে় আম়র ভ়িব়স়র জন্ এবং আম়র
ঐশলরক ইচ়র লবষরয আপন়র ক়রি ে় পক়শ কররে িরযলিি ে়র

গররতর জন্ পরয়জনীয লিি।
আলম বিরে প়লর রে এই পক়শগলি আম়র জীবরনর জন্ উপরে়্ী
িরে িরব এবং আম়রক সৃটষর ক়জ চ়ি়রন়র অনুমলে লদরে িরব।

এে় পরয়জন লিি রে আপন়র র়রজ্র শররে, আলম ব্বি়র



- ভ়িব়স়র এই সব রকৌশি,

- আপন়র স়রে িলনষে়র রসই সমস মুি্েগগলি ে় অলবশ়স্ভ়রব
রশ়লভে করর।
আলম সলে্ই রে়ম়রক কষ লদরযলি েুলম সব লকিুর ক়রি লনরবলদে িও।
ে়রপর আলম রে়ম়রকআম়র অনুগি, আম়র ভ়িব়স় লদরয বষগ্

কররলি।
আপলনআম়রক লকিু অসীক়র কররনলন ে় লনকশে কর়র জন্ আলম
আব়র করষর ম্্ লদরয ল্রযলিি়ম। এবং এটে লিিআপন়র ইচ়র জয।

উহ! আলম েলদ রে়ম়রক ন় রদখ়ে়ম রে আলম রে়ম়রক কেে় ভ়িব়লস,
আলম রে়ম়রক এে অনুগি লদে়ম ন়!

আপলন লক মরন কররন রে এই করষর অবস় রমরন রনওয়র জন্
লনরজরক রজ়র কর় সিজ লিি এবং এে লদন ্রর? এে় আম়র ভ়িব়স়
এবং আম়র সে্ লিি
- ে়র় আপন়রক সমেগন করররি এবং
-ে় এখরন় রে়ম়রক এমনভ়রব ্রর র়রখ রে রে়ম়রক অরনক
ভ়রি়ব়রস।

লকনআপন়র র়রজ্র শররেআলম ে় কররলি ে় পরয়জনীয লিি।
এটে একটে লভল্, স়জস়্, পসলে, পলবতে় এবং মি়ন সরে্র সভ়ব
লিস়রব পলররবশন কর় লিি ে় আম়রকআম়র ঐশলরক ইচ় সমরকগ
আপন়র ক়রি পক়শ কররে িরযলিি।
শ়রসর জন্, আম়র আগিআপন়র রচরয রবলশ িরব। ক়র্ ে়র়
আম়র।

এবং আম়র লিয়ে সমরকগ শ্ুম়ত একটে সে্
এে় আম়র এে দ়ম রে এটে সমস সৃটষর ম্ি্ ি়লডরয ে়য। ক়র্ সৃটষ
আম়র অন্েম ক়জ



েলদও আম়র সে্ একটে জীবন ে় আম়রই।

এটে এমন একটে জীবন ে় আলম প়্ীরদর লদরে চ়ই।
এবং আপলন লক কষ রপরযরিন এবং আম়র পলবত ইচ় সমরকগ
আম়র সে্ পক়শ কর়র জন্ আলমআপন়রক রে অনুগি লদরযলি ে়র
জন্ আপলন এটে বুঝরে প়ররন।

ে়ই, শ়ন ে়কুন এবং আসুন আমর় এরক অপররক ভ়িব়লস আম়র
রমরয।
আসুন আমর় আম়রদর রপমরক রভরঙ রিলি ন় ে় আম়রদর উভযরক
এে দ়ম রদয:

রে়ম়র ক়রি, রে়ম়র উৎস গ্কৃে জীবন আম়র ি়রে রররখলি
এবং আলম, রে়ম়র জন্ লনরজরক উৎস গ্ করলি ।

েীশ ে় বরিলিরিন, আলম পুরর়পুলর শ়ন িরযলিি়ম। েখন রসআম়র
স়রে কে় বরি েখন আম়র মরন শ়লন লিরর আরস।

লকন ে়রপর, আজক়িআম়র স়রে ে় িেলিি এবং ে় এখ়রন বি়র
দরক়র রনই ে়র সমস লকিুর কে় রভরব আলম আব়র লচলনে িরয
পডি়ম।
আলম ক়ন এবং অে্ন দুবগি রব়্.

এবং আম়র লপয েীশ, কর়্প্্গ, সমস মঙিময, আম়রক বিরে
এরসলিরিন:

আম়র ্রীব রমরয, েুলম অনিীন ।
ে়ই রে়ম়র আর শক্ রনই। দুলদন িরি় েুলম খ়ব়র লনরযরি় বরি আলম
শ়লন প়কচি়ম ন়, রে়ম়রকআম়র সরে্র খ়ব়র লদরে প়লরলন।

রকন এই সে্,



আত় খ়ওয়ন ,
ে়র় শরীররর শক্ রে়়্রে়্.

এি়ড়ও, লচলনে িরচ,

েুলম আম়রক বুঝরব ন়
আপলন এে সুস়দু খ়ব়র গি্ কররে ইচুক িরব ন়.

ক়র্ আপলন অবশ্ই শ়লন জ়রনন
- রে দরজ় লদরয সে্ পরবশ করর,

- রস পেম চু্ন এবং
- এে় িি আমন্ ে় প়্ীর় সরে্র পলে ে়রদর কে় রশ়ন়র এবং
ে়রদর কে় বিরে রদয।

ে়ই েুলম েলদ চ়ও আলম রে়ম়রক অরনক খ়ব়র লদই,

শ়লনর র়রজ্ লিরর ে়ন।
রসই লদনগরি়রে েখন েুলম লচলনে লিরি,

আক়শ, রিররশে় এবং সমস স়্ু রে়ম়র জন্ ক়ঁপলিি।
ক়র্ ে়র় অনুভব কররলিি রে আপন়র রেরক একটে অস়স্কর রচি়র়
রবলররয আসরি ে় ে়রদর উপেু্ নয। এি়ড়ও, সব়ই প়েগন় করররিন
রে আপলন শ়লন প়রবন।

শ়লন িি সর্গর ি়লস , রসই উৎস রেখ়ন রেরক স্্য আনরনর জন
িয। এি়ড়ও, আপন়র েীশ আম়র পলে সমসঅপর়্ কর় সরতও
কখনও লবর্ িন ন়।

আলম বিরে প়লর: আম়র লসংি়সন শ়লন।
রসজন্ আলম রে়ম়রক সম্্গ শ়লনরে চ়ই, আম়র কন়্, এমনলক
আম়রদর রেভ়রব কর় উলচে রসভ়রবই



- এরকঅপররর স়রে খ়প খ়ইরয রনওয় e

- ে়র় রদখরে একইরকম:

আলম শ়লনলপয, রে়ম়রক অবশ্ই শ়লনরে ে়করে িরব ।

অন্ে়য
আম়র ইচ়র র়জ্ আপন়র মর্্ লনরজরক লসর কররে সকম িরব ন়,
ক়র্ এটে শ়লনর র়জ্ ।

করযকলদন পর ৩১রশ রম,

িলি লস-এর একজন পলেলনল্ িঠ়ৎ এরস িুইস়র 34টে খ্ লনরয ে়ন।

আলম ে়ঁর মর্্ আম়র জীবন চ়লিরয ে়ওয়র জন্ ঐশলরক ইচ়র মর্্
লনরজরক ব্ কর়র পরয়জন অনুভব করলি।
উহ! আলম লকভ়রব চ়ই রে রস আম়রক ে়র আরি়রে বনী করর র়খুক,
ে়রে আলম ে়র ইচ় ি়ড় লকিুই রদখরে ব় অনুভব কররে প়লর ন়।
এবং আম়র লপয েীশ, আম়রকআব়র ে়র স়ম়ন্ দশগন লদরিন, সমস
মঙি, আম়রক বিরিন:

আম়র ্ন্ কন়্,
আলম রে়ম়রক এখ়রন আম়র ইচ়য চ়ই, বনী করর র়রখ়, ে়রে রে়ম়র
মর্্ অন্ লকিুর জীবন ন় ে়রক।

আপলন অবশ্ই জ়রনন রে জীরবর সমস স়মঞস্ আম়র ইচ়য সমন
ে়ঁর ভ়ি ক়রজর ়্র়ব়লিকে়য।
একটে একক ক়জ একটে সমীলে ব় লবলভন রসৌনেগ ্ঠন করর ন়।
লকন ে়রদর মর্্ এককতে অরনক ক়জ ঈশররর দৃটষ আকষগ্ করর লেলন



জীরবর ক়রজর জন্ অরপক় কররন।

এবং েখন জীব ে়র ক়জ ্ঠন কররব, ঈশর রে়়্রে়্ কররবন
এই, রসৌনেগ
অরন্র ক়রি, পলবতে়
অন্রদর জন্ এখনও ়্লমগকে়, জ়ন, ভ়িব়স়।
সংরকরপ, ে়ঁর ক়জগলি ঈশররর ়্র় ে়ঁর অিঙর্ এবং ঐশলরক
গর্র ়্র় অনুপলসে।

জীরবর মর্্ ব়রব়র ক়জ করর
- আত়র শক্ ্ঠন করর,

- সৃটষর স়রে আরও ঈশররক সংেু্ কররে, ই
-আত়র ্ভীরর আক়শ ্রড়।

রেমন জীব ে়র করমগর পুনর়বৃল্ করর,

-েুলম ে়রক় িরয ে়ও,

- আররকটে স্েগ,
- আররকটে ব়ে়স ে় ি়ি়ক়র করর এবং রপরমর স়রে পব়লিে িয,

-আররকটে একটে সমুদ ে় অলবর়ম লিসলিস করর:

"রপম, র্ৌরব, আম়র সৃটষকেগ়র পলে আর়্ন়"।

সংরকরপ, আমর় প়্ীর মর্্ ব়যুম্ি পুনরে্প়লদে রদখরে প়লর।
েখন, অন্লদরক, ক়জগলি কম়্ে পুনর়বৃল্ িয ন়, েখন ে়রদর
মর্্ একটের শক্র অভ়ব ে়রক।
এবং ক়েগটেরে ঐশলরক উপ়রযর অভ়ব রনই রে েখন রদবত একটে ক়জ
করর,

এটে কখনই ে়র ককয় ব্ করর ন়।



লেলন কম়্ে ে়র সৃজনশীি শক্ লদরয ে়রক সমেগন কররন।
উপরন, এক় একটে ক়জ পলবতে় ্ঠন কররলন.

েখন ক়জগলি অলবকচন িয ন়, েখন ে়রদর শক্ ব় ভ়িব়স়র জীবন
ে়রক ন়, ক়র্ ভ়িব়স় কখনই "েরেষ" বরি ন়,
এে় কখনও ে়রম ন়।
েলদ রপম "েরেষ" বরি, রপম মরন িয এটে ম়র় ে়রচ।
উপরন
এটে কম়্ে এবং পুনর়বৃল্ম্িক ক়জ ে় সর গ্র সুনর লবসয তেলর করর
- েখন একটে ক়জ িরে, এটে ে়র আনন লনরয আরস, এবং
- অন্ একজন ে়রক অনুসর্ করর।

এই আত় সর্গ রকবি কম়্ে ক়জ রপর্ করর। এটে স্্য সরদরশর
মনমুগ করর রে়রি।
এইভ়রব, আম়র ইচ়য,

সবসময লকিু কর়র আরি এবং নষ কর়র সময রনই। (3) ে়রপর, একটে
শক্শ়িী এবং আরও রক়মি রপরমর উচ়র্ সি, লেলন রে়্
করররিন :

আম়র ক়্্ ,

এে় রদখরে সুনর রে একটে আত় ঐশলরক ইচ়য ক়জ কররে
ভ়রি়ব়রস।
স্গ লনরজই নীচু িরয ে়য এবং পরে্রক সরবগ়চ ইচ়রক উপ়সন় কর়
ব্ করর রদয।

ক়র্ ে়র় ে়ঁর মলিম়, ে়ঁর উচে় এবং ে়ঁর শক্ রদরখ,

- প়্ীর রি়ে বৃর্ আেরকআরি
রক ে়র র়জকীয স্্য প়স়রদ ে় করর,

এবং ে়র ভ়িব়স় এবং ে়র ক়জ উদে়পন.

সুপীম উইি এেে়ই সম়লনে রব়্ কররন রে লেলন লনরজরক র়্ী



(প়্ীরে) লিস়রব স়ন রদন ে়রে ে়র উইরি প়্ীর ়্র় সম়লদে
ককয়কি়পগলির মরে় অরনক র়্ী ে়রক।

লেলন অনুভব কররন ে়র ঐশলরক শ়সন, ে়র র়জকীয র়জদ্ ে়র
র়জকীয উপ়রয উরন়লচে িরচ, রে প়্ী ে়রক ে়র ক়রর্ সম়ন
পদ়ন করর।
আম়র লিয়ে লবদ্ম়ন সব আলিঙন.

এইভ়রব সরবগ়চ ইচ় মলিম়ল্ে রব়্ করর রেন সবলকিুই ে়ঁরক র়জত
কররি।

আমর় প়লর ন়
- আরও সলে্ক়ররর রসৌনেগ খঁুজুন,

- বৃি্র ভ়িব়স় প়ন,

- আরর় আশেগজনকআশেগ সঞ়িন
একজরনর রচরয রে আম়রদর ইচ়য ব়স কররে ভ়রি়ব়রস।

আম়র ইচ় এে মি়ন রে আত় আম়র ইচ়য ব়স করর,

- আম়র অত্েগে় এবং আম়র এে পবি দীিগশ়স, রে আলম ে়র হদরযর
ক়রন পুনর়বৃল্ করব:

"ওি! দয় করর আম়রকআর দীিগশ়স রিিরবন ন়!

েুলম েলদ আম়র লিয়রে ে়করে চ়ও, রে়ম়র জন্ র়ে রশষ িরব এবং
েুলম লদরনর প্ গ্ আরি় রদখরে প়রব। আম়র উইরি সঞ়লিে পলেটে
ক়জ একটে নেুন লদন িরব, ব়িক
- ্ন্ব়দ নেুন,

- একটে নেুন রপম,

- অপে়্লশেআনন।
এবং সমস গ়্বিী আপন়রক উদে়পন কররব।



ে়র় অরনক র়জকুম়রীর মরে় ে়রদর সম়রনর জ়য়্ দখি করর ে়র়
আপন়র েীশ এবং আপন়র আত়র স়রে ে়করব।
আপলনআম়রক একটে উজিআরি়র লসংি়সন তেলর কররবন রেখ়রন
আলম র়জ় লিস়রব র়জত করব লেলন আম়র র়জ্ ্ঠন করররিন।
প্্গ স়্ীনে়য আলম রে়ম়র সমগ স়্, এমনলক রে়ম়র লনঃশ়সরকও
প়়্ন্ রদব। আলম রে়ম়রক সব লকিু লদরয সঙ রদব
- আম়র ক়জ, - আম়র কষ,

-আম়র পদরকপ, -আম়র ভ়িব়স় এবং -আম়র শক্ ে় আপন়রক
রসব় কররব
- পলেরক়, - স়ি়ে্ এবং - পুটষ।
আম়র ইচ়য ব়ঁচরে চ়ইরি আলম রে়ম়রক রদব ন় এমন লকিু রনই। "

আপলন লনশযই জ়রনন রে আম়রদর পরম স়্ প়্ীটেরক রপরমর
মুষি়্রর ়্র্ কররন ।

সব সৃষ কজলনস ে়র উপর ভ়িব়স় বৃটষ. স্েগ ে়র ভ়িব়স়র আরি় বষগ্
করর।
ব়ে়স ে়র সরেজে় এবং ে়র রপমময র্ি বষগ্. ব়ে়স ে়র
রপমজীবরন অলবর়ম বষগ্ করর।

আম়র লবশ়িে় রে ে়রক লিরর আরি,

আম়র শক্ ে় ে়রক টেলকরয র়রখ এবং ে়রক ে়র ব়হরে বিন করর,
আম়র সৃজনশীি ক়জ ে় ে়রক রক় করর,

ে়র উপর বৃটষ লদন
-অ়্্ ভ়রি়ব়স়,
- একটে শক্শ়িী রপম,

-একটে ভ়িব়স় ে় পলে মুি্রেগ ভ়িব়স় তেলর করর।
আমর় সবগদ় এটেরকআচন কররে এবং এটেরক ভ়িব়স়য প়লবে
কররে প়্ীটের উপর ে়লক।



এইভ়রব প়্ীটে আম়রদররক রপরমর পি়রপ র়রখ।

রস লনরজও আম়রদর ভ়রি়রবরস লনরজরক জযী িরে রদয ন়। কী কষ! কী
কষ!

লকনআম়রদর ভ়রি়ব়স়র এই অলবর়ম বৃটষর সটঠক জ়ন ক়র ক়রি
আরি জ়নরে চ়ন? আমর় ে়র় ভ়রি়ব়স়র এই লনরবকচন বৃটষ রভরঙ
রদই,

এবং লেলন আম়রদর ইচ়য ব়স কররন।
এইআত় আম়রদর ভ়িব়স়র অলবর়ম বৃটষ অনুভব করর। রেরিেু,
আম়রদর ইচ়য বসব়স, সবলকিুই ে়র।

আত়, আম়রদর ভ়িব়স়র পলেককয় জ়ন়রে,

ে়র ভ়িব়স়র বৃটষ আম়রদর উপর লকভ়রব ন় রজরন ন়, লনরে
- সমস সৃষ কজলনস,

- আম়রদর লবশ়িে় এবং আম়রদর শক্,

- আম়রদর সৃজনশীি গ্ ে় সবসময সৃটষর ক়রজ ে়রক।

এবং শ্ুম়ত আমর় ভ়রি়ব়লস বরিই এে় আম়রদর লনরজর ইচ়য
উদ্ভ্ে িয। এবং এটে আপন়রক বৃটষ রদয
- আরি়র ভ়িব়স়,
- ভ়িব়স়র আদর,

-আম়রদর ঐশলরক স়্র জন্ একটে অপলররময এবং শক্শ়িী
ভ়িব়স়।

রেন লেলন আম়রদর বিরে রচরযলিরিন ে়র ব়হরে লনরয রেরে:

" েুলম রদখরি় আলম রে়ম়রক কেে় ভ়রি়ব়লস । েুলম আম়রক
রে়ম়র ব়হরে লনরয ে়ও এবং আলম রে়ম়রকআম়র ব়হরে বিন কলর।



এবং এটে আপন়র লবশ়িে় এবং আপন়র শক্ ে় আম়রকআপন়রক
বিন কররে রদয।

আম়র রমরয, েুলম বুঝরে প়ররব ন়
- আমর় লক আর়ম অনুভব কলর,

- আম়রদর লশখ় কেে় সরেজ এবং ি়িক় িয
ভ়িব়স়র রসই বৃটষরে রে প়্ীটে আম়রদর উপর পরড।

আম়রদর সনটষ এমনই রে আমর় অনুভব কলর
সমস সৃটষ তেলর কর়র জন্ অেগ পদ়ন কর় িয, এবং
ভ়িব়স়র একই মুদ় লদরয রদওয় িরযরি ে় লদরয আমর় প়্ীটেরক এে
ভ়িব়লস।

আমর় ে়র জন্ ে় কররলি এবং ে়রক ে় লদরযলি ে়র ম্ি্ পলররশ়র্র
জন্ জীরবর মর্্ পেগ়্ পলরম়্ অেগ উৎপ়দন কর়র গ্ ররযরি
আম়রদর ভ়রি়ব়স়র।
ে়রপর, আম়রদরআনরনর স়্রর, আমর় ে়রক বলি:

"আম়রদর বিুন, আপলন লক চ়ন? আপলন লক চ়ন রে আমর় অন্
রপরমর রকৌশি উদ়বন কলর? আমর় আপন়র জন্ এটে করব।
আম়রদর বিুন, আপলন লক চ়ন? আমর় আপন়রক সবলকিুরে সনষ
করব। আমর় আপন়রক লকিু অসীক়র করব ন়।

আপন়রক লকিু অসীক়র কর়, সবলকিুরে আপন়রক সনষ কর় নয, এটে
িরব
- লকভ়রব আমর় লনরজরদর ক়রি এটে অসীক়র কলর, ই
-রেন আমর় আম়রদর আনরন অসরন়ষ র়খরে চ়ই ে় রশষ িয ন়"।
এর জন্ আমর় একজরনর মর্্ সবলকিু খুঁরজ প়ই লেলন আম়রদর
ইচ়য ে়রকন। এই প়্ীটে আম়রদর মর্্ সবলকিু খঁুরজ প়য।



ঐশলরক ইচ়য আম়র উড়ন চিরে ে়রক।
আলম এে় অনুভব কলর রে আম়র মর্্ শ়স-পশ়স, সনন, অলভনয
এবং ভ়বন়।

মরন িয ঐশলরক ইচ়
এর লবশ়িে়, এর উচে় এবং ্ভীরে়, এর শক্রক একপ়রশ র়খুন,

আম়র মর্্ পরবশ কর় এবং লেলন ে় কররন ে় কর় খুব রি়ে িরয ে়য।
লেলন ে়র উচে় রেরক ন়মরে উপরভ়্ কররিন বরি মরন িরচ
লনরজরকআম়র ক়রি কম ই
আলম শ়স রনওয়র স়রে স়রে শ়স লনই, হদসনন এবংআম়র
আরন়িরন ক়জ কলর।

আম়র ব়ইরর ে়ক়ক়িীন সবগদ় ে় আরি ে় রেরক ে়য, লবশ়ি এবং
শক্শ়িী, ে় সবলকিুরক লবলনরয়্ করর এবং লিরর র়রখ।
আলম েলদ মন লদরয চ়ইে়ম আম়র মর্্ ঐশলরক ইচ়রক উপরভ়্
কররে
-ে়রকআম়র জীবন লদরয জীবন গিন কররে, আলমও লনরজর রেরক রবর
িরে রচরযলিি়ম
- এর লবশ়িে়, এর শক্, এর উচে় এবং এর ্ভীরে়য পরবশ কর়
ে়র রক়ন সীম় রনই।

আম়র মন ি়লররয ে়কচি।
ে়রপরআম়র লমটষ েীশ, আম়র রি়ট আত় এবং সমস মঙি পলরদশগন
করর আম়রক বরিলিরিন :

আম়র ইচ়র রমরয, আম়র ইচ়র



লবলনরয়্ করর এবং খ়ম করর
সমস লকিু এবং সমস প়্ী ে়র আরি়র বুরক, রস সবলকিুর অল্ক়রী
এবং রকউ ে়রক এড়রে প়রর ন়।
সমস প়্ী রে়ম়র মর্্ ব়স করর।
এমনলক ে়র় লচনরে ন় প়ররিও রক ে়রদর রদয
- জীবন, আরন়িন, পদরকপ,

-ে়প, ই
-এমনলক শ়সও।
আমর় বিরে প়লর রে প়্ীটে আম়রদর উইরি ব়স করর রেন রস
আম়রদর ব়লডরে ব়স করর।

ে়র ে় পরয়জন আমর় ে়রক লদই।
আমর় তপেৃক রক়মিে়র রচরয রবলশ লদরয এটে খ়ওয়ই। েবুও রস
আম়রদর লচনরে প়ররি ন়।
এবং প়যশই এটেরক দ়যী কর় িয রে এটে কী করর েখন এটে আমর়ই
কলর। কখরন় কখরন় রস ে়রকও অসনষ করর রে ে়রক জীবন রদয এবং
ব়ঁলচরয র়রখ।

আমর় বিরে প়লর রে আম়রদর ব়লডরেআম়রদর পচুর সংখ্ক শত
ররযরি ে়র় আম়রদর সমল্র রচ়র লিস়রব আম়রদর ব্য করর ে়রক।
আম়রদর ভ়িব়স় এে মি়ন রে এটে আম়রদর ব়্্ করর
- এই প়্ীরদর জীবন লদন ঙ
- ে়রদর খ়ওয়রন় রেন ে়র় আম়রদর ব্ু।
এে় রদখরে কে রবদন়দ়যক রেআম়রদর উইি ে়রদর জন্ ব়সস়ন
লিস়রব ক়জ করর
-ে়র় আম়রদর লচনরে প়রর ন় ই
- রে আম়রদর লবর্ করর।



ে়র় সৃটষর ক়রর্, আম়রদর লবশ়িে়র জন্ আম়রদর ইচ়র মর্্
ররযরি।
ক়র্ ে়র় েলদ আম়রদর ইচ়য ে়করে ন় চ়য, ে়িরি এমন রক়ন
জ়য়্ ে়করব ন় রেখ়রন ে়র় ে়করে প়ররব, রেরিেু স গ্ ব়
পৃলেবীরে এমন রক়ন স়ন রনই ে় আম়র ইচ় নয।

ে়রে প়্ীটে বিরে প়রর রে রস আম়রদর ইচ়য ব়স করর ,

- এে় অবশ্ই চ়ই,

- লচনরে িরব ।

এটে চ়ওয়য, প়্ী অনুভব করর রে ে়র জন্ সবলকিুই ঈশররর ইচ়।
এটেরক সীকৃলে লদরয, রস লনরজর উপরআম়রদর ক়েগক়লরে় অনুভব
করর।

এবং এটে আম়র ঐশলরক ইচ়র জীবন:

আম়রদর অপ়ররটেং শক্ অনুভব করন
- লভেরর - রসইস়রে লনরজরক ব়ইরর.

জীব, আম়রদর ইচ় ক়জ অনুভব করর, ে়র স়রে ক়জ করর েলদ রস
অনুভব করর রে আমর় ভ়িব়লস, রস আম়রদর স়রে ভ়িব়রস।
আমর় েলদ লনরজরদররকআরও ভ়রি়ভ়রব পলরলচে কররে চ়ই, ে়িরি
আম়রদর কে় রশ়ন় এবং আম়রদর জ়রনর নেুন জীবনরক ভ়িব়স়র
স়রে স়্ে জ়ন়রন়র পলেই মরন়রে়্ রদওয় িয।
সংরকরপ,

আম়রদর কমগকম জীবন ই অনুভব করর
আমর় ে় কলর লেলন ে় কররে চ়ন এবং লেলন সব লবষরয আম়রদর
অনুসর্ কররে চ়ন।

এটে আম়রদর ইচ়র জীবন:



- জীবরক জীবন পদ়ন করর আম়রদর জীবন অনুভব কর়, ই
- আম়রদর অপ়ররটেভ ককয় অনুভব কর় ে় জীরবর স়্য ক়জ করর,
শ়স রনয এবং ক়জ করর।

এই আত় িয
- আম়রদর স্্য প়স়দ,

- আম়রদর ব়লডরে আম়রদর র্ৌরব।
আমর় লশশ এবং লপে়র মরে়:
- আম়রদর ে় ে়রদর ে় লকন ে়র় জ়রন।

ে়র় অ্ ব় রচ়র নয
-ে়রদর আম়রদর আরি় রদখ়র রচ়খ রনই,

-রে রক়ন ক়ন আম়রদর লপে়র মরন়রে়্ রশ়ন়র জন্, ই
- ে়র় ে়রদর মর্্ আম়রদর অপ়ররটেভ অ়্কশন অনুভব করর ন়।
অপরলদরক
রে রকউআম়রদর ইচ়র মর্্ ে়রক রসআম়রদর অপ়ররটেং করমগর
পু্্ অনুভব করর
আমর় জীবরক লদরে প়লর এে়ই সবরচরয বড উপি়র।

এি়ড়ও, সেকগ ে়কুন। লচনরে
-আপন়র জীবন আম়রদর ক়ি রেরকআরস,

-রে আমর় আপন়রক সবলকিু লদই: আপন়র শ়স এবং আপন়র চি়চি,
ে়রে আমর় আপন়র স়রে ে়করে প়লর।

এর পরর আলম ঐশলরক ইচ়র মি়ন লবসয সমরকগ লচন় কররে
ে়কি়ম। কে লবসয, কে অলবশ়স্ আশেগ ে় রকবিম়ত ঐশলরক
লিয়েই কররে প়রর! এবং আম়র লচর রপমময েীশ লিরর এরস রে়্
করররিন:



আম়র ্ন্ কন়্, আলম সৃটষ এবং সমস প়্ী সৃটষ কররলি
ে়রদর মর্্ আম়র আনন খঁুরজ রপরে, এবং
-আম়রদর পরম স়্ রেরক পক়শ করনআম়রদর ভ়িব়স়র ব়ড়ব়লড
এবং আম়রদর ক়রজর অস়়্র্ শক্।

সৃটষর কম়নুস়রর বহ, বহ এবং লবলভন ক়জ সৃটষ করর আম়রদর এে
আনন িরযরি, ে় ম়নুরষর রসব় কররে িরযরি।

আমর় আরর় মজ় অপ়ররটেং আরি
অলবশ়স্ লবসয ,

ক়জ ে় আর্ কলন়ও কররলন,

সুনর রে আনন রদয,

ে়র মর্্ ে়র় আম়রদর জন্ দরক়রী িরে িরব.

ম়নুষই লিি সৃটষর পেম ক়জ।
অেএব, আম়রদর সবগদ় ব্স র়খ়র জন্ ে়ঁর মর্্ েরেষ আনন
অনুভব কররে িরযলিি।
এে় সবসমযআম়রদর স়রে ে়করে িরব
- আম়রদর ভ়িব়সুন এবং
-রপম কর়, ই
- আম়রদর ক়রজর মি়ন আশেগ প়ল্.

আম়রদর ইচ়র পে়্ি়র আম়রদর আনন এবং আম়রদর ক়রজর
স়্রনর অবস়ন িটেরযরি ে় আমর় ম়নুরষর মর্্ এে ভ়িব়স়র স়রে
সমন কররে রচরযলিি়ম।

লকনআমর় ে় পলেষ় কররলি ে়র প্্গে় ে়করে িরব।



রস ক়রর্ আমর় আকমর্ লিরর আলস
আম়রদর ইচ়য ব়স কর়র জন্ প়্ীরদর আমন্ জ়ন়রন়, ে়রে ে়
পলেটষে িয ে় িরে প়রর
-সককয ে়ক়,
- সমযমরে় মৃেু্দন ক়েগকর কর়।

আপলন অবশ্ই জ়রনন রে আত় েখনআম়রদর ইচ়য ে়র ক়জগলি
সম়দন করর,

-আম়রদর ভ়িব়স় এে বড রে
আমর় এই আত়য আম়রদর সমস ক়জ লদরয আম়রদর পরম স়্রক
রক্ীভ্ে কলর।

আর, ওি! আমর় েখন এটে রদলখ েখন আমর় কী আনন এবংআনন
অনুভব কলর
- আম়রদর মলিম়য,

- পভ়বশ়িী, ই
- আম়রদর সমস ক়জ ়্র় রবটষে.

রিররশে় এবং স়্ুর় ে়রদর সষ়রক সম়ন কর়র জন্ এই আত়রক
রক্ীভ্ে কর়র জন্ নে করর।
ক়র্ ভ্ব়ন রক়ে়য, সব়ই রদৌড়য
আম়রদর চ়রপ়রশ ে়র সম়রনর জ়য়্ খঁুরজ রপরে।

লকন েখন সবলকিু এই আত়য রক্ীভ্ে িয , েখন আররকটে বড
লবসয িরে:

আত় সবলকিু এবং পলেটে সৃষ কজলনরসর মর্্ রক্ীভ্ে।

আম়রদর উইি এইআত়রক এে ভ়িব়রস রে রেখ়রনই আম়রদর উইি



প়ওয় ে়য,

- আত় e

- ে়রক রে রক়ন জ়য়্য জ়য়্ রদয
ে়রে এই আত়আম়রদর সমস ক়রজআম়রদর ইচ়র স়রে
স়মঞস্প্ গ্ িয।
আম়রদর ঐশলরক ইচ়য বসব়সক়রী এই প়্ীটে ি়ড় আম়রদর পরক
ে়ক় সমব নয। আম়রদর ইচ়রক দুই ভ়র্ ভ়্ কর় উলচে
ে়রে এে় আম়রদর সব ক়রজ ন় িয। লকনআমর় প়লর ন় ক়র্
আম়রদর ইচ় লবভ়জরনর স়রপরক নয।

এে় সবসময এক, এবং শ্ুম়ত একটে ক়জ.

ে়ি়ড়, আম়রদর রপমআম়রদর স়রে েুদ কররব
েলদ আমর় আম়রদর ইচ়য বসব়সক়রী একটে প়্ীরক দ্রর র়লখ।

আরও ভ়ি, ক়র্
- ে়র জন্ আমর় চ়ই রস আম়রদর ইচ়য ব়স করক,

- ে়ই আমর় এটে আম়রদর স়রে চ়ই,

- ে়র জন্ আমর় চ়ই আপলন আম়রদর ক়জগলি জ়নুন এবং
- ে়র জন্ আমর় ে়রকআম়রদর ভ়িব়স়র সনন এবং রন়েগলি
অনুভব কররে চ়ই, এটে িিআম়রদর ভ়িব়স় এই প়্ীটেরে আম়রদর
ভ়িব়রস।
আম়রদর ক়জ দ্র রেরক জ়ন় ে়য ন় এবং আম়রদর ভ়িব়স় অনুভ্ে
িয ন়।

এজন্ আম়রদর একস়রে ে়করে িরব
-এরক অপররক ভ়িব়স়,
- এরকঅপররক জ়নুন এবং একস়রে ক়জ করন।
অন্ে়য প়্ী ে়র পরে ে়য এবং আমর় আম়রদর পরে চরি ে়ই



এবং আমর় আম়রদর আনন রেরক বকঞে ে়লক এবং আমর় ে় চ়ই
ে় কররে সকম িই, আম়রদর সবরচরয বড ব্ে়।

অেএব, সেকগ ে়কুন।
আপলন েলদ চ়ন রে আমর় আপন়র মর্্ এবং আপলনআম়রদর মর্্
ব়স কররে চ়ন েরব সবগদ় আম়রদর ইচ়য রবঁরচ ে়কুন।

আলম সবসময ঐশলরক ইচ় লিরর.

এর লবশ়িে় এমন রে েখনআলম এর সমুরদ ে়লক ে়র সমস কমগরক
আলিঙন কররে, এটে আম়র শেবষগ ি়্রব এবং ে়রপররও ে় েরেষ
িরব ন়। আলম লিয়রে ি়লররয র্ি়ম
আম়র লমটষ েীশ ে়র রভ়রি়য়রর ব়স কররে চ়য এমন আত়র
ভ়িব়স়র পরয়জন অনুভব করর।

আম়র ্ন্ কন়্, েখনআলমআম়র ঐশলরক ইচ়র কে় বলি, েখন
আম়র ভ়িব়স় লমলিে িয।
লেলন ে়র উর্্ এবং িে়শ় ়্র় শ়ন িয.

আম়র কে়র মর্্ একটে লমটষ লবশ়ম খঁুজুন, সরে্র মর্্ ে় আলম
পক়শ কলর ক়র্ লেলন রদরখন
- ে়র ভ়িব়স় আব়র ভ়িব়স়র জন্ প়্ীরদর মর্্ পলরপ্ গ্ িয, এবং
- আম়র ইচ় ে়র জীবন ্ঠন করক।

এটে কর়র জন্ লবদ্ম়ন গ়্বিী এবং প্্গলি পক়শ কর় পরয়জন
প়্ীরদর আকৃষ কররে এবং আনকনে কররে ,

ে়রদর রসখ়রন বসব়স কর়র প়্ি় ব়সন় লদরে, অন্ে়য ে়র় নডরব
ন়।
আপন়রক জ়নরে িরব



রে সমস জ়ন আলম পক়শ কলর এবং
আম়র ইচ়য কর় পলেটে ক়জ ,

আলম রে জ়ন পক়শ কররলি ে় ়্র় পদ্
একটে ঐশলরক বীজ ে় আত় অজগন করর।
এই বীজ একটে নেুন ঐশলরক লবজ়ন তেলর কররব
আর, ওি! জীব ে়র সষ়র ভ়ষ়য কে কে় বিরে প়ররব! পলেটে সে্
একটে নেুন স্্য ভ়ষ় িরব
এর ়্র় রব়ঝ়র সুলব়্ িরব
-রে রশ়রন এবং -রে এই লদব্ বীজ রপরে চ়য।

এই বীজ উৎপ়দন কররব
- পলবতে়র একটে নেুন জীবন,

- একটে নেুন রপম,

- নেুন মঙি,

- নেুন আনন এবং সুখ।

আম়র সরে্র এই বীজগলি িরব নেুন ঐশলরক তবলশষ্ ে় আত় অজগন
কররে প়রর।

আত় েখনআম়রদর ইচ়য ক়জ করর েখনআমর় রে র্ৌরব প়ই ে়
এেে়ই মি়ন রে আমর় সমস আশীবগ়রদর স়রে রে়়্রে়্ কলর।

আপলন অবশ্ই ঐশলরক বীজ ে় আত় অজগন করর ে় জ়নরে িরব
- আম়র লিয়রের জ়রনর লভল্রে অরনক লডলগ ররযরি
- আম়রদর জ়ন এবং
- আম়রদর র্ৌররবর
রেখ়রন আত় অংশগি্ কররব



েখন রস পৃলেবীরে ে়র জীবন রশষ করররি এবং
েখন এটে আম়রদর স্্য জনভ্লমরে আরস।

পৃলেবীরে অকজগে জ়রনর স়রে লমি র়খরে,

লেলন আম়রদর স্্য অবস়রন আম়রদর পরম স়্র ল্গ্ জ়ন অজগন
কররবন।

পলেটে ঐশলরক বীজ লেলন রপরযরিন
এে় র্ৌরব, আনন এবং সুখ একটে লডগী িরব.

ে়রে সুখ, আনন, ্রন্র র্ৌরব আম়রদর সমরকগ ে়রদর জ়রনর
সম়নুপ়লেক িয।

আম়রদর এবং আশীবগ়রদর মর্্ অবস় িি রসই আত়র ে়র় ভ়ষ়র
তবলচত্ অ্্যন কররলন।
আম়রদর কে় শরন রস লকিুই বুঝরব ন়।

েদুপলর, এইআত়র় উচ রবেন উপ়জগরনর জন্ লবলভন ভ়ষ় রশখ়রে
সকম িরব ন়।
ে়ই ে়রদর জ়ন় স়ম়ন্ লশক় লদরযই সনষ ে়করে িরব এবং খুব কম
উপ়জগন কররে িরব।

েলদ ে়র় আম়রদর পৃলেবীরে ন় জ়রন,

ে়র় ে়রদর আত়য আম়রদর সমসআনন এবং সুখ প়ওয়র
জ়য়্ তেলর করর ন়,

েলদ ে়র় অন্রক লদরে চ়য,

-ে়রদর মর্্ পরবশ কররব ন় এবং এইআত়র় লকিুই বুঝরব ন়।



এভ়রবই ্রন্র মলিম় লমিরব
- ইচ়র ক়জগলি ে় ে়র় আম়রদর ঐশলরক ইচ়য সমন
কররব ।

ে়রদর র্ৌরব ওআনন বৃকদ প়রব
অকজগে জ়রনর অনুপ়রে।

আররকটে জ়ন এইআশীবগ়দরক এমন উচে়য উনীে কররব রে সমগ
স্্য আদ়িে লবকসে িরব।

ক়র্ একটে অলেলর্ জ়ন আত়রক একটে নেুন জ়ন অজগন করর
ঐশলরকজীবন, ে় অসীম প্্ এবং আনরনর অল্ক়রী।

এবং এে় লক আপন়র ক়রি স়ম়ন্ মরন িয রে আত় আম়রদর
অরনক ঐশলরক জীবরনর অল্ক়রী?
লক আনন, লক সুখ, লক ভ়িব়স় আমর় লদরে প়লর
এই নেুন ঐশলরক জীবরনর লবলনমরয রে ে়র অন্গে!

ে়ই আমর় রসই লশশরদর জন্ অরপক় কলর ে়র় আম়রদর ইচ়য ব়স
কররব পৃলেবীরে আম়রদর পলরলচে কররব।

ক়র্ আম়রদর উইিই িরব এই আত়র ম়লিক
-লেলন ে়রদর সষ়র নেুন লবজ়ন রশখ়রবন, এবং
- অকজগে লবজ়রনর অনুপ়রে ে়রদর সুনর, জ়নী, পলবত এবং মিৎ করর
েুিরব।

আমর় আম়রদর স্্য আদ়িরে ে়রদর বন়্র জন্ অরপক় কলর
- আম়রদর আনন, আম়রদর রসৌনেগ এবং আম়রদর নেুন আনন ে়



এখন পেগন আমর় লদরে প়লরলন।

স্গ এবং ্ন্ এক পলরব়ররর সদস্ লিস়রব একস়রে আবদ ে়র় এরক
অপররক লনখঁুে ভ়িব়স়র স়রে ভ়িব়রস।
এইভ়রব ে়র় ে়রদর র্ৌরব ওআনরনর অংশীদ়র িরব।
- সর়সলর নয, পরর়কভ়রব
ে়রদর মর্্ ভ়িব়স়র ব্রনর জন্।

আম়রদর পরম স়্ আম়রদর ইচ়র সন়নরদর জন্ অরপক় কররিন
- পৃলেবীরে লনরজরক পলরলচে কররে
আম়রদর ঐশলরক বরকরআনন এবং সুরখর ্ভীরে় রেরক পক়শ কর়
-ে় কখরন় রশষ িয ন়
ক়র্ আম়রদর উইরি রে আত় ব়স করর রস ে়র করমগ অকজগে িরযরি
- অসীম এবং অকযআনন।

ে়রপর লেলন অব গ্নীয রক়মিে়র স়রে রে়্ কররিন:

আম়র ভ়ি রমরয, আলম প়্ীরদর অরনক ভ়িব়লস।
লকন রে আত় পলরে্্ জীবনে়পন করর ে়র ়্র় আলম আরও রবলশ
আকৃষ, সুখী এবং জযী রব়্ কলর
আম়র ব়হ রেন পৃলেবীরে ে়র েীশ ি়ড় আর রকউ রনই।

রস শ্ু আম়র উপর ভরস় করর
েলদ ে়র় ে়রকআরও স়ি়ে্ কররেআরস,

- লেলন ে়রদর পে়্খ়্ন কররন রে শ্ুম়ত ে়র েীশর রে আরি
- ে়রক ে়র ব়হরে শ্ করর ্রর র়রখ,

- ে়রক রক় করর এবং ে়র সমস পরয়জরনর েত রনয। এই আত়আলম
অরনক ভ়রি়ব়লস.



আলম
-আম়র পিরনর,

- রেগরি়রকআলমআম়র ঐশলরক শক্ লদরয লিরর ে়লক।

আলম ে়রদর চ়রপ়রশ ভ়িব়স়র প়চীর তেলর কলর ে়রে দুভগ়্্
ে়রদর সশগ ন় করর। আম়র ভ়িব়স় জ়নরব লকভ়রব ে়রদর রক়
কররে িয
ে়র় ে়রদর অসনষ কররে চ়য আম়র শক্ ে়রদর উৎখ়ে কররে
সকম িরব।

আত় আম়র মর্্ পলরে্্
-শ্ু আম়র ক়ি রেরক ি়ইভ এবং
- আলম রবঁরচ আলি শ্ু ে়রদর জন্,
রেন আমর় রকবি একটে লনঃশ়স এবং একটে ভ়িব়স় লনরয রবঁরচ
আলি।

েলদ ম়নুরষর সমেগন প়ওয় ে়য,

ে়র় এই সমেগরন আরি লকন় ে় রদখ়র রচষ় করর।
ওর় ন় ে়করি আম়র রক়রি আশয লনরে প়লিরয ে়য। আলম শ্ুম়ত
এইআত় লবশ়স কররে প়ররন

ে়রদর ক়রি আলমআম়র র়্পনীযে় অপগ্ কররে প়লর এবং এমনলক
ে়রদর উপর লনভগর কররে প়লর।
আলম লনকশে রে ে়র় আম়র ইচ় ে়্্ কররব ন় ক়র্ ে়র় সবসময
আম়র স়রে ে়রক।

পক়নরর ে়র় সম্্গররপ আম়র মর্্ ে়্্ করর ব়স করর ন়
- আম়র ি়ে রেরক প়ি়ন,



- ম়নুরষর সমেগন পে়্খ়্ন কররবন ন়,
- মজ় করন এবং
- ে়র় অস়মঞস্প্ গ্।
কখরন় আলমই রদলখ, কখরন় জীব।
ে়র় প়্ীরদর রম়িভঙ অনুভব কররে ব়্্ িয
-ে় ে়রদর আত়র ্ভীর কে খুরি রদয। ে়র় ে়রদর হদরয পৃলেবী
অনুভব করর
আম়র ইচ়র জীবন ে়রদর রেরক অরনক দ্রর।

উহ! েলদ ে়র় আম়র রক়রি আতসমপগ্ কররে চ়য,

ে়রদর জন্ পৃলেবী অদৃশ্ িরয ে়রব
ে়র় অন্ ক়রর় পলে আগিী িরব ন় , ক়র্ আলম এক়ই েরেষ।

আলমআম়র ব়হরে পলরে্্আত়রক এেে়ই ভ়িব়লস রে আলম
ে়র ক়রি এটে পক়শ কলর
- আম়র ভ়িব়স়র সবরচরয বড ব়ড়ব়লড,

- আম়র ভ়িব়স়র পলরম়জগন।

আম়র েত ে়র জন্
এবং আলম রপরমর নেুন রকৌশি উদ়বন কররে এরসলি ে়রে ে়রক
লনেু্ র়খরে এবং আম়র ভ়িব়স়র স়রে সম্ গ্ররপ লচলহে কর় ে়য।

রসজন্, েুলম শ্ু আম়র রক়রি পলরে্্ িরয ে়রক়। এবং সব লকিুর
মর্্ আপলনআপন়র েীশ খঁুরজ প়রবন
- রক রে়ম়রক রক় করর,
-রে রে়ম়রক ভ়রি়ব়রস এবং
- রকআপন়রক সমেগন করর।



ঐশলরক ইচ়য আম়র উড়ন চিরে ে়রক।
আম়র মরন িরচ রস এক মুহরেগর জন্ও আম়রক রিরড ে়রচ ন়।
লেলন সবগদ় আম়রক লদরে চ়ন ে় ে়র এবং সবগদ় আম়র ক়ি রেরক
রপরে চ়য। এবং েলদ আম়র ক়রি ে়রদর রদওয়র মরে় লকিুই ন় ে়রক
ক়র্ ব়সরব ে়র় লকিুই নয,

- রস সবসময চ়য আম়র ইচ় ে়রক রদওয় রি়ক
এটেই ে়রক উদে়পন করর: উপি়র লিস়রব প়্ীর ইচ় গি্ কর়।

এবং পরয়জন িরি,

লেলন একই কজলনস চ়ন ে় লেলন লনরজই সবগদ় প়ওয়র জন্ লদরযরিন।
এবং লেলন ে়রদর লিরর ে়রদর গি্ খুলশ, সরঙ
- একটে নেুন রপম,

- একটে নেুন আরি় এবং পলবতে়র। ঐশলরক ইচ়, েুলম আম়রক কে
ভ়রি়ব়রস়!
উহ! আলম রে়ম়র ভ়িব়স় কেে় লিলররয লদরে চ়ই!

আলম লিয়ে ়্র় অলভভ্ে রব়্.

আম়র সবগদ় ভ়ি েীশ, সমস কি়্্, আম়রক বরিলিরিন:

আম়র ইচ়র কন়্, েুলম জ়রন় ন় রে আম়র ইচ়য বসব়সক়রীর
জন্ আম়র ভ়িব়স় আম়রক কেদ্র লনরয রেরে প়রর।
রস আম়রক কে উদ়বন করর, সব রকৌশি রসআম়রক খঁুরজ প়য।

আলম নেুন চমক কররে এরসলি
সবগদ় এই আত়র স়রে লকিু কর়র আরি।
এবং ে়রে রস সবগদ় অব়ক এবং আম়র স়রে ব্স ে়রক, আলম ে়রক



সময লদই ন়।

এক পেগ়রয আলম ে়রক একটে সে্ বলি। অন্রক, আলম ে়রক উপি়র
লদই।
আররকব়র ে়রক রদখ়ই
- আম়রদর রসৌনেগ ে় আপন়রকআনন রদয,

- আম়রদর ভ়িব়স় রে ি়ি়ক়র, রে জরি, রে পি়প, রে ভ়িব়সরে
চ়য। ম়রন, আলম সময রদই ন়।
এবং আলম সবরচরয রবলশ ে় চ়ই, আলম সবসময ে় চ়ই, ে় িি রস
আম়রক সময রদয ন়।

ে়ই আলম লক করলি রশ়ন.

রদওয় এবং গি্ কর়র জন্ আলম সবগদ় প়্ীরক আম়র ইচ়য ব়স
কররে বলি এবং আলম ে়রকআম়র ইচ়র পলবতে় পদ়ন কলর।
- ে়র আরি়, ে়র জীবন, ে়র ভ়িব়স়, এবং
- ে়র অসীম আনন েেদ্র আত় ে়রদর ়্র্ কররে প়রর।

েখন আত় লকিু সমরযর জন্ রসখ়রন ব়স করর, ে়রক লবশস বরি মরন
িয, আলম ে়র ক়রি ে়ই এবং বলি:

"আলম রে়ম়রক ে় লদরযলি আম়রক দ়ও।"

এইআত় আম়রক রদখরে চ়য কেে় ভ়রি়ব়রস।
এক মুি্েগ লবন় ল়্্য,

- রস অলবির্ আম়রক ে়র ে় আরি ে় রদয,

- এমনলক ে়র শ়স, ে়র হদসনন, ে়র নড়চড়, সবলকিু।
রস আম়রক সবলকিু রদয।



রস লনরজর জন্ লকিুই র়রখ ন়।
উর়্, রস েীশরক সব লদরে রপরর খুলশ।আলম সব লনরয লনই।
আম়র আনন এবংআম়র সুখ ে়র উপি়র কর়র জন্ লেলন আম়রক
কী লদরযরিন ে় আলম কম়্ে রদলখ।
আলম ে়রদর আম়র রমরযর সমল্ লিস়রব রভ়্ কর়র জন্ আম়র
হদরয রররখলি।

লকনআপলন লকআম়র জন্ েরেষ মরন কররন?

জীরবর লদক রেরকআলম সনষ।
লকনআম়র অংরশর জন্, কখনই ন়। আম়র ভ়িব়স় আম়রক এক়
রিরড ে়য ন়। এে় িুরি ে়য, উপরচ পরড, আম়রক সবরচরয বড
ব়ড়ব়লড কররে ব়্্ করর।

আর েুলম লক জ়রন় আলম লক করলি?

আলমআম়র স়্রকআম়র লপয প়্ীর ক়রি অপগ্ কলর এবং লেলন
আম়রক ে় লদরযরিন ে় আলম ল্গ্ কলর।
আলম ে়রক ভ়িব়স়, আরি় এবং ল্গ্ পলবতে় লদই।
আলম ে়রকআম়র লনঃশ়স, আম়র নড়চড়, আম়র জীবন রদব
রে আলম ে়র লনঃশ়রস শ়স লনই,

রে আলম এর আরন়িরন অগসর িই ,

রে আলম ে়র রপরম ভ়রি়ব়লস।

ওর মর্্ আম়র লকিু কর়র রনই। আলম ে়রক ি়ড় লকিু কররে চ়ই ন়.
আম়র মরন িরব আলমআম়র সব লকিুরেই লনরজরক পিন কলর ন়।

এবং আম়র ভ়িব়স়র জন্, এটে অসি্ িরব। লেলন আম়রক সবলকিু
লদরযরিন ে়রকইআম়রক সবলকিু লদরে িরব।



এবং এটে আপন়র ক়রি স়ম়ন্ মরন িয
আপন়র েীশআপন়রক ে়র জীবন রদন ে়রে আপলন ে়র স়রে রবঁরচ
ে়রকন,

এবং ে়রকআপন়র লদরে বিুন ে়রে আলমআপন়র উপর রবঁরচ ে়করে
প়লর।

প়য জন্ একটে অজুি়ে খঁুরজ রপরে
সবগদ় রদওয় এবং গি্ কর়,

আপন়রক বি়র সুরে়র্র জন্
আম়র ইচ়র দীিগ ইলেি়স এবং আম়র লচরনন রপরমর ্ল?

এবং এই সিজভ়রব ন়
- প়্ীরক নেুন কজলনস রশখ়রন়,
-ে়রক রদখ়রে আলম কেে় ভ়রি়,পলবত এবং শক্শ়িী,লকন ে় লদরে
সকম
- আম়র ভ়িব়স়র,

- আম়র ইচ়র,

- আম়র পলবতে়,
- আম়র ভ়রি় এবং
- আম়র রসৌনরেগর।
এই অলেলর্ ভ়িব়স় লক অলবশ়স্ মরন িয ন়?

শ্ু প়্ীটেরকআম়র ক়রি র়খরে চ়ওয় ইলেমর্্ই আম়র সবরচরয
বড ভ়িব়স়।
ক়র্ আলম েলদ এে় আম়র ক়রি র়খরে চ়ই,

ক়র্ আলম ে়রক লদরে চ়ই ে় আম়র।



এবং রেরিেু এই প়্ীর আম়র রে়্্ লকিুই রনই,

আলম ে়রকআম়র ে় ে় লদই ে়রে রস আম়রক বিরে প়রর:

"আপলনআম়রক লদরযরিন এবং আলমআপন়রক লদকচ "।
এটে লক এমন একটে রপম নয ে় হদরযর কটঠনেম হদয রভরঙসশগ
কররে প়রর?

শ্ুম়তআপন়র েীশ প়ররন এবং জ়রনন লকভ়রব এই ভ়রব ভ়িব়স়.
রকউ বিরে প়রর ন় রে ে়র় এই ভ়িব়স় অজগন কররে প়রর।

লকন রেআম়র ইচ়য ে়রক ে়র জন্ আলম এে় সমব কররে প়লর।
ক়র্ ে়ঁর মর্্ সম়লদে পলেটে ক়জই একটে স্েগ ে় সমস র্ৌরব ও
পলবতে় লনরয উলদে িয।

আর এই স্রেগর স়রজ আম়র লপয প়্ীটেরক খঁুরজ রপরেআম়র ক়রি
কে সুনর ি়্রি। েদুপলর, আম়র ইচ়য রবঁরচ ে়ক়, এইআত়র মর্্
আর ম়নুরষর লকিু রনই ।
রস ে়র ইচ়র উপর ে়র অল্ক়র ি়র়য এবং ে় লকিু ম়নুরষর। ে়ঁর
ইচ়র সমস অল্ক়র আম়রদর।
এবং এই প়্ীটে ঐশলরক সবলকিুর উপর স়ম়জ্ অজগন করর।

আর, ওি! এে় কে সুনর
এই প়্ীটেরক রদরখ আমর় কেে় সনষ এবং খুলশ রেটে আম়রদর
উর্্জনক সমস লকিুর উপর প়়্ন্ রদয।

এটে আম়রদর ভ়িব়স়র উপরআল্পে্ লবস়র করর এবং এটে
আম়রদর ভ়িব়সরে চ়য ে় গি্ করর। আল্পে্ আম়রদর ভ়িব়স়
ভ়িব়স় িরে.

আল্পে্ আম়রদর জ়ন ই
এটে আম়রদররকআম়রদর পরম স়্র সে্ বিরে ব়্্ করর ে় আর্



কখনও পক়শ কর় িযলন। আম়রদর মঙিরক প়়্ন্ রদয এবং এটে
সমস প়্ীর উপর উপক়ররর রচরয রবলশ বৃটষপ়ে করর।

ে়ঁর স়ম়জ্ আম়রদর তপেৃক ্রভগ এেই রক়মি এবং শক্শ়িী রে ে়
আম়রদর ক়রি রপৌঁরি।
রি়রকরদর বিরে ব়্্ করন: "রকআম়রদর রমরযরক পলেরর়্ কররে
প়রর? আপলন েলদ চ়ন েরব আমর় এটে চ়ই।"

এই ক়রর্ই, আপলন েলদ সবলকিু চ়ন েরব কখনইআম়রদর ইচ়র
ব়ইরর ে়রবন ন়। সবলকিু রে়ম়র িরব এবং েুলম আম়রদর িরব।

ে়রপরর আলম ঐশলরক ইচ়র কে় ভ়বরে ে়কি়ম, এর মি়ন
আশরেগর কে় এবং কীভ়রব ম়রঝ ম়রঝ, ে়র সমুদ অলেকম করর,

সবলকিু শ়ন, ্ভীর শ়লন,

ে়র ঐশলরক স্েগ আরি়য ঝিমি কররি, লকন সবই নীরব।

রেরিেু ে়ঁর ব়ক্ই জীবন,

একজরনর অনুভ্লে আরি রে একজন নেুন জীবন রপরে চ়ন ে়
অনুপলসে। আলম এে় ভ়বলিি়ম েখন আম়র লমটষ েীশ রে়্
করররিন :

" আম়র রমরয,

স্েগ সবসমযআম়র ইচ়র কে় বরি। ে়র আরি় কখরন় কে় বি় ব্
করর ন়। রস বরি
ে়র উষে়র স়রে,

এর স্কে় এবং
ে়র মর্্ বসব়সক়রী আত়য ে়র লবলভন রসৌনরেগর ি়প লনরয।
এি়ড়ও, আলমই ে়ঁর ক়ি়রমর ব়িক। লনরজরক ম়নুরষর বুকদম়্র
ক়রি লনচু করর,



আলম এে় বুঝরে সিজ
- আরর় অলভরে়কজে শরবর স়রে আম়র লিয়রের আরি়র শরবর
উচে়।

সুের়ং রেখ়রন আম়র ইচ় র়জত করর, রসখ়রন নীরব ে়করে প়রর ন়।
আরি়র ম়্্রম ব় আম়র শরবর ম়্্রম কে় বিরে ে়কুন।
লকনআপলন েখন মরন়রে়্ লদরচন ন়, আপলন টঠক লচলবরয খ়রবন ন়,
খ়রবন ন়। অেএব, আলম রে়ম়রক ে় বলি ে় রে়ম়র িজম িয ন়।
ে়ই, লচব়রন় নয, েুলম ভুরি ল্রয বরি় আলম রে়ম়রক লকিু বলিলন।

আপলন অবশ্ই জ়রনন রে সমস েুর্র এবং সমস অেীে এবং বেগম়ন
প়্ীগলিরক ব্ করর রদওয় িরযরি
- পলেটে শরব ব়
- আম়র ইচ়য সমন পলেটে ক়রজ।

অেীে এবং ভলবষ্ে আম়রদর জন্ এবং ে়র় আম়রদর ইচ়য ব়স করর
ে়রদর জন্ লবদ্ম়ন রনই।
আম়রদর সে্ সব েু্, সব সময ়্র্ করর. এবং ে়র় সকি প়্ীর
ব়িক
- আম়রদর লিয়রে বসব়সক়রী একজরনর অলভনরয।

সুের়ং, আমর় এই আইরন খঁুরজ প়ই:

লনরজরদর এবং ভ়িব়স় এবং র্ৌরব রে পলেটে প়্ী আম়রদর রদওয়
উলচে.

েখন জীব ক়জ এবং গি্ সমরকগ
- ঐশলরক লিয়রের কমগ,
আক়শ শদ়র স়রে নীচু করর।



ম়নুরষর করমগ একটে ঐশলরক ইচ় ক়জ কররে রদরখ ে়র় লবকসে িয।
সব়ই মরন করর ে়র় এই ক়রজ অংশ লনরচ।

আমর় আম়রদর ইচ়র মর্্ জীব ়্র় সমন ক়জ সবলকিু খঁুরজ.
আমর় খঁুকজ
- আম়রদর শক্ ে় আম়রদর প়প্ লিস়রব আম়রদর সম়ন করর,

- আম়রদর লবশ়িে় ে় সবলকিুরক ়্র্ করর এবং সবলকিু আম়রদর
ি়রে র়রখ,

-আম়রদর পজ় ে় আম়রদর পরম স়্রক সবরচরয সুনর উচ়রর্
পশংস় করর,

- রিররশে়র় ে়র় আম়রদর উনে করর,

- স়্ুর় ে়র় পুনর়বৃল্ করর, আনকনে:

"পলবত, পলবত, লেনব়র পলবতআম়রদর ঈশর সদ়পভু
রে ক়জ করর এবং জীরবর অলভনরয এে ভ়িে়র স়রে ে়র ভ়িব়স়
পক়শ করর। "

আমর় বিরে প়লর রে আম়রদর রক়ন লকিুর অভ়ব রনই। আম়রদর
র্ৌরব সম্ গ্।
এবং আম়রদর ভ়িব়স় ে়র লমটষ লবশ়ম এবং ে়র লনখঁুে লবলনময খঁুরজ
প়য।

ে়র জন্ আমর় এে দীিগশ়স রিলি রে আম়রদর ইচ়য ব়ঁচরব।
আম়রদর ক়রি মরন িয লেলন সৃটষরে লকিুই কররনলন
ক়র্ আমর় সঞ়িন কররে প়লর এমন সবগরশষ ক়জআম়রদর
রনই।

িয



- ম়নব করমগ আম়রদর জীবন ব়রব়র রদখুন
- ে়র মর্্ আমর় লনরজরদর এবং সব লকিু খঁুরজ প়ই ।

এমন রক়নআশীবগ়দ রনই ে় আমর় আম়রদর লপয প়্ীরক দ়ন কলর ন়।
এবং এমন রক়ন ভ়িব়স় এবং র্ৌরব রনই ে় প়্ী আম়রদর রদরব ন়।

এই প়্ীটে আম়রদর মর্্ ে় চ়য ে় প়রব এবং আমর় ে়র মর্্
সবলকিু খঁুরজ প়ব।

রমরয, সবলকিু লদরে এবং আম়রদর সুলব়্র স়ম়ন্ অংশ লদরে সকম
িওয় আম়রদর জন্ একটে রবদন়দ়যক।
আম়রদর ভ়িব়স় সীলমে এবং ে়ি় র়খ়
শ্ুম়ত এই ক়রর্ রে প়্ীর আম়রদর ইচ়র জীবন রনই এবং এটে
রেরক সবলকিু রপরে প়রর ন়,
এে় আম়রদর সৃজনশীি ক়রজর সবরচরয বড েন়্।

ে়ই আম়রদর ভ়িব়স়, আম়রদর শক্, আম়রদর পজ় এবং
আম়রদর সমস সৃজনশীি ক়রজর পরয়জন রে প়্ীটে আম়রদর ইচ়য
ব়স করর।

এইভ়রব শে়বী রশষ িরব ন় েেক্ ন় আম়রদর লিয়ে পেম ে়র
র়জ্ ্ঠন করর। এবং র়জত করর, লেলন ম়নব পজনরক ে়র পর্্র
সমস সুলব়্ এবং স়ম়জ্ রদরবন।

অেএব প়েগন় করন এবং আপন়র জীবনরকআম়র ইচ়র একটে
কম়্ে ক়জ করন ে়রে এটে পলরচ়িন় কর় ে়য।

আলম ঐশলরক ইচ়র স়ম়রজ্র অ্ীরন আলি। এর শক্আম়রক ে়র



রকর্ লনরয ে়য।
ে়র ভ়িব়স়, রেন রস আম়রক মিম লদরয রেরক রররখরি, আম়রক ে়র
স্্য ব়ে়স লনরয আরস।
এর আরি় আম়রক শদ করর, আম়রক রশ়লভে করর, আম়রক
রপ়নলরে করর এবং আম়রক ঐশলরক ইচ়র পলররবরশআবদ করর
ে়রে আমর় সবলকিু ভুরি ে়ই।
ক়র্ পরম স়্র আনন ও রম়িনীয দৃশ্ এেই মি়ন এবং এে অসংখ্
রে ম়নুষ আনকনে িয।

উহ! ঐশলরক ইচ়,
আলমআশ় কলর রে সব়ই আপন়রক জ়নে এবং লবশদআনন এবং
অব গ্নীয েৃল্গলি অনুভব কররে প়রর ে় রকবিম়ত আপন়র মর্্
প়ওয় ে়য!

আম়র মন অলনবগচনীয আনরন লিি েখনআম়র লপয েীশ আম়রক ে়ঁর
সংলক্ দশগন লদরযলিরিন। সমস কি়্্, লেলন আম়রক বরিলিরিন:

আম়র উইরির রমরয, েুলম লক রদরখিআম়র উইরি ে়ক় কে সুনর?

আমর় জীরবর স়রে অলবকচন রে়়্রে়র্র মর্্ আলি। আমর় ে়রক
আরও সুখী কররে ে়র পলেটে ক়রজর জন্ নেুন আনন পসে কলর।

লিয়রে সম়লদে ক়জগলি সবগদ় সম়দরনর ক়জ িরব। আম়রদর
জীবন কম়্ে পুনজগন িরচ.

আম়রদর ভ়িব়স় উক্ে িয এবং ে়র েরঙ ্ঠন করর
লেলন সমস প়্ীরক রপ়শ়ক পলর়্ন কররন এবং ে়রদর সব়ইরক এই
আইরন ড়রকন ে়রে পরে্রক এটে পুনর়বৃল্ কররে প়রর।
এবং আমর় রসই পলেধলন শনরে প়ই ে় আম়রদর বরি রে আমর়
সব়ই লনরজরদররক ভ়িব়লস এবং র্ৌরব কলর। রদবদ্ে এবং স়্ুর়
সকরিই ঐশলরক ইচ়য সমন প়্ীর ক়জটের জন্ অে্ন অত্রেগর
স়রে অরপক় করর।



লকন রকন জ়রনন? ে়িরি রকন ে়র় ল্গ্ র্ৌরব প়য:

আক়রশর রে, এবং
র্ৌরব, আনন এবং আম়র লিয়রে সম়লদে একটে ক়রজর নেুন
সুখ।

ে়র় আম়রক কে ্ন্ব়দ!

লকভ়রব ে়র় প়্ীরদর ভ়রি়ব়রস ে়র় অলবর়ম ে়রদর জন্ নেুন
আনন এবং সনটষ ল্গ্ করর!

রে আম়র ঐশলরক ইচ়য ব়স করর ে়রক রক ভ়রি়ব়সরে প়ররলন ,
রে আম়রদর রদয
- আনন এবং সুখ, ই
-এরেআমর় ে় চ়ই ে় কররেআম়রদর তেলর কর়র মলিম়, ে় সব়ইরক
আনন রদয?

এমন রক়নআশীবগ়দ রনই ে় এই প়্ীর ক়ি রেরকআরস ন়। সুের়ং রে
আম়রদর ইচ়য ে়রক রস লবষয নয
-ভয ব়
- আতলবশ়রসর অভ়ব।

অলবশ়স ে়র মর্্ দরজ় খঁুরজ প়য ন় ক়র্ সবলকিু এই প়্ীর।
রস অনুভব করর রস সবলকিুর ম়লিক। আরও ভ়ি, লেলন ে় চ়ন ে় রনন।
ে়র জীবন শ্ুম়ত ভ়িব়স় এবং আম়রদর ইচ়.

খুব ভ়ি
-রে আম়রদর ভ়িব়স়র রব়ক়লম সি্ কররে আরস এবং
- রে লেলন আম়রদর ইচ়রক জ়ন়রে র্ৌরব রদওয়র জন্ পলেটে প়্ীর
জন্ ে়র জীবন লদরে খুলশ িরবন।



এর পরর আলম এইআশীবগ়দপ্্গ রিখ়গলি এবং আম়র লপয েীশর
রজদ লনরয উল্গ িরয পডি়ম রে আলম লিখরে ে়লক।
আর এে ে়্র্র পর ে়র় ে়রব রক়ে়য? আম়র েীশ, আম়র লচন়য

ব়়্ লদরয আম়রক বরিলিরিন:

আম়র রমরয, লচন় রক়রর় ন়।
আলম এই রিখ়গরি়র সজ়্ অলভভ়বক িব ে় আম়রক এে খরচ
করররি।
ে়র় আম়র উইিরক ম্ি্ রদয ে় ে়র রিখ়য পরবশ করর ে়রদর জীবন।
আলম ে়রদর ভ়িব়স়র রেস়রমন বিরে প়লর ে়আম়র উইি প়্ীরদর

জন্ রিরড রদয।
আম়র উইি লনরজরক লনরজই একটে উপি়র করর রে়রি।
লেলন প়্ীরদর উ্র়ল্ক়রর বসব়রসর জন্ ড়রকন, েরব একভ়রব
- ে়ই অনুনয,

- এেআকষগ্ীয এবং রপরম, রে রকবি প়েররর হদয
- সমরবদন় ়্র় সর়রন় িরব ন় e

- এে বড ভ়রি় প়ওয়র পরয়জন রব়্ কররব ন়।

এই রিখ়গলি ঐশলরক জীবন লদরয ভর় ে় ধংস কর় ে়য ন়।

এবং েলদ রকউ এটে রচষ় কররে চ়ন,

রে আক়শ ধংস করর ে়র ভ়্্ রস রভ়্ কররব :

লবকু্ িরি, আক়শ ে়র নীি ভর্র নীরচ ে়রক ধংস কর়র জন্
চ়রলদক রেরক ে়র উপর পরড রেে।
সুের়ং, আক়শ েে়স়রন ে়করব।
এবং রে এটে ধংস কররে চ়ইরব ে়র উপর সমস মন পলেে িরব।
অেব় ে়র় স্েগরকধংসকররে চ়য ে়রদর ভ়্্ : স্েগ ে়রক উপি়স

করর পুলডরয রিিরব।



অেব় রে সমুরদর জিরক ধংস কররে চ়য : সমুদ ে়রক ডুলবরয
রদরব।
আম়র উইি সমরকগ আলমআপন়রক ে় লিখরে ব়্্ কলর ে় লকিুই
সশগ কররে প়রর ন় ক়র্ আলম এটেরক একটে নেুন জীবন এবং কে়

বি়র সৃটষ বিরে প়লর।
এে়ই িরব ম়নব পজরনর পলেআম়র ভ়রি়ব়স়র রশষআউেরিে।

এমনলকআরর়, আপলন জ়নরে িরব
আম়র লিয়রে রে়ম়রক রিখ় পলেটে শবআম়র ভ়িব়স়রক ল্গ্
করর
- রে়ম়র ক়রি এবং
-ে়র় এগরি় পডরব আম়র ভ়রি়ব়স়র ব়ি়ম লদরয রেরক ে়ক়র জন্।

ে়ই, আম়রক লচটঠ লিরখ, আপলনআম়রকআরও রবলশ ভ়িব়স়র সুরে়্
লদন। আলম এই রিখ়গলি কররে িরব মি়ন ভ়ি রদখরে.

আলমআম়র পলেটে শবঅনুভব কলর, জীরবরসকনেজীবন ে়র়আম়র
কে়র ভ়রি় জ়নরব এবং ে়র় ে়রদর মর্্ আম়র ইচ়র জীবন ্ঠন

কররব।
অেএব, সবলকিু সম্্গররপ আম়র সরবগ়্ম স়রেগ িরব।
রে়ম়র জন্ সবলকিু আম়র উপর রিরড দ়ও।

আপলন অবশ্ই জ়রনন রে এই রিখ়গলি আম়র ইচ়র মি়ন স্রেগর
রক্ রেরক এরসরি,

ে়র রক্ এই রকর্র সরে্ প্ গ্,
ে় সব সময, সব বযস এবং সব পজরনর জন্ লবস্েৃে।

আরি়র এই মি়ন রক্ স গ্ এবং পৃলেবী প্ গ্ করর ।

এইআরি় লদরয ে়র় সমস হদরয আি়ে করর,



ে়র় ে়রদর স়রে প়েগন় এবং অনুনয
- আম়র লিয়রের তবদু্লেক জীবনরকআম়রদর তপেৃক ়্লমগকে়
লিস়রব গি্ কররে
লেলন সদযভ়রব ে়র রক্ রেরক লনরদগশ লদরে সমে িন
- insinuating, আকষগ্ীয এবং সদয, e

- এে বড ভ়িব়স় লদরয
ে় রদখরেআশেগজনক এবং সযং রিররশে়রদর লবকসে কর়র জন্
উপেু্।

পলেটে শবরক বি় রেরে প়রর ভ়রি়ব়স়র পলডকজ ,

প্বগবে্ এক রেরক বড পলেটে prodigy.

ে়ই এই রিখ়গরি়রক িুঁরে চ়ওয়ই িুঁরে চ়ই
সযং লনরজরক,

আম়র ভ়িব়স়র রকর্ ,

রপমময স্কে় ে় লদরয আলম প়্ীরদর ভ়িব়লস।

এবং আলম জ়নরে িরব
-লকভ়রব লনরজরক রক় কররে িয e

- ে়র় আম়র ঐশলরক ইচ়য রিখ় একটে শরবর এমনলক স়ম়ন্েম
অসমলেও চ়ন ে়রদর কীভ়রব লবভ়ন কররবন।

এি়ড়ও, আম়র রমরয, আম়র কে় শনরে ে়কুন. আম়র ্রভগ ে় রিখ়
ব়লক আরি ে় পে়্খ়্ন করর আম়র ভ়িব়স়রক আেক়রে ব় আম়র
ি়ে ব়ঁ়্র রচষ় কররবন ন়।

এই রিখ়গরি়র দ়ম আম়র ক়রি অরনক রবলশ। ে়র় আম়রক েেে়



খরচ করর।
অেএব, আলম এটে এে েত রনব
রে আলম একটে শব ি়র়রে রদব ন়।

আলম সবগদ় ঐশলরক ইচ়র ব়হরেআলি। এর আরি় লনরভ ে়য আম়র
ইচ়র র়ে।
ে়র রসৌনেগ আম়রকআনন রদয, ে়র ভ়িব়স় আম়রক শৃঙলিে করর
লকভ়রব ে়র আরি়র বক রেরক রবর িরে িয ে় ন় জ়ন়র লবনু পেগন।
আলম জ়লন ন় রকন আলম আম়র ইচ়রক ভয রপরযলিি়ম।

আম়র লমটষ েীশ, আম়র রি়টআত়র স়রে রদখ় করর আম়রক
বরিলিরিন:

আম়র ্ন্ কন়্,
এমনলক ম়নুরষর ইচ়, আম়র ইচ়র স়রে এককতে, লবসযকর ক়জ
কররে জ়রন।

অন্লদরক, আম়র ি়ড়, ম়নুরষর ইচ় একটে দলরদ অসি়য পঙু ম়ত।
আম়র ইচ় ি়ড় রস লশকক ি়ড় লশরষ্র মরে়।
দলরদ স়ম়ন্ কজলনস!

লশকক ি়ড় রস সবগদ়ই অজ ে়করব,

- রক়ন লবজ়ন ি়ড়,
- লশল ি়ড়,
- রবঁরচ ে়ক়র জন্ এক েুকরর় রটেও উপ়জগন কররে অকম।

আম়র ইচ় ি়ড়, জীব একটে ব্ক্র মে িরব রে আরি
-প়, লকন প় ি়ড়,



- অস, লকন ি়ে ি়ড়
-রচ়খ, লকন ি়ত ি়ড়
- একটে ম়ে়, লকন রক়ন ক়র্ ি়ড়.

রবচ়র় জীব!

কী দুঃরখর অেি ্হরর রস লনরজরক খঁুরজ প়য!

রকউ বিরে প়রর: ে়র জন ন় িরি ে়র জন্ ভ়ি িে।

রে কজলনসটে ে়রক সবরচরয রবলশ আেকঙে কররব ে় িি আম়র
ইচ়র স়রে এককতে িওয় নয।

সমস দুভগ়্্ এই প়্ীর উপর রনরমআরস ।

লকনআম়র ইচ়র স়রে ে়র স়রে লমলিে িরযরি,

ম়নুরষর ইচ় ে়র লনষল্রে ম়স়র ে়করব লেলন এটে রশখ়রবন
সরবগ়চ এবং সবরচরয কটঠন লবজ়ন,

সবরচরয সুনর লশলকি়,
এেে়ই রে এটে পৃলেবীরে এবং সর্গ লবজ়রনর একটে পলসলডকজ িরব।

আম়র সরঙ এককতে, ম়নুরষর ইচ়
এরে ম়নুরষর প় এবং ঐশলরক প় ে়করব
ে় ে়রক কখরন় ক়ন ন় িরয ভ়রি়র পরে চিরে স়ি়ে্ কররব।
ম়নুরষর ইচ়
এে় ম়নুরষর অস এবং ঐশলরকআরন়িন ে়করব
রে সবগরশষ ক়জ কর়র পু্্ প়রব এবং রক ে়রক ে়র সষ়র মরে় করর

েুিরব।

আম়রদর ঐশলরকআরন়িরনর স়রে,



লেলন পভুরক আলিঙন কররবন এবং আম়রদর সবগদ় ে়ঁর হদরযর ক়রি
র়খরবন। আম়রদর ইচ়র স়রে েু্, ম়নুরষর ইচ় ম়নুরষর মুখ

ে়করব ,

লকন শব এবং কণসর িরব ঐশলরক ।
আর, ওি! আমর় আম়রদর পরম স়্র কে় কে ভ়রি় বিব!

সংরকরপ , ম়নুরষর ইচ় আম়রদর ি়ত ে়করব ে়রদর স়রে, সমস
সৃষ কজলনরসর লদরক ে়লকরয,

লেলন ে়রদর মর্্ আম়রদর জীবন, আম়রদর ভ়িব়স় , এবং
আম়রদর কেে় ভ়িব়সরে িরব ে় লচনরবন।

আম়রদর ইচ়র স়রে এককতে িরি, ম়নুরষর ইচ়র ঐশলরক ক়র্
ে়করব । লেলন এক্ররনর সংরবদনশীি লবজ়ন অনুভব কররবন

-ে় লনেু্ ম়নুষ ্ঠন কররব, সবই ে়র সষ়র আরদরশ। সবলকিু ভ়রি়
িরয ে়রব।

ে়র রচরযও রবলশ,

এে় ভ়ি ন় রে লেলন আম়রদর ইচ়য ব়স কররি ে়র অল্ক়র রনই।

আম়রদর ইচ়ই িরব সলে্ক়ররর ব্েগে়
সব খ়র়রপর,

সমস দুভগ়র্্র
এে় সব ম়ি জীবরনর মরন ে়করব. ক়র্ এর উৎসআরি।

ে্্েীে, আম়রদর ইচ়য বসব়সক়রীর জন্ ,

- পলেটে নড়চড়, শ়স, হদসনন,

- এে় সব কররব
এে় ে়র লবজয, ঐশলরক লবজরযর জন্ িরয ে়রব।



আম়রদর ইচ়য বসব়সক়রী প়্ীর কে় বিরে প়লর
-রে আম়র লনঃশ়রসর স়রে লনঃশ়স রনয,

- রে আম়রআরন়িরনর স়রে চরি,

-এে় আম়র অনন ্ডিরডর স়রে ্ডিড করক।

এভ়রব রস ে়র
পলেটে ক়রজ লবজযী ক়জ অজগন করর।

এবং এটে ে়রক ন়্যলবচ়র এবং উচলসে ভ়িব়স় লদরয রদওয় িয।
ক়র্ আম়রদর ইচ়য বসব়স করর
- ে়র ইচ়রক জীবন ন় লদরয ,

এটে অবশ্ই আক়রশর অঞরি ড়নলদরক ে়করব
- আম়রদর ইচ়র ে়র আনন কররে ে় প়্ীরক খুলশ করর।

এখন, পৃলেবীরে আম়রদর ইচ়মে ব়ঁচরে,

দলরদ রমরযটে সর গ্র আনন রেরক লনরজরক বকঞে করর।
এই ক়জটে রসখ়রন সবরচরয বীরতপ্্গ এবং ে়র স়রে সবরচরয েীব
রপরমর লচহ
-সমসআক়শ,

-আম়রদর রদবত e

- সর্গর স়বগরভৌম র়নী
লেলন অনুপ়ল্ে এবং এই প়্ীর বীরত পিন কররন। আর, ওি! ে়র়
ে়রক কে ভ়রি়ব়রস!

এবং আম়রদর ভ়িব়স়, ে় লনরজরক কখনও ক়রর় ়্র় পর়স িরে রদয
ন়, লবজযী এবং ঐশলরকআইন পদ়ন করর।



- এই প়্ীর পলেটে লনঃশ়রসর স়রে,

- পলেটে রি়ে আরন়িরনর স়রে,

েেব়র রস ভ়রব, রদরখ, কে় বরি। অজগন অসংখ্।

আমর় অনুভব কলর রে এটে প়্ী নয রে শ়স রনয এবং নড়চড় করর,
েরব আমর় লনরজর়ই।
এবং আমর় এটেরকআম়রদর শ়স এবং আম়রদর আরন়িরনর ম্ি্ লদই,
ে়র মর্্ পলেটে সম়ব্ এবং কলন়রে়্্ ম়ন ররযরি।
সুের়ং, এই প়্ীটে আম়রদর জীবন এবং আম়রদর করমগর লবজযী।

এই সুখী প়্ী, ে়র লবজযী ক়জ সি, আউেরিে িরয ওরঠ
- আম়রদর অলবকচন ভ়িব়স়, - আম়রদর সুখ এবং - আম়রদর
লবশ়রমর।
এবং ে়র লবজযগলি িি পৃলেবীরে আম়রদর ইচ়র র়জ্ আস়র লবষরয
আম়রদর লডককর কম়্ে স়কর।
ে়র লবজয সময সংলক্
ক়র্ আম়রদর অপ়ররটেভ জীবন পৃলেবীরে আর লবরদশী নয, েরব এটে
ইলেমর্্ই লবদ্ম়ন ররযরি রস এই সুখী প়্ীরে ে়র র়জ্ ্ঠন করররি।
অেএব, সেকগ ে়কুন।

কখরন় রেরম় ন়.
আলম সবলকিু লবরবচন় করব, এমনলক রে়ম়র লনঃশ়সও,
- রে়ম়রক রবলশ ভ়িব়লস এবং
- আপন়রক অরনক জয কররে কররে, একটে অন্টের রচরয সুনর।

ে়রপর লেলন রে়্ করররিন:

আম়র রমরয, েখন জীব আম়রকআম়র ইচ়য ব়ঁচরে ে়র ইচ় রদয,
আলম ে়রকআম়র রদব।



লকনআপলন লক জ়রনন রে আম়র উইি লনরজরক রদওয়র আর্ কী
করর? এটে জীরবর করমগর উপর িলডরয পরড
- এটে অিঙ্কৃে কররে,

- লদরনর রবি় ে়রক ্ঠন করন,

- ক়জরক পলবত কররে,

- এইআইরন লনরজরক ব্ কর়র আর্ ে়র ঐশলরকআনন পক়শ
করন।
এবং আম়র লিয়ে এইআইরন ক়জ করর।
সমস সৃষ কজলনস নেুন জীবন এবং নেুন সৃটষ ি়ভ করর। ে়র় ে়রদর
সষ়র রসৌনেগ, রপম এবং আনরন নেুন করর অনুভব করর।
এবং েখনআম়র লিয়ে ে়র ঐশলরক ক়জটে সম়দন করর, েখন
ক়জটে জীরবর মরে়ই ে়রক। এই ক়জটে লদরয জীবটে কী কররব ে়
রদখ়র জন্ সব়ই অরপক় কররি। ক়র্ এটে এমন একটে ক়জ ে়
সবলকিুরক অনভুগ্ করর
সব়ই এই ক়জআেরকআরি.

আর এই সুখী প়্ী, এে় লক করর?

রস ে়রক ভ়িব়রস, ে়রক চুমু রদয এবং ে়রক চু্ন করর।
এবং জ়নরে
রে এে বড ক়জ শ্ুম়ত ে়র জন্ ে়করে প়রর ন়,
-অলেলর্ ভ়িব়স় এবং আনরন লেলন বরিরিন:

আর়্্ ইচ়, আপলন আম়রক একটে ঐশলরক ইচ় লদরযরিন। এে়
একে় ঐশলরক ইচ় ে় আলম রে়ম়রক লদকচ
- লবলনমরয রে়ম়রক লদরে
- কৃেজে়, র্ৌরব, আনন, ভ়িব়স় আপলন আম়রক লদরযরিন।



অেএব, এইআইন
সংরকরপ , সব়ই,

ে়রদর পলবত করর,

ে়রদর অিঙ্কৃে করর,

সব়ইরক খুলশ করর এবং
সব়ইরক সম়ন করর।

রকউ ন়
- এই ক়জটে রমরি ন়, অেগ়ৎ
- এটে গি্ কর়র জন্ আম়র উইি লদন এবং আম়র প়ি়করম ে়
রদব।

আম়র দলরদআত় লিয়রের স়ম়রজ্র অ্ীরন অনুভব করর ে় ে়রক
ে়র পলে আকৃষ করর ে়রে লেলন প়্ীর পলে ভ়িব়স়র জন্ ে়
কররলিরিন ে় অনুসর্ কররে ব়্্ কররন।
আলম মুক্র ক়জগলি অনুসর্ কররলি৷
ে়রপরআম়র লমটষ েীশ, আম়র রি়ট আত় এবং সমস মঙি পলরদশগন
করর আম়রক বরিলিরিন:

আম়র ইচ়র কন়্ , আম়র ভ়িব়স়র পরয়জন অনুভব করর
- ে়র় আম়রক ভ়রি়ব়রস ে়রদর ক়রি রখ়ি়র জন্ ই
- আম়র সবরচরয অনরঙ র়্পনীযে় ে়রক অপগ্ করন।

সলে্ক়ররর ভ়িব়স়র পলেটে র়্পনীযে় রভরঙ রিি়র এই গ্ ররযরি
ক়র্ ভ়িব়স় লপযজনরক খঁুরজ রপরে চ়য।
- ে়র ে় আরি,



- ে়র আনন,

- ে়র ব়ক়্ংশ এবং
- এর অন়্ন্ সকি লবরশষ়ল্ক়র।
ভ়রি়ব়স় লনরজরক খুঁরজ রপরে চ়য লপযজরনর মর্্।

জ়রন়, আম়র রমরয, রে
আলম েখন পৃলেবীরে এরসলি, আম়র ভ়িব়স় আম়রক লবশ়ম রদযলন।

আম়র ়্র়্র পর রেরকআলম রসই পেগরি় খঁুরজ রবর কররে শর
কররলি রেগরি় আম়র ক়রি আস়র জন্ প়্ীর় ব্বি়র কররব।
এই পেগলি ্ঠন কররে ল্রয আলম ে়রদর দীিগ কররলি, লকনআলম
ে়রদর আম়র রেরক লবকচন কলরলন, আলম রসই রকর্ রেরকলি রেখ়ন
রেরক এই সমস পে শর িরযলিি।

এে়র মে
- আম়র ক়জ, - আম়র কে়,
- আম়র লচন় এবং - আম়র পদরকপ সব র়স় লিি
-আরি়র, -পলবতে়র,

-of love, -of virtu e

আলম রে বীরত ্রড েুরিলি।
ে়ই জীবটে আম়র ক়রি আস়র পে খঁুরজ প়য ে় রস করর।

এই ে়ত়র শররে, ে় অসংখ্, আলমআম়র উইিরক র়্ী লিস়রব র়লখ।
আলম পলেটে ে়ত়র শররেআম়র ব়হরে প়্ীরদর গি্ কর়র জন্
অরপক় করলি।
লকন, প়যই, আলম বৃে় অরপক় কলর।
এবং আম়র ভ়িব়স় লদরয ে় আম়রক শ়লন ব় লবশ়ম রদয ন়,



আলম অনে অর্গক র়স় লদরয ে়রদর স়রে রদখ় কর়র জন্ ি়ঁেলি

এবং েলদ আলম ে়রদর খঁুরজ প়ই আলম জীরবর ক়জ লবলনরয়্ কলর ে়রে
আলম লনরজরক অলভনয কররে প়লর এবং জীরবর স়রে রেরে প়লর।

এবং উচলসে ভ়িব়স়র স়রে,

-আলম এই প়্ীগরি়রক রেরক র়লখ,

- আলম ে়রদর আম়র ভ়িব়স়য িুলকরয র়লখ,

-আলমআম়র কমগ ়্র় ে়রদরআবর্.

এেে়ই রে আলম এরে লনরজরক খঁুরজ প়ই।
আলমআম়র ইচ়র অরস ে়রদর লনর়পরদ বিন কলর।
এে়র মে
- জীরবর পলেটে লচন় আম়র লচন়র পেআরি,

- পলেে় শরবআম়র কে়র পেআরি,

- পলেটে ক়রজর আম়র ক়রজর পেআরি, আম়র পদরকপ ররযরি।
েলদ প়্ীটে কষ প়য, েরব ে়র আম়র করষর পে এবং জীবন আরি।
আর রস েলদ আম়রক ভ়রি়ব়সরে চ়য, ে়র ক়রি আম়র ভ়রি়ব়স়র
পে আরি।

আলম এে পে লদরয জীবরক লিরর রররখলি রে ে়রদর পরকআম়র রেরক
প়ি়রন় অসমব।
এবং েলদ ে়রদর একজনআম়রক প়লিরয ে়য, আলম ভ়ন িরয ে়ই,
আলম রদৌরড ে়ই এবং এটে খুঁজরে উরড ে়ই।
এবং েখনআলম এটে খঁুরজ রপরযলি, আলম এটেরক ে়লমরয র়লখ এবং
আম়র পরে ে়ি়বদ করর র়লখ ে়রে এটে কখনই ব়ইরর রেরে ন় প়রর।

আম়র পৃলেবীরে আস়
- এে় আম়র ভ়িব়স়র জন্ একটে আউেরিে ি়ড় আর লকিুই লিি ন়,



বহ শে়বী ্রর অবদলমে, এবং ে়র জন্ আলম এই ব়ড়ব়লডরে এরসলি।

আলম নেুন সৃটষ ্ঠন কররলি।
এমনলক ক়রজর বহত এবং আম়র ভ়িব়স়র েীবে়য আলম এটেরক
অলেকম কররলি।

লকনআম়র ভ়িব়স় সবসময দমন কর় িয.

একটে আউেরিে লিস়রব, আলম এটে কর়র জন্ আম়র ইচ়রক জীবন
লিস়রব লদরে চ়ই
- আলম লদরে প়লর সবরচরয বড ভ়ি ে়রদর লদরে, এবং
-আম়রদর র়রজ্ ে়র সন়নরদর ে়ক়র মি়ন র্ৌরব প়ওয়র জন্।

েখন প়্ীটে আম়রদর ইচ়য পরবশ করর, েখন আম়রদর সনটষ খুব
মি়ন!

ক়র্ এটে আম়রদর সুরে়্ রদয
-এরে পুনর়বৃল্ কররে
- আমর় ে় কররলি সৃটষরে এবং মুক্রে।
আম়রদর ভ়িব়স় লনরজরক করমগ রদখরে চ়য (প়্ীরে)
রেন রসই মুহরেগ আমর় করলিি়ম:

- আক়রশর সমস়র্,

- স্েগ আরি়য ঝিমি কররি,

- রে ব়ে়স বইরি
আম়রদর ইচ়য বসব়সক়রী ে়র মর্্, প়লবে
- ্ন্ব়দ এবং ভ়িব়স়, সমুরদর
ে়র় আম়র সষ়র পলে ভ়িব়স়, র্ৌরব এবং আর়্ন় এবং শরবর
বংশদ্ভুে।



আম়র ম়নবে় ে় করররি ে় জীরবর মর্্ আম়র উইি পুনর়বৃল্ করর।
এইভ়রব আমর় সবগদ় জীরবর মর্্ ক়জ করর ে়লক।
আমর় কখনই ে়লম ন়, ক়র্ রে আম়রদর ইচ়য ে়রক ে়র রক়ন লকিুর
অভ়ব িরব ন়।
আম়রদর ক়জ িরবআম়রদর লসংি়সন, আম়রদর সঙী এবং জীরবর
জীবন।

প়্ীর পলে আম়রদর ভ়িব়স় অলবশ়স্ মরন িয।
ে়র মর্্ সবলকিু রেরকআরি লকন় ে় রদখ়র জন্ আমর় ে়র রেরক
রচ়খ সলররয লনই ন়।

এবং কেব়র, ক়র্ আমর় ে়রক অরনক ভ়িব়লস,

- আমর় অপ়ররশন করর আম়রদর করমগর পুনর়বৃল্ কলর,

- আমর় ে়র মর্্ তেলর কর় ম়স়রলপসগলিরে একটে নেুন রসৌনেগ
এবং পলবতে় রে়্ কলর!

আমর় সবসময ে়রক এটে লদরে এবং আম়রদর অপ়ররশন়ি করমগর
বৃটষরে ে়রক ব্স র়খরে চ়ই ।
জন্
-আম়রদর ে়রক ভ়িব়স়র সুরে়্ লদরে এবং
-আম়রদর আপন়রকআরও রবলশ ভ়িব়সরে।

এি়ড়ও, সবগদ় আম়রদর ইচ়য ব়স করন।
ে়িরি আপলন অনুভব কররবন আম়রদর ভ়রি়ব়স় এবং আম়রদর
আইরনর অলবর়ম ব়ে়স ক়জ কররি
-ে় রকবিআম়রদর ক়রজর পুনর়বৃল্ কররব ন়, লকন
-ে় নেুন কজলনস রে়্ কররব ে় স গ্ এবং পৃলেবীরক লবকসে কররে প়রর।



ে়রপর, কর়্ময সুরর, আলম রে়্ করি়ম :

"আম়র কন়্, সমস প়্ী আম়র ইচ়য ব়স করর।
এবং েলদ ে়র় ে়ঁর মর্্ ব়স কররে ন় চ়য, ে়িরি ে়র় ব়স কর়র
জ়য়্ খঁুরজ প়রব ন়»।

লকন রকআম়রদর ঐশলরক জীবন অনুভব করর?

রকআম়রদর পলবতে় ়্র় আচন রব়্ করর? রে েৃল্ অনুভব করর
- আম়রদর সৃজনশীি ি়ে ়্র় সশগ অনুভব করন,

আম়রদর রসৌনেগ ়্র় অিঙ্কৃে রব়্?

রকআম়রদর রপরম ডুরব অনুভব করর? রে আম়রদর ইচ়য ব়ঁচরে
চ়য।
সৃটষর শক্র জন্ ে়র় আরি ে়রদর নয।

ক়র্ আম়রদর লবশ়িে় সমস প়্ী এবং সমস কজলনসরকআবৃে করর।
এগরি় আম়রদর উইরি আরিআম়রদর ন় রজরন, লকভ়রব
-আম়রদর সমল্র পকৃে দখিদ়র,

অলবশস এবং অকৃেজ সন়ন, ে়রদর লপে়র ়্র় অ্ঃপলেে।
ে়র় আম়রদর রচরন ন়, ভ়রি়ব়রস ন়।
এইভ়রব আমর় ে়রদর মর্্ আম়রদর পলবতে় এবং আম়রদর
ভ়িব়স়র স়ন খঁুরজ প়ই ন়।

ে়রদর আত় আম়রদর নেুন রসৌনেগ গি্ কররে অকম। ে়র়
আম়রদর লকিুই রদয ন়, এমনলক সৃটষকেগ়র অল্ক়রও রদয ন়।
এবং েলদও ে়র় আম়রদর ঐশলরক স়্রর ব়স করর, ে়র় এখনও
আম়রদর রেরক অরনক দ্রর।
আম়রদর রচরন ন়,
- ব়়্ তেলর করররি,

-ে়র় দরজ় ব্ করর রদয এবং ে়রদর এবং আম়রদর মর্্ রে়়্রে়্



লবকচন করর রদয।

জ়ন িি জীব এবং আম়রদর মর্্ পেম সংরে়্ ।

এে় আম়রদর ইচ়য ব়স কররে িরব রে
- ব়়্ দ্র করর এবং
- সব দরজ় খুরি রদয
ে়রে ে়র় আম়রদর ব়হরেআরস এবং আম়রদর স়রে আনন করর।

এে় ে়রদর ভ়িব়স় ে় আম়রদর ভ়িব়স় এবং আম়রদর অনুগিরক
আম়রদর ঐশলরক গ়্বিী ়্র় আবৃে করর।
জ়ন ন় ে়করি আমর় লকিুই লদরে প়লর ন়।

পলরবরেগ, লেলন আম়রদর উইরি ে়রকন লেলন আম়রদর জ়রনন।
আম়রদর ইচ়র মর্্ পরবশ কর়,
- ব়ব়রক চুমু দ়ও,

-লেলন ে়রকআলিঙন কররন এবং আম়রদর চ়রপ়রশ ে়র স়ম়ন্
ভ়িব়স় র়রখন। এবং আমর় ে়রদর আম়রদর ভ়িব়স়র সমুদ লদই।

এবং এই প়্ীটে সমসআক়রশর স়রে আলিঙন করর।
আমর় বিরে প়লর রে িুটে শর িরচ
এই প়্ী এবং আম়রদর মর্্,
স্গ এবং পৃলেবীর মর্্।

আমর় এই প়্ীটেরক ্ন্ বলি এবং আমর় ে়রক বলি:

"েুলমই সবরচরয সুখী এবং জীরবর মর্্ সবরচরয ্নী ক়র্
আম়রদর ইচ়য ব়স করন।



আপলন রবঁরচ আরিন এবং আম়রদর জ়রনন,

আপলন ব়স কররন এবং আম়রদর ভ়িব়রসন।

এবং আমর় আপন়রক র়লখ
- িুলকরয আরিআম়রদর ভ়রি়ব়স়,
- আম়রদর ব়হ ়্র় আচ়লদে, এবং আম়রদর অনুগরির বৃটষর নীরচ। "

আলম ঐশলরক ইচ়র ব়হরেআলি।
আলম বিরে প়লর রে আলমআম়র সমস লদন সমুরদ ক়ে়ই।
লেলন ে় লকিু করররিন, সৃটষরে রেমন মুক্র মরে়, লনরজরকআম়র
ক়রি উপস়পন করর এবং আম়রক বরি

"আমর় ইলেমর্্ই আপন়র।
আপন়র সৃটষকেগ় আম়রদর রে ভ়িব়স় রদন ে় রদখুন।

এবং আপলন, আম়রদর মর্্ আপন়র স়ম়ন্ ভ়িব়স় র়খুন
ে়রে সৃজনশীি রপম সৃষ রপরম রপম কররে প়রর, রে সৃষ রপম
সৃটষকেগ়র রপরম রপম কররে প়রর এবং উভযই লবজযী িরে প়রর। "

আলম রেমন ঐশলরক ইচ়র ক়জ অনুসর্ কররলি, আলম রচরযলিি়ম
রজ়র করর আক়শ রকরড লনও,

স্্য অঞরি লনরজরক বনী করর র়লখ ে়রে আর কখরন় ে়রদর
রিরড ন় ে়ই।

উহ! এই লনবগ়সনআম়র জন্ কেে় ভ়র!

েলদ ঐশলরক লিয়ে ে়র স্্য আনন এবং সুরখর পব়রির রি়ে রি়ে
নদীগলি তেলর ন় করে,



আলম জ়লন ন় লকভ়রব আলম এে় দ়ঁড়রে প়রে়ম! আলম লে্ে়য ভর়।
আম়র লপয েীশ, লেলন সবগদ় আম়র উপর নজর র়রখন এবং চ়ন ন় রে
আলম ে়ঁর ইচ়য রবঁরচ ে়ক় ি়ড় অন্ লকিুর েত লনই, আম়র পলে
সমরবদন় রেরক, লেলন আম়রক এই লমটষ লেরস়র লদরযরিন:

স়িসী রমরয, এই লে্ে় রকন?

আম়র উইরি লে্ে় খ়র়প মরন িয ক়র্ আম়র উইরির উৎস
- সব লমটষ,

-সকি লবজরযর ই
-সমস অজগরনর।

েলদ জীব লে্ িয, এে় ক়র্
- ে়র় আম়র ইচ়য ে়রক ন় এবং
- ে়রদর ইচ় ে়রদর অে়্চ়র করক।
ে়রপর ে়র় লে্ে় রভ়্ করর এবং পর়কজে িয।

ে়ই স়িস কর, আম়র রমরয।
আপলন অবশ্ই জ়রনন রে েখন জীব আম়র ইচ়য ব়স করর,

রস ে়র স্্য ম়েৃভ্লমর পরয়জন অনুভব করর।

লেলন ইলেমর্্ অনুভব কররন রে লেলন এটের ম়লিক
- আম়র জন্ স্্য র্ৌরব রেরক লনরজরক বকঞে করন,

পলেটে করমগ আলম এই প়্ীর ়্র় লনরজরক রদওয় অনুভব কলর।

রস আম়রক রদয
সর গ্র সমস
আনন এবং সুরখর স়্ররর স়রে ে় স্্য অঞরি ররযরি। ে়িরি,



আপলন লকআপন়র েীশরক এইআনন লদরে চ়ন ন়?
এবং েলদ আলম রে়ম়র মর্্ আম়র ইচ়র র়জ্ ্ঠন রশষ ন় কলর,

আলম লকভ়রব এে় অন্রদর ক়রি লদরে প়লর? এি়ড়ও, আম়রক এে়
কররে লদন.

ে়রপর লেলন রে়্ করররিন:

আম়র ক়্্
রে আম়র ইচ়য ে়রক ে়র পলে আম়র ভ়িব়স় এেে়ই মি়ন রে আলম
একজন ম়রযর মরে়
- একটে পক়ি়েগস লশশআরি e

-রে ে়র রিরিরক লবরিেম রসৌনেগ রদওয়র কমে় র়রখ।
এই ম় ে়র উপর শরয আরি , ে়র উষে় লদরয ে়রক
উষ করর । চু্ন ও চু্রনর ম়্্রম রস চ়য আলম ে়র অঙ-
পে্রঙর ব্বি়র লিরর প়ই এবং ে়রক সুনর করর েুলি।
েখন রস ে়র মর্্ ে়র ম়েৃর্রির িি রদখরে প়রব েখন রস খুলশ িরব।

লকন ম়রযর এই কমে় রনই।
ে়ই রিরির জন্ রস সবসময অসুখী ে়করব।

লকন ম়রযর ে় রনই, আম়রআরি।
আম়র ভ়িব়স় এে মি়ন রে েখন জীব আম়র ইচ়য পরবশ করর,

- আলম ে়র উপর ব়স কলর,

-আলম ে়রকআম়র ভ়িব়স় লদরয উষ কলর ে়রক নেুন জীবরন ড়করে,

- আলম ে়রক অলবর়ম চু্ন কলর,

- আলম এে় আম়র হদরযর লবররদ চ়প়
এটেরক অসষ কররে প়রর এমন সবলকিু অপস়র্ কররে এবং এর
সরেজে় এবং ঐশলরক রসৌনেগ রকরড লনরে।



অেএব
আলম ে়র উপর ি় ,

-আলম ে়রকআম়র পুনর্ীলবে শ়স প়ঠ়ই
এটেরে একটে নেুন জীবন তেলর কররে এবং এটেরক ে়র লবরি রসৌনরেগ
পুনরদ়র কররে।

লকনআলম এখ়রন ে়লম ন়: আলমআম়র সমস ক়রজর লসংি়সন তেলর
কলর, আলমআম়র র়জ়র ইচ়রক ে়ঁর লসংি়সরন র়লখ,

এই প়্ীরে র়জত করর এবং আল্পে্ লবস়র করর।
আলম বিরে প়লর, "আলম লক কররে প়রে়ম ে় আলম কলরলন? আলম
রে়ম়রকআরও ভ়রি়ব়সরে প়রে়ম এবং ন়?"

েুলম লনশযই জ়রন় আম়র ভ়রি়ব়স়র ব়ড়ব়লড িরয ে়য। েখন জীব
আম়র ইচ়য ে়র ক়জ করর,

-আলম এইআইরনআম়রদর সম়লদে সম়ব্ এবং কলন়রে়্্ সমস
ক়জরকআহ়ন জ়ন়ই,

- সমস সৃটষ সি, পেগন
- শরবর আম়র পজন পলবতআত়র ়্র় এল্রযরি,

- সমরযর স়রে স়রে আম়র অবে়র,

-সবলকিু।

আলম এইআইরনর সবলকিু ্ক করর ে়রে আলম বিরে প়লর:

"এটে আম়রদর ক়জ, একটে সম্ গ্ ক়জ। লকিুই অনুপলসে ে়ক় উলচে
নয। এবং প়্ীটে অবশ্ই আম়রদর বিরে সকম িরব:

রে়ম়র অলভনরয, সবলকিু আম়র এবং আলম রে়ম়রক সবলকিু লদরে
প়লর, এমনলক েুলমও।

অেএব, আম়রদর র্ৌরব এবং আম়রদর ভ়িব়স় আম়রদর পলেটে



ক়রজ অনুরল্ে িয।

এবং জীব সবলকিু সংগি করর আম়রদর ঐশলরক ্রভগ িলডরয রদয। উহ!
সব লকিুর পলেধলন শনরে কে ম্ুর:

"মলিম়, আম়রদর সৃটষকেগ়র পলে ভ়িব়স়!"
লকনআম়রদর এে র্ৌরব প়ওয়র সুরে়্ রক লদি? লেলন আম়রদর
ইচ়য ব়স কররন।

ে়রপর লেলন আব়র রে়্ করররিন:

আম়র ক়্্
েখন জীব ে়র করমগ এবং প়েগন়য আম়র ইচ়রক ড়রক, েখনআম়র
উইি ে়র স়রে এই ক়জটে পুনর়বৃল্ করর এবং প়্ীর স়রে প়েগন়
করর।

আম়র ইচ় ে়র লবশ়িে়য সবগত ররযরি।
এইভ়রব সৃটষ, স্েগ, ব়যু, আক়শ, রিররশে় এবং স়্ু্্ ে়রদর মর্্
সৃজনশীি প়েগন়র শক্ অনুভব কররন এবং সকরিই প়েগন় কররন।
রকবিম়ত অকৃেজ প়্ী রে গি্ কররে চ়য ন় রস পভ়ব অনুভব করর
ন়। আম়র ইচ় প়েগন়র পুর্্র অল্ক়রী।
উহ! এই প়্ীটে রদখরে কে সুনর
ঐশলরক ইচ়র ঐশলরক উপ়রয প়েগন় করন ,

আম়র উইরির সমস সৃজনশীি গর্র উপর চ়লপরয রদওয় ই
ে়রদর সব়ইরক প়েগন় কর়!

এই প়েগন় আম়রদর ঐশলরক গ়্বিীর উপর চ়লপরয রদয এবং
বৃটষপ়রের ক়র্ িয
কর়্র ,

্ন্ব়দ বিুন ,



কম় এবং
ভ়িব়স়র.

এে় বি়ই েরেষ রে এে় আম়রদর প়েগন়, বিরে িরব: "লেলন সবলকিু
লদরে প়ররন"।

আপলন অবশ্ই জ়রনন রে প়্ীটে ইলেমর্্ই আম়রদর ইচ়র
লবশ়িে়য ররযরি,

- েলদ এে় আম়রদর ইচ় করর ব় ন় করর,

- েলদ রস আম়রদর উইরি ে়রক ব় রসখ়রন ন় ে়রক।

এর রচরযও বড কে়, আম়রদর ইচ়
- জীরবর জীবরনর জীবন,

- ে়র করমগর ক়জ।
এটে কম়্ে ে়রক ে়র সৃজনশীি এবং রক্শীি ক়রজ স়ি়ে্ করর।

আম়রদর ইচ়য বসব়সক়রী একজন অনুভব কররন
ে়র জীবন,

ে়র কমে়,
ে়র পলবতে়, ই
আম়রদর উইি ে়রক কেে় ভ়িব়রস।

প়্ীর স়রে ে় িরে ে় ম়রির স়রে েুিনীয
-ে় সমুরদ এবং
-রে ে়র় জ়রন ে়র় রসখ়রন আরি।
জীব এই ঐশলরক সমুদরক অনুভব করর
- ে় ে়র লবি়ন় লিস়রব ক়জ করর,



-রে ে়রক ে়র স্্য জরির ব়হরে বিন করর,

-লেলন এটেরক খ়ওয়য, এটেরক ে়র সমুরদ স়ন়নলরে করর, এটেরক
রক়্রবক্ করর এবং অিঙ্কৃে করর।

এবং েলদ প়্ীটে িুম়রে চ়য, আম়রদর ইচ় ে়র সমুরদর েিরদরশ ে়র
লবি়ন় তেলর করর
ে়রে রকউ ে়রক জ়়্রে ন় প়রর। রসও ে়র স়রে িুম়য।

আম়র ইচ়র ভ়িব়স় এই জন্ ে়ই মি়ন
-রক ে়র স়্রর
এবং রক জ়রন,

আম়র ইচ় এই প়্ীর মর্্ রস ব়্য়ম কররে চ়য এমন সমস লশল
সমন করর।

আর েলদ জীব ভ়বরে চ়য, আম়র উইি জীরবর মর্্ লচন় করর। জীব
রদখরে চ়ইরিআম়র উইি ে়রক রচ়রখ রদরখ।
েলদ প়্ীটে কে় বিরে চ়য, আম়র উইি কে় বরি, ে়রক অলবকচন
রে়়্রে়র্ র়রখ এবং আম়রদর লচরনন রপরমর সমস লবসয ে়রক বরি।
লেলন েলদ ক়জ কররে চ়ন, আম়র উইি ক়জ করর। রস ি়ঁেরে চ়ইরি
আম়র ইচ় ক়জ করর। েলদ রস ভ়িব়সরে চ়য, রস আম়র ইচ়রক
ভ়িব়রস।
আম়র লিয়ে সবসময এই প়্ীর স়রে লকিু কর়র আরি.

এই প়্ীটে রকবি ে়রক লচনরে প়রর ন়, েরব ে়রক এক় রিরড ে়য ন়।
প়্ীটে আম়র ইচ়র স়্রর আরও রবলশ করর ডুরব ে়য।
ক়র্ রস জ়রন আউে িরি প়্ ি়র়য।
সমুদ রেরক রবর িরি মরর ে়ওয় ম়রির মরে় িরব।

আম়রদর ইচ়য বসব়সক়রী এই প়্ীর় আম়রদর স্্য আব়স। ে়রদর
ভ়িব়স়র স়রে, ে়র় আম়রদর লবরন়দন এবং আম়রদর খুলশ কর়র জন্



আম়রদর সমুরদ েরঙ ্ঠন উপরভ়্ করর।

পক়নরর, আম়রদর সমুরদর লবশ়িে়য ে়ক় প়্ীর় এবং এটে জ়রন
ন় ে়র় এর লকিুই অনুভব করর ন়।
ে়র় অনুভব করর ন় রে আম়রদর লপে়র মরন়রে়্ ে়রদর বুরকর স়রে
চ়প় লদরচ।

ে়র় আম়রদর সমুরদ ব়স করর রেন ে়র় ব়স করর ন়।
ে়র় খুব অসুখী, রেন ে়র় আম়রদর সন়ন নয। ে়র় অপলরলচেরদর
মরে়।

রেরিেু আমর় পলরলচে ন়, আমর় ে়রদর অকৃেজে়যআবদ
- ে়রদর স়রে একটে কে়ও বিরবন ন়, ই
- ম়ি র়খরে িরি আম়রদর বুরক চ়প় লদরয লদে়ম। আর রদখুন
আম়রদর ্রীব রিরিরমরযর়, আম়রদর রেরকআি়দ়
ক়র্ ে়র় আম়রদর রচরন ন়,
এে় আম়রদর জন্ একটে রবদন়দ়যক।

েলদ আমর় ে়রদর লদরয ে়লক, ে়িরি ্সরপি রেমন বরি:

"শরয়ররক মুর়্ লদও ন়।"
ে়রদর অজ়রনই ে়র় ে়রদর ক়দ় লদরয রেরক ম়লডরযরি।

সুের়ং, জ়ন জ়ন় ে়য:

-রেখ়রন আমর় আলি,

- আমর় ক়র স়রেআলি,

- আমর় লক রপরে প়লর এবং
- আমর় লক কররে িরব. িিশলেরে



রে জ়রন ন় রস সলে্ই অ্: ে়রক লিরর ে়ক় সমস কজলনস ে়ক় সরতও
রস লকিুই রদখরে প়য ন়। লেলন সৃটষর পলরভম্ক়রী।

আলম এখনও ঐশলরক ইচ়র ব়হরেআলি
আলম অনুভব কলর, আলম লিখরে ল্রয, লিখরে িরব এমন মি়ন
আতে়্র্র ওজনআলমআম়র লপয েীশরক ে় প়ওয়র জন্ অপগ্
কলর।
লদলব্ সকরির ক়রি পলরলচে, ক়কঙে এবং লপয রি়ক।

উহ! আলমআম়র জীবন কেে় লদরে চ়ই ে় রেন জ়ন় ে়য! েখন আলম
কষ প়কচি়ম, কষ কররআলমআম়র লমটষ েীশ লিখরে ে়কি়ম,
আম়রক শক্ লদরে, লেলন আম়রক বিরিন:

আম়র ্ন্ কন়্, স়িস, আলম রে়ম়র স়রে আলি। আলম খুব খুলশ
আপলন এই লিখরিন
রে়ম়র রিখ় পলেটে শরবর জন্,
- আলম রে়ম়রক একটে চু্ন, একটেআলিঙন এবং আম়র ঐশলরক
জীবরনর একটে উপি়র লিস়রব লদই। েুলম লক জ়রন় রকন?

ক়র্ আলম এই রিখ়গলিরেআম়রদর লচরনন রপরমর জীবনরক
পলেলনল্ত কররে রদলখ,

আম়রদর ঐশলরক অপ়ররটেভ উইরির অনুলিলপ।
আম়রদর ভ়িব়স়, িয ি়জ়র বির ্রর চ়প়,
- লবর়্লরে এবং আম়রদর অলগ জন্ সকস খঁুরজ
- প়্ীটে কেে় ভ়িব়রস ে় জ়লনরয রদওয়,
ে়রক জীবরনর জন্ ে়র উইি লদরে চ়ওয় লবনু পেগন.

এবং এটে উভয পরক বিরে সকম িওয়: ে় আম়র ে় আপন়র।



সলে্ক়ররর ভ়িব়স় েখনই সনষ িয েখন এটে বিরে প়রর:

"আমর় এরক অপররক সম়ন ভ়িব়স় লদরয ভ়িব়লস। আলম ে় চ়ই, রস
চ়য।"

রপরম অস়ম্ ে়করি ে় আম়রদর দুজনরকই অসুখী করে। েলদ রকউ
এক কজলনস চ়য এবং অন্টে অন্ লকিু চ়য েরব লমিন, ভ়িব়স় রশষ
িরয ে়রব।"

আম়র ভ়রি়ব়স় সলে্ক়ররর ভ়রি়ব়স়
এবং আলম জ়লন প়্ীর সীলমে ভ়িব়স় এবং ইচ়শক্আরি।

আম়র ়্েরকর
- আমর় এরক অপররক শ্ু একটে ভ়িব়স় লদরয ভ়িব়লস,

-আম়রদর একে় উইিআরি।

একজন েলদ অরন্র ইচ়য পলর্ে ন় িয, ে়িরি সলে্ক়ররর
ভ়রি়ব়স় ে়রক ন় এবং জন়রে প়রর ন়।
অেএব, আপন়র পলররবশন কররে খুলশ িওয় উলচে
- আম়র ভ়িব়স়র বলিঃপক়রশর জন্ - বহ শে়বী ্রর অবদলমে -

-এবং আম়র অলগলশখ়রক শ়ন কর়র জন্ ে় আম়রক লবরম়লিে করর
রে়রি।

ে়ই আসুন এরক অপররক একই ভ়িব়স়র স়রে ভ়িব়লস এবং আসুন
একস়রে বলি:

"েুলম ে় চ়ও, আলম চ়ই।"
বিরে:

"েীশ, আপন়র মর্্ আম়র ইচ় দবীভ্ে করন এবং আম়রক ব়ঁচরে
আপন়র ইচ় লদন"।



ইচ় অনুে়যী রবঁরচ ে়ক়র এই প়রসলরক পলেশলের পরর, আম়র লপয
েীশ আরও রবলশ রক়মিে়র স়রে রে়্ করররিন:

স়িসী রমরয,

আপলন অবশ্ই জ়রনন রে আম়র ইচ়য সম়লদে পলেটে ক়রজর শক্
এেে়ই মি়ন রে এটে লনরজর জন্ এবং ে়র় সর্গর পে অনুসর্ করর
ে়রদর জন্ উনু্ িয।

ে়ই পলেটে ক়জ সর গ্র লদরক লনরয ে়য। এই সব পে রে আক়শ রেরক
রনরমআরস
- পৃলেবী জুরড এবং
- ে়র় পরবশ কররে চ়য ে়রদর জন্ লনর়পদ রে এবং ়্ইড িরয
উঠুন,

- সৃটষকেগ়র বরক প়্ীরক রনেৃত লদরয।

ে়রপর রদখুনআম়র ইচ়য একটে ক়জ লক কররে প়রর: এটে স্গ এবং
পৃলেবীর মর্্ রখ়ি় আররকটে উপ়য। আম়র ইচ়য রবঁরচ ে়ক় কে
সুনর!

এবং এই ক়জটে রকবি একটে পে নয
ক়র্ আত় েখন ে় কররে ে়রক, েখন ঐশলরক লনঃশ়স রনরম আরস
এই করমগ িুঁ লদরয লেলন ে়ঁর সবগশক্ম়ন শ়স ়্র় সমস সৃটষরক প্ গ্
কররন। এবং সব়ই অনুভব করর
- আর়ম,

-ভ়িব়স় এবং
-শক্
শক্আরি সৃজনশীি শ়স
সমস প়্ী এবং সমস কজলনস ়্র্ কর়,
ে়র ঐশলরক এবং স্্য ব়যু লদরয ে়রদর সু্ল্ কররে .



আম়র অপ়ররটেভ উইি অবশ্ই অরিৌলকক ক়জ কররব,

- জীরবর মর্্ রেমনআম়রদর লনরজরদর মর্্,
বিরে সকম িওয় পেগন: "আলম একটে ঐশলরক ক়জ, আলম রে
রক়নও লকিু কররে প়লর"।

এখ়রন রনই
- এর রচরয বড সম়নআমর় প়্ীরদর লদরে প়লর ন়
- আমর় রে র্ৌরব রপরে প়লর ে়ও নয
জন্
- আম়রদর আরও মলিম়ল্ে করন,

- ে়রদর করমগ আম়রদর ইচ়রক ক়জ কর়র রচরয আম়রদররকআরও
সুখী, আরও র্ৌরবময এবং লবজযী কররে।

ে়রদর অলভনরয আমর় আেরকআলি
েখন আমর় ম়নব বৃর্ ক়জ কররে স়্ীন রব়্ কলর ক়র্ আমর় জ়লন

লকভ়রব ঈশররর মরে় ক়জ কররে িয।

এটে কর় আম়রদর জন্ একটে উচলসে ভ়িব়স়।
আমর় আম়রদর ক়জরক ভ়রি়ব়লস রেখ়রন আমর় এটে পক়শ কররে
রদলখ
- আম়রদর শক্ e

- আম়রদর অপ়প্ রসৌনেগ,
- আম়রদর পলবতে়,
- আম়রদর ভ়িব়স় এবং
- আম়রদর কি়্্
ে় সমস প়্ীরকআবৃে করর, আলিঙন করর এবং আলিঙন করর, এবং



লেলন আম়রদর ঐশলরক রড়রমরন সমস প়্ী এবং সমস কজলনস স়ন়নর
কররে চ়ন।

এে মিৎ ক়জ রপম ন় কর় লকভ়রব সমব?

এবং এেআশেগ ক়জ কর়র জন্ লেলন আম়রদর রভকর লিস়রব
পলররবশন কররলিরিন ে়রক ভ়িব়স় ন় কর় কীভ়রব সমব?

এই প়্ীরকআমর় লক রদব ন়? এবং রক ে়রক লকিু অসীক়র কররে
প়রর?

এে় বি়ই েরেষ রে আম়রদর ইচ়য লেলন ে়রকন লেলন সব়র স়মরন।
লেলন পলবতে়, রসৌনেগ এবং রপম পেম. আমর় আম়রদর পলেধলন,
আম়রদর শ়স, ে়র লনঃশ়রস শনরে প়ই।

এই প়্ীটে প়েগন় করর ন়, বরং এটে আম়রদর ঐশলরক ্ন রেরক ে় চ়য
ে় রনয।
অেএব, আম়রদর ঐশলরক জীবন সবগদ় আপন়র হদরযর ক়ি়ক়লি
ে়কুক।

ে়রপর লেলন রে়্ করররিন :

আম়র রমরয, আম়রদর উইি লশর়য রর্র মরে় সমস সৃষ কজলনরসর
ম্্ লদরয পব়লিে িয। পেম ক়জ, আরন়িন এবং উষে় সবসময
আম়রদর ইচ় রেরকআরস।
লকন
- েলদ আম়রদর ইচ় এমন একটে প়্ী খঁুরজ প়য রে ে়রক লচনরে প়রর
এবং ব়স করর,

- েলদ আম়রদর ইচ় সব লকিুরে সঞ়লিে িরে ে়রক,

ে়ইরি়ক, লেলন ে়রমন এবং ে়র আশেগ ক়জ কর়র জন্ এই প়্ীরে
ে়র সমেগন ্ঠন কররন ।
এবং েলদ আম়রদর ইচ়, ে়র শক্ এবং লবশ়িে়র স়রে, ক়উরক রিরড



ন় ে়য, এই প়্ীর স়রে এটে ে়র রে়়্রে়্ রখ়রি।

ক়র্ এই জীব ে়করব
- শনরে ক়ন,

- এে় রব়ঝ়র জন্ একটে বুকদ ই
- এটে গি্ এবং ভ়িব়স়র জন্ একটে হদয।

এই প়্ীর মর্্ আম়রদর ইচ় ে়র অনুগি, ভ়িব়স়র পলরম়জগন জম়
কররব। ম়নুরষর ইচ় রে আম়রদর ইচ়র জীবন একটে স়ন লিস়রব ক়জ
কররব রেখ়রন আম়রদর উইি ে়র অপ়ররটেভ ক়জ চ়লিরয ে়রব।
আম়রদর ইচ় ে়র রক্, ে়র ঐশলরক রচ়্র এবং ে়র ভ়িব়স়র
কম়্ে বলিঃপক়শ ্ঠন কররব।
এবং েখন এই প়্ীটে আম়র ইচ়য ে়র ক়জ করর,

- ঈশররর মর্্ পুনজগন িরব এবং ঈশর ে়র মর্্.

এই পুনজগনগলি আপন়রক পুনরক্ে কররব
নেুন লদ্ন,

আরর় সুনর আক়শ,

উজি স্েগ ই
একটে নেুন ঐশলরকজ়ন।

পলেটে অলেলর্ ক়রজর জন্ ে় জীব আম়র ইচ়য করর,

- আমর় লনরজরদররক পলরলচে কররেআরও রবলশ আগিী রব়্ কলর,

- আমর় এই প়্ীরকআরও দৃঢভ়রব লবশ়স কলর।

এবং রেরিেু আম়রদর ইচ় এরে ররযরি,

এে় ঈষগ়র স়রে রে রস জ়নরব লকভ়রব আমর় ে় বলি ে়র েত লনরে িরব



এবং ে়রক লদরে িরব।
এইভ়রব, পলেটে পুনজগরনর স়রে, প়্ীর পুনজগন িরব।
- একটে নেুন রপরম,

- একটে নেুন পলবতে় এবং রসৌনরেগ।

িিশলেরে
এই প়্ীটের লদরক ে়লকরয, আম়রদর ভ়িব়স়র পি়রপ, আমর় ে়রক
বলি:

"আম়রদর ইচ় আপন়রকআরও রবলশ সুনর এবং পলবত করর েুিরব।
এবং আপলন েে রবলশ ে়ঁর মর্্ ব়স কররন, েে রবলশ আপলন বৃকদ
প়রচন এবং আম়রদর ঐশলরক স়্য আপলন েে রবলশ পুনজগন
প়রবন।

আপন়র কর় পলেটে অলেলর্ ক়রজর জন্, আম়রদর ইচ় ে় কররে
ব়্্
- আম়রদর ক়ি রেরক ে় আরস ে় রদওয় ে়ক,

- রে়ম়রক নেুন র়্পন কে় বলি,

- আপন়রকআম়রদর ভ়িব়স়র নেুন আলবষ়র কলর। েলদ আমর়
সবসময এই প়্ীটেরক ন় লদরয ে়লক,

আমর় অনুভব করব রে আম়রদর ঐশলরক জীবন রেরক লকিু অনুপলসে,
ে় িরে প়রর ন়।

আর গিন ন় কররি জীরবর অকসতও ে়করে প়রর ন়।
লেলন স্্য লপে়র খ়দ্, ভ়িব়স় এবং রক়মিে়র অভ়ব অনুভব
কররবন ।

এি়ড়ও, সেকগ ে়কুন। আপলন ঐশলরক লপে়র ব়হরে বিন কর় িয রে
সীকৃলে.



ঐশলরক ইচ়য আম়র উড়ন চিরে ে়রক।
এর শক্ এবং লবশ়িে় পরয়জন বরি মরন িয
-ে়ঁর লপয প়্ীর সঙ
রেখ়রন ঐশলরক ইচ় আরি ে় লনরয আসুন।

এবং েখন প়্ীটে ে়র ক়জগলি খঁুরজ প়য, েখনঐশলরক ইচ়
প়্ীটেরক ে়রক বিরে ে়লমরয রদয:

ইলেি়স রে ে়র পলেটে ক়জআরি, e

রপরমর তবলচত্ ে়র স়রে ে়র় অ়্লনরমরেড। এবং অরনক লকিু
জ়ন়রে আম়রদর ইচ় খুলশ
- উৎস, - লবরশষত

ে়র ক়জ, রে লেলন
- রে ে়র কে় শনরে চ়য ে়রক রকবি ে়র ক়জ রদয ন়,
-লকন েুলম জীব লদরয ে়রদর মলিম়ল্ে কর।

আম়র মন লবকসে, মনমুগ, েখনআম়র সবগদ় দয়িু েীশ
আম়রক অব়ক করর লদরযলিরিন, লেলন আম়রক বরিলিরিন :

আম়র ্ন্ কন়্, আম়রদর ইচ়র মর্্ জীবরক পরবশ কর় রদখ়র রচরয
আম়রদর পরম সত়রকআনকনে করর এমন সুনর মনআর রনই। পরবশ

করর লেলন আম়রদর রক়রি েুরি রনন।
এবং এটে আম়রদর ঐশলরক স়্র স়রে অভ্নরী্ এবং ব়লি্কভ়রব
পলরলিে।
এবংআমর়, লবলনমরয, আম়রদরআনরনরজন্ ে়রকআম়রদর ব়হরে

লনই।
আর এে় রদখরে কে ভ়রি় ি়র্
এে রি়ে, লকন এে সুনর



রি়ে এবং জ়নী
রি়ে এবং শক্শ়িী,

ে়র সৃটষকেগ়রক আন়র জন্ েরেষ! এমন লকিু রনই রেখ়রন রস
আম়রদর মরে় নয।

এটে শ্ুম়ত আম়রদর ইচ়র মর্্ পরবশ করর
- রে জীব আম়রদর ঐশলরক গ়্বিী অজগন করর এবং
- রক এে় পরর।
অল্ক়র লদরয আমর় ে়রক লদই, জীব
- সবলকিু আয্ করর,

- এটে পরে্করক রদওয় িয,

- ে়রদর সব়ইরক ভ়িব়লস,

- সব়র ক়রি লপয িরে চ়য এবং
- চ়য সব়ই আম়রদর ভ়রি়ব়সুক।
এমন একটে প়্ীরক রদখ় রে আম়রদর সকিরক ভ়িব়সরে চ়য
- আম়রদর আনরনর মর্্ সবরচরয লবশদ, সবরচরয সুনর এবং সবরচরয
বড।

আমর় আম়রদর পলেধলন শনরে চ়য রে
- রে সব়ই আম়রদর ভ়রি়ব়রস এবং
- ে় আমর় সব়ই ভ়রি়ব়লস।

এবং েলদ অরনরকআম়রদর পিন ন় করর েরব আমর় ে় অনুভব কলর
-লবকু্ এবং
- সষ় এবং লপে় লিস়রব আম়রদর অল্ক়র রেরক বকঞে লেলন ে়র
সন়নরদর এে ভ়রি়ব়রসন।

আমর় আম়রদর ইচ়য এই প়্ী ়্র় পলেলনল্ত রব়্ কলর। এরে



আমর় আম়রদর লনরজরদর ভ়রি়ব়স়র ম্খগে় খঁুরজ প়ই।
লকভ়রব ে়রক ভ়িব়সব ন়?
ে়ই আসুন এই প়্ীটেরকআম়রদর পেম চু্ন এবং আম়রদর
আলিঙরনর উে্স়ি লদন। এবং ভ়িব়স়র রকৌশিগলি ে় আমর় এটের
স়রে ব্বি়র কলর
অলবশ়স্ এবং আমর় ে়রক েে রবলশ ভ়িব়লস, েেইআমর় ে়রক
ভ়িব়সরে চ়ই।

েীশ চুপ করর রইরিন। ে়রপর লেলন রে়্ করররিন:

আম়র কন়্, সমস সৃষ কজলনসআপন়র জন্ অরপক় কররি। লকন
রকন জ়রনন?

ক়র্ ে়র় আপন়র স়রে অনুভব করর
- আম়র লিয়রের গর্ ে়র সবলকিু আপন়র স়রে অ়্লনরমরেড, লমিন

এবং অলবরচদ্।

প়্ীরক সব লকিুর উপর প়়্ন্ রদওয় িরযরি,

ে়ই ে়র় ে়রদর মর্্ আপন়র জন্ অরপক় কররি
ে়রে আপলন আম়রদররক মলিম়ল্ে কররন এবং ে়রদর স়রে আম়রদর
ভ়িব়রসন, পরে্রকর ক়রি ে় ে়করে প়রর ে় রদওয়র ক়েগ অনুস়রর।

পলেটে সৃষ কজলনরসর লনজস ভ়রি়র প্্গে় ররযরি। স্েগ আরি়র প্ গ্ে়
়্র্ করর।
আরি়র পলেটে ক়জ এটে লন গ্ে করর,

পলেটে পভ়ব এবং পলেটে ভ়ি রে ে়র আরি়র বক রেরক লন গ্ে িয
র্ৌরব এবং ভ়িব়স়র একটে কম়্ে রস়ন়ে় ে় এটে আম়রদর রদয।

লকন লেলন আম়রদর এক় লদরে চ়ন ন়.



ে়রক সৃটষ কর় িরযরি ে়রকও লেলন লদরে চ়ন।
আমর় সলে্ই লপয এবং মলিম়ল্ে েখন প়্ী,
আম়রদর ইচ়র ়্র় অ়্লনরমরেড ,

লেলন আরি়র এই ক়জটে চ়ি়ন এবং আম়রদর ভ়িব়রসন এবং আরি়র
ভ়িব়স় এবং মলিম় লদরয আম়রদর মলিম়ল্ে কররন।

আমর় এই আরি়র মর্্ িুলকরয ে়ক় প়্ীটেরক খঁুরজ প়ই,

লেলন আরি় এবং উষে়র প্্গে় লদরয আম়রদর ভ়িব়রসন। আমর়
প়্ীর মর্্ খঁুরজ প়ই:

- ভ়রি়ব়স় ে় আম়রদর কষ রদয,

- রে ভ়িব়স় আম়রদর নরম করর,

- ভ়রি়ব়স় রে সবসময বরি "ভ়রি়ব়লস"।
এই ক়রর্ই আমর় প়্ীটেরক একটে স্েগ লদরযলি রে ে়র শক্রে

আম়রদর ভ়িব়রস।

সৃষ বসর মর্্ জীবরক ন় রপরি আমর় সুখী নই। এই সৃষ কজলনসগলি
অনুরল্ে এবং প়্িীন েরনর মরে় িরয ে়য।

সরবগ়পলর, আমর় লনরজরদররক ভ়িব়লস এবং র্ৌরব কলর। লকন এটে
এমন প়্ী নয রে আম়রদর ভ়িব়রস এবং আম়রদর মলিম়ল্ে করর।
ে়ই আমর় আম়রদর লডজ়ইরন ব্েগ িরযলি।

ব়ে়স রে়ম়র জন্ অরপক় কররি
- ে়র ি়ি়ক়রর রে়ম়র কণ পব়লিে রি়ক,

- ে়রে সৃষ কজলনসগলি ে়রদর সষ়র পলে আপন়র ভ়িব়স়র আেগন়দ
শনরে প়য।

ওি, ব়ে়রসর উদীপন়য আপন়র উর্লিে ভ়িব়স় রদরখ েখন



কজলনসগলি তেলর কর় িয েখন ব়ে়স কে সম়লনে রব়্ করর।
-ে় প়য লেলন ব়ে়স সৃটষ করররিন ে়র উপরআল্পে্ লবস়র করর,

রস ে়র েরঙ এবং ে়র লনঃশ়স রদরখআপন়র "আলম রে়ম়রক
ভ়রি়ব়লস" ়্র় লবলনরয়্ করর !

এবং েখনআমর় আপন়র ভ়িব়স়র শ়স শলন,

আমর় আপন়রকআরর় ভ়িব়স়র জন্ ভ়িব়স় উলডরয.

পরে্রক রে ব়ে়স শ়স রনয ে় আপন়র ভরযস ়্র় অ়্লনরমরেড
িওয়র জন্ অরপক় কররি। এবং পলেটে লনঃশ়রস ে় সৃটষ করর, ে়র়
ে়রদর সৃটষকেগ়র ক়ি রেরক "আলম রে়ম়রক ভ়িব়লস " গি্ করর।

এবং পলেটে লনঃশ়রস ে় সৃটষ করর কজলনসগলি লন গ্ে করর , আপন়র
" আলম রে়ম়রক ভ়িব়লস" পব়লিে িয।

আম়রদর আপন়র "আলম রে়ম়রক ভ়রি়ব়লস" এর বুরক লনরয
আসরে :

সমস জীবন এবং শ়স রপরমর অরনক করণ পলর্ে িরযরি।
সব়ই আপন়র জন্ অরপক় কররি ভ়রি়ব়স়র নেুন জীবন প়ওয়র
জন্ ে়র আত়আম়র ইচ়য বসব়সক়রী।

এমনলক স়্ু, রিররশে় এবং সর গ্র র়নী লনরজও
ে়র় আপন়র জন্ অরপক় কররি ে়রে আপলন কররে প়ররন

- জীরবর সককয রপরমর সরেজে় এবং আনন গি্ করন , ই
- এই সুখী প়্ীর ভ়িব়স়য প়লবে িও ,

েলদও লেলন পৃলেবীরে ব়স কররন, লেলন রসই একই ইচ়র স়রে বসব়স
কররন ে় ে়রদর জীবন।

ে়র় ে়র নেুন ভ়িব়স় অনুভব করর ে়রকআম়র ইচ় প্ গ্ করররি।



এবং পরে্রকই এইআত় লনরয আস় আনন এবং লবজযী ভ়িব়স়
অনুভব করর।

আম়র ক়্্
লক শৃঙি়, লক স়দৃশ্ রে আম়র ইচ়য ব়স করর রস স গ্ ও পৃলেবীর মর্্
লনরয আরস!

ে়র সমস কমগ, ে়র সমস নড়চড় এবং ে়র সমস লচন় কণ, শব, সুরর
রপ়নলরে িয

-ে় রপ়শ়ক সব সৃটষ কজলনস এবং
-ে় সব়ই বরি রে ে়র় আম়রদর ভ়রি়ব়রস।

েলদ আম়রদর ভ়িব়স় িয, সব়ই আম়রদর স়রে একটে নেুন ভ়িব়স়
লদরয ভ়িব়রস। রদখরিই পুিলকে িয পুরর় আক়শ

- আশেগ, - ে়র় আম়রদর ঐশলরক লিয়রে ব়স করর ে়রদর লমটষ
মুগে়।

েুলম লনশযই জ়রন় রে আম়র ভ়রি়ব়স় সনষ নয
-েলদ আলম পসে ন় কলর এবং ন় লদই
ে়র় আম়র ইচ়য ে়রক ে়রদর জন্ ভ়রি়ব়স়র নেুন চমক,

-আলম েলদ ে়রক নেুন লকিু ন় জ়ন়ই।

রশ়ন, আম়র কন়্, আলম রে়ম়রক কেে় ভ়িব়লস:

স্্য লপে় আম়রক তেলর করররিন এবং আলম ে়রক ভ়িব়লস। এই
ভ়রি়রবরস আলমও রে়ম়য ভ়রি়রবরসলিি়ম।

ক়র্ আম়র উইিআপন়রক সবসময মরন রররখরি।
আলম কম়্ে উে্পন কররলি, এবং লপে় এবং পুত লিস়রবআম়রদর

ভ়িব়স়র উদীপন়য, পলবতআত় এল্রয ল্রযলিরিন।



এই মুগে়য আলমও রে়ম়য ভ়রি়রবরসলি অলবর়ম ভ়রি়রবরস। আলম
সৃটষর সমস সৃটষ কররলি।
এটে তেলর কর়র আর্, এটে তেলর কর়র আর্আলমআপন়রকই
ভ়রি়ব়সে়ম। আলম ে়রপর আপন়র রসব়য এটে লবের্.

এমনলকআম়র এবং আম়র স্্য ম়রযর মর্্ ভ়িব়স়র মর্্ও, আলম
আপন়রক ভ়িরবরসলি।

উহ! আলম রে়ম়রক ে়র কুম়রী ্রভগ অবে়লরে করর কেে় ভ়িব়লস!

আলম রে়ম়য ভ়রি়রবরসলি পলেটে লনঃশ়রস, পলেটে আরন়িরন, পলেটে
অশরে।

আম়র উইিআপন়রক উপলসে করররি
- ক়র্ আলম রে়ম়রক ভ়রি়ব়সে়ম এবং
ক়র্ আপলনআম়র ক়ি রেরক রপরযরিন: আম়র লনঃশ়স, আম়র
ক়ন় এবং আম়র চি়চি।

আম়র ভ়িব়স় ে়র জন্ লবনুরে এরসলিি রে আম়র ইচ়য ব়স কররব
রে এমনলক েখন আলম আম়র স়্ুরদর ্ন্ব়দ লদরযলিি়ম এবং
রে আলম ে়রদর ভ়িব়সে়ম,

রে আম়র ইচ়য ব়স কররব রস এই রপরম লনরজরক ব্ কররে এরসলিি।

আলম বিরে প়লর রে আলমআপন়রক সবসময ভ়িব়লস। আলম রে়ম়রক
সব লকিুরেই ভ়রি়ব়সে়ম।
আলম রে়ম়রক সব সমরয এবং সব জ়য়্য ভ়িরবরসলি। আলম রে়ম়রক
সবগত এবং সবগত ভ়িব়সে়ম।

উহ! েলদ সব়ই জ়নে
- আম়র ইচ়য রবঁরচ ে়ক়র ম়রন লক, এবং



- ভ়িব়স় এবং অনুগরির স়্র রেখ়ন রেরক ে়র় প়লবে িে!

উহ! েলদ সব়ই জ়নে
লেলন একজন ঈশর লেলন ে়রদর একটে নেুন রপরমর স়রে ভ়িব়রসন,
এবং
রে আম়রদর ঐশলরক স়্য আমর় আম়রদর ঐশলরক এবং প়্ন
আরব্ ে়করে প়লর রে প়্ীটে আম়রদর ইচ়য ব়স করর,

এটে পরর ে়রদর প়্ন আরব্ িরয উঠরব।
খরচ ে়ই রি়ক ন় রকন, ে়র় এই লিয়রে রবঁরচ ে়ক়র জন্ ে়রদর
জীবন রদরব ে় ে়রদর এে ভ়িব়রস।

আলম লিয়ে ়্র় আি়ে রব়্.

আম়র ক়রি মরন িয লেলন আম়রক সমস সৃষ কজলনরসর মর্্ ড়রকন
- আম়রক ে়র ভ়িব়স় লদরে
- ে়রে আলম ে়রকআরও ভ়িব়সরে প়লর।

আলম ভ়লব:

" রপম এবং ঐশলরক ইচ়র মর্্ প়েগক্ লক?" আম়র আর়্্ েীশ
আম়রক ে়র স়ম়ন্ দশগন লদরযলিরিন এবং আম়রক বরিলিরিন:

আম়র ইচ়র কন়্, আম়র ইচ়ই জীবন। আম়র ভ়িব়স় খ়ব়র।
জীবন ন় রখরয েলদ খ়রদ্র অকসত ে়কে, েরব ে় অরকরজ় িরব ঈশর
জ়রনন ন় লকভ়রব অরকরজ় কজলনস কররে িয।
জীবনই খ়রদ্র ক়র্। উভযই পরয়জনীয।

জীবন পুটষ ব্েীে ে়র মি়ন ক়জগলি বৃকদ ব় লবক়শ কররে প়রর ন়।
এবং খ়দ্ ক়জ ি়ড়ই ে়করব এবং লবসযকর কজলনসগলিরেআতদ়ন
ি়ড়ই ে়করব েলদ এটে গি্ কর়র মরে় জীবন ন় ে়রক।



উপরন, আম়র ইচ় িিআরি়, এবং রপম িি ে়প। দুটে এরক অপররর
রেরক অলবরচদ্।
আরি় ে়প ি়ড় ব় আরি় ি়ড় ে়প িরে প়রর ন়। রদখ় ে়রচ রে ে়র়
একই জন রেরক জন রনওয় েমজ। েরব পেরমআরি় লনরভ এবং
ে়রপর ে়প।
ে়ই, ে়প িিআরি়র সন়ন।
এইভ়রব আম়র উইরির পেম ক়জ িরযরি।ভ়িব়স় ে়র লপয কন়্,
ে়র অলবরচদ্ পেম সন়ন।

েলদ আম়র ইচ় ন় চ়য, ক়জ ন় করর এবং পলরচ়িন় কররে ন় চ়য,
েরব ভ়িব়স় লকিুই ন় করর ে়র ম়রযর মর্্ িুলকরয ে়রক।

জীরবর মর্্ও ে়ই।
েলদ রস লনরজরকআম়র ইচ়র ়্র় পলরচ়লিে িরে রদয,

লেলন সে্, ধবক এবং ়্লমগকে় অপলরবেগনীয ভ়িব়স় ে়করব.

অন্লদরক, েলদ প়্ীটে আম়র ইচ়র ়্র় লনরজরক সজীব িরে ন় রদয
েরব ে়র রপমটে িরব রপরমর লচত, প়্িীন এবং চঞি।

রবচ়র় ভ়রি়ব়স় রেখ়রন আম়র ইচ়র প়্ রনই!

(কলেে) সমল্ এবং লেলন রে ক়জগলি তেলর কররবন ে় পদশগন কর়
িরব
- ঠ়়্য, - র়রের লিরম ই
- রর়রদ রপ়ড়
রেগরি় রপ়ড়রন় ও শক়রন়র িকজিেআরি সবরচরয সুনর ক়জ!

আম়র রমরয, আম়র ইচ় আর ভ়িব়স়র মর্্ প়েগক্ লক রদখি? ম়
ি়ড় কন়্ জন়রে প়রর ন়।



আম়র ইচ়র জীবরনর অল্ক়র রে়ম়র ক়রি লপয রি়ক
েলদ আপলন িরে ন় চ়ন
সমল্রে জীব়্ুমু্ ,

স গ্ এবং পৃলেবী জনবহি কররে সকম একটে পজন ি়ড় ।
এর পরর লেলন রে়্ করররিন :

আম়র ্ন্ কন়্, আম়র ঐশলরক ইচ়য জীবন
- সব লকিুর মর্্ অডগ়র র়রখ এবং ে়রদর পলরলচে করর রে়রি
- ভ়ি রে সমস সৃষ কজলনস ়্র্ করর e

- ে়র় রে ভ়িব়স়র স়রে লবলনরয়্ করর।

এই সৃষ কজলনসগলি ে়রক ভ়িব়স়র জন্ প়্ীর উপর রেরি লদন,

- পরে্রক একটে সেন রপরমর স়রে ে় সমস সৃষ কজলনরসর অল্ক়রী।
এই ক়রর্ই আমর় আম়রদর ঐশলরক লিয়রে বসব়সক়রী একজরনর
মর্্ লনরজরক খঁুরজ প়ই:

- রে ভ়িব়স় লদরয আমর় আক়শ তেলর কররলি এবং পস়লরে কররলি,
এবং
- আম়রদর সেন ভ়িব়স়র বহগ্ ে় লদরয আমর় এটেরক ে়র় লদরয
জুরড লদরযলি।

পলেটে ে়রক় একটে আি়দ় ভ়িব়স়
আমর় এই রপমরক রসই প়্ীর মর্্ সীিরম়ির রদখরে প়ই ে়র়
আম়রদররক ে়র়র সংখ়্র সম়ন ভ়িব়স়র তবলচত্ লদরয ভ়িব়রস।
আমর় অনুভব কলর আম়রদর অপলরসীম ও অসীম ভ়রি়ব়স়র মুকুে
পলররয লদরযলি জীরবর ভ়রি়ব়স়!

উহ! আমর় জীব খঁুরজ খুলশ লিস়রব



- ে়র ভ়িব়স় রে আম়রদর মুকুে!

এবং উ্র লদরে, আসুন জীরবর মর্্ আম়রদর ভ়িব়স় ল্গ্ কলর
- ে়রে আপলনআম়রদর আরও ভ়রি়ব়রসন এবং
- ে়রে আম়রদর পলে ে়র ভ়িব়স় ে়র সমস ে়র় সি আক়শ ি়লডরয
ে়য।
আমর় প়্ীর মর্্ রসই ভ়িব়স় খঁুরজ প়ই ে় লদরয আমর় স্েগরক
সৃটষ কররলি।

স্েগ এক।
লকন এর ়্র় উৎপন পভ়ব ও পর্্র বহগ্ অ্ল্ে।

পলেটে পভ়ব একটে সেন রপম.

িরে প়রর
-একটে চু্ন, আরি়র র্ি ে় সৃটষকেগ় ে়র সৃটষরক রদন
- ভ়িব়স়র আলিঙন
- জীবরনর অরনক ক়জ ে় আমর় এই পভ়বগলির জন লদরয ে়লক ে়
প়্ীরদর জীবরনর জন্ খ়দ্ বি় রেরে প়রর।

এবং আম়রদর ইচ়য বসব়সক়রী একজরনর মর্্, আমর় খঁুরজ প়ই
- আম়রদর ভ়িব়স় এবং
- পভ়রবর বহলব্ে় ে় লদরয আমর় স্েগ তেলর কররলি।

আর, ওি! লবলনমরয আমর় কেে় রপরে প়লর:

- আম়রদর ভ়িব়স়, আম়রদর চু্ন,

- আম়রদর আলিঙন এবং আরি়র অল্ক়রী আম়রদর ভ়িব়স়র
পভ়রবর বহগ্!



এবং আমর় আম়রদর দু গ্ম আরি়র মুকুে অনুভব কলর
- এই প়্ীর ভ়িব়স়র আরি়র মুকুে।

আম়রদর ইচ় লক আম়রদররক ে়র মর্্ খঁুরজ প়রব ন় লেলন এরে ব়স
কররন? এটে আম়রদর রসই ভ়িব়স়রক পুনর়য আলবষ়র করর ে়
আমর় তেলর কররলি
- ব়ে়স, ব়ে়স, সমুদ,

- ম়রঠর রি়ট িুি,

- সমস প়্ী এবং সমস কজলনস ।

এবং প়্ী আম়রদর এই ভ়িব়স় লিলররয রদয, পকৃেপরক এটে ল্গ্
করর
এবং আমর় রে ভ়িব়স় লদরয সব লকিু সৃটষ কররলি ে়র ল্গ্।

আম়রদর ভ়িব়স় উদে়পন কররি, লবলনমরয রস আব়র ভ়িব়স়
অনুভব করর
রপরমর নেুন চমক তেলর করন এবং প়্ীর মর্্ ক়জ করর সৃটষ করন।
এই ভ়িব়স় স গ্ এবং পৃলেবী সবলকিুরক সংেু্ করর।
এটে সবগত পব়লিে িয এবং ঈশর এবং প়্ীরদর মর্্ রপরমর অভ়ব ে়
লবকচন কররলিি ে় আব়র এককতে কর়র জন্ লসরমরনর মরে় ্ঠন
করর।

রে আম়র ঐশলরক ইচ়য ব়স করর ে়র জন্ আম়র ভ়িব়স় এেে়ই
মি়ন রে আলম ে়রকআম়র মরে় একই ক়জ কররে ব়্্ কলর ।
আলম ে়রকআম়র কমগ সম়দন কর়র অল্ক়র লদই রেন রসগলি ে়র
লনরজর। এবং আলম এই প়্ীটে লনরজরক পলররবশন কর়র জন্ অরপক়
কররে প়লর ন়।
- আম়র ি়ঁে়র পদরকপ,

- ক়রজ ি়ে লদরয,



- আম়র কর্র স়রে কে় বিরে
এেে়ই রে ম়রঝ ম়রঝ েলদ রস আম়রক ব্বি়র ন় করর,

আম়র ভ়িব়স় ে়রক মৃদু এবং অকে্ রক়মিে়র স়রে লেরস়র করর,
আলম ে়রক বলি:

" আজেুলম আম়রক ি়ঁেরে লদরি ন় ।
আম়র পদলচহগলি রে়ম়র মর্্ চি়র অরপক়য লিি এবং েুলম ে়রদর
্লেিীন কররি।
আজ আম়র ক়জ সল্ে ক়র্ আপলনআম়রকআপন়র ি়রে
ক়জ কর়র জ়য়্ রদনলন।
েুলম আম়রক রে়ম়র কর্ কে় বিরে দ়ওলন বরি আলম সব সময চুপ
করর ে়লক ।
রদরখি?

েুলম লনরয ে়ওলন বরি আম়র মুরখও ক়ন়
- লনরজরক র়্য়,
- রে়ম়রকআম়র ভ়িব়স়য সরেজ কররে এবং
- রে আম়রক অপম়ন করর ে়রক ়্ন কররে।
এবং আলম এখনও অনুভব কলর আম়র মুখ অশরে প়লবে।

আজ আম়র কষগরি় চু্ন ি়ড় , ে়র় আম়রক ভ়রি়ব়রস ে়রদর
ম়্ুেগ।
এবং ে়র় আম়র ক়রি আরও লববে বরি মরন িরচ।
রসজন্ আলম চ়ই েুলম সবে় লনরয ে়ও । আম়রক লকিু রিরড রেও
ন়।
আম়র সমস কমগ সি আম়র স়্ আপন়র এবং আপন়র সমস করমগর
উপর লভল্ করর রি়ক। ে়ই আলম রে়ম়রকআম়র সমেগন, আম়র
আশয বিব।
আলম রে়ম়রক র়খব, আম়র ইচ়র রবরঞ ে় রে়ম়র মর্্ র়জত করর,
আলম পৃলেবীরে ে়ক়ক়িীন ে় কররলি এবং ে় রভ়্ কররলি।



আলম এটেরক গ্ করব এবং আলম এরক শে গ্ করব।
আলম ে়রক কম়্ে একটে নেুন জীবরন পুনর্ীলবে করব
আপলন ে় চ়ন লনরে প়ররন এবং আম়রক সবলকিু লদরে প়ররন,

ে়রে সব়ই আম়রক লচরন এবং ভ়িব়রস। "

েদুপলর, আপলন অবশ্ই জ়রনন রে েখন প়্ীটে আম়র ইচ়য ে়র
ক়জ করর, েখন রস ড়রক
সব সৃষ কজলনস ,

স়্ু এবং রিররশে়, ে়র ক়জ রে়্দ়ন.

উহ! ে়র় আম়রক ভ়রি়ব়রস, আম়রক লচনরে, আম়রকআদর কররে,
ে়রদর সব়ইরক একই ক়জ কররে রদরখ শরন কেে় চমৎক়র! আম়র
উইি কি করর এবং পরে্রকর উপর লনরজরক চ়লপরয রদয।
এবং সকরিই সুখী, নেুন রপরমর স়রে এবং লেলন ে়রদর এে ভ়রি়ব়রসন
ে়রদর সকরির ভ়িব়স়র স়রে রপম কর়র ঐশলরক ইচ়য সমন এই
আইরন আবদ িরে রপরর সম়লনে। "

আম়র দলরদ মন প়যশই ঐশলরক ইচ়র ভ়িব়স়র উদীপন়য লবলনরয়্
করর। এর লবসয সবগদ় আশেগজনক, একটে অন্টের রচরয সুনর। আম়র
সদয েীশ আম়রক একেু দশগন লদরয লবকসে
আম়র আত়রকআনন রদয এমন একটে রপরমর স়রে, রস আম়রক বরি:

আম়র ইচ়র রমরয,

- এগলি িিআশেগ, লবসয এবং রম়িনীয দৃশ্ ে় আলমআম়র ইচ়য
বসব়সক়রীর মর্্ পক়শ কলর।



-এক়ল্ক এবং এে মরন়রম রে ক়উরক ে়রদর অনুকর্ কররে রদওয়
িযলন।

আপলন লনশয জ়রনন রে সর গ্ অ্ল্ে প়স়দ ররযরি।
লকনআম়র ইচ়য পৃলেবীরে বসব়সক়রী আত়রদর জন্ পসে
আব়সগলি িরব সবরচরয সুনর এবং অন্ সকরির রেরকআি়দ়।
ে়র় ম়লিক িরব
সমীলে এবং আননদ়যক ঐশলরক দৃশ্,
কখরন় নেুন আনন ে় আম়র ইচ়র ্ভীরে় রেরক উদ্ভ্ে িরব
রেখ়রন আলম ব়স কররলি।

ে়র় ে়রদর কমে়য লচর নেুন আনন ও সুখ প়রব। ে়রদর কমে়য ে়র়
েে খুলশ পলশক্ লদরে প়রর ক়র্ আম়র লিয়রে সবগদ় নেুন আনন
তেলর কর়র গ্ ররযরি।
ে়রদর ব়লডগরি় িরব এই স্্য ে়ক়র নেুন আকষগ্।

আলমআপন়রকআরও একটেআরর় সুনর চমক বিরে চ়ই।

সর গ্ পরে্কআশীবগ়দক়রী আম়রক লনরজর মর্্ ে়করব
- এর সষ়,
- ে়র র়জ়,
- ে়র ব়ব়, এবং
- ে়র র়্লরি়য়র

এবং পরে্রক আম়রক ে়রদর প়রশ র়খরব , ে়রদর ক়ি়ক়লি ,
ে়রে ে়র় আম়র ব়হরে বিন করর।
আমর় একস়রে রপম করব, আমর় একস়রে সুখী িব। আলম সব়র জন্
ঈশর নই, লকন সব়র জন্ ঈশর িব ।



সব়ই আম়রক লনরজরদর লভেরর এবং ব়ইরর ভ়্ করর রনরব।
আলমআম়র লভেরর এবং ব়ইরর এটে অল্ক়র করব।
ে়র় সব়ই আম়রক লভেরর এবং ব়ইরর দখি কররব রেন আলম শ্ু
ে়রদর জন্ এক়।

পরে্রকর জন্ ঈশর ে়ক়র মর্্ সুরখর প্্গে় ে়করব ন়। রকউ ে়র
ক়রি ে়কে, রকউ দ্রর ে়কে,

রকউ ড়রন ে়করব, রকউ ব়ম লদরক।
রকউ রকউ ে়ই আম়র েরতর সুলব়্ রনরব, অন্র় কররব ন়। রকউ রকউ
ে়রদর স়রেআম়র উপলসলের জন্ আরও লপয এবং সুখী রব়্ কররব,
অন্র় নয।

পরে্ক বরকেমযআম়রক ে়র লভেরর এবং ব়ইরর লনরজর জন্ প়রব,

-আমর় কখনই এরক অপররর দৃটষ ি়র়রব় ন়,
-আমর় এরক অপররক একস়রে ভ়িব়সব এবং এরক অপররর রেরক
দ্রর নয।

পৃলেবীরে আমর় েে রবলশ ভ়িব়লস, েেইআমর় এরক অপররক জ়নব,

আরওআমর় সর গ্ এরক অপররক ভ়িব়লস।
ে্্েীে, পৃলেবীরে ে়র় আম়র ইচ়য ব়স কররলিি ে়রদর আলম ে় রদব
ে় এে বড িরব রে সমস ্ন্ ব্ক্ ল্গ্ সুখ অনুভব কররব।

এে় সে্ রে আম়র লসংি়সন আরি রেখ়ন রেরকআনরনর স়্র
পব়লিে িয সমগ স্্য সরদশরক পস়লরে কর়র জন্।
লকন েবুও আম়র ভ়রি়ব়স় েৃ্ িয ন়
-আলম লনরজরক নকি কলর ন় এবং
-আলমআম়র লপয প়্ীর ক়ি়ক়লি এবং িলনষে়য রনরম আলস ন় ে়রে



আমর় সুখী িরে প়লর এবং এরক অপররক একস়রে ভ়িব়সরে প়লর।

রে আম়র ইচ়য ে়রক ে়র রেরক দ্রর ে়ক় লকভ়রব সমব?

েলদ ইচ় এবং ভ়িব়স়র অলবরচদ্ে় আম়রদর এবং প়্ীর মর্্ ্টঠে
িয, েরব কীভ়রব এককআত রেরকআি়দ় িওয় সমব?

একটে িি ভ়িব়স় ে়র স়রে আমর় এরক অপররক ভ়িব়লস, এবং
একটে উইি ে় লদরয আমর় ক়জ কলর?

আরও রবলশ করর রেরিেু আম়রদর ইচ়য বসব়সক়রী একজন সব়র
রেরক অলবরচদ্, এমনলক লনরজর সৃষ কজলনস রেরকও।
েখন এই প়্ীটে আম়রদর ইচ়য ে়র ক়জ করর,

- রডরক সব়ইরক চু্ন,

- ে়রদর সকিরক ে়র ক়রজ ব়়্ রদয,

- এই প়্ীটে ে় করর ে় পরে্রকরই কর় দরক়র।

এইভ়রব একটে ক়জআম়র ইচ়য সমন
আলম লনরজরক ভ়িব়স় এবং র্ৌরব কর়র জন্ সবলকিু এবং আম়র
লনরজর সৃটষ গি্ কলর।
ে়রপর লেলন রে়্ করররিন:

আম়র রমরয, আলম একজন র়জ়র মে ে়র অরনক র়্ী আরি এবং
পরে্ক র়নী এবং র়জ়র মর্্ একটে ভ়িব়স় ররযরি
ে়র অেগ িি একটে অন্টে ি়ড় ে়করে প়রর ন়। এই র়জ় ে়ই
লবি়সবহি প়স়দ ্ঠন কররন
সবরচরয সুস়দু সঙীে এবং দৃশ্ ইনসি করন
ে়র র়নীরক খুলশ কররে এবং ে়র স়রে খুলশ িরে।



আলম েলদ ে়রদর পরে্রকর জন্ স়ন়নর কররে প়লর ে়রে পলেটে র়নী
আম়রক অল্ক়র করর খুলশ িয, এই র়জ় কখনও একজরনর স়রে এবং
কখনও কখনও অরন্র স়রে ে়করে প়রর ন় এবং অবশ্ই সনষ িরে
প়রর।

এটে ইলেমর্্ ে়রদর রপমরক অসুখী করর রে়রি। ে়র় একটে ভ়ঙ়
রপরম অলভভ্ে িয ে় ে়র় সব সময উপরভ়্ কররে প়রর ন়।
পরে্রকর ক়রি লনরজরক লবলিরয রদওয়র মরে় গ্ েলদ আলম ন়
ে়কে়ম রেনআলম রকবি ে়র জন্ই আলি, েরব আম়র ভ়িব়স় এই
প়্ীটেরক এক মুহরেগর জন্ও রিরড লদরয আম়রক অসুখী কররব।
লকনআলম এমন একজন র়জ় রে সবগদ় আম়র র়্ীরদর দরব়র কলর।
এবং ে়র় সবসময আম়রক পরর়লচে করর।

এে় ন় িরি স্্য ব়লডরে সুরখর প্ গ্ে় ে়কে ন়।

এর পরর আলম ঐশলরক লিয়রে আম়র সির অব়্িে রররখলিি়ম ,
আলম পৃলেবীরে েীশর ক়জগলি ব্ করর লদরযলিি়ম ।
আম়র লমটষ েীশ রে়্ করররিন:

আম়র রমরয, নীরবে় আম়র উপর ওজন র়রখ রে আম়র ইচ়য ে়রক
এবং রে আম়রক ভ়িব়রস। ক়র্ আম়র ভ়িব়স় সবসময ম়রন এবং
রদখ়য
- এে় কেদ্র ে়য e

-প়্ী লকভ়রব ভ়রি়ব়রস।

আপলন লনশযই জ়রনন রে আলম েখন পৃলেবীরে লিি়ম,

আম়র লপয প়্ীরদর রখ়ঁজ ন় করর আলম লকিু কররলি ন়।
- ে়রদর চু্ন কররে, আম়র হদরযর লবররদ ে়রদর টেপুন এবং
- ে়রদর লদরক তপেৃক রক়মিে়র স়রে ে়ক়ন।



আলম েখন স্রেগর স়রে লিি়ম ,

এরআরি়রে আলমআম়র লপয প়্ীরদর খঁুরজ রপরযলি।
ে়রদর জন্ এটে তেলর কর়র জন্, প়্ীর় ে়র আরি়রে র়্ীর মরে়ই
ন়্যসঙে। আপলন একটে সমল্র ম়লিক বিরে প়ররন ন়
-েলদ রে়ম়র ক়রি ন় ে়রক ই
-েলদ রকউ এই সমল্র মর্্ ন় ে়রক।

এর জন্ আলম স্রেগর মর্্ আম়র প়্ীরদর খঁুরজ রপরযলি, আলম ে়রদর
আলিঙন কররলি এবং আলম ে়রদর আম়র হদরযর লবররদ চ়প লদরযলি।
এবং রেরিেু আম়র লভেররও রসগলি লিি,

আলমআম়র লভেরর এবং ব়ইরর ে়রদর চু্ন
ে়রদর খুব রজ়রর চ়প় ,

আম়র লনরজর জীবরনর স়রে ে়রদর লচলহে কর়র জন্ েরেষ।
আলম েলদ ে়রদর ব়ে়রস খঁুরজ প়ই, আলম ে়রদর চু্ন কররে
রদৌড়ে়ম।

েলদ আলম জি প়ন কলর , আলম ে়রদরও রসখ়রন রপরযলি।
আি়, লক আদর লদরয ওরদর লদরক ে়লকরয চুমু রখি়ম! ি়ওয়যও লনঃশ়স
লনি়ম , সব খঁুরজ রপি়ম!

আলম ে়রদর লনঃশ়স শনরে রপি়ম।
পলেটে লনঃশ়রস লিি ভ়রি়ব়স়র চু্ন
- ে় লদরয আলমআম়র লসি মুদ্ কররলি।

এইভ়রব, সৃষ সমস লকিুরে,

খলচে আক়রশ
সমুরদর মর্্



়্িপ়ি়, িুি, সবলকিুরে, আলমআম়র লপয প়্ীরদর স়রে লনরজরক
খঁুরজ রপরযলি।
- ে়রদর পলে ে়রদর ভ়িব়স় ল্গ্ কররে, ে়রদর উদে়পন কররে,
ে়রদর আব়র চু্ন কররে এবং ে়রদর বিুন:

"রে়ম়র দুভগ়্্ রশষ।
ক়র্ আলম স গ্ রেরক পৃলেবীরে এরসলি রে়ম়রক খুলশ কররে।

আলমই রসই ব্ক্ রে রে়ম়র দুভগ়্্ আম়র উপর লনরযলিি। স়ব়্ন িও.
উপরন
একজন ঈশর লেলন আপন়রক ভ়িব়রসন
আপন়র ভ়্্, আপন়র পলেরক় এবং আপন়র শক্শ়িী স়ি়ে্! "

উপরন, আম়র ভ়িব়স়র সবরচরয সুনর তবলশষ্ িি সেঃস্ি্েগে়।
এে রে একই রভ়়্লন
-ে় ে়র় আম়রক প়্শরন লদরযরি,

আলম ে়রদর পেম লনরজর মর্্ ্ঠন কররলি আলম ে়রদর ভ়িব়লস,
চু্ন লদরয আচ়লদে।
আলম েখন আম়র মনুষ্রত আম়রক কষ রদওয়র জন্ রসগলিরক
প়্ীরদর মরনর মর্্ লদরযলি।

এমন রক়ন কষ রনই ে় জীব আম়রক লদরযরি
-ে় আর্ আলম চ়ইলন।
এটে ল্েীযে রে ে়র় প়্ীরদর মর্্ উ্ী্গ িরযরি।

আম়র কষগরি়ও ে়ই লিি
- আম়র ভ়িব়স়য পলরপ্্গ,



- আম়র জিন চু্ন ়্র় আচ়লদে. এবং ে়র় সৃজনশীি গর্র
অল্ক়রী লিি
-আত়য আম়র জন্ ভ়িব়স়র জন লদরে।

পকৃে ভ়িব়স় সেঃস্ি্েগে়র ম়্্রম রদখ় ে়য।
রজ়র করর ভ়রি়ব়স়রক সলে্ক়ররর ভ়রি়ব়স় বি় ে়য ন়। এটে
সরেজে়, রসৌনেগ এবং লবশদে় ি়র়য।

উহ! কে অসুখী প়্ী ে়্র্ ও চঞিে়য লনরজরদর অসুখী করর!

আর েলদ মরন িয ে়র় ভ়রি়ব়রস, এই ভ়রি়ব়স় রজ়র করর,

- অেব় পরয়জরন, ব়
-ে়রদর রেরক ে়র় লনরজরক মু্ কররে প়রর ন়,
প়্ীর় অসুখী এবং লে্।

রজ়রপ্বগক রপম দলরদ প়্ীরদর দ়স করর।

লবপরীরে, আম়র ভ়িব়স় লিি লবন়ম্রি্, আলম রচরযলিি়ম, আম়র
ক়উরক পরয়জন লিি ন়।
আলম ভ়িব়সে়ম, আলমআম়র জীবন লদরে লনরজরক উৎস গ্ কররলি
ক়র্ আলম এটে চ়ই এবং ভ়িব়লস।

এি়ড়ও, েখন আলম প়্ীর মর্্ একটে সেঃস্ি্েগ রপম রদলখ, এটে
আম়রকআনকনে করর এবং আলম বলি:

"আম়র ভ়িব়স় এবং আপন়র এককতে িয।
অেএব, আমর় একই ভ়িব়স়র স়রে এরক অপররক ভ়িব়সরে প়লর।
"

এর পরর লেলন রে়্ করররিন:



আম়র ক়্্ ,

রে আম়র ইচ়য ব়স করর রস আরস
- আম়র ঐশলরক করক রদখ়রশ়ন় কর় িরব,

- আম়রদর সমস সমল্র ম়লিক
আরআম়রদর শক্ ওআরি় ে়ঁরই কমে়য।

অন্লদরক , রে আম়র ইচ় প়িন করর রস রসইভ়রব ্টঠে িয ে়
রসব় করর
এটে রপৌঁি়রে e

আম়র উইরি পরবশ করন ।
লকন র়স়য লবপদআরি।

রস এে় খঁুরজ প়রব ন়
- প়ন কর়র জন্ জি পসে রনই,

- খ়ওয়রন়র জন্ ভ়ি খ়ব়র নয,

-লবশ়রমর জন্ লবি়ন় রনই।
বি় ে়য রে রস একজন দলরদ পেে়তী িরব রে কখনই ে়র ব়লডরে
রপৌঁি়রব ন়।

রে আম়র ইচ়য ে়রক এবং রে আম়র ইচ় প়িন করর ে়র মর্্ কে
প়েগক্ । লকন উপ়য ্ঠন কর় পরয়জন।

এই
ি়ইভ পদে়্্,

জীবরনর সকি পলরলসলেরেআম়র ইচ় প়িন কর় ে়রে আম়র
ইচ়য ব়স কররে প়রর,

রেখ়রন আপলন প়রবন



ে়র ঐশলরক কক,

ে়র লবশ়রমর রক্,

লনবগ়লসে জনভ্লমরে পলর্ে িয ।

আলম লনরজরক কম়্ে ঐশলরক ইচ়র ক়রি লবলিরয রদওয়র পরয়জন
অনুভব কলর। আলম রসই লশশর মরে় রে ে়র ম়রযর বুরকর স়্ন করর
- রসখ়রন আশয লনন, লনর়পদ ে়কুন এবং ে়র ব়হরে লনরজরক
পলরে়্্ করন। আলম এে় সমরকগ লচন় লিি।
ে়রপরআম়র লপয েীশ আম়র রি়ট আত়রক রদখরে র্রিন সমস
মঙিআম়রক বরিলিি:

আম়র ইচ়র রমরয,

- আম়র আশয লনন এবং
-আলম রে়ম়র আশয লনকচ
আম়র প়্ীরক ভ়িব়সুন এবং এরে লবশ়ম লনন
ে়রে ে়র ভ়িব়স় আম়রক জীরবর সমস অপর়্ রেরক রক় কররে
প়রর।

এে় আপন়রক পলেব়রই জ়নরে িরব
প়্ীটে ে়র ক়জগলি সম়দন কর়র জন্ আম়র ইচ়য পরবশ করক,

আলম ে়রকআম়র ঐশলরক জীবন ই
রস আম়রক ে়র ম়নব জীবন রদয।

ে়ই এই জীব অল্ক়রী
- েেগরি় ঐশলরক জীবনআম়র ইচ়য সমন িরযরি েেগরি় ক়জ

সম়লনে এবং মলিম়ল্েআলম এই সমস ম়নব জীবরনর ়্র় পলররবটষে



ে়লক। ক়র্ আম়র উইরির একটে ক়জ অবশ্ই সম্্গ িরে িরব।
আলম লনরজরক সম্্গররপ পদ়ন কলর। আম়র পরম স়্র লকিুই মরন
রনই। এবং এই প়্ীটে আম়রক ে়র সমস ম়নবে় রদয।

এেগরি় ঐশলরক জীবন ়্র্ করর জীব কী ি়ভ কররে প়রর ন়?
েখন প়্ীটে ে়র ক়রজর পুনর়বৃল্ করর, েখনআম়র ঐশলরক জীবন
রে়্ িয। এবং আলম একজন ম়নুরষর জীবরন ল্-স়রনর পু্্রক বিরে
সকম িওয়র লবনুরে লদরযলি:

"প়্ী আম়রকআম়র ঐশলরক জীবন লদরযলি েেে় জীবন লদরযরি"।

আলম বিরে প়লর রে আলমআম়র সম্ গ্ সনটষ খঁুরজ রপরযলি
- েখন আলম রসই প়্ীরক রদলখ রে আম়রক পলে মুি্রেগ ে়র জীবন রদয
ে়রে আলম ে়রকআম়র জীবন লদরে প়লর।
আম়র সবরচরয বড জয িি
রদখুন জীবআম়রক ে়র ম়নুরষর ইচ় রদয।

রপরমর ়্র় দ্রর লনরয ে়ওয় , আলমআম়র লবজরযর ়্ন ়্ই,
এমন একটে লবজয ে় আম়রক ম্ি্ লদরযলিি
- জীবন এবং
- প়য িয ি়জ়র বিররর পেীক়য আলম এে উর্্ এবং জিন এবং
লে্ দীিগশ়স লনরয অরপক় কররলি
- আম়র ক়রি ম়নুরষর ইচ়র পে়্বেগন।

এে় প়ওয়র পর আলম লবশ়ম লনরয লবজরযর ়্ন ়্ওয়র পরয়জন
অনুভব করলি।

এখ়রন রনই
- প়্ী আম়রক এর রচরয সুনর আনন লদরে প়রর ন়:



আম়র ইচ়য ব়ঁচরে,

- ব় এর রচরয রবলশ কষআম়র িরে প়রর ন়:
আম়র ইচ় রেরক পে়্ি়র

ক়র্ েখনআলম সমস সৃষ কজলনরস লবর্ রব়্ করব। রেরিেু আম়র
ইচ় সব লকিুর সবগত প়ওয় ে়য,

আলম অনুভব কলর অপর়্ আম়র লদরকআসরি
- স্রেগ, ব়ে়রস, আক়রশ এবং
- এমনলকআম়র ্রভগ।

রদখরে কী কষ
- ম়নুরষর ইচ়র মি়ন উপি়র ে় আলম জীবরক লদরযলি
- ে়রে এটে ে়র এবং আম়র মর্্ রপম এবং জীবরনর লবলনময পলররবশন
করর, এটে আম়রক লবর্ কর়র জন্ একটে ম়র়তক অস িরয ওরঠ।

লকন রে জীব আম়র ইচ়য ব়স কররেআরস
- পলেক়র,

- ব্ে়ন়শক ব়ি়ম ে় এই লনষ্ঠুর কষরক অদৃশ্ করর রদয। আলম
লকভ়রব প়রব
-আম়রক সম্ গ্ভ়রব ে়র ক়রি লদও ন়
- রস ে় চ়য ে়রক লদও ন়? ে়রপর লেলন রে়্ করররিন:

(3 রে আম়র লিয়রে ে়রক ে়র পলে আম়র ভ়িব়স় এেে়ই মি়ন রে
- েখন ে়র শ়স রনওয়, খ়ওয়, চি়রির় কর় দরক়র, েখন আলম ে়র
স়রে একক জীবন ্ঠরনর পরয়জন অনুভব কলর।



রেরিেু জীব আম়র ইচ়য ব়স করর, ে়ই আম়র ইচ়ই প়্ীরক তেলর
করর
- আম়র শ়স, আম়র হদসনন, আম়র নড়চড়, আম়র খ়ব়র।
এখনই
েুলম লক রদখরে প়ও রে আম়র স়রে ে়র স়যী লমিন কেে়
পরয়জনীয ?

অন্ে়য, আম়র মরন িরব আলম রে়ম়রক লমস কলর
- শ়স, নড়চড়, হদয এবং আম়র ভ়িব়স়র পুটষ ে় সমস সৃটষ আম়র
ক়রি লনরয আরস।
উহ! আম়র কে খ়র়প ি়্রব!

ক়র্ রে আম়র ইচ়য ে়রক রসআম়রদর পরম স়্য আরি।
এটে একটে কে় বি়, চিম়ন এবংসকনে সৃটষ ে়, সমস সৃষ কজলনরসর
ন়রম, আম়রদররক রসই ভ়িব়স় লদরয পুষ করর ে় পরে্রকর আম়রদর
রদওয় উলচে।
আমর় বিরে প়লর রে আম়রদর ভ়িব়স় সমস সৃষ কজলনসরক পুষ করর।

এই ক়রর্ই আমর় ভ়িব়স়র লবলনময গির্র পরয়জনীযে় অনুভব
কলর ে়রে খ়ব়র িুলররয ন় ে়য।
এবং শ্ুম়ত একজন লেলন আম়রদর ইচ়য ব়স কররন, লেলন সবলকিুরক
আলিঙন কররন এবং আম়রদর সবলকিুরে ভ়রি়ব়রসন, লেলন
আম়রদররক ে়ঁর ভ়িব়স়র স়রে এই খ়ব়ররর লবলনময লদরে প়ররন।

সৃটষর সবগ়রঙ জরড় িওয় জীব রদখরে কে সুনর
- আম়রদর ভ়িব়স় িলডরয, এবং
- এমনলকআম়রদর ভ়িব়স় ে় ম়নুরষর অকৃেজে় রেরক প়ওয়
ে়য লন, এবং এটে আম়রদর ভ়িব়স়র পুটষ লদরে আনুন
সব লকিু এবং সব লকিুর ন়রম।



এই প়্ীটে সমগআক়রশর মুগে় তেলর করর এবং আমর় এটেরক বলি
- আম়রদর "স়্ে",

- আম়রদর সমস ক়রজর "ব়িক",

"আম়রদর ভ়িব়স়র লবলনময রেখ়রন আমর় আম়রদর লবসয পুনর়বৃল্
কলর"। ে়রপর, আরও রক়মি র্রির স়রে, লেলন রে়্ করররিন:

(4) «আম়র রমরয, আম়রদর ঐশলরক লিয়রে বসব়সক়রী একজরনর
জন্ আম়রদর ভ়িব়স়
- একজন ম়রযর পরক ে়র রমরয রেরকআি়দ় িওয় সিজ
- রে আম়রদর জন্ আমর় আম়রদর ঐশলরক লিয়রে বসব়সক়রীরদর
রেরক লনরজরদর আি়দ় কলর।

আমর় আম়রদর ইচ়র ক়রর্ এটে রেরকআি়দ় িরে প়লর ন়
আম়রদর এককতে করর,

এই প়্ীটেরক লনরজরদর মর্্ রপ়নলরে কলর,

এে় ে়রদর আমর় ে় চ়ই ে় চ়য এবং আমর় ে় কলর ে় কররে ব়্্
করর।

এই প়্ী েখন আম়রদর ইচ়, আম়রদর ইচ়য পরবশ করর
- এটে সবগত বিন করর,

-এর জন্ সৃষ সব লকিুরে ে়রক স়ন রদয
এটে সবগত ে়ক়, সবগদ় আম়রদর ইচ়র স়রে স়মঞস্প্্গ, এবং
ে়রক বিুন কে উপ়রয আম়রদর উইি ে়রক ভ়রি়ব়রস।

এই প়্ী ি়ড় আম়রদর পরক ে়ক় অসমব।
এর জন্ আম়রদর লনরজরদররকআম়রদর ইচ় রেরকআি়দ় কর়
উলচে এবং আমর় ে় প়লর ন়।



ে়ই আলম এই প়্ীটেরক ে়র়র আক়রশ স়ন লদই। ওরকআম়র স়রে
রপরয কে ভ়রি় ি়্রি
-এই নীি ভর্,

-আক়রশর এই অসীম লবস্েৃলেরে রেখ়রন আপলন রদখরে প়রচন ন় এর
রশষ রক়ে়য!

আর ে়রক বলি আম়রদর লচরনন ভ়রি়ব়স়র ্ল
- এর রক়ন শর রনই,

- এর রশষ ে়করে প়রর ন়
- ব় রক়ন পলরবেগরনর ম্্ লদরয ে়রব ন়।

এবং রেরিেু আম়রদর ভ়িব়স় কখনই ব্ িয ন়, ে়ই আমর়
প়্ীটেরক চ়রলদক রেরকআকম্ কলর,

- উপরর রেরক, নীরচ রেরক, ড়রন এবং ব়রম, ে়রকআম়রদর ভ়িব়স়
লদরয রব়ম়বষগ্ কররে।
আক়শ কীভ়রব িুলকরয র়রখ এবং ে়র ে়র়-খলচে ভর্র নীরচ লবরশর
সমগ অভ্নররক রেরক র়রখ
- ে়রে প়্ীর় রক় প়য এবং আচ়লদে িয, আম়রদর অপলরবেগনীয
ভ়িব়স়, আক়রশর রচরযও ভ়ি,

- আম়রদর ভ়িব়স়র আক়রশ পলেটে প়্ীরক রেরক র়লখ এবং িুলকরয
র়লখ।

আমর় জীবরক কেে় এবং কী উপ়রয ভ়িব়লস, রকন রসআম়রদর
ভ়িব়রস ে় বি়র পরয়জন অনুভব কলর।

প়্ীরক ভ়িব়স় এবং ে়রকআমর় কেে় ভ়িব়লস ে় ন় জ়ন়
অসমব। জীব আম়রদর ভ়িব়স়র ব়লক অংশ ্ঠন করর।
এবং েখন প়্ীটে আম়রদর ভ়িব়রস, েলদও এই প়্ীটে রি়ে, আমর়



অনুভব কলর রে আমর় ভ়িব়স়র সর গ্ পলর্ে িই।

এবং এর ব়রব়র রপরমর ক়জগলির স়রে, আমর় রেন ে়র় ়্র়
রব়ম়বষগ্ কররলি রে আম়রদর উপর বৃটষ িয: "রপম, রপম, ভ়িব়স়
"।

ে়ই আম়রদর হদরযর পরয়জনীযে় রদখুন
-পরে্ক সৃষ বসরে জীবরক স়ন লদরে? ে়রক পলেটে সৃষ কজলনরসর ক়রি
ভ়িব়স়র ্ল বি়

আলম এে় স্রেগর মর্্ একটে জ়য়্ লদরে.

আর, ওি! আম়রদর পরম স়্ সমরকগ ে়রক কে কে় বলি!

আম়রদর দু গ্ম আরি় লদরয
- রে ে়র প়্ঢ ভ়িব়স় লদরয সবলকিু লবলনরয়্ করর,

- ে় হদরযর পলেটে েন এবং পলেটে লচন়র মর্্ শবটেরক লবলনরয়্
করর এবং িুলকরয র়রখ,

আলম জীব সু্ল্,

আলম এটে শদ এবং অিঙ্কৃে, এবং
আলম এরে ্ঠন কলর, আম়রআরি় লদরয ে় একটে স্রেগর রচরযও রবলশ,
জীরবর মর্্ আম়র ভ়িব়স়র জীবন।

এবং এই প়্ীটে আম়র আরি় অনুভব করর।
আর এইআরি় লদরযই প়্ীটে পরবশ কররে চ়য র়্পন স়রন
আম়রদর ভ়িব়স় এবং ভ়িব়স়র জন্ আম়রদর পরম স়্র সবরচরয
িলনষ।

আম়রদর ভ়িব়রস এমন একটে প়্ী খঁুরজ প়ওয় কে সুনর।
আম়রদর ভ়িব়স় খঁুরজ প়য ে়র আশয, ে়র লবশ়ম, ে়র আউেরিে,



ে়র লবলনময। সুের়ং, আমর় এটেরক সবগত স়ন লদই
ক়র্ পলেটে সৃষ কজলনরসর মর্্ আম়রদর ে়রকআম়রদর র়্পনীযে়র
একটে বিরে িরব
ভ়িব়স়র. কে কে় আম়রদর এখরন় ে়রক বি়র আরি। এবং েলদ প়্ী
আম়রদর ইচ়য ব়স ন় করর,

- রস আম়রদর বুঝরে প়ররব ন়
- আম়রদর চুপ কররব।

রে়ম়র রসে় জ়ন় উলচে
- েখন জীব আম়র ইচ়য ে়র ক়জ সম়দন করর, েখন স্েগ উলদে িয।

রেরিেু আম়র ইচ়র মর্্ একটে ক়জ এে মি়ন, এটে পরে্রকর জন্
ভ়ি কররে প়রর। এই স্েগ, েখন ে়র় উলদে িয, ম়নুরষর মর্্ রদৌড়য।
ে়ঁর় আনরি়
- ক়রর় ক়রি আরি়র চু্ন
- অন্রদর ক়রি, আসুন
- অন্রদর মর্্, ে়র় অ্ক়র স়নচু্ে
-অন্রদর পে লনরদগশ করর
-অন্রদর স়রে ে়র় আরি়র শক্শ়িী কর্ ে়রদর ভ়রি়র লদরক
ড়রক। আম়র ইচ়য কর় একটে ক়জ মি়ন প্্ উে্প়দন ি়ড় িরে
প়রর ন়.

প়শ়প়লশ লদ্রন স্েগ উদয িরচ
-সব়র রচ়খরকআরি়লকে কররে এর আরি় লদরয সংলক্,

চ়িন় এবং ়্িপ়ি় বৃকদ
এটে িুিরক রঙ করর, ব়ে়সরক লবশদ করর এবং লনরজরক সব়ইরক
রদয।
এে় বি় রেরে প়রর রে এটে পৃলেবীরক পুননগবীকর্ এবং উদীলপে করর



এবং পৃলেবীর আনন এবং উদে়পন ্ঠন করর।
েদুপলর, স্েগ ন় উঠরি পৃলেবী ক়ঁদে এবং ক়ন়য রিরে পডে।
আম়র উইরি একটে একক ক়জ এক়ল্ক স্েগ। এরআরি় চরি এবং
সব়র ভ়রি় করর।
লেলন ে়রদর পুননগবীকর্ কররন এবং ে়র আরি়রে ে়রদর সকিরক
শক্শ়িী কররন,

-ে়র় রপরে চ়য ন় ে়র় ি়ড়। এবং এমনলক েলদ ে়র় এটে গি্ কররে
ন় চ়য,

ে়র় এর আরি়র ভ়ি রপরে ব়্্ িয,

রেভ়রব স্রেগর আরি় রপরে চ়য ন় ে়রক ব়্্ কর় িয
-এরআরি়র স়ম়জ্ রেরক এর উষে় অনুভব কর়।

শ্ু আম়র লিয়রে এমন এক ক়রজর স়ম়জ্।
লেলন অনুগি এবং অ্ল্ে পর্্র লবসযকর ক়জ ি়ড় ে়করে প়ররন
ন়।
এইভ়রব রে আম়রদর ইচ়য ে়রক রস সবলকিু করর, ে়রদর সব়ইরক
আলিঙন করর এবং আম়রদর সবলকিু রদয।
আমর় েলদ ভ়িব়স় চ়ই েরব এটে আম়রদর ভ়িব়স় রদয। আমর় েলদ
র্ৌরব চ়ই, েরব এটে আম়রদর র্ৌরব রদয।
আমর় েলদ কে় বিরে চ়ই, আম়রদর এমন রকউআরি রেআম়রদর
কে় রশ়রন।
এবং েলদ আমর় মি়ন ক়জ কররে চ়ই, আম়রদর ক়রি রসগলি কর়র
জন্ রকউআরি, এবং রকআম়রদর লবলনময রদরব।

এই জন্ আলমআপন়রক সবসমযআম়রদর ইচ়য চ়ই। এর রেরক
কখরন় রবর িরবন ন়।



ঐশলরক ইচ় সবসময আম়র চ়রপ়রশ ে়রক।
ক়র্ রস ে়র আযু ব়ড়রে ে়র আরি় লদরয আম়র রশয়র লবলনরয়্
কররে চ়য।
ে়রক এে মরন়রে়্ী মরন িয রে রস ে়র ভ়িব়স় এবং ে়র আরি় লনরয
আম়রক ে়ড় কররেআরস। ক়র্ রস আম়র সবলকিুরে ে়র জীবনরক
অনভুগ্ কররে চ়য।

উহ! আলম রপম এবং সরবগ়চ লিয়রের আরি় ়্র় ে়ড় অনুভব কররে
কে খুলশ! এবং আম়র লমটষ েীশআম়রক অব়ক করর লদরয আম়রক
বিরিন:

আম়র রমরয, রদরখ় আম়র ভ়রি়ব়স়র ব়ডলে ভ়রি়ব়স় কেেুকু
রপৌঁি়রে প়রর।
লেলন চ়ন জীব আম়র ইচ়য ব়স করক এবং রপম ওআরি় লদরয ে়
অনুসর্ কররেআসুক।
আরি় সমস মনরক রেরক রিরি, ে়রে রকবিম়ত আম়র ইচ় রদরখ,

প়্ীটে ে়র ক়রি আতসমপগ্ করর এবং ে়রকআমর় ে় চ়ই ে় কররে
রদয। রপম ে়রকআননময, সুখী করর রে়রি এবং আম়রদর প়্ীরক
জয করর রে়রি।

আপলন অবশ্ই জ়রনন রে জীব েখন ে়র ক়েগ ্ঠরনর জন্ আম়রদর
ইচ়য পরবশ করর, েখনআক়শ নে িয এবং পৃলেবী উরঠ ে়য এবং দুটে
লমলিে িয।
লক আনরনর লমিন!

স্গ, ঐশলরক লিয়রের সৃজনশীি শক্ ়্র় পৃলেবীরে পলরব়লিে
অনুভ্লে, পৃলেবীরক আলিঙন করর, অেগ়ৎ ম়নব পজনরক।

খরচ ে়ই রি়ক ন় রকন, স্গ ে়রদর ঐশলরক ইচ়রক সনষ কর়র জন্
ে় আরি ে় লদরে চ়য ে় স্গরক পৃলেবীরে এরনরি। ক়র্ ঐশলরক ইচ়
সব়র মর্্ র়জত কররে চ়য।



জলম
ম়নব পজন-

আক়রশ উঠ় অনুভব কর়, অনুভব কর়
- একটে অজ়ন় শক্ ে় ে়রদর ভ়রি়র লদরকআকৃষ করর, ই
-একটে স্্য ব়যু ে় ে়রদর উপর লনরজরক চ়লপরয রদয এবং ে়রদর
একটে নেুন জীবন খঁুরজ প়য।

আম়র উইরি একটে একক ক়জ অলবশ়স্ মরন িয। এই ক়জগরি়
নেুন লদন ্ঠন কররব।

ম়নব পজন, এই ক়রজর ম়্্রম,

-রস ভ়রি়র মর্্ নব়যন ও পুনজগন অনুভব কররব।
এই ক়জগলি পজনরক পসে কর়র সভ়ব ্ঠন কররব
- ে়র জীবন রপরে এবং
- ে়রক র়জত কররে।
ে়র় আম়র ইচ়য সমন প়্ীরদর ক়জ ্ঠন কররব
- রেৌেুক,

- শক্শ়িী পসলে,

- রেমন একটে ভ়ি প়ল্র সবরচরয ক়েগকর উপ়য.

(3) রে়্ কর়র পরর:

আম়র রমরয, আম়রদর ভ়িব়স় অলবশ়স্ মরন িয!

েখন আম়রদর ইচ়র লবষরয একটে সে্ পক়শ কররে িয,

- আমর় এই সে্রক লনরজরদর মর্্ ভ়িব়স় লদরয শর কলর,

- আমর় এে় সিজ কলর,

- আমর় এটে ম়নুরষর বুকদম়্র স়রে খ়প খ়ইরয লনই



ে়রে জীব সিরজই ে়রক বুঝরে প়রর এবং ে়র জীবন তেলর কররে
প়রর।

আমর় আম়রদর ভ়িব়স়র স়রে এই সে্টে িলডরয লদই।
ে়রপর, আমর় ে়রক রপরমর রপলমক় লিস়রব পলরলচে কলর রে লনরজরক
প়্ীরদর ক়রি লবলিরয লদরে চ়য,

ে়র় ে়রদর মর্্ ্টঠে িওয়র পরয়জন অনুভব করর।
লকনআম়রদর ভ়রি়ব়স় এখরন় েৃ্ িযলন। আমর় ম়নুরষর বুকদ শদ
কলর,

আমর় ে়রকআম়রদর আরি় লদরয লবলনরয়্ কলর এবং ে়রক নব়যন
কলর ে়রে রস আম়রদর সে্ জ়নরে প়রর।

ম়নুরষর বুকদম়্
- সে্রকআলিঙন করন,

- এটে লনরজর মর্্ এটে ়্র্ করর এবং
- ে়রক ে়র জীবন ্ঠরনর সম্্গ স়্ীনে় রদয
ে়রে বুকদ সরে্ রপ়নলরে িয।

এইভ়রব, আম়রদর পলেটে সে্ আম়রদর ঐশলরক জীবনরক জীরবর
মর্্ বিন করর, একজন রপলমক লিস়রব লেলন ভ়রি়ব়রসন এবং
ভ়রি়ব়সরে চ়ন।

আরআম়রদর ভ়িব়স় এেে়ই মি়ন রে সে্ জ়ন় সিজ কর়র জন্
আমর় ম়নুরষর অবস়র স়রে খ়প খ়ইরয লনই।
ক়র্ আমর় েলদ এরক অপররক লচলন,

ম়নুরষর ইচ়রক লনরজর করর রনওয় সিজ ,

এবং রস ে়র ঈশররর অল্ক়রী িরে আগিী িরব।
জ়ন ি়ড়,



- পে ব্,

- রে়়্রে়্ লবল্ে িয।
এবং আমর় জীব রেরক দ্রর ঈশর লিস়রব ে়লক।

েখন ব়সরব আমর় ে়রদর লভেরর এবং ব়ইরর। লকন ে়র় আম়রদর
রেরক অরনক দ্রর।
রকউ ন় জ়নরি সমল্র ম়লিক িরে প়রর ন়। এই ক়রর্ই আমর় এে়
জ়ন়রে চ়ই
- রে ব্ক্ ঐশলরক ইচ়য ব়স করর এবং ে়রে ক়জ করর, রস ঐশলরক
জীবন ি়ভ করর।

েখন প়্ীটে আম়র লিয়ে এবং ে়র সৃজনশীি গ়্বিীর অল্ক়রী িয,
জীব ে় লকিু করর,

- ঐশলরক ইচ় লচন় করর, কে় বরি, ক়জ করর, ি়ঁরে ব় ভ়িব়রস
ে়র জীবন পস়লরে করর এবং লচন় করর, কে় বরি, ক়জ করর, ি়ঁরে,
ভ়িব়রস এবং
- ক়জ এবং কে় বি়র সৃটষ ্ঠন করর
ঐশলরক ইচ় জীব ব্বি়র করর
-ে়ঁর সৃটষ অব়্িে র়খ়, e

- এে়রকআরও সুনর কররে। ে়ই সৃটষ রশষ িযলন।
লকন এে় আম়রদর ইচ়য বসব়সক়রী আত়র মর্্ চিরে ে়রক।

সৃটষরে আমর় আম়রদর ক়রজর কম, রসৌনেগ এবং শক্ রদখরে প়ই।
ে়ই আমর় জীরবর মর্্ রদখরে প়ব
- রপম, শৃঙি়, রসৌনেগ এবং আম়রদর সৃজনশীি গ্আম়রদর ঐশলরক
জীবরনর পুনর়বৃল্ করর
কেব়র প়্ীটে আম়রদর পলরচ়িন় কররে ে়র ক়জগলিরক ়্র রদরব।



জীব একটে জীবন, সৃটষর মরে় ক়জ নয।
এই ক়রর্ই আমর় একটে অপলেরর়্্ ভ়িব়স় অনুভব কলর ে়
আম়রদর জীবন ্ঠরন রঠরি রদয।
আর, ওি! আমর় কে খুলশ এবং সনষ!

আম়রদর ভ়িব়স় ে়র লবশ়ম খুঁরজ প়য, এবং আম়রদর ইচ় ে়র
প্্গে় প়য
- ে় জীরবর মর্্ আম়রদর জীবন ্ঠন কররি!

ে়র় আম়রদর ইচ়য ব়স করর ন় ে়রদর জন্,
- ে়রদর ক়জ এবং ে়রদর পদরকপগলি লনষ়্, রপইলনংরযর স়রে
েুিনীয
-ে় ন় জীবন রপরে প়রর, ন় লদরে প়রর, ন় রক়রন় কি়্্ লদরে প়রর।
ক়র্ আলম এে় কররে সকম নই।
আম়র ইচ় ি়ড় রক়ন জীবন এবং রক়ন ভ়ি িরে প়রর ন়.

এর পর, আলম ঐশী ইচ়য আম়র কমগ অনুসর্ কররলি। পলবত
কলমউলনযন রপরয, আম়র লমটষ েীশআম়রক বরিলিরিন:

এে় কে সুনর, েখনআলম পলবতভ়রব হদরয রনরম আলস,

- রসখ়রন আম়র উইি খঁুরজ রপরে.

আলমআম়র ইচ়য সবলকিু খঁুরজ প়ই। আলমআম়র ম় র়নী খঁুরজ.

আলম অনুভব কলর রে র্ৌরব আম়র ক়রি লিরর এরসরি রেন আলম
আব়র অবেী গ্ িরযলি। আলমআম়র চ়রপ়রশআম়র সমস ক়জ খঁুরজ
প়ই ে় আম়রক সম়ন করর এবং আম়রক ভ়িব়রস।
আম়র ইচ় রর্র মে পব়লিে িয এবং সমস সৃষ কজলনরসসকনে
িয। এইভ়রব সৃষ কজলনসগলি আম়র স়রে এককতে িয রেমনআম়র
রেরক রবলররয আরস অঙপে্ঙ।
এবং ে়র় আম়র মর্্ রেরক ে়য.

এইভ়রব, আলম পৃলেবীরে ে় কররলি এবং সমস সৃটষ কররলি,



- রকউ রকউআম়র ব়হ লিস়রব ক়জ করর,

- অন্ প়,
- অন্রদর এখনও হদয, মুখ
এবং ে়র় আম়রক ভ়িব়রস এবং আম়রক অলবর়ম মলিম়ল্ে করর।

রে প়্ীটে আম়র ইচ়য ব়স করর, ে়র জন্ সবলকিুই রেমন আম়র।
লেলন আম়রক ভ়িব়স়র জন্ আম়র জীবন ম়নবে় লদরে প়ররন ে়রে
আলম এরেআশয রপরে প়লর এবং সবগত রক় রপরে প়লর।
লেলন আম়রক রসই ভ়িব়স় লদরে প়ররন ে় আলম স্েগ সৃটষ কর়র সময
রপরযলি। এই আরি়রে ভ়রি়ব়স়র কে লবরশষত রনই! এইআরি়
অ্ল্ে তবলচত্ ও পভ়রব পলরপ্্গ
- ম়্ুেগ, রং, ঘ়্।
পলেটে পভ়রব একটে সেন রপমআরি।
আপলন লবলভন ্রর্র লমটষ রেরক রদখরে প়রচন রে একটে রদখরে
অন্টের মরে় নয।
এে় লিি আম়র অসীম ভ়িব়স় রে সনষ লিি ন়
-ম়নুষরকআম়র ভ়িব়স়র একক ম়্ুেগ অনুভব কররে,

- ব় এটেরক একক রঙ লদরয আকৃষ কররবন ন়, একটে একক প়রলিউম
লদরয।
লেলন এটেরক লবলভন পভ়রবর স়রে প়লবে কররে চ়ন এবং আম়র
ভ়িব়স় লদরয এটেরক পুষ কররে চ়ন।

এইভ়রব, পেম খ়দ্ লিি আম়র ভ়িব়স়, অন়্ন্ কজলনস ল্েীয.

অেএব, স্েগ রে পৃলেবীর জন্ এে ভ়ি
- ে়র আরি় লদরয ম়নুরষর পদেরি পস়লরে িয,

- ে়র রচ়খ আরি়য ভরর রদয,

- ে়র উপর লদরয রদৌরড এবং রেখ়রনই ে়য ে়রক অনুসর্ করর।



এবং আম়র ভ়িব়স়
-ে় স্রেগর আরি়রে চরি এবং
-রে, রপমময ম়নুষ, পদদলিে িয।
আম়র ভ়িব়স়
- ে়র রচ়খ আরি়য ভরর রদয,

- ে়রক লবলনরয়্ করর এবং সবগত ে়রক অনুসর্ করর।

এই আরি়রে আম়র ভ়িব়স়র অ্ল্েআরব্ ররযরি: রসখ়রন আম়র
ভ়িব়স় ররযরি ে় লনরসজ, ে় ব্ে় রদয, আনন রদয।
আম়র ভ়িব়স় আরি ে় জরি, ে় সব লকিুরক লমটষ করর, ে় সবলকিুরক
জীবন রদয
আম়র রপমআরি রে প়্ীটেরক চ়রলদক রেরকআকম্ করর এবং
ে়রক ে়র ব়হরে বিন করর।

আরি়র লদরক ে়ক়ও, আম়র রমরয।
আপলন লনরজইআম়র ভ়িব়স়র এে বড তবলচত্ ্্ন় কররে প়ররবন
ন়।
আর েলদ েুলম আম়র ইচ়য ব়ঁচরে চ়ও, স্েগ রে়ম়র িরব। এে় আপন়র
সদস্ িরব. আলম লনরজ রে়ম়রক েেে় ভ়িব়স় লদরযলি েুলম আম়রক
েেে় তবলচত্ লদরে প়ররব।

সব সৃষ কজলনসআম়র সদস্.
আক়শ এবং পলেটে ে়র় প়্ীরদর জন্ একটে সেন ভ়িব়স়র
পলেলনল্ত করর। ব়ে়স, রে আম়র সদস্,
- আম়র সেন ভ়িব়স়রক উলডরয রদওয় ি়ড় লকিুই করর ন়।
রে ক়রর্ এটে ি়ে়ি়লে
কখনও কখনও প়্ীরদর জন্ আম়র ভ়িব়স়র ে়জ়ে়, এবং



ম়রঝ ম়রঝ আম়র ভ়িব়স় লদরয ে়রদর আদর করর।
অন্ সমরযআম়র েীক ভ়িব়স় ে়রদর উপরআি়ে করর,

এবং অন্রদর ক়রি রস ে়র লনঃশ়রসর স়রে আম়র ভ়িব়স়র
সরেজে় লনরয আরস ।
এমনলক সমুদ: জরির রি়ঁে় এরক অপররর লবররদ চ়প় ভ়িব়স়র
তবলচরত্র স়রে লিসলিস কর় ব্ করর ন় ে় লদরয আলম প়্ীরদর
ভ়িব়লস।

ব়ে়রস ে়র় শ়স রনয, আলম ে়রদর পলে লনঃশ়রস আম়র সেন "আলম
রে়ম়রক ভ়রি়ব়লস" প়ঠ়ই।

এইভ়রব, ্ম্যভ়রব অবের্,

আলমআম়র সদস্ লিস়রব আম়র স়রে সৃষ কজলনস বিন কলর।

আলমআম়র ভ়িব়স়র এে তবলচত্ এবং বহরতর মরন়রম দৃশ্গলিরক
একটে ব়লিনী লিস়রব প়্ীর মর্্ র়লখ ে়রে ে়রক ভ়িব়লস এবং
আম়রক ভ়িব়লস। ভ়িব়স় এবং ভ়িব়স় ন় প়ওয় কেে় কটঠন এবং
রবদন়দ়যক।

এি়ড়ও, সবগদ় আম়র ইচ়য ব়স করন
আলম রে়ম়রক অরনক উপ়রয জ়নরে রদব রে আলম রে়ম়রক
ভ়রি়ব়লস। এবং আপলন আম়রক ভ়রি়ব়সরবন রেমন আলম চ়ই আপলন
আম়রক ভ়রি়ব়সুন।

আম়র মন ঐশলরক ইচ়র স়্রর স়ঁে়র ক়েলিি ।
আলমআম়র র়্ী ম়রযর সর গ্ অপিরর্র ক়জটে ব্ করর লদরযলি।
রপরমর কে লবসয, কে মরন়মুগকর লবসয।
আম়র লমটষ েীশ, রেন লেলন ে়র স্্য ম়রযর কে় বি়র পরয়জন



অনুভব করররিন, সমস খুলশ, আম়রক বরিলিরিন:

আম়র ্ন্ কন়্, আজঅনুম়রনর পরব
সবরচরয সুনর, সবরচরয মিৎ এবং সবগরশষ দি
রেখ়রন আমর় সবরচরয মলিম়ল্ে, লপয এবং সম়লনে।

স্গ এবং পৃলেবী একটে অস়ভ়লবকআনরনর স়রে লবলনরয়্ কর় িরযরি
ে় আর্ কখনও অলভজে় িযলন।
রিররশে় এবং স়্ুরদর ়্র় লবলনরয়্ রব়্
নেুন আনরনর সমুদ ই
নেুন সুরখর ।
ে়র় নেুন রস়রতর স়রে স়বগরভৌম র়্ীর গ়্্ন ়্য
ে় সবলকিুর উপর প়়্ন্ প়য এবং
- ে় সব়ইরকআনন রদয।
আজ িুটের উৎসব। এটে এমন এক এবং নেুন ে় কখনও পুনর়বৃল্
িযলন।
আজ, অনুম়রনর লদন, স়বগরভৌম ভদমলিি় অপ়ররটেং লডভ়ইন উইি
পেমব়ররর মরে় উদে়লপে িরযলিি। লবসয সুস়দু িয.

পলেটে রি়েখ়রে় ক়রজ, এমনলক শ়স-পশ়রস ও নড়চড়য,

আমর় আম়রদর ঐশলরক জীবন অরনক রদখরে প়ররন
-ে় ে়র ক়রজ অরনক র়জ়র মরে় পব়লিে িয,

- রেটে উজি স্রেগর রচরয ভ়ি বন়্ করর,

- ে় এটেরক অিঙ়র লদরয লিরর র়রখ এবং এটেরক এে সুনর করর রে়রি
রে এটে স্্য অঞিরক রম়লিে করর।

এে় আপন়র ক়রি স়ম়ন্ মরন িয রে পলেটে
- ে়র লনঃশ়স,



- ে়র চি়রির়,
- ে়র ক়জ
-ে়র রবদন় লক আম়রদর অরনক ঐশলরক জীবন লদরয ভর় লিি?

জীরবর মর্্ আম়র ইচ়র কমগময জীবরনর মি়ন অস়ম়ন্ে় অলবকি
এই: ্ঠন কর়
- আম়রদর অরনক ঐশলরক জীবন
- জীরবর ্লেলবল্ এবং করমগর মর্্ আম়র ইচ়র পরবশ়্র।

রেরিেু আম়র লিয়রে ব়ইরি়রকশন এবং লরলপরেশরনর গ্ ররযরি, ে়ই
এটে কখরন় ে়ম় ি়ড়ই লনরজরক পুনর়বৃল্ করর।

এটে মি়ন ভদমলিি় অনুভব করর রে এই ঐশলরক জীবনগলি ে়র মর্্
বহগ্ বৃকদ প়রচ। এটে ে়র রপম, রসৌনেগ, শক্ এবং অসীম জ়রনর
সমুদরক ব়্পকভ়রব পস়লরে করর।

আপলন অবশ্ই জ়রনন রে এটের রে বহলব্ ক়েগ়বিী ররযরি ে়রে
আম়রদর অরনকগলি ঐশলরক জীবন ররযরি, রে সর্গ পরবশ কররি
সমগ স্্য অঞরি ব়স কররব।
ে় ে়রদর সকিরক ়্র্ কররে প়ররলন এবং ে় সমস সৃটষরক প্ গ্
করররি।

ে়ই এমন রক়ন জ়য়্ রনই রেখ়রন ে়র় পব়লিে িয ন়
- এর ভ়িব়স় এবং শক্র সমুদ, ই
-আম়রদর স়র়জীবন ে়র রস ম়লিক এবং র়নী।
আমর় বিরে প়লর রে এটে আম়রদর উপরআল্পে্ করর এবং আমর়
এটেরকআল্পে্ কলর।
এবং আম়রদর লবশ়িে়, আম়রদর শক্ এবং আম়রদর ভ়িব়স়র মর্্
রেরি লদরয, এটে আম়রদর সমস গ়্বিীরক সমৃদ করররি।
- এর কমগ e
- আম়রদর সমস ঐশলরক জীবন ে় রস জয কররলিি।



এে়র মে
- সব জ়য়্ রেরক,

- আম়রদর লভেরর এবং ব়ইরর রেরক,

-সৃষ কজলনসগলির মর্্ রেরক এবং সবরচরয দ্রবে্ িুক়রন়
জ়য়্গলিরে, আমর় ভ়িব়লস এবং র্ৌরব অনুভব কলর
-এই স্্য প়্ী রেরক এবং
- আম়রদর সমস ঐশলরক জীবন রেরক ে় এরেআম়রদর লিয়ে ্ঠন
করররি।

উহ! আম়রদর ইচ় শক্!

শ্ুম়তআপলনই কররে প়ররন এমন অরনকআশেগ ক়জ ে়রে করর
আম়রদর এেগরি় ঐশলরক জীবন সৃটষ কররে প়রর ে় আপন়রক
আল্পে্ কররে রদয,

- আম়রদর প়প্ এবং চ়ই লিস়রব আম়রদর ভ়িব়স় এবং মলিম়ল্ে
কররে! এর জন্ রস ে়র ঈশররক সকিরক লদরে প়রর, ক়র্ রস ে়র
অল্ক়রী।
আরও, আম়রদর ঐশলরক জীবন ন় ি়লররয,

- েখন লেলন রদরখন রে একটে প়্ী ইচুক এবং রে আম়রদর জীবন
রপরে চ়য, েখন ে়র ক়রি আম়রদর জীবরনর মর্্ রেরক
পুনরে্প়দরনর গ্ ররযরি ে় ে়র আরি,

- আম়রদর ঐশলরক জীবরনর আররকটে
রে এে় চ়য ে়রক লদরে।

এই ভ়কজগন কুইন একটে অলবকচন পলডকজ।
লেলন পৃলেবীরে ে় করররিন ে় সর্গ অব়্িে ররযরি।
ক়র্ আম়রদর ইচ়, েখন এটে জীব এবং আম়রদর উভরযর মর্্ ক়জ
করর, েখন এই ক়জটে রশষ িয ন়।
এবং েখনআম়রদর ইচ় প়্ীর মর্্ ব়স করর, েখন এটে পরে্রকর
ক়রি লনরজরক লদরে প়রর।



স্েগ ে়র আরি় রদওয় ব্ করর রদয
রকন লেলন ম়নব পজনরক এে লকিু লদরযরিন? আরদৌ।

এে লকিু লদরিওআজও রস ে়রআরি়য সমৃদ, এক রি়ঁে়ও আরি় ন়
ি়লররয ।
ে়ই এই র়নীর কীলেগ অেুিনীয।

ক়র্ ে়ঁর অল্ক়রর আম়রদর ক়েগক়রী ইচ় আরি ে় জীরবর মর্্
লচরনন এবং অসীম ক়জ ্ঠরনর গ্ ররযরি।
লেলন সবগদ় আম়রদর ভ়িব়রসন এবং আম়রদর লনরজর জীবন লদরয
আম়রদর ভ়িব়স় ব্ কররন ন় । লেলন আম়রদর ভ়িব়স় লদরয
আম়রদর ভ়িব়রসন.

লেলন সবগতআম়রদর ভ়িব়রসন.

ে়ঁর ভ়িব়স় স গ্ এবং পৃলেবীরক প্ গ্ করর এবং আম়রদর ঐশলরক ্রভগ
লনরজরকআনরি়ড কররে রদৌড়য। এবং আমর় ে়রক এেে়ই ভ়িব়লস
রে আমর় ে়রক ভ়িব়লস ন় বরি জ়লন ন়।

এবং েখন লেলন আম়রদর ভ়রি়ব়রসন, লেলন সমস প়্ীরক ভ়রি়ব়রসন
এবং আম়রদর সব়ইরক ভ়রি়ব়রসন।
রক ে়রক পলেিে কররে প়রর এবং রস ে় চ়য ে় লদরে প়রর ন়?

উপরন, এে় আম়রদর লনজস ইচ়
-রক কজরজস করর রস লক চ়য এবং
-ে়, ে়র লচরনন ব্রন, আম়রদর সবগতআবদ করর। আমর় ে়রক
লকিুরেই অসীক়র কররে প়লর ন়।
সুের়ং, অনুম়রনর পরব সবরচরয সুনর।

ক়র্ এটে এই মি়ন ভদমলিি়র মর্্ আম়র ইচ়র রভ়জ



এটে এটেরক এে সমৃদ এবং সুনর করররি রে স গ্ এটে ়্র্ কররে প়রর
ন়। সযং রিররশে়র় নীরব এবং আম়র ইচ় জীরবর মর্্ কী সম়দন
করর রস সমরকগ কীভ়রব কে় বিরে িয ে় জ়রন ন়।

এর পরর আম়র মন লবকসে িরযলিি েখন আলম ঐশলরক লিয়ে রে
মি়ক়ব্গলি করররি এবং স্্য র়্ীরে সম়দন করর চরিরি ে়র
কে় ভ়বলিি়ম ।
আম়র লপয েীশ রে়্ করররিন:

আম়র রমরয, ে়র রসৌনেগ অপ়প্
রম়লিে, মুগ এবং জয.

ে়র ভ়িব়স় এেে়ই মি়ন রে রস লনরজরক সব়র ক়রি অপগ্ করর,
সব়ইরক ভ়িব়রস এবং ে়র লপিরন ভ়িব়স়র সমুদ রিরড ে়য।
আপলন এটে কি কররে প়ররন
- ভ়িব়স়র র়্ী,
- রপরমর লবজযী,
লেলন এে ভ়রি়ব়সরেন রে এই ভ়রি়ব়স়র ম়্্রম লেলন ে়ঁর ঈশররক
ি়ভ কররলিরিন।

আপলন লনশযই জ়রনন রে ম়নুষটে ে়র ইচ় প়িন কররে ল্রয ব্ন
লিন করররি
-এর সষ়র স়রে এবং
- সমস সৃষ কজলনস লদরয।

এই স্্য র়নী , আম়রদর লিয়রের শক্ লদরয ে় ে়র ক়রি লিি,

- লেলন ে়র সৃটষকেগ়রক জীরবর স়রে এককতে করররিন,

- সমস প়্ীরক এককতে করর, ে়রদর এককতে করর এবং ে়রদর আরদশ
রদয।



এবং ে়র ভ়িব়স় লদরয লেলন ম়নব পজনরক নেুন জীবন লদরযরিন।
ে়র ভ়িব়স় এেে়ই মি়ন রে রস লনরজরক রেরক লনরজর লভেরর িুলকরয
রররখলিি।
- দুবগিে়, অসুসে়,
- প়প এবং জীব লনরজই ে়র ভ়িব়স়র সমুরদ।
উহ! েলদ এই ্ন্ ভ়কজগরনর এে ভ়িব়স় ন় ে়কে,

- পৃলেবীর লদরক ে়ক়রন় আম়রদর পরক কটঠন িরব!

লকন শ্ু ে়র ভ়রি়ব়স়ই আম়রদর ে়র লদরক ে়ক়রে ব়্্ করর ন়।
লকন এটে আম়রদর ইচ় করর রে আম়রদর ইচ় পৃলেবীরে র়জত কররব
ক়র্ এটে ে়ই কররব।
লেলন ে়র সন়নরদর লদরে চ়ন ে়র ে় আরি।
এবং ভ়িব়স়র ম়্্রম লেলন আম়রদর এবং ে়র সন়নরদর জয
কররবন।

আলম সবগদ় ঐশলরক ইচ়য ্লেশীি ে়লক এবং আলম উর্র্র স়রে
লনরজরক বিি়ম:

"এে় লকভ়রব সমব রেআমর় ঐশলরক ইচ়য রে ক়জগরি় কলর ে়র
জন্ আম়রদর মর্্ এেগরি় ঐশলরক জীবন ্টঠে িয?"

আম়র দয়িু েীশ, আম়রকআরও ভ়িভ়রব রব়ঝ়র জন্ সবগদ় পসে,
আম়রক বরিলিরিন:

আম়র রমরয, আম়রদর জন্ সবলকিু সিজ,

েলদ আমর় রদখরে প়ই রে ম়নুরষর ইচ় আম়রদর ইচ়য রবঁরচ ে়ক়র
জন্ লনরজরক ়্র রদয। আম়রদর আনন িিআম়রদর জীবন ্ঠন কর়
ে় শ়স রনয, ি়ঁরে এবং কে় বরি
ে়রদর আরন়িন, ে়রদর শ়স এবং ে়রদর পদরকরপর মরে়।
ম়নব ইচ়আম়রদর জীবন ্ঠরনর জন্ অরনকগলি পদগ় লিস়রব



লনরজরক ়্র রদয।
এটে আম়রদর ভ়িব়স়র চ্ড়ন আউেরিে।আমর় রে অরনক
ভ়রি়ব়লস
-ম়নুষ েলদ আম়রদররক ে়র রি়ট পদগ় ়্র রদয,

আম়রদর ঐশলরক জীবরনর বহলব্ে় লদরয ে়র সমস রি়ে ক়জগলিরক
আপ্িুে কলর।

েদুপলর, আম়র ইউক়্লরলসক জীবন ররযরি ে় আলম আপন়রক ে়
বিলি ে়র পম়্ এবং লনকশেকর্ রদয।
এই রটের দ্িগেন়গলি লক রসই রটের দুিগেন় নয রেখ়রন আলম রি়ে
পদগ়য পলবত িরযলি,

রক়ে়য আলম জীলবে এবং ব়সব আম়রআত়য এবং আম়র রদরি,
আম়র রর্ এবং আম়র রদবরত?

েলদ ি়জ়র ি়জ়র রি়স ে়রক, আলম ি়জ়র ি়জ়র ি়ইভ ্ঠন কলর,
পলেটে রি়রস একটে করর।
েলদ একটে ম়ত অলেলে ে়রক, আলম একটে জীবন ্ঠন কলর। এি়ড়ও,
এই রি়সআম়রক লক রদয?

লকিুই ন়, এমনলক একটে "আলম রে়ম়রক ভ়রি়ব়লস", রক়ন শ়স রনই,
রক়ন হদসনন রনই, রক়ন সঙ রনই। আলম এক়.
প়যশই এক়কীত আম়রকআচন করর, লে্ে়য প্্গ করর এবং ক়ন়য
রিরে পরড। কে় বি়র মরে় রকউ ন় ে়ক়ে় কে কটঠন।
আলম ্ভীর নীরবে়র দুঃসর্ আলি।

রি়সআম়রক লক রদয?

িুক়রন়র জ়য়্, রি়ট রজিখ়ন় রেখ়রন আলম লনরজরক দুলবগষি কররে
প়রে়ম।
লকন ক়র্ এে়
- আম়র ইচ় ে় পলেটে রি়রস পলবতভ়রব ব়স করর,



- আম়র ইচ়, ে় আম়রদর জন্ ব় প়্ীরদর জন্ কখনও দুভগ়র্্র
ব়িক নয
রে রে়ম়র মর্্ ব়স করর,

- আম়র ইচ় আম়র পলবত জীবরনআম়রদর স্্য আনন পব়লিে
করর
ে় আম়রদর রেরক অলবরচদ্। লকন এই আনন সবসময আম়রদর ক়রি
আরস। এবং রি়স আম়রক লকিু রদয ন়। রস আম়রক রক় করর ন় এবং
আম়রক ভ়িব়রস ন়।
সুের়ং, রেরিেু আলম এটে রি়রস কলর
অেগ়ৎ, আম়র এেগরি় জীবন ্ঠন কররে ে় আম়রক লকিুই রদয ন়,
ে়র় আম়র ইচ়য ব়স করর ে়রদর রকরতআলমআরও রবলশ লকিু কলর।

প়েগক্
- আম়র পলবত জীবন e

- আম়র ইচ়য ে়র় ব়স করর ে়রদর মর্্ আলম রে সমস জীবন ্ঠন
কলর ে় অ্ল্ে।

এটে স গ্ এবং পৃলেবীর মর্্ দ্ররতর রচরযও রবলশ।

পেমে, এই প়্ীরদর মর্্ আমর় কখনই এক় নই।

সঙ প়ওয়ই বডআনন
ে় ঐশলরক জীবন ও ম়নবজীবনরক সুখী করর।

রে়ম়র রসে় জ়ন় উলচে
- েখন আলম আম়র ইচ়য বসব়সক়রী প়্ীরদর লচন়য আম়র জীবন
্ঠন কলর,



আলম ম়নুরষর বুকদম়্র সঙ অনুভব কলর
রক আম়র স়রে,

রে আম়রক ভ়রি়ব়রস,

ে়র় আম়রক রব়রঝ ই
রে ে়র সৃলে, ে়র বুকদ এবং ে়র ইচ়রকআম়র কমে়য র়রখ ।

এই লেন শক্রেইআম়রদর ভ়বম্লেগ তেলর িরযরি।

এে়র মে
আলমআম়র লচরনন সৃলেরে সঙী অনুভব কলর ে় কখনও লকিু ভুরি
ে়য ন়। আলম আম়র জ়রনর সঙ অনুভব কলর ে় আম়রক রব়রঝ
আলম অনুভব কলর ম়নুরষর উইরির সঙআম়র স়রে লমরশ র্রি, ে়
আম়রকআম়র লচরনন ভ়িব়স়র স়রে ভ়িব়রস।

লকভ়রব সমব ে়র পলেটেরে আম়রদর জীবন গন ন় কর়
লচন় েখন আমর় রদখরে প়ই রে লেলন আম়রদর রব়রঝন এবং
আম়রদর আরও রবলশ ভ়রি়ব়রসন?

আমর় ক়র্ আম়রদর সুলব়্ খুঁরজ বিরে প়ররন
- আমর় েে রবলশ জীবন ্ঠন কলর,

- েে রবলশআমর় ে়রকআম়রদর বুঝরে প়লর।

আমর় ে়রক ল্গ্ ভ়িব়স় রদই এবং রস আম়রদর আরও রবলশ
ভ়িব়রস।

আমর় েলদ ে়ঁর কে়য আম়রদর জীবন ্ঠন কলর ,

আমর় ে়র শরবর সঙ খঁুরজ প়ই ।



এবং রেরিেু আম়রদর লিয়েও এই প়্ীরই, ে়ই আম়রদর লিয়ে
উচ়র্ কর়র সমযআম়রদর লিয়ে রে সমস লবসয কররলিি ে়
আমর় খঁুরজ প়ই।

েলদ আমর় আম়রদর জীবনরক ে়র লনঃশ়রস ্ঠন কলর ,

- আমর় রদখরে প়ই ে়র লনঃশ়স আম়রদর স়রে পব়লিে িরচ,

- আমর় আম়রদর সবগশক্ম়ন শ়রসর সঙ খঁুরজ প়ই েখন, জীব সৃটষ
করর, আমর় এরে জীবনরক সংলমলশে কররলি।

আমর় েলদ এর আরন়িরন আম়রদর জীবন ্ঠন কলর ,

আমর় রদখরে প়ই ে়র ি়ে আম়রদর চু্ন কররি, আম়রদর শ্ করর
্রর রররখরি এবং আম়রদর রিরড রেরে চ়য ন়।

েলদ আমর় আম়রদর জীবনরক ে়ঁর পদ়রঙ খঁুরজ প়ই , ে়র়
আম়রদর সবগত অনুসর্ করর।
লক একটে চমৎক়র রক়ম়লন রে আম়রদর উইি ব়স. আম়রদর এক়
রররখ ে়ওয়র রক়রন় আশঙ় রনই।
আমর় দুজরনই অলবরচদ্।

এইভ়রব আম়রদর উইরির জীবন লবসযকর লবসযকর
রেখ়রন আমর় আম়রদর সমস ঐশলরক জীবন পদশগন কলর।

আমর় রি়রকরদর জ়ন়ই রে আমর় রক, আমর় লক কররে প়লর।
আমর় জীবরকআম়রদর স়রে স়কজরয র়লখ, রেমন আমর় সৃটষ কররলি।

ক়র্ আপলন অবশ্ই জ়রনন রে আম়রদর জীবন ে়রদর স়রে বিন
করর



- আরি় এবং ভ়িব়স়র স্,

- জ়ন, রসৌনেগ এবং মঙরির সী
ে়র় জীবরক লনরজর অল্ক়রী কর়র জন্ লবলনরয়্ করর
- আরি় ে় সবগদ় বৃকদ প়য,

- ভ়রি়ব়স় ে় রশষ িয ন়,
- জ়ন ে় সবসময অনভুগ্ করর এবং
- রসৌনেগ রে আরর় এবং আরর় রশ়লভে.

আমর় েলদ এে ভ়িব়লস রে জীব আম়রদর ইচ়য ব়স করর, ে়র ক়র্
-আমর় লদরে চ়ই,

- আমর় চ়ই আপলনআম়রদর বুঝরে প়ররন,

- আমর় আম়রদর ঐশলরক জীবরনর সমস ম়নলবক ক়জরক জনবহি
কররে চ়ই।
আমর় আম়রদর ঐশলরক বৃর্ অবরদ, অবদলমে িরে চ়ই ন়। লদরে
প়র় আর ন় লদরে প়র় আম়রদর জন্ কে করষর।
এবং েেক্ প়্ীটে আম়রদর ইচ়য ব়স ন় করর, েেক্ রস সবগদ়
ে়করব
- আম়রদর পরম স়্রক উরপক় করর,

- এমনলকআম়রদর ভ়িব়স়র ABC লশখরে অকম, আমর় ে়রক কেে়
ভ়িব়লস এবং আমর় ে়রক ে় লদরে প়লর।

এই প়্ীর় সবসময লশশ ে়করব
ে় রদখরেআম়রদর মে ন়,
-ে়র় িযরে় আম়রদর রচরনও ন়, ব়ব়র রেরক অ্ঃপলেে িরযরি।

আলম ঐশলরক ইচ়র সমুদ অলেকম কররে ে়লক রেখ়রন সবলকিু



আম়রই বরি মরন িয: আরি়, পলবতে়, ভ়িব়স়।
আলম চ়রলদক রেরকআক়ন রব়্ করলি, সব়ই আম়র ক়রি লনরজরক
লবলিরয লদরে চ়য। আম়র লমটষ েীশ, আম়র রি়ট আত়র স়রে রদখ়
করর আম়রক বরিলিরিন:

আম়র ক়্্ ,

অব়ক িরবন ন়
েখন প়্ী আম়র ইচ়য পরবশ করর, েখন সমস সৃষ কজলনস একটে
অপলেরর়্্ শক্ অনুভব করর ে় ে়রদর আম়র ইচ়য ক়জ করর এমন
ব্ক্র লদরক িুেরে রঠরি রদয।

আম়র উইি, অলভনয কর়র জন্, ে়র সমস ক়রজর সঙী চ়য।

পেমে , ক়র্ আম়র উইি ে় করররি ে় রেরক অলবরচদ্।
ল্েীযে , ক়র্ েখন এটে চ়িু িয,

পরে্করক বিরে সকম িওয়র জন্ ে়র় ে় করর ে়র অংশ িরে িরব:

"আম়র ক়জ সব়র জন্। "

এই ক়জটে সর গ্ আরর়ি্ করর এবং সমস স্্য অঞিরকআনকনে
করর। ে়রপর এটে পৃলেবীর সবগলনম অংরশ রনরম আরস
- পদরকপ, ক়জ, শব এবং সব়র হদয তেলর কর়।

েলদ আম়র ইচ় আম়র ক়রেগ সবলকিুরক রক্ীভ্ে ন় করর, েরব এরে
সম্্গ রে়়্রে়র্র কমে়র অভ়ব িরব।
- ে়রে সব়ই আম়র জীবরনর আইন গি্ করর

ে়, একটে একক ক়জ লদরয,

- সব়ইরক জীবন লদরে প়রর,



- সমেগন করন এবং সব়ইরক খুলশ করন এবং
- সব়র ভ়রি় করর়।

ে়ই েখন আলম রক়রন় অলভনয কলর,

- আম়র রেরক রে সমস কজলনস রবলররয আরস ে় নেুন জীবন, নেুন
রসৌনেগ এবং সুখ প়ওয়র জন্ আম়র অলভনরযআবদ িরে ে়রক ।

এবং ে়র় আম়র ক়জরক সম়লনে এবং র্ৌরব়ল্ে রব়্ করর। এবং এই
জন্,
েখন জীব আম়র উইি ই পরবশ করর
েখন লেলন অলভনয কররে চরিরিন, রপম কররে চরিরিন, েখন রকউ
ে়র রেরক দ্রর ে়করে চ়য ন়।

সব়ই রদৌড়য: পলবত ট্লনটে রদৌড়য, ভ়কজগন কুইন রদৌড়য।

আরও ভ়ি, আমর় এই আইরন প়়্ন্ চ়ই ে়ই, সবলকিু এবং সব়ই চরি,

- অকৃেজ প়্ী ব়দ লদরয
রে, এে বড ভ়ি ন় রজরনও ে় গি্ কররে চ়য ন়।

ে়ই আম়র ইচ়য কর় একক ক়রজর মর্্ এমন লবসয িরে প়রর রে,
জীরবর পরক রসগলি বি় কটঠন।
রে়ম়র রসে় জ়ন় উলচে
এই প়্ীটে অন্ প়্ীরদর ে় কর় উলচে ে় করর ।

েলদ এই প়্ীটে আম়র ইচ়য লচন় করর ,

ে়র পলেটে লচন়য আম়র ইচ় পব়লিে িয।
জীব, আম়র ইচ়য ে়ক়, ে়র স়রে সঞ়লিে িয



এবং রস আম়রক শদ়, ভ়িব়স়, র্ৌরব এবং পলেটে লচন়র আর়্ন়
রদয। প়্ীর় এ সমরকগ লকিুই জ়রন ন়।

লকনআলম, ে়র় সবলকিু জ়লন, সমস সৃষ আত়র মলিম় গি্ কলর।

েখন জীব আম়র ইচ়য কে় বরি ,

- রেমনআম়র ইচ় পলেটে শরবর কণসর,

আলমআব়র পলেটে শরবর মলিম় এবং ভ়িব়স় গি্.

েলদ এটে আম়র লিয়রে ক়জ করর,

- আম়র লিয়ে িরচ পলেটে প়রযর ়্প,

জীব আম়রক ভ়িব়স় রদয, পলেটে পদরকরপ মলিম় রদয।

এবং ে়ই অন়্ন্ সব কজলনরসর জন্.
লকন প়্ীর় জ়রন ন় রে আম়র ইচ়য বসব়সক়রীর ম়্্রম আলম রসই
ভ়িব়স় এবং র্ৌরব প়ব ে় ে়রদর আম়রক রদওয় উলচে।
এগলি এমন র়্পন লবষয ে় আম়র এবং ে়র় আম়র ইচ়য ব়স করর
ে়রদর মর্্ িরে।

লকনআরর় আরি. এই প়্ীটে আম়রক লদরেআরস
র্ৌরব এবং ভ়িব়স় রে আত় ি়লররয আম়রক রদওয় উলচে.

আম়র লিয়রের রে়়্রে়্ম্িক গ্
- সব লকিুরেই িয,

- সব রেরক সব, ই
- এে় সবআরি পলরচ়িন়.



রে সবলকিু করর এবং সবলকিু রদয ে়র সবলকিুর অল্ক়র ররযরি এবং
সবলকিু রপরে প়রর। লকনআত়র জন্ সবলকিু প়ওয়র জন্,
- আম়রদর ইচ়য ব়স কররে িরব, আম়রদর স়রে, এবং
- আমর় ে় চ়ই ে় অবশ্ই চ়ই।

এই আম়র মনুষ্তআম়র ইচ় সমন িরযরি
আম়র ম়নবে় ়্র় সম়লদে একক অলভনয লদরয,

- আম়র উইি সব়র জন্ লপয, মলিম়ল্ে এবং সনষ রব়্ করররি।

আম়র উইি সর গ্র র়নীরে এটে করররি।
ক়র্ আম়র উইি েলদ ে়র রচন়য প়ওয় ন় রেে
- ভ়রি়ব়স় রে সব়র জন্ ভ়রি়ব়রস,

-সকরির জন্ র্ৌরব এবং সনটষ, আলম, লচরনন শব,

স্গ রেরক পৃলেবীরে ে়ওয়র পে রপে়ম ন়।

এইভ়রব রকউ রকবিআম়র ইচ়য ক়জ কররে প়রর
-আম়রক সবলকিু দ়ও,

-সকরির জন্ আম়রক ভ়রি়ব়রস়, ই
- আম়রক ভ়িব়স়র সবগরশষ ব়ড়ব়লড এবং প়্ীরদর জন্ সবগরশষ
ক়জ কররে লদন।

েখন জীব আম়র ইচ়য ে়রক, আম়র ইচ় ে়রক খুঁরজ প়য
- ে়র় আম়রক ভ়রি়ব়রস ে়রদর পদেরি,

- ে়রদর লচন় এবং কে়য।

আম়র েৃল্ এেে়ই মি়ন রে আম়র ভ়িব়স়র আল্রক্ আলম ে়রক
বলি:



"আলম ে় কররলি ে়ই কর। ে়ই রে়ম়রক রি়ন করলি
"আম়র পলেধলন", "আম়র ভ়িব়স়", "আম়র জীবরনর স়ম়ন্
পুনর়বৃল্ক়রী"।
(3) আলম েখন এই কে় বিলিি়ম, েখন ে়ঁর ভ়িব়স়র প্্গে় এেে়ই
লিি রে লেলন নীরব লিরিন। ে়রপর লেলন চ়লিরয ে়ন:

আম়র ্ন্ কন়্, আম়র ইচ়য প়্ীর পলেটে ক়জ ে়র জন্ একটে
লদন, একটে লদন সুখ এবং সমস পর্্র প্্গ।
এবং েলদ এটে দশ, লবশ িয, এটে রকন়র মরে় লদন। আজক়ি, এই
প়্ীটে আক়শ দখি করর।

এবং রেরিেু এটে এখনও পৃলেবীরে ররযরি, ে়ই এটে স্েগ, ব়ে়স, সমুদরক
লনরজর করর রে়রি। এবং ে়র পকৃলে একটে অিঙ়র লিস়রব সবরচরয
সুনর িুি গি্ করর,
- লকন একটে িুি ে় কখনও লবব গ্ িয ন়।
আি়, লেলন েখন আম়রদর স্্য জনভ্লমরে আসরবন েখন রস কে
সুনর িরব! রেরিেু আম়র উইরি েে লদন ক়জ সমন িরযরি েে
লদন ে়করব।

সব়রই ে়করব
- এর সেন স্েগ,
- ে়র নীিআক়শ ে়র়য ভর়,
- ে়র সমুদ রে লিসলিস করর ভ়রি়ব়রস,

- এটের ব়ে়স ে় লশস রদয, ্জ্জ করর, ি়ি়ক়র করর এবং একটে
অলবশ়স্ রপমরক উলডরয রদয, একটে রপম ে় আল্পে্ করর।
আম়র ইচ়য সম়লদে পলেটে ক়রজর জন্ এই লদনগলিরেও সবরচরয
সুনর িুরির অভ়ব িরব ন়, এরক অপররর রেরকআি়দ়।

রে আম়র লচরনন লিয়রে ব়স কররলিি ে়র রসৌনেগ এবং ভ়রি় লকিুর



অভ়ব িরব ন়।

এর পরর, আলম ঐশলরক ইচ়র ক়জগলি চ়লিরয রেরে ে়লক। সৃটষর
রম়রি ি়লররয র্িআম়র দলরদ আত় ।
লক লবসযকরআশেগ! ভ়রি়ব়স়র কে রিস্ িুলকরয আরি! এবং
অবরশরষ, সবরচরয লবসযকর ক়জ: ম়নুরষর সৃটষ।
আম়র লমটষ েীশ বরিরিন:

আম়র রমরয, আলম কি কররে প়লর
-সৃটষর সৃটষ e

-ম়নুরষর সৃটষ আম়র দুই ি়ে।

ক়র্ অননক়ি রেরক ে়র় রদবরত লিি।
ে়রদর রদবত রেরক সলররয লদরয, আলম ে়রদর লনরজর রেরক লবকচন
কলরলন।

আম়র অঙ-পে্ঙ ররয র্ি ে়র মর্্ আলম রদৌরডলি
জীবন,

আরন়িন,

শক্ এবং
কম়্ে সৃজনশীি এবং রক্শীি গ্।

জীব সৃটষর ব়হ ম়নুরষর সৃটষর ব়হ পলররবশন করর।
লকন এই ব়হরে, আম়রকই রি়কটের রসব় কররে িরযলিি। আলম এখনও
এটে পলররবশন কলর:

- আরি়র স়রে, ব়ে়রসর স়রে, ব়ে়রসর স়রে ে়রে আপলন শ়স রনন,

েৃষ় রমে়রে জি লদরয,



- ে়রক পুষ কর়র জন্ খ়দ্ লদরয, এমনলক ে়রক উে্স়লিে কর়র জন্
ম়টে লদরয
- সবরচরয সুনর পুষ e

- পচুর পলরম়র্ িি।
এই ব়হরেআলম লনরজরক ম়নুরষর রসব়য র়লখ।

আম়র ভ়িব়স় ে়রক লকিুই অসীক়র কররলন।
আলম ে়র ব়হরে ে়রদর বিন সৃষ কজলনস ম়্্রম ে়র ক়রি রদৌরড .
ক়র্ সবলকিুই ে়রকআনন ও সুখ লদরযরি।
এই ব়হরে, আলম সমস কজলনস খঁুরজ প়ই ক়র্ ে়র় রদবত রেরক
রবলররয এরসরি।
এক রি়ঁে় আরি় ব় জিও ি়লররয ে়যলন, লকিুই বদি়যলন। ে় লকিু
রবলররয এরসরি
- ে়র সম়রনর জ়য়্ দখি করর,

- আম়রকআম়র লচরনন ভ়িব়স়র মলিম় লদন

এবং সমস প়্ী আম়রক সৃটষকেগ় লিস়রব পক়শ করর
ে়র় আম়র শক্, আম়র দু গ্ম আরি় এবং আম়র অপ়প্ রসৌনেগ
পক়শ করর।

পলেটে সৃষ কজলনসআম়র লচরনন রপরমর ্ল ে় বরি
-ে়র জন্ সবলকিু সৃটষ িরযরি ে়রকআলম কেে় ভ়রি়ব়লস।

অেঃপর, সৃষ সৃটষ রেরক, আলম ম়নব সৃটষরে চরি র্ি়ম । এর
সৃটষরে কী ভ়রি়ব়স়! আম়রদর ঐশলরক স়্ রপরম উপরচ পরডরি।

ম়নুষ ্ঠরন, আম়রদর রপম রদৌরড এবং লবলনরয়্ করর
- ে়র হদরযর পলেটে েন,



- ে়র ি়রডর পলেটে ক়্।
আমর় ে়র ়্যুরে আম়রদর ভ়িব়স় পস়লরে কররলি। আমর় ে়র
রর্আম়রদর ভ়িব়স় পব়লিে কররলি।
আমর় আম়রদর ভ়িব়স় লদরয ে়র পদরকপ, ে়র ্লেলবল্, ে়র কণ,
ে়র হদসনন এবং ে়র পলেটে লচন়রক লবলনরয়্ কররলি।

েখন আম়রদর ভ়িব়স়র ম়নুষটে তেলর িরযলিি, েখনআলম ে়রক
আম়রদর ভ়িব়স়য প্্গ কররলিি়ম।
- রে সবলকিুরে, এমনলক ে়র লনঃশ়রসও, ে়রকআম়রদর ভ়িব়স় লদরে
িরযলিি
- রেনআমর় ে়রক সবলকিুরেই ভ়রি়ব়লস।
ে়রপরআম়রদর ভ়রি়ব়স় ব়ড়ব়লড িরয র্ি।
-ম়নুরষর মর্্ শ়স লনন ে়রকআম়রদর ভ়িব়স়র লনঃশ়স রিরড লদরে।

এবং একটে িক্ এবং মুকুে লিস়রব:

আমর় ে়রক লেনটে শক্র উপি়র লদরয ে়র আত়যআম়রদর লচত
তেলর কররলি
- সৃলে রেরক,

- বুকদ এবং
- ইচ়র।
আমর় ে়র মর্্ ব়স কলর, লেলন আম়রদর ব়িক।
এইভ়রব ম়নুষ আম়রদর স়রে সদস্ লিস়রব এককতে িয। আমর়
আম়রদর ব়লডরে রেমন ে়র মর্্ আলি।

লকনআমর় ে়র মর্্ কে কষ প়ই।আম়রদর ভ়িব়স়র রক়ন প়্শক্
রনই।
আম়রদর ইরমজআরি, লকন ে় সীকৃে নয।
আম়রদর ির শতরদর ়্র় পলরপ্ গ্ ে়র় আম়রদর লবর্ করর। আম়র



়্েরকর:

"এটে আম়রদর এবং ে়র ভ়্্ পলরবেগন করররি।
-লেলন ে়র উপরআম়রদর পলরকলন় উর্ লদরযরিন।
-এটে রকবিআম়রদর ব়হরে কষ লনরয আরস ে় ে়রক ভ়িব়সরে ে়রক
এবং ে়রক জীবন রদয। "

আম়র রমরয, আম়রদর ভ়িব়স় সবগরশষ ব়ড়ব়লড রপৌঁি়রে চ়য. লেলন
আম়রদর ি়ে ব়ঁচ়রে চ়ন, ে় ম়নুষ।
রে রক়নও ম্রি্, আম়রদর ভ়িব়স় এটেরক শৃঙি়বদ কররে চ়য।

আমর় আম়রদর ভ়িব়স়র ব্রন আবদ ে়কব
ে়র মর্্ আব়র শ়স রিি়
ে়র শতরদর এবং আম়রদর শতরদর বলিষ়র কররে।
আমর় আম়রদর ভ়িব়স় লদরয এটে আব়র আবৃে করব
এবং আমর় ে়ঁর মর্্ আম়রদর ইচ়র জীবনআনব।

এে় রে়্্ নয
- মি়র়জ,

-আম়রদর পলবতে়,
- আম়রদর কমে়র ই
- আম়রদর জ়রনর
আম়রদর সৃজনশীি ক়রজর মর্্ এই ব়্ল্ ররযরি, ে় আম়রদররক
অরনক অপম়ন করর। আি! ন়. আমর় ম়নুরষর উপর লবজযী িব!
এবং লনকশে িক্ িি রে আমর় পদশগন করলি
- আম়রদর ইচ়র লবসয
-এবং ে়র মর্্ জীবরনর পে।
েলদ আমর় ে় ন় কলর, আম়রদর কমে় িঙন কর় িরব।



রেন আমর় আম়রদর চ়কলর, লনরজর ি়ে ব়ঁচ়রে প়লরলন। ে় কর় ে়রব
ন়।
এে় এমন িরব রে আমর় ে় চ়ই ে় কররে প়লর ন়।
আি! নবম ! আম়রদর ভ়িব়স় এবং আম়রদর ইচ় লবজযী িরব এবং
সবলকিুর উপর লবজযী িরব!

(1) আলমআম়র আত়য ঐশলরক লিয়রের জীবন অনুভব কলর, ে় এটে
িরে চ়য
- আম়র আরন়িন, - আম়র শ়স এবং - আম়র হদয।
ঐশলরক লিয়ে এমন একটে লমিন চ়য রেখ়রন ম়নুরষর ইচ় ঐশলরক
লিয়ে ে় চ়য ে়র রক়রন়ভ়রবই লবরর়ল্ে় করর ন়।
অন্ে়য ঐশলরক লিয়ে অলভরে়্ করর, রভ়র্ এবং ম়নুরষর ইচ়র
ক্রুরশ স়লপে অনুভব করর। আম়র লপযেম় আম়রকআব়র ে়র
স়ম়ন্ দশগন লদরযলিরিন এবং বরিলিরিন:

(2) আম়র ্ন্ কন়্, আম়র ইচ় জীরব কে কষ! রজরন রররখ় জীব
েেব়র ে়র ইচ় করর,

রস আম়র ক্রুরশ র়রখ।
আম়র ইচ়র ক্রুশ িি ম়নুরষর ইচ় ,

-লকন রেখ়রন আম়রক ক্রুশলবদ কর় িরযলিি ে়র মরে় লেনটে রপররক
লদরযই নয,

-লকন অরনক নখ লদরয এমন সমযআরস েখন ম়নুরষর ইচ়আম়র
লবরর়ল্ে় করর,

- কে িন িন ঐশলরক ইচ় সীকৃে িয ন়.
এবং েখনআম়র ইচ় ভ়ি কররে চ়য, েখন এটে অকৃেজে়র রপররক
লদরয লনরজরক অসীক়র করর। আম়র ইচ়র এই ক্রুশলবদ জীরব লক



অে়্চ়র।

কেব়র আম়র উইি নখ স়পন অনুভব করর
- ে়র শ়রস, - ে়র হদরয এবং - ে়র চি়চরি।
জীব জ়রন ন় রে আম়র ইচ়ই জীবন
- ে়র শ়স, ে়র হদয এবং ে়র নড়চড়।

এইভ়রব ম়নুরষর শ়স, হদয এবং নড়চড় নখ িরয ে়য ে় আম়র
ইচ়রক ব়়্ রদয।
রস ে় কররে চ়য ে় ে়রদর মর্্ লবক়শ কররে।

উহ! ম়নুরষর ইচ়র ক্রুরশ লবদ িওয় আম়র ইচ় কেই ন়! আম়র
ইচ়, ে়র ঐশলরকআরন়িরনর স়রে,

ম়নব আরন়িরনর লদনটে রবর করর আনরে চ়য।
লকন জীব ক্রুরশর উপর ঐশলরকআরন়িন স়পন করর।
এবং, জীরবর নড়চড়র স়রে, লেলন র়েরক রবর করর আরনন এবং
ক্রুরশর উপরআরি় স়পন কররন।

লনরজরক রদখরি আম়র আরি় রকমন কষ প়য
-লনপীলডে, ক্রুশলবদ এবং ম়নুরষর ইচ়শক্ ়্র় পুরষতিীনে় হ়স
কর়!

ে়র শ়রসর স়রে, আম়র উইি চ়য প়্ীটে ে়র লনঃশ়স রিিুক
-ে়রক ে়র পলবতে় ও শক্র জীবন লদরে।আর রে প়্ী স়ন প়য ন়
- আম়র ইচ়য প়রপর রপররক,

- ে়র আরব্ এবং দুবগিে়র চ্ড়ন। আম়র রবচ়র় উইি!

লক অবস় আর ক্রুশলবদ অবস়য রস চিরে ে়রক



- এে় ম়নুরষর ইচ়যআরি!

ম়নুষ শ্ুম়ত ক্রুরশ আম়রদর ভ়িব়স় র়রখ.

আমর় ে়রক েে ম়ি লদরে চ়ই সব ে়র নখ ভলেগ।

শ্ুম়তআম়র ইচ়য বসব়সক়রী প়্ী আম়র ইচ়রক ক্রুরশ র়রখ ন়।
ে়ই আলম বিরে প়লর রে আলমই এই প়্ীর ক্রুশ ্ঠন কলর।
লকন এই কস খুব আি়দ়।
আম়র ইচ়র স়রে, আম়র উইি জ়রন লকভ়রব েরেষ নখ ি়়্রে িয
- আরি়র,

-পলবতে় ই
-ভ়িব়স়র
আম়রদর ঐশলরক শক্ লদরয প়্ীরক শক্শ়িী কররে।

এই নখগলি ে়রকআি়ে করর ন়, েরব ে়র় ে়রক খুলশ করর।
ে়র় এটে একটে আননদ়যক রসৌনেগ রদয এবং মি়ন অজগরনর ব়িক।
রে এটে অনুভব করররি রস এমন সুখ অনুভব করর,

লেলন প়েগন় কররন এবং আম়রদররকআম়রদর ঐশলরক রপররক লদরয
সবগদ় ক্রুরশ র়খরে অনুরর়্ কররন। রসই মুি্েগ রেরক রসআর প়ি়রে
প়ররব ন়।

েলদ দুটে ইচ়, ম়নব এবং ঐশলরক, এককতে ন় িয, ম়নব ইচ়
আম়রদর কস ্ঠন কররব এবং আম়রদর ইচ় ে়র কস ্ঠন কররব।

েদুপলর, আম়রদর ভ়িব়স় এবং আম়রদর লিংস় এেে়ই মি়ন রে
আমর় আম়রদর আরি় এবং ভ়িব়স়র রপররক ি়ড় এর একটে শ়সও
ি়লড ন়।
এটে সবগদ় আম়রদর স়রে ে়ক় এবং বিরে সকম িওয়:



"আমর় ে় কলর, লেলন কররন, এবং লেলন চ়ন আমর় ে় চ়ই।"
আপলন অবশ্ই জ়রনন রে েখন প়্ীটে আম়রদর ইচ়য পরবশ করর,
েখন সবলকিু রপ়নলরে িয।
-অ্ক়র আরি়রে পলর্ে িয,

শক্র দুবগিে়,
- সমরদ দ়লরদ্,
- পু্্ ়্র় আরব্.

এমন একটে পলরবেগন িরে রে প়্ীটে আর লনরজরক লচনরে প়রর ন়।
ে়র অবস় এখন আর ক়পুরষ দ়রসর মরে় নয, বরং একজন সম়ন
র়্ীর মরে়।

আম়রদর ঐশলরক স়্ ে়রক এেে়ই ভ়রি়ব়রসন রে লেলন ে় কররন ে়
কররে লেলন এই প়্ীর ককয়কি়রপ িুরে ে়ন।

এবং রেরিেু আম়রদর আরন়িন অব়্িেআরি,

- আমর় ল্রয ভ়রি়ব়লস,

- চরি় ে়রক চুমু খ়ই।

আম়রদর আরন়িনআরস এবং ে়য
- ে়রক চুমু খ়য,

- এটে আরও সুনর করর রে়রি,

- এটেরকআরও পলবত করর।
পলেটে আরন়িরন আমর় ে় আম়রদর ে়ই রদই।

এবং আম়রদর ভ়িব়স়র আল্রক্,
- আমর় ে়র স়রে আম়রদর পরম স়্ সমরকগ কে় বলি,

- ে়রক জ়নরে লদনআমর় রক এবং আমর় ে়রক কেে় ভ়িব়লস।



এই প়্ী এবং আম়রদর মর্্ এমন একটে পলরচয ররযরি ,

- আম়রদর ইচ় জীরবর ইচ়র স়রে এক িওয়, রে আমর় আম়রদর
ঐশলরকআরন়িরন অনুভব কলর।

এবং আম়রদর ে় আম়রদর ে়ই কর়,
- আম়রদর ভ়িব়স় লদরয আম়রদর ভ়িব়রস,

- আম়রদর জন্ আম়রদর দু গ্ম আরি় রদয
- আম়রদর পলবতে় মলিম়ল্ে,

- আম়রদররক উনীে করর এবং
- আম়রদররক বি:

"পলবত, পলবত, েুলম লেনব়র পলবত।
েুলম সবলকিুরক লনরজর মর্্ আবদ করর র়রখ়, েুলমই সবলকিু। "

আম়রদর ইচ়র মর্্ ম়নুরষর কুদে় রদখরে কে সুনর, ে়র জন্
আম়রদর ঐশলরক স়্ ে়র কমে়য ররযরি
- আম়রক এটে রিরে লদন,

- আম়রদর ভ়িব়সুন এবং
- আম়রদর মলিম়ল্ে
আমর় ন়্যলবচ়ররর স়রে চ়ই এবং প়প্

আম়রদর ইচ়য,

অংশ একই,

তবষম্ অদৃশ্ িরয ে়য,

আম়রদর ঐক্ সব এবং সব লকিু এককতে করর, এবং
লনরজরক সব়ইরক সরচেন কর়র জন্ লেলন পরে্রকর অলভনয কররন।



কে়ে় শরন বুঝি়ম
- পলবতে়,
- রসৌনেগ,
-আক়র
ঐশলরক ইচ়য ব়স কররে।

আলম মরন মরন ভ়বি়ম: "ে়ঁর মর্্ বসব়স কর় আম়র ক়রি কটঠন
বরি মরন িরচ। জীব লকভ়রব রসখ়রন রেরে প়রর?"

ম়নুরষর দুবগিে়,
জীবরনর পলরলসলে প়যই খুব রবদন়দ়যক,

অপে়্লশে স়ক়ৎ,

অরনক অসুলব়্ রেখ়রন আমর় কী কররে প়লর ে়ও জ়লন ন়, এই
সমস একটে জীবরনর দলরদ প়্ীরক লবচু্ে করর
এি়ড়ও পলবত এবং
ে় আম়রদর ক়ি রেরক অরনক মরন়রে়্ পরয়জন।

আরআম়র লমটষ েীশআব়র কে় বিরিন।
একটে অব গ্নীয রক়মিে়র স়রে ে় আম়র হদয রভরঙ লদরযরি, লেলন
রে়্ করররিন:

আম়র ইচ়র রমরয,

আলম দীিগশ়স ব্ কলর ন় এবং আলম চ়ই রে প়্ীটে আসরব এবং আম়র
ইচ়য ব়স করক, রে েখন আম়রদর চুক্ রপৌঁরিরি এবং রস আম়র
লিয়রে বসব়স কর়র দৃঢ লসদ়ন লনরযরি, এটে কর় রেরে প়রর,

আলমই সবগপেম লনরজরক উৎস গ্ কররলি, আলম লনরজরক রে়ম়র ি়রে
রররখলি,

আলম ে়রক সমস অনুগি লদই,



- আরি়, রপম, আম়র ইচ়র জ়ন,

এমনভ়রব ে়রে আপলন লনরজই লনরজর মর্্ রবঁরচ ে়ক়র পরয়জন
অনুভব কররন।

েখন আলম লকিু চ়ই
এবং আলম ে় চ়ই ে় কররে রস অন়য়রস র়কজ িয,

আলমই সব লকিুর রদখ়রশ়ন় কলর ।

এবং েলদ রস দুবগিে় ব় পলরলসলেরে ে় ন় করর,

- ইচ়র অভ়ব ব় অবরিি়র জন্ নয,

আলম লিি কররে এরসলি এবং ে় কর়র কে় লিি ে় কররে এরসলি।
এবং আলম ে়রক লদই ে় আলম কররলি রেন রস করররি।

আম়র ক়্্
আম়র ইচ়য রবঁরচ ে়ক়র অেগ িি জীবন প়্ কর়, পু্্ নয ।
এবং জীবরনর অলবকচনআরন়িন এবং কম়্ে ক়জ পরয়জন। এই
কজলনসগলি অনুপলসে ে়করি, এটে আর জীবন ে়কে ন়
সরবগ়্ম, এটে এমন একটে ক়জ িরব ে়র জন্ কম়্ে ক়জ কর়র
পরয়জন রনই। লকন এে় জীবন িরব ন়.
ে়ই েখন জীব আম়র ইচ় প়িন করর ন়
- অসকস ব় অলনচ়কৃে দুবগিে়র জন্, আলম জীবনরক ব়়্গস কলর ন়,
আলম এটে চ়লিরয ে়ই।

এবং সমবেআম়র ইচ় একই সভ়রবর মর্্ ররযরি ে় এর
দুবগিে়গলিরক অনুমলে রদয।
অেএব প়্ীর ইচ় ইলেমর্্ আম়র মর্্ সঞ়লিে িয. এি়ড়ও,
সরবগ়পলর, আলম ে়ক়ন
- আমর় আম়রদর মর্্ রে চুক্রে রপৌঁরিলি,



- ্ৃিীে দৃঢ লসদ়ন এবং ে়র লবপরীরে অন্ রক়ন লসদ়ন লিি ন়।
এবং এটে রদওয়, আলম ে় অনুপলসে ে় প্র্ কর়র জন্ আম়র
পলেশলে অব়্িে র়লখ। এি়ড়ও, আলম অনুগি ল্গ্ কলর।

আলম ে়রকআরও মরন়রে়্ী কররে নেুন রপরমর রকৌশি লদরয ে়রক
লিরর র়লখ।
এবং আলম ে়র হদরযআম়র ইচ়য ব়স কর়র চরম পরয়জন শর
কলর। এই পরয়জন প়্ীর জন্ দরক়রী

ক়র্ ে়র দুবগিে় অনুভব করর,

- রস লনরজরকআম়র উইরির ব়হরে রিরি রদয, ে়রক শ্ করর ্রর
র়খরে অনুরর়্ করর ে়রে আলম সবসময ে়র স়রে ে়করে প়লর।

আলম ঐশলরক ইচ়র সমুদ অনুভব কলর ে় সবগদ় আম়র লভেরর এবং
আম়র ব়ইরর লিসলিস করর। খুব প়যই এটে খুব উচ েরঙ ্ঠন করর
ে় আম়রক এমনভ়রব প়লবে করর রে আলম এটে আম়র লনরজর
জীবরনর রচরযও রবলশ অনুভব কলর।
উহ! ঐশলরক ইচ়, েুলম আম়রক কেে় ভ়রি়ব়রস়,
সবগদ় আপন়রক লদরে চ়ই এবং কম়্ে আম়র দলরদ আত়য আপন়র
জীবন ্ঠন করর!

আর রে়ম়র ভ়রি়ব়স় এেই মি়ন রে আম়রক রির়ও কররেআরস
- আরি়র, ভ়িব়স় এবং দীিগশ়স ে় চ়ন ে় রপরে!

আম়র সবগদ় ভ়ি েীশ আম়রক অব়ক করর লদরয আম়রক বিরিন:

আম়র ্ন্ কন়্, রস আম়রদর ইচ়র পলরপ্ গ্ে়য লনরজরক খঁুরজ
প়য
সমস র্ৌরব ে় প়্ী আম়রদর লদরে প়রর,

রে রপরমর স়রে আম়রদর অবশ্ই প়্ীরক ভ়িব়সরে িরব, ই



রে ভ়িব়স় লদরয প়্ী আম়রদর ভ়িব়সরে িরব।

এইভ়রব আমর় বিরে প়লর রে আম়রদর ইচ়য সম়লদে একটে একক
ক়রজ,

আমর় এে় সব কররলি
সব পদ্, এমনলক লনরজরদররক, ই
আমর় সবলকিু রপরযলি ।

ক়র্ েখন জীব আম়রদর ইচ়য ব়স করর,

-আমর় সব লদই, এবং
-প়্ী সব রনয এবং
- আম়রদর সবলকিু লদরে প়রর।

অন্লদরক, েলদ প়্ীটে আম়রদর ইচ়য ব়স ন় করর,

- আম়রদর ইচ় প্র্ ন় িরিআমর় সবলকিু লদরে প়লর ন়।
জীব আম়রদর ভ়িব়স় রপরে সকম িরব ন়.
আমর় েেে় ভ়িব়সরে চ়ই েেে় আম়রদর ভ়িব়স়র কমে়ও ে়র
ে়করব ন়।
এবং আমর় আম়রদর ে় লদরে পিন কলর ন়
- রি়ে অংরশ, রেন আমর় দলরদ।

আমর় অলনচ়য লদরে পিন কলর ন়।

লদরে প়র় আর ন় লদরে প়র়ে় সবসমযই আম়রদর জন্ করষর।
আম়রদর ভ়িব়স় অবদলমে ে়রক এবং আম়রদর লবরম়লিে করর
রে়রি।



এর জন্ আমর় চ়ই রে আত়আম়রদর ঐশলরক ইচ়য ব়স করক,
ক়র্ আমর় সবগদ় সবলকিু লদরে চ়ই, কখনও দ়ন কর় ব্ ন় করর।
আম়রদর ঐশলরক স়্ কখনই ক়ন িয ন়।

আমর় েে রবলশ রদই, েে রবলশ লদরে চ়ই। আম়রদর জন্, রদওয় একটে
লবশ়ম, একটে সুখ,

এটে আম়রদর ভ়িব়স়র আউেরিে এবং আম়রদর জীবরনর রে়়্রে়্।
আম়র ভ়িব়স় এে মি়ন রে আলমআত়র মর্্ আলি আম়রক
ব়ড়রে।
লনরজরক বড কর়র জন্, আলম কম়্ে প়্ীটের উপর নজর র়লখ ে়রে
রস ে় করর ে় ে়র মর্্ আম়র জীবন বৃকদ করর।
আলম ে়র কমগ, ে়র ভ়িব়স়, ে়রে লনষল্
- লকিু আম়র সদস্রদর পলশক্,

- আম়র অন্ হদয,

- আম়র অন্ খ়ব়র,

-আম়রক রেরক ্রম কর়র জন্ অন্ রপ়শ়ক।

আলম সবগদ় আম়র স়রে ে়র নড়চড় এবং শ়সরক এককতে কলর আম়র
মর্্ ে়র নড়চড় এবং শ়স খঁুরজ রপরে,

রেন ে়র় আম়র নড়চড় এবং আম়র শ়স।
লেলন ে় কররন, লচন় কররন, বরিন এবং রভ়র্ন ে়র লকিুই আলম ি়র়ই
ন় ক়র্ সবলকিুই আম়র ক়রজ ি়র্ এবং আম়র জীবনরক বড কররে
িরব।
ে়ই আলম সবসময অলভনরযর লদরক ঝঁুরক ে়লক, আলম লনরজরক
লবশ়রমর অনুমলে লদই ন়।
আর, ওি! আলম কে খুলশ! এই প়্ীরে লনরজরক বড কর়র জন্ আলম
সবগদ় ক়জ করর কে খুলশ।

লবকচন ে়ক়র জন্ আলম জীব সৃটষ কলরলন।



এে় আম়র ক়জ লিি. িিশলেরে
আম়র রে়্্ একটে ক়জ ্ঠরনর জন্ আম়রকআম়র ক়েগকি়প
স়পন কররে িরযলিি।

লকন েলদ রস আম়র ইচ়র মর্্ ন় ে়রক, আলমআম়র জীবন ্ঠন এবং
বৃকদ কর়র ক়ঁচ়ম়ি খঁুরজ প়ই ন়।
আমর় েখন এরক অপররর রেরক দ্রর ে়লক, রেন লবকচন।
এক়কীতআম়রক দুঃখ রদয। নীরবে় আম়র উপর ওজন করর। আম়র
ক়জ কররে ন় রপরর,

আলম রপরমর উন়দন়য পরবশ কলর এবং
আলম মরন কলর আলম একজন অসুখী ঈশর িরয উঠলি ক়র্ আলম
প়্ীরদর ়্র় ভ়িব়লস ন়।

এি়ড়ও, আম়র রমরয, মরন়রে়্ী িও. সবগদ় আম়র ইচ়য রবঁরচ ে়কুন।

আম়রকআপন়র করমগ ক়জ কররে লদন
ে়রে আলমআপন়র মর্্ এমন একজন ঈশররর মরে় ন় ে়লক রে
কীভ়রব লকিু কররে প়রর ন় এবং জ়রন ন়, েলদও আম়র এই মি়ন
ক়জটে কররে িরব:

- আম়র জীবনরকআক়র লদন এবং এটেরক বড করন ে়রে এটে এে
সুনর িরয ওরঠ
ে় র়্ে় রসরিলসয়ি রক়রেগর ম্ুর মন তেলর কররব।

লকন জীব েখন আম়রদর ইচ়য ে়রক ন় েখন আম়রদর অবস়
িয ভয়বি । আম়রদর জীবন শ়সরর়্, ভ়ঙ়, ম়নুরষর ইচ়র ়্র়
লবভ্।
এই প়্ীর ক়জগলি আম়রদর ্ঠন এবং বৃকদ কররে প়রর ন়।
আম়রদর জীবন. বরং, ে়র় এটেরক এমনভ়রব ভ়ঙরে পলররবশন করর
ে়রে আমর় রদখরে প়ই



- এখ়রন আম়রদর একটে প় আরি,

- অন্ রক়ে়ও একটে ি়ে,

- অন্ জ়য়্য একটে রচ়খ।
আম়রদররক এভ়রব িতভঙ িরে রদরখ কী আিরস়স িরি়। ক়র্
আম়রদর ইচ় একে়।
রেখ়রন র়জত করর,

- ে়র সমস ক়জ একটে একক ক়জ িমগ
- এককজীবন ্ঠন কররে।

লবপরীরে, ম়নুরষর ইচ় শ্ুম়ত পৃেক ক়জ কররে প়রর ে়র মর্্
এককতে িওয়র রক়ন গ্ রনই।
আরও খ়র়প, ে়র় রকবি ে়রদর মর্্ আম়রদর ঐশলরক জীবনরক
লিনলভন কররি। এর রচরয ভয়বি আর লকিু িরে প়রর ন়
-এটে এমন একটে দৃশ্ ে় প়ের রেরক রচ়রখর জি রিিরব
আত় ে়র ইচ় কররে রদখ়র রচরয
েন়্দ়যক উপ়য এটে আম়রদর জীবনরক এরে কলমরয রদয।

ে়র কমগ অরে়্্, ে়র সৃটষকেগ়র রেরক লভন
- এর সৃটষর উৎপল্ কম করন,

- িুলর তেলর করন ে় আম়রদর ঐশলরক জীবনরক লবকচন করর রদয।
আম়রদর জন্ লক কষ!

লকভ়রব আম়রদর সৃজনশীি ক়জ লবকৃে, অসম়লনে এবং সৃটষর জন্
আম়রদর উরদশ্ ধংস!

আি! আমর় েলদ কষ কররে সকম িে়ম, েরব ম়নুরষর ইচ়
আম়রদর আনরনর অপ়র সমুদরক লে্ে়য ভলররয রদরব!

রেরিেু আলম সৃটষ ও মুক্র রকরত ঐশলরক ইচ়র অনুসর্ কররলিি়ম,
সমস ক়জইআম়র স়মরন এই মুি্রেগ িেরি। এবং আম়র লমটষ েীশ



রে়্ করররিন:

আম়র কন়্, আম়রদর পরম স়্ ে় লকিু করররিন ে় সবই
এমনভ়রব ক়জ কররি রেনআমর় প়্ীরদর ভ়িব়স়র জন্ করলি।
ক়র্ আম়রদর সব ক়জ ে়রদর জন্ কর় িরযলিি।
রে প়্ী আম়রদর ঐশলরক ইচ়য পরবশ করর রস ে়রদর সব়ইরক খঁুরজ

প়য এবং ে়রদর সব লদরে চ়য।
এবং এই প়্ীটে, লনরজরক এে ভ়িব়সরে রদরখ, ে়রদর লনরজর করর
রে়রি, ে়রদর ভ়িব়রস এবং ে়রক এই সমস উপি়র রদওয়র জন্
আম়রদর ভ়িব়রস।

এবং পলেটে উপি়ররর স়রে আমর় ে়রক লদই,

প়্ীটে ে়র জীবরনর লবলনময আম়রদর লদরে চ়য
- কৃেজে় এবং কৃেজে়র লচহ লিস়রব, ই
- আমর় ে়রক রে সমস উপি়র লদরযলি ে়র জন্ আম়রক ্ন্ব়দ
জ়ন়রে।
প়্ীটে অনুভব করর রে এটে উপি়র রপরযরি
- স্রেগর, ে়র়ময আক়রশর, সমুরদর, ব়ে়রসর, সমস সৃটষর। রস
উপি়রটে অনুভব করর
- আম়র জন, আম়র অশ, আম়র ক়জ, আম়র পদরকপ,

-আম়র করষর কে়, রে ভ়রি়ব়স় লদরয আলম ে়রক ভ়রি়ব়সে়ম এবং
এখরন় ভ়রি়ব়লস । উহ! রস কে খুলশ!

এবং আম়র সমস ক়জ এবং আম়র লনরজর জীবনরক লনরজর করর
লনকচ ,

- প়্ী স্েগ আম়রদর ভ়িব়রস
রসই একই ভ়িব়স়র স়রে ে় লদরয আলম এটে তেলর কররলি।

-এবং সৃটষর অন়্ন্ সমস কজলনরসর জন্।



রস আম়রক ভ়িব়রস
- আম়র জরন, আম়র ক়ন়য, আম়র পদরকরপ,

-আম়র করষ, সব লকিুরেই।
উহ! এই প়্ী আম়রদর কে খুলশ করর এবং আম়রদর মলিম়ল্ে করর!

আম়রদর সনটষ এে মি়ন ক়র্ এটে আম়রদর সুরে়্ রদয
- আম়রদর ক়জগলিরক পুননগবীকর্ করন রেন আমর় রসগলি পুনর়য
করলি৷
উপরন, আম়রদর ভ়িব়স় উপরচ পরড এবং একটে নেুন ভ়িব়স়র
স়রে সমস লকিু লবলনরয়্ করর । আম়রদর শক্ সবলকিুরক সমেগন
কর়র জন্ বহগ্ রবরড ে়য,

রসইস়রে আম়রদর পজ় ে় সবলকিু আরদশ রদয।
আম়রদর সৃজনশীি ক়জ জীবরক বি়র জন্ সমস সৃটষ এবং মুক্র ম্্
লদরয চরি:

"এে় সব আপন়র। আপলন েখনই আম়রদর উইরি পরবশ কররন, আপলন
এই সমস উপি়রগলিরক লচনরে প়ররন রসগলিরকআপন়র কররে।
আপলনআম়রদর সুরে়্ এবং র্ৌরব রদন রেনআমর় প়্ীরদর
ভ়িব়স়র জন্ ে় কররলি ে়র পুনর়বৃল্ করলি। "

আম়রদর ইচ় আম়রদর সমস ক়রজর পুনর়বৃল্।
আম়রদর ইচ় ে়রদর পুনর়বৃল্ করর এবং েখনই প়্ী ে়রদর গি্
কররে চ়য েখনই ে়রদর পুননগবীকর্ করর।

এবং েলদ আম়রদর ক়জ রদওয় িয, ে়র় ে়রদর জ়য়্য আরি. ে়র়
রদয এবং ে়রক।
এবং লনরজরদর দ়ন করর, ে়র় লকিুই ি়র়য ন়। বরং ে়রদর আরও
মলিম়ল্ে কর় িয।
এি়ড়ও, সবসমযআম়রদর ইচ়য ব়স কর়র েত লনন।



আলম একজন দলরদ লনকনে ব্ক্র মরে় অসীম লে্ে় এবং অপম়রনর
ম়রঝ ঐশলরক ইচ়র সমুরদ আলি। (আ্স 31, 1938, পলবত অলিরসর
একটে লডকক িুইস়র লেনটে বইরক লনলষদ বইরযর স্চীরে অনভুগ্ করর
লনন় কররলিি।)

েীশ েলদ আম়রক শক্ এবং সমেগন লদরে ন় ে়করেন, আলম জ়লন ন়
লকভ়রব আলম রবঁরচ ে়করে প়রে়ম।
আম়র লমটষ েীশআম়র ব্ে়য অংশ লনরযলিরিন এবং আম়র স়রে কষ
কররলিরিন। এবং ে়র ব্ে় এবং ে়র ভ়িব়স় পলরবিরন, লেলন আম়রক

বরিলিরিন:

আম়র লপয কন়্,
েুলম েলদ জ়নরে আম়র কে কষ!

আলম েলদ রে়ম়রক জ়ন়ই, েুলম ব্ে়য ম়র় ে়রব।
আলম সবলকিু িুলকরয র়খরে ব়্্ িরযলি, সমস েন়্ এবং রবদন়র
লনষ্ঠুরে় আলম অনুভব কলর ে়রে আপন়রকআরও কষ ন় লদরে প়লর।
রজরন রররখ় রে লনন় েুলম নও, আলম রে়ম়র স়রে।
আলমআব়র ধংস রব়্.

ক়র্ েখন ভ়রি়র লনন় কর় িয, েখনআম়র লনন় কর় িয। আপন়র
জন্, আপন়র লনন় এবং আম়র ইচ়রক এককতে করন।
- ক্রুশলবদ িওয়র সমযআলম ে় কষ রপরযলি

এবং আলমআপন়রক রকলডে রদব
আম়র লনন় এবং এটে উৎপন সমস পর্্র। আম়রক মরররি
লেলন আম়র পুনর়্নরক জীবরন রডরকলিরিন
ে়র মর্্ সকিরক অবশ্ই জীবন এবং সমস পর্্র পুনর়্ন খঁুরজ
রপরে িরব।



ে়রদর লনন় সি,

ে়র় লবশ়স করর রে আলমআম়র ঐশলরক ইচ় সমরকগ ে় বরিলি ে়
ে়র় িে়্ কররি।

উর়্, আলম এই রবত়ি়ে এবং এই দুঃখজনক িেন়র অনুমলে রদব।
- ে়রে আম়র সে্ আব়র উঠরে প়রর
ম়নুরষর মর্্ এমনলকআরর় সুনর এবং মলিম়ল্ে. সুের়ং, আপন়র
এবং আম়র পরক, আমর় লকিুই পলরবেগন করব ন়।
সব়ই আম়রদর লবররদ ে়করিও আমর় ে় কররলি ে়ই করর ে়কচ।
এটে অলভনরযর ঐশলরক উপ়য: অরনক মন প়্ী ে় করর ে়র ক়রজ
কখনই পলরবেগন কররবন ন়।

আলম সবসময আম়র ক়জগরি় র়লখ
- আম়র শক্ এবং আম়র সৃজনশীি গর্র স়রে
- ে়র় আম়রক লবর্ করর ে়রদর জন্ ভ়িব়স়র জন্। আলম ে়রদর
সবসময এবং কম়্ে ভ়িব়লস।

ক়র্ আমর় কখরন়ই আম়রদর ক়রজর পলরবেগন কলর ন় রে ে়র়
ে়রদর পলরপ্্গে়য রপৌঁি়য।

ে়র় সবগদ় সুনর ে়রক এবং সব়র জন্ মঙি লনরয আরস। আমর় েলদ
পলরবেগন কলর, েরব সবলকিুই ে়রদর পেরনর লদরক ে়রব। রক়ন ভ়ি
কখনও অজগন কর় িরব ন়.

ে়ই এই ব্বস়য আলম রে়ম়রকআম়র স়রে চ়ই,

- সবগদ় লসর এবং কখনওআম়র ইচ় ে়্্ ন় করর
- আপলন এখন পেগন ে় করররিন ে় কররিন:



আম়র কে় রশ়ন়র জন্ মরন়রে়্ী িও এবং আম়র ইচ়র ব্গন়ক়রী
িও।

আম়র রমরয, আজ ে় ি়ভজনক নয ক়ি ে় ি়ভজনক িরব।

অ্ মরনর ক়রি ে় এখন অসষ মরন িয
- আ়্মীক়ি এটে অন্রদর জন্ স্রেগ পলর্ে িরব ে়রদর রচ়খ আরি
এবং এটে কী কররব!

ে়ই চিুন আমর় ে় কররলি ে় চ়লিরয ে়ওয় ে়ক।

আমর় আম়রদর পক রেরক ে় পরয়জন ে় কলর ে়রে এই লবষরয রক়ন
লকিুর অভ়ব ন় িয
- জররী আরি়,
- ভ়ি এবং আশেগজনক সে্,
ে়রে আম়র ইচ় জ়ন় ে়য এবং র়জত কর় ে়য।
আলম ভ়িব়স়, অনুগি এবং শ়কসর সমস উপ়য ব্বি়র করব।
আলম প়্ীরদর সমস লদকসশগ করব ে়রে আম়র ইচ় র়জত করর।
এবং েখন মরন িয রে সলে্ক়ররর ভ়রি়রক অবশ্ই মররে িরব,

এটে আর্র রচরয আরও সুনর এবং মলিম়ল্ে িরয উঠরব।

লকন লেলন রেমন বরিলিরিন, লেলন আম়রকআগরনর একটে স়্র
রদখ়রিন ে়রে পুরর় পৃলেবী রেরক ে়রব। আলম িেব়ক।
আম়র ভ়ি েীশ, আম়রক লনরজর লদরকআঁলকরয আম়রক বিরিন:

আম়র ্ন্ কন়্, স়িস কর। ভয রপরয় ন় ।
আম়র ঐশলরক ইচ়র মর্্ আসুন, ে়রে এর আরি় আপন়র মন রেরক
রসই দু: লখে দৃশ্ রকরড রনয ে়র লদরক পৃলেবী রদৌড়রচ।
এবং েখনআমর় আপন়র স়রে আম়র ইচ়র কে় বলি, আসুনআমর়



দুভগ়্্বশেআমর় দুজরনই জ়লন রে েন়্গলিরক পশলমে কলর।
আম়র ইচ়য রবঁরচ ে়ক় কে সুনর রশ়ন। আলম ে় কলর, আত়ও ে়ই
করর।
েখন রসআম়রক বিরে শরনরি: " আলম রে়ম়রক ভ়রি়ব়লস ", েখন
রস অলবির্ পুনর়বৃল্ করর " আলম রে়ম়রক ভ়রি়ব়লস "।

এবং আলম অনুভব কলর রে আলম ভ়িব়লস, ে়রকআম়র মর্্ এেে়ই
রপ়নলরে কলর রে আমর় এক করণ বলি:

"আসুন আমর় সব়ই ে়রদর ভ়িব়লস, সব়র মঙি কলর, সব়ইরক জীবন
লদই"।

েলদ আলমআশীবগ়দ কলর, আমর় একস়রেআশীবগ়দ কলর,

- আমর় একস়রে উপ়সন় কলর এবং র্ৌরব কলর,

-আমর় সব়ইরক স়ি়ে্ কর়র জন্ একস়রে রদৌড়ই।
এবং েলদ প়্ী আম়রক অসনষ করর, আসুনআমর় একস়রে কষ কলর।

উহ! একটে প়্ী আম়রক এক় রিরড ে়য ন় রদরখ আলম কে খুলশ! কে
সুনর ে়র সঙ রক
-আলম ে় চ়ই ে় চ়য এবং ে় কলর ে়ই করর!

ঐক্ সুখ, বীরত ভ়ি এবং সিনশীিে় সিনশীিে় উৎপন করর।

লেলন একজন ম়নব প়্ী লেলন ম়নব পলরব়ররর অন্গে,

রে আম়রক শ্ু রপররক, ক়ঁে় এবং কষ প়ঠ়য। আলম এইআত়র মর্্
িুক়রন়র জ়য়্ খঁুরজ প়ই
আম়র ইচ়মে রক়ম়লন আরি,

এবং আলম জ়লন রে এইআত় অসুখী িরব েলদ আলম প়্ীরদর ে়রদর
প়প্ শ়কস লদই।



ে়রক অসনষ ন় কর়র জন্, আলমআত়রক ে়রদর প়প্ শ়কস রদওয়
রেরক লবরে ে়লক। এি়ড়ও, আম়রক এক় রিরড ে়রবন ন়।

এক়কীতআম়র হদরযর সবরচরয কটঠন এবং সবরচরয িলনষ কষগলির
মর্্ একটে। ক়উরক লকিু বি়র রনই,

-দুঃখ এবং আনন উভরযই,

এে় আম়রক কষ এবং ভ়িব়স়র লবভ়লনরে পরবশ করর ে় আপলন েলদ
ে়রদর জ়নরে প়ররন েরব আপন়রক ব্ে়য ম়র় ে়রব।

অলবকি এে় আম়র ইচ়য বসব়স নয: আম়রক এক় রররখ!

ম়নুষ ে়র সৃটষকেগ় রেরক সৃটষরক দ্রর সলররয রদরব। এবং দ্ররতর স়রে,

- শ়লন অদৃশ্ িরয ে়য এবং আত়রক েন়্ রদয এমন আরন়িন
পলেস়লপে িয।
ে়র শক্ হ়স প়য, - ে়র রসৌনেগ রি়প প়য, ভ়ি মরর এবং খ়র়প
রবরড ে়য, এবং আরব্ ে়রক সঙ রদয।

আম়র ইচ় ি়ড় দলরদ প়্ী.
দুঃখ ও অ্ক়ররর অেি ্হরর ে় লনমজ্ে! এটে রসই িুরির মরে়
ে়রক জি রদওয় িয ন়।
রস অনুভব করর রস ম়র় ে়রচ, ে়র রঙ কিকঙে িরচ, রস ররডর উপর
ব়ঁলকরয মৃেু্র জন্ অরপক় কররি।
আর েলদ স্েগ ে়রে আি়ে করর, রদরখ রে ে়রে জি রদওয় িয ন়, েরব
এটে পুলডরয রদয এবং িুিটে শলকরয ে়য। এে় আম়র ইচ় ি়ড় আত়র
লনযলে।
এ রেন জিিীন আত়।

আম়র লনরজর সে্, ে় স্রেগর রচরযও উজি,

- আম়র ইচ়র জীবন ়্র় ়্নকৃে আত়রক খঁুরজ ন় রপরয, এটে এই
আত়রকআরও পুলডরয রদয এবং এটেরক অ্ করর রদয।



আত় েখন অকম িরয পরড
-এই সে্গরি় বুঝরে ই
- ে়রদর ক়রি ে়ক় ভ়ি এবং জীবন রপরে।

এবং এই প়্ীর় ভ়ি এবং আম়র সরে্র স়রে িড়ই কররেআরস ে়
প়্ীরদর জন্ জীবরনর ব়িক।

িিশলেরে
আলম সবসময আম়র ইচ়য রে়ম়রক চ়ই
রে এক়কীরতর বড েন়্ রে়ম়রক ব় আম়রক রভ়্ কররে িরব ন়।

আলম এখরন় ঐশলরক ইচ়র স়্ররআলি।
আলমআম়র কষ এবং আম়র অব গ্নীয লে্ে় ে়র মর্্ পব়লিে
কররে লদরযলি ে়রে ে়র়
ে়র ঐশলরক শক্ ়্র় লবলনরয়্ কর়, e

আম়র জন্ এবং আরি়রে সব়র জন্ পলরবেগন ।
আম়র লমটষ েীশ, আম়র রি়টআত়, সমস মঙি পলরদশগন করর,
আম়রক বরিলিরিন:

আম়র ্ন্ কন়্,
সমুদ ে়র মর্্ লনমজ্ে সবলকিু স়ন রদয
এটে ম়িরক একটে স়ন রদয এবং ে়রদর জরি ডুলবরয র়রখ
- ে়রদর জীবনরক সমেগন কর়র জন্ ে়রদর ে় ে় পরয়জন ে় ে়রদর



রদওয়। ম়ি সবরচরয ্নী এবং ্নী প়্ী। এবং ে়র় লকিু লমস করর ন়
ক়র্ ে়র় এখনও সমুরদ ব়স করর।
উহ! স়্র রেরক ম়ি রবর িরি ে়রদর জীবন রেরম রেে!

সমুদ সমস প়্ীরক স়্ে জ়ন়য এবং ে়র জরির মর্্ সবলকিু িুলকরয
র়রখ।
রনলভর্ের চ়ইরি স়্র প়লড লদরয লবলভন অঞরি রেরে প়রর সমুরদর
প়লন
- জ়ি়জ ই গি্ করর
- একটে পরে পলর্ে িয
ে়র আ্মন পেগন ে়রক সঙী কররে। সবলকিু সমুরদ ে়র জ়য়্ খঁুরজ
রপরে প়রর।

আম়র উইি এই রকম।
সব়ই রসখ়রন ে়রদর জ়য়্ খঁুরজ রপরে প়ররন।
এবং একটে অলনবগচনীয ভ়িব়স় সরঙ আম়র ইচ় সমন
-জীবন সব়র জন্,
- ে়রদর পে রদখ়রন়র র়স়,
-জীবন রেরক অ্ক়র ে়ড়রে আরি়, ই
- ে়রদর সমেগন কর়র শক্।
লেলন ে়রদর এক় রিরড ে়ন ন়।
প়্ীর় ে় করর, আম়র উইি ে়রদর স়রে কররে চ়য।

উহ! ে়র সমুদ রেরক জীব রদখরেআম়র ইচ় কে কষ! ক়র্ েখন রস
ে়রদর রদখরে কুৎলসে, রন়ংর় এবং িৃর্্র মরে় লভন।
ে়ই ্নী ে়র়ই ে়র় আম়র ইচ়য ব়স করর। ে়র় এর েররঙর বুরক
ব়লিে িয।
এবং েেক্ ে়র় ে়র মর্্ রবঁরচ ে়রক,



আম়র উইি ে়রদর ভ়রি়র জন্ পরয়জনীয সবলকিুই লচন় কররব ।

ে়রপরআলম ে়র কষ আম়র লমটষ েীশ অনুসর্.

আম়রক সমেগন কর়র জন্ ে়র করষর শক্ প়ওয়র জন্ আলম আম়র
রবদন়র স়রে রে়্ লদরযলিি়ম। আলম চ্্গ অনুভ্ে.

আম়র লমটষ েীশ অব গ্নীয রক়মিে়র স়রে রে়্ করররিন:

(4) আম়র ্ন্ কন়্, আলম অশে কষ সি্ কররলি।
েরব এই দুরভগ়র্র প়শ়প়লশ
আনন এবং সুরখর অিুরন স়্র িুরে র্ি। আলম ে়রদর উে্প়দন লিি
সব ভ়ি রদখরে প়রর.

আলম ে়রদর মর্্ রসই আত় রদরখলি রেগরি়রক ব়ঁচ়রে িরব।
আম়র কষগরি় ভ়রি়ব়স়য পলরপ্ গ্ লিি। এইভ়রব ে়র উষে়
পলরপক িরযলিি
- সবরচরয সুনর পলবতে়,
- সবরচরয কটঠন রপ়নর,

- সবরচরয আশেগজনক ্ন্ব়দ. আম়র রবদন়য,

- আলম েীব লনষ্ঠুরে়য ভু্লি
ে় আম়রক লনমগম ও লনমগম মৃেু্র লদরক লনরয র্রি।
- একই সমরযআলম আনরনর সমুদ অনুভব কররলি ে় আম়রক টেলকরয
রররখরি এবং আম়রক জীবন লদরযরি।

েলদ আলমআম়র করষর আনরন টেলকরয ন় ে়কে়ম , েরব আলম রে
পেম ব্ে় সি্ কররলি ে়রেই আলম ম়র় রেে়ম।
ক়র্ আলম রে অে়্চ়র সি্ কররলি ে় অরনক বড লিি
রে আলম আম়র জীবনরক দীিগ়লযে কররে প়লরলন।



রে়ম়র কষ শ্ু আম়র মে নয
েরব আলম এে়ও বিরে প়লর রে়ম়র কষগরি় আম়র কষ। েুলম েলদ
জ়নরেআম়র কে কষ!

আলম লনষ্ঠুরে় এবং অে়্চ়র অনুভব কলর ে় আম়র হদরযর ্ভীররও
আম়রক লে্ে়য প্্গ করর।
লকন এইসব করষর মর্্ও রদলখ আনরনর স়্র
ে়র় আম়র সুনর এবং মলিম়ল্ে ইচ়রক জীরবর মর্্ লনরয আরস।

আপলন জ়রনন ন় আম়র জন্ লনরদগ়ষ কষ লক িরে প়রর ।

এর শক্ এেই মি়ন রে আক়শ অব়ক িরয ে়য।
সব়ই চ়য েৃল্, লনষ়প করষর মঙি। এটে সমুরদর শক্র ম়্্রম ্টঠে
িরে প়রর
-্ন্ব়দ, আরি় এবং ভ়রি়ব়স় সব়র ভ়রি়র জন্।

আম়র ়্লমগকে়রক টেলকরয র়খ় এই লনরদগ়ষ েন়্গরি় ন় ে়করি
আলম পুরর় পৃলেবীরক ধংস করর লদে়ম।
সুের়ং, স়িস লনন! লনরজরক কষ লদও ন়, আম়র রমরয।

আম়রক লবশ়স করন এবং আলম এটেরক র়জত কর়র জন্ আম়র
ইচ়র অল্ক়র রক় সি সবলকিুর েত রনব।

(5) আলম বিরে প়লর
আলমআম়র ইচ় সমরকগ ে় বরিলি ে় িি একটে নেুন সৃটষ,

- আরও সুনর, আরও তবলচত্ময, সৃটষর রচরযও মলিম়ল্ে ে় সব়ই
রদখরে প়য।
উহ! পরররটে ে়র ক়রি কে লনকৃষ! এে় ম়নুরষর পরকঅসমব
- ধংস কররে,



- স্রেগর আরি়রকআবৃে কররে,

- পরে্রকর শ়স-পশ়রসর ব়ে়স ব় ব়ে়রসর ্লেরর়্ কর়র জন্
-একগচ সব লকিু কর।

এমনলক প়্ীরদরও দমব্ িরে প়রর ন়,
অরনক কম ধংস
আলমআম়র ইচ়র এে ভ়িব়স় লদরয ে় বরিলি ।

ক়র্ আলম ে় বরিলি ে় িি নেুন সৃটষর রি়ষ়্।
এবং পলেটে সে্ ি়প বিন করর, আম়রদর ঐশলরক জীবরনর
সীিরম়ির। অেএব, আলমআপন়র ক়রি রে সে্গলি পক়শ কররলি,
রসগলি রসখ়রন ররযরি
- শ্ু কে় বি়,
- ব়ে়স রে কে় বরি এবং প়্ীরক আম়র ইচ়র মর্্ রেরন লনরয ে়য
েেক্ ন় আম়র ইচ় ে়র শক্র র়জরতর জন্ প়্ীরক অবরর়্
কররে প়রর।

এই সে্ আরি
- আম়র লবলভন সুনরীর় ে়র় প়্ীরদর আনকনে কররব,

-ম়লর লড'আরম়র
ে়র প়্ী কম়্ে প়লবে িরব, e

ে়র়, ে়রদর লমটষ লিসলিস লদরয, হদযরকআম়রক ভ়িব়সরে
পলরচ়লিে কররব। এই সে্, আলম র়খ়
- সমস সম়ব্ এবং কলন়রে়্্ প্্,
- ভ়রি়ব়স় ে় জয করর, রে আনন রদয, রে নরম করর, রে ক়ঁপরে
ে়রক।

জীবরক পর়কজে কররে এবং আম়র রভরেলরটেজরদর একটে



রসন়ব়লিনীর লমলিি এবং মলিম় সিআম়র উইিরক পেন কররে লকিুই
রনই।
প়্ীরদর মর্্ শ়সন।
আর জীব কখরন়ই আম়র নেুন সৃটষ সশগ কররে প়ররব ন়। আলম
জ়নব লকভ়রব এটে সংরক্ এবং রক় কররে িরব।

েদুপলর, আম়র কন়্, এই নেুন সৃটষটে আম়র জন্ ব্যবহি
-িয লদরনর ক়জ নয,

-লকন অনে পঞ়শ বির, এবং আরও রবলশ। আলম লকভ়রব কখনও
অনুমলে লদরে প়রর
- রে দমন কর় িয,

-ে়র লনজস জীবন রনই এবং
-রে আরি় পরবশ করর ন়?
এে় িরব ক়র্ আম়র পেগ়্ কমে় রনই। রসে় িরে প়রর ন়।
আলম জ়নব লকভ়রব এটে সংরক্ কররে িয এবং ে়র় আম়র রক়ন
শবসশগ ব় ধংস কররে প়রর ন়। এই সৃটষ আম়র অরনক খরচ.

এবং েখন কজলনসগলি এে রবলশ ব্য করর, আপলন সমস উপ়য,
আপন়র সমস পলেভ় ব্বি়র কররন। এবং আপলন ে় চ়ন ে় রপরে
আপন়র জীবন লদন।
ে়িরি আম়রক এই নেুন সৃটষর ক়জ কররে লদন।
ে়র় কী বরি এবং কী করর ে়র পলে রক়নও গরত রদরবন ন়।
এগলি িি স়়্র্ ম়নুরষর বকবক ে় ব়ে়রসর মরে় বদরি ে়য;

ে়র় ক়রি় রদখরে প়য, এবং েলদ ব়ে়স িুরর এবং ে়রদর রচ়খ ব্ করর
রনয, ে়র় স়দ় রদখরে প়য।

আলম জ়নব
- ে়রদর সকিরক উৎখ়ে কর় e

- আম়র সে্ পক়শ করন



ে়রে ে়র় একটে প়ক় তসন্ব়লিনীর মরে় প়্ীটেরক জয করর।

এে় আপন়র এবং আম়র রেরক ত্েগ ি়র্. এবং, অলবচি, চিুন এল্রয
ে়ন.

আলম এখনও ঐশলরক ইচ়র মর্্ আলি, লকন এক অকে্ লে্ে়র
ম়রঝ ে় ঐশলরক ইচ়র সমুদরক লবর্ কররে চ়য।
লকন লিয়রের এই সমুদ ে়র রেউ তেলর করর। এর সমুদ আম়রক রেরক
র়রখ এবং আম়রক িুলকরয র়রখ।
লেলন আম়র লে্ে় নরম কররন, লেলন আম়রক শক্ রদন এবং আম়রক
ে়র ইচ়র পরে চিরে ব়্্ কররন।
লিয়ে সমুরদর শক্ এমন রে এটে ে়র জীবনরক ম়্ুেগ, রসৌনেগ এবং
মলিম়য প্ গ্ কর়র জন্ আম়র লে্ে়রক কম করর ন়।
এবং আলম ঐশলরক ইচ়রক উপ়সন় কলর, আলম এটেরক ্ন্ব়দ জ়ন়ই
এবং প়েগন় কলর রে আপলন কখনইআম়রক এক় এবং পলরে়্্ কররবন
ন়। ে়রপর আম়র লমটষ েীশ, ে়র রি়ট সিররর পুনর়বৃল্ করর,
আম়রক বরিলিরিন:

আম়র ভ়রি় রমরয, স়িস কর।
আপলন েলদ লনরজরক েন়্ রদন েরব আপলন সবগদ় আম়র ইচ়য রবঁরচ
ে়ক়র শক্ ি়র়রবন। এমনলক ে়র় লক বিরে এবং কররে প়রর রসলদরক
মরন়রে়্ রদরবন ন়।
আম়রদর লবজয িিআমর় ে় চ়ই ে় রেরক ে়র় আম়রদরআেক়রে
প়ররব ন়।

ে়ই আলমআপন়র স়রে আম়র ঐশলরক ইচ়র কে় বিরে প়লর এবং
আপলনআম়র কে় শনরে প়ররন। রক়রন় শক্আম়রদর লবরর়ল্ে়
কররে প়ররব ন়।
আলমআম়র উইি সমরকগ আপন়রক ে় বলি ে় আম়রদর পলবত



ট্লনটের সংকিরন সমস অননক়ি রেরক রনওয় আম়রদর লডককর
পরয়্ ি়ড় আর লকিুই নয, রে আম়র ইচ়র পৃলেবীরে ে়র র়জ্
ে়করে িরব ।
এবং আম়রদর আরদশ অম্িক. রকউ ে়রদর দ়লবর লবরর়ল্ে় কররে
প়ররব ন় । রেমন সৃটষ ও মুক্র আরদশ রদওয় িরযলিি,

পৃলেবীরে আম়রদর ইচ়র র়জ্ আম়রদর লডকক।
অেএব, আম়রদর লডকক ক়েগকর কর়র জন্, আম়রক পদশগন কররে
িরযলিি
আম়রদর ইচ়র র়রজ্ রে সুলব়্গলি ররযরি ,

এর গ়্বিী, রসৌনেগ এবং লবসয।

এই িরম়ন পরয়্ কররে প়র়র জন্ আম়রকআপন়র স়রে অরনক
কে় বিরে িরযরি।
আম়র রমরয, এটে রপরে, আলম ভ়িব়স়র ম়্্রম ম়নুষরক জয কররে
রচরযলিি়ম। লকন ম়নুরষর দুষে় আম়রক ব়়্ রদয।
আলম ে়ই ন়্যলবচ়র ব্বি়র করব. আলম পৃলেবী ঝ়ডু রদব।
আলম ে়রক মন প়্ীরদর ি়ে রেরক মু্ করব রে,

- লবষ়্ উকদরদর মরে়, এটে লনরদগ়ষ উকদদরক লবষ়্ করর।

েখন আলম সবলকিু শদ কররলি,

আম়র সে্ রবঁরচ ে়ক়রদর রদওয়র একটে উপ়য খঁুরজ প়রব
- জীবন, মিম এবং শ়লন আম়র সরে্র মর্্ ররযরি।

এবং সব়ই আম়র সে্ গি্ কররব
ে়র় রবঁরচ ে়ক়রদর শ়লনর চু্ন রদরব।

ে়রদর লবভ়লনর জন্
- ে়র় ে়রদর লবশ়স কররলন,



- ে়র় ে়রদর লনন় করররি, আম়র সে্ র়জত কররব।
এবং আলম পৃলেবীরে আম়র র়জত করব ে়রে আম়র ইচ় সর্গর মরে়
পৃলেবীরেও প্ গ্ িয।
ে়ই, আলমআব়র বিলি: আমর় লকিু পলরবেগন কলর ন়।
আসুন আমর় ে় করলি ে় চ়লিরয ে়ই এবং আমর় লবজরযর ়্ন ়্ইব।
এবং ে়র় ে়রদর লনজস পরে ে়রব রেখ়রন ে়র় লবভ়লন ও ি়্য রেরক
ে়রব।
রে অ্ ম়নুষ স্রেগর আরি় রদরখলন বরি লবশ়স কররলন ে়র পলর্লে
ে়র় জ়নরব।
ে়র় ে়রদর অ্রত ে়করব।
আর ে়র় আরি় রদরখ লবশ়স করর ে়র় খুলশ িরব।
ে়র় ে়রদর সবরচরয বড আনরনর জন্ আরি়র আশীবগ়রদ আনন
কররব।

েীশ নীরব লিরিন এবং আম়র দলরদ আত় অরনক ভযঙর মরনর
়্র় দুঃলখে িরযলিি ে়র স়রে পৃলেবী ররযরি এবং লবলনরয়্ কর়
িরব।

এমন সময স়বগরভৌম র়্ীরক রদখ় র্ি।
অলবর়ম ক়ন়য ে়র রচ়খ ি়ি িরয র্রি। আম়র স্্য ম়রক এভ়রব
রদখ়র জন্ আম়র হদয শ্ িরয র্ি।
ক়ঁদরে ক়ঁদরে, ম়েৃরতর সর এবং একটে অব্গনীয রক়মিে় সি, লেলন
আম়রক বিরিন:

"আম়র লপয কন়্, আম়র স়রে প়েগন় করন।

রদরখআম়র হদয কষ প়য
- রে আি়েগলি সমগ ম়নবে়র উপর পডরব
- রনে়রদর অসঙলে:



ে়র় আজ এক কে় বরি, আর ক়ি উর়্ কে়।
ে়র় ম়নুষরক কষ এমনলক রর্র স়্রর লনরকপ করর।

আম়র ্রীব সন়ন! রদ়য় করর়, আম়র রমরয।
আম়র করষ আম়রক এক় রিরি রেও ন়।
ঐশলরক ইচ়র র়রজ্র লবজরযর জন্ সবলকিু িেুক।

ে়র পরর আলম ে়ঁর ক়রজর মর্্ ঐশলরক ইচ় অনুসর্ কররলি এবং
আলম ে়ঁর ব়হরে সমস সমপগ্ কররলি। আম়র লমটষ েীশ বিরে
ে়করিন:

(5) আম়র রমরয
েখন প়্ীটে ে়রক ে়র কর়র জন্ আম়রদর ইচ়য পরবশ করর,

আত় আম়রদর ইচ়রক লনরজর করর রে়রি এবং আমর় জীরবর ইচ়রক
লনরজর করর েুলি। এবং আত় ে় লকিু করর,

- েলদ েুলম এে় পিন কর,

- রস েলদ ভ়রি়ব়রস,

- েলদ এে় ক়জ করর,

- েলদ েুলম কষ প়ও,

- েলদ রস প়েগন় করর,

আম়রদর ইচ় ে়র ক়রজর মর্্ ঐশলরক বীজ ্ঠন করর।

আর, ওি! আত় রসৌনেগ, সরেজে় এবং পলবতে়য কেে় বৃকদ প়য!

আম়রদর ইচ় ়্িপ়ি় জন্ রস মে.

েলদ রস ে়রক,

- ়্িপ়ি় সুনরভ়রব রবরড উঠরে প়রর,

- ে়র় সুনর প়ে় এবং সরঙ সবুজ



- ে়র় সুনর ম়ংসি এবং সুস়দু িি উে্প়দন করর।
লকন েলদ লিমঅনুপলসে িয,

- দলরদ উকদদ ে়র সবুজ ি়র়য,

- এর প়ে় পরড এবং
- এটেরেআর সুনর িি উৎপ়দরনর গ্ রনই, এটে শলকরয ে়য ক়র্
রসখ়রন রস ে়রক।
- উকদরদর আত়র মরে়,
- গরতপ্ গ্ েরি লিস়রব ে় উকদদরক সমেগন করর এবং এটেরক সমৃদ
করর রে়রি। আম়র ইচ় ি়ড় আত়ও ে়ই।
এটে ে়র শর, ে়র জীবন, ে়র ভ়রি়র রচেন় ি়র়য।
এটে ে়র রঙ ি়র়য, কুৎলসে িয।
এটে দুবগি িরয ে়য এবং রশষ পেগন ভ়রি়র বীজ ি়লররয রিরি।
আপলন েলদ রকবি জ়নরেন রে আম়র ইচ় ি়ড় রবঁরচ ে়ক় আত়র
জন্ আলম কী সমরবদন় অনুভব কররে প়লর। আলম এে়রক "সৃটষর
রবদন়দ়যক দৃশ্" বিরে প়লর।
আলম লেলন এমন রসৌনেগ এবং স়মঞস্ লদরয সবলকিু সৃটষ করররিন,

ম়নুরষর অকৃেজে়র জন্ আলমআম়র সবরচরয সুনর প়্ী রদখরে
ব়্্
- দলরদ, দুবগি এবং
- কে লদরয আবৃে, কর়্ অনুপ়ল্ে কর়.
েবুও আম়র উইি সব়র জন্ উপি্। রস ক়উরক পে়্খ়্ন করর ন়।
রকবি রসই প়্ী রে ে়রক পে়্খ়্ন করর এবং রে অকৃেজ, ে়রক
জ়নরে চ়য ন়,
লেলন রসচ়য লনরজরকআম়র ইচ় রেরক বকঞে কররন, আম়রদর বড
করষর জন্।

আলম এখনও সরবগ়চ লিয়রের সমুরদ আলি, ে়র ভ়িব়স় এে মি়ন রে



এটে ়্র্ কররে অকম।

রস ে়র জীব রদখরে চ়য
ে়র রপরমর নেুন চমক,

লেলন প়্ীরক কেে় ভ়রি়ব়সরেন এবং
রস এখনও ে়রক কেে় ভ়িব়রস।
এবং েলদ রস ে়রক ভ়িব়রস এমন একটে প়্ীরক খঁুরজ প়য েরব রস
প়্ীটেরক পলরলচে কর়র জন্ একটে নেুন ভ়িব়স় জ়ল্রয েুিরব।
-ে়র ভ়িব়স় কখনই রশষ িরব ন়
- রে ে়রক সবগদ় একটে নেুন এবং কমব গ্ম়ন ভ়িব়স় লদরয
ভ়িব়সরব।
এবং আম়র সদয েীশ, ে়র স়ম়ন্ দশগরনর পুনর়বৃল্ করর, সমস
কি়্্, আম়রক বরিলিরিন:

আম়র ঐশলরক ইচ়র আম়র কন়্,
আপলন অবশ্ই জ়রনন রে আম়রদর করমগর পেম রকত লিি সৃটষ।
আমর় এটে অননক়ি রেরকআম়রদর ্রভগ তেলর কররলি।
এবং আমর় পলেটে কজলনরস ম়নুষটেরক ভ়িব়সে়ম ক়র্ আমর় জন
লদরযলি
সব লকিু ম়নুরষর জন্ সৃটষ কর় িরযরি।
এে় শ্ুম়ত ে়র জন্ লিি, ক়র্ আমর় ে়রক এে ভ়িব়সে়ম রে
আমর় ে়র জন্ এই সমস কজলনস তেলর কর়র আরদশ লদরযলিি়ম।
- লদরনর আরি়,
- নীি লখি়ন ে় কখনই ে়র রঙ ি়র়রব ন়,
- একটে সিজ িুি ে় অবশ্ই ম়টে লিস়রব ক়জ কররব। ে়রপর
সবরচরয গরতপ্ গ্ কজলনস:

আমর় সৃষ সবলকিুর মর্্ আম়রদর ভ়িব়স় রররখলি
রেখ়রন লেলন অনুভব কররে প়ররন



-রেমন ্রভগ ়্র্ করর আপন়র ব়হরে বিন করর সুখী িরে এবং
লনরনর জীবন ি়ভ করর।

এবং আপলন লক জ়রনন এই সমস পসলের ক়র্ আম়রদররক
আম়রদর অভ্নর রেরক রবর করর আন়র জন্ একটে কমগরকরত, একটে
ক়রজ?

এে় ে়র জন্ ভ়িব়স়র ব়ইরর লিি লেলন আম়রদর উইিরক র়জত
কররে রচরযলিরিন।
এে বড ক়রজর জন্, আমর় আম়রদর পুরষ়র রচরযলিি়ম - আম়রদর
ঐশলরক উরদশ্।
আমর় রচরযলিি়ম ম়নুষ এবং সমস সৃটষকৃে কজলনসআম়রদর ইচ়রক
জীবন, লনযম এবং খ়দ্ লিস়রব র়খরে।
আম়রদর করমগর এই রকত এখনও স়যী িয.

আম়রদর ভ়িব়স় অলবশ়স্ ্লেরে এর ম্্ লদরয ে়য। ক়র্ আমর়
পলরবেগরনর স়রপরক নই।
আমর় অপলরবেগনীয। আমর় একব়র ে় কলর, আমর় সবসময কলর।

ে়ইরি়ক, এে বড ন়়্রির মর্্ও,

- এে ক়জ কর়র পরর, এে ভ়িব়স় রে সকনে িয
-পরে্ক সৃষ বসরে ই
-ম়নুরষর পলেটে েনরে,

আম়রদর উরদশ্ এখরন় প্র্ িযলন।
অেগ়ৎ, আম়রদর ইচ় ম়নুরষর হদরয র়জত করর এবং আল্পে্ লবস়র
করর।

আমর় কখনই পলশক্ লদরে প়লরলন
- করমগর রেমন একটে লবস্েৃে রকত,

- একটে ক়জ ে় সবগদ় চিরে ে়রক, আম়রদর িরক্ রপৌঁি়রন় ি়ড়?



এে় কখনই িরে প়রর ন়।
লনিক সে্ রে সৃটষ চিরে ে়রক ে় একটে লনকশে লচহ রে আম়র
ইচ়র র়জ্ জীরবর মর্্ জীবন এবং সম্্গ লবজয ি়ভ কররব।
আমর় অরকরজ় কজলনস লকভ়রব কররে জ়লন ন়.
আমর় খুব উচজ়রনর স়রে লন গ়্র্ করর শর কলর
- ভ়ি, ি়ভ এবং র্ৌরব রে আমর় অবশ্ই রপরে িরব, এবং ে়রপর
আমর় ক়জ.

এব়র আররকে় স়রপ়ইজ বিরে চ়ই ।
েখন প়্ীটে আম়রদর ইচ়রক র়জত কর়র জন্ পরবশ করর, েখন
আমর় কমগরকরত ক়জ কররে লিরর ে়ই।

আমর় আম়রদর ক়জ পুননগবীকর্
আমর় পলেটে সৃষ কজলনরস শ্ুম়ত প়্ীর জন্ আম়রদর নেুন ভ়িব়স়
রক্ীভ্ে কলর। এবং আম়রদর অলেলর্ ভ়িব়স়য আমর় ে়রক বলি:

" েুলম লক রদরখ় আমর় রে়ম়রক কেে় ভ়রি়ব়লস? এে় শ্ু
রে়ম়র জন্
-রে আমর় আম়রদর কমগরকতটে পক়শ কলর,

-রে আমর় আম়রদর সমস ক়জ পুনর়বৃল্ কলর।

শনুন, এবং আপলন আম়রদর নেুন রপরমর রন়ে ে় আপন়রক বরি সব
লকিু অনুভব কররবন
- আমর় রে়ম়রক কেে় ভ়রি়ব়লস,

-আম়রদর ভ়রি়ব়স়য েুলম কেআচনআর িুলকরয আরি়।

এবং, ওি সনটষ এবং আননআপলনআম়রদর লদরে
আম়রদর এই জন্ আম়রদর সুরে়্ পুনর়বৃল্ কর়র অনুমলে রদয
- ে়র় আম়রদর উইরি ে়রক



- আম়রদর উইি ি়ড় আর লকিু রক ন় জ়নরে চ়য! "

েখনই সমস সৃটষ এবং আমর় লনরজর়,
- জীরবর মর্্ আম়রদর ইচ় খঁুরজ রপরে,

আমর় এই প়্ীটেরকআম়রদর কন়্ লিস়রব লচনরে প়লর।

সমস সৃটষ এই প়্ীর মর্্ রক্ীভ্ে ে়রক, এবং আম়রদর মর্্ জীব।
এই প়্ীটে সমস সৃষ কজলনস রেরক লনরজরক অলবরচদ্ করর রে়রি।
ক়র্ আম়রদর উইি ে়রক সবলকিুর অল্ক়র রদয।

এবং আম়রদর কমগরকত খুঁরজ রবর করর
- ে়র পুরস়র,

- আম়রদর ক়রজর প়রসলরকে়।

আম়রদর ইচ়য বসব়সক়রী একটে প়্ী
- ইলেমর্্ আম়রদর স়রে ক়জ করন,

-আমর় ে় কলর ে়ই কররে চ়য,

-আম়রদররক একই ভ়রি়ব়স় লদরয ভ়রি়ব়সরে চ়য।

ক়র্ রে ইচ়আম়রদর পে রদখ়য ে় এক,

রক়রন় তবষম্ ব় তবষম্ ে়করে প়রর ন় ।
এইভ়রব আমর় আর সৃটষর রকরত লবকচন রব়্ কলর ন়। আম়রদর লনজস
রক়ম়লন আরি।
এই
- আম়রদর সব জয,

-আম়রদর লবজয, ই
- আমর় প়্ীরদর লদরে প়লর সবরচরয বড ভ়ি।



আমর় জীরবর আত়র মর্্ আম়রদর করমগর রকতটে পক়শ কলর
- সৃটষর রচরয অরনক রবলশ ে় জীবরক লিরর ররযরি।
এবং আমর় এটে তেলর কলর
- উজি স্েগ,
- সবরচরয সুনর ে়র়,
- রে ব়ে়স অলবর়ম বরয ে়য ভ়রি়ব়স়,
- অনুগি এবং রসৌনরেগর mares, e

- একটে ঐশলরক এবং মসৃ্ ব়ে়স।

এবং এই প়্ীটে সবলকিু গি্ করর এবং আম়রদর কমগরকরতআম়রদর
মু্ করর রদয। লেলন আম়রদর পকৃে সৃটষ,

-রে রক়ন ভ়রবই লবরর়ল্ে় কররলন আমর় ে় কররে রচরযলিি়ম এবং
- রেখ়রন আম়রদর সমস ক়জ ে়রদর জ়য়্ খঁুরজ রপরযরি।
এইভ়রব আম়রদর কমগরকতআম়রদর লিয়রে বসব়সক়রী একজরনর
মর্্ কখনও ে়রম ন় । সুের়ং, মরন়রে়্ী িন এবং আমর় আপন়র
স়রে ে় কররে চ়ই ে় প়ন।

ে়রপরর লেলন অব্গনীয ভ়িব়স়র স়রে রে়্ করররিন:

আম়র ক়্্ ,

- আম়রদর হদরযর সবরচরয লপয েত,

- আম়রদর সবরচরয অ্্বস়যী মরন়রে়্
এে় আম়রদর ইচ়য বসব়সক়রী আত়র জন্ । আসুন আমর় ে়র
রেরক রচ়খ সলররয লনই ন় ।

এে় মরন িয রে আমর় স়ি়ে্ কররে প়লর ন় লকন এইআত়র উপর



আম়রদর অপ়ররটেভ এবং সৃজনশীি গ়্বিী পক়শ কররে প়লর।
লেলন লক কররে চ়ন ে় রদখরে আম়রদর ভ়িব়স় আম়রদর ে়রক
পেগরবক্ কররে পলরচ়লিে করর।
লেলন েলদ ভ়রি়ব়সরে চ়ন, আম়রদর সৃজনশীি গ্ ে়র আত়র ্ভীরর
আম়রদর ভ়রি়ব়স় সৃটষ করর। লেলন েলদ আম়রদর জ়নরে চ়ন, আমর়
আম়রদর জ়ন তেলর কলর।
েলদ এটে পলবত িরে চ়য, আম়রদর সৃজনশীি গ্ পলবতে় সৃটষ করর।
সংরকরপ, প়্ী েখন লকিু কররে চ়য,

-আম়রদর সৃজনশীি গ্ এটে ে় কররে চ়য ে় তেলর কররে লনরজরক
়্র রদয
ে়রে প়্ী লনরজর মর্্ এই ভ়রি়র পকৃলে এবং জীবন অনুভব করর।

আমর় প়লর ন় এবং আমর় আম়রদর ইচ়য বসব়সক়রীরক লকিু
অসীক়র কররে চ়ই ন়।
এে় িরব আম়রদর লনরজরদর ইচ়র ক়রি অসীক়র কর়র মরে়, অেগ়ৎ
লনরজরদর ক়রিই অসীক়র কর়।

আম়রদর সৃজনশীি গ্ লনরজরদর জন্ ব্বি়র ন় কর় খুব কটঠন িরব।
আপলন লক রদরখন রে আম়রদর ইচ়য বসব়সক়রী রস কে উচে়য ও
মলিম়ল্ে উচে়য রপৌঁরিরি? এি়ড়ও, সেকগ ে়কুন।

আম়রদর ইচ়য রবঁরচ ে়ক়র কে় ভ়বুন।
এই ভ়রব আপলনআম়রদর সৃজনশীি এবং কমগকম পু্্ অনুভব
কররবন।

আলম ঐশলরক ইচ়র ব়হরেআলি, লকন আম়র ভয়নক করষর
দুঃস্ লনরয
আক়শ সর়রন় e



- ে়রক পরড রিি়র জন্
আম়র উদ়রর আসুন এবং আম়রক এমন রবদন়দ়যক অবস় পলেরর়্
কর়র শক্ লদন।
"আম়র লমটষ েীশ, আম়রক স়ি়ে্ করন, লেলন আম়রক পলরে়্্
কররন ন়। আলম অনুভব কলর রে আলমআতিে়্ করব।
কে কষ প়ই। "

আলম এই কে় বিলিি়ম েখনআম়র লমটষ েীশ, একজন রক়মি ম়রযর
রচরযও ভ়রি়, আম়রক ে়ঁর ক়রি আঁকরড ্র়র জন্ ে়ঁর ব়হআম়র
লদরক পস়লরে কররলিরিন এবং ে়ঁর অশআম়র, সমস মঙিরক
এককতে করর, লেলন আম়রক বরিলিরিন:

আম়র দলরদ কন়্, রে়ম়র কষআম়র এবং আলম রে়ম়র স়রে কষ প়ই
।
ে়ই স়িস লনন, আম়র মর্্ আতসমপগ্ করন এবং আপলন ে়রদর
সি্ কর়র শক্ প়রবন। রে আম়র ক়রি আতসমপগ্ করর রস ে়র
ম়রযর ়্র় ি়লিে সন়রনর মরে় িরয ওরঠ
ে়রক ে়র অরঙ শক্শ়িী কর়র জন্ আবদ করর ,

রস ে়রক ে়র দু্ খ়ওয়য,

ে়রক ে়র রক়রি লনরয ে়য,

ে়রক চু্ন করর, ে়রকআদর করর ।
রস ক়ঁদরি, রস ে়র ক়ন় ে়র লশশর স়রে লমলশরয রদয। ম় ে়র সন়রনর
জীবন।
উহ! েলদ লশশটের ম় ন় ে়কে, েরব রকউ ে়রক ে়র দু্ লদরয ি়িন-
প়িন ন় করর, ড়য়প়র ি়ড়, রকউ ে়রক ্রম ন় করর বড িওয় ে়র
পরক কেে় কটঠন িরব।
লেলন অসুস, দুবগি িরয পডরবন এবং রকবি একটে অরিৌলকক িেন় ়্র়
রবঁরচ ে়করবন!

এমনই রসই আত় রে আম়র রক়রি পলরে্্ ে়রক। ে়র েীশআরি
লেলন ে়র ক়রি ম়রযর রচরযও রবলশ।



* আলম ে়রকআম়র অনুগরির দু্ খ়ওয়ই।
* আমর় ে়রকআম়র ইচ়রআরি় লদরয মুরড রিলি, ে় ে়রক শক্ রদয
এবং ে়রক ভ়িভ়রব লনকশে করর।
* আলম ে়রকআম়র ক়রি ্রর র়লখ ে়রে রস রকবিআম়র ভ়িব়স়
এবং আম়র হদরযর জিনসননঅনুভব কররে প়রর।
* আলম ে়রকআম়র ব়হরে রদ়ি়ি়ম।
েলদ রস ক়ঁরদ, আলম ে়র স়রে ক়ঁলদ।

এই সব ে়রে রস ে়র রচরয আম়র জীবনরক রবলশ অনুভব করর। রস
আম়র স়রে বড িরযরি এবং আলম ে়র স়রে ে় চ়ই ে়ই কলর।
লকন রেআম়র মর্্ ে়্্ করর ব়ঁরচ ন় রস লনরজর জন্ রবঁরচ ে়রক,
লবকচন, দু্ ি়ড়,
রকউ ে়র অকসরতর উপর নজরদ়লর ি়ড়ই।

রে আম়র মর্্ ে়্্ করর রবঁরচ আরি
* ে়র করষ আশয প়য,

* িুক়রন়র জ়য়্ ে়রে রকউসশগ ন় করর।
এবং েলদ আমর় এটে সশগ কররে চ়ই, আলম এটে রক় কররে জ়নব।
ক়র্ রে আম়রক ভ়িব়রস রস আম়রকসশগ করর ে়র রচরযও রবলশ
করর।

আলম এে় আম়র মর্্ িুক়ন
এবং ে়র় আম়রক ভ়রি়ব়রস ে়রদর ম়ররে চ়য আলম ে়রদর লবভ়ন
কলর। আলম ে়রদর অরনক ভ়রি়ব়লস ে়র় আম়র মর্্ ে়্্ করর ব়স
করর
-আলম এে়রক সবরচরয বড লবসয ব়ন়কচ, পুরর় আক়শরক অব়ক করর
লদরে সকম।



এবং ে়ই আলম ে়রদর লবভ়ন কলর ে়র় রভরবলিি রে ে়র় ে়রক ম়ররে
প়রর
- লবভ়লন এবং অপম়ন সরঙ ে়রদরআবর্.

আমর় জ়লন সমস ব্ে়র জন্,
আসুন আমর় এই েন়্ রে়্ ন় কলর ে় সবরচরয রবদন়দ়যক িরব:
আম়র মর্্ পলরে্্ িরয ব়ঁরচ় ন়, এবং আলম রে়ম়র মর্্, আম়র
কন়্।
ে়রদর কে় বিরে লদন এবং ে়র় ে় চ়ন ে় কররে লদন, েেক্ ন় ে়র়
আম়রদর ইউলনযনরকসশগ ন় করর। রকউ পরবশ কররে প়ররব ন়
- আম়রদর র়্পনীযে়য,

- আম়র ভ়িব়স়র অেি ্হরর,

ব় আলমআম়র প়্ীর স়রে ে় কররে চ়ই ে় ব়়্ লদই ন়।
আমর় একটে ইচ়য ব়স কলর এবং আপন়র এবং আম়র মর্্ সবলকিু
টঠক ে়করব।

ে়রপরর লেলন আরও রক়মি ভ়িব়স়র স়রে রে়্ করররিন:

"আম়র ্ন্ কন়্, আম়র লিয়ে সমস সৃটষর সমেগন।

এে় সব ে়র উপর লনভগর করর. এটে এমন লকিু নয ে় এর শক্ ়্র়
অ়্লনরমরেড নয। আম়র লিয়ে ব্েীে, সমস কজলনস এবং লনরজর়ই
প়্ী,
লনজ্ব রপইলনং ব় ম্লেগ ি়ড় আর লকিুই িরব ন় ,

রক়ন ভ়ি উৎপন, বৃকদ এবং পুনরে্প়দন কররে অকম।

রবচ়র় সৃটষ, আম়র ইচ়র অভ়রব! ে়রপরও সীকৃলে প়যলন।



কী কষ!

সব লকিুর জীবন িওয় এবং আমর় লনরজর়ই ন় জ়ন়র ক়রর্ আম়রদর
তেলর কর় কজলনসগলিরে দমব্ অনুভব কর়!
লক লে্ে়!
-েলদ এে় ভ়রি়ব়স় ন় িরে়, ই
- েলদ আমর় পলরবেগন কররে প়লর,

আমর় সমস প়্ী এবং সমস কজলনস রেরকআম়রদর ইচ় পে়্ি়র
করব। এবং সবলকিু লকিুই করম ে়রব.

লকনআমর় অপলরবেগনীয এবং আমর় লনকশে জ়লন
- রে আম়রদর উইি পলরলচে িরব, ক়কঙে িরব, লপয িরব এবং
- রে পরে্রক লনরজর জীবরনর রচরয রবলশ র়খরব,

আমর় অরপক় কলর - অদম্ ত্রেগর স়রে ে় আম়রদর রদবত ে়করে
প়রর এবং সি্ কররে প়রর
আম়রদর সীকৃে িরব .

এবং এটে ন়্যলবচ়ররর স়রে এবং আম়রদর সরবগ়চ পজ়র স়রে। ক়র্
আমর় কখনই অরকরজ় ক়জ কলর ন়।

আমর় েলদ লকিু কলর,

- ক়র্ আমর় আম়রদর সুলব়্ খঁুজরে চ়ই,

-এই,

আম়রদর সমস ক়রজর র্ৌরব এবং সম়ন রপরে,

এমনলক ম়রঠর সবরচরয রি়ে িুিও।

এে় ন় িরি আমর় ঈশররর মরে় িে়ম
- রে ে়র ক়রজর পশংস় কররব ন়



- ব় ে়রদর ন়্ে্ ম্ি্ লদন ন়।

ে়ই এে় আম়রদর ন়্যলবচ়র রে আম়রদর ইচ়রক সব লকিুর জীবন
লিস়রব পলরলচে কর় িরব ে়রে আমর় রসই উরদশ্ রপরে প়লর ে়র
জন্ আমর় সমস সৃটষ সৃটষ কররলি।

আপলন অবশ্ই জ়রনন রে জীব েখন আম়রদর ইচ় কররে চ়য এবং
ে়রে পরবশ করর েখন রসই প়্ীটে আম়রদর ইচ়য পুনবগ়লসে িয।
জীবটে পলবতে়য, পলবতে়য, রপরম পুনবগ়লসে িয।
আর লেলন রসই রসৌনেগ ও উরদশ্ লনরয উক্ে িরযরিন রে উরদরশ্
আমর় ে়রক সৃটষ কররলি। ম়নুরষর অমঙি ি়র়য এবং ভ়রি়র জীবন
শর িয।
েখন আম়র ইচ় রদরখ রে আত় ে়র স়রে ব়ঁচরে চ়য,

আম়র উইি এমন একজরনর মে ে়র একটে িলডআরি ে় রেরম র্রি:

লেলন রচইন ে়নরিন এবং িলডটে আব়র িন় এবং লমলনে লচলহে কররে
শর করর এবং ম়নুরষর স়র়লদন জুরড ়্ইড লিস়রব ক়জ করর।

রেমলন আম়র ইচ়,
-ম়নুষরক মঙরির পরে ম়নুরষর ইচ়র ়্র় রেরম ে়ওয় রদরখ, েখন রস
ম়নুরষর পরবশ করর, েখন ে়রক ঐশলরক লশকি রদয।
এমনভ়রব রে ে়র সমগ স়্, ম়নব ওআ়্্কতক, এটে অনুভব করর
- নেুন জীবন e

ঐশলরক শৃঙরির পু্্ ে়র স়রে ে়রক লবলনরয়্ কর় িয,

এবং ে়র় চ়ি়য
- ে়র মরন, ে়র হদরয, সবলকিুরে, একটে অপলেরর়্্ শক্ লদরয ে়
পলবত এবং ভ়ি।

এই রচইন আত়র ঐশলরক জীবরনর অনন লমলনে এবং িন় লচলহে
করর।



আর, ওি! আত় রে সব ঐশলরক রদৌরড লকভ়রব! আমর় সবলকিুরে
আত়রক পুনবগ়সন কলর।
আমর় এটেরকআম়রদর সমুরদর লবশ়িে়য সবগত সঞ়লিে কলর। আমর়
ে়রক এটে কররে ব়্্ কলর এবং রস ে় চ়য ে় গি্ কলর।
এবং েলদও এটে আম়রদর লবশ়িে়রক পুরর়পুলর আলিঙন কররে প়রর ন়,
- েলদও এটে আম়রদর সমুরদ ব়স করর, আত় এটেরক খ়য।

আম়রদর ইচ়র র়জকীয রপ়শ়ক পরন। আম়রদর সমুরদ,

- ে়র লবশ়ম খঁুরজ প়য, ে়র েীশর পলবতআলিঙন, ে়র প়রসলরক
ভ়িব়স়,
- ে়র সুখ-দুঃখ ভ়়্ভ়ল্ করর এবং ভ়রি়ভ়রব ব়ডরে ে়রক।

আম়র উইি িরয ওরঠ ে়র জীবরনর জন্, ে়র প়্ন আরব্। আম়রদর
চ়্রনি এটেরক এে ভ়িভ়রব চ়ি়য রে এটে আরস
- আম়রদর সমুরদ ে়র রি়ে র়জকীয প়স়দ তেলর কররে, ে় পলবত
ট্লনটে ়্র় বসব়স কররব
- ে়র় এই ্নী প়্ীরক ভ়িব়রস এবং
-ে় সবগদ় ে়রক অনুগি এবং নেুন উপি়র লদরয প্ গ্ করর।

আম়রদর লিয়রে জীবনআপন়র ক়রিও লপয রি়ক
- ে়রে আমর় আপন়র মর্্ সমস সৃটষর আনন এবং র্ৌরব খুঁরজ রপরে
প়লর, রে উরদরশ্ আমর় এটে তেলর কররলি।

আম়র দলরদ অকসত ঐশলরক ইচ়য রবঁরচ ে়ক়র চরম পরয়জন অনুভব
করর। আম়রক লিরর ে়ক় লে্ে় এবং দুরভগ়্গলি এে রবলশ রে ে়র়
আম়রক ঐশলরক লিয়ে রেরক দ্রর সলররয লদরে চ়য বরি মরন িয।
েখনআলম ে়র মর্্ রবঁরচ ে়ক়র পরয়জন অনুভব কলর।



লকন ে়র ব়হরে পলরে্্ রবঁরচ ে়ক়র আম়র সমস পরচষ় সরতও,
আলম লে্, িেব়ক এবং লবচলিে রব়্ কররে প়লর ন়।
-আম়রক লিরর ে়ক় এই সমসআগ়সন এবং েন়্ রেরক, চ়লিরয রেরে
ন় প়র় পেগন।
"আম়র েীশ, আম়র স্্য ম়, আম়রক স়ি়ে্ করন।
েুলম লক রদখরে প়চ ন় আলম আতিে়্ কররে ে়কচ? েলদ আম়রক
জলডরয ন় ্রর়,
আপলন েলদ আপন়র ঐশলরক ইচ়র েরঙ লদরয আম়রক প়লবে ন়
কররন েরব আম়র কী িরব ে় রভরব আলম রকরঁপ উটঠ।
উহ! আম়রক রিরড রেও ন়, আম়রক এই দুঃখজনক অবস়য লনরজর
ক়রি ে়্্ করর় ন়। "

আলম এে় রভরবলিি়ম েখনআম়র সবগদ় দয়িু েীশআম়রক ে়র
ব়হরে লনরে রদৌড়রেন। সমস কি়্্, লেলন আম়রক বরিলিরিন:

আম়র ভ়রি় রমরয, স়িস কর।

ভয প়রবন ন়. আলম প়লর ন় এবং আলম রে়ম়রক রিরড রদব ন়। এে়
আম়র ইচ়র শৃঙি ে় আম়রক রে়ম়র স়রে আবদ করর
ে়র় আম়রক অলবরচদ্ করর রে়রি। আম়র ইচ়র ব়ইরর রেরে ভয
রকন?

লকভ়রব আপলন একটে দৃঢ এবং দৃঢ কমগ সরঙ আম়র উইি পরবশ
ে়র মর্্ ব়স কররে চ়ইরি এটে রেরক রবলররয আসরেআরও একটে দৃঢ
এবং লসদ়নম্িক ক়জ কররে িরব।

আপলন কররনলন এবং আম়র রমরয কখনও কররব ন়, ে়ই ন়? আলম চ়ই
েুলম লবর্ ন় িও
ক়র্ এটে আপন়রক রঙ এবং সরেজে় ি়র়য



এটে আপন়র শক্ হ়স করর এবং আপন়রক লিয়রের আরি়র প়্শক্
ি়র়রে ব়্্ করর।

আম়র ভ়িব়স় অবদলমে ে়রক এবং আপন়র মরন়রে়্ দুবগি িয।
এবং েলদও আপলন আম়র ইচ়যআরিন, েরব আপলন এমন একটে
ব়লডরে আরিন রেখ়রন আপলন ে় কররে চ়ন ে় কররে চ়ন ন়,
অেগ়ৎ, এটে স়জ়ন, এটে অডগ়র করন এবং উপেু্ সমসআড্র লদন।

ে়ই, ক়র্ েুলম আম়র ইচ়য অলসর,

- আপলন লনকশে কররবন ন় রে আপলনআম়র সৃজনশীি এবং
অপ়ররশন়ি অ়্কটে রপরযরিন। আপলন অিস অবস়র মে। লকন,
স়িস।
রেরিেু েুলম আম়র জন্ কষ প়ও,

আমর় আপন়রক স়ম়ন্ অসুস ব্ক্ লিস়রব আম়রদর উইরি র়লখ।

আলমই পেম রে়ম়র স়রে কষ রপরযলি ক়র্ এগরি় আম়র কষ এবং
আলম রে়ম়র রচরয রবলশ কষ রপরযলি।
আলম রে়ম়র জন্ একজন ন়সগ। আলম রে়ম়রক স়ি়ে্ কলর, আলম
রে়ম়রকআম়র ব়হ লদরয লবি়ন় কলর, রে়ম়রক শক্শ়িী কর়র জন্
আলমআম়র কষ রে়ম়র চ়রপ়রশ র়লখ।
আম়রদর র়নী ম় ে়র অসুস সন়নরক ে়র বুরক ্রর র়খরে রদৌরড
আসরিন ।

এবং রেরিেু লেলন রে আম়র ইচ়য ক়জ কররলিরিন লেলন লিরিন র্ৌরব
ওআনরনর ব়িক।
আক়শ জুরড, সব়ই আম়রদর রি়ট অসুস রিরিটের ক়রি িুরে আরস:
রিররশে় এবং স়্ুর় ে়রক স়ি়ে্ কররে এবং ে়র পরয়জনগলি
সরবর়ি কররে।
আম়রদর ইচ়য, ে় লবরদশী এবং ে় আম়রদর উর্্ করর ন় ে় পরবশ



কররে প়রর ন়।
রভ়়্লন লনরজর়ই আম়রদর রভ়়্লন িরে িরব।
অন্ে়য ে়র় আম়রদর উইরি পরবরশর পে খুঁরজ প়য ন়। ে়ই আস়.
আলম ে় চ়ই েুলম শ়লনরে ে়রক় ।

লনষ্ঠুর করষর চ়রপ কেব়র,

-আলমও অসুস লিি়ম।
এবং রিররশে়র় আম়রক সমেগন কররে এরসলিি।

আম়র লনরজর স্্য লপে়, আম়রক নৃশংস েন়্র মর্্ রদরখ, আম়রক
ে়ঁর ব়হরে লনরে এবং আম়র ম়নবে়র ি়ি়ক়র শ়ন কররেআসরবন।
আম়র ম়, আম়র ইচ়য রস কেব়র অসুস িরয পরডলন
ে়র পুরতর কষ রদরখ, লনরজরক মররে অনুভব কর়র পেগ়রয। আলম
ে়রক সমেগন কররে রদৌরডলিি়ম, ে়রকআম়র হদরযর লবররদ ্রর
র়খরে ে়রে রস আতিে়্ ন় করর। সুের়ং, আলম চ়ই রে স়িস এবং
শ়লন।
লনরজরক এেে় লবর্ কররবন ন়, আলম সবলকিুর েত রনব।

ে়রপর লেলন রে়্ করররিন:

আম়র রমরয, েুলম এখনও জ়রন় ন়
আম়র ইচ়র মর্্ বসব়স করর জীব রে সমস ভ়ি ি়ভ করর ,

মি়ন মলিম় লেলন ে়র সৃটষকেগ়রক রদন।

জীব ে়র মর্্ সঞ়লিে পলেটে ক়জ একটে সমেগন
- ে়র উপর ঈশর ে়র ভ়িব়স় এবং পলবতে়র কমে় অপগ্ কররে
প়ররন।
এই প়্ীটে েে রবলশ ক়জ করর, েে রবলশআমর় লবশ়স কলর এবং
আরর় আমর় আম়রদর লক সমেগন কররে প়ররন.



ক়র্ আম়রদর ইচ় আরি ে় প়্ীরক কমে় ও শক্ রদয
- আমর় ে় লদরে চ়ই ে় গি্ কররে।
অন্লদরক, েলদ আমর় ে়ঁর মর্্ আম়রদর ইচ় খঁুরজ ন় প়ই, ব় ে়ঁর
ব়রব়র ক়জ ন় কলর, আমর় রক়ে়য লনরজরদররক টেলকরয র়খব ে়
খঁুরজ প়ব ন়।

এই প়্ী অল্ক়রী ন়
- আম়রদর উপি়র গি্ কর়র কমে়, কমে় ব় স়ন নয,

- ব় অনুগি আমর় ে়র উপর লবশ়স কররে প়লর ন়।

আম়রদর ইচ় ি়ড় ্রীব প়্ী! এটে একটে ব়সব দু গ্
- দরজ় ি়ড়,
- এটেরক রক় কর়র জন্ রসলনরনি ি়ড়ই, সমস লবপরদর মুরখ়মুলখ।
এবং েলদ আমর় লদরে চ়ই, েরব এটে আম়রদর উপি়র এবং আম়রদর
জীবনরক অরকরজ় লবপরদর মুরখ়মুলখ কররব। এবং এর অেগ অপর়্ এবং
অকৃেজে় রভ়্ কর়, ে় আম়রদর উপি়র এবং অনুগিরক শ়কসরে
পলর্ে কররে ব়্্ কররব।

ক়র্ আপলন অবশ্ই জ়রনন রে প়্ী েখনআম়রদর ইচ় চ়য, েখন
আমর় আম়রদর স়েগরক ব়কজ র়লখ।
আমর় কখনইআম়রদর কলের জন্ ক়জ কলর ন়।
পেরমআমর় আম়রদর স়েগ এবং আম়রদর র্ৌরব রক় কলর এবং
ে়রপরর আমর় ক়জ কলর।

অন্ে়য, এটে এমন িরব রেন আমর় আগিী নই।
আম়রদর পলবতে়র পলেও ন়
অেব় আম়রদর অনুদ়ন



ব় আমর় লক কলর,

রেন আমর় এরক অপররক লচলন ন়
- আম়রদর শক্
- আমর় লক কররে প়লর ন়।
রক কখনও ে়রদর স়েগ সুরলকে ন় করর ব্বস় শর করররি?

রকউ ন়। লক িরে প়রর রে ে়র রক়ম়লনর একটে দুভগ়র্্র ক়রর্,

কলের সমুখীন িরে প়রর
লকন পেরম ে়র স়েগ রক়র কে় রভরব,

ে়র় ে়রক লনকৃষ অবস়য ন় আস়র জন্ রসব় কররব এবং রস ে়র
অবস় বজ়য র়খরে সকম িরব।

অন্লদরক, েলদ লেলন ে়র স়েগ সুরলকে ন় কররন েরব লেলন অন়ি়রর
ে়করে প়ররন।
এর জন্ আমর় আম়রদর ইচ়য জীব চ়ই। ক়র্ আমর় আম়রদর স়েগ
রক় কররে চ়ই।
আমর় ে় লদই: রপম, পলবতে়, দয় এবং এর মর্্ সবলকিু।

আম়রদর উইি লনকশে কর়র জন্ দ়যী রে সমস লকিু ঐশলরক
ক়জগলিরেআম়রদর ক়রি লিরর আরস। আমর় ঐশলরক ভ়িব়স় রদই
এবং জীব আম়রদর ঐশলরক ভ়িব়স় রদয।

আম়রদর ইচ়
- জীবরকআম়রদর পলবতে় এবং ়্লমগকে়য রপ়নলরে করন, ই
- লনকশে করর রে লেলন আম়রদর পলবত ও ভ়রি় ক়জগরি় রদন।
ে়র কমগগলি আম়রদর অনুরপ ক়র্ আম়রদর ইচ় রসগলি করর। এবং
েখন আমর় জীরবর ক়ি রেরক প়ই ে় আম়রদর,

আম়রদর লিয়ে ়্র় ঐশলরক তেলর,

- আম়রদর আগি লনকশে,



- আম়রদর ভ়িব়স় উদে়পন কররি,

- আম়রদর র্ৌরব জয.

এবং আমর় রপম, উপি়র এবং অনুগরির নেুন চমক পসে কলর।

আমর় েখন আম়রদর আগি লিরর প়ই, েখনআর লকিুই গরতপ্ গ্
নয। আমর় এমন প়চুেগ লদরয রদই রে আক়শ স্ িরয ে়য।

ঐশলরক ইচ়য আম়র রি়ট ে়ত় অব়্িে,

এমনলক েলদ এটে আম়র ক়রি মরন িয রে এটে কটঠন এবং ়্রপ ়্রপ।

লকনআম়র লমটষ েীশ এে় লনরয সনষ বরি মরন িরচ েেক্ ন় আলম
ে়র লিয়ে রেরক রবলররয ে়ই। আলম বিরে প়লর রে আলমআম়র দুবগি
অকসরতর অরনক রবদন়দ়যক পবগ রেরক সলে্ই অসুস।
ে়ই আলম ে় লকিু কলর ে়রেই রস সনষ।

লকন লেলন আম়রক ে়র উইরির নেুন চমক বরি আম়রক ়্ক় রদওয়
এবং উে্স়লিে কর় ব্ কররন ন় ে়রে আলমআম়র ফ়ইে চ়লিরয
রেরে প়লর।
অেএব, আম়র রি়ট আত়র স়রে রদখ় করর, লেলন আম়রক বরিলিরিন:

আম়র ইচ়র ্ন্ কন়্ ,

আলম কেআত় আম়রদর ঐশলরক ইচ় ব়স কররে চ়ন.

আলম খুব খুলশ িই েখনআত় আম়র ইচ়য ে়র ক়জগলি পুনর়বৃল্
করর রে আলম এটে পসে কলর
- নেুন অনুদ়ন,

- ্ন্ব়দ নেুন,



- একটে নেুন রপম,

- নেুন জ়ন,

ে়রে রস আম়র ইচ়রকআরও রবলশ করর জ়নরে প়রর এবং ে়রক
স্্য আব়রসর পশংস় ও সম়ন কররে প়রর, রেখ়রন ে়র মৃেু্র মি়ন
সম়ন লিি।

এি়ড়ও, েখন রস ভ়িব়রস, আলমআম়র নেুন রপমরক ল্গ্ কলর।
েলদ রস আম়রকআম়র ভ়িব়স় লিলররয রদয, আলম সবসময নেুন
ভ়িব়স় এবং নেুন চমক লনরয লিরর আলস। এেে়ই রে প়্ীটে এেে়ই
লনমজ্ে রব়্ করর রে, লবভ়ন িরয এটে পুনর়বৃল্ করর:

এে় লক সমব রে একজন ঈশরআম়রক এে ভ়রি়ব়রসন?

এবং ে়ই বরি, আম়র ভ়িব়স়র ়্র় রেরন লনরয, রস আম়রক
ভ়িব়সরে লিরর আরস এবং আলমআব়র ে়রকআম়র ভ়িব়স় লদরয
অব়ক করর লদই।
একটে রপম পলেরে়ল্ে় সঞ়লিে িয:

ম়নুরষর কুদে় ে়র সৃটষকেগ়র ভ়িব়স়র স়রে স়মঞস্প্্গ।

এই প়্ীটে আম়রক শ্ু লনরজর জন্ ভ়রি়ব়রস ন়।
লেলন আম়র ভ়িব়স়রক এেে়ই অনুভব কররন রে লেলন আম়রক
সবলকিুর জন্ এবং সমস লকিুর জন্ ভ়িব়রসন।
আমর় অনুভব কলর রে প়্ীটে আম়রদর ভ়িব়রস
- পলেটে পদরকরপ,

- পলেটে আরন়িরন,

- পলেটে লচন়য,

- সমস প়্ীর পলেটে শব এবং হদসনরন। লেলন আম়রদর ভ়রি়ব়রসন
রর়রদ, ব়ে়রস, ব়ে়রস, সমুরদ।
আম়রদর ভ়রি়ব়রস এমন লকিু রনই।
এবং আমর় কে খুলশ এবং মলিম়ল্ে রব়্ কলর



-এই প়্ীটে আম়রদর সবলকিুরে এবং সবলকিুরে ভ়রি়ব়রস!

এইভ়রব, আমর় শ্ুম়ত এই একটে নেুন ভ়িব়স়র প়্ী, লকন সব
প়্ী ভ়িব়লস.

আম়র ইচ়য রপরমর একক অলভনরয এমন লবসয িরে রে সমগ স্গ
দশগক িরে এবং আম়রদর রপরমর নেুন চমক উপরভ়্ কররে িুরে ে়য।
আম়রদর লনজস রদবত অলনবগচনীয আনরনর স়রে অরপক় কররি
- প়্ীটে আম়রদর ভ়িব়স়র জন্ আম়রদর ইচ়য পরবশ করক

ে়িরি আমর় প়লর
- আম়রদর ভ়িব়স় পদশগন এবং
-সব়র ভ়রি়ব়স়র অনুভ্লে
এইভ়রব, আম়রদর ভ়িব়স় ে়র পে তেলর কররে লপরচ রবলররয ে়য।

এবং এটে শ্ু রবলররয আরস ন়।
লকন েখন প়্ীটে আম়রদর লিয়রে ে়র অলভনরযর পুনর়বৃল্ করর ,
আমর়ও রবলররয ে়ই
আম়রদর শক্,

আম়রদর কি়্্,

আম়রদর জ়ন
ে়রে সব়ই অংশ লনরে প়রর।

আমর় ম়নব পজরনর লবলনরয়্ রদখ়র আনন প়রবন
- আম়রদর নেুন শক্,

- আম়রদর মঙি এবং
- আম়রদর নেুন জ়রনর।



আম়রদর ইচ়য বসব়সক়রী এই প়্ীটের জন্ আমর় কী করব ন়?
আমর় ে়রকআম়রদর স়রে লবচ়র কর়র অল্ক়র লদরে এরসলি। আর
েলদ রদলখ রস কষ প়রচ
ক়র্ প়পীরক করঠ়র লবচ়র কররে িয,

ে়রক কষ ন় রদওয়র জন্, আমর় আম়রদর ন়্ে্ েীবে় নরম কলর।
আর এই প়্ীটে আম়রদর কম়র চু্ন লদরে ব়্্ করর।

এবং এটে সনষ কর়র জন্ আমর় বলি:

"দলরদ লশশ, েুলম টঠকই বরিি। েুলম আম়রদর এবং েুলম অন্রদরও
অংশ। েুলম লনরজর মর্্ ম়নব পলরব়ররর স়রে রে়ম়র ব্ন অনুভব
করর়।
এি়ড়ও, আপলনআম়রদর সব়ইরক কম় কররে চ়ন। আমর় আপন়রক
সনষ কর়র জন্ আম়রদর েে়স়্্ রচষ় করব,

েলদ প়্ীটে আম়রদর কম়রক েুচ ব় পে়্খ়্ন ন় করর। "

আম়রদর উইরির এই প়্ীটে িি নেুন ইস়র ে়র় ে়র রি়রকরদর
লনর়প়্য আনরে চ়য।
উহ! আম়রদর ইচ়য এই প়্ীটেরক সবগদ় আম়রদর স়রে রপরয আমর়
কে খুলশ!

ক়র্ এই প়্ীর ম়্্রম আমর় রবলশ রঝ়ঁক অনুভব কলর
- কর়্ রদখ়রে,

- ্ন্ব়দ জ়ন়রে,

- সবরচরয একগঁরয প়পীরদর কম় করন e

- রশ়্রন আত়র েন়্রক সংলক্ করন।

দলরদ রমরয!

সব়র জন্ ে়র একে় লচন় আরি, আম়রদর মেই একে় কষ আরি।
লেলন আম়রদর উইরি ম়নব পলরব়ররক লচনরে ন় রপরর স়ঁে়র ক়েরে
রদরখন। ে়র় শতরদর মর্্ সবরচরয কটঠন দুদগশ়য ব়স করর।



ে়রপর লেলন রে়্ করররিন:

আম়র রমরয, আপলন অবশ্ই জ়রনন
- রে েখন প়্ী আম়রদর ইচ়রক সীকৃলে রদয,

- রে রস ে়রক ভ়িব়রস এবং ে়র মর্্ ে়র জীবন তেলর কররে চ়য, এই
প়্ীটে ে়র ঈশররর মর্্ রেরি রদয
এবং ঈশর লনরজরক এই প়্ীর মর্্ রেরি রদন।

এই প়রসলরকআউেপ়উলরং সরঙ, ঈশর
জীবরক লনরজর করর রে়রি,

ে়রক ে়র সমস ক়রজ অংশগি্ করর,

জীরবর মর্্ লবশ়ম ,

এটে ে়রক পুষ করর এবং ে়রক ে়র করমগ আরও রবলশ করর বৃকদ করর।

আর জীব ে়র ঈশর ব়ন়য।
লেলন সবগত ে়ঁর উপলসলে অনুভব কররন এবং এরকর মর্্ লবশ়ম রনন
-রে এে় ভ়রি়ব়রস এবং
- ে় ে়র জীবন এবং সমস লকিুর জীবন ্ঠন করর।

উপরন, প়্ী রেমন আম়রদর লিয়রে করর,

- আমর় সমস সৃষ প়্ীর সংরে়্ অনুভব কলর।
এই ক়জ লেলন আম়রদর লদরে এবং আম়রদর খঁুরজ রপরে চ়ন
- সমস প়্ী এবং সমস কজলনস।

এই প়্ীটে আম়রদর ক়রি মরন িয রেন সমস প়্ী আম়রদর ক়রি
আরস
- সব়ই আম়রদর লচনরে প়রর,



- আমর় সব়ই ভ়রি়ব়লস, এবং
-সব়ই ে়রদর সষ়র পলে ে়রদর কেগব্ প়িন করর।
এবং এই প়্ীটে সবলকিুর লবকল িরয ওরঠ, সবলকিুরে এবং সমস
লকিুরে ভ়িব়রস। আম়রদর ইচ়য সম়লদে একক ক়রজর মর্্ রক়ন
লকিুরই অভ়ব ে়করব ন়।
অন্ে়য, আমর় বিরে প়লর ন় রে এটে আম়রদর ক়জ।

আম়রদর ইচ়, এর স়জস়্ এবং সম়রনর জন্, প়্ীরক অি়র করর
অন়্ন্ প়্ী এবং সমস সৃটষরকআম়রদর ক়রি লিলররয লদরে িরব েলদ
ে়র় সটঠক িয।

েলদ আমর় জীব ে় করর, রসইস়রে আম়রদর ক়রর্ সমস র্ৌরব,
সম়ন এবং আদ়ন-পদ়রনর মর্্ আম়রদর উইি খঁুরজ ন় প়ই।
- অরনক প়্ীরক জীবন রদওয়র জন্ ঙ
- এই জীবরনর রক়্রবকর্র জন্ এে লকিু তেলর কর়র জন্, আমর়
রসগলি রক়ে়য প়ব?

আম়রদর ইচ়, ে় জীবন এবং সমস লকিুর সমেগন, সমস লকিুর মর্্
িলডরয ে়ক়, আম়রদর সবগরশষ মলিম়।

ে়র মর্্ ে়ক় প়্ীটে ে়রক পলেটে প়্ীর আম়রদর কী রদওয় উলচে
ে় উপিল্ কর়র সুরে়্ রদয।
- ে়রদর তেলর কর়র জন্ র্ৌরব এবং প়রসলরকভ়রব।

আমর় জ়নে়ম প়্ীটে রশষ িরয র্রি।
ে়ঁর কুদে় আম়রদর সম্্গ ভ়িব়স় ব় র্ৌরব লদরে প়ররলন।

ে্্েীে, আমর় আম়রদর ঐশলরক সত় এবং আম়রদর ইচ়র শক্রক



পক়শ কররলি ে় আম়রদর জন্ লিি।
এবং প়্ীটে, আম়রদর ইচ়য বসব়সক়রী, ়্্র়লন লিি রে রস আম়রদর
সকিরক ভ়িব়সরব এবং র্ৌরব কররব।

এইভ়রব এমন অল্ক়র ররযরি ে় আমর় প়্ীর জন্ আম়রদর ইচ়য
রবঁরচ ে়ক়র দ়লব কলর:

- সৃটষর অল্ক়র, মুক্,

- কমে়, ন়্যলবচ়র এবং লবশ়িে়র অল্ক়র প়্ী এক় কররে প়রর ন়
েলদ ন় এটে আম়রদর ইচ়র স়রে এককতে করর।
এবং ে়ই আমর় বিরে প়লর:

"প়্ী আম়রদর ভ়রি়ব়রস এবং আম়রদররক র্ৌরব়ল্ে করর রেমন
আমর় চ়ই এবং এর রে়্্। "

অেএব, আপলন েলদ আম়রদর সবলকিু লদরে চ়ন এবং আম়রদর
সকিরক ভ়রি়ব়সরে চ়ন েরব সবগদ় আম়রদর ইচ়য রবঁরচ ে়কুন।
এবং আমর় আপন়র মর্্ সবলকিু খঁুরজ প়ব এবং আম়রদর অল্ক়র
প্র্ কর় িরব।

আম়র দলরদআত় একটে সরবগ়চ শক্ ়্র় ঐশলরক ইচ়র সমুরদ
পলরব়লিে রব়্ করর।
এবং আপলন েেই এর মুরখ়মুলখ িন ন় রকন, আলম কখনই এটের
ক়ি়ক়লি রেরে প়লর ন়।
এটে এেে়ই বড রে আম়র কুদে় এটেরক রদখরে ব় এটেরক সম্ গ্ চু্ন
কর়র অনুমলে রদয ন়।

এবং এমনলক েলদ আম়র ক়রি মরন িয রে আলম রসখ়রন রিঁরেলি, ে়র
লবশ়িে় এমন রেআম়র ক়রি মরন িযআলম ম়ত করযকটে পদরকপ
লনরযলি। আলম অলভভ্ে লিি়ম
ে়রপরআম়র সদয েীশআম়রক ে়র স়ম়ন্ রদখ় কররিন এবং



আম়রক বিরিন:

আম়র ভ়ি রমরয, আম়র লবশ়িে় দু্গম। জীব এটে সম্্গ আলিঙন
কররে প়রর ন়.
এবং আম়রদর লবশ়িে়র েুিন়য আমর় ে় লকিু রদই ে় িি করযক
রি়ঁে়।

রজরন র়খুন রে আম়রদর একম়ত ইচ়র একটে ক়জ এে মি়ন
-ে় সমস সম়ব্ এবং কলন়রে়্্ কজলনসরক ি়লডরয ে়য, e

-ে় ়্র্ করর এবং লনরজর মর্্ সমস প়্ী এবং সমস লকিুরক
আলিঙন করর।

এমনলক েখন প়্ীটে ে়র অলভনরযর পস়ব রদয এবং আম়রদর ইচ়র
়্র় লবলনরয়্ করর ে় সম়দন করর, আমর় রে র্ৌরব প়ই ে় এেে়ই
মি়ন রে ে়র ক়জটে সমগ সৃটষরক দখি করর। ক়র্ সৃটষ টঠক নয ।

রেখ়রন জীব আম়রদর অলভনয করর
- ম়নুরষর েুক্র প্্গে় আরি, ে়,
- ঐশলরক ক়র্ ়্র় লবলনরয়্ কর়,
আক়শ, স্েগ এবং সবলকিুরক ি়লডরয ে়য।

অেএব, েলদ আম়রদর মলিম় মি়ন িয,

- আমর় প়্ ভ়িব়স়র প়রসলরকে় অলবশ়স্ মরন িয এবং
- জীব রে ভ়ি ি়ভ করর ে় অ্ল্ে।
েখন জীব আম়রদররক ে়র ক়জ রদয এবং আমর় এটেরকআম়রদর
কলর,

পরে্রক লনরজরক প়্ীর ক়রি লদরে চ়য:

- স্েগ ে়র আরি় সি,



- আক়শ ে়র লবশ়িে় সি,

- ে়র শক্ এবং ে়র স়ম়জ্ সি ব়যু।

সমস কজলনস এই আইরন ে়রদর স়ন খঁুরজ প়য এবং ে়র় লনরজরদররক
লদরে চ়য ে়রে ে়রদর ঈশর মলিম়ল্ে িয।
ম়নলবক ক়রর্র প্ গ্ে় লদরয ে় রেরক ে়র় বকঞে।

েীশ নীরব লিরিন এবং আলম লনরজরক বিি়ম:

"এে় লকভ়রব সমব রেআম়রদর আইন এে ভ়ি কয
-শ্ু ঐশলরক ইচ়য পরবশ করর? "

েীশ রে়্ করররিন:

আম়র রমরয, এটে একটে সিজ এবং প়য স়ভ়লবক উপ়রয িরে। ক়র্
আম়রদর ঐশলরক স়্ খুবই সরি। প়শ়প়লশ আম়রদর কমগ।

আপলন অবশ্ই জ়রনন রে জীরবর ে় লকিু ভ়ি কর়র কে় ে় িরযরি
তেলর, -্টঠে এবং-আম়রদর ঐশলরক ইচ় ়্র় পুষ।

এে় বি় রেরে প়রর রে এই প়্ীর ক়জ আম়র ইচ়য লবদ্ম়ন লিি,
আরি এবং ে়করব।
ে়র় পলরপ়টে এবং স়জ়রন় িয. ে়রদর পরে্রকরই আম়রদর উইরি
ে়র স়ন ররযরি।
েদুপলর, ে়র় আম়রদর মর্্ পেমব়ররর মরে় ্টঠে িয।
ে়রপর, পরে্রক ে়র লনজস সমরয, আমর় ে়রদর লদনটে লদই।

আম়রদর ইচ়র মর্্ পরবশ করর, আত় সবলকিু খঁুরজ প়য রেমন এটে
ইলেমর্্ই এর অন্গে এবং আমর় এটে লনরে চ়ই।



িিশলেরে
ম়নুরষর কমগ আম়রদর ঐশলরক কমগ রে আত়র জন্ আম়রদর ়্র়
পলেটষে খঁুরজ.

ম়নুরষর ক়জগলি আম়রদর ঐশলরক ক়জগলিরে িুরে ে়য ে়
ইলেমর্্ই ে়র অন গ্ে,

ে়র় ে়রদর লনরজরদর মর্্ রপ়নলরে করর এবং ে়রদর মর্্ লনরজরক
আবদ করর র়রখ,

ে়র় ে়রদর চু্ন
এবং ম়নুরষর ক়জ এইভ়রব একটে ঐশলরক ক়জ িরয ওরঠ।
এবং রেরিেু আম়রদর ঐশলরক ক়জটে মি়ন এবং অপলরসীম, ম়নুষ
েখন রি়ে, েখন রস মরন িয রেন রস ে়র জীবন ি়লররযরি।

লকন এে় সে্ নয।
স়ম়ন্ প়র্র অকসতআরি, ম়নুরষর েুক্ িলডরয পরডরি, ব্ িরয
র্রি। রস লনরজরকআম়রদর দখরি র়খরে লদরযরি,

- ে়র মি়ন সম়রনর জন্ এবং
- আম়রদর সরবগ়চ র্ৌররবর জন্।
ক়র্ আমর় ে় আম়রদর ে় জীবরক লদরযলি।
এবং ম়নুরষর ইচ়র স়ম়ন্ পরম়্ু লনরয রখি়,
- আমর় অলবকি লনরজরদর জন্ রপম, পলবতে় এবং র্ৌররবর আশেগ
ক়জ কলর
- স গ্ এবং পৃলেবীরক লবকসে কর় ই
- সমস সৃটষর স়রে জীব সৃটষ কর়র জন্ আম়রদর পুরসৃে রব়্ কর়।

আপলন অবশ্ই জ়রনন রে প়্ী আম়রদর উইরি ে় লকিু করর ে়
আম়রদর লিয়রে আরি়র অকরর অকরর রিখ় ে়রক।
এই ক়জগলিই ে়রদর অসীম ম্ি্ সি,

- লেলন প়্ীরকআম়রদর ইচ়র র়জ্ রদওয়র কমে় প়রবন। এই



ক়রর্ই আমর় এই ক়জগরি় িওয়র অরপক়যআলি।

ে়র় আম়রদর ভ়িব়স় এবং র্ৌররবর এে প়রসলরকে় রদরব, এবং
এে রবলশ অনুগি জীবনে়পন কররব রে সষ় এবং প়্ীর মর্্ অংশগলি
সম়ন িরয ে়রব, ে়রে আম়রদর ইচ় ম়নব পলরব়ররর মর্্ র়জত
কররে প়রর।

আম়রদর ইচ়র মর্্ একটে ক়জ এে মি়ন রে এটে আম়রদর সবলকিু
কররে এবং লদরে অনুমলে রদয।
ে়রপর লেলন রে়্ করররিন:

আম়র রমরয, আত় েখন আম়রদর ইচ়য পরবশ করর, েখন এটে সমস
সে্ খঁুরজ প়য
-ে় আলম ে়র ক়রি পক়শ কররলি এবং
-ে় রস আম়র ঐশলরক ইচ় সমরকগ জ়নে।

েখন এই সে্গলি আত়র ক়রি পক়লশে িরযরি,

- ে়রদর পরে্রকর বীজ রপরযলি এবং
- রস অনুভব করর রে রস রসগরি় আরি।
এবং েখনআত় আম়রদর ইচ়র মর্্ পরবশ করর এবং এই সে্গলি
লনরজর মর্্ অনুভব করর, েখন এটে আম়র লিয়রে অরনক র়্ীর
মরে় ে়রদর খঁুরজ প়য ে়র়,
- ে়র ি়ে ্রর, ে়রক ঈশররর ক়রি উ়্ন কর় এবং লনরজরকআরও
পলরলচে কর়, ে়রক একটে নেুন আরি় এবং নেুন অনুগি পদ়ন কর়।

এইভ়রব, আম়র সে্ ঈশররর ক়রি ে়ওয়র জন্ আরর়িন ্ঠন করর
এবং ঈশর, জীবরক ে়র ব়হরেআরর়ি্ কররে রদরখ,

রস এে ভ়িব়স় অনুভব করর রে প়্ীর ্ভীরর রনরম আরস ক
- এর সরে্র স়দ লনন,



-লনকশে করন এবং ে়র জ়ন় সরে্ ে়র জীবন কীভ়রব লবক়শ কর়
উলচে রস সমরকগ ে়রক লনরদগশ লদন।
এে় বি় রেরে প়রর রে আত় এবং ঈশর একটে ঐশলরক সম়জ ্ঠন
করর ে় একস়রে ক়জ করর এবং
রে শ্ু একটে ভ়রি়ব়স় লদরয ভ়রি়ব়রস।
আপলন অবশ্ই জ়রনন রে আম়র উইরি সঞ়লিে ক়জগলি
- সমরযর স়রে রে়্ লদন এবং একটে একক ক়জ ্ঠন করন।
ে়রদর মর্্ দ্রত রনই।
ে়র় এেই অলভন রে, েলদও ে়র় অসংখ্, ে়র় শ্ুম়ত একটে ্ঠন
করর।
েখন রসআম়র ইচ়য ক়জ করর, আত় সমযরক ভ়রি়ব়রস, আদর
করর এবং এককতে করর।
রসই ক়জগরি়র সরঙ েু্ িরযরি লনষ়প আদম
েখন লেলন আম়রদর লিয়রের ঐশলরক রকতগলিরক ভ়িব়সরেন এবং
অলভনয কররলিরিন েখন সমন িরযলিি৷
ে়র় স্্য র়নীর কমগ এবং ভ়িব়স়র স়রে এককতে িয
এবং ে়র় আম়রদর পরম স়্র ককয় এবং ভ়িব়স়র স়রে এককতে
িওয়র পেগ়রয আরস ।
এই ক়জগলির পরে্রকর স়রে পলরলচে িওয়র এবং সবগত ে়রদর
সম়রনর স়ন রনওয়র কমে় ররযরি। রেখ়রন আম়র ইচ়আরি, ে়র়
বিরে প়রর: "এে় আম়রদর জ়য়্ "।

আম়রদর ইচ়য সঞ়লিে এই ক়জগলি ঐশলরক ম্রি্ সমৃদ ।
পরে্রকরই একটে নেুন সুখ, একটে নেুন আনন।
এেেুকু রে সৃটষ িয
- অসংখ্ আনন,

- ে়র ককয়কি়রপ অসীম সনটষ এবং সুখ, ে়রে আনন এবংআনরনর
স্গ তেলর িয
- এর প়শ়প়লশ ে়র সৃটষকেগ় ে়রক ে় রদরবন।



এবং এটে রেন সিজ়ে। ক়র্ েখনআম়র ইচ় ক়জ করর,
আম়রদর মর্্ এবং জীব উভরযর মর্্ ,

এটে ে়র আনন এবংআনরনর প্্গে়রক ব়লডরয রে়রি এবং এটে ে়
ক়জ করর ে় লবলনরয়্ করর।
পকৃলের ়্র় ে়র লচর নেুন এবং অসীম আনরনর সমুদ ়্র্ করর,
আম়র ইচ় ক়জ কররে প়রর ন়
েলদ এটে নেুন আনন এবংআনন উে্পন ন় করর।

এইভ়রব আত় আম়র ইচ়য ে় লকিু অজগন করর ে় ইচ়র গর্ অজগন
করর,

- স্্য আনরনর পকৃলে,

- সব ভ়রি়র অলবরচদ্ে়।

এবং লেলন বিরে প়ররন: "আলম লনরজই একটে স গ্ ্ঠন কররলি,
ক়র্ ঐশলরক লিয়ে আম়র স়রে ক়জ কররলিি"।

ঐশলরক ইচ়য আম়র উড়ন চিরে ে়রক।
অন্ে়য আলম লনরজইআম়র আত়রক িে়্ কর়র ি়প রপে়ম।
ঈশররর লনরষ্! এি়ড়ও, আলম লকভ়রব জীবন ি়ড় ব়ঁচরে প়লর?

ে়রপরআলম েীশ ে়ঁর ঐশলরক ইচ় সমরকগ আম়রক রে সে্গলি
বরিলিরিন ে় রভরবলিি়ম, রেনআলম সরনি তেলর কররে রচরযলিি়ম
এবং ভ়িভ়রব বুঝরে প়লরলন। আলম ভ়লব:

" এে় লক ঐশলরক ইচ়যআস় এবং এই লবনু পেগন রবঁরচ ে়ক় সমব?
» আম়র লপয েীশ, সমস কি়্র্র স়রে আম়রক অব়ক করর লদরয
আম়রক বরিলিরিন:

আম়র ্ন্ কন়্, অব়ক িরবন ন়।
আম়র উইরির কমে় আরি জীবরক রেখ়রন ইচ় রসখ়রন আনরে প়রর,



েেক্ রস ঐক্বদ ে়রক।
আপলন অবশ্ই জ়রনন রে ে়ঁর র়জ্ আম়র ইচ় পক়শ কর়
সে্গলির উপর ্টঠে এবং পলেটষে িরব।
আরর় সে্ পক়শ,

ে়র র়জ্ িরব আরও মিৎ, সুনর, মলিম়ল্ে এবং পচুর।

আম়র সে্ ্টঠে িরব
- শ়সন, আইন,

-খ়দ্,
- পর়কমশ়িী রসন়ব়লিনী, পলেরক় এবং রে ে়র মর্্ ব়স কররব ে়র
জীবন।
আম়র পলেটে সে্ ে়র সেন ক়েগভ়র গি্ কররব :

- একজন ম়স়র িরব,

- আররকজন র্িশীি ব়ব়,
-আররকটে একজন অে্ন রক়মি ম়, লেলন সন়নরক লবপরদ ন় রিি়র
জন্, ে়রক ে়র ্রভগ ়্র্ কররন, ে়রক ে়র ব়হরে জলডরয র়রখন,
ে়রক ে়র ভ়িব়স় লদরয ি়িন-প়িন কররন এবং ে়রকআরি় লদরয
স়জ়ন।
সংরকরপ, পলেটে সে্ একটে লবরশষ ভ়রি় লনরয আসরব।

এে সে্ কে় বি়র পর আম়র ইচ়র র়জ্ কেে় সমৃদ িরব রদখি?

আলম পিন কলর ন় রে আপলন সবলকিু লিখরে েতব়ন নন।

ক়র্ েখন ে়রদর একে় ভ়রি়র অভ়ব িরব ক়র্ প়্ীর় ে় জ়নরব
রস অনুে়যী প়রব।
জ়ন আনরব
-জীবন,

-আরি় এবং



-এই জ়রনর অল্ক়রী ভ়রি়।
ন় রজরন সমল্র ম়লিক িওয় প়য অসমব।
আমর় এে় লমস কর় িরব
- রদখ়র রচ়খ,

- রব়ঝ়র বুকদ,

- ক়জ কর়র ি়ে,

- ি়ঁে়র জন্ প়,
- ভ়িব়স়র জন্ একটে হদয।

একজন পলরলচে ব্ক্ পেম রে ক়জটে করর ে় িি রচ়খ রদওয়
ে়রে প়্ীটে ্রীব অ্ িরয ন় ে়রক।
আর জীবরক রদখরিই জ়ন রব়ঝ় ে়য
রে প়্ী ভ়ি চ়য এবং জীবন রে জ়ন ে়রক লদরে চ়য।

েদুপলর, আম়র সরে্র জ়ন সষ।
-অলভরনতী এবং -দশগক
জীরবর মর্্ ে়র জীবন সঞ়লরে কররে।

আপলন অবশ্ই জ়রনন রে আম়র ইচ়য সম়লদে ক়জগলি অলবরচদ্,
েরব এরক অপররর রেরকআি়দ়, এরক অপররর রেরকআি়দ় ।
- পলবতে়য,

- রসৌনরেগ,
- রপরম এবং
- বুকদরে।
ে়র় লচরে পলবত কতরতর লচহ পলর়্ন কররব,

- েলদ ঐশলরক ব্ক্র় সেন িয েরব ে়র় অলবরচদ্।



ে়রদর ইচ় এক, রেমন ে়রদর পলবতে়, ে়রদর মঙি, ইে়্লদ।
অেএব, এই ক়জগলি অলবরচদ্ এবং সেন িরব।
ে়র় লনরজরদর মর্্ সরবগ়চ কতরতর লচহ ়্র্ করর,

-এক এবং লেন,

-লেন এবং এক.

পকৃেপরক, ে়র় সরবগ়চ কতরতর অল্ক়রী িরব ে় ে়রদর জীবন িরব
।

এই ক়জগলি আম়রদর সবগরশষ র্ৌরব এবং সর্গর র্ৌরব িরব, ক়র্
আমর় এই ক়জগলিরেআম়রদর ঐশলরক জীবনরক বহগ্ বৃকদ কররে
রদলখ।
আম়রদর ঐশলরক ইচ়য জীব ়্র় সঞ়লিে ক়জ েেব়র।

আলম লনরজরক বরিলিি়ম:

"রকউ লক করর জ়নরব রে রকউ ঐশলরক ইচ়য ব়স করর লকন়? "

আম়র লমটষ েীশ রে়্ করররিন: আম়র রমরয, এে় সিজ.

আপলন অবশ্ই জ়রনন রে েখন আম়র ঐশলরক লিয়ে আত়য
র়জত করর ,

-এর কমগকম এবং কম়্ে ক়জআরি, e

- রস লকিু ন় করর ে়করে প়রর ন়।
-লেলন জীবন, এবং এই জীবনরক অবশ্ই শ়স লনরে িরব, নড়চড় কররে
িরব, সনন কররে িরব এবং অনুভব কররে িরব।
জীরবর পেম ক়জ িরে িরব
- রস ে়র স়ম়রজ্র অ্ীরন অনুভব করর এবং
- রস ে়র কমগ অনুসর্ করর, প়য অলবকচন ঐশলরক ইচ়য। এইভ়রব
়্র়ব়লিকে় একটে লনকশে িক্ রে একজনআম়র ইচ়য রবঁরচ
ে়রক।



এই ়্র়ব়লিকে় লনরযই জীব পরয়জন অনুভব করর
- ে়র লনঃশ়স,

- এরআরন়িন,

- ঐশলরক মরন়ভ়ব।
েলদ জীব ে়র কম়্ে করমগ ব়়্ রদয,

রস অনুভব করর রে রস জীবন, আরন়িন এবং সবলকিু লমস করর।

এবং এই প়্ী েখন অলবির্ ে়র কম়্ে ক়জ চ়লিরয ে়য।
ক়র্ রস জ়রন েলদ রস ে়র ক়জগরি় চ়লিরয ন় ে়য ে়িরি ে়র
অরনক খরচ িরব। এে় ে়র ঐশলরক জীবন ব্য িরব.

আর ে়র় আর্ রেরকই এর ম়লিক ে়র় সিরজ প়ি়রে রদয ন়।

আপলন লক জ়রনন ঐশী ইচ়য জীরবর এই অপ়ররশন লক? এটে
জীরবর মর্্ আম়র ইচ়র জীবরনর পক়শ।
ক়র্ আম়র একম়ত উইরিরই লনরনর ক়জ ব্ ন় কর়র গ্ ররযরি।
েলদ এটে ে়মরে প়রর, ে় িরে প়রর ন়, সমস প়্ী এবং সমস কজলনস
পঙু ও প়্িীন িরয পডরব।
কম়্ে ককয়কি়রপর এই গ্টে প়্ীর লনরজর মর্্ রনই।

লকন আম়র ইচ়র স়রে এককতে িওয়র জন্ ে়র সদগ্, শক্, ইচ়
এবং ভ়িব়স় ররযরি।
আম়র উইি এে় জ়রন
- েেক্ ন় প়্ী লনরজরক লনরদগলশে এবং এর ়্র় আলবষ িরে রদয
েেক্ কীভ়রব কজলনসগলি পলরবেগন কর় ে়য!

- কীভ়রব ে়র পলরবেগনগলি এমনভ়রব কর় ে়য রে প়্ীটে আর
লনরজরক লচনরে প়রর ন়,
এমনলক েলদ ে়র অেীে জীবরনর সৃলে দ্রর রেরক ে়য।



এবং আররকটে িক্আরি।
র়জত কর়র জন্, েখনআম়র ইচ় রদখরব রে আত় লনষল্ কর়
িরযরি,

- পেরম লেলন শ়লনর ব়ে়স লদরয ে়র ইচ় এবং ে়র করষর উপর একটে
মিম র়রখন।
ে়রপর রস ে়র লসংি়সন ্ঠন করর।
অেএব লেলন আম়র ইচ়য বসব়সক়রী একজরনর অল্ক়রী
- এমন শক্ ে় কখরন় দুবগি িয ন়,
-এমন একটে রপম ে়রক ভ়রি়ব়স়র ম়্্রম রকউ পকৃে ভ়রি়ব়স়র
স়রে ঈশরর সব়ইরক ভ়রি়ব়রস ন়।

সকরির জন্ এবং লবরশষভ়রব সকরির জন্ লেলন কে ে়্্ সীক়র
কররন! দলরদ লশশ, রস পকৃে শিীদ ও সকরির লশক়র!

আর, ওি! কেব়র রদরখলি ে়র কষ,

আলম ে়র লদরক রক়মিে় এবং সি়নুভ্লের স়রে ে়ক়ই এবং ে়রক
উে্স়লিে কর়র জন্, আলম বলি:

"রমরয, েুলমও আম়র মরে় একই পলর্লে রভ়্ কররি।
দলরদ লশশ, মন দ়ও! আপন়র েীশ আপন়রকআরও রবলশ ভ়িব়রস! "

এবং রেরিেু রস আম়রক রবলশ ভ়িব়রস, রস ে়র করষর মর্্ ি়রস এবং
লনরজরকআম়র ব়হরে লবসজগন রদয।

আম়র ক়্্
আম়র উইি কী কররে জ়রন ে় জ়নরে এবং অল্ক়র কররে, ে়র
মর্্ ে়ক় আবশ্ক। অন্ে়য, প়্ীর় এরে ে়ক় পেম শবটে বুঝরে
প়ররব ন়।



আম়র ক়রি মরন িয রে ঐশলরক ইচ়আম়র লভেরর এবং ব়ইরর
ররযরি েখন আলম এটে কররে ে়কচ েখনআম়রক অব়ক করর রদয
আম়র রি়ে ক়জ কররে,

আম়র রি়ট "আলম রে়ম়রক ভ়রি়ব়লস" বিরে ,

ে়র আরি়র স়রেআম়র রশয়র লবলনরয়্ কররে এবং রসগলিরক ে়র
কররে।
ে়র মরন়রে়্ এেই পশংসনীয এবং অনবদ্ রে ে় রব়ঝ়র ব়ইরর।

জীব েলদ স়ব়্ন ন় িয ে়রক ে়র রি়ে রি়ে ক়জগরি় রদয, আি়!
এে় লকভ়রব কষ িয!

উহ! আলমও ে়র মরে় সেকগ ে়করে চ়ই ে়রে এরক অপররক অব়ক
কর়র জন্ লকিু লমস ন় িয!

আলম ভ়লব. ে়রপর আম়র লমটষ েীশ আম়র ভ়িব়স়য প্ গ্ আম়র
রি়ট আত়র স়রে রদখ় কররিন এবং আম়রক বিরিন:

আম়র ্ন্ কন়্, আম়র ইচ় রসই আত়র দশগক লেলন ে়ঁর মর্্ ে়করে
চ়ন লেলন অরপক় কররন
-রস ে়র স়রে রপম কররে ভ়রি়ব়রস।
-রে অলভনয করর, একজন অলভরনে় এবং দশগক িওয়র জন্।
আম়র ইচ় জীরবর সমস করমগর অলবকচন পে়্শ়য
ে়রদর লবলনরয়্ কররে,

ে়রদর আপন়র কররে একজন অলভরনে় িন।

আপলন অবশ্ই জ়রনন রে আত় েখনআম়র ইচ়য পরবশ করর, েখন
এটে খঁুরজ প়য



- ঈশররর পলবতে় ে় ে়র আত়রক লবলনরয়্ করর,

- ঐশলরক রসৌনেগ ে় এটেরক রশ়লভে করর,

- ে়র ভ়িব়স় ে় ে়রক ঈশরর রপ়নলরে করর,

- এর লবশদে় এটেরক এে লবশদ করর রে়রি রে এটে আর লনরজরক
লচনরে প়রর ন়,
- ে়র আরি় ে় ে়রক ঐশলরক উপম় রদয।
উহ! ম়নুরষর অরনক পলরবেগন কর়র কমে় আম়র ইচ়র কেে়!
এই ক়রর্ই আম়র উইি রসই দশগক িরয ওরঠ রে ে়র ক়জটে সমন
কররে চ়য। ক়র্ লেলন এই প়্ীর জন্ ে় কররে িরব ে় অননক়ি
রেরক পসে করররিন।

এটে ে়র অলবর়ম আরন়িরন দমন কররে চ়য ন়।
এটে এই প়্ীটেরক ে়র লচরননআরন়িরন অবরদ করর।
- গি্ এবং পদ়ন
ে়রে অরপক় কররে ন় িয।

ক়র্ রে ে়র ইচ়য ব়স করর ে়র স়রে ন় ে়করি রস ে় সি্ করর ন়।
েলদ এই আত়রক ে়র ঐশলরকআরন়িরন অনুভব ন় করর,

-ে়ঁর পলবতে় ে়রক লবভ্ বরি মরন িরচ,

- ে়র রপম ব়়্ এবং শ়সরদকর.

এই ক়রর্ই আম়রদর এই রি়ট ঐশলরক রকতটে ররযরি রেখ়রন আমর়
আম়রদর ক়জরক পক়শ কররে প়লর: রেটে আম়রদর লিয়রে ে়রক।
আম়রদর উইিআম়রদর সবরচরয সুনর ক়জগলি উপিল্ কররে
অলভরে়কজে উপকর্গলি পলরচ়িন় করর।
আমর় আত়র রি়ে রকরত ক়জ কররে চ়ই, আমর় রসখ়রন আম়রদর
পলবতে়র লবষযটে খঁুরজ রপরে চ়ই।
ক়র্ আমর় কখনইআম়রদর পলবত ি়ে ম়নুরষর ক়দ়য র়লখলন।



আম়রদর সবরচরয সুনর ক়জ তেলর কররে, আমর় খঁুরজ রপরে চ়ই
- আপলন আম়রদর লবশদে়র পলে আকৃষ িন,

-আম়রদর রসৌনেগ এবং আম়রদর ভ়িব়স় ়্র় আনকনে িও ে়
আম়রদর পলরচ়িন় কররে ব়্্ করর।

রকবিম়তআম়রদর ইচ়ই আম়রদর এই নমনীয ঐশলরক উপকর্গলি
সরবর়ি কররে প়রর ে় আমর় আকৃলে কলর, স গ্ এবং পৃলেবীরক
চমক়রন়র ক়জ তেলর কলর।
রে প়্ীর রক়ন ইচ় রনই রসখ়রন আমর় লকিুই কররে ব়্্ নই।
ক়র্ আমর় সটঠক উপকর্ খঁুরজ প়কচ ন়
আর সৎকমগ ে়করিও রসগরি় শ্ু রচি়র়য। ক়র্ ে়র় নষ িরয র্রি
আতসম়ন,

র্ৌরব,

ব়ঁক়রন় উরদশ্

ে়ই আমর় এই প়্ীরে ক়জ কররে অসীক়র কলর
ক়র্ আমর় আম়রদর সবরচরয সুনর ক়জগরি়রক লবপন করর রিিব।
আমর় পেরম লনর়প়্ রপরে শর কলর এবং ে়রপরর ক়জ কলর।

রে়ম়র রসে় জ়ন় উলচে
- আম়রদর ইচ়য জীব আরও কে ক়জ করর,

- রস েে রবলশ ঈশরর পরবশ কররব,

- েে রবলশআমর় আম়রদর ঐশলরক ্রভগর রি়ট রকতটেরক বড কলর,

- আমর় েে রবলশ সুনর ক়জ কররে প়লর ই
- আম়রদর জন্ ে় আমর় েে রবলশ লদরে প়লর।

জীব এইভ়রব সবগদ় আম়রদর ঐশলরক জীবরনর কমব্গম়ন করমগ ে়রক।



আম়রদর ভ়িব়স় প়্ীরক অরনক ভ়িব়রস।

লেলন এটে আম়রদর ব়হরে বিন কররন এবং আম়রদর এটে কম়্ে
বিরে ব়্্ কররন:

"আমর় আপন়রকআম়রদর ইরমজ এবং স়দৃরশ্ তেলর কলর।" এবং
আম়রদর ভ়িব়স় প়্ীটেরকআম়রদর স়রে বড করর রে়রি
- আম়রদর ঐশলরক লনঃশ়স,

-আম়রদর পলবতে়,
- আম়রদর শক্ e

-আম়রদর কি়্্।
আমর় এটের লদরক ে়লকরয রদলখ
- আম়রদর পলেিিন,

- আম়রদর পজ় এবং
- আম়রদর রম়িনীয রসৌনেগ।
আমর় আম়রদর ঐশলরক লবরশষ়ল্ক়র ়্র় আবদ িরি এই প়্ী ি়ড়
লকভ়রব সমব?

লেলন েলদ আম়রদর কজলনরসর ম়লিক িন েরব ে় িিআম়রদর
ভ়িব়স়।
এবং আমর় ে়রক ে় লদরযলি ে়র জন্ ে়র ঋ্ পলররশ়্ কর়র জন্,
আমর় ে়রক ে় লদরযলি রস কম়্েআম়রদর রদয।

আরও ভ়ি, আম়রদর ইচ়য রবঁরচ ে়ক়,
জীব আম়রদর ক়ি রেরক জীবন উে্প়দন কররে সকম িওয়র গ্টে
রপরযরি, ক়জ নয। ক়র্ আম়রদর পলবতে়, আম়রদর ভ়িব়স় এবং
অন্ সব লকিু লদরয,

আমর় ে় কম়্ে উৎপন করর এমন উৎপ়দক গ্ লদই
- পলবতে়র জীবন,



- ভ়িব়স়র জীবন,

- আরি়, মঙি, শক্, পজ়র জীবন।
এবং এই প়্ীটে আম়রদর ে়রদর অি়র করর,

-এে় আম়রদর লিরর আরি এবং
- আমর় ে় লদরযলি ে় আম়রদর জীবরন রপ়নলরে কররে এটে কখনই
ে়রম ন়।

আর, ওি! কী েৃল্, কী উদে়পন, কী র্ৌরব রদখরে রদখরে এেগলি
জীবনআম়রদর ক়রি লিরর আরস ে়র় আম়রদর ভ়িব়রস, ে় আম়রদর
পলবতে়রক মলিম়ল্ে করর!

ে়র় আম়রদর আরি়, আম়রদর জ়ন এবং আম়রদর কি়্র্র
পলেধলন করর।

অন়্ন্ প়্ী, সবগ়ল্ক, আম়রদর লদরে প়ররন
- পলবতে় এবং ভ়িব়স়র ক়জ,

- লকন জীবরনর নয।

এে় শ্ুম়ত একজরনর জন্ রে আম়রদর ইচ়য ে়রক
-ে়ঁর ক়জ লদরয বহ জীবন ্ঠরনর শক্ রদওয় িয। ক়র্ লেলন
আম়রদর ক়ি রেরক রজন়ররটেভ পু্্ রপরযরিন
- রস েেে় জীবন চ়য েেে় জীবন তেলর কররে সকম িওয়
ক়র্ আমর় লনরজরদররক বিরে প়লর: আপলন আম়রক জীবন লদরযরিন,
আলমআপন়রক জীবন রদব।

ে়িরি লক বড প়েগক্ রদখরিন?

জীবন কে় বরি। রশষ িওয়র সম়বন় রনই। এটে উৎপন কররে
প়রর। েলদও ক়জগলি কে় বরি ন়, ে়র় তেলর করর ন়,



এবং লবচুর্ স়রপরক.

এে়র মে
- রে আম়রদর ইচ়য ে়রক রসআম়রদর লক লদরে প়রর, ই
-রেমন রসআম়রদর ভ়রি়ব়সরে প়রর, রকউ ে়র ক়রি রপৌঁি়রে প়রর
ন়।

েে বড ক়জই রি়ক ন় রকন ঐশলরক ইচ়য বসব়সক়রী প়্ীর় কররে
প়রর ন়, কররে প়রর,

ে়র় এখনও এক় িরব
- সমুরদর েুিন়য জরির রি়ে রি়ঁে়,
স্রেগর েুিন়য রি়ে আরি় ।

শ্ুম়ত একটে " আলম রে়ম়রক ভ়রি়ব়লস" এই প়্ীটে রররখ ে়য
- অন্ সব প়্ীর ভ়িব়স় একস়রে।
এই " আলম রে়ম়রক ভ়রি়ব়লস " ে় েেই রি়ে রি়ক ন় রকন,

- ি়ঁে়, রদৌড, চু্ন এবং
- এে় সব উপরর ওরঠ.

এে় আম়রদর ব়হরে আরস
- আম়রদর চু্ন কররে এবং
- ি়জ়র ি়জ়র ব়র আম়রদর আদর কররে,

- আম়রদর ভ়িব়স় সমরকগ অরনক সুনর কে় বি়র জন্।
লেলন আম়রদর ্রভগ আশয রনন এবং আমর় সবগদ় ে়রক বিরে শলন:

"আলম রে়ম়রক ভ়িব়লস, আলম রে়ম়রক ভ়িব়লস, আলম রে়ম়রক
ভ়িব়লস, আম়র জীবরনর জীবন । েুলম আম়রক সৃটষ কররি এবং
আলম রে়ম়রক লচরক়ি ভ়িব়সব।"



এটে ে়ই রি়ক ন় রকন, এটে জীবন ্ঠন করর।
েলদ রস ভ়ি এবং পলবত ক়জ করর, আম়রদর ইচ়র জীবন ়্র্ করর,
প়্ীটে আম়রদর ়্লমগকে় এবং পলবতে়র জীবন তেলর করর।
এবং আম়রদর ব়হরেআস়, ে়র কমগগলি আম়রদররকআম়রদর মঙি
এবং পলবতে়র ্ল বরি। আর, ওি! ে়র় আম়রদর কে সুনর কজলনস
বরি!

ে়র় আম়রদর স়রে আম়রদর ়্লমগকে়, পলবতে়র উচে় এবং মলিম়র
কে় বরি ে় আম়রদর আরি!

আমর় কেে় ভ়ি এবং পলবত ে় ে়র় কখনই ে়ম়য ন়।
লনরজরদররকআম়রদর ঐশলরক ্রভগ লনরকপ করর, ে়র় সবরচরয
র়্পন অনরঙ স়রন পরবশ করর আমর় কেে় ভ়ি এবং পলবত ে়
আরও লশখরে। আমর় কেে় ভ়রি় এবং পলবত ে়র পশংস় কর়র জন্
ে়র় রসখ়রন ে়রক।

আর, ওি! একজন ম়নুরষর ়্র় বি় আম়রদর ঐশলরক ক়লিনী
আম়রদর স়রে এককতে িওয় কেই ন় সুনর, ে় ে়রক ে়র সৃটষকেগ় রক
লনরদগশ করর!

সংরকরপ, লেলন েলদ আম়রদর মলিম়ল্ে কররে চ়ন, লেলন আম়রদর
র্ৌররবর জীবন তেলর কররন এবং আম়রদর মলিম় সমরকগ বরিন।
আপলন েলদ আম়রদর শক্, জ়ন এবং রসৌনরেগর পশংস় কররন,

লেলন লনরজর মর্্ আম়রদর ঐশলরক গ়্বিীর জীবন অনুভব কররন
এবং আম়রদর জ়ন়ন রে আমর় কেে় শক্শ়িী, জ়নী এবং সুনর।

লেলন আম়রদর বরিরিন: আম়র জীবরনর জীবন, আলমআপন়রক লচলন
এবং আলমআপন়র সমরকগ কে় বি়র এবং আপন়রকআম়রদর
ঐশলরক ্ল বি়র পরয়জন অনুভব করলি।
এই জীবনগলি আম়রদর সবগরশষ র্ৌরব, আম়রদর দীিগ পজন,
আম়রদর রেরক অলবরচদ্।
ে়র় সবগদ় চি়রির় করর।



আম়রদর পরম স়্ সমরকগ ে়রদর সবসময লকিু বি়র ে়রক। এবং
একটে জীবন অরন্র জন্ অরপক় করর ন়:
েলদ একজনআরস, অন্ একজন ে়রক অনুসর্ করর, এবং অন্
একজন ে়রক অনুসর্ করর। এগরি় কখরন় রশষ িয ন়।

আম়রদর েৃল্ সম্ গ্ িরযরি, সৃটষর উরদশ্ প্্গ িরযরি:

আম়রদররক রচরন এমন প়্ীর সঙআরি।

এবং েখন এটে আম়রদর আনরনর জন্ আম়রদর স়রে ে়রক, আমর়
এটেরকআম়রদর স়দৃরশ্ বৃকদ কলর। রক ন় ভ়রি়ব়সরব ে়র সঙ ে়র়
ে়র? অরনক রবলশ,

আমর় জীরবর সঙ ভ়িব়লস ক়র্ আমর় ে়র জীবরনর জীবন।
আম়রদর রবদন়ও লিি অপলরসীম েখনআদম, আম়রদর পেম পুত, ে়ঁর
ইচ় প়িন কররেআম়রদর ইচ় রেরক রবলররয এরসলিরিন।
দলরদর় ে়রদর ক়জ লদরয ঐশলরক জীবন সৃটষর সদগ্ ি়লররযরি।
সরবগ়্মভ়রব লেলন এখনও ক়জ কররে প়ররেন, লকন জীবন নয।

আম়রদর ইচ়র স়রে এককতে িরয, ে়র শক্রে ঐশলরক vVertu লিি।
লেলন ে়র কমগ লদরয েেগরি় জীবন রচরযলিরিন েেগরি় জীবন
্ঠন কররে প়ররেন।

ে়র স়রে ে় িরযরি ে় েুিনীয
- একজন জীব়্ুমু্ ম় ে়রক লপে়র কমে় রদওয় িযলন, ব়
- রে ব্ক্ একটে ক়জ কররে চ়য এবং একটে রস়ন়র সুরে় আরি. এই
ব্ক্ সর্গর র্ড রেরক পৃেক. লেলন এটেরে প় র়খরেই এেদ্র ে়ন।
এই পে়্খ়্ন রস়ন়র সুরে় আম়র জীবন লিস়রব উইি
ে় ে়র ইচ়র সুরে় ়্র় পলেস়লপে িরযরি ে়রক একটে সুরে় বি়
রেরে প়রর।



রবচ়র় আদম!

রস আর রস়ন়র ক়জ কররে প়ররলন,

- আম়র ইচ়র উজি স্েগ ়্র় পলরলিে. ে়রক এই ক়জটে কররে
িরযলিি।
- রি়ি়রে ক়জ করর, ই
এমনলকআরবর্ প্্গ রন়ংর় ক়জ।
আদরমর ভ়র্্র এমন পলরবেগন িরযরি রে ে় প়য রচন়ই ে়য ন়। লেলন
দুঃরখর অেি ্হরর রনরম র্রিন।
শক্ এবং আরি় আর ে়র কমে় লিি ন়.

প়রপর আর্, ে়ঁর সমস ক়রজর মর্্, ে়ঁর মর্্ আম়রদর ম্লেগ এবং
সদৃশে় বৃকদ রপরযলিি, ক়র্ এটে এমন একটে ক়জ ে় আমর় ে়ঁর
সৃটষর ক়রজ লনরযলিি়ম, এবং
ক়র্ আমর় রচরযলিি়ম
- আম়রদর ক়জ র়খুন,

- আম়রদর করমগর ম়্্রম আম়রদর সৃজনশীি শবরক বিবৎ র়খরে,

- সবগদ় ে়রকআম়রদর স়রে র়খুন এবং ে়র স়রে অলবকচন রে়়্রে়্
র়খুন।

এ ক়রর্ই আম়রদর দুরভগ়্ লিি বড। েলদ আম়রদর সবগজ়রন এে় রদখ়
ন় রেে রে আম়রদর ইচ় আ়্মী শে়বীরে জীবন লিস়রব র়জত
কররব,

- ে় আম়রদর েীব েন়্র উপর মিরমর মে লিি,

আম়রদর ব্ে়র ক়রর্, আমর় সমস সৃটষরক শ্ন্ করর লদে়ম।

ক়র্ েলদ আম়রদর ইচ় র়জত ন় করর, সৃটষ আরআম়রদর রসব় করর
ন়। শ্ু জীরবর পরয়জন লিি।
েখন আমর় আম়রদর এবং ে়রদর রসব় কর়র জন্ সমস লকিু তেলর
কররলি।



েদুপলর, প়েগন় করন রে আম়র ইচ় জীবন লিস়রব লিরর আসরব। এবং
আপলন, ে়র লশক়র িরে িরব.

আলম ঐশলরক ইচ়র লচরনন েররঙর অ্ীরন আলি। লেলন সবগদ়
লনরজরক প়্ীরদর ক়রি লবলিরয লদরে চ়ন।
লকন লেলন চ়ন জীব ে়ও চ়ন।
ঐশলরক ইচ় একজন অনুপরবশক়রী িরে চ়য ন় রে লনরজর অজ়রনই
প়্ীর মর্্ লনরজরক খঁুরজ প়য।
লেলন চ়ন আমর় ে়রক খঁুরজ প়ই।
লেলন প়্ীটেরক ে়র রপরমর চু্ন লদরে চ়ন। ে়রপর, উপি়রর রব়ঝ়ই
লবজযীর মরে়,
প়্ী এবং ে়র উপি়র উচে় লিখুন.

আলম এে় সমরকগ লচন় লিি।
আম়র লমটষ েীশ ে়র জীরবর ক়রি ে়র র়্পনীযে় অপগ্ কর়র
পরয়জনীযে় অনুভব কররলিরিন এবং আম়রক বরিলিরিন:

আম়র ্ন্ কন়্, আম়র উইি লদরে চ়য।
লকন লেলন ে়র উপি়র জম় কর়র জন্ প়্ীর সভ়ব খঁুরজ রপরে চ়ন।
ব্বস়টে কৃষরকর ি়রে জলমর মরে়:
- এর েে বীজই ে়কুক ন় রকন,

বীজ বপরনর জলম ন় ে়করি রস কখরন়ই রর়প্ কররে প়ররব ন়।

েলদ পৃলেবী সটঠক এবং বীজ গি্ কররে অলনচুক িয, েরব দলরদ
কৃষরকর ি়প ে়করব
রে বীজ লদরয লেলন পৃলেবীরক সমৃদ কররে রচরযলিরিন ে় ে়র মুরখ
লনরকপকর় িরযরি।
এই আম়র উইি.



লেলন লদরে চ়ন, লকন েলদ
- ইচুকআত় খঁুরজ প়য ন়,
- রস ে়র উপি়র র়খ়র জ়য়্ প়রব ন়।
ে়র িে়শ়র জন্, রস অনুভব কররব রে রসগলি ে়র মুরখ লনরকপ কর়
িরচ।
এবং েলদ রস আত়র স়রে কে় বিরে চ়য, েরব রস শনরে প়রব ক়ন
ি়ড়ই।

এইভ়রব, পলরম়প
- আত় পসে করন,

- ঐশলরক দরজ় খুরি রদয,

- শব্শক্ রদয, এবং
- আত়রক রে়়্রে়র্ র়রখ।
আম়র উইি ে় লদরে চ়য ে়র স়মরন আত় সভ়ব অনুভব করর।
এমনভ়রব রে রস ে় প়রব ে় রস ভ়রি়ব়রস এবং পে়্শ় করর।
এে় লনষল্ ন় িরি, আমর় লকিু লদরে ন়.
ক়র্ আমর় আম়রদর উপি়রগলিরক অক়রর্ পক়শ কররে চ়ই ন়।

লবন়্সটে কৃষরকর জন্ জলমর মরে়,
-রে কৃষক ে় কররে চ়য ে়র ক়রি জম় রদয।
এে় লনরজরক ক়জ কররে রদয, আ়্ি়, এবং ে়র furrows মর্্ বীজ
র়রখ
- রক ে়রক লদরে চ়য।

আম়রদর পরম স়্র রকরতও ে়ই। েলদ আমর় রিআউে খঁুরজ প়ই,

আমর় আম়রদর ক়জ কলর এবং জীবরক শদ করর পসে কলর।
আম়রদর সৃজনশীি ি়ে লদরয, আমর় জ়য়্ পসে



রেখ়রন আম়রদর উপি়র সঞয এবং আম়রদর সবরচরয সুনর ক়জ
্ঠন.

লকনআত় েলদ ইচুক ন় িয, আম়রদর সমস কমে় ে়ক় সরতও,
আম়রদর লকিুই কর়র রনই।
ক়র্ এর অভ্নরটে প়ের, ক়ঁে় এবং জিন্ আরব্ ়্র় অবরদ।
এবং রেরিেু আত় অলনচুক, এটে আম়রদর ে়রদর অপস়র্ কররে
রদয ন়।

সভ়রবর অভ়রব কে পলবতে় র়্ঁয়য উরঠ ে়য!

েদুপলর, েলদ এটে ইচুক ন় িয, আত় আম়রদর ঐশলরক ইচ়য ব়স
কর়র জন্ খ়প খ়য ন়। লেলন আরও অনুভব কররন রে আম়রদর ইচ়
ে়র জন্ নয।
আম়রদর ইচ়র পলবতে় প়্ীরক উৎখ়ে করর,

- ে়র পলবতে় ে়রক ি়্ রদয, ে়র আরি় ে়রক অ্ করর রদয। লকন
েলদ আত় ইচুক িয,

- আম়রদর উইি ই এর ব়হরে লনরজরক লনরকপ করর
- আসুনআমর় ে়র স়রে ে় চ়ই ে়ই কলর।
এটে একটে খুব রি়ে লশশর মরে় রে আম়রদর ক়জগলি এে
ভ়িব়স়য গি্ করর রে আমর় খুব খুলশ।

আম়রদর ইচ় লক করর?
এটে ে়র ঐশলরকআরন়িনরক িলডরয রদয।
এই ঐশলরকআরন়িরনর স়রে, আত় আম়রদর সমস ক়জ করমগর
মর্্ খঁুরজ প়য। লেলন ে়রদর চু্ন কররন, ে়র স়ম়ন্ ভ়িব়স় লদরয
ে়রদর লবলনরয়্ কররন।
করমগর মর্্ আম়র ়্র়্ এবং জন খঁুজুন.

এবং আলম রকবি এটে রিরডই ে়ই ন়, েরব আলম এটে এেে়ই উপরভ়্
কলর রে আলম পৃলেবীরে জন রনওয়র জন্ পুরসৃে রব়্ কলর।
ক়র্ আলম একটে আত় খঁুরজ রপরযলি রে আম়র স়রে পুনজগন িয।



লকন এইআত় আরও এল্রয ে়য।
এটের অল্ক়রী ঐশলরকআরন়িন এটেরক সবগত চ়ি়য এবং একটে
শক্শ়িী রসন়ব়লিনীর মরে় খঁুরজ প়য,

- আম়র ম়নবে় ে় লকিু করররি,

- আম়র ক়ন়, আম়র কে় এবং আম়র প়েগন়,
- আম়র পদরকপ এবং আম়র কষ।
এইআত় সবলকিু গি্ করর, আলিঙন করর এবং সবলকিুরকআদর
করর।
আলম এমন লকিু কলরলন ে় ে়র ভ়িব়স়য লবলনরয়্ করর ন়। এবং এে়
ে়িরি লক করর?

সবলকিু ে়র ম়লিক়ন়্ীন করন
একটে কমনীয এবং লশশরদর মে উপ়রয,

- রস ে়র ্রভগ সবলকিু ়্র্ করর,

- আম়রদর রদবরত উক্ে িয,

- আম়রদর চ়রপ়রশ সবলকিু আরি এবং
ভ়িব়স়র পলরবিরনর স়রে, লেলন আম়রদর বরিন:

"আর়্্ মি়র়জ, রদখ আলম রে়ম়র জন্ কে সুনর কজলনস এরনলি!
সবইআম়র।
আলমআপন়র ক়রি সবলকিু লনরয এরসলি ক়র্ এই সমসআপন়রক
ভ়িব়রস, আপন়রক ভ়িব়রস, আম়র এবং আম়রদর সকরির জন্
আপন়র সমস ভ়িব়স়র লবলনমরয আপন়রক মলিম়ল্ে করর। "

এই ঐশলরকআরন়িন ে় আম়র ইচ় জীরবর মর্্ র়রখ রে ে়ঁর মর্্
ব়স করর ে় িি নেুন জীবন ে় রস প়য।
এই আরন়িরনর স়রে, লেলন সবলকিুর অল্ক়রী। ে় আম়রদর ে়ও
জীরবর।
এই ক়রর্ই এটে আম়রদর সবলকিু লদরে প়রর। আর, ওি! এে় আম়রদর
কে অব়ক করর রদয!



লেলন সবসময আম়রদর লদরে লকিু আরি.

এই ঐশলরকআরন়িরনর স়রে সবগত িুরে চি়র পু্্ ে়র আরি।
এক মুহরেগর জন্, এটে সৃটষরক এরকঅপররক ভ়িব়সরে লনরয আরস
টঠক রেমনআমর় সমস সৃষ কজলনসগলিরে এটেরক ভ়িব়লস।
আররকটে মুি্েগ, আম়রদর সকি প়্ীরক লনরয আরস ে়র় আম়রদর
ভ়িব়রস আম়রদর সকিরক এবং সব়র স়রে ভ়িব়স়র জন্।
আররকব়র, আলম পৃলেবীরে ে়ক়ক়িীন আলম ে় কররলি ে় লেলন
আম়রদর ক়রি লনরয আরসন।
ক়র্ আমর় লনরজরদররক বিরে প়লর: আলম রে়ম়রক ভ়রি়ব়লস
রেমনে় েুলম লনরজরক ভ়রি়ব়রস়।

এই প়্ী কখনও ে়রম ন়।
রদরখ মরন িরচ লেলন আম়রদর নেুন রপমময চমক ন় করর ব়ঁচরে
প়ররবন ন়।
লেলন আম়রদর বিরে সকম িরে চ়ন:

"আলম রে়ম়রক ভ়রি়ব়লস, আলম রে়ম়রক সবসময ভ়রি়ব়লস।"
এবং আমর় এই প়্ীটেরকআম়রদর আনন, আম়রদর লচরনন সুখ বলি।
ক়র্ আম়রদর জন্ জীরবর অলবর়ম ভ়রি়ব়স়র রচরয বডআননআর
লকিু রনই।

ক়র্ আপলন অবশ্ই জ়রনন রে আম়রদর উইরি শ্ুম়ত একটে
ক়জ কর় িয
এটে একটে উদীযম়ন স্রেগর রচরয রবলশ।
পরররটে ে়র আরি় লদরয, সমগ পৃলেবী, সমুদ, ঝ্গ় এবং ি়রসর কুদেম
িিকরক লবলনরয়্ করর।
সবলকিু আরি়য আচ়লদে।
একইভ়রব আম়রদর ইচ়য সম়লদে একটে ক়জ
সংরকরপ, রখ়ঁরজ, সব লকিু লবলনরয়্ করর,



এটে লভেরর এবং ব়ইররর প়্ীরদর চকচরক রপ়িী রপ়শ়ক তেলর করর।
এইভ়রব সজ্ে লেলন ে়রদরআম়রদর আর়্্ মি়র়রজর স়মরন লনরয
আরসন
- ে়রে ে়র় আম়রদর ইচ়যআম়রদর ক়রি প়েগন় করর
- আরি় এবং ভ়িব়স়র করণর স়রে ে় সব়র জন্ কে় বরি।
এবং আম়রদর ঐশলরক ি়তরদর উপর একটে লমটষ জ়দু স়পন,

এে় আম়রদর ঐশলরকআরি়রে পলরলিে সমস প়্ী রদখ়য।
এবং আমর় আম়রদর লিয়রের শক্ উনীে কলর
-ে়, ে়র আরি়র শক্ লদরয,

লেলন জ়রনন লকভ়রব ম়নুরষর দুদগশ় িুলকরয র়খরে িয এবং আরি়রে
রপ়নর কররে িয।

এর রক়ন ক়জ রেরক লকিুই অসীক়র কর় িয ন়
ক়র্ এটে আম়রদর সবলকিু রদওয়র এবং সবলকিুর জন্ কলেপ্র্
রদওয়র কমে় র়রখ।

কে়ে় শরন মরন মরন ভ়বি়ম,

"েলদ রক়ন প়্ী পৃলেবীরে ব়স করর এবং ঐশলরক ইচ়য ব়স করর, েলদ
একটে ক়জ লদরয অরনক লকিু কররে প়রর,

সর গ্ ে়র় অনন জীবরন ব়স করর ে়র় লক কররে প়রর ন়? "

এবং আম়র লমটষ েীশ রে়্ করররিন :

" আম়র রমরয,

্ন্ এক এবং রে আত় এখনও পৃলেবীরে ররযরি ে়র মর্্ একটে বড
প়েগক্ ররযরি।

্ন্ রে়্ কর়র লকিু রনই.



ে়রদর জীবন, ে়রদর কমগ এবং ে়রদর ইচ় আম়রদর মর্্ লসর ররযরি
এবং বিরে প়রর:

"আম়রদর লদন রশষ"।
ে়রদর রবলশ লকিু কর়র অনুমলে রনই।
সরবগ়পলর, আমর় ে়রদর নেুন আনন এবং নেুন ভ়িব়স় লদরে প়লর।
লকন রে ব্ক্ এখনও পৃলেবীরে ব়স করর, ে়র লদন রশষ িযলন। এবং েলদ
লেলন চ়ন, এবং আম়রদর ইচ়য ব়স কররন, লেলন পলরচ়িন় কররে
প়ররন
- সমগ লবরশর জন্ অনুগি এবং আরি়র লবসয, ই
-এর সৃটষকেগ়র পলে ভ়িব়স়র লবসয।
এই ক়রর্ই আম়রদর সমস মরন়রে়্ রসই আত়র লদরক ে়য ে় এখনও
পৃলেবীরে ব়স করর।
ক়র্ আম়রদর ক়জ এখরন় চিরি। এে় রশষ িযলন।
আরআত় েলদ এর ক়রি লনরজরক িৃ়্ করর েরব ে় উপিল্ িয
- আর্র মে ক়জ করর,

- স গ্ এবং পৃলেবীরক লবকসে কর়র মরে় সুনর ক়জ করর।

এই ক়রর্ই েখন আমর় একজন ভম্ক়রী আত়রক খঁুরজ প়ই েখন
আম়রদর কষ িয
ে় আমর় কররে চ়ই এমন সুনর ক়জগরি় কর়র জন্ লনরজরক ়্র
রদয ন়।

কে ক়জ শর িরি় আর রশষ িরি় ন়! অন্র় িঠ়ৎ রেরম র্ি।

ক়র্ আমর় অপ়প্ রসৌনেগ লদরয আম়রদর ক়জ কররে প়লর ন়
-এে় আম়রদর উইরি এবং
- ে়র় ে়র মর্্ ে়রক ে়রদর জন্।
ক়র্ আম়রদর উইিআম়রদররকআমর় ে় চ়ই ে় কর়র জন্



অলভরে়কজে উপকর্গলি পলরচ়িন় করর।

আম়রদর উইি ি়ড়, আমর় খঁুরজ প়ই ন়
- পেগ়্ আরি়,
- ন় রে রপম রজর্ ওরঠ,

- ন় ঐশলরক উপ়দ়ন.

আমর় এল্রয রেরে ন় রপরর আম়রদর অস প়র িরে ব়্্ িকচ। আর
আম়রদর ইচ়য কযজন ে়রক ন়!

েদুপলর, রে প়্ীটে এখনও পৃলেবীরে ব়স করর, ে়র জন্ রে়্্ে়র মুদ়
পচিন করর।
এবং আম়রদর ঐশলরক লচত, ে়র ম্ি্ অসীম,

এে় আম়রদর উইি ়্র় অ়্লনরমরেড ে়র সমস ক়জ অকঙে িয.

ে়ই লেলন েখন চ়ন, লেলন ে় চ়ন ে় আম়রদর লদরে প়ররন।
এই ক়রর্ই আম়রদর ক়জ এবং আম়রদর আগি রসই আত়র জন্
ে়র় এখনও পৃলেবীরে ব়স করর। ক়র্ এে় লবজরযর সময।
সর গ্ ে়ক়ক়িীন আর রক়ন অল্গি্ রনই, েরব রকবিআনন এবং
সুখ।

ঐশলরক ইচ় আম়রদর ভ়রি়ব়স়র জন্ রে ক়জগরি় করররি আলম
রসগরি়র মর্্ই িুররলি ।
এে় আম়র মরন িয রে ে়র় লেলন ে় করররিন ে়রে সীকৃে িরে
রচরযলিরিন।
- ে়র় আম়রদর কেে় ভ়িব়সে এবং
- ে়র় এখনওআম়রদর কেে় ভ়িব়রস এমন ভ়িব়স় লদরয ে় কখনই
রশষ িয ন়।



এবং আলম মরন মরন ভ়বি়ম:

"আলম সবগদ় ঐশলরক ইচ়র ক়জগলিরে লিরর ল্রয কী ভ়ি করব?"

আম়রক অব়ক করর লদরয, আম়র সবগদ় দয়িু েীশ, সমস কি়্্,
আম়রক বরিলিরিন:

আম়র ্ন্ কন়্, আপলন অবশ্ই জ়রনন রে আমর় ে় কররলি,

- সৃটষ এবং মুক্ উভয রকরত,

এে় আম়রদর পর্্র রেৌেুক এবং প়্ীরদর জন্ আম়রদর ক়জ ি়ড়
আর লকিুই লিি ন়।
রে আম়রদর উইি পরবশ করর
- ে়র রেৌেুক দখি কররেআরস,

-এে় লচনরে ই
-আলম এে় ভ়রি়ব়লস.

েখন এই প়্ীটে আম়রদর ইচ়র জন্ রেৌেুরকর লবশ়িে় জ়নরে ভম্
করর
- রে ে়র সৃটষকেগ় ে়রক পলেষ় করররিন,

এই প়্ী এইভ়রব সমযমে ে়র লদন ্ঠন করর।
ে়রপর রস েে লদন ে়য েে লদন ্ঠন করর এবং আম়রদর ইচ়য চরি
- ে়রক জ়নরে এবং ভ়িব়সরে।
এই জন্ই আলম ে়রক এে বড রেৌেুক লদরযলি।
- রস সমযমরে় ে় রপরে এবং জ়নরে প়রর ক়র্ এভ়রবই রস ে়র
লদনগলিরকআক়র রদয ে় লদনগলি িরব
-রে অননক়রির লচরনন লদরনর মুকুে রদরব ে় কখরন় রশষ িরব ন়।

িিশলেরে
- রস আম়র ইচ়য েে রবলশ িুররব,



- আরও লদন তেলর িরব ে় এটেরকআরও সমৃদ এবং আক়রশ আরও
র্ৌরবময করর েুিরব।

েলদ প়্ীটে েত ন় রনয
- লচনরে প়র় ,

- লনজস এবং
-ভ়িব়স়
এই মি়ন উপি়র,

এে় িরব একজন দলরদ িেভ়্্ মলিি় রে দুদগশ়য জীবনে়পন কররব,
কু়্য মররে ব়্্ িরব।
- েখন লেলন অরনক সমল্র ম়লিক।

লেলন এমন একজন লপে়র মরে় িরবন লেলন ে়র পুতরক ে়র লবশ়ি
সমদ দ়ন কররন,

রে রেৌেুক রভ়্ কর়র জন্ ে়র লপে় ে়রক রিরড চরি র্রি ে়
জ়নরে ব় ে়রদর অল্ক়র কর়র রচষ় করর ন়।
এে রেৌেুক সরতও এই রিরির অল্ক়র ে়করে প়রর,

ে়রক ্নী বি় িয ন় ক়র্ রস ে়র সমরদর েত রনয ন়। এে় দলরদ.

এবং এে় বি় রেরে প়রর রে লেলন ে়র লপে়র আলভজ়ে্ ি়লররযরিন,
রেন লেলন তব্ পুত নন। লক কষ িরব এই ্রীব ব়ব়র জন্ রে এে ্নী
এবং রে ে়র রিরিরক ্রীব রদরখ,

ন়্কড় লদরয আবৃে এবং ে়র রটে জন্ লভক়.
এই রিরি, কমে় ে়করি ব়ব়রক েন়্য ম়র় রেে।

এই অবস়যই আম়রদর পরম স়্রক প়ওয় ে়য।
আমর় ে় লকিু তেলর কররলি ে় একটে উপি়র ে় আমর় প়্ীর ক়রি
রররখ ে়ই
- ে়রক সুখী এবং ্নী করন,



ে়রক জ়নরে লদন রে আমর় রক, আমর় ে়রক কেে় ভ়রি়ব়লস এবং
আমর় ে়র জন্ ে় কররলি ে়র সবলকিু।
ে়ই রস রে আম়রদর ক়রজ এে় িুলররয রদয ন়
- ে়রদর লচনরে প়রর ন়,
- ে়রদর ম়লিক়ন় রনই, এবং
- সমরযর স়রে স়রে ে়র লদরনর রে়্্ে় তেলর করর ন়। এে় লক
আম়রদর জন্ বড করষর নয?

এি়ড়ও, সবসমযআম়রদর ক়রজআস় . েেই েুলম আসরব,

আপলন ে়রদর েে রবলশ লচনরবন, েে রবলশ আপলন ে়রদর ভ়রি়ব়সরবন
এবং
েে রবলশ আপন়র এটে দখি কর়র অল্ক়র ররযরি।

েদুপলর, আম়র ইচ়য সম়লদে পলেটে ক়জ শ়লনর দ্ে ে় পৃলেবী
রেরক শর িয এবং স গ্ ও পৃলেবীর মর্্ শ়লন আনরে সর গ্ আরস ।

আম়র উইি সমরকগ বি় পলেটে শব শ়লনর ব্ন বিন করর।
ে়র় ে়ঁর মর্্ ে়রক ে়র় রে পেম ভ়রি়টে প়য ে় িি ে়রদর এবং
আম়রদর মর্্ শ়লনর ব্ন।
লেলন আম়রদর ঐশলরক শ়লন ়্র় উদীলপে রব়্. শ়লনর এই ব্রনর
স়রে, লেলন স গ্ ও পৃলেবীর মর্্ শ়লন স়পনক়রী লিস়রব ক়জ কর়র
গ্টে লনরজর মর্্ অনুভব কররন।
ে়র মর্্ সব শ়লন। ে়র কে়, ে়র রচি়র়, ে়র চি়রির় শ়লনপ্্গ। উহ!
কেব়র, এক কে়য, লেলন আম়রদর এবং প়্ীরদর মর্্ শ়লন আরনন!

ে়র শ্ুম়ত একটে লমটষ এবং লনমগি রচি়র় আম়রদর কেলবকে করর
এবং আম়রদর ফ়্র্রিশনগলিরক কর়্য পলর্ে করর!

অেএব, ে়র সমস কমগ এক়
- শ়লনর ব্ন,

- শ়লনময ব়েগ়ব়িক ে়র় সৃটষকেগ়র শ়লনর চু্ন ঈশররর এবং ঈশররর



প়্ীরদর ক়রি লনরয আরসন।

প়্ীটে আম়রদর ইচ়য েে রবলশ ব়স করর, েে রবলশ রস আম়রদর
ঐশলরক পলরব়রর পরবশ করর, েে রবলশ রস আম়রদর উপ়যগলি অজগন
করর,
লেলন েে রবলশআম়রদর র়্পনীযে় জ়নরে প়ররবন এবং েে রবলশ
লেলন আম়রদর মরে় রদখরে প়রবন, আমর় ে়রক েে রবলশ ভ়িব়লস,

আরর় লেলন আম়রদর ভ়িব়রসন এবং সবসময ে়রদর লদরে একটে
অবস়রন র়রখ
- ্ন্ব়দ নেুন,

- ভ়িব়স়র নেুন চমক।
আমর় আম়রদর পলরব়ররর অংশ লিস়রব এটে আম়রদর ব়লডরে র়লখ।
আম়র ়্েরকর:

"লেলন আম়রদর রেলবরি খ়য এবং আম়রদর ি়ঁেুরে িুম়য।"

এই প়্ী ি়ড় রবঁরচ ে়ক় আম়রদর পরকঅসমব।
আম়রদর ইচ় আম়রদর এমনভ়রব আবদ করর রে এটে আম়রদররক
সদয এবং আকষগ্ীয প়্ী করর রে়রি,

এমনভ়রব রে আমর় ে়রক ি়ড় আম়রদর ি়ড় ে়করে প়লর ন়।

ে়রপর লেলন রে়্ করররিন :

আম়র রমরয, জীরবর জন্ আম়রদর ইচ় আম়রদর ইচ় মি়ন.

আমর় এমন এক দলরদ ম়রযর অবস়য আলি রে জন রদওয়র পরয়জন
অনুভব করর এবং প়রর ন়।
ে়র রিরিরক র়খ়র জ়য়্ রনই
- এে় গি্ কর়র রকউ রনই
- ন় এে় ক়র ক়রি অপগ্ কর়. রবচ়র় ম়, রস রকমন কষ!



আম়রদর পরম স়্ এই অবস়য আরিন।
আমর় লনরজরদর তেলর কর়র পরয়জন অনুভব কলর, লকনআমর়
লনরজরদররক রক়ে়য র়খব?

েলদ আম়রদর ইচ় জীরবর জীবন ন় িয েরবআম়রদর জন্ রক়ন স়ন
রনই। আম়রদর ভরস় কর়র মরে় রকউ রনই ব় খ়ওয়র মরে় রকউ রনই,
আমর় আম়রদর আর়্্ মি়র়রজর জন্ পরয়জনীয সরবর়ি খঁুরজ
প়ই ন়।
এবং রেরিেু আম়রদর পলবত ট্লনটে সবগদ় সৃটষর ক়জ করর,

-এই জনআম়রদর মর্্ অবদলমে ে়রক
- েখন আমর় প়্ীরদর মর্্ আম়রদর ঐশলরক ট্লনটে তেলর কররে
চ়ই।

লকন রেরিেু ে়র় আম়রদর ইচ়য ব়স করর ন়,
আম়রদর ঐশলরক পজনরক গি্ করর এমন রকউ রনই।

লনরজরক লনরজরদর মর্্ ব্ রদখরে লক একটে রবদন়
আম়রদর লচরনন পজন প়্ীরদর জন্ রে মি়ন ভ়ি কররে প়রর ে়
পক়শ কররে সকম ন় িরয! আম়রদর ইচ় সবলকিু আলিঙন.

এবং রে ে়র মর্্ ব়স করর, ে়র ক়জগলি ্ঠন করর, এইভ়রব
পরে্রকর ব়েগ়ব়িক িয। লেলন েলদ ভ়রি়ব়রসন, লেলন আম়রদর সব়র
ভ়রি়ব়স় লনরয আরসন।
েলদ লেলন আর়্ন় কররন েরব লেলন আম়রদর ক়রি সব়র আর়্ন় লনরয
আরসন। েলদ এটে রভ়্ করর েরব এটে সব়র জন্ সনষ।
আম়রদর উইরির একটে একক ক়জ অবশ্ই সমস প়্ী এবং সমস
কজলনসরক ি়লডরয ে়রব, রির়ও কররব এবং আলিঙন কররব।
এবং এইআত় আম়রদর পরম স়্র ব়িক িওয়র পেগ়রয আরস। ক়র্
আমর় কখনইআম়রদর ইচ়র ব়ইরর ে়ই ন়।
এবং রে রকউ ে়র মর্্ ব়স করর রস আম়রদররক রেখ়রন খুলশ লনরয



রেরে পলেটে ক়রজআবদ কররে প়রর,

- আম়রদর পলরলচে কর়র জন্ প়্ীরদর ক়রি,

- সমস সৃটষরকআম়রদর বিরে:

"রদখ আলম রে়ম়রক কেে় ভ়িব়লস, রেরিেু আলম রে়ম়রক লনরজর
ক়রি লনরে এরসলি।"

আমর় লনরজরদররক এমন পলরলসলেরে খঁুরজ প়ই রেখ়রন এটে লনরজই
স্রেগর র়্িক, ে় কখনই ে়র রক্র বৃর্র অভ্নর রিরড ে়য ন়।
এবং এর রক্ সব লকিু, এমনলক কুদেম উকদদরকও রেরক লদরে ম়টেরে
রনরম আরস। এর র়্িক, রে উচে়য এটে অবলসে, ে়র আরি় কখরন়
রিরড ে়য ন়।
ে়র স়রে ি়ঁেুন এবং ে়র রক্ ে় করর ে় করন।

আমর়ও ে়ই।
আমর় আম়রদর ইচ়র ়্রক এবং আম়রদর ইচ় লনরজরদরই ব়িক।
আমর়ই জীবন এক
রে রসখ়রন ব়স করর রস আম়রদর ঐশলরক স়্র ব়িক িয
আমর় লনরজরদররক স়ম়ন্ ম়নুরষর ইচ়র ়্রক ব়ন়ই।
আমর় এই প়্ীটেরক ভ়রি়ব়লস ে় অরনক রবলশ ্ঠন করর
- আম়রদর লবজয এবং - এরেআম়রদর ইচ় প্্গ িরে রদরখ মি় আনন।

ঐশলরক ইচ়র সমুদ সবগদ় লিসলিস করর এবং প়্ীরদর আকম্ কর়র
জন্ ে়র সরবগ়চ েরঙ ্ঠন করর।
- ম়রঝ ম়রঝআরি়,
- ম়রঝ ম়রঝ ভ়রি়ব়স়র,

- কখনও কখনও একটে আননদ়যক রসৌনেগ এবং
- আররকব়র ক়ন়র স়রে।



ক়র্ লেলন প়্ীরদর মর্্ ে়র স়ম়ন্ স়ন রপরে এবং রসখ়রন বসব়স
কররে চ়ন। ঐশলরক ইচ়র ভ়িব়স় অব গ্নীয।
এে় ব়ড়ব়লড িরে িরব.

লেলন শরেগ ে়র সমস রপরমর রকৌশি ব্বি়র কররবন
- জীরবর মর্্ বসব়রসর স়্ীনে় আরি ঙ
- আম়রদর রসখ়রন ে়র লিয়রে ে়করে দ়ও!

আলম অব়ক িরযলিি়ম এবং আম়র দয়িু েীশ আম়রক বরিলিরিন:

আম়র ইচ়র কন়্, েুলম ে় জ়রন় ন়
আম়রদর ভ়িব়স় কেদ্র ে়য
আমর় লক করব ে়রে প়্ীটে আম়রদর ইচ়য রবঁরচ ে়রক। এটে সৃটষর
পর়কম।
েলদ আমর় ন় কলর, আমর় বিরে প়লর
-রে আম়রদর ক়জ িয ন় এবং
- আমর় ে় জ়লন এবং কররে প়লর ে় আমর় কলরলন।

আম়র ়্েরকর
আমর় এখনও লকিু কররে প়লরলন ে় কর় ব়লক আরি।

আপলন অবশ্ই জ়রনন রে সমসঅননক়ি রেরক এটে আম়রদর রদবত
়্র় পলেটষে িরযরি
- রে আমর় লনরজরদর অরনক জীবন তেলর করব
আমর় এমন অরনক কজলনস এবং ক়জ তেলর কররলি ে় জীব আম়রদর
ইচ়য কররব।

রেরিেু আম়রদর সত় সবলকিুর রচরয রশষ, ে়ই লেলন ে়র জীবরন
অলেকম করররিন।



ম়নব পলরব়ররর সমস সৃষ কজলনস এবং সমস ক়রজর সংখ়্ ।
লকন েলদ জীব আম়রদর ইচ়য ব়স ন় করর,

আমর় আম়রদর জীবনরক এর করমগ ্ঠন কররে প়লর ন়। আমর় এে়
কররে ঐশলরক লবষয অভ়ব.

আম়রদর জীবন র়খ়র জ়য়্ লিি ন়।
ে়িরি রকউ েলদ ে়রদর গি্ কররে, জ়নরে এবং ভ়িব়সরে ন় চ়য
েরব এই জীবনগলি ্ঠরনর অেগ কী?

ে়িরি আপলন লক রদখরে প়রচন রে এটে সবরচরয সুনর, শক্শ়িী
এবং জ়নী ক়জ?

রেরিেু এটে আম়রদর জীবনরক উরন়লচে কর়র লবষরয ে় আমর়
ইলেমর্্ই আম়রদর ্রভগ তেলর কররলি।
আমর় ে়রদর রিরড লদরে প়লর ন় ক়র্আম়রদর ইচ় র়জত করর ন়।
এবং আপলন লক লবশ়স কররন রে সৃটষর মি়ন ক়রজর মর্্ এই স়ম়ন্ই
অভ়ব ররযরি?

এটে সবরচরয আকষগ্ীয ক়জ, ে়র মর্্ সৃটষ।
সমস ক়জ এমন লবরি রসৌনরেগ আচন িরব, এবং এে মলিম়য, রে
েুিন়য
-রে রসৌনেগ আমর় ে়রদর লদরযলিি়ম এবং
- ে়র় আম়রদর রে র্ৌরব লদরযরি
অেীরে ে়র় রকবি রি়ে রি়ঁে়।

আম়র রমরয, ওি! আমর় কে দীিগশ়স পরর! আম়রদর ভ়িব়স় লকভ়রব
ক়ঁপরি, ি়ি়ক়র এবং পি়প
- আম়রদর ইচ়য জীরবর জন্ অরপক় করলি!

এবং আমর় জ়লন রে জীব রেরক অরনক লকিুই ি়লররয ে়রব
- ে়রে ে়র কমগগলি আম়রদর জীবন ্ঠরনর জন্ আম়রদর জন্
উপরে়্ী িরে প়রর,



আমর় সবলকিুর পলেক়ররর জন্ আম়রদর ক়জ চ়লিরয রেরে ইচুক।

ে়র পলেটে করমগ আমর় র়খব
- আম়রদর ভ়িব়স়, আম়রদর পলবতে়, আম়রদর কি়্্ এবং
আম়রদর রসৌনেগ
ে়রে আম়রদর জীবন ্ঠরনর জন্ পরয়জনীয লকিুর অভ়ব ন় িয।
ে়ই আমর় লনরজরদররক তেলর করব এবং পুনরে্প়দন করব ।
আর, ওি! রপম, পলবতে় এবং ়্লমগকে়র কী লবলনময আম়রদর ে়করব!

আম়রদর রসৌনরেগর লমটষ রম়িন়য আমর় খুলশ িব।

লকভ়রব আমর় আম়রদর ইচ়য ব়স কর়র জন্ এটের আক়ঙ় কররে
প়লর ন়? আম়রদর ে়করব ন়
- শ্ু জীব নয,

-লকন আম়রদর লনরজর জীবন ে়র করমগ উৎপন িরযরি।

এবং েখনআমর় আম়রদর জীবরনর একটে ে়ক়রআনন প়ব ,

- অন্টে অনুসর্ কররব এবং অন্টে প়্ীর ক়জ অনুস়রর
চিরব।

েখন এর ক়জ শর িরব, আমর় এরে অংশগি্ করব এবং আমর়
লনরজর়ই লনরজরদর জীবরনর অলভরনে় ও দশগক িরয উঠব। আম়র রমরয,
লক আনন, লক সুখ

- পলশক্ লদরে সকম িরে,

- এমন একটে প়্ী আরি রে আম়রদর জ়রন এবং ভ়িব়রস, ই
-এরেআম়রদর র়জকীয প়স়রদর ম়লিক িরে প়ররবন!

আর জীরবর কী দ়র্ উপক়র িরব! ে়র স়ম়ন্ পলবতে় আম়রদর



মর্্ ে়করব ,

ে়র স়ম়ন্ ভ়িব়স় আম়রদর মর্্ রেরক ে়রব,

ে়র কি়্্ এবং রসৌনেগ আম়রদর মর্্ ে়করব, ে়রে
েলদ রস একটে পলবত ক়জ করর, েরব ে়র কমে়য আম়রদর পলবতে়
ে়করব।
েলদ রস ভ়িব়রস, রস আম়রদর ভ়িব়স়র স়রে ভ়িব়সরব, ইে়্লদ ;

আম়রদর করমগর লভের রেরকই এর কমগ উৎপন িরব। ক়র্ আম়রদর
ইচ়য ে় কর় িয
̈-আম়রদর রিরড ে়য ন় ই
ব় এে় আম়রদর কমগ রেরক উদ্ভ্ে িয ন় .

ে়ই এই প়্ীটে সবগদ় আম়রদর ভ়িব়সরব এবং আমর় সবগদ় ভ়িব়স়
অনুভব করব। এটে সবগদ় পলবতে়, রসৌনেগ এবং কি়্র্ বৃকদ প়রব।
লেলন সবগদ় ে়র সৃটষকেগ়র নেুন জ়ন অজগন কররবন ক়র্ লেলন ে়র
করমগ ে়রকসকনে অনুভব কররবন।
আম়র ইচ় পক়শক িরয উঠরব।
লেলন সবগদ় জীবরকআম়রদর ঐশলরক সত় সমরকগ নেুন কজলনস
বিরবন ে়রে লেলন আম়রদর জীবনরকআরও রবলশ করর উপিল্ কররে
প়ররন ে় ে়র ররযরি।
জ়ন
- একটে নেুন ভ়িব়স় তেলর করন,

-আম়রদর রসৌনরেগর অন়্ন্ তবলচরত্র স়রে রে়়্রে়্ করর
- এটে প়্ীরক নেুন কজলনস বি়, আমর় ে় আলি ে় লদরয এটেরক পুষ
কর় কখনই ে়মরব ন়।

এই সুখী প়্ী অনুভব কররব
আম়রদর ভ়িব়স়র জ়রি আেক় পরড ,

আম়রদর আরি় এবং আম়রদর রসৌনরেগর রম়ি ়্র় লবলনরয়্ কর়।



এবং আমর় ে়র ভ়িব়স়য এে খুলশ িব রে আমর় এই প়্ীর আশয
রনব - ে়রক ভ়িব়সরে এবং
- আম়রদর ভ়িব়স়র উরন়চন লদন।
এমন লবরি রসৌনরেগর মুগে়য লনরজরক বশীভ্ে কর়র মরে় করর আমর়
এরক অিঙ্কৃে করব।

এইভ়রব আমর় আম়রদর ইচ়য বসব়সক়রী প়্ীর েুিন়য অন়্ন্
সমস কজলনসরক রি়ে রি়ঁে় বিরে প়লর।
এি়ড়ও, সেকগ ে়কুন।
আপলনআম়রক সবরচরয বড েৃল্ রদরবন এবং আপলন েলদ আম়র
ইচ়য ব়স কররন েরব আপলনআম়রক খুলশ কররবন।

এরপর আলম ঐশলরক ইচ়য জীবরনর মি়ন কি়্র্র কে় ভ়বরে
ে়লক।
আম়র লমটষ েীশ বরিরিন:

আম়র রমরয, এই সমল্ এে মি়ন রে আলম এই প়্ীর মর্্
আম়রদর লবদু্ে়লযে জীবন অনুভব কলর।
এরক অপররক রব়ঝ়র জন্ আম়রদর আর শরবর পরয়জন রনই।
জীরবর লনঃশ়রস আম়রদর শ়স-পশ়স রসই শব
-ম়নুরষর মর্্ লবলনরয়্ ই
- এটে আম়রদর শরব রপ়নলরে করর।
জীব অনুভব করর রে আম়রদর শব কে় বরি
- ে়র মরন,

-ে়ঁর ক়রজ e

- ে়র পদলচরহ।
এবং আম়রদর সৃজনশীি শরবর গ়্গ্ এটেরক এমনভ়রব লবলনরয়্



করর রে আম়রদর শব
এটে ে়র হদরযর অভ্নরী্ েনরে লনরজরক অনুভব করর
জীবরক লনরজই একটে শরব পলর্ে করর।

আম়র কে় ে়রে পকৃলে িরয ে়য।
আলম ে় বলি ে় করর় ন় এবং আলম ে় চ়ই ে়ই িরব
রেন আম়র শব লনরজর লবররদ র্রি, ে় িরে প়রর ন়।

এইভ়রব, রে আম়র ইচ়য ব়স করর ে়র জন্ আলমই শব
- ে়র লনঃশ়রস,

- এরআরন়িরন,

- ে়র বুকদম়্য,

- ে়র দৃটষরে, সব লকিুরে।

এেে়ই রে অনুভ্লে ্রি র্ি এবং আম়র কে়য আচন িি,

-আম়র ক্সররর শব ন় শরন রসআশেগ িরয বিি:

"আলম কেে় অনুভব কলর রে ে়র কে়য আম়র পকৃলের পলরবেগন
িরযরি, লকন লেলন কখন আম়র স়রে কে় বরিরিন ে় আলম জ়লন ন়।"

েীশ উ্র লদরিন, " আপলন লক জ়রনন ন় রে আলম সবগদ় কে় বিলি?

এমনলক েলদ আপলনআম়র কে় ন় রশ়রনন েরবআলম বলি, আপলন
েখন আপন়র আত়র রি়ট িরর পরবশ কররবন, েখন আপলন আম়র
শরবর উপি়র খঁুরজ প়রবন এবং গি্ কররবন।
আম়র কে় উরড ে়য ন়
ে়র় ম়নব পকৃলের মর্্ ে়রক এবং এই প়্ীরক রপ়নলরে করর।
আম়রদর এবং আম়রদর ইচ়য বসব়সক়রীর মর্্ এমন একটে লমিন



এবং এমন একটে রপ়নর ররযরি,

- আমর় কে় ন় বরি এরক অপররক বুঝরে প়লর,

-এবং আমর় শব ি়ড়ই কে় বলি।

এবং এটেই সবরচরয বড উপি়র ে় আমর় প়্ীরক লদরে প়লর:

- শ়রসর স়রে, নড়চড়র স়রে কে় বিুন।

এই জীব এইভ়রব আম়রদর স়রে লচলহে কর় িয
রে আমর় লনরজরদর স়রে এটের স়রে ক়জ কলর।
আম়রদর ঐশলরক স়্ সম্্গররপ শব এবং কণসর

লকনআমর় েখন চ়ই েখন ক়উরকআম়রদর কে় শনরে রদই ন়।
এি়ড়ও মরন়রে়্ী িন এবং লনরজরকআম়র ইচ়র ়্র় সমস লবষরয
পলরচ়লিে িরে লদন।

ঐশলরক ইচ়য ফ়ইে চিরে ে়রক। ে়্্
মরন িয সব লকিুরেই স়ভ়লবক ওআ়্্কতক
ঐশলরক ইচ় খঁুরজ রপরে চ়য এবং অব্গনীয ভ়িব়স়র স়রে বরিলিি:

আলম এখ়রন. চি এে় একরত. এক় কররবন ন়।

আলম ি়ড়, আপলন আম়র মে এে় লকভ়রব কররে জ়রনন ন়. একপ়রশ
রঠরি রদওয়র েন়্য পরড ে়কে়ম।
আপলনআপন়র করমগ ঐশলরক ইচ়র একটে ক়রজর ম্ি্ ন় ে়ক়র
েন়্র মর্্ ে়করবন। আলম এে় সমরকগ লচন় লিি।
ে়রপরআম়র লমটষ েীশ, ে়র স়ম়ন্ পলরদশগন এবং সমস কি়্র্র
পুনর়বৃল্ করর, আম়রক বরিলিরিন:



আম়র ্ন্ কন়্, আম়র পরম পলবত ম়নবে় লিি আম়র ঐশলরক
ইচ়র অলভভ়বক। রি়ে ব় বড রক়রন় ক়জ লিি ন় ,

ে়র মর্্ আম়র ম়নবে়,
- একটে রি়মে়র মে িরয, লেলন আম়র ঐশলরক লিয়েরক সব লকিুরে
িুলকরয র়রখনলন,

-এমনলকআম়র শ়স এবং আম়র নড়চড়র মর্্ও।

আম়র মর্্ এে় ন় ে়করি আলম শ়স লনরে ব় অলভনয কররে প়রে়ম
ন়। আম়র ম়নবে় িুক়রন়র জন্ আম়র পদগ় িরযরি
- আম়র রদবত।
- এবং আম়র সমস ক়রজর মর্্ আম়র ইচ়র ক়রজর মি়ন গ়্বিী।
এমনে় ন় িরি রকউআম়র ক়ি়ক়লি রেরে প়রে ন়।

মি়র়জ এবং আম়র রদবরতর উজিআরি় সবলকিুরক গ়স করর
রিিে। ে়র় সব়ই লিেরক পডরব এবং আম়র ক়ি রেরক প়লিরয ে়রব।

আম়রক স়ম়ন্েম ব্ে় রদওয়র স়িস রক কররব?

লকনআলম প়্ীরক ভ়িব়সে়ম এবং আলম আম়র রদবতরক পক়শ
কররে পৃলেবীরে আলসলন, লকনআম়র ভ়িব়স়।
ে়ই আলমআম়র ম়নবে়র আড়রি িুলকরয ে়করে রচরযলিি়ম।
- ম়নুরষর স়রে ভ়েৃত কর়,
-আলম ে় করলিি়ম ে়ই কররে,

ে়রকআম়র অলবশ়স্ েন়্ এবং এমনলক মৃেু্র ক়র্ কর়র অনুমলে
রদওয়র লবনু পেগন।

এখন , রে প়্ী আম়র ম়নবে়র স়রে এককতে িয,

- ে়র সমস ক়জ এবং েন়্র মর্্, আম়র ইচ়রক ে়র কর়র জন্
খঁুরজ রপরে চ়য,



- আম়র ম়নবে়র রি়মে় রভরঙ দ়ও
- আম়র ক়রজর মর্্ িি, জীবন এবং লবসয ে় আলম লনরজর মর্্
সমন কররলি ে় স়্ন করন। এবং আলমআম়র মর্্ ে় কররলি রস
ে়র জীবন লিস়রব গি্ করর।
আরআম়র ম়নবে়
- একটে সমেগন এবং ়্ইড লিস়রব ক়জ কররব,

- লেলন আম়র ইচ়য জীবনে়পরনর জন্ একজন লশকরকর মরে় িরবন,
ে়রে আলম পৃলেবীরে লনরজরক ে়করে প়লর,

- আম়র উইি ে় কররে চ়য ে় িুক়রন়র জন্ ে়র় পদগ়র লনরচ ক়জ
কররে ে়করব।

অন্লদরক , আম়র ইচ় ি়ড় রে আম়রক খঁুজরব রস প়রব ন়
-রে আম়র ওডন়
- আম়র ইচ়র জীবন নয।
এটে লবসয তেলর কররে সকম িরব ন়
রে আম়র উইিআম়র ম়নবে়র আড়রি ক়জ করররি।
এটে সবগদ় আম়র ইচ় ে় জ়রন কীভ়রব লনরজরক প়্ীর মর্্ িুলকরয
র়খরে িয
- সবরচরয বড লবসয,

- সবরচরয উজি স্েগ,
- এখনও অজ়ন় লবসয,

পৃলেবীরে আম়র সমস ম়নবে়র মরে়।

লকন ি়য, আলম ে়রদর খঁুজলি এবং আলম ে়রদর খুঁরজ প়কচ ন়
ক়র্ এমন রকউ রনই রে দৃঢভ়রবআম়র ইচ়র স়্ন করর।

আম়র লপয েীশ নীরব লিরিন এবং লেলন আম়রক ে় বরিলিরিন ে় লনরয
আলম ভ়বলিি়ম। আলম বুঝরে রপররলিি়ম রে েীশ ে় করররিন, ে়



বরিরিন এবং রভ়্ করররিন ে় ঐশলরক ইচ় বিন করর।
এবং আব়র কে় বিরে বিরে লেলন রে়্ করররিন :

আম়র ভ়রি় রমরয,

আম়র ম়নবে় শ্ু আম়র রদবত এবং আম়র ইচ়রক একটে লবরশষ
উপ়রয িুলকরয রররখরি ে় নয, সমস সৃষ কজলনসও ে়রদর িুলকরয
রররখরি।
আর জীব লনরজই একে় পদগ়
ে় আম়রদর রদবত এবং আম়রদরআর়্্ ইচ়রক িুলকরয র়রখ।
স্গ িি একটে পদগ় ে় আম়রদর অপ়র রদবত , আম়রদর দৃঢে় এবং
আম়রদর অপলরবেগনীযে়রক িুলকরয র়রখ।
নকরতর বহলব্ে় আম়রদর লবশ়িে়, দৃঢে় এবং অপলরবেগনীযে়র
এক়ল্ক পভ়বরক িুলকরয র়রখ।
উহ! েলদ ম়নুষ, নীি ভর্র নীরচ, রসই নীরির পদগ় ি়ড়ই আম়রদর
রদবত পক়শ রদখরে রপে ে় আম়রদররক রেরক র়রখ!

জীরবর কুদে় আম়রদর মি়র়জ ়্র় চ্ গ্ কর় িরব, এটে অলবর়ম দৃটষরে
ক়ঁপরে ে়করব
একটে লবশদ, পলবত, শক্শ়িী এবং শক্শ়িী ঈশররর।

লকনআমর় ম়নুষরক ভ়রি়ব়লস বরিই আমর় একে় রি়মে়র লনরচ
দ়ঁলডরয ে়র ে় পরয়জন ে় ে়রক সরবর়ি কলর, লকন র়্পরন।
স্েগ একটে আবর্ ে় আম়রদর দু গ্ম আরি়, আম়রদর দীল্ময
মলিম়রক িুলকরয র়রখ।

আম়রদর একটে অরিৌলকক ক়জ কররে িরব ে়রে আম়রদর অপসে
আরি়রকআেরক র়খ় ে়য ে়রে ম়নুষরক সন়রস আি়ে ন় করর।
আমর় এই আরি় ়্র় আবৃে,

- আমর় প়্ীর ক়রি ে়ই,

-আমর় ে়রক চু্ন কলর এবং



- আমর় এটে ্রম কলর।

আসুন আমর় এই আরি়র আবর্টে ে়ঁর পদেরি, ে়ঁর ব়ম এবং ড়রন
এবং ে়ঁর ম়ে়র উপরর পস়লরে কলর।
আমর় আরি় লদরয ে়র রচ়খ ভলেগ লবনু রপরে
উহ! েলদ ে়র লশরষ্র স্কে় আম়রদর লচনরে প়রে!

লকন ন়, সবই বৃে়!
আরি়র আবর্ ি়র্ রে আম়রদর আড়ি করর
আরআমর় জীরবর ম়রঝ অজ়ন় ঈশর রেরক ে়ই। কী কষ!

ব়যু আম়রদর স়ম়জ্রকআড়ি করর এমন একটে পদগ় ।
ব়যু িি একটে আবর্ ে় আমর় প়্ীরদর রে কম়্ে জীবন লদরয ে়লক
ে় িুলকরয র়রখ।

সমুদ িি একটে পদগ় ে় আম়রদর ঐশলরক লবশদে়, স়নন় এবং
লবশ়মরক িুলকরয র়রখ।
ে়র লিসলিসআম়রদর কম়্ে ভ়িব়স় িুলকরয র়রখ।
আমর় েখন রদলখ জীব আম়রদর কে় রশ়রন ন়,
- আমর় একটে লবশৃঙি় সৃটষ কর়র জন্ খুব উচ েরঙ ্ঠন কলর
ক়র্ এে় আম়রদর লচনরে প়রর এবং ক়র্ আমর় ভ়রি়ব়সরে চ়ই।

এটে প়্ সমস পর্্র মর্্, আম়রদর জীবন রসখ়রন ররযরি, আবৃে,
ম়নুরষর ক়রি লনরজরক অপগ্ করর।
আম়রদর রদবত, ে় ম়নুষরক এে ভ়িব়রস, পৃলেবী রেরক লনরজরক
আবৃে কররেআরস
ে়র প়রযর নীরচ পৃলেবীরক দৃঢ এবং লসলেশীি কররে ে়রে রস নডবরড
ন় িয।



একই
রে প়লখ ়্ন ়্য,

সপুষক উকদরদ, লবলভন িরির স়রদ, আম়রদর রদবতই পদগ় করর
-ম়নুষরকআম়রদর আনন লদরে ই
-ে়রকআম়রদর ঐশলরক স়্র লনষ়প আনন উপরভ়্ কররে।
এবং রপরমর লবসয সমরকগ লক
ে়র মর্্ আমর় আবৃে এবং ম়নুরষর মর্্ িুলকরয আলি!

আমর় লনরজরদররক পদগ় কলর
- ে়র লনঃশ়রস,

- ে়র হদসনরন,

- এরআরন়িরন,

- ে়র সৃলেরে, ে়র বুকদরে এবং ে়র ইচ়য।

আমর় লনরজরদররক পদগ় কলর
- ে়র ি়রতর মর্্,
- ে়র কে়য,

-ে়র রপরম।
উহ! রচন় ব় ভ়রি়ব়স় ন় প়ওয়র কী কষ! আম়র ়্েরকর:

"আমর় ম়নুরষর মর্্ ব়স কলর এবং আমর় এটে পলর়্ন কলর। আম়রদর
ে়র ক়রি আন় িয
আম়রদর ি়ড় ে়র লকিু কর়র রনই।

েবুও, আমর় এরক অপররক ন় রজরন একস়রে ে়লক! কী কষ!

লেলন েলদ আম়রদর জ়নরেন, ম়নুরষর জীবন িরব সবগরশষ রপৌঢত।
- আম়রদর ভ়িব়স়র এবং



- আম়রদর সবগশক্ম়ন!

আম়রদর রদবরতর পদগ়র নীরচ, আমর় রকবিম়ত ম়নুষরকই অি়র
কররে চ়ই।
- আম়রদর পলবতে়, আম়রদর ভ়িব়স়,
ে়রকআম়রদর রসৌনরেগর স়রে আচ়লদে করর আম়রদর আনরনর স়দ
লনরে।

লকন রেরিেু রস আম়রদর লচনরে প়ররি ন়,
লেলন আম়রদররক ে়ঁর রেরক দ্রর ঈশর লিস়রব রদরখন।
সীকৃলে ন় রপরি আমর় লদরে প়রব ন়। এে় িরব আম়রদর ম়ি়ম়ি
একজন অ্রক রদওয়র মরে়।
আর ম়নুষ ব়ঁচরে ব়্্ িয
ে়র দুঃখ এবং আরবর্র দুঃসর্র অ্ীরন।

্লরব ম়নুষ রে আম়রদর রচরন ন়,
- ন় প়রির মর্্ রে আম়রদররক ে়র মর্্ িুলকরয র়রখ,

- ব় সমস সৃষ কজলনরসর প়রির মর্্ও নয ।

এটে শ্ুম়ত আম়রদর জীবন রেরক দ্রর সরর ে়য এবং ে়র জন্ এটে
তেলর কর় িরযলিি। প়যশই, - ে়র অকৃেজে় সি্ কররে অকম,

আম়রদর পদগ়র মর্্ ে়ক় ম়ি়ম়ি ে়র জন্ শ়কসরে পলর্ে িয।

খুব,

লনরজরক লচনুন রেআপলন একটে পদগ় ি়ড় আর লকিুই নন ে় আপন়র
সষ়রকআড়ি করর
জন্



- রপরে সকম িরে e

- ে়রে আমর় আপন়র সমস ক়রজআম়রদর ঐশলরক জীবন পলরচ়িন়
কররে প়লর।
সমস সৃষ কজলনরসর পদগ়য আম়রদর ঐশলরক জীবনরক লচনুন
ে়রে ে়র় আপন়রক এে বড ভ়ি রপরে স়ি়ে্ করর।

এর পরর আলম ঐশলরক ইচ়র ক়জগলিরেআম়র র়উন তেলর কররলি।
এই পলবত উইরি কে চমক!

ে্্েীে, লেলন জীরবর জন্ অরপক় কররন রে ে়রক ে়র ক়জগলি
জ়ন়রব,

- ে়রক জ়ন়রে রস ে়রক কেে় ভ়রি়ব়রস এবং
- রস ে় করর ে়রক দ়ও।
লেলন কখনও ন় ে়লমরয সবগদ় রদওয়র উন্ে় অনুভব কররন।
আর লবলনমরয জীরবর স়ম়ন্ " আলম রে়ম়রক ভ়রি়ব়লস " রপরযই
রস সনষ।

েখনআলম আম়র র়্ী ম়রযর ্রভগ আলস । কে লবসয! এবং আম়র
লমটষ েীশ আম়রক লিলররয লনরয ল্রয বিরিন:

আম়র ্ন্ কন়্, আজ লনষ়প ়্র়্র উে্সব।
এটে আম়রদর জন্, স্গ এবং পৃলেবীর জন্ সবরচরয সুনর এবং
সবগরশষ উদে়পন।
এই স্্য প়্ীটেরক শ্ন্ রেরক ড়ক়র ক়রজ,

আমর় আশেগ এবং লবসযকর ক়জ কররলি ে় স্গ ও পৃলেবীরে প্্গ লিি।
আমর় সব়ইরক রডরকলি, ক়উরকআি়দ় কর় িযলন, ে়রে সব়ই ে়র
স়রে পুনজগন ি়ভ কররে প়রর।
এইভ়রব সমস কজলনস এবং সমস কজলনরসর পুনজগন লিি।



আম়রদর ঐশলরক স়্ এেে়ই উপরচ পরডলিি রে আমর় ে়রক
উপি্ কররলি, ে়র ়্র়্র অলভনরয,

- ভ়িব়স়, পলবতে় এবং আরি়র স্ ে় লদরয আমর় প়লর
-সকি প়্ীরক ভ়িব়সুন,

- ে়রদর সব পলবত করন এবং
- ে়রদর সব আরি় লদন।
রি়ট স্্যটে অনুভব কররলিি ে়র মর্্ একটে অ্ল্ে ম়নুষ ে়র
রি়ট হদরয পুনজগন লনরযরি।

আরআম়রদর লপে়র দয়, লেলন কী কররিন?

পেমে, আমর় এটে রপরে লনরজরদররক লদরযলি
ে়র স়রে ে়ক়র আনন, ই
আম়রদর স়রে রে আনন ।
অেঃপর আমর় পরে্ক প়্ীরক ে় লদরযলি।
উহ! লেলন আম়রদর কেে় ভ়রি়ব়সরেন এবং কেে় ভ়রি়ব়সরেন সব
প়্ীরক
- েীবে় এবং প্ গ্ে় সি
এমন রক়ন জ়য়্ রনই রেখ়রন ে়র ভ়িব়স় জ়র্ ন়!
সমস সৃটষ, স্েগ, ব়যু, সমুদ, এই পলবত প়্ীর ভ়িব়স়য পলরপ্ গ্। ক়র্
এমনলক সৃটষও অনুভব কররলিি রে এটে একটে নেুন র্ৌররব পুনজগন
রপরযরি।
আরও ভ়ি, সৃটষর ে়র র়্ী ়্র্ কর়র মি়ন র্ৌরব লিি। এে রবলশ রে
েখন রস ন়ম়জ পরড
ে়র ম়নুরষর ভ়রি়র জন্,
পলেিে কর় ে়য ন় এমন ভ়িব়স়র স়রে, লেলন আম়রদর বরিন:
"আর়্্ মি়র়জ, আপলনআম়রক ে় লদরযরিন ে় মরন র়খরবন। আলম
ইলেমর্্ই আপন়র এবং আলম ে়রদর। অেএব, সটঠকভ়রব, আপন়রক
অবশ্ই এটে আম়রক লদরে িরব। "



আলম সবগদ় ঐশলরক ইচ়র ব়হরে ে়লক ে় আম়রক সবলকিু রদখ়য।
লেলন আম়রক বিরিন: আলম রে়ম়র জন্ সবলকিু কররলি ।
লকনআলম চ়ই েুলম লচনরে প়রর় রে আম়র ভ়রি়ব়স়র ব়ড়ব়লড কী
রপৌঁরিরি। আম়র মন িুরর র্ি। আম়র সবগদ় ভ়ি েীশ লেলন সবগদ়
লিয়ে এবং ে়র ক়জ, সমস কি়্র্র পেম ব গ্ন়ক়রী িরে চ়ন,
আম়রক বরিলিরিন:

আম়র ্ন্ কন়্, আমর় প়্ীরদর জন্ ে় কররলি ে় আম়রদর জন্
আম়রদর ে় লকিু কররলি ে় রিরে রদওয়র মরে়। লকনআমর় ক়র
ক়রি এে় জ়ন়রে প়লর?

আম়রদর ইচ়য বসব়সক়রীর ক়রি

ক়র্ আম়রদর উইি রদয
এরক অপররক রব়ঝ়র কমে়,
আম়রদর অনুভব কররে অনুভব করন
ম়নুরষর ইচ়রক রপ়নলরে করন ে়রে আমর় ে় লদরে চ়ই ে় চ়য।

েখন লক রদরখন জীরবর় েখন আম়রদর ইচ়য ে়রক ন় েখনআম়রদর
কী েন়্দ়যক অবস়য রিরি?

ে়র় আম়রদর নীরব ঈশর করর রে়রি
- লেলন ে়রদর কেে় ভ়িব়রসন এবং ে়রদর আম়রদর কেে় ভ়িব়স়
উলচে ে় আম়রদর জ়ন়রে অকম।
এে় বি় রেরে প়রর রে স গ্ এবং পৃলেবীর মর্্ রে়়্রে়্ লবল্ে িয।
আপলন অবশ্ই জ়রনন রে সবলকিু সৃটষ কর় িরযরি প়্ীরদর রদওয়র
জন্।
পলেটে সৃষ কজলনসই রসই উপি়র এবং ভ়িব়স় বিন করর ে় লদরয



আমর় এই উপি়রটে তেলর কররলি।
লকন রকন জ়রনন? প়্ীর আম়রদর রদওয়র মরে় লকিুই লিি ন়
আমর় ে়রক সরবগ়চ ভ়িব়স়র স়রে ভ়িব়লস এবং আমর় চ়ই ে়র
ক়রি আম়রদর রদওয়র জন্ লকিু ে়কুক

ে়ই আমর় ে়রকআম়রদর উপি়র লদরয প্্গ করি়ম রেন ে়র় ে়রই
লিি। ক়র্ আপন়র েলদ রদওয়র লকিু ন় ে়রক,

লচটঠপত লবল্ে িয,

-ব্ুত রভরঙ র্রি এবং
- ভ়িব়স় মরর ে়য।
এই জন্ রে আম়রদর ইচ়য ব়স করর রস সমস সৃটষরআম়নেদ়র িয।

এবং কেআনরনর েখন লেলন আম়রদর ভ়িব়স়র জন্ আম়রদর
উপি়র ব্বি়র কররন এবং আম়রদর বরিন:

"েুলম লক রদখিআলম রে়ম়রক কেে় ভ়রি়ব়লস?
-আলম রে়ম়রক ভ়িব়স়র জন্ স্েগ লদই
-আলম রে়ম়রক রসই ভ়িব়স় লদরয ভ়িব়লস রে ভ়িব়স় লদরয েুলম
আম়রক রর়রদ ভ়িরবরসলিরি। আলম রে়ম়রক রদই
- আপন়রক ভ়িব়স়র জন্ উপি়র, এরআরি়র আর়্ন়, এর এক়ল্ক
পভ়ব,

- ে়র লনরনর আরি় আম়রক সবগত িলডরয রদওয়র ক়জ করর
আম়র "আলম রে়ম়রক ভ়রি়ব়লস" ে়র আরি় সশগ করর এমন
সবলকিুর উপর র়খরে! "

েখন লক িরচ জ়রনন? আমর় রদলখ
-স্েগ়রি়ক,

- এর সমস পভ়ব,

-সকি স়ন রেখ়রন এর আরি় পরবশ করর, ়্র় রশ়লভে



- "আলম রে়ম়রক ভ়রি়ব়লস",
- প়্ীর আর়্ন় এবং শদ়।

লকনআরর় আরি.

স্েগ সষ় ও জীরবর রপরমর জয়্ন লনরয আরস।
এইভ়রব আমর় একটে একক ইচ় এবং একক ভ়িব়স় ়্র় স্রেগর স়রে
এক়ত রব়্ কলর।
এবং েলদ প়্ীটে আম়রদরআরও রবলশ ভ়িব়সরে চ়য েরব এটে
স়িরসর স়রে আম়রদর বরি:

"েুলম লক রদখিআলম রে়ম়রক কেে় ভ়রি়ব়লস?

লকন এে় এখনওআম়র জন্ েরেষ নয. আলম রে়ম়রকআরও রবলশ
ভ়িব়সরে চ়ই।
ে়রপরআলমআপন়র দু গ্ম, অপ়র এবং লচরননআরি়রে পরবশ কলর
ে় কখনও রশষ িয ন়
কখনই
এবং এইআরি়রে, আলমআপন়রকআপন়র লচরনন ভ়িব়স় লদরয
ভ়িব়সরে চ়ই। "

আপলনআম়রদর আনন বুঝরে প়ররবন ন় েখন আপলন রদরখন রে
লেলন আম়রদর ভ়িব়রসন
- শ্ু আম়রদর উপি়র নয ,
- লকন লনরজরদর মর্্ও ।

ে়র ভ়িব়স়য জযী,
- আমর় লবলনমরয অনুদ়ন ল্গ্ কলর এবং
- আমর় ে়রক ভ়িব়স়র জন্ আতসমপগ্ কলর,

আমর় কীভ়রব আম়রদর ক়জগলিরক ভ়িব়লস ে় নয, আমর়
লনরজরদররকও কীভ়রব ভ়িব়লস৷



আর সবই জীরবর ভ়রি়ব়স়র জন্।

আর ে়ই, জীব অন্ সব সৃষ কজলনস ব্বি়র করর।
-আম়রদর উপি়ররর লবলনমরয ভ়রি়ব়স়র নেুন চমক লদরে,

- লচটঠপত বজ়য র়খ়র জন্,
- আম়রদর বিরে রে লেলন আম়রদর সব সময ভ়িব়রসন।
এবং আমর়, ে়র় দ়ন ন় করর কীভ়রব গি্ কররে জ়লন ন়, আম়রদর
উপি়র ল্গ্ কলর। েরব সবরচরয বড উপি়র িি ে়রকআম়রদর
ইচ়র ব়হরে বিন কর় রদখ়।

এটে আম়রদররক এেে়ই আকষগ্ করর রে আমর় এটে ি়ড় কররে প়লর
ন়।
- আম়রদর পরম স়্ সমরকগ কে় বিরে এবং
- আমর় রক ে় সমরকগ ে়রকআরও একটে জ়ন লদন এটেই আমর়
লদরে প়লর সবরচরয বড উপি়র।
সমস সৃটষরক ি়লডরয ে়য।

আম়রদর ক়জ জ়ন় একটে উপি়র
লকন লনরজরদর পলরলচে করর, এে় আম়রদর জীবন ে় আমর় রদই। এে়
আম়রদর র়্পন মর্্ প়্ী সীক়র কর় িয.

সৃটষকেগ়ই সৃটষকেগ়র উপর ভরস় কররন।

আম়রদর ইচ়য রবঁরচ ে়ক়, লপয িওয়, এই সবইআম়রদর জন্।
লবরশষ করর রেরিেু লনরজরদর জন্ ভ়রি়ব়স় আম়রদর কম়্ে পুটষ
্ঠন করর। আম়র স্্য লপে় কম়্ে ে়র পুত সৃটষ কররন ক়র্ লেলন
ভ়িব়রসন।
আম়রক উৎপন করর, এটে এমন খ়দ্ তেলর করর ে় আম়রদর পুটষ রদয।
আলম, ে়র পুত, একই ভ়িব়স়র স়রে রপম কলর, এবং পলবতআত়



এল্রয ে়ন। এটে লদরয আমর় লনরজরদররক পুষ কর়র জন্ অন়্ন্
খ়ব়র তেলর কলর।
আমর় েলদ সৃটষরক সৃটষ করর ে়লক, ে়িরি আমর় ভ়রি়ব়লস বরিই।
এবং েলদ আমর় এটেরকআম়রদর সৃজনশীি এবং রক্শীি ক়জ লদরয
র়লখ, েরব এর ক়র্ আমর় ভ়রি়ব়লস।

এই ভ়িব়স় আম়রদর খ়দ্ লিস়রব পলররবশন করর।
েলদ আমর় চ়ই রে জীব আম়রদর ক়জ এবং আম়রদর মর্্ আম়রদর
জ়নুক-

পকৃেপরক, এে় ক়র্ আমর় ভ়রি়ব়সরে চ়ই। আমর় এই ভ়িব়স়
লনরজরদররক পুষ কর়র জন্ ব্বি়র কলর। আমর় কখনই ভ়িব়স়রক
অবজ় কলর ন়।
েেক্ এটে রপম, এটে আম়রদর জন্ দরক়রী, এটে আম়রদরই।
আম়রদর ভ়রি়ব়স় ভ়রি়ব়স় রপরয ে়র কু়্ লনব়র্ করর।
ভ়িব়স়র জন্ সবলকিু কর়র পরর, আমর় চ়ই স্গ এবং পৃলেবী এবং
সমস প়্ী আম়রদর জন্ ভ়িব়স় ি়ড় আর লকিুই ন় রি়ক।

েলদ সব ভ়িব়স় ন় িয, দুঃখ পরবশ করর।
এটে আম়রদর রপম ন় করর রপম কর়র পি়প সৃটষ করর ।

আম়রদর ইচ়ই আম়রদর জীবন। ভ়রি়ব়স়ই খ়ব়র।
রদখুন আমর় প়্ীটেরক কে মিৎ এবং মিৎ উচে়য েুিরে চ়ই। এটে
আম়রদর ইচ়র জীবন ্ঠন করর
আম়রদর লিয়রে,

- সমস কজলনস, পলরলসলে, কস, রস রে ব়ে়রস শ়স রনয ে় ে়র জন্
ে়রক ি়িন-প়িরনর জন্ ভ়িব়স়য রপ়নলরে কর় িরব।

লেলন বিরে প়ররবন: "আপন়র ইচ়র জীবন আপন়র এবং এটে
আম়রদর। আমর় একই খ়ব়র লদরয লনরজরদররক পুষ কলর।"



আমর় েখন প়্ীটেরকআম়রদর ইরমজ এবং স়দৃরশ্ রবরড উঠরে
রদলখ। এবং এইগলিই সৃটষরে আম়রদর সলে্ক়ররর আনন, বিরে সকম
িওয়:
"আম়রদর সন়নআম়রদর মে"।

জীরবর আনন লক বিরে প়ররব ন়:
"আলমআম়র স্্য লপে়র মে রদখরে!"
এর জন্ আলম চ়ই জীব আম়র ইচ়য ব়স করক। ক়র্ আলম চ়ই
আম়র ব়চ়র় আম়র মরে় রদখরে।

েলদ এই লশশর় আম়র ইচ়য লিরর ন় আরস,

- আমর় লনরজরক একজন মিীযসী এবং লব়্ন লপে়র দুভগ়্্জনক
অবস়য প়ই,

- সব়ইরক লশলকে কররে সকম।
লেলন ্নী এবং লবরি রসৌনরেগর অল্ক়রী।
লকন ে়র রিরিরমরযর় ে়র মরে় রদখরে নয। ে়র় ে়রদর লপে়র
আলভজ়ে্ রেরক লিলনরয লনরযরি।
ে়র় ্রীব, রব়ক়, কুৎলসে, িৃ়্র লবনু পেগন রন়ংর়। দলরদ লপে় ে়র
সন়নরদর মর্্ অসম়ন রব়্ কররন।
রস ে়রদর লদরক ে়ক়য এবং ে়রদর আর লচনরে প়রর ন়। লেলন ে়রদর
অ্, রখ়ঁড়, অসুস রদরখন
ে়র় এমন পেগ়রয রপৌঁরি রে ে়র় ে়রদর ব়ব়রকও লচনরে প়রর ন়।
এই লশশর় ব়ব়র জন্ রবদন়দ়যক। এই িিআম়রদর অবস়। ে়র়
আম়রদর ইচ়য ে়রক ন়
- ে়র় আম়রদর অসম়ন করর এবং আম়রদর জন্ রবদন়দ়যক।
আম়রদর ইচ় ন় ে়করি ে়র় কীভ়রব আম়রদর মরে় িরব?



আম়রদর ইচ়আম়রদর সন়নরদরআম়রদর লনজস পুটষ লদরয পুষ করর
ে় ে়রদর মর্্ আম়রদর পলবতে় ্ঠন করর। েখন ে়র়আম়রদর
রসৌনরেগ অিংকৃে করর এবং ে়রদর লপে়র মি়নজ়ন অজগন করর।

আম়রদর লিয়ে ে়র আরি়রক কে় বরি এবং ে়রদর লপে়র সমরকগ
অরনক লকিু বরি, েেক্ ন় ে়র় ে়র রপরম পরড, এই পেগ়রয রে ে়র়
ে়রদর লপে়রক ি়ড় আর ব়ঁচরে প়রর ন়। এটে স়দৃশ্ তেলর করর।

(4) আম়র রমরয, আম়র ইচ় ি়ড় রনই
ে়রদর খ়ওয়রন়র রকউ রনই,

- ে়রদর লনরদগশ রদওয়র রকউ রনই,

-রকউ ে়রদর পলশক্ রদয ন়,
- আম়রদর মরে় রদখরে ব়চ়রদর মরে় রকউ বড করর ন়।

ে়র় আম়রদর ব়স় রেরক রবলররয আরস এবং
- আলম জ়লন ন় আমর় লক করলি,

- ন় আমর় রক,

- আমর় ে়রদর কেে় ভ়রি়ব়লস ব় আম়রদর মরে় রদখরে ে়রদর কী
কররে িরব ে় নয।

অেএব, ে়র় আম়রদর লমি রেরক অরনক দ্রর। ে়র় লকভ়রবআম়রদর
মে িরে প়রর
-েলদ ে়র় আম়রদর রচরন ন় ই
-ে়রদর স়রেআম়রদর ঐশলরক স়্র কে় বি়র রকউ ন় ে়করি?

আম়র দলরদ আত় ঐশলরক ইচ়য ে়র ে়ত় অব়্িে র়রখ ।
উহ! ে়র রি়ে ব়চ়রক ে়র ক়জগরি় স়জ়রে রেরে রদরখ ঐশলরক



ইচ় কেে় খুলশ
-ে়রদররক জ়ন,

- ে়রদর চু্ন কররে,

- ে়রদর প্জ় কররে,

-এগলিরকআপন়র লনরজর কররে এবং
ে়রক বিরে: "েুলম আম়রক কেে় ভ়রি়ব়রস়!"

ে়ই আলম পৃলেবীরে শরবর অবে়রর্ ে়মি়ম। আলম এক় রদরখ দুঃলখে
িরযলিি়ম।
আম়র লমটষ েীশ, অব্গনীয রক়মিে়র স়রে, আম়রক অব়ক করর লদরয
আম়রক বিরিন:

আম়র লপয কন়্, েুলম ভুি।
এক়কীতআরস ম়নুরষর অকৃেজে় রেরক।
লকন ঈশররর জন্, আম়রদর ক়জগলি আম়রক সঙ লদরযরি এবং
আম়রক কখনও এক় রিরিলন।
েুলম অবশ্ই জ়নরব রে লপে় এবং পলবতআত় আম়র স়রে রনরম
এরসরিন। আলম েখন ে়রদর স়রে সর্গ ে়কে়ম, ে়র় আম়র স়রে
পৃলেবীরে রনরম র্ি।
আমর় অলবরচদ্।
আমর় চ়ইরিওআি়দ় কররে প়লরলন। সরবগ়্মভ়রব, আমর় সর়রে
প়লর।
এবং সর্গ আম়রদর লসংি়সন ে়ক়ক়িীন, আমর় পৃলেবীরে আম়রদর
লসংি়সন ্ঠন কলর,

লকন কখরন় আম়রদর আি়দ় ন় করর।
শব (শব) খুব ভ়িভ়রব অপ়ররটেভ অংশ লনরে প়রর, লকন লপে় এবং
পলবত আত় সবগদ় অংশগি্ কররন।
এি়ড়ও, আলম েখনআক়শ রেরক রনরম এরসলি,

স্গ রেরকআম়র বংশ্ররর অলভনরয, সব়ই আম়র রশ়ভ়ে়ত়র অংশ



লিি আম়রকআম়র ক়রর্ সম়ন কর়র জন্।
আম়র অপলরবেগনীযে় এবং আম়র ভ়িব়স় ে় রশষ িয ন় ে়রক

সম়ন কর়র জন্ আক়শ ে়র সমস ে়র়র স়রে আম়র স়রে লিি।
স্েগ আম়রকআম়র অননআরি়র সম়ন লদরে আম়রক সঙ
লদরযরি। উহ! লেলন ে়র পভ়রবর বহগর্ আম়রক কে মলিম়ল্ে
করররিন!

আলম বিরে প়লর রে এটে আম়রক ে়র আরি়র রদ়িন় করররি। এবং
ে়র উষে়র স়রে লেলন আম়রক নীরব ভ়ষ়য বিরিন:

"আপলনআরি়, এবং আলমআপন়রক সম়ন কলর, আলমআপন়রক
উপ়সন় কলর এবং আলমআপন়রক রসই আরি় লদরয ভ়রি়ব়লস রেটে
আপলনআম়র জন্ তেলর করররিন।"
সবলকিু আম়রক লিরর রররখরি : ব়ে়স, সমুদ, রি়ে প়লখ, সবলকিু
এবং সবলকিু আম়রক ভ়িব়স় এবং র্ৌরব লদরে ে় লদরয আলম ে়রদর
তেলর কররলি।

রকউ রকউআম়র স়ম়জ্, আম়র লবশ়িে়, রকউ রকউআম়র অসীম
আননরক মলিম়ল্ে করররিন। তেলর কজলনসআম়রক উদে়পন করররি.

এবং েলদ আলম ক়ঁদে়ম, ে়র়ও ক়দঁে, ক়র্ ে়রদর মর্্ ে়ক় আম়র
উইি ে়রদর জ়লনরযলিি রে আলম কী করলিি়ম।
এবং, ওি, ে়রদর সৃটষকেগ় ে় কররিন ে় কররে ে়র় কে সম়লনে রব়্
কররলিি! এবং আম়র ক়রি রিররশে়রদর সঙ লিি ে়র় আম়রক
এক় রিরড ে়যলন।
এবং রেরিেু সমস সময আম়রই, ে়ই আম়র ক়রি রসই সমস রি়রকর
সঙ লিি ে়র় আম়র ইচ়য ব়স করে ।
আম়র উইি ে়র ব়হরে ে়রদর বিন.

আলম অনুভব কররলি রে ে়র় আম়র হদরয, আম়র রর্ এবং আম়র
পদরকরপ ্ডিড কররি।

এবং লনরজরক পরে্রকর ়্র় লবলনরয়্ কর়, আম়র ইচ়র ়্র় পিন
কর়,



আলম স গ্ রেরক পৃলেবীরে আম়র বংশ্ররর জন্ পুরসৃে রব়্ কররলি।
এটে আম়র পেম িক্ লিি:

আম়র সন়নরদর ম়রঝ আম়র ইচ়র র়রজ্ শৃঙি় লিলররয আনরে।
আম়র সন়ন ন় ে়করি আলম কখরন়ই পৃলেবী সৃটষ করে়ম ন়।
-রে রদখরেআম়র মরে় এবং
- ে়র় আম়র ইচ়য রবঁরচ ে়রক।
আম়র উইি িে দলরদ জীব়্ুমু্ ম়রযর অবস়য
- ে়রদর উৎপ়দন কর়র কমে় রনই এবং ে়র় পলরব়র ্ঠন কররে প়রর
ন়।

আম়র ইচ় শক্আরি
- উৎপন এবং
- ে়র দীিগ পজন ্ঠরনর জন্,
- ে়র ঐশলরক পলরব়র ্ঠন কররে।

এর পরর আলম ঐশলরক ব়্ী (ব়্ী) এর অবে়র়্ সমরকগ ভ়বরে
ে়কি়ম এবং আলম মরন মরন ভ়বি়ম: "কীভ়রবআম়রদর আত়য
েীশর জন িরে প়রর? "

এবং লপয রি়ট লশশটে রে়্ করররি:

আম়র রমরয, জন রনওয় সবরচরয সিজ কজলনস । এি়ড়ও, আমর়
জ়লন ন় লকভ়রব কটঠন ক়জ কররে িয। আম়রদর শক্ এে় সিজ
করর রে়রি।
েেক্ জীব আম়রদর ইচ়য রবঁরচ ে়রক, েেক্ সবলকিু সমন িয।
েখন প়্ীটে আম়রদর ইচ়য ব়স কররে চ়য, এটে ইলেমর্্ই আপন়র
রি়ট েীশর আব়স তেলর করর।
রে মুি্েগ রেরক রস ে়র কমগ শর কররে চ়য, রস আম়রক ্ভগ়্র্ করর।
েখন রসআম়র ইচ়য ভ়রি়ব়রস,



-আম়রকআরি়র রপ়শ়ক পর়ও
-প়্ীর সমস শীেিে় লদরয আম়রক উষ করর। েখনই রসআম়রক ে়র
ইচ় রদয এবং আম়র রনয, আলম রখিন়র মরে় লনরজরক উপরভ়্ কলর
ম়নুরষর ইচ়রক জয কর়র জন্ আলম লবজরযর ়্ন ়্ই। আলম একজন
লবজযী রি়ট র়জ়র মরে় অনুভব করলি।

রদখ, আম়র রমরয, রে়ম়র রি়ট েীশর জন্ কেে় সিজ?

ক়র্ আমর় েখন প়্ীর মর্্ আম়রদর ইচ় খঁুরজ প়ই, েখন
আমর় সবলকিু কররে প়লর।
আম়রদর ইচ় আম়রদর পলরচ়িন় করর
- পরয়জনীয সবলকিু এবং
- আমর় আম়রদর সবরচরয সুনর জীবন এবং ক়জ ্ঠন কররে চ়ই।
লকন েখন আম়রদর ইচ় অনুপলসে , আমর় অবরদ।
ক়রর় ক়রর় জন্, এটে অনুপলসে ভ়রি়ব়স়।
অন্রদর মর্্, পলবতে়। অন্রদর মর্্, কমে়.
এবং এখনও অন্রদর মর্্, লবশদে় এবং ে় পরয়জন
আম়রদর জীবনরক পুনর্ীলবে কররে এবং
অেএব, এটে সমস প়্ীর উপর লনভগর করর।
আম়রদর অংরশর জন্, আমর় লনরজরদররকআপন়র লনষল্রে
রররখলি।

এি়ড়ও, আম়র জরনর সময, আম়র ঐশলরক ম় আম়র জন্ একটে
সুনর চমক পসে কররলিরিন।
ে়র ক়জ লদরয, ে়র ভ়িব়স় লদরয, আম়র ইচ়র জীবন লদরয লেলন
পৃলেবীরে আম়র স গ্ ্ঠন কররলিরিন।
লেলন রকবি ে়র ভ়িব়স়র স়রে সমস সৃটষরক জলডরয রররখরিন,
আম়রক রদখ়র জন্ রসৌনরেগর সমুদ খুরি লদরযরিন
-আম়রদর ঐশলরক রসৌনেগ e



- ে়রদর লনজস রসৌনেগ ে় ে়রদর পরে্রকর মর্্ জিজি করর।

সমস সৃটষর মর্্ আম়র ম়রক খঁুরজ প়ওয় কে সুনর
রেখ়রন আলম এর রসৌনেগ এবং এর ক়রজর রসৌনেগ উপরভ়্ কররে
রপররলি।

লেলন আম়রক রদখ়রে ে়র ভ়িব়স়র সমুদ উরন়চন কররলিরিন রে
লেলন আম়রক সব লকিুরেই ভ়িব়রসন।
আলম ে়র মর্্ আম়র ভ়িব়স়র স গ্ খঁুরজ রপরযলি
আলমআম়র ম়রযর ভ়িব়স়র স়্রর খুলশ এবং আনকনে লিি়ম।

আম়র উইরি লেলন সবরচরয সুনর সং্ীে, সবরচরয আননদ়যক
কনস়েগগলি ্ঠন কররলিরিন, ে়রে স্্য লপেৃভ্লমর সং্ীে ে়র রি়ট
েীশর মর্্ ন় ে়রক।

আম়র ম় সব রভরবরিন
ে়রে আলম জ়ন়রের আনরনর লকিুই লমস ন় কলর ে় আলম রিরড
ে়কচি়ম।
আলম েখন ে়র হদরযর উপর লনচু িরযলিি়ম, আলম এমন স়দৃশ্ এবং
সনটষ অনুভব কররলি রে আলমআনকনে িরযলি।

আম়র লপয ম়, আম়র ইচ়য বসব়স,

ে়র ্রভগ স গ্ গি্ এবং
ে়রক ে়র পুত আস়দন কর়ন.

ে়র সমস কমগ রকবি পলররবলশে
-আম়রক খুলশ কররে এবং
-পৃলেবীরে আম়র স গ্ ল্গ্ কররে।
আম়র রমরয, েুলম আর একে় লবসয জ়রন় ন়:



রে আম়র ইচ়য ব়স করর রস আম়র রেরক অলবরচদ্।

েেব়র আলম পুনজগন কলর, রস আব়র আম়র স়রে পুনজগন িয ে়ই
আলম কখনই এক় নই।
আলমআম়র স়রে ঐশলরক জীবরন এটেরক পুনর্ীলবে কলর।
এটে একটে নেুন রপম, একটে নেুন পলবতে়, একটে নেুন রসৌনরেগর
পুনজগন িয। এটে ে়র সষ়র জ়রন পুনজগন ি়ভ করর
এবং এটে আম়রদর সমস করমগর মর্্ পুনজগন িয।
এবং পলেটে অলভনরয লেলন আম়রক ড়রকন
- পুনর্ীলবে এবং
-ে়র েীশর জন্ একটে নেুন স গ্ ্ঠন কর়।
এবং আলম ে়রক খুলশ কররেআম়র স়রে ে়রক পুনর্ীলবে কলর।

ে়র় আম়র স়রে ে়রক ে়রদর সুখী কর় আম়র সবরচরয বড আনরনর
একটে।

আম়র ইচ়য ব়স কর়র জন্ও মরন়রে়্ী িও
-েুলম েলদ আম়রক খুলশ কররে চ়ও,

-েলদ েুলম চ়ও আলম রে়ম়র ক়রজ আম়র স গ্ পৃলেবীরে খঁুরজ প়ই।
এবং আলমআপন়রকআম়রআনন এবংআম়র সুরখর স়্ররর স়দ
রদওয়র কে় ভ়বব। আমর় এরক অপররক খুলশ করব।

েলদও আম়র দলরদ মন ভয়নক েন়্র দুঃস্ অনুভব কররি এবং
আম়র মরন িরচআলম ম়র় ে়কচ, আলম সরবগ়চ ইচ়র ককয়গলি
অনুসর্ কর়র জন্ েে়স়্্ রচষ় কলর, লকন করষর স়রে।

আলম খঁুজরে সুলপম উইি ব়ঁক



আলম রে র়রজ্ আলি রসখ়রন আশয এবং শক্।
আম়র লপয েীশ কর়্র স়রে রপরম পরডলিরিন এবং রক়মিে়র স়রে
লেলন আম়রক বরিলিরিন:

আম়র ইচ়র কন়্, স়িস। লনরজরক রেরে রদরবন ন় ।
লনরৎস়ি আপন়রক শক্ ি়র়য।
আপলন আম়র রেরক দ্রর অনুভব কররন রে আলম আপন়র মর্্ ব়স
কলর এবং আলমআপন়রক অরনক ভ়িব়লস।

প়্ীটে েখনআম়রদর ইচ়য পরবশ করর েখন আপন়রক অবশ্ই এটে
জ়নরে িরব
জম় ে়র উইি e

আম়রদর ন়ও ,

আম়রদর ঐশলরক পলেধলন জীরবর মর্্ শর িয। এবং আম়রদর
পলেধলন শরন আমর় বলি:

"ে়র আরি এে পু্্ উৎপ়দন
- ে়ঁর রপরমর পলেধলন, ে়ঁর শ়স এবং ে়ঁর হদসননআম়রদর পরম
স়্য?

আি! লেলন এমন একটে প়্ী লেলন আম়রদর ইচ়রক সীকৃলে লদরযরিন
এবং ে়র মর্্ বসব়স কররে পরবশ করররিন।
আমর়, প়ি়করম, এমনভ়রব জীরবর মর্্ আম়রদর পলেধলন রশ়ন়ব
আমর় একই লনঃশ়রস শ়স রনব,

আমর় একই ভ়িব়স় লদরয ভ়িব়সব,

আমর় একই হদসনন ে়করব, এবং
আমর় অনুভব করব রে প়্ীটে আম়রদর মর্্ ব়স করর।

আমর় কখনই এক় অনুভব করব ন়।



এবং প়্ীটে অনুভব কররব রে আমর় এরে ব়স কলর।
রস ে়র সৃটষকেগ়র সঙ প়রব রে ে়রক কখরন় এক় রিরড ে়রব ন়। "

আপলন অবশ্ই জ়রনন রে আম়রদর ইচ়য সম়লদে পলেটে ক়জ
কখনই রশষ িয ন়। এটে লনরজরক ব়রব়র পুনর়বৃল্ করর।
রেরিেু আম়র ইচ় সবগত,

এই ক়জটে সর গ্, সৃষ কজলনসগলিরে, সমস কজলনরস পুনর়বৃল্ িয।
ে়ই আম়রদর ইচ়য একটে ক়জ
সবলকিু ক়টেরয ওরঠ,

স্গ ও পৃলেবী প্্গ করর, এবং
এে় আম়রদর অরনক ভ়িব়স় এবং র্ৌরব রদয
অন্ সব ক়জ সমুরদর েুিন়য রি়ে রি়ঁে়র মরে়।

ক়র্ আমর় লনরজর়ই
- ে়রকআমর় মলিম়ল্ে কলর এবং
-রে আমর় সৃটষকেগ়র স়রে লনরজরকআবৃে করর এবং ে়র স়রে ক়জ
করর এমন সৃটষর মর্্ আমর় এরক অপররক ভ়িব়লস।

প়্ী আম়রদর ইচ়র ব়ইরর ে় কররে প়রর ে় েেই সুনর রি়ক ন়
রকন,

- ে়র় কখনইআম়রদর সনষ কররে প়রর ন়
ক়র্ ে়র় আম়রদর ে় আম়রদর ে় রদয ন়।
-এর় সব জ়য়্য িড়রে প়রর ন়।

ে্্েীে, এই ্ররনর ভ়িব়স় এেই রি়ে রে এটে এমন ক়জরক কভ়র
করর ে় প়্ীটে সম়দন করর, েলদ এটে ইলেমর্্ই এটে কররে প়রর।



আপলন অবশ্ই জ়রনন রে আমর় প়্ীটেরক খুব ভ়িব়লস। ে়ইরি়ক,
আমর় এে় আম়রদর মর্্ ে়ক় সি্ কররে প়লর ন় ।
- অশীি,

-রন়ংর়,
- রসৌনেগ ি়ড়,
- নগ ব় দলরদ ন়্কড় মর্্ আবৃে.

সন়ন ়্র্ কর় আম়রদর পরম মি়র়রজর রে়্্ িরব ন়
রে আমর় একরকম নই,

ে়র় ভ়রি় রপ়শ়ক পরর ন়,
ে়র় আম়রদর লিয়রের র়জকীয রপ়শ়ক পরর ন় ।
লেলন এমন একজন র়জ়র মরে় িরবন লেলন ে়র তসন্ ও পজ়রদর রিরড
রদন
- খ়র়প রপ়শ়ক পর়,
- ম়টে লদরয আবৃে,

এর রচি়র়রক লবর্ষপ্্গ কর়র লবনু পেগন:

রকউ অ্, অন্র় রখ়ঁড় ব় লমরশরপন। এে় লক এই র়জ়র জন্
অপম়নজনক িরব ন়?
- কর়্-অনুরপর়্দ়যক wretches একটে ব়লিনী ়্র় রবটষে িরব?

আম়রদর লক এই র়জ়রক লনন় কর় উলচে নয রে ে়র রে়্্
রসন়ব়লিনী ্ঠরনর লচন় করর ন়?

ক়উরক ভয প়ওয় উলচে নয,

- শ্ু এই র়জ়র পে়রপর স়মরনই নয,

-লকন ে়র সুনর এবং সুশৃঙি রসন়ব়লিনীর, তসন্রদর কমনীযে়, ে়র
পজ়রদর, ে়র পর় রপ়শ়রকর?



এই র়জ়র জন্ মনী এবং রসন়ব়লিনী ়্র় পলররবটষে িওয় লক
সম়রনর িরব ন় ে় রদখরেআনকনে?

আম়রদর অদম্ ভ়িব়স়, অসীম জ়রনর স়রে,

- পলেটে প়্ীর স়রে পৃেকভ়রব আচর্ কররে চ়ই, প়্ীরকআম়র
ইচ় লদরে ইচুক,

ে়রে আম়র ইচ় িয
- এটের আরি় লদরয সজ্ে করন,

- ে়রক ে়র ভ়িব়স় লদরয স়জ়ন, এবং
- ে়র পলবতে় ়্র় পলবত কর়.
রদখুন লক পরয়জন
রে আম়রদর ইচ় জীরবর মর্্ র়জত করর?

ক়র্ আম়র একম়ত ইচ় শক্আরি
- জীবরক শদ কর় e

- এটে অিঙ্কৃে কররে
আম়রদর ঐশলরক ব়লিনী ্ঠন কররে।

এবং ে়রপরর আমর় ে়রদর স়রে এবং ে়রদর মর্্ ে়করে সম়লনে
িব।
ে়র় িরব আম়রদর সন়ন ে়র় আম়রদর চ়রপ়রশ ে়করব, আম়রদর
র়জকীয রপ়শ়ক পররব এবং আম়রদর আদরি রশ়ভ় প়রব।

এই ক়রর্ই আম়রদর উইি শদ, পলবত এবং অিঙ্কৃে কর়র
ম়্্রম শর িয । ে়রপর লেলন ে়রদর আম়রদর স়রে বসব়স কররে
আম়রদর ইচ়য ে়রদর সীক়র কররন । ে্্েীে, েখন প়্ীটে



আম়রদর ইচ়য পরবশ করর,

আম়রদর ভ়িব়স় আম়রদর ঐশলরক স়্ রে মি়ন
- ে়র উপর রপরমর বৃটষ পরড।
ে়রক রদরখ এে ভ়রি়ব়লস,

সমস রদবদ্ে এবং স়্ুর় ে়রক লিরর এবং ে়রক ভ়িব়সরে িুরে আরস।

সৃটষ লনরজইআনরন উল়লসে িয
এই প়্ীর মর্্ আম়রদর লবজযী উইি রদখরে।
সব়ই ে়রক ভ়িব়স়য প্ গ্ করর এবং, ওি এই প়্ীটে রদখরে কে সুনর
রে সব়ই ভ়রি়ব়রস! এবং প়্ীটে সব়র ়্র় ভ়িব়স়র জন্ এেে়ই
কৃেজ রব়্ করর রে রস লবলনমরয সব়ইরক ভ়িব়রস।

এরপর ঐশলরক ইচ়যআম়র সির অব়্িে রররখ রি়ে েীশর জরন
এি়ম
ে়র় ঠ়ন়য ক়ঁপলিি, রকঁরদলিি এবং লে্ভ়রব ক়ঁদলিি।
রচ়খ ক়ন়য িুরি র্রি, রস আম়র লদরক ে়লকরয আম়র স়ি়ে্ চ়ইি।
এবং ক়ন় এবং ক়ন়র মর্্, লেলন আম়রক বিরিন :

স়িসী রমরয, জীরবর ভ়িব়স়র অভ়ব আম়রক ক়ঁদ়য। আলম েখন রদলখ
রে আলম ভ়রি়ব়লস ন়, আলম কষ প়ই
এে় আম়রক এে ব্ে় রদয রে আলম রিঁচলক উটঠ। আম়র ভ়িব়স়
পলেটে প়্ীরক রদৌড়য এবং ে়ড় করর।

আলম ে়রক িুলকরয র়লখ এবং ে়র জীবনরকআম়র ভ়রি়ব়স়র জীবন
লদরয পলেস়পন কলর।
লকন এই অকৃেজ প়্ীগরি় আম়রক একে় কে়ও বরি ন় "আলম
রে়ম়রক ভ়রি়ব়লস "। আলম লকভ়রব ক়ঁদরে প়লর ন়?
এি়ড়ও, আম়রক ভ়িব়সুন , েলদ আপলন আম়র ক়ন় শ়ন কররে
চ়ন।



রশ়ন, আম়র কন়্, এবং স়ব়্ন।
আলমআপন়রকআম়রদর ভ়িব়স়র একটে বড চমক বিরে চ়ই। লকিুই
আপন়রক এড়রে িরব.

আলমআপন়রকআম়র স্্য ম়রযর ম়েৃরতর পলরম়র্র স়রে পলরচয
কলররয লদরে চ়ই ,

- রস লক কররলিি,

- কে খরচ ে়র, এবং
-এে় এখরন় লক করর।

আপলন লনশযই জ়রনন রে মি়ন র়্ী শ্ু আম়র ম় লিরিন ন়
- লনরজরক কলন় কর়,
- আম়রক পৃলেবীরে লনরয ে়রব,

- ে়র দু্ খ়ওয়রন়,
- আম়র তশশবক়রি পলেটে সম়ব্ উপ়রয লনরজর েত লনই।
এটে ে়র ম়েৃরপম ব় পুত লিস়রব আম়র ভ়িব়স়র জন্ েরেষ লিি
ন়। ে়র ম়েৃর্ি আম়র মরনর মর্্ লদরয চরি র্ি
েলদ লচন় আম়রক লবর্ করর, রস ে়র ম়েৃতরকআম়র পলেটে লচন়য
পস়লরে করররি ,

লেলন ে়রদর ভ়িব়স়র মর্্ িুলকরযলিরিন এবং ে়রদর আলিঙন
কররলিরিন।
আলম অনুভব কররলি আম়র মন ে়র ম়েৃক্রির নীরচ িুলকরয আরি ে়
আম়রক কখরন় এক় র়রখ লন। পলেে় ভ়বরেই আম়র ম় লিি
লেলন আম়রক ভ়িব়সরেন এবং ে়র সমস ম়েৃরতর েতআম়রক
লদরযলিরিন।

ে়র ম়েৃত
আম়র পলেটে শ়স এবং হদসনরন পস়লরে।



এবং েলদ আম়র শ়স ব় আম়র হদসনন ভ়িব়স় এবং ব্ে়য দম
ব্ িরয ে়য, রস ে়র ম়েৃরতর স়রে রদৌরডলিি।
-আম়রক ভ়িব়স়য দম ব্ িরে লদও ন়
-আম়র লিদ কর় হদরয একটে ব়ম ি়়্রে।

আলম েলদ ে়ক়ই, েলদ আলম কে় বলি, েলদ আলম ক়জ কলর, েলদ আলম
ি়ঁে় েরব রস আম়র রচি়র়, আম়র কে়, আম়র ক়জ এবং ে়র
ম়েৃর্রি আম়র পদরকপ গি্ কররে রদৌরড আসরব।

রস ে়রদর ে়র ম়েৃ রপম লদরয রেরক রররখলিি, রস ে়র হদরয িুলকরয
রররখলিি এবং রস আম়রক জলডরয ্ররলিি। লেলন আম়র জন্ রে খ়ব়র
তেলর কররলিরিন ে়রেওআলম ে়র ম়েৃর্ি অনুভব কররলি। আলম এে়
রখরযলি, ে়র ম়েৃত লেলন আম়রক ভ়িব়রসন.

আরআম়র েন়্র মর্্ ে়র ম়েৃরতর অলভব্ক্ লক? এমন রক়ন কষ
ব় রর্র রি়ঁে় রনই ে় আলম বরযলি রেখ়রন আলমআম়র লপয ম়রক
অনুভব কলরলন ।

আম়রকআলিঙন কর়র পর, ে়র
- আম়র কষ এবং আম়র র্ লনরয র্রি এবং
- রস ে়রদর ভ়িব়স়র জন্ এবং ে়র ম়েৃত চ়লিরয ে়ওয়র জন্ ে়রদর
ম়েৃ হদরয িুলকরয রররখলিি। রক বিরে প়রর রস আম়রক কেে়
ভ়িব়সেআরআলম কেে় ভ়িব়সে়ম?

আম়র ভ়িব়স় এেে়ই মি়ন লিি রে এটে আম়র পরক অসমব লিি
আলম ে় লকিু কররলি ে়রে আম়র মর্্ ে়র ম়েৃত অনুভব ন় কর়।

আলম বিরে প়লর রে লেলন আম়রক এক় রিরড ে়ওয়র জন্



রদৌড়কচরিন, এমনলকআম়র লনঃশ়রসও। এবং আলম ে়রক ড়কি়ম।

ে়র ম়েৃত লিি আম়র জন্
- দরক়র,

-ত়্,

- পৃলেবীরে আম়র জীবরনর জন্ সমেগন।

রশ়ন, আম়র কন়্, রে়ম়র েীশ এবং রে়ম়র স্্য ম়রযর ভ়িব়স়র
আররকটে লবসয। আমর় ে় কররলি সব লকিুরে, রপমআম়রদর মর্্
রক়ন ব়়্ জ়রন ন়। একজরনর ভ়রি়ব়স় অন্জরনর ভ়রি়ব়স়য
পব়লিে িরয একক জীবন ্ঠন করর।
লকন প়্ীরদর স়রে একই ক়জ কররে চ়ওয়র রকরতআমর় কে ব়়্,
পে়্খ়্ন এবং অকৃেজে় খঁুরজ প়ই। লকনআম়র ভ়রি়ব়স় কখরন়
রেরম ে়রক ন়।

আম়র অলবরচদ্ ম় কখন ে়র ম়েৃত ব়লডরযলিরিন ে় আপলন
অবশ্ই জ়রনন
- আম়র ম়নবে়র লভেরর এবং ব়ইরর।

আলম ে়রক পলেটষে কররলি এবং ে়ই আলম ে়র ম়রক লনকশে কররলি
পলেটে লচন়,
পলেটে লনঃশ়রস,

পলেটে হদসনরন,

সমস প়্ীর পলেটে শরবর ।

আলম ে়র ম়েৃত পস়লরে লিি
- ে়রদর ক়রজ,

- ে়রদর পদলচরহ, এবং



-ে়রদর সব করষ। ে়র ম়েৃত সবগত চরি।

প়রপ পলেে িওয়র লবপরদ, রস ে়র ম়েৃরতর প়্ীরদর পেন রেরক রক়
কর়র জন্ রদৌরড এবং রেরক রদয।
েলদ ে়র় পরড ে়য, ে়রদর রক় কর়র জন্ ে়রদর ম়েৃত রিরড লদন
এবং ে়রদর প়রয লিরর রেরে সি়যে় করন।

ে়র ম়েৃত সঞ়লিে িয এবং রসই আত়রদর ক়রি পস়লরে িয ে়র়
ভ়ি এবং পলবত িরে চ়য, রেন রস ে়রদর মর্্ ে়র েীশরক খঁুরজ
রপরযরি।

ে়রদর বুকদর ম় িরয উঠুন, ে়রদর কে়র পে রদখ়ন,

লেলন প়্ীরদর রেরক র়রখন এবং ে়রদর ম়েৃ রপরম িুলকরয র়রখন ে়রে
লেশরকআরও অরনক রবলশ জ়ল্রয রে়ি় ে়য।
ে়র ম়েৃত মৃেু্শে়্য িরে
ম় লিস়রব ে়র কেৃগরতর অল্ক়র ব্বি়র করর ে় আলম ে়রক
লদরযলিি়ম,

লেলন এমন রক়মি উচ়রর্ বরিলিরিন রে আলম ে়রক লকিু অসীক়র
কররে প়লরলন:

আম়র রিরি, আলম ম় এবং ে়র় আম়র সন়ন । আলম ে়রদর লনর়পদ
কররে িরব.

আপলন েলদ আম়রক অনুমলে ন় রদন, আম়র ম়েৃত আপস কর় িরব. "

এইভ়রব বরি রস ে়র ভ়িব়স় লদরয ে়রদর রেরক র়রখ এবং ে়রদর
ব়ঁচ়রন়র জন্ ে়রদর ম়েৃরত িুলকরয র়রখ। আম়র ভ়িব়স় এেে়ই
মি়ন লিি রে আলম ে়রক বরিলিি়ম:

"আম়র ম়,



আলম রে়ম়রক সকরির ম় িরে চ়ই, এবং
আলম চ়ই েুলম আম়র জন্ ে় কররি ে় সকি প়্ীর জন্ কর
এইভ়রব ে়রদর সমস করমগ আপন়র ম়েৃতরক পস়লরে করন
রে আলম ে়রদর সকিরক রে়ম়র ম়েৃর্রি আবৃে ও িুলকরয রদখরে
প়ব। "

আম়র ম় র়কজ িরিন এবং লনকশে িরিন,

- শ্ুম়ত সমস প়্ীর ম় লিস়রব নয,

-লকন রসই লিরসরবও লেলন ে়রদর পলেটে ক়জরক ে়র ম়েৃর্ি লদরয
আবৃে কররবন।

এটে সবগরশষ অনুগরির একটে
ে় আলম সমস ম়নব পজনরক লদরযলি।

লকনআম়র ম় কে কষ প়য ন়?

জীব পেগন ে়য
- ে়র ম়েৃত অসীক়র e

- ে়রক ম় লিস়রব লচনরে অসীক়র কর়।
এই জন্, সমস স গ্ প়েগন় করর এবং ঐশলরক ইচ় জ়ন়র এবং র়জত
কর়র জন্ অরপক় করর।

েখনই মি়ন র়্ী আম়র উইরির সন়নরদর স়রে ে় কররব ে় রস ে়র
েীশর স়রে কররলিি।ে়র ম়েৃত ে়র সন়নরদর মর্্ জীলবে িরব।

আলম ে়র ম়েৃহদরয আম়র স়ন রদব
ে়র় আম়র ইচ়য ব়স কররব ে়রদর সকিরক ।



লেলন আম়র জন্ ে়রদর উপরর উঠ়রবন, ে়রদর পদরকপগলি
পলরচ়িন় কররবন এবং ে়রদর ম়েৃত এবং পলবতে়য িুলকরয র়খরবন।

ে়র ম়েৃরপম এবং পলবতে় ে়রদর সমস করমগ অকঙে িরব। ে়র়ই িরব
ে়র পকৃে সন়ন ে়র় সব লবষরয আম়র মে িরব।
আর, ওি! আলম লকভ়রব সব়ই জ়নরে চ়ই রে ে়র় আম়র ইচ়য
ব়ঁচরে চ়য
- একটে শক্শ়িী র়নী এবং ম় আরি
-রক ে়রদর সব অনুপলসে রদরব এবং
- রক ে়রদর ্রভগ বড কররব।

ে়র় ে়ই করক ন় রকন, রস ে়রদর স়রে ে়করব ে়রদর ক়জরক ে়র
উপর মরডি কর়র জন্। এে রবলশ রে ে়র় আম়র ম়রযর র্িময
ম়েৃত ়্র় রবরড ওঠ় এবং লশলকে লশশ লিস়রব পলরলচে িরব!

এই লশশর়ই ে়রক খুলশ কররব এবং ে়র় ে়র র্ৌরব ও সম়ন িরব।
লিয়ে!!!

এরস় রে়ম়র র়জ্। সর গ্ ও পৃলেবীরে রেমন িয রে়ম়র ইচ় প্ গ্ রি়ক।


