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ကောင်းကင်ကျမ်း

အတွဲ ၁

သတ္တဝါတို ့ကို အရပ်၊ ရာထူး၊ ရည်ရွယ်ချက်သို့ ပြန်သွားရန် ခေါ်သည်။

ထိုအရာတို့ကို ဘုရားသခင် ဖန်ဆင်းတော်မူ၏။

Luisa Piccarreta

ဘုရားအလိုတော်၏ကလေး

အသက် 9 နှစ်တွင် ၊ ကျွန်ုပ်တို ့၏သခင်သည် အတွင်း၌ သူ၏အသံကို စတင်ကြားစေပါသည်။

အသက် 13 နှစ်တွင် သူ၏ ပထမဆုံး အမြင်အာရုံကို ရရှိခဲ ့သည်။

သခင်ယေရှုသည် လက်ဝါးကပ်တိုင်ကိုထမ်း၍ သူမကိုမျှော်ကြည့်ကာ “ဝိညာဉ်၊ ငါ့ကိုကူညီပါ” ဟုမိန့်တော်မူ၏။

ထိုခဏမှ စ၍ ယေရှု၏ ချစ်ခြင်းမေတ္တာကို ခံစားရန် ပြင်းပြသော လောဘစိတ်သည်

ပေါ်လာ၏၊ အသက် 16 နှစ်တွင် ယေရှုနှင့ ် မာရိတို ့၏ဆန္ဒကို ခံယူပြီး

သားကောင်အဖြစ် ယေရှုထံ အပ်နှံခဲ ့သည်။

ထိုအချိန်မှစ၍ ရူပါရုံများ များပြားလာကာ သခင်ယေရှု၏ စိတ်အားထက်သန်မှုဖြင့် ဆင်းရဲဒုက္ခများနှင့် ဆက်စပ်
လာခဲ့သည်။

ထိုအချိန်မှစ၍ သူ့ဘဝတစ်လျှောက်လုံး ( ဆိုလိုသည်မှာ ၆၅ နှစ် ) မှာပင် အစာမစားနိုင်၊ မသောက်နိုင်၊

၎င်း၏ တစ်ခုတည်းသော အစားအစာမှာ သန့်ရှင်းသော Eucharist ဖြစ်သည်။

ယေရှု၏ စိတ်အားထက်သန်မှု ပိ ုမိ ုအားကောင်းလာကာ သူမ၏ဆင်းရဲဒုက္ခများကြောင့် Luisa သည် မကြာခ

https://catholique.pagesperso-orange.fr/mission/Luisa.html


ဏဆိုသလို သူမ၏အာရုံများကို အသုံးပြုမှု ဆုံးရှ ု ံ းသွ ားခဲ ့သည်။

ယဇ်ပုရောဟိတ်တစ်ယောက် (များသောအားဖြင့် သူရဲ့တရားခံ) မရောက်မချင်း
သူ့ခန္ဓာကိုယ်က တောင့်တင်းနေ တတ်ပါတယ်။



နာခံခြင်း၏နာမဖြင့် ၊



အသက် 23 နှစ်တွင် သူမ၏ အမြဲတမ်း အိပ်ယာအနားယူခြင်းကို စတင်ပြီးနောက် တစ်နှစ်တွင် (သူမ၏ဘဝတစ်
လျှောက်လုံး ကြာရှည်မည့်) နက်နဲသော အိမ်ထောင်ရေး၏ ကျေးဇူးကို ရရှိခဲ ့သည်။

ဤထိမ်းမြားလက်ထပ်ခြင်းကို 11 လအကြာတွင်၊ သန့်ရှင်းသောသုံးပါးပေါင်းတစ်ဆူ၏ရှေ့မှောက်တွင်ကောင်း
ကင်ဘုံ၌ပြန်လည်သက်တမ်းတိုးသည်။ ဤအခါသမယ၌ မြတ်သော အလိုတော်၏ အလှူကို ပေးလှူခြင်း ဖြစ်ပေ
သည်။

သူသည် 1947 တွင် 82 တန်းမရောက်မီမကြာမီ ။

- ၁၅ ရက် အဆုတ်အအေးမိပြီးနောက်၊

သူ့တစ်သက်လုံး ခံစားရဖူးသော တစ်ခုတည်းသောရောဂါ။

သူမသည် အရုဏ်တက်ချိန်တွင် ဝိညာဉ်ကို စွန့ ်လွှတ်သည်၊ နေ့တိုင်း၊ သူမ၏ ဝန်ခံသူသည် သူမ၏ သေခြင်းမှ ရုန်း
ထွက်ခဲ့သည်။

Luisa က အများကြီးရေးထားတယ်။ သခင်ယေရှုနှင့ ် သူ၏တရားခံများကို နာခံမှုဖြင့် သူသည်
သူအမြဲတမ်းရေး ပြီး သူ့အကြောင်းပြောရန် ပြင်းပြင်းထန်ထန်ကြိုးစားခဲ့သည်ကို ကျော်လွှားခဲ့သည်။

သူ၏အဓိကရေးသားချက်များ သည် " ကောင်းကင်ကျမ်းစာ"
(သခင်ယေရှ ုကိုယ်တော်တိုင်အကြံပြုသောအမ ည်) ဟူသော ဝတ္ထုတို ၃၆ တွဲ ကို ပုံဖော်ထားသည်။

သူတို့သည် သူ၏အသက်တာကို ဖော်ပြကြပြီး၊ သူရွေးချယ်ထားသည့် နည်းလမ်းဖြစ်သည့် ယေရှုနှင့် သူ၏ ဆွေးနွ
ေးချက်များကို မျှဝေကြသည်။
မြင့်မြတ်သောအလိုတော်ရှိ အသက်တာနှင့်ပတ်သက်သော သူ၏ ထူးကဲအံ့သြဖွယ် သွန်သင်ချက်များကို သိစေရန
်။

Luisa ၏ရိုက်နှက်ခြင်းကိုဖြစ်စေသောအကြောင်းရင်းကို 1994 ခုနှစ်တွင်မိတ်ဆက်ခဲ့သည်။

သူ၏တရားခံများထဲမှ တစ်ဦးဖြစ်သော မင်္ဂလာရှိသော fr. Annibale M. Di Francia သည် မကြ
ာသေးမီက ပုပ်ရဟန်းမင်းကြီး John Paul II မှ ရိုက်နှက်ခံခဲ့ရသည်။

Luisa Piccarreta

မြင့်မြတ်သော Will ၏ကလေးသည် 1865-1947၊ အီတလီနိုင်ငံ၊ Bari ပြည်နယ် Corato

အို သန့်ရှင်းသော သုံးပါးတစ်ဆူ၊

။
ကျွန်ုပ်တို ့၏သခင်ယေရှုခရစ်သည် ကျွန် ုပ်တို ့အား ဆုတောင်းသောအခါ တောင်း ရမည်ဟု သွန်သင်ထားပါသည်

ကောင်းကင်ဘုံ၌ရှိတော်မူသော ငါတို့အဘ၏နာမတော်သည် ဘုန်းထင်ရှားပါစေသော။

- အလိုတော်သည် ကောင်းကင်ဘုံ၌ ရှိသကဲ့သို ့ မြေကြီးပေါ်တွင် ပြည့်စုံပါစေသော



- ကိုယ်တော်၏နိုင်ငံတော်သည် ကျွန် ုပ်တို ့ကြားတွင် ရှိသည်။

သူ၏ချစ်ခြင်းမေတ္တာ၊ တရားမျှတမှုနှင့် ငြိမ်းချမ်းခြင်းနိုင်ငံတော်အား ထင်ရှားစေရန်
ကျွန် ုပ်တို ့၏ဆန္ဒကြီးမား စွာဖြင့်၊ ကိုယ်တော်ကျွန် Luisa ကို ဂုဏ်တင်ရန် နှ ိမ့ ်ချစွာတောင်းဆိုပါသည်။

- ဘုရားအလိုတော်၏ကလေး

အဆက်မပြတ် ဆုတောင်းလျက် ဆင်းရဲဒုက္ခကြီးစွာဖြင့် ပြင်းပြင်းထန်ထန် ဆုတောင်းမေတ္တာပိ ု့သခဲ့သည်။

- စိတ်ဝိညာဉ်၏ကယ်တင်ခြင်းအတွက် e

-ဘုရားသခင်၏နိ ုင်ငံတော်သည် ဤလောကသို့ကြွလာခြင်းအတွက်၊

ကိုယ်တော်၏စံနမူနာကို လိုက်နာပြီး ကျွန် ုပ်တို ့သည် ခမည်းတော်၊ သားတော်နှင့် သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တော်၊

- ကျွန်ုပ်တို ့အား ဤကမ္ဘာမြေကြီးပေါ်ရှိ ကျွန် ုပ်တိ ု့၏လက်ဝါးကပ်တိုင်များကို ရွှင်လန်းစွာ ထွေးပွေ့နိ ုင်အောင်
ကူညီပေးရန်၊
ကောင်းကင်ဘုံ၌ရှိတော်မူသော ငါတို့အဘ၏နာမတော်ကို ငါတို့သည် ဂုဏ်တင်ကြ၏ ။

ကျွန် ုပ်တို ့သည် မြတ်သောအလိုတော်၏နိ ုင်ငံတော်သို ့ ဝင်ရောက်လာကြသည်။ အာမင်။

+ Carmelo Cassati၊ ဂိုဏ်းချုပ်

သန့်ရှင်းသော နာခံမှုဖြင့် ကြီးစွာသော ယဇ်ပူဇော်ခြင်းကို ခံရ၏။

ကျွန် ုပ်နှင့ ် ကျွန် ုပ်၏ချစ်လှစွာသော သခင်ယေရှုတို ့ကြား ဖြစ်ပျက်ခဲ့သည်များကို ၁၆ နှစ်ကျော်ကာလအတွင်း ရေး
ရပါမည်။

အလုပ် (၁) နဲ ့ ရှ ုပ်နေတယ်။

ဒါပေမယ့် စိတ်ရှုပ်နေပေမယ့် ကိုယ့်ကိ ုကိုယ် အစွမ်းကုန် အသုံးချချင်ပါတယ်။

ငါ့ရဲ့တာဝန်ကို ခံနိ ုင်ရည်ရှိအောင် စွမ်းဆောင်ပေးမယ့် ငါ့ချစ်ဇနီး သခင်ယေရှုကို ငါယုံကြည်တယ်။

ဒါမှ ဖြည့်လို ့ရတယ်။

-ဘုရားသခင်၏ သာ၍ကြီးမြတ်သောဘုန်းအသရေအတွက် အီး

- နာခံခြင်း ၏ မွန်မြတ်သော သီလကို ချစ်မြတ်နိ ုးခြင်း ကြောင့် ဖြစ်သည် ။

“ဒါဆို၊ အိုယေရှု၊ မင်းအထဲမှာ၊ မင်းနဲ့အတူ၊ မင်းအတွက်နဲ့ ငါစ တယ် ။ ငါ့ကိုယ်ငါမယုံပေမယ့်

မင်းကိုယုံတယ်။ မင်းမရှိရင် ငါဘာမှမတတ်နိုင်ဘူး။

ဒီစာကို အစကနေ အဆုံး ပြီးအောင်ရေးပါ။



- ကိုယ်တော်၏ ဘုန်းအသရေ၊

- မင်းအပေါ်ထားတဲ့ ငါ့ရဲ ့ချစ်ခြင်းမေတ္တာတွေ တိုးပွားလာဖို ့အတွက်

- ငါ့ရဲ့အကြီးမားဆုံးရှုပ်ထွေးမှုအတွက်။"

အသက် 17 နှစ်မှာ နေ့တိုင်း လေ့ကျင့်ခန်း လုပ်ချင်တယ်။

- တရားထိုင်ခြင်း၊

- အမျိုးမျိ ုးသော အကျင့်သီလ e
- အမျိုးမျိ ုးသော ဒဏ်ခတ်မှုများကြောင့် ကျွန် ုပ်သည်

ခရစ္စမတ်ပါတီအတွက် ပြင်ဆင်နေပါသည်။ ဆိုလိုသည်မှာ၊

ကျွန် ုပ်၏အစဉ်အမြဲကြင်နာသောယေရှု၏ဇာတိပွဲနေ့ဖြစ်သည်။

ဤအရာအားလုံးသည် Novena ၏ကြာချိန်အတွက်ဖြစ်သည်။

အထူးနည်းအားဖြင့် ကိုးလကို ဂုဏ်ပြုချင်ပါတယ်။

ထိုကာလတွင် သခင်ယေရှုသည် မင်္ဂလာရှိသော အပျိုကညာ၏ ဝမ်းထဲတွင် ရှိနေရန် ရွေးချယ်ခဲ့သည်။

မြတ်စွာဘုရား၏ နက်နဲသော နက်နဲသောအရာ၌ တစ်ရက်လျှင် ကိုးရက် ကမ္မဋ္ဌာန်း ကိုးပါး ကျင့် ၏

။

တရားထိုင်ရင်း အတွေးဖြင့် ကောင်းကင်ဘုံသို ့သွားရန် ရွေးချယ်ခဲ့သည်။ အဆုံးအဖြတ်ကောင်စီတွင် သန့်ရှင်းသေ
ာသုံးပါးပေါင်းတစ်ဆူကို စိတ်ကူးကြည့်မိသည်၊
အဆိုးရွားဆုံးသော ဆင်းရဲဒုက္ခထဲသို့ ကျရောက်ခဲ့သော လူသားမျိ ုးနွယ်အား ရွေးနှုတ်ရန် စီစဉ်ခြင်းဖြစ်ပြီ
း၊ ဘုရာ
းသခင် လုပ်ဆောင်မှုမရှိဘဲ၊ ပကတိ လွတ်မြောက်မှု ဘဝသစ်ကို ဆောင်ကြဉ်းရန် နောက်တဖန် မထမြောက် နိုင်
တော့ပေ။

အဲဒီအခါမှာ ခမည်းတော်က ဆုံးဖြတ်ချက်ချတာကို မြင်တယ်။

- တစ်ပါးတည်းသောသားတော်ကို မြေကြီးသို့စေလွှတ်ခြင်း၊

- ဖခင်၏ဆန္ဒအရ အီး၊

- လူတို့ကို ကယ်တင်ခြင်းသို့ အပြည့်အ၀ ပေးအပ်သော သန့်ရှင်းသော ဝိညာဉ်တော်။

ဤမျှ ကြီးမားသော လျှိ ု ့ဝှက်ဆန်းကြယ် မှုကို ကျွန် ုပ် အံ့ဩသွားရသည်။



- မြင့် မြတ်သော ပုဂ္ဂိုလ်များ အကြား အပြန်အလှန် မေတ္တာ ၊



- ကြီးမားသောချစ်ခြင်းမေတ္တာ

မြင့်မြတ်သော ပုဂ္ဂိုလ်တို ့ကို ပေါင်းစည်း၍ လူတို့၌ ပျံ ့နှ ံ ့စေ၏။

အဲဒီလို ကြီးကျယ်ခမ်းနားတဲ့ ချစ်ခြင်းမေတ္တာကို ဖန်ဆင်းပေးခဲ့တဲ့ အဲဒီကျေးဇူးတရားတွေကို ကျွန်တော် စဉ်းစ
ားမိပါတယ်။ သခင်ယေရှုက ကျွန် ုပ်ကိုပြောသော အတွင်းအသံကို မကြားစေပါက၊ တစ်နာရီမျှသာ အစား၊ ဤအခ
ြေအနေတွင် ကျွန် ုပ်သည် တစ်နေ့လုံး နေရပေလိမ့်မည်။

"ဒီလောက်ဆို လုံလောက်ပါပြီ။

ငါနဲ့အတူ လာပါ မင်းအတွက် ငါ့ရဲ့ချစ်ခြင်းမေတ္တာရဲ့ တခြားပို၍ ကြီးမားတာကို မင်းတွေ့လိမ့်မယ်။"

ကျွန် ုပ်၏ အတွေးအမြင်သည် ကျွန် ုပ်၏ အမြဲကြင်နာသော ယေရှုကိ ု ဆင်ခြင်ရန်

ဦးတည်သွားသည်၊ အပျိုစင် နှင့ ် မယ်တော်မာရီ ၏ သန့်ရှင်းသော ဝမ်းထဲတွင် နေထိုင်သည်

။

ငါတို့ရဲ ့ ကြီးမြတ်တဲ့ဘုရားသခင်ကို ငါအံ့သြသွားတယ်၊

- ကောင်းကင်ဘုံက မထိန်းနိ ုင်၊

- ယောက်ျားကို တပ်မက်ခြင်း၊

၎င်းသည် အလွန်သေးငယ်သွားကာ သင်သည် လှုပ်ရှားနိ ုင် သို ့မဟုတ် အသက်မရှူနိ ုင်မချင်း ထိုသေးငယ်သောနေရ
ာတစ်ခုတွင် ချုပ်နှောင်ထားသည်။

ဤထောက်ထားစာနာမှုသည် ကျွန် ုပ်၏မွေးကင်းစယေရှုကို ချစ်ခြင်းမေတ္တာဖြင့

လွှမ်းခြုံသွားသည်။ သူက ကျွန်တော့ ်ကို အတွင်းပိုင်းကို ပြောတယ်
"မင်းကို ဘယ်လောက်ချစ်လဲ ကြည့်စမ်း!

သနားဖို ့ကောင်းတာက မင်းရဲ့နှလုံးသားထဲမှာ နေရာတစ်ခုပေးပါ။ ငါ့ဆီကမဟုတ်တဲ့အရာအားလုံးထဲက ထွက်သွာ
းပါ
နည်းနည်းပိုသက်တောင့်သက်သာနဲ့ လှုပ်ရှားနိုင်စေဖို ့၊

အဲဒီအခါမှာ သူ့အပေါ်ထားတဲ့ ချစ်ခြင်းမေတ္တာတွေနဲ့ ကျွန်တော့်နှလုံးသားက ကြေမွသွားတယ်။ ငါ့မျက်ရည်တွ
ေကို လွတ်လွတ်လပ်လပ် ချုပ်နှောင်ပေးတယ်



-ကျွန်တော်၏အပြစ်များအတွက် ခွင့်လွ ှတ်ပေးပါရန် တောင်းဆိုခဲ ့သည်။



- အမြဲတမ်း မင်းအတွက်ဖြစ်မယ်လို့ ကတိပေးတယ်။

သို့သော် ကျွန်တော်မြင်ခဲ့ရသည်။

- အဲဒီကတိကို တနေ့ပြီးတနေ့ ထပ်ခါတလဲလဲ လုပ်တယ်။
-အဲဒါက ငါ့စိတ်ရှုပ်စရာတွေ အများကြီးပဲ။

တူညီတဲ့ အမှားတွေကို အမြဲ တမ်းတနေခဲ့တယ်။

ဤအရာက ကျွန်ုပ်အား ကြီးစွာသောဒုက္ခကို ဖြစ်စေသည်။ ပြီးတော့ ငါအော်တယ်

"Ah! ငါ့ယေရှု၊ ငါဟာ ကံဆိုးတဲ့ သတ္တဝါကို မင်းအမြဲတမ်းကြင်နာခဲ့တယ်၊ မင်းဘယ်လိုနေသေးလဲ၊ ငါ့ကို အ
မြဲသနားပါ!"

ဤအတိုင်းပင် ကျွန် ုပ်၏ ဒုတိယနှင့် တတိယအကြိမ် တရားထိုင်ပုံ ပေါက်သွားသည်။

ထို ့ကြောင့် ကျွန် ုပ်ချန်လှပ်ထားခဲ့သော အရသာမရှိသော နှောင့်ယှက်မှုများကြောင့်
ကိုးနာရီအထ ဆက်သွားခဲ့သ ည်။

သို့သော်လည်း အသံသည် ကျွန် ုပ်အား နိုဗယ်ဘာဝနာတရားများကို ဆက်လုပ်ရန် တောင်း ဆိုကာ သတိပေးသည်။

-အဲ့လိုမလုပ်ခဲ့ရင်၊

- ငြိမ်သက်ခြင်းလည်း မရှိ၊ သက်သာရာရမည်မဟုတ်ပေ။

ပြီးတော့ ပိုကောင်းအောင် ဘယ်လိုလုပ်ရမလဲ ဆိုတာကို တွေးကြည့်မိတယ်၊

- တစ်ခါတစ်ရံတွင် ဒူးထောက်ခြင်း၊

- တစ်ခါတစ်ရံ မြေပြင်ပေါ်တွင် ဝပ်နေပါ။

ကျွန်တော်အလုပ်လုပ်နေစဉ် မိသားစုက ကျွန်တော့်ကို တားဆီးပိတ်ပင်တာတွေ ရှိခဲ ့ပါတယ်။ သို့သော်
ကျွန် ုပ်၏ အလွန်ကောင်းသော ယေရှုကို ကျေနပ်ချင်နေသေးသည်။

ထို ့ကြောင့် ကျွန် ုပ်သည် ကျွန် ုပ်၏ သန့်ရှင်းသော နိုဗားနေ့ကို နေ့တိုင်း ကုန်ဆုံးစေခဲ့သည်၊

- အရင်နေ့အထိ

- ကျွန်ုပ်၏ချစ်လှစွာသောယေရှုသည် ကျွန် ုပ်အား အထူးအဆန်းနှင့် မျှော်လင့်မထားသောဆုလာဘ်ကို
ပေးတော် မူရာ။



ခရစ္စမတ် မတိုင်ခင်ညက ပါ။

တစ်ယောက်တည်းနေပြီး ကမ္မဋ္ဌာန်းတရားတွေ ပြီးမြောက်တော့မယ့်အချိန်မှာ စိတ်ထဲမှာ ထူးထူးခြားခြား
စိတ် အားထက်သန်မှုတစ်ခု ရုတ်တရက် ခံစားလိုက်ရတယ်။

အလွန်သနားစရာကောင်းသော သခင်ယေရှု၏အထံတော်၌ ကျွန်ုပ်ကိုယ်ကို တွေ့ရှိခဲ ့သည်။

သူက အရမ်းလှပြီး

အရမ်းချစ်စရာကောင်းတယ်။ ဒါပေမယ့်

အချစ်မရှိလို ့

- ကျေးဇူးကန်းသော သတ္တဝါတို ့အား ပေးလှူအပ်သော၊

- သူက အအေးဒဏ် ကြောင့် တုန် နေတယ်။

သူက ကျွန်တော့်ကို နမ်းချင်သလို ပြုမူသည်။ ပီတိ ရွ ှင်လန်းနေခဲ့တယ်။

ကျွန်တော် ချက်ချင်းထပြီး သူ့ကိုနမ်းဖိ ု ့ ပြေးတယ်။ ဒါပေမယ့် ကျွန်တော် သူ့ကို ပွေ့ဖက်ဖို ့ ကြိုးစားတော့ သူ ပျော
က်သွားတယ်။ ဒါက သုံးကြိမ်ဖြစ်ခဲ့ပြီး တစ်ကြိမ်တစ်ခါမှ မနမ်းနိုင်ခဲ ့ဘူး။

အရမ်းစိတ်ဆိုးသွားတယ်။

အားလုံးက အချစ်ကြောင့် ထိ ုးဖောက်ပြီး အချစ်ထဲမှာ မှေးမှိန်သွားခဲ့တယ်။

- ဒါတွေအားလုံးကို စကားလုံးတွေနဲ့ ဖော်ပြဖို ့ ခက်တယ်၊
-ဘာလို့လဲဆိုတော့ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ဖော်ပြဖို ့ နည်းလမ်းကောင်းမရှိလို ့။

သခင်ယေရှုက ချစ်ခြင်းမေတ္တာနဲ့ အသွင်ပြောင်းခဲ့တယ် ဆိုတာ

မငြင်းပါဘူး။ နောက်တော့ တဖြည်းဖြည်း လျော့သွားတယ်။

ဒါကို ဘယ်သူ့ကိုမှ ချွေးထွက်အောင် ခွင့်မပြုတာကြာပြီ။

အဲဒီနောက်မှာတော့ ကျွန်တော့်ရင်ထဲမှာရှိတဲ့ အသံက ဘယ်တော့မှ မကျန်ခဲ့ပါဘူး။ ဆက်တိုက် လဲကျခဲ့သလို၊

ကျွန်တော့်ရဲ ့ ထုံးစံအတိုင်း အပြစ်တစ်ခုစီရဲ့နောက်မှာ အသံက ကျွန်တော့်ကို ကြိမ်းမောင်းတယ်။ သူက ကျွန်မကိ
ဆုံးမပြီး အရာရာကို ကောင်းကောင်းလုပ်တတ်ဖို ့ သင်ပေးခဲ့တယ်။

လဲကျတဲ့အခါ သတ္တိအသစ်တွေ ပေးခဲ့ပြီး အနာဂတ်မှာ ပိုသတိရှိဖိ ု ့ ကတိပေးပါတယ်။

ယခုကျွန် ုပ်တို ့၏သခင် ဆက်လက်တည်ရှိနေပါသည်။

- သူ့သားအတွက် ဖခင်ကောင်းတစ်ယောက်လို ငါနဲ့အတူ ပြုမူဖို ့၊



ဆုံးရှု ံးသွားသောသားကို သီလ လမ်းသို့ အမြဲပို ့ဆောင်ရန် ၊

ဘုရားသခင်အတွက် ဂုဏ် အသရေ ထင်ရှားစေရန်အတွက်
ဖခင်ဖြစ်သူ၏ ကြိုးစားအားထုတ်မှုကိ အမြဲအသုံးပြု ပါ။

မနာလိုဖွယ် သီလသရဖူကို အမြဲရှာနေသူ။ ငါရှက်ကြောက်ခြင်းနှင့်ကင်းလွတ်လော့။

"အို ယေဇူး၊ ငါက မင်းကို ကျေးဇူးကန်းလိုက်တာ။"

ထိုအခါ ငါ၏ကောင်းမြတ်သော အရှင်သခင်သည် သတ္တဝါတို့အား တိုက်ခိုက်သော
ချစ်ခြင်းမေတ္တာအပေါင်း မှ ငါ့နှလုံးသားကို လွတ်မြောက်စေလေတော့သည်။

သူက ကျွန်တော့်ဆီလာပြီး ထုံးစံအတိုင်းပဲ အတွင်းစိတ်နဲ ့ ပြောတယ်-

"ငါက မင်းရဲ့အားလုံးပဲ။
မင်းအတွက် ငါ့မှာရှိတဲ့အရာနဲ ့ ညီမျှတဲ့ အချစ်တစ်ခုနဲ ့ မင်းကို ချစ်ဖို ့

ထိုက်တန်ပါတယ်။ မင်းရဲ့ အတွေးတွေ၊ အချစ်တွေနဲ့ ကမ္ဘာငယ်လေးကို

မထားခဲ့ဘူးဆိုရင် သတ္တဝါတွေအတွက် ခံစားချက်တွေကို ငါ ပေးနိ ုင်မှာ

မဟုတ်ဘူး။

- သင့်နှလုံးသားထဲသို့ လုံးလုံးလျားလျားဝင်ရောက်ပါ။

- ထာဝရသိမ်းယူပါ။

မင်းရဲ ့ အတွေးတွေကို အဆက်မပြတ် တိုးတိုးလေး

ငါ့အသံကို ရှင်းရှင်းလင်းလင်း မကြားရအောင် တားဆီးထားတယ် ၊

- ငါ၏ကျေးဇူးကို သင်တို့၌ လောင်းလှူခြင်းငှါ၎င်း၊

- မင်းငါ့ကို လုံးဝချစ်သွားအောင်လို့။ ငါက အရမ်းမနာလိုတဲ့ ခင်ပွန်းပါ။

မင်းငါ့ကိ ု ကတိပေးတယ် နင်က ငါ့ဘ၀မှာ အပြည့်ရှိနေလိမ့်မယ်။

ငါ မင်းကို လုပ်ချင်တာကို လုပ်ရတော့မယ်။

ကိုယ့်ဘာသာကိုယ် ဘာမှလုပ်လို ့မရဘူးလို့ ပြောတဲ့အခါ အမှန်အတိုင်းပြောပါ။ ဒါပေမယ့် မကြောက်ပါနဲ့
ငါမင်း အတွက် အရာအားလုံးလုပ်ပေးမယ်။

မင်းရဲ ့အလိုကိုပေးပါ၊ ငါ့အတွက်လုံလောက်လိမ့်မယ် "



သန့်ရှင်းသော မိတ်သဟာယ အခမ်းအနားတွင် ကျွန် ုပ်အား မကြာခဏ ပြောလေ့ရှိသည်။

အဲဒီအခါကျရင် နောင်တရပြီး ငိုပြီး အရင်ကထက်ပိုပြီး သူမကို လုံးဝဖြစ်လာစေမယ်လို့ ကတိပေးခဲ့တယ်။ အကြ
င်ခဏ၌၊

- ငါက သူ့ဆန္ဒအတိုင်း လုပ်တာမဟုတ်ဘူးဆိုတာ ငါသဘောပေါက်တယ်၊

- ငါက သူ့ကို ခွင့ ်လွှတ်ပေးဖို ့ တောင်းဆိုတယ်။

- ငါသူ့ကို နှလုံးသားနဲ့ ချစ်ချင်ခဲ့တယ်လို့ ပြောခဲ့တယ်။

အဲဒါကိုသိလို ့ သူ့အကူအညီမရရင် ငါပိုဆိုးလိမ့်မယ်၊ ငါ့ကိုမစွန့ ်လွှတ်ဖို ့ တောင်းဆိုခဲ ့တယ်။

သခင်ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်ကို စိတ်နှလုံးထဲ၌ သူ၏အသံကိုကြားစေ၍ မိန့်တော်မူ ခဲ့သည် ၊
"ကိုး!

ကျွန်တော် သူ့အကြောင်း အမြဲတွေးနေခဲ့တယ်။

မိသားစုနှင့် စကားစမြည်ပြောခြင်း သို့မဟုတ် အရေးမကြီးသော သို့မဟုတ် မလိုအပ်သော စကားများဖြင့်
အာရု လွဲမိသောအခါ၊ သူ့အသံက ကျွန်ုပ်အား ချက်ချင်းကြားလိုက်ရသည်-

"ဒီစကားဝိုင်းတွေကို ကျွန်တော်မကြိုက်ဘူး။

ငါ့စိတ်မဝင်စားတဲ့အရာတွေနဲ့ မင်းရဲ့စိတ်ကို ဖြည့်ပေးတယ်။ သင့်နှလုံးသားကို မကောင်းတဲ့ခံစားချက်တွေနဲ့ ဝန်း
ရံထားတယ်၊

ငါမင်းကို ရေချိ ုးပေးခဲ့တဲ့ ကျေးဇူးတော်တွေက ထိရောက်မှု မရှိသလို အားနည်းပြီး
အသက်မရှိတော့ဘူး။ အိုး! နာ ဇရက်မြို ့၌ ရှိစဉ်အခါကကဲ့သို့ ငါ့ကိ ု အတုယူကြလော့။

ငါ့အတွေးကသာ သိမ်းပိုက်ခံရတယ်။

ငါ့ခမည်းတော်၏ ဘုန်းအသရေနှင့် စိတ်ဝိညာဉ်၏ ကယ်တင်ခြင်းအကြောင်းနှင့် သက်ဆိုင်သည်။

ငါ့ပါးစပ်က ပွင့်နေတာပဲ။

- သန့်ရှင်းသောအရာများကို ပြောရန်၊

- တခြားသူတွေကို ဆွဲဆောင်ဖိ ု ့

- ငါ့ခမည်းတော်အပေါ် ကျူးလွန်ခဲ့သော အပြစ်များကို ပြုပြင်ရန်



ထို့ကြောင့် နာကျင်မှုကြောင့် ကြေကွဲနေသော နှလုံးသားများကို ကျေးဇူးတရားဖြင့် ပျော့ပျောင်းစေကာ ဆွဲဆောင
နိုင်ကာ ကျွန် ုပ်၏ အချစ်ဆီသို့ ပိ ု ့ဆောင်ပေးခဲ့သည်။

ကျွန် ုပ်၏မိခင်နှင့ ်ခမည်းတော်နှင့်ပြုလုပ်ခဲ့သော ဝိညာဉ်ရေးရာညီလာခံများအကြောင်း ပြောပြသင့်ပါသလား။

ဒီလိုနဲ ့ စိတ်ထဲမှာ တိတ်တိတ်ဆိတ်ဆိတ်နဲ့ ရှ ုပ်ပွနေတော့ တတ်နိ ုင်သမျှ တစ်ယောက်တည်း နေချင်ခဲ့တယ်။

ငါ့ရဲ့အားနည်းချက်တွေကို ယေရှုကို ဝန်ခံခဲ့တယ်။

သူ့အကူအညီနဲ့ သူတောင်းဆိုတာကို ဖြည့်ဆည်းပေးရာမှာ အချိန်နဲ ့တပြေးညီရှိခြင်းအတွက် ကျေးဇူးတော်တွေကိ
တောင်းခံခဲ့တယ်။

ငါတစ်ယောက်တည်း ဆိုးတာကလွဲလို့ ဘာမှ မလုပ်နိုင်တာကိုလည်း ဝန်ခံခဲ့တယ်။

ကျွန် ုပ်၏ အတွေးများ သို့မဟုတ် ကျွန်ုပ်၏နှလုံးသားသည် ရံဖန်ရံခါ ယေရှုထံမှ
ဝေးကွာသွားကာ ကျွန်ုပ်ချစ်ရသူ အား စိတ်ဝင်စားလာသောအခါ ကျွန်ုပ်အတွက်
အမင်္ဂလာရှိပါသည်။

ရုတ်တရက် ရုတ်တရက် သူ့အသံက ပြန်လာပြီး ခြောက်သွေ့သောလေသံဖြင့် ပြောသည်။

"ဒါက မင်းငါ့ကိုချစ်တဲ့နည်းပဲလား ငါနင့်ကိုချစ်သလောက် ဘယ်သူကချစ်လဲသိလား။

- မရပ်ရင်၊

"မင်းရဲ့နည်းလမ်းအတိုင်း ငါထွက်သွားပြီး မင်းကိုတစ်ယောက်တည်းထားခဲ့မယ်။"

ကဲ့ရဲ ့ရှ ုတ်ချမှုများစွာကြောင့် စိတ်နှလုံးကြေကွဲသွားရသည်။ သည်းသည်းလှုပ်သာ ငိုကြွေးပြီး
ခွင့်လွှတ်ပါလိ တော င်းပန်ခဲ့တယ်။

တစ်မနက်တွင်၊ သန့်ရှင်းသောသဟာယခံယူပြီးနောက်၊

- ငါ့အပေါ်ထားတဲ့ မေတ္တာတရားကြီးကို ရှင်းရှင်းလင်းလင်း မြင်အောင်ကြည့်၊

- သတ္တဝါတို့၌ ရှိသော နူးညံ့သိမ်မွေ့သော ချစ်ခြင်းမေတ္တာကိုလည်း ရူပါရုံ။ ငါ့နှလုံးသားကို လုံးလုံးလျားလျ
ား ယူဆောင်သွားခဲ့တယ်။ အဲ့ဒီအချိန်ကစပြီး ငါကလွဲလို့ ဘယ်သူ့ကိုမှ မချစ်နိ ုင်တော့ဘူး။

ဥပမာအားဖြင့်၊ ငါ့စိတ်ထဲ တစ်ခုခုကောင်းလာတယ်ဆိုရင်၊ သူက အင်ဂျင်ဆိုတာကို အရင်ဆုံး ဝန်ခံရမယ်။

- ဤပိုင်ဆိုင်မှု၏ရေးသားသူသည် e

-ကျွန်ုပ်အပေါ် သူ၏မေတ္တာကို ပေးအပ်ရန် သတ္တဝါများကို အသုံးပြုသည်။



တစ်ဖက်မှာ ငါဟာ မကောင်းမှုတစ်ခုခုနဲ ့ ဒဏ်ခတ်ခံရရင် ၊

ဘုရားသခင်သည် ကျွန် ုပ်၏ဝိညာဉ်ရေး သို့မဟုတ် ခန္ဓာကိုယ်အတွက် ကောင်းမွန်စေသည်ဟု
ကျွန် ုပ်ထင်သင့်သ ည်။

ထို ့ကြောင့်၊ ကျွန် ုပ်၏နှလုံးသားသည် ဘုရားသခင်ထံ ဆွဲဆောင်ပြီး ကိုယ်တော်ထံ
တွယ်တာမှုခံစားရမည်ဖြစ်သ ည်။
ဘုရားသခင်ကို သတ္တဝါတွေနဲ ့တွေ့ရင် သူတို့အတွက် ငါ့ရဲ့လေးစားမှု တိုးလာမယ်။

သူတို့ ငါ့ကိ ု စိတ်ဆိုးရင် ငါ တာဝန်ကျေလိမ့်မယ်

- ဘုရားသခင်အားဖြင့် သူတို့ကို ချစ်ပါ။

- ငါ့ဝိညာဉ်အတွက် ကုသိုလ်ယူဆောင်လာသည်ဟု ယုံကြည်ပါ။

သတ္တဝါတို ့သည် ချီးမွမ်း လက်ခုပ်သြဘာဖြင့် ငါ့ထံသို့ ချဉ်းကပ်လျှင် ငါသည် သူတို့ကို မထီမဲ့မြင်ပြု၍
ကြိုဆိ လျက်၊

"ဒီနေ့ ငါ့ကိ ုချစ်တယ် နက်ဖြန်တော့ ငါ့ကိုမုန်းတော့မှာ။

ထို ့ကြောင့် ကျွန် ုပ်၏ နှလုံးသားသည် စကားလုံးများကို ထုတ်ဖော်မပြနိုင်သော လွတ်လပ်မှုကို ရရှိခဲ ့သည်။

မြတ်စွာဘုရားရှင်သည် အကျွန်ုပ်အား ပြင်ပလောကမှ

ပယ်ဖြတ်တော်မူပြီးနောက်၊ ငါ့အား သတ္တဝါတို့နှင့ ် ကွာစေ၍ ၊

သူတို့အတွက် အတွေးတွေနဲ့ ချစ်ခြင်းမေတ္တာတွေကနေ လွတ်မြောက်ပြီး ငါ့နှလုံးသားအတွင်းပိုင်းကို သန့်စင
စေခဲ့တယ်။

ချိ ုမြိန်သော အသံသည် ကျွန် ုပ်နားထဲတွင် မကြာခဏ ပဲ့တင်ထပ်နေသည် ။

"အခု ငါတို့ တစ်ယောက်တည်းနေတော့ ငါတို့ကို အနှောက်အယှက် မရှိဘူး။ မင်းအခု မပျော်တော့ဘူး၊

မင်းပတ်ဝန်းကျင်မှာနေတဲ့သူတွေကို ကျေနပ်အောင်ကြိ ုးစားနေချိန်ထက် ငါ့တစ်ယောက်တည်း ကျေနပ်ဖို ့ ပိ ုလွယ်
တယ်လို့ မင်းမမြင်ဘူးလား၊

ကျေနပ်တာထက် အများကြီး?

အပြန်အလှန်အားဖြင့်၊ ငါတို့သည် ကမ္ဘာပေါ်တွင် မင်းနှင့ ်ငါ တစ်ယောက်တည်းရှိသကဲ့သို ့ ပြုမူမည်။ သစ္စာရှိဖိ ု ့
ကတိပေးပါ။

ပြီးတော့ မင်းကို အံ့သြစေမယ့် ကျေးဇူးတွေကို ငါသွန်းလောင်းမယ်။



ငါ့မှာ မင်းအတွက် ကြီးမားတဲ့ အစီအမံတွေ ငါ ပြီးမြောက်အောင် လုပ်နိုင်ခဲ ့တယ်။

- ငါမေးတာ ကိုက်ညီရင် အီး

- ငါ့ဆန္ဒနဲ့ ကိုက်ညီရင်။

မင်းကို ငါ့ရဲ ့ ပြီးပြည့်စုံတဲ့ ပု ံတစ်ပုံဖြစ်အောင် လုပ်ရတာ ငါ ဝမ်းမြောက်မယ်။ ငါ၏ လူသားဆန်မှု၌ ငါပြုခဲ့သမျှ၌
သင်သည် ငါ့ကို အတုယူလိမ့်မည်၊

- ငါ့မွေးရာပါ

- ငါ့သေခြင်းသို့။

အောင်မြင်မှုအပေါ် သံသယမ၀င်ပါနဲ့၊ ငါက မင်းကို ဘယ်လိုလုပ်ရမယ်ဆိုတာ တဖြည်းဖြည်း သင်ပေးမှာမို ့လိ ု ့။

အထူးသဖြင့် Holy Communion ပြီးပြီးချင်း၊

သူဘာကို စိတ်ပူ ရမလဲ ဆိုတာကို ပြောပြတယ်။

ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှု အတိုင်းအတာထက် မကျော်လွန်ဘဲ

၊

ကျွန် ုပ်အား ပေးသနားသော ကျေးဇူးတော်များ ပိုမိ ုဖြစ်ထွန်းစေရန်။

ဒီအဆုံးထိ သူက ကျွန်တော့်ကို မကြာခဏပြောတယ်

"ငါ့ရဲ ့ကျေးဇူးတွေကို မင်းနှလုံးသားထဲမှာ သွန်းလောင်းဖို ့အတွက်

မင်းကိုယ့်ကိ ုကိုယ်ယုံကြည်မှုရှ ိဖိ ု ့၊ တစ်ယောက်တည်း ၊

မင်း ဘာမှ မတတ်နိုင်ဘူး။

ကျွန် ုပ်၏ကျေးဇူးတော်ဖြင့် လုပ်ဆောင်ခဲ့သော သူတို့၏ ကောင်းသောအကျိုးဆက်များကို သူတို့ကိ ုယ်သူတို့ အသိ
အမှတ်ပြုရန် တွန့်ဆုတ်နေသော ဝိညာဉ်များသည် ကျွန်ုပ်၏လက်ဆောင်များနှင့် ကျွန် ုပ်၏ကျေးဇူးများဖြင့် ဖြည့်
ဆည်းပေးပါသည်။

ငါသူတို့ကိ ုကြည့်ရတာ သဘောကျတယ်။

ငါ၏လက်ဆောင်နှင့ ် ငါ့ကျေးဇူးကို သူတို ့ကိုယ်တိုင်ဝယ်ထားသည်ဟု မှတ်ယူသော ဝိညာဉ်များသည်
ခိုးမှုများစွာ ကို ကျူးလွန်ကြသည်။
သူတို့ကိုယ်သူတို့ ပြောသင့်တယ်-

“ငါ့ဥယျာဉ်မှာထွက်တဲ့ အသီးအနှံတွေ

သတ္တဝါ ငါဆင်းရဲဟု မမှတ်အပ်၊



-ဒါပေမဲ့ အဲဒါတွေက မြတ်စွာဘုရားရဲ့ မေတ္တာတော်နဲ့ ကြွယ်ဝတဲ့ လက်ဆောင်တွေရဲ့ ရလဒ်ပဲ”

ငါသည် ရက်ရော၍ ဝိညာဉ်များအပေါ်၌ ကျေးဇူးများစွာ သွန်းလောင်းသည်ကို သတိရပါ။

- သူတို့ရဲ ့ ဘာမှမဟုတ်တာကို အသိအမှတ်ပြုတဲ့သူ၊

- သူတို့အတွက် ဘာကိုမှ လုယူခြင်း မပြုသော၊

- ငါ့ကျေးဇူးကြောင့် အရာရာပြီးမြောက်ကြောင်း နားလည်သူ။

ဒီတော့ သူတို့မှာ ဖြစ်ပျက်နေတာတွေကို မြင်နေရတယ်၊

- ကျေးဇူးတင်ရုံသာမက၊

-ဒါပေမယ့် ငါမကြိုက်တော့ဘူးဆိုရင် ငါ့ကျေးဇူးတွေ၊ ငါ့လက်ဆောင်တွေနဲ့ ငါ့ကျေးဇူးတွေ ဆုံးရှုံ းမှာကို ကြောက်
နေကြတယ်။

နှလုံးသားထဲ မဝင်နိုင်ဘူး။

မာန်မာန နှင့် မီးခိုးငွေ့များ နှင့်

ငါ့အတွက် နေရာမရှိ ၊

သူတို့သည် ငါ၏ကျေးဇူးကို မချီးမွမ်းဘဲ ကြွေကျသည်တိုင်အောင် ပျက်စီးခြင်းသို ့ ရောက်ကုန်၏။

အဲဒါကြောင့် အရမ်းလိုချင်တယ်။

နှိမ့ ်ချမှုကို ဆက်တိုက်လုပ်ပါ။

အနှီးပါသော ကလေးကဲ့သို ့ ဖြစ်ရမည်၊

တစ်ယောက်တည်း အိမ်မလှုပ်နိ ုင်၊

- အရာအားလုံးအတွက် သူ့အမေကို အားကိုးရမယ်။

ကလေးလေးလို ခင်မင်ရင်းနှီးစေချင်တယ်

- ငါ့အကူအညီနဲ့ အကူအညီကို အမြဲတောင်းတယ်၊

- မင်းရဲ့ ဘာမှမရှိတာကို အသိအမှတ်ပြု၊

"ငါ့ဆီက အရာအားလုံးကို စောင့်နေတယ်။

ဒီလိုလုပ်လိုက်တာနဲ့ ကိုယ့်ကိ ုယ်ကို သိမ်ငယ်လာတယ်။ တခါတရံမှာ ဒီလောက်ပါပဲ။



ယေရှု၏အကူအညီမပါဘဲ ခြေတစ်လှမ်းမလှမ်းနိုင် သိ ု ့မဟုတ် အသက်မရှူနိ ုင်ဘဲ တစ်ကိုယ်လုံး ပြိုပျက်သွားသလိ
ခံစားခဲ့ရသည်။

နှိမ့ ်ချပြီး နာခံမှုဖြစ်လာအောင် အရာရာမှာ သူ့အတွက် စိတ်ကျေနပ်အောင် အစွမ်းကုန်ကြိ ုးစားခဲ့တယ်။

နှိ ုင်းယှဉ်ခြင်း။

- ယေရှုက ငါ့ကို ခေါ်တဲ့ ဘဝအခြေအနေ

- ငါအမြဲတမ်းနေထိုင်ခဲ ့တဲ့သူဟာ နာကျင်မှုဒဏ်ကို ခံစားခဲ့ရတယ်။

လူတွေကိုကြည့်ရတာ ရှက်လိုက်တာ

အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် ကျွန် ုပ်သည် ကမ္ဘာပေါ်တွင် အကြီးမြတ်ဆုံး အပြစ်သားတစ်ဦးကဲ့သို ့ ခံစားခဲ့ရသောကြ
ောင့် ဖြစ်သည်။ အရသာရှိခဲ ့တယ်။
သတ္တဝါများနှင့် ဝေးရာ ငါ့အခန်းသို့
ဆုတ်လော့

-ငါ့ကိုပြောပြဖို ့:

“ကျွန်ုပ်သည် အပြစ်သားတစ်ဦးဖြစ်ပြီး သခင်ဘုရားပေးသနားတော်မူသည့် ကျေးဇူးတော်မည်မျှရှိသည်ကို သူတို ့
သာသိလျှင် သူတို့သည် ထိတ်လန့်ကြလိမ့်မည်။

ငါ့ကိုယ်ငါ သတ်သေနိုင်တယ်ဆိုတာ သူတို့သိရင် ယေရှ ုက ငါ့ကို အသိပေးမှာမဟုတ်ဘူးလို့ ငါမျှော်လင့်တယ်။

ဤသို့ဖြစ်လင့်ကစား နောက်တစ်နေ့၌ ကျွန် ုပ်သည် သန့်ရှင်းသောဘုရား၌ ယေရှုကို

ခံယူသကဲ့သို့၊ ဓမ္မဒါန ပျက်သုန်းသွားတာကို မြင်ရတော့ ငါ့စိတ်က ရွှင်လန်းနေတယ်။

ယေရှုက ငါ့ကိုခေါ်တဲ့ ပြီးပြည့်စုံတဲ့ ပျက်စီးခြင်းအခြေအနေအကြောင်း ပိုတောင်ပြောသေးတယ်။

သူက ကျွန်တော့်ကို အရင်သွားဖူးတဲ့ ခရီးစဉ်တွေနဲ့ အမြဲမတူအောင် အကြံဉာဏ်ပေးတယ်။ သခင်ယေရှုက ကျွန်မ
ကို ပြောခဲ့တဲ့ အကြိမ်တိုင်းတိုင်း၊ သူက ကျွန်မကို ထည့်သွင်းလိုတဲ့ သီလရဲ့ အကြောင်းတရားနဲ့ ဆိုးကျိုးတွေကို ရှ
င်းပြဖိ ု့ မတူညီတဲ့ ချဉ်းကပ်နည်းကို အသုံးပြုခဲ့တယ်လို့ စိတ်ချယုံကြည်ရပါတယ်။

အလိုရှိလျှင် တူညီသော သီလကို အဖန်ဖန် အဆတစ်ထောင်၊ နည်းတစ်ထောင်ဖြင့် ပြောဆိုနိ ုင်သည်-

“အို မြတ်စွာဘုရား၊
သင်ဟာ ပညာရှင်တစ်ယောက်အနေနဲ့

မင်းမျှော်လင့်တဲ့အတိုင်း ငါမနေရတာကို ကျေးဇူးတင် တယ်။”



ငါ့အတွေးတွေကို ငါဝန်ခံတယ်။

- အမှန်တရားကို အမြဲရှာတယ်။

- သခင်ယေရှုက ကျွန်ုပ်ကို သွန်သင်သည့်အတိုင်း အမြဲကြိုးစားခဲ့သည်။ ဒါပေမယ့် ကျွန်တော် အဲဒီဆန္ဒကို တစ
နည်းနည်းနဲ့ ဆုံးရှု ံးသွားတတ်တယ်။

အဆုံးမှာတောင်မှ ယေရှုက ငါ့ဆီကတောင်းတာကို ငါနားမလည်နိုင်ဘူး။

ဒီအတွက် ကျွန်တော် ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် ပိုနှ ိမ့ ်ချခဲ့တယ်။ ကျွန် ုပ်၏ အချည်းနှီးဖြစ်ကြောင်း

ဝန်ခံခဲ့သည်။ နောက်တော့ ကျွန်တော် ပိုဂရုစိုက်ပြီး ကူညီပါမယ်လို့ ကတိပေးခဲ့တယ်။

ဒါတွေအားလုံးကြားမှ၊

သူ့ရဲ့ ပြီးပြည့်စုံမှ ု လိုအပ်ချက်ကို ဘယ်တော့မှ ကောင်းကောင်း

လုပ်နိ ုင်မှာ မဟုတ်ဘူး။ ဆက်တိုက် မကူညီခဲ့ရင်

သူကငါ့ကိုမကြာခဏပြောသည် :

"မင်းငါ့ကို ပိ ုနှ ိမ့ ်ချပြီး ပိုရင်းနှီးခဲ ့မယ်ဆိုရင် ဒီအလုပ်ကို ဒီလောက်ဆိုးဆိုးရွားရွား လုပ်မှာမဟုတ်ဘူး။

ဒါပေမယ့် မင်းစတင်နိုင်မယ်လို့ မင်းထင်ခဲ့တဲ့အတွက် ငါမပါဘဲနဲ့ အလုပ်ဆက်လုပ်ပြီး ပြီးအောင်လုပ်ခဲ့တယ်၊ ဒါပ
ေမယ့် ငါ့ဆန္ဒအတိုင်း မလုပ်ခဲ့ဘူး။
ဒီအတွက်ကြောင့်,
မင်းလုပ်သမျှ အစမှာ ငါ့အကူအညီတောင်းပါ။

မင်းနဲ ့အလုပ်လုပ်ဖို ့ ငါအမြဲရှ ိနေမှာသေချာပါစေ။

သင်လုပ်သောအရာသည် ပြီးပြည့်စုံလိမ့်မည်။

အမြဲတမ်း ဒီလိုလုပ်ရင် နှ ိမ့ ်ချမှု အရှိဆုံးကို ရမယ်ဆိုတာ သိထားပါ။ ဆန့်ကျင်ဘက်လုပ်ရင်၊

မာနသည် သင့် ထံသို့ ပြန်လာလိမ့်မည်။

သင်တို့၌ ကြဲထားသော ဤလှပသော နှိမ့ ်ချမှု သီလကို ရှ ုံ ့ချလိမ့်မည် ။”

ထို ့ကြောင့် သူသည် ကျွန် ုပ်အား အလင်းနှင့် ကျေးဇူးများစွာ ပေးခဲ့ပြီး မာနအပြစ်၏ အကျည်းတန်မှုကိ ု
မြင်စေခဲ့ သည်။

မာန ဟူသည်

- ဘုရားသခင်အပေါ် ကြောက်မက်ဖွယ်အကောင်းဆုံး ကျေးဇူးတရား အီး



- သူ့အတွက် အကြီးမားဆုံး ရန်စမှု ၊ စိတ်ဝိညာဉ်ကို လုံးဝကွယ်စေသော၊

- ကြီးစွာသော ယုတ်ညံ့ခြင်းသို ့ ကျရောက်စေ၏။

- သူသည် သူမကို ဖျက်ဆီးပစ်သည်။

သခင်ယေရှုပေးသော ထူးမြတ်သော ကျေးဇူးတော်များကို ကျွန် ုပ်အား ထားခဲ့ကြပါသည်။

- ကြီးစွာသောဝမ်းနည်းမှုနှင့ ်အတူအတိတ် e

- အနာဂတ်အတွက် ပြင်းပြင်းထန်ထန် ကြောက်ရွ ံ ့ခြင်း။

အတိတ်က ပျက်စီးမှုတွေကို ပြုပြင်ဖိ ု့ ဘာလုပ်ရမှန်းမသိဘဲ ကိုယ့်ရွေးချယ်မှုရဲ ့ အံသြမှုကိ ု ခံစားခဲ့ရတယ်။

ကျွန် ုပ်သည် ကျွန်ုပ်၏ ဝန်ခံအား အသေခံရန် တောင်းသော်လည်း၊ ၎င်းတို့သည် ကျွန်ုပ်အား အမြဲတမ်း
ဝန်ခံခြင်းမ ရှိပါ။

ငါလုပ်ခဲ့တဲ့ ဒဏ်တွေအားလုံးက ငါ့အတွက် အရေးမပါသလိုပဲ။

ဘာဖြစ်လို ့လဲဆိုတော့

အတိတ်ကို မပြောင်းလဲနိ ုင်ခဲ့ပါ

။ တခြားဘာလုပ်ရမှန်း မသိလို ့ ၊

အတိတ်က အပြစ်တွေကို တွေးပြီး ငိုခဲ ့တယ်။

နောက်ဆုံးတွင် ကျွန် ုပ်သည် ကျွန် ုပ်၏ အမြဲတမ်းကြင်နာသော ယေရှုထံသို့ လှည့်သွားခဲ့သည်။

သူနဲ့ဝေးရမှာကို ကြောက်တဲ့စိတ်က ကျွန်မကို ခြောက်လှန့်ပြီး ပိုလို ့တောင် ကုန်ကျမှာကို ကြောက်လိ
ဘာလုပ်ရ မှန်းမသိဖြစ်သွားတယ်။

စိတ်နှလုံးထဲ၌ သခင်ယေရှုထံ အကြိမ်မည်မျှပြေးခဲ့သနည်းဟု မည်သူပြောနိ ုင်မည်နည်း။

- ခွင့်လွှတ်မှုတစ်ထောင်တောင်းရန်၊

- မင်းငါ့ကို ပေးခဲ့တဲ့ ကျေးဇူးများစွာအတွက် ကျေးဇူးတင်ပါတယ်။

- သူ့အနားမှာ အမြဲရှ ိနေဖို ့ တောင်းဆိုပါ။

ကျွန်တော် သူ့ကို ခဏခဏပြောတယ်

“ငါ့ကောင်းမြတ်သောယေရှုကို ကြည့်လော့၊



- ငါအချိန်ဘယ်လောက်ဆုံးရှု ံးခဲ ့ရလဲ။

- ကျေးဇူး ဘယ်လောက်တောင် ဖြုန်းတီးခဲ့လဲ၊
မင်းကိုချစ်တဲ့အချစ်တွေ တိုးလာနိုင်တဲ့အခါ ငါ့ရဲ့အမြင့်မြတ်ဆုံးနဲ ့ ငါ့ရဲ ့အရာအားလုံး!"

ငြီးငွေ့စရာကောင်းတဲ့ပုံစံနဲ ့ သူနဲ ့ကျွန်တော်ဒီလိုဆက်ပြောနေခဲ့တယ်။

သခင်ယေရှုက ကျွန် ုပ်အား အပြင်းအထန် ဆုံးမတော်မူသည်–

"ငါ မင်းကို အတိတ်ကို မပြန်ချင်ဘူး။ စိတ်ဝိညာဉ်က မင်းကို သိလိုက်တာ၊

- မိမိအပြစ်ကို ယုံကြည်ခြင်း၊

- ငါ၏ သီလကို ခံယူခြင်းဖြင့် မိမိကိုယ်ကို နှ ိမ့ ်ချခြင်း၊

- သူက ငါ့ကို ထပ်စော်ကားတာထက် သေချင်လာပြီ။

ဒါဟာ ငါ့ရဲ့ ကရုဏာကို ရှု ံ ့ချပြီး ငါ့အချစ်အတွက် အတားအဆီးတစ်ခုပါ။

- အတိတ်၏ အမှိုက်ကို နှ ိ ုးဆော်ခြင်း၌ စိတ်ကို စွဲလမ်းခြင်း။

ငါ၏အချစ်သည် နှစ်မြှုပ်နေပါက ဝိညာဉ်တစ်ကောင်ကို ကောင်းကင်သို့ ပျံသန်းခွင့ ်မပြုနိုင်ပါ။

- ကြောက်စရာကောင်းသော အတွေးများ အီး

- အတိတ်အကြောင်း မှောင်မိုက်သော စိတ်ကူးများ။

အရာရာကို လုံးလုံးလျားလျား မေ့ထားပြီး မင်းကျူးလွန်ခဲ့တဲ့ ဒုစရိုက်ကို ငါမမှတ်မိဘူးဆိုတာကို
သိထားပါ။ ငါ့ရင ထဲမှာ နာကြည်းစရာ တစ်ခုခု ဒါမှမဟုတ် မင်းအတွက် ဆိုးရွားတဲ့ဟာသ
အရိပ်အမြွက်ပဲ မြင်သလား။"

ပြီးတော့ ငါက "မဟုတ်ဘူး၊ သခင်၊ မင်းရဲ့ကောင်းမှု၊ မင်းရဲ့ကောင်းမှုနဲ ့ ငါ့အပေါ်ထားတဲ့
မင်းရဲ ့ချစ်ခြင်းမေတ္တာ တွေကို တွေးကြည့်တဲ့အခါ ငါ့နှလုံးသားက ကြေကွဲသွားတယ်။"

ပြီးတော့ သူက ပြန်ပြောတယ်

"ကောင်းပြီ ငါ့ကလေး။ ဒါပေမယ့် မင်းဘာလို့ အတိတ်ကို ပြန်သွားချင်တာလဲ။
ငါတို့နှစ်ယောက်ရဲ့ ချစ်ခြင်းမေတ္ တာကို တွေးကြည့်ရင် ဘယ်လောက်တောင်
ကောင်းမလဲ။

အနာဂတ်မှာသာ ငါ့စိတ်ကျေနပ်အောင်ကြိုးစားပြီး မင်းအမြဲတမ်း ငြိမ်းချမ်းနေမှာပါ"



ထိုအချိန်မှစ၍ ကျွန်ုပ်၏ ချစ်စဖွယ်ကောင်းသော ယေရှုကိ ု ကျေနပ်စေရန်အတွက် အတိတ်ကို
မတွေးတော့ပါ။ သို့သော်၊ ကျွန် ုပ်၏ အတိတ်က အပြစ်များအတွက် မည်ကဲ့သို ့ ဖြေရမည်ကို
သင်ကြားပေးရန် သူ့ကို ကျွန် ုပ် မကြာ ခဏ တောင်းပန်လေ့ရှိပါသည်။

သူက “မင်းတို့လိုတာကို ငါပေးဖို ့အသင့်ရှိတာကို မင်းတို့မြင်ကြတယ်။

ဟိုးရှေးရှေးတုန်းက ပြောခဲ့တာတွေကို မှတ်မိအောင်ကြိုးစားပါ။

အကောင်းဆုံးကတော့ ကိုယ့်ဘဝကို အတုယူဖိ ု ့ပါပဲ။ မင်း ဘာလိုချင်လဲ ငါ့ကိ ု အခုပြောပါ "

သခင်၊ ကျွန် ုပ်မှာ ဘာမှမရှိသောကြောင့်၊

ယေရှု ဆက်ပြောသည်

"အိုကေ၊ မကြောက်ပါနဲ့၊ ငါတို ့အရာရာကို ဖြည်းဖြည်းချင်းလုပ်မယ်။

မင်းဘယ်လောက် ညံ့လဲ ငါသိတယ်။ ခွန်အား၊ ဇွဲလုံ ့လနဲ့ စေတနာကောင်းတွေကို မင်းရရှိလိမ့်မယ်ဆိုတာ
ငါ့ဆီက ပါ။ ငါပြောတဲ့အတိုင်းလုပ်ပါ။

မင်းရဲ ့ကြိုးစားမှုကို ရိ ုးသားစေချင်တယ်။

မင်းငါ့ကိ ု တစ်ဖက်က စောင့်ကြည့်နေပြီး နောက်တစ်ယောက်ကတော့
မင်းဘာလုပ်နေလဲဆိုတာကို စောင့်ကြည့်ရ မယ်။

လူတွေကို ဘယ်လို လျစ်လျူရှုရမလဲ သိစေချင်တယ်၊

- တစ်ခုခုလုပ်ခိုင်းတဲ့အခါ၊

- တောင်းဆိုချက်သည် ကျွန် ုပ်ထံမှ တိုက်ရိုက်လာသကဲ့သို ့ လုပ်ပါ။

ငါ့ကို စိ ုက်ကြည့်နေတဲ့ မျက်လုံးတွေနဲ့ ဘယ်သူ့ကိုမှ မစီရင်ပါနဲ့။
အလုပ်က နာကျင်တာ၊ ရွံမုန်းတာ၊ လွယ်တာ၊ ဒါမှမဟုတ် ခက်ခဲသလားဆိုတာကို မကြည့်ပါနဲ့။

ဒါတွေအားလုံးအတွက် မင်းမျက်လုံးတွေမှိတ်ထားမယ်။ သိလျက်နဲ့ ငါ့ကို ဖွင့ ်ပြောလိမ့်မယ်။

- ငါသည်သင်တို့၌ရှိ၏

- မင်းရဲ့အလုပ်ကို ငါစစ်ဆေးတယ်။

"ခဏခဏပြောပါ



“ သခင်၊ အကျွန်ုပ်ကို ကျေးဇူးပြုတော်မူပါ။

- အစကနေ အဆုံး ကောင်းကောင်းလုပ်၊ e
- ငါက မင်းအတွက်ပဲ လုပ်တာ။

သတ္တဝါတွေရဲ့ ကျွန်မဖြစ်ချင်တော့ဘူး ။”

လမ်းလျှောက်တာ၊ စကားပြောတာ၊ အလုပ် ဒါမှမဟုတ် တခြားဘာမဆို လုပ်တဲ့အခါ၊

ကျွန် ုပ်၏ စိတ်ကျေနပ်မှုနှင့ ် ပျော်ရွ ှင်မှုအတွက်သာ လုပ်ဆောင်ပါ။ ကွဲလွဲမှုတွေ ကြံုရတဲ့အခါ ဒါမှမဟုတ် ထိခိုက်
ဒဏ်ရာရတဲ့အခါ လိုချင်ပါတယ်။

- မင်းငါ့ကို စိ ုက်ကြည့်နေတာလား။

- ဤအရာအားလုံးသည် ငါ့ထံမှမဟုတ်ဘဲ သတ္တဝါများထံမှ လာသည်ဟု သင်ယုံကြည်သည်။

"ဒါကို ငါ့ပါးစပ်က ကြားယောင်ယောင်။

"သမီးလေး နည်းနည်းတော့ ဒုက္ခရောက်စေချင်တယ်။

“ဒီဆင်းရဲဒုက္ခတွေနဲ့ မင်းကို လှပအောင် ငါလုပ်မယ်။

- မင်းရဲ့စိတ်ဝိညာဉ်ကို ကုသိုလ်အသစ်တွေနဲ့ ကြွယ်ဝစေချင်တယ်။

"မင်း ငါ့လိုဖြစ်လာဖို ့ မင်းရဲ့စိတ်ဝိညာဉ်အတွက် ငါအလုပ်လုပ်ချင်တယ်"

ငါ့အချစ်အတွက် မင်းရဲ့ဆင်းရဲဒုက္ခတွေကို မင်းသည်းခံနေချိန်၊

- မင်းကို ငါကမ်းလှမ်းချင်တယ်။

- ကုသိုလ်တွေရလို့ ကျေးဇူးတင်ပါတယ်။

ထိုသို ့ပြုလုပ်ခြင်းဖြင့်၊ ထိုသူများအတွက် အကျိုးအမြတ်များ လျော်ကြေးပေးမည်ဖြစ်သည်။

- မင်းကို ဘယ်သူက နာကျင်စေတာလဲ။

- မင်းကို ဒုက္ခပေးခဲ့တာ ဘယ်သူလဲ။

ဒါဆို မင်းငါ့ရှေ့မှာ တည့်တည့်လျှောက်သွားလိမ့်မယ်။

- ဒီအရာတွေက မင်းကို အနှောင့်အယှက်မပေးဘူး။

"ပြီးပြည့်စုံတဲ့ ငြိမ်းချမ်းရေးကို မင်းသိလိမ့်မယ်။"



သခင်ယေရှုက ကျွန် ုပ်အား ခိုင်းစေသောအရာကို လုပ်ဆောင်နေချိန် ကာလတစ်ခုပြီးနောက်၊

အသေခံစိတ်ဖြင့် အသက်ရှင်စေတော်မူ၏။

အဲဒါကို နားလည်စေတယ်။

- အရာခပ်သိမ်း၊
သူရဲကောင်းဆန်သော ယဇ်ပူဇော်ခြင်း နှင့် အကြီးမားဆုံးသော သီလ

များပင ချစ်ခြင်းမေတ္တာ ကြောင့် ပျက်ပြယ်ခြင်းသို ့ ရောက်လိမ့်မည် ။

သူ့အား ချစ်ခြင်းမေတ္တာဖြင့် အစအဆုံး လှု ံ ့ဆော်ပေးခြင်းများကို မပြုလုပ်ပါက၊ ၎င်းတို့သည
အရသာမရှိသလိ ကုသိုလ်လည်း ကင်းပါသည်။

သူကငါ့ကိုပြောတယ်:

ကုသိုလ်တရားသည် အခြားသီလကို ပေးလှူသော သီလဖြစ်၏။

ငါ့မျက်လုံးများသည် ပရဟိတစိတ်ဓာတ်ဖြင့် လုပ်ဆောင်ခြင်းများကိုသာ အာရုံစိ ုက်သည်။
သူတို့တစ်ယောက်တ ည်း ငါ့နှလုံးသားကို မရောက်ဘူး။

ထို ့ကြောင့်၊

- သတိ နဲ့

- အငယ်ဆုံးတွေကိုတောင် ပရဟိတစိတ်နဲ့ အနစ်နာခံပြီး လုပ်ပါ။

ငါ၌၎င်း၊ ငါ၌၎င်း ၊
တံဆိပ်နှစ်ခုလုံးမဆောင်ထားရင် မင်းရဲ့လုပ်ရပ်တွေကို ငါအသိအမှတ်မပြုဘူး၊

မင်းရဲ ့ အနစ်နာခံမှု အီး

ငါ့တံဆိပ်။

ငွေကြေးတွင် ဘုရင်မင်းမြတ်၏ ရုပ်တုကို ရိ ုက်နှိပ်ထားရမည်ဖြစ်သောကြောင့်
ဘုရင်မင်းမြတ်၏ လက်အောက်ခံ များက တရားဝင်လက်ခံနိုင်စေရန်၊

ထို ့ကြောင့် သင်၏လုပ်ရပ်များ သည် လက်ဝါးကပ်တိုင်၏ နိမိတ်လက္ခဏာကို ဆောင် ကြဉ်းရမည်ဖြစ်သည်။



ငါ့ကိုလက်ခံပါ။

“ ပပျောက် ဖို ့ လုပ်ဆောင်နေမှာ စိုးရိမ်စရာ မလိုတော့ဘူး။

- သတ္တဝါတို့ကို ချစ်ခင်ခြင်း၊

-ဒါပေမယ့် ကိုယ့်ကို ကိုယ် ချစ်ခင်မြတ်နိုးပါ ။

ကိုယ့်ကို ကိုယ် သေစေချင်တယ်။
ဒါမှ မင်းက ငါ့အတွက်ပဲ အသက်ရှင်နိ ုင်မှာ။

ငါ့ဘဝကလွဲလို ့ မင်းကို အထင်ကြီးမခံချင်ဘူး ။

သင့်အတွက် ပိုကုန်ကျမည်မှာ မှန်သော်လည်း သတ္တိရှိ၍ မကြောက်ပါနှင့ ်။ မင်းနဲ ့အတူ ငါနဲ့ မင်းငါနဲ
ငါတို့က အ ရာအားလုံးကို လုပ်မှာပါ"
ကိုယ့်ကိုယ်ကို ဖျက်ဆီးခြင်းနဲ ့ ပတ်သက်ပြီး အကြံဉာဏ်သစ်တွေ ပေးခဲ့တယ်။

သူကငါ့ကိုပြောတယ်:

"မင်းမဟုတ်သလို၊ ကိုယ့်ကိုကိုယ် အရိပ်ထက်ပိုပြီး မစဉ်းစားရဘူး။

- လျင်မြန်စွာ ဖြတ်သန်းခြင်း။

- ဖမ်းဖိ ု့ကြိုးစားတဲ့အခါ အဲဒါက မင်းကို လွတ်သွားတယ်။

ငါနဲ့ထိုက်တန်တဲ့အရာကို မင်းမြင်ချင်ရင်၊
မင်းဘာမှမဖြစ်ဘူးလို့ မှတ်ယူပါ ။ ဒါကြောင့် မင်းရဲ့ ယုတ်ညံ့မှုကို ငါ

ကျေနပ်တယ် ငါ့ရဲ့အရာအားလုံးကို မင်းဆီသွန်းလောင်းမယ် ။"

ဤအရာအား ပြောပြရာတွင်၊ ကျွန် ုပ်၏ကောင်းမြတ်သောယေရှုသည် အနက်ရှိ ုင်းဆုံးသောတွင်းနက်ကြီးထဲတွင် ဝ
က်ထားလိုသော ပျက်စီးခြင်းများကို ကျွန်ုပ်၏စိတ်နှင့်နှလုံးသားထဲတွင် ပုံဖော်ထားသည်။ သိလား။

- ငါ့အရှက်ကို သူ့ဆီကနေ ဖုံးကွယ်ထားဖို ့ဆိ ုတာ မဖြစ်နိ ုင်ဘူး။
- ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် လေးစားမှု ပျက်ပြားသွားသလို၊

သူကငါ့ကိုပြောတယ်:



"နီးလာ၊ ငါ့လက်မောင်းကို မှီပြီး

- ငါ မင်းကို ထောက်ပံ့မယ်။

- ငါ့အတွက် အမြဲအလုပ်လုပ်ဖို ့၊ ငါ့အတွက် အရာရာကို လုပ်ပေးဖို ့ မင်းကို ငါခွန်အားပေးမယ်။"

အဆမတန် ပြီးပြည့်စုံနေခြင်း၊

ဘုရားသခင်သည် သူ၏အမှုတော်တစ်ခုစီသည် ၎င်း၏တိကျသော ပြီးပြည့်စုံမှ ုကိုသာ ရည်မှန်းရန်သာ
ဆန္ဒရှိနိ ုင် သည်။

ဒါတွေအားလုံး သူဖန်တီးခဲ့မယ်ဆိုရင်

သဘာဝအားဖြင့် ၎င်း၏ ပြီးပြည့်စုံမှ ုဆီသို့ e

သူ၏ တိုးတက်မှုဆီသို့ လျှောက်လှမ်းခြင်းကို မရပ်တန့ ်နိ ုင်ပါ၊ ထို ့ထက်ပို၍ အကြောင်းပြချက်၊

သတ္တဝါတစ်ခု

- ဘုရားသခင်သည် ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သွေးနှင့် အလိုဆန္ဒကို ပေးသနားတော်မူသည်။

- သူ၏တိုးတက်မှုကို ရပ်တန့်ရန် ခွင့ ်မပြုနိ ုင်၊

အကယ်၍ သူမသည် ဘုရားသခင်ကို အမှန်တကယ် နှစ်သက်စေလိုပါက၊

သူ၏ပုံသဏ္ဍာန်နှင့ ်သဏ္ဍာန်နှင့ ်အညီ ဘုရားသခင်က ဖန်ဆင်းထားသောကြောင့် လူ သည် သူ့ကိုယ်သူကျင့်သု
းပါက အမြင့်ဆုံးသော ပြီးပြည့်စုံမှ ုကို ရရှိနိ ုင်သည်။
ဘုရားသခင်၏အလိုတော်နှင့ ်အညီ e

သူ ပေး သော ကျေးဇူး တော် နှင့ ် ကိုက်ညီ သည် .

သခင်သည် ငါ့အနီး၌ရှိ၍ လက်ရုံးတော်ကို မှီစေလိုလျှင်၊

ဆွဲဆောင်မှုဖြင့်သာ ကျွန် ုပ်အား သူ့အဖေ၏ရင်ခွင်ထဲသို့ တွန်းချလိုက်ပြီး အရာအားလုံးကို ကောင်းမွန်စွာလုပ်ဆေ
ာင်ရန် ကျွန် ုပ်အား ရှိသမျှအားဖြည့်ပေးစေလိုလျှင်၊
ငါက လူမိုက်မဟုတ်ဘူးလား။

ငါသည် ဤကျေးဇူးကို ငြင်းပယ်ပြီး သူ၏ မြင့်မြတ်သော အလိုတော် ကို မလိုက်နာပါက၊

အဲဒါကြောင့် ငါ၊

တခြား သတ္တဝါတွေထက်၊



ငါ့ တာဝန် လို့ ငါယုံကြည်တယ်။

ငါ၏ချစ်ဖွယ်ကောင်းသော ယေရှုနောက်သိ

အမြဲလိုက်လော့၊

ငါ့ကိုပြောခဲ့တဲ့သူက
"မင်းတစ်ယောက်တည်း မျက်စိကန်းနေပေမယ့် မကြောက်ပါနဲ့။

ကျွန် ုပ်၏အလင်း၊ ယခု ယခင်ကထက်ပို၍ သင့်အတွက်

လမ်းပြပေးပါလိမ့်မည်။

ငါသည် သင်၌ရှိ၍ အံ့ဩဘွယ်အမှုတို ့ကိ ု ပြုအံ့သောငှါ သင်နှင့်အတူရှိမည်။ အရာရာ၌ ငါ့နောက်သို့ လိ ုက်လော့။

ခဏကြာတော့ မှန်တစ်ချပ်လို မင်းရှေ့မှာ ငါရပ်ပြီး မင်းလုပ်စရာရှိတာ အကုန်လုပ်မယ်။

- ငါ့ကိုကြည့်ဖို ့၊

- ငါ့ကို အတုယူပါ။

- ငါ့ကို မျက်ခြည်မပြတ်စေနဲ့။

မင်းရဲ ့အလိုကို ငါ့ရှေ့မှာ စတေးရမယ်၊
သို့ဖြစ်၍ ငါ၏အလိုတော်နှင့ ် သင်၏အလိုတော်သည် တလုံးတဝတည်းဖြစ်ရန်၊ အဲဒါကို

ကျေနပ်သလား။ အထူးသဖြင့် သတ္တဝါများနှင့် စပ်လျဉ်း၍

တားမြစ်ချက်များအတွက် ပြင်ဆင်ထားပါ”

ယေရှုက ငါ့ကို
"လေက ပန်းပွင့်ပွင့်တွေကို ရွေ့သွားသလို၊

သေးငယ်သောအသီးကိုပြသခြင်း၊

ထို ့ကြောင့် ကျွန် ုပ်တို ့သည် ၎င်း၏ ပုဂ္ဂိုလ်ရေးအသုံးအနှုန်းမှ သွေဖည်သွားမည်ဖြစ်သည်။ “

သတိပေးချက်များလာသောအခါ ငါလိုက်နာရမည်။ ဘယ်လိုမျိ ုးလဲ

မနက်ခင်းမှာ ချက်ချင်းမနိုးရင် သူ့အသံက ကျွန်မကို အတွင်းစိတ်က ကြားလိမ့်မယ်။
"ငါ အိပ်ယာမရှိချိန်မှာ မင်း အေးအေးဆေးဆေး အနားယူနေတယ်၊

ဒါပေမယ့် ငါ့ရဲ ့ Cross မြန်မြန်ထ၊ မြန်မြန်ထ။ အရမ်း စိတ်မဆိုးပါနဲ့!"



ငါလမ်းလျှောက်ရင် အဝေးကြီးကို လှမ်းကြည့်မယ်ဆိုရင် သူက ငါ့ကို ကြိမ်းမောင်းတယ်။



"မတိုက်မိအောင် မင်းရဲ့အကြည့်တွေကို လိုအပ်တာထက် ကျော်လွန်မသွားစေချင်ဘူး။"

- အပင်တွေ၊ သစ်ပင်ပန်းပင်တွေ ဝိုင်းရံထားတဲ့ ကျေးလက်တောရွာမှာ ဆိုရင်
သူက ကျွန်တော့်ကို ပြောလိမ့်မ ယ်။

"မင်းကိုချစ်တဲ့စိတ်နဲ့ ငါဖန်တီးခဲ့တယ်၊ မင်းငါ့ကိ ုချစ်တဲ့စိတ်ကြောင့် ဒီပျော်ရွှင်မှ ုကို မင်းကိုယ်မင်းငြင်းတယ်။"

- ဘုရားရှိခိ ုးကျောင်းမှာ မြင့်မြတ်တဲ့ အလှဆင်မှုတွေကို ငေးကြည့် မိရင် သူက ငါ့ကို ကြိမ်းမောင်းလိမ့်မယ်။

"ငါကလွဲရင် မင်းအတွက် ဘာပျော်စရာတွေရှိလဲ။"

- ငါ အလုပ်လုပ်နေချိန် သက်တောင့်သက်သာ ထိုင်နေ ရင် သူ ငါ့ကို ပြောလိမ့်မယ်။

"မင်း အဆင်ပြေလွန်းတယ်။ ငါ့ဘဝဟာ အမြဲတစေ ဒုက္ခရောက်နေတယ်လို့

မင်းမထင်ဘူး!" မှတ်မှတ်ရရ ကျေနပ်အောင်၊

ကုလားထိုင်ရဲ့ တစ်ဝက်လောက်မှာပဲ ထိုင်လိုက်တယ်။

- ငါ နှေးကွေးပြီး ပျင်းရိစွာ အလုပ်လုပ် ရင် သူငါ့ကို ပြောလိမ့်မယ်။

"မြန်မြန် မြန်မြန်လာ ငါနဲ့ အတူနေဖို ့ ဆုတောင်းပါ..."

ရံဖန်ရံခါ

တစ်ချိန်တည်းမှာ လုပ်စရာအလုပ်တစ်ခုကို ခန့်အပ်ပြီး သူ့ကို စိတ်ကျေနပ်စေဖို ့အတွက် အလုပ်သွားခဲ့တယ်။

အလုပ်မပြီးသေးတဲ့အခါ သူ့ကို အကူအညီတောင်းတယ်။ အပျော်သဘောမဟုတ်သော်လည်း ဆုတောင်းရန် အချ
န်ပိုရရန် ကျွန် ုပ်အား ဦးစွာပထမ လွတ်လွတ်လပ်လပ်နေနိုင်စေရန်အတွက် သူသည် ကျွန် ုပ်အား အကြိမ်များစွာ
ကူညီပေးခဲ့သည်။

တခါတရံမှာ တစ်ယောက်တည်း ဖြစ်စေ၊ သူနဲ့အတူဖြစ်စေ တစ်နေ့လုံး သိမ်းပိုက်ထားရမယ့် အလုပ်က
အချိန်တို အတွင်း ပြီးသွားတာမျိ ုး ဖြစ်တတ်ပါတယ်။

ခဏအကြာတွင်၊ ကျွန် ုပ်သည် ပို၍ပါဝင်လာသည်နှင့် အကန့်အသတ်မရှိ ဆုတောင်းနေချင်ပါသည်။

ကျွန် ုပ်သည် ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း သို့မဟုတ် ပျင်းရိခြင်းတို ့ကို တစ်ခါမျှ မကြုံခဲ့ဖူးပါ၊ ကျွန် ုပ်သည်
အလွန်ကောင်း သည်ဟု ခံစားခဲ့ရပြီး ဆုတောင်းခြင်းမှတပါး အခြားအစားအစာ မလိုအပ်တော့ဟု
ခံစားခဲ့ရသည်။

သို့သော် ယေရှုက ကျွန်ုပ်အား ဆုံးမခဲ့သည် –



"မြန်မြန် နောက်ကျမနေနဲ့!

မင်းကိုချစ်လို ့စားချင်တယ်

သင့်ခန္ဓာကိုယ်က စုပ်ယူမယ့် အစာကို ယူပါ။ ငါ့အချစ်က မင်းအတွက် စည်းစည်းလုံးလုံးရှိပါစေလို့ ဆုတောင်းပ
ေးလိုက်ပါတယ်
TO

- ငါ့ဝိညာဉ်သည် သင်၏စိတ်ဝိညာဉ်နှင့ ် ပေါင်းစည်းပါစေ။

- ငါ၏ချစ်ခြင်းမေတ္တာအားဖြင့် သင်၏အကြွင်းမဲ့ သန့်ရှင်းပါစေ။

ရံဖန်ရံခါ စားနေရင်းနဲ့ အစားအသောက်ကို နှစ်သက်ပြီး ဆက်စားတယ်။

ယေရှုက လည်း ၊

"မင်းကိုချစ်တဲ့စိတ်ကနေ ကိုယ့်ကိုကိုယ်သေစေလိုတဲ့ဆန္ဒကလွဲလို့
တခြားဘာမှမရှိဘူးဆိုတာကိ မင်းမေ့သွားပြီ လား။ ဒါကိုစားတာကိုရပ်ပြီး
မင်းမလိုချင်တဲ့အရာကိ ပြန်သွားလိုက်ပါ။"

ဤနည်းအားဖြင့် ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်၏အလိုဆန္ဒကို အသေးငယ်ဆုံးအရာများတွင်ပင် သတ်ပစ်ရန်
ကြိုးစားခဲ့သ ည်၊ သို့မှသာ ကျွန် ုပ်သည် သူ့၌သာ အသက်ရှင်နိ ုင်မည်ဖြစ်သည်။

ထို ့ကြောင့် ကျွန် ုပ်အား စမ်းသပ်ရန် ခွင့်ပြုခဲ့သည်။

- အချစ်၏ ဝိရောဓိများ၊

- ချစ်ခြင်းမေတ္တာသည် အလုံးစုံသန့်ရှင်း၍ မိန့ ်တော်မူ၏။

မိတ်သဟာယ ခံယူနိုင်တဲ့နေ့ ရောက်လာတော့ အရင်က နေ့ရောညပါ ဘာမှ မလုပ်ခဲ့ဘူး၊

အကောင်းဆုံးနည်းနဲ့ လက်ခံဖိ ု ့ ကိုယ့်ကိုယ်ကို ပြင်ဆင်တာကလွဲရင်။

မျက်လုံးမှိတ်ပြီး မအိပ်ခဲ့

သခင်ယေရှုအား ငါပြုသော ချစ်ခြင်းမေတ္တာ၏ အဆက်မပြတ် လုပ်ရပ်များအတွက်။

ငါမကြာခဏပြောသည်:

"မြန်မြန် သခင်၊ ငါမစောင့်နိ ုင်တော့ဘူး။ နာရီတွေကို တိုအောင်၊ ငါ့နှလုံးသားက သန့်ရှင်းသော မိတ်သဟာယကို
တောင့်တလို့ မရတဲ့အတွက် နေကို မြန်မြန်သွားပါစေ။"



ယေရှုက လည်း ၊
"ငါတစ်ယောက်တည်းနေပြီး မင်းမရှိရင် ငါဆန္ဒရှိတယ်။

အိပ်မပျော်ဖိ ု့ စိတ်မပူပါနဲ ့။

မင်းရဲ ့ဘုရားသခင်—မင်းရဲ့အိမ်ထောင်ဖက်၊ မင်းရဲ ့အကြွင်းမဲ့-၊

မင်းကိုချစ်တဲ့စိတ်ကြောင့် နိ ုးထလာတဲ့သူ။

သတ္တဝါတို ့သည် ငါ့၌ အစဉ်မပြတ်ပြုသော ဒုစရိုက်ကို လာ၍ နားထောင်ကြလော့။ အိုက်! မင်းရဲ့
သက်သာရာရ မှုကိ ု ငါ့ကိ ု မငြင်းနဲ့

အေဂျင်စီ။

မင်းရဲ ့ချစ်ခြင်းမေတ္တာတွေ ရင်တုန်ခြင်းတွေ ငါ့နဲ ့ စည်းလုံးတယ်။

အပြစ်များစွာက ငါ့ကို နေ့ရောညပါ ပေးခဲ့တဲ့ ခါးသီးမှုကို တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း ဖျောက်ဖျက်ပစ်လိမ့်မယ်။

မင်းရဲ ့ဆင်းရဲဒုက္ခတွေနဲ့ မင်းကို ငါတစ်ယောက်တည်းထားခဲ့မှာမဟုတ်ဘူး။ အဲဒီအစား ငါ့ကုမ္ပဏီက
ကျေးဇူးပြု ပြီး ပြန်ပေးမယ်။"

အရုဏ်တက်ချိန်တွင် ကျွန် ုပ်သည် ယေရှုအား မင်္ဂလာရှိသော အထိမ်းအမှတ်နေ့တွင် လက်ခံရယူလိုသော ဆန္ဒ
ကြီးစွာဖြင့် ဘုရားကျောင်းသို့ သွားခဲ့သည်။ ဒီဆန္ဒကို စကားတစ်ခွန်းမှ မပြောဘဲ ဝန်ခံဆီ ချဉ်းကပ်ခဲ့တယ်။

သူက ကျွန်တော့်ကို တစ်ကြိမ်ထက်ပိုပြောတယ်
"ဒီနေ့ မင်းကို သန့်ရှင်းသော ဆက်ဆံမှု ကင်းရှင်းစေချင်တယ်" ဒီလိုနဲ ့ ကျွန်တော် မကြာခဏ ငိုပါတော့တယ်။

ဒါပေမယ့် ငါ့နှလုံးသားရဲ့ နာကြည်းမှုကို ဝန်ခံဖို ့ ငါမပြောချင်ဘူး။

သခင်ယေရှုက စိတ်ပျက်လက်ပျက်ဖြင့် ကျွန် ုပ်အား နှုတ်ထွက်စေလိုသောကြောင့်၊ ကျွန် ုပ်အား
ကဲ့ရဲ ့ရှ ုတ်ချခြင်းမ ပြုရန် စွန့ ်လွှတ်ခဲ့သည်။

သူသည် ကျွန်ုပ်အား ကိုယ်တော်အား အပြည့်အဝ ယုံကြည်စေလိုသည်၊ သူသည် ကျွန် ုပ်၏ အမြင့်ဆုံးသော သူတ
ော်ကောင်းဖြစ်သည်။

ကျွန်မက သူ့ကို မကြာခဏ ဖွင့်ပြောပြီး

"အိုး..ချစ်စရာလေး..

-ဒါက ငါတို ့နှစ်ယောက်လုံး ဒီညရခဲ့တဲ့ ဒီနိ ုးကြားမှုရဲ ့ အသီးပဲလား။



မျော်လင့်ချက်တွေနဲ့ ဆန္ဒတွေ အများကြီး ရပြီးရင် မင်းမပါဘဲ ငါလုပ်ရလိမ့်မယ်လို့ ဘယ်သူက
စိတ်ကူးယဉ်မှာ လဲ။

အရာရာတိုင်းကို နာခံရမယ်လို ့ ငါသိတယ်။ ဒါပေမယ့် ငါ့ရဲ ့ကောင်းမြတ်တဲ့ယေရှုကိ ုပြောပါ၊ မင်းမရှိရင် ငါရှိနေနိုင
မလား။

လောလောဆယ် ချိ ု ့တဲ့နေတဲ့ ခွန်အားကို ဘယ်သူက ပေးမလဲ။
မင်းငါ့ကိ ု အိမ်မခေါ်ဘဲ အသင်းတော်ကနေ ထွက်သွားဖို ့ သတ္တိနဲ့ ခွန်အားရှိမှာလား။

ဒါပေမယ့် တခြားဘာလုပ်ရမှန်းမသိတော့ဘူး။

သခင်ယေရှု၊ သင်အလိုရှိလျှင် ဤအရာအလုံးစုံတိ ု့ကို ကုစားနိုင်သည်တကား။"

တစ်ခါက ဒီလိုမျိ ုးပြောနေရင်း ကျွန်တော့်ရင်ထဲမှာ ထူးထူးခြားခြား နွေးထွေးမှုတစ်ခု ခံစားရတယ်။ အဲဒီအခါမှာ
အချစ်မီးလျှံက ကျွန်တော့်ရင်ထဲမှာ တောက်လောင်နေပြီး သူ့အသံက ကျွန်တော့်ရင်ထဲမှာ ပြောနေတာကို ကြား
လိုက်ရတယ်။

"စိတ်အေးအေးထားပါ၊ စိတ်အေးအေးထားပါ၊ မင်းနှလုံးသားထဲမှာရှိနေပြီ၊ မင်း ဘာလို့ ကြောက်နေတာလဲ စ
တ်မဆိုးပါနဲ့၊ မင်း မျက်ရည်တွေကို ငါကိုယ်တိုင် ခြောက်ချင်တယ်။

သနားစရာ ကလေးမလေး၊ မင်းငါ့မရှိရင် မင်းအသက်မရှင်နိ ုင်ဘူးဆိုတာ အမှန်ပဲ"

ကျွန်တော် အံ့သြသွားတယ်။

- ယေရှု၏ ဤနှုတ်ကပတ်တော်များ အီး

- သူလုပ်နေတဲ့ အလုပ်က ငါ့အတွက်။

ငါ့ကိုယ်၌ နစ်မွန်း၍ ငါ့ယေရှုကို လှည့်၍ မိန့်တော်မူ၏။

"ငါ ဒီလောက်မဆိုးရင်

ငါ၏ဝန်ခံသည်အတိုင်း ငါ့ကိုစိတ်ပျက်စေအောင် သင်တို့သည် မှုတ်သွင်းတော်မမူဘဲ၊

ဘာလို့လဲ ဆိုတော့ သူမရှိရင် ကျွန်တော် အမှားတွေ လုပ်မိလို ့ မတတ်နိုင်ဘဲ မူးနေတော့တာပါပဲ။

သခင်ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်၏ဝိညာဉ်ကို ချစ်မြတ်နိ ုးစေကာ အချစ်အတွက် ဆင်းရဲဒုက္ခဖြစ်စေရန်

ပို ့ဆောင်လိုသေ
ာကြောင့်၊ ကိုယ်တော်သည် ကျွန် ုပ်အား သူ၏စိတ်အားထက်သန်မှု၏ အဆုံးမရှိသောသမုဒ္ဒရာ၌ နှစ်မြှုပ်ရန် ပို ့ဆ



ောင်ပေးခဲ့သည်။



သန့်ရှင်းသော မိတ်ကပ်ပွဲပြီးသောနေ့၊

သခင်ယေရှု၏ ချစ်ခြင်းမေတ္တာအားလုံးသည် ကျွန် ုပ်အား အလွန်ချစ်ခင်မြတ်နိုးခြင်းအား
ပေးစွမ်းသဖြင့ ကျွန် ုပ သည် တအံ့တသြဖြစ်ကာ၊

“ယေရှု၊ ငါ့အပေါ် အဘယ်ကြောင့် ဤမျှလောက် ညှာတာခြင်းရှိသနည်း။
ငါအရမ်းဆိုးသွမ်းပြီး မင်းရဲ့အချစ်ကို မတုံ့ပြန်နိ ုင်ဘူးလား? မင်းရဲ့အချစ်ကိုပြန်ရမယ်ဆိုတာသိတယ်

ငါ့ရဲ့လျစ်လျူရှုမှ ုကြောင့် မင်းငါ့ကိုထားခဲ့မှာကို ငါကြောက်တယ်။ သို့သော်လည်း ငါမင်းကိုတွေ့တယ်။

- အားလုံးကောင်းပြီး

- မင်းကို အရင်ကထက် ပိုဖိနှ ိပ်တယ်။

အဲဒီအခါမှာ အမြဲတမ်း ကြင်နာစွာနဲ့ သူက ကျွန်တော့်ကို ပြောတယ် ။

“ငါ့ချစ်သူ၊ အတိတ်ကအရာတွေက မင်းကိုနည်းနည်းပြင်ဆင်ထားရုံကလွဲလို့ ဘာမှမလုပ်ထားဘူး အခုငါအလုပ်စ
လုပ်နေပြီ၊ ငါ့ရဲ ့မချိမဆံ့စိတ်ပြင်းပြလှတဲ့ သမုဒ္ဒရာထဲကို မင်းရဲ ့စိတ်နှလုံးကို ငါလိုချင်တယ်။

ငါ့ဝေဒနာရဲ့ ပြင်းထန်မှုကို မင်းတကယ်နားလည်သွားတဲ့အခါ၊

မင်းအတွက် ငါခံစားခဲ့ရတုန်းက ငါ့ကို ပျက်စီးစေခဲ့တဲ့ အချစ်ကို မင်းနားလည်နိ ုင်လိမ့်မယ်။

ဤမျှလောက်သော ဆင်းရဲဒုက္ခကို ခံရသော သူကား အဘယ်သူနည်း။ အလွန်ယုတ်မာသော သတ္တဝါ ငါကား
အဘယ်နည်း။

ပြီးတော့ ငါ့အချစ်အတွက် မင်းခံစားရမယ့် ကိလေသာရဲ့ ဒဏ်ရာတွေနဲ ့ နာကျင်မှုတွေကို မင်းငြင်းမှာမဟုတ်ဘူး။
ချစ်ခြင်းမေတ္တာဖြင့် ရောင်ရမ်းလျက်၊ သင့်ဝိညာဉ်သည် သင့်အတွက် ငါပြင်ဆင်ထားသော လက်ဝါးကပ်တိုင်
ကို လက်ခံလိမ့်မည်။

ငါသည် သင်တို့၏ အရှင်သခင်သည် သင်တို့အတွက် ခံရသမျှကို ဆင်ခြင်သောအခါ၊

သင်၏ဆင်းရဲဒုက္ခသည် သင့်အတွက် အရိပ်တစ်ခုထင်ရလိမ့်မည်။ မင်းအတွက် ချိုမြိန်တယ်လို့ ထင်ရမှာဖြစ်ပြီး
မင်း ဒုက္ခတွေ ကင်းမဲ့စွာ အသက်ရှင်နိုင်တော့မယ့် နေရာကို ရောက်လိမ့်မယ် ။"

ဒီစကားတွေကြားရရင် ပိုခံစားရမှာစိုးတယ် ။
သို့ရာတွင်၊ ငါခံနိ ုင်ရည်ရှိရမည့် ဒုက္ခကို တွေးတောရင်း ငါ၏သဘောသဘာဝသည် တုန်လှုပ်သွားသည်။

အထောက်အပံ့။



ထို့နောက် ကျွန်ုပ်အား လုံလောက်သော ခွန်အားနှင့ ် ရဲစွမ်းသတ္တိများ ပေးသနားရန်နှင့် ကျွန် ုပ်အား
ခေါ်တော်မ သော ဆင်းရဲဒုက္ခများမှတဆင့် ချစ်ခြင်းမေတ္တာကို တွေ့ကြုံခံစားနိုင်စေရန် ယေရှုထံ
ဆုတောင်းခဲ့သည်။

ဒီတောင်းဆိုချက်ကြောင့် ကျွန်တော် မလုပ်ချင်ဘူး။

ကြီးစွာသောလက်ဆောင်ပေးသူကို အခွင့်ကောင်းမယူနှင့်။

ယေရှု မူကား၊ ချစ်ခြင်းမေတ္တာနှင့် ချိ ုမြိန်သမျှအားဖြင့် ဤကဲ့သို ့ ညှဉ်းဆဲခြင်းကို ခံရ၏ ။

“ချစ်လေး၊ ဒါက ရှင်းပါတယ်။

တစ်ခုခုကို ခံယူထားသူဖြစ်လျှင်

သူမလုပ်ဆောင်နေသည့်အရာအတွက် ချစ်ခြင်းမေတ္တာပို့လွှတ်မှုကိ ု မခံစားရဘဲ သူမ၏
အလုပ်ကိုပြီးမြောက ရန် တွန်းအားပေးနိုင်စွမ်းမရှိပေ။

ထိုမျှသာမက

- တစ်ခုခုကို မယုံကြည်သောသူများ၊

- သူတို့ ပြီးသွားရင်တောင် ငါ့ရဲ့ ဆုလာဘ်ကို မရကြဘူး။

မင်းအနေနဲ့ ငါ့ရဲ ့ Passion ကို ချစ်မြတ်နိုးဖို ့ဆိုရင် အရာအားလုံးထက် မင်းရှ ိရမယ်။

- အေးအေးဆေးဆေး တရားထိုင်ပါ။

- မင်းအတွက် ငါခံနိ ုင်ရည်ရှိသမျှ၊

ဒါမှ မင်းရဲ့စီရင်ချက်က ငါနဲ့ လိုက်လျောညီထွေဖြစ်အောင်၊

- ချစ်သောသူ၏ ချစ်ခြင်းမေတ္တာကို နှမြောတတ်သောသူ။

သခင်ယေရှု၏ ဤနည်းဖြင့် အားပေးခြင်းဖြင့် ကျွန် ုပ်သည် ကျွန် ုပ်၏ဝိညာဉ်အတွက် များစွာအကျိုးပြုခဲ့သော သူ၏
Passion ကို တွေးတောဆင်ခြင်ရန် စတင်ခဲ့သည်။
ဤကောင်းမှုသည် ကျေးဇူးတော်နှင့ ် ချစ်ခြင်း၏ရင်းမြစ်မှ ကျွန်ုပ်ထံသို့ ရောက်ရှိလာကြောင်း
ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် အာမခံနိုင်ပါသည်။

ထိုကတည်းက,



သခင်ယေရှု၏ ကိလေသာသည် ငါ၏ နှလုံးသား၊ ဝိညာဉ်နှင့ ် ကိုယ်ခန္ဓာထဲသို့ ဝင်လာခဲ့ပြီး၊ ကိလေသာ၏ ဆင်းရဲ
ဒုက္ခများ ပေါ်လာလိမ့်မည်။

ကိလေသာ၌ နှစ်မြုပ်ပါ၏။

အလင်းပင်လယ်ကြီး၌ နွေးထွေးသော ရောင်ခြည်များဖြင့်

- ငါ့အတွက် အလွန်ခံစားခဲ့ရသော သခင်ယေရှုကို ချစ်မြတ်နိုးသော နှလုံးသားတစ်ခုလုံးကို တောက်ပစေသည်။

နောက်ပိုင်းမှာ ဒီငုပ်က ကျွန်တော့ ်ကို ရှင်းရှင်းလင်းလင်း

နားလည်လာလိမ့်မယ်။ စိတ်ရှည်ခြင်းနှင့် နှ ိ မ့ ်ချမှု၊ နာခံမှုနှင့ ် ယေရှု၏

စေတနာ၊ e ချစ်ခြင်းမေတ္တာကြောင့် သည်းခံ တော်မူပါ။

သူနဲ့ကျွန်တော်ကြားက ဘယ်လောက်အကွာအဝေးရှိလဲဆိုတာကို ကြည့်ပြီး ကျွန်တော် လုံးဝကိ
စိတ်မကောင်းဖြ စ်ရပါတယ်။

ငါ့ကိုလွှမ်းသွားသော ရောင်ခြည်များသည် ငါ့ကို တိတ်တဆိတ်ပြောသော ကဲ့ရဲ့ပု ံပေါက်သည် ။

“ဒီလို စိတ်ရှည်တဲ့ ဘုရားသခင်!

ထိုသို ့သောနှိမ့ ်ချသောဘုရားသခင်သည် သူ၏ရန်သူများကို လက်အောက်ခံခဲ့သည်။ ပြီးတော့သင်?

မင်းအတွက် အများကြီး ဒုက္ခရောက်နေတဲ့ ပရဟိတအားလုံးရဲ့ ဘုရားသခင်။ ပြီးတော့သင်? သူ့အပေါ် ချစ်ခြင်းမ
ေတ္တာကနေ သင်ထုတ်တဲ့ဒုက္ခတွေက ဘယ်မှာလဲ။ သူတို ့ဘယ်မှာလဲ?"

ရံဖန်ရံခါ

သခင်ယေရှုသည် သူ၏ဝေဒနာ ဝေဒနာနှင့် ငါ့အတွက် ချစ်ခြင်းမေတ္တာ၏ ဆင်းရဲဒုက္ခများအကြောင်း ငါ့အား မ
န့်တော်မူခဲ့သည်။

ပြီးတော့ မျက်ရည်တွေကျလာတယ်။

တစ်နေ့တွင်၊ ကျွန်ုပ်သည် သခင်ယေရှု၏ ရက်စက်ကြမ်းကြုတ်သော ဆင်းရဲဒုက္ခများကိ
တွေးတောဆင်ခြင်နေစ ဉ်၊

အသက်ရှုကြပ်တဲ့အထိ ခေါင်းညှဉ်းပန်းခံရတယ်။
တစ်ခုခု ဆိုးဆိုးရွားရွားဖြစ်သွားမှာကို ကြောက်လို့ လသာဆောင်မှာ အပြင်ထွက်ပြီး

လမ်းလွှ ဲချင်ခဲ့တယ်။ အဲဒီမှာ လမ်းပေါ်မှာ လူအုပ်ကြီး ဖြတ်သွားနေတာ တွေ့တယ်။



သူတို့သည် ကျွန် ုပ်၏ အကြင်နာဆုံးယေရှုကို တွန်းဆွဲကာ လမ်းညွှန်နေပါသည်။
ယေရှုသည် သူ၏လက်ဝါးကပ်တိုင်ကို ပခုံးပေါ်တင်ခဲ့သည် ။ သူ မောပန်းနွမ်းနယ်ပြီး သွေးတွေ ရွှ ဲနေခဲ့တယ်။

ကျောက်တုံးတစ်တုံးကို ရွ ှေ့လိုက်ရတာ သနားစရာ။

အကူအညီတောင်းဖိ ု့ သူက ကျွန်တော့်ကိ ု လှမ်းကြည့်တယ်။ အဲဒီတုန်းက ခံစားခဲ့ရတဲ့ ဝေဒနာကို ဘယ်သူက
ဖော ပြနိုင်မလဲ။
ဒီကြောက်စရာကောင်းတဲ့ မြင်ကွင်းက ငါ့အပေါ် သက်ရောက်မှုကို ဘယ်သူက ဖော်ပြနိုင်မလဲ။

ဘယ်ရောက်နေမှန်း မသိဘဲ အခန်းထဲကို အမြန်ပြန်သွားခဲ့တယ်။

ငါ့နှလုံးသားက နာကျင်ကြေကွဲပြီး ငိုမိတော့တယ်-

“ကောင်းမြတ်သောယေရှု၊ သင်သည် မည်ကဲ့သို ့ ဆင်းရဲဒုက္ခခံပါစေ၊

- ဒီလို ခွေးရူးပြန်တတ်တဲ့ ဝံပုလွေတွေကို ဖယ်ရှားဖို ့ ကူညီပေးနိုင်ပါတယ်။
- မင်းအတွက် နာကျင်ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်တာ၊

သက်သာရာရစေ။

အိုဘုရားသခင်၊ အကျွန်ုပ်ကို ကိ ုယ်တော်၏ဘေး၌ ခံစေတော်မူပါ။ မမှန်ဘူး။

- ချစ်ခြင်းမေတ္တာသည် ငါ့အတွက် အပြစ်သားတစ်ယောက်အတွက် အလွန်ဆင်းရဲဒုက္ခခံစားရသည်နှင

"မင်းအတွက် ငါ့ကို ဘာမှဒုက္ခမပေးနဲ့!"

သခင်ယေရှုသည် သူ၏ချိုမြိန်သောဆင်းရဲဒုက္ခကို ကျွန် ုပ်အား အလွန်ချစ်မြတ်နိုးသောကြောင့် မခံစားရရန် ပို၍ခ
က်ခဲပါသည်။

ငါ့ရင်ထဲမှာ ရှင်သန်လာခဲ့တဲ့ ဒီ ကွက်ကွက်ကွင်းကွင်း ဆန္ဒက ဘယ်တော့မှ မထွက်ဘူး။

သန့်ရှင်းသော မိတ်သဟာယတွင် ကျွန် ုပ်သည် ဤမျှ ချိ ုမြိန်သော ဆင်းရဲဒုက္ခများကို ခံစားခွင့်ရရန် ပို၍ ပြင်းပြင်း
ထန်ထန် မတောင်းဆိုခဲ ့ပါ။

သူ့မှာ

တခါတရံမှာ သူ့သရဖူထဲက ဆူးတစ်ချောင်းကို ဖယ်ပေးခြင်းဖြင့် ကျွန်မကို စိတ်ကျေနပ်စေတယ်။ ရံဖန်ရံခါ

လက်သည်းများကို ချွတ်၍ ငါ့အား ပစ်ချ၊



အဲဒါက ကျွန်မကို အရမ်းနာကျင်စေပေမယ့် သူမနဲ့ ဘယ်တော့မှ မညီမျှပါဘူး။

အခြားအချိန်များတွင်၊

- သခင်ယေရှုသည် ကျွန်ုပ်၏နှလုံးကို သူ၏လက်၌ ဆုပ်ကိုင်ထားပုံရသည်။

- နာကျင်မှုက အာရုံတွေ ပျောက်ကွယ်သွားအောင် သူ့ကို တင်းတင်းကြပ်ကြပ် ညှစ်ခဲ့သူ။

ငါ့ပတ်ဝန်းကျင်က လူတွေက ငါဖြစ်ပျက်နေတာကို သတိမထားမိစေဖို ့ ငါသူ့ကို တောင်းပန်ခဲ့တယ်၊

"ငါ့ယေရှ ု၊ ငါ၏ဆင်းရဲဒုက္ခကို အခြားသူများမှ ရိပ်မိခြင်းမရှိဘဲ သည်းခံခြင်းငှာ ကျေးဇူးတော်ကို ပေးသနားတေ
ာ်မူပါ။"
ငါခဏတာ ကျေနပ်နေပေမယ့် ငါ့ရဲ ့အပြစ်တွေကြောင့် ငါ့ရဲ ့ဆင်းရဲဒုက္ခတွေကို တခါတရံ တခြားသူတွေက သတိ
ပြုမိလာတယ်။

သန့်ရှင်းသောမိတ်ကပ်ပွဲပြီးနောက်တစ်ရက်တွင်၊ ယေရှုက ငါ့အားမိန့ ်တော်မူ၏ ။

"မင်းရဲ့ဆင်းရဲဒုက္ခက ငါနဲ့ထပ်တူမကျနိ ုင်ဘူး၊ ငါ့ရဲ ့ရောက်ရှ ိနေမှုကြောင့်

မင်းခံစားနေရတာလေ။ ငါမင်းကိုကူညီမယ်။ ငါ မင်းကို ခဏလောက် ထားခဲ့ချင်တယ်။

မင်းလက်ကို ငါမပေးဘူးဆိုတော့ အရင်ကထက် ပိုသတိထားပါ။
မင်းကို ထောက်ပံ့ပြီး အရာရာတိုင်းကို ကူညီပေးပါ။ စေတနာကောင်းနဲ့ ကျင့်ကြံအားထုတ်မယ်၊

ငါ့မျက်လုံးတွေက မင်းကို စိုက်ကြည့်နေမယ်ဆိုတာသိလို ့

ငါမပြ တော့ဘူး၊ မင်း ဆီကမကြားရရင်တောင်

မင်းငါ့အပေါ်သစ္စာရှိနေရင် ငါပြန်လာတဲ့အခါ မင်းကိုငါဆုချမယ်။ မင်းသစ္စာမဲ့ရင် မင်းကို ငါ ဒဏ်ပေးမယ်။"

ထိုစကားကြောင့် ကျွန်တော် ထိတ်လန့်သွားပြီး၊

"ကျွန်ုပ်၏အသက်နှင့် ကျွန် ုပ်၏အကြွင်းမဲ့ဖြစ်တော်မူသော သခင်၊ ကိုယ်တော်မရှိဘဲ ကျွန်ုပ်မည်ကဲ့သို ့
အသက်ရှ င်နိ ုင်သည်ကို ပြောပြပါဘုရား၊
ငါ့ကိုယ်ငါ ပြုမူနေထိုင်ရန် ခွန်အားကို မည်သူက ပေးမည်နည်း။

မင်းသာဖြစ်ခဲ့တယ်၊ ငါ့ရဲ့ခွန်အားနဲ့ ငါ့ရဲ ့အထောက်အပံ့ဖြစ်လိမ့်မယ်။

မင်းက ငါ့ကို အပြင်လောကကနေ ထွက်သွားဖို ့ ဖိတ်ခေါ်ပြီးတာနဲ ့ မင်းငါ့ကို စွန့ ်လွတ်ချင်နေတာ ဖြစ်နိ ုင်တယ်။

ငါမကောင်းတာကို မင်းမေ့သွားပြီလား မင်းမရှိရင် ငါကောင်းကောင်းမလုပ်နိုင်ဘူး"



သခင်ယေရှုသည် နူးညံ့သိမ်မွေ့ ငြိမ်သက်စွာဖြင့် ကျွန် ုပ်အား ပြန်ပြောသည် ။

"ငါ့မပါဘဲ မင်းတန်ဖိုးရှိတယ်ဆိုတာကို မင်းနားလည်နိုင်စေဖို ့ ငါဒီလိုလုပ်မယ်။ စိတ်ပျက်အားငယ်မနေပါနဲ ့။

ငါသည် သင်တို့အား ရေချိုးပေးမည့် ကျေးဇူးတော်အသစ်ကို လက်ခံရရှိရန် သင့်စိတ်နှလုံးကို ပြင်ဆင်ရန် သာ၍
ကောင်းစေရန် ငါပြုမည်။

အခုထိ မင်းကို ငါ သိသိသာသာ ကူညီပေးခဲ့တယ်။ အခု မမြင်သာအောင်၊ မင်းကို မင်းတစ်ယောက်တည်း ထားခဲ့ခြ
င်းအားဖြင့် မင်းရဲ့ ဘာမှမရှိတာကို ငါခံစားစေမယ်။

မင်းရဲ ့ အနက်ရှိ ုင်းဆုံး နှ ိမ့ ်ချမှုကို ရောက်ဖို ့ ငါသေချာစေမယ်။ ပြီးတော့ ငါ့ရဲ ့ကျေးဇူးတွေကို မင်းကို အကောင်းဆုံး
ပေးမယ်။

မင်းအတွက် ငါသတ်မှတ်ထားတဲ့ မြင့်မားတဲ့အဆင့်တွေအတွက် မင်းကိုပြင်ဆင်ဖို ့။

ဒါကြောင့် စိတ်ပျက်အားငယ်နေမယ့်အစား ရွှင်လန်းပြီး ကျေးဇူးတင်ပါ၊

ဘာကြောင့်လဲဆိုတော့ မုန်တိုင်းထန်တဲ့ပင်လယ်ကို မြန်မြန်ဖြတ်ကျော်နိ ုင်လေလေ ဆိပ်ကမ်းကို မြန်မြန်ရောက်
လေလေပါပဲ။
ငါသည် သင်တို့အား စုံစမ်းခြင်းများကို ခက်ခဲလေလေ၊ ငါပေးသော ကျေးဇူးများ ကြီးမားလေဖြစ်သည်။

မင်းရဲ ့နာကျင်မှုကိ ု ဖြေသိမ့်ဖိ ု ့ ငါလာမှာမို ့လို ့ ရဲရင့်ပါ"

ထို ့ကြောင့် သူသည် ကျွန် ုပ်အား ကောင်းချီးပေးကာ ဆုတ်သွားခဲ့သည်။

ငါခံစားခဲ့ရတဲ့ နာကျင်မှုတွေ၊ ငါ့နှလုံးသားကို လွှမ်းခြုံထားတဲ့ လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့်တွေ၊
မျက်ရည်တွေ ကျခဲ့တ ယ်၊ ငါ့ကို ကောင်းချီးပေးနေတဲ့ ယေရှုကို မြင်တဲ့အခါ ငါ့ကိ ု
ထားသွားခဲ့တယ်။
သို့ရာတွင်၊ ကျွန် ုပ်သည် သူ၏ အသန့ ်ရှင်းဆုံးဆန္ဒအရ ကျွန် ုပ်ကိုယ်တိုင် နှ ုတ်ထွက်ခဲ့ပါသည်။

သူ့လက်ကို အကြိမ်တစ်ထောင်နမ်းပြီးမှ အဝေးက ငါ့ကို ကောင်းချီးပေးမယ့် ဒီလက်ကို

ငါပြောခဲ့တယ်၊ "မင်္ဂလာပါ သန့်ရှင်းသော အိမ်ထောင်ဖက်၊ နှုတ်ဆက်ပါ။

မကြာခင် ငါ့ဆီပြန်လာမယ် ဆိုတဲ့ မင်းရဲ့ကတိကို သတိရလိုက်ပါ။ ငါ့ကို အမြဲကူညီပြီး ငါ့ကို မင်းရဲ့အကြွင်းအကျ
န်ဖြစ်အောင် လုပ်ပါ။"

ပြီးတော့ ကိုယ့်ကိုကိုယ် လုံးဝ တစ်ယောက်တည်း မြင်ခဲ့ရတယ်။ အဆုံးက ငါ့အတွက် ရောက်လာသလိုပဲ။

သခင်ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်၏အကြွင်းမဲ့ဖြစ်သောကြောင့်၊ ယခုသူမရှိဘဲ ကျွန်ုပ်သည် နှစ်သိမ့်မှ ုမရှ ိတော့ပါ။ ကျွန်တ
ော့်ပတ်ဝန်းကျင်က အရာအားလုံးဟာ ရုတ်တရက် ခါးသီးတဲ့ ဝေဒနာအဖြစ် ပြောင်းလဲသွားတယ်။



သတ္တဝါတွေက ငါ့ကို လှောင်ပြောင်ပြီး အသံတိတ်ဘာသာစကားနဲ့ ပြန်ပြောနေတာကို ငါကြားနေပုံရတယ်။

"မင်းရဲ့ချစ်သူ၊ မင်းချစ်သူက မင်းကိုဘာတွေလုပ်နေလဲ ကြည့်စမ်း၊ အခုဘယ်မှာလဲ" ရေ၊ မီး၊ ပန်းတွေ၊
ငါ့အခန်း ထဲက ရင်းနှီးတဲ့ ကျောက်တုံးတွေကို ကြည့်လိုက်တော့ အားလုံးက ပြောနေကြပုံပဲ။
"ဒါတွေအားလုံး မင်းရဲ့အိမ်ထောင်ဖက်ပိုင်တယ်လို့ မင်းမမြင်ဘူးလား။

သူ့လက်ရာတွေကို မင်းမြင်ခွင့ ်ရပေမယ့် မင်းသူ့ကို မမြင်ရဘူး!"

ပြီးတော့ ငါ သူတို့ကို ပြောတယ်

“အို၊ ငါ့သခင်၏ သတ္တဝါတို့၊ ကိုယ်တော်၏အကြောင်းကို အကျွန် ုပ်အား ပေးသနားတော်မူပါ။

သူ မကြာခင်ပြန်လာမယ်လို့ ပြောခဲ့တယ်၊ ဒါပေမယ့် ဘယ်တော့ပြန်လာမလဲ၊ ဘယ်တော့ပြန်တွေ့မှာလဲ"

ဤအခြေအနေတွင် နေ့ရက်တိုင်းသည် ထာဝရကာလတစ်ခုလိုပင်။

ညများသည် အဆုံးမဲ့ နာရီများ ၊ နာရီ နှင့ ် မိနစ်များသည် ရာစုနှစ်များ နှင့်တူပြီး ဆိတ်သုဉ်းရုံမှတပါး
ဘာမှမဆော င်ခဲ့ပါ။ ပြိုလဲသွားသလို ခံစားရတယ်။

ငါ့နှလုံးနဲ ့ အသက်ရှုရပ်သွားပြီး တစ်ခါတလေမှာ ငါ့ခန္ဓာကိုယ်တစ်ခုလုံး အေးခဲနေပြီး သေခြင်းဆိုတဲ့ ခံစားချက်နဲ
့ ပြည့ ်နေသလိ ု ခံစားရတယ်။
ကျွန်တော့် မိသားစုဝင်တွေ သတိထားမိတာက ကိစ္စတွေက အဆင်မပြေဘူး။

သူတို့ အချင်းချင်း စကားအများကြီးပြောကြပြီး ကျွန်မရဲ့ဝေဒနာကို ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာရောဂါလို့
သတ်မှတ်ကြပါတ ယ်။

ငါဆရာဝန်နဲ့တွေ့ဖို ့ တောင်းဆိုတယ်။ ဒါက ပြီးသွားပေမယ့် အဲဒါက ကျွန်မကို ဘာကောင်းကျိုးမှ မပေးခဲ့ပါဘူး။

ငါ့အပိုင်းကို သတိရနေခဲ့တယ်။

- သခင်ယေရှုက ကျွန်ုပ်အား ကတိပြုခဲ့သော ကောင်းသော၊

- ငါ၌ပြုသောအမှု၊

- ဘိသိက်တော်၏ကျေးဇူး။
သူ့ရဲ့ ချိ ုမြိန် နူးညံ့တဲ့ စကားတွေကို တစ်ယောက်ပြီးတစ်ယောက်

မှတ်မိနေခဲ့တယ်။ သူ့အဖေရဲ့ ကဲ့ရဲ ့ရှ ုတ်ချမှုကိုလည်း ပြန်သတိရပြီး

သူ့ကိုချစ်ဖို ့ တာဝန်ကို သတိရမိတယ်။

သခင်ယေရှုမပါဘဲ ဘာမှမတတ်နိုင်ဘဲ အရာအားလုံးက အဲဒါကြောင့်ဖြစ်တယ်ဆိုတာ ငါ့ဝိညာဉ်သိတယ်။

သူသည် ဆုတောင်းခြင်း၊ သန့်ရှင်းသော မိတ်သဟာယ နှင့် မင်္ဂလာရှိသော ပွဲတော်သိ ု့ လာရောက်ခြင်း အားဖြင့်
ကျွန် ုပ်၏ ဝိညာဉ်ကို နှ ိမ့ ်ချ၍ စွန့ ်ပစ်ရန် သွန်သင်ပေးသော စစ်မှန်သော ဝိညာဉ်ရေး ဒါရိုက်တာ ဖြစ်ပါသည်။



ငါ၌ပြုမိသမျှအရာအားလုံးသည် သခင်ဘုရား၏ကျေးဇူးတော်များ ကြွယ်ဝခြင်းအတွက်
အကြွေးတင်နေခြင်းသည် ငါ့ဘက်မှ ဖြူစင်သောလှည့်ဖြားမှုဖြစ်မည်ကို အသိအမှတ်မပြုပါ။

သူ့ကျေးဇူးနဲ ့ သူ့အလင်းရောင်မရှိရင်၊ တကယ်တော့ ငါဘာမှလုပ်မှာမဟုတ်ဘူး၊ မကောင်းတာချည်းပဲ။ ကျွန် ုပ်၏
ကောင်းမြတ်သောယေရှုမှတပါး အခြားမည်သူသည် ကျွန်ုပ်အား ဤလောက၏ အနှောက်အယှက်များနှင့် ကင်းကွ
ာစေသနည်း။
အဲဒါက ခရစ္စမတ်အတွက် နိုဗားလုပ်လိုတဲ့ စိတ်ဆန္ဒပြင်းပြလာတယ်၊

တစ်နေ့ကို တရားကိုးပါးနဲ ့

ယေရှု လူ့ဇာတိခံယူခြင်းအပေါ် ၊

ဤမျှလောက်များစွာသော ကျေးဇူးတော်များနှင့် သဘာဝလွန်မီးရောင်များကို ကောင်းကင်မှ ကျွန် ုပ်ကို
မည်သည့် အရာက ယူဆောင်လာသနည်း။

ဒီအတွင်းစိတ်က ငါ့ကိုသတိပေးခဲ့တာက ဘာလဲ။

- ချမ်းသာခြင်း သို့မဟုတ် ငြိမ်သက်ခြင်း မရှိစေရ။
“ယေရှုက ငါ့အကြောင်း တောင်းတာကို ငါမလုပ်ရင် ဘာဖြစ်မလဲ။

ချစ်စဖွယ်ကလေးယေရှုကိုပြသခြင်းဖြင့် ကျွန် ုပ်အား မည်သူက ချစ်မြတ်နိုးစေသနည်း။

ငါ၏ဆရာအဖြစ် ငါနှင့်အတူပြုမူသော ယေရှုမဟုတ်၊

- ငါ့ကို လေ့ကျင့်ပေး၊ ပြင်ပေး၊ ကြိမ်းမောင်းတယ်၊

- ငါ့နှလုံးသားကို ချစ်ခြင်းမေတ္တာကို စွန့ ်လွ ှတ်စေခြင်း၊

- ကျွန်ုပ်အား အသေခံခြင်း၊ ပရဟိတနှင့် ဆုတောင်းခြင်း၏ စစ်မှန်သော စိတ်ဓာတ်များဖြင့် ရောနှောနေပါသလား
။

ပြင်းပြသောပင်လယ်ထဲသို့ ငါ့ကိုပိ ု ့ဆောင်သောလမ်းကို ငါ့အားဖွင့်ပေး တော်မူ၏။ ကျွန်တော်
သူ့ဆီကနေတစ် ဆင့် ခံစားခဲ့ရတာ ပါ။

- ဆင်းရဲခြင်း၏ ချိ ုမြိန်ခြင်း e

- မဆင်းရဲတဲ့အခါ ခါးသီးတယ်။

ဤအရာအလုံးစုံတိ ု့ကို ကျေးဇူးတော်အားဖြင့် ပြီးသည်မဟုတ်လော။



အခုချက်ချင်း
ငါ့အမြင်ကနေ ရုန်းထွက်ပြီး ငါ့ကို ဟာသလုပ်တဲ့သူက အပြည့်အဝ ခံစားရတယ်၊

သူမရှိရင် အရင်ကလို သိမ်မွေ့တဲ့ အချစ်ကို မခံစားရဘူး ။

- တရားအားထုတ်ရာမှာ အလင်းရောင်ကို မမြင်ရတော့ဘူး၊

နှစ်နာရီ သုံးနာရီလောက် တရားထိုင်လို ့ မရတော့ဘူး ။

ငါအရင်ကလုပ်ခဲ့တဲ့အရာတွေကို ငါကြိုးစားပြီး ငါထပ်ခါထပ်ခါပြောနေတဲ့ ဒီစကားတွေကို ငါကြားရတယ်- "မင်းင
ါ့အပေါ်သစ္စာရှိနေရင် မင်းကိုငါဆုချမယ်။ မင်းသစ္စာမဲ့ရင် ငါမင်းကိုအပြစ်ပေးမယ်။"

သူနဲ့ အတူရှိနေတုန်းက မြင်သာထင်သာထင်သာရှိတဲ ့ အောင်မြင်မှုမျိ ုး

ကျွန်မမှာ တကယ်မရှိခဲ ့ပါဘူး။ ဒီအခြေအနေမှာ ကျွန်မရဲ ့ နေ့ရက်တိုင်းကိ

ကုန်ဆုံးခဲ့တယ်။
- လုံးဝနီးပါး ခါးသီးခြင်း၊

- တိတ်တိတ်ဆိတ်ဆိတ်နဲ ့ စိ ုးရိမ်စိတ်တွေ။

ကတိတော်အတိုင်း ကြွမလာသေးသော သခင်ယေရှုကို ငါစောင့်နေ၏။

"ငါ မင်းကို မကြာခင် ပြန်လာခဲ့မယ်။"

ထပ်ခါတလဲလဲ အသနားခံတဲ့အခါ အမြဲလိုလို ကျေနပ်ပါတယ်။

အရင်ကလို ခွဲမရနိ ုင်ပေမယ့် နှလုံးခုန်မြန်လာတယ်။ သူက ကျွန်တော့်ကို ဘာမှမပြောဘဲ နည်းနည်းလေး ပြင်းပြင်း
ထန်ထန် စမ်းသပ်ခဲ့တယ်။

နောက်ဆုံးတော့ ရှားပါးတဲ့ကာလ ကုန်ဆုံးသွားတဲ့အခါ သခင်ယေရှု က
အစွမ်းကုန်လုပ်စေချင်တဲ့ အရာမှန်သမျှ ကို ပြီးမြောက်စေခဲ့တယ်။

နှလုံးသားထဲမှာ ထပ်ပြီး ခံစားလိုက်ရတယ်

"ငါ့ဆန္ဒရဲ ့ သမီးငယ်လေး၊ မင်းဘာလိုချင်လဲ ငါ့ကိ ုပြော။



မင်းရဲ ့ သံသယတွေ၊ ကြောက်ရွံ ့မှ ုတွေ နဲ့ မင်းရဲ့အခက်အခဲတွေကို ပြောပြပေးပါ၊ ငါနဲ့ဝေးနေချိန်မှာ မင်းကို
ဘယ် လိုလမ်းပြရမလဲဆိုတာကို မင်းကို ငါသင်ပေးနိ ုင်တယ်။"



ထို့နောက် ကျွန် ုပ်သည် ကျွန် ုပ်၌ ဖြစ်ပျက်ခဲ့သည်များကို သစ္စာရှိစွာ ပြောပြပါသည်။

“အရှင်ဘုရား၊ ကိုယ်တော်မရှိရင် ကောင်းကောင်းမလုပ်နိ ုင်ပါဘူး၊ အစကတည်းက တရားအားထုတ်တာက
ကျွန် မကို အလွန်စက်ဆုပ်စေခဲ့တယ်။

မင်းရဲ ့အချစ်က ဆွဲဆောင်မှုမရှိလို ့ ငါမင်းနဲ့မဆက်ဆံချင်ဘူး။ ငါခံစားရတဲ့ အချည်းနှီးနဲ ့ နာကျင်မှုက
သေခြင်းဝေဒ နာကို ခံစားစေတယ်။

အထီးကျန်ဝေဒနာကို ခံနိ ုင်ရည်ရှိဖိ ု ့ အားလုံးကို ပြီးမြောက်အောင် ကြိုးစားခဲ့တယ်။ ငါနောက်ကျတဲ့အခါ ငါအချိန်
ဖြုန်းနေသလိုပဲ။

မင်းပြန်လာတဲ့အခါ ငါ့ဖောက်ပြန်မှုတွေအတွက် မင်းငါ့ကိ ု ဒဏ်ပေးမှာကို ကြောက်လို့ ငါ့ကို တားတယ်။

အကျွန်ုပ်၏ဘုရားသခင် ကိုယ်တော်သည် အစဉ်အမျက်ထွက်လျက်ရှိသည်ဟု အကျွန်ုပ်ထင်သောအခါ၊ အကျွန်ုပ
၏ အတွင်းစိတ်သည် တိုး၍လာပါ၏။
မင်းမပါဘဲနဲ ့ မြတ်စွာဘုရားကို သွားလည်တာမျိ ုး မလုပ်နိုင်ဘူး။

မင်းငါ့ကိ ုကူညီနိုင်ပေမယ့် မင်းကိုငါရှာမတွေ့ဘူး။ အခု မင်း ငါနဲ့ အတူရှိနေရင် ငါဘာလုပ်သင့်လဲပြော။"

ငါ့အား ညှာတာသောအားဖြင့် ၊

"အရမ်းစိတ်ဆိုးတာ မင်းမှားသွားပြီ။
ငါသည် ငြိမ်သက်ခြင်း၏ဝိညာဉ်ဖြစ်သည်ကို သင်တို့မသိကြသလော။

မင်း စိတ်တွေ ပူပန်နေဖို ့ ငါ ပထမဆုံး အကြံပြု ခဲ့တာ မဟုတ်ဘူးလား ?

ဆုတောင်းခြင်း၌ သင်သည် ပျောက်ဆုံးသွားသောအခါ၌ မည်သည့်အရာကိုမျှ မစဉ်းစားဘဲ ငြိမ်သက်စွာနေပါ။

သင်၏ဆုတောင်းခြင်းသည် ခြောက်သွေ့ရခြင်းအကြောင်းရင်းကို မရှာဖွေပါနှင့ ်၊ ၎င်းသည်
အနှောင့်အယှက်များ ပ မိုဖြစ်စေသောကြောင့် ဖြစ်သည်။

- အရှက်ရစေမယ့်အစား ဆင်းရဲခြင်းရဲ့ ကောင်းကျိုးတွေကို ယုံကြည်ပြီး ဆိတ်ဆိတ်နေပါ။

“ရိတ်သူ၏ဓားဖြင့် ခြစ်ခံရသော သိုးသငယ်ကဲ့သို ့၊ သင်သည် တုန်လှုပ်ခြင်း၊ ရိ ုက်နှက်ခြင်းနှင့် တစ်ယောက်တည်း
နေခြင်းကို မြင်သောအခါ၊

- ငါ့ဆန္ဒအရ နှုတ်ထွက်၊

- နှလုံးသားထဲက ကျေးဇူးတင်ပါတယ်၊

-ဆင်းရဲခံထိုက်တယ်လို့ အသိအမှတ်ပြုပါ။



ပူဇော်ကန်တော့၊

- မင်းရဲ့ စိတ်ပျက်မှုတွေ၊ မင်းရဲ ့ဒုက္ခတွေနဲ့ မင်းရဲ ့ဒုက္ခတွေ

- ငါ့အား ပြုမိသော အပြစ်များအတွက် ချီးမွမ်းခြင်း ၊ ကျေနပ်မှု နှင့ ် လျော်ကြေးပေးခြင်း။

သင်၏ဆုတောင်းချက်များ

နံ့သာပေါင်းမွှေးကဲ့သို ့ ငါ့ပလ္လင်ပေါ်မှာ ထကြ၍၊ ငါ့ချစ်ခြင်းမေတ္တာကို ဒဏ်ခတ်ကြလိမ့်မည်။

သူတို့သည် ငါ၏သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တော်၏ ကျေးဇူးတော်အသစ်များနှင့် ဆုကျေးဇူးအသစ်များကို သင့်အား ယ
ူဆောင်လာလိမ့်မည်။

မကောင်းဆိုးဝါး,
မင်းရဲ့ နှ ိမ့ ်ချမှု၊ နှ ုတ်ထွက်မှုနဲ ့ မင်းရဲ့ ဘာမှမရှိမှ ုမှာ တည်ကြည်နေတာကိ

မြင်ရင်၊ သင့်ထံချဉ်းကပ်ရန် ခွန်အားမရှိတော့ပါ ။

စိတ်ပျက်လက်ပျက်နဲ့ နှ ုတ်ခမ်းကို

ကိုက်လိမ့်မယ်။ ဤနည်းဖြင့် အီး

- ကုသိုလ်တွေရလာမယ်၊

- မင်းထင်ထားသလို အဆိုးတွေ မဟုတ်ဘူး။

“ သန့ ်ရှင်းသော မိတ်သဟာယ နှင့် စပ်လျဉ်း ၍

ငါ့အချစ်ရဲ့ သံလိုက်စွမ်းအားတွေ ဆုံးရှု ံးသွားတဲ့အခါ မင်းအဲဒီမှာ မနေဘဲ ဝမ်းနည်းမနေစေချင်ဘူး။

ကျွန် ုပ်ကို ကောင်းမွန်စွာလက်ခံရန် အစွမ်းကုန်ကြိုးစားပြီး ကျွန်ုပ်ကိုလက်ခံပြီးနောက် ကျေးဇူးတင်ပါသည်။ ကျေး
ဇူးတော်များ တောင်းခံပြီး လိုအပ်သည်များ ကူညီပါ မစိုးရိမ်ပါနှင့်။

သန့်ရှင်းသော မိတ်ဆွေတော်၌ ငါသည်သင်တို့ကိုဒုက္ခခံစေသောအရာ၊

ဂေသရှေမန်တွင် ကျွန် ုပ်ခံစားနေရသော အရိပ်တစ်ခုသာဖြစ်သည်။

အခု ဒုက္ခရောက်နေရင်ကော

ငါ၏ရိုက်ခတ်မှု၊ ဆူးများနှင့် လက်သည်းများ ခုတ်ထစ်ခြင်းတွင် မင်းကို ငါဘယ်တော့ခွင့်ပြုမလဲ။



ဤအချိန်၌ ငါသည် သင်တို ့အား သာ၍ကြီးသောဒုက္ခနှင့် ပတ်သက်၍ ငါပေးသော အကြံအစည်သည် နည်းပါးသ
ော ဆင်းရဲဒုက္ခ၌ ရဲရင့်မှ ုကို ပေးစွမ်းနိ ုင်သောကြောင့်၊

အထီးကျန်ပြီး မိတ်သဟာယဖွဲ ့ပြီး သေဆုံးတဲ့အခါ၊

ဂေသရှေမန်ဥယျာဉ်တွင် မင်းအတွက် ငါခံရသော သေခြင်းဝေဒနာကို ဆင်ခြင်ပါ။ မင်းရဲ ့ဒုက္ခတွေကို ငါ့နဲ
နှ ိ ုင်းယှ ဉ်နိ ုင်စေဖိ ု့ ငါ့အနားမှာနေပါ။

"မင်း ငါ့မပါဘဲနဲ့ တစ်ယောက်တည်း ခံစားရမှာ အမှန်ပါပဲ ။

အဲဒီအခါမှာ မင်းငါ့ကို တစ်ယောက်တည်း ထားခဲ့ပြီး ငါ့ရဲ ့ အကြီးမြတ်ဆုံးသူငယ်ချင်းတွေရဲ့ စွန့ ်ပစ်ခြင်းကို မင်းမြ
င်ရလိမ့်မယ်။ သူတို့၏ ဆုတောင်းချက်များကို ချန်လှပ်ထားသောကြောင့် အိပ်ပျော်နေကြသည်ကို သင်တွေ့လိမ့်
မည် ။
မင်းကို ငါပေးမယ့် မီးရောင်တွေအတွက်

ဆိုးရွားတဲ့ ဒုက္ခ ကို မင်းမြင်လိမ့်မယ်

၊
အဆိပ်ရှိသော မြွေပွေးများနှင့် ရက်စက်ကြမ်းကြုတ်သော ခွေးများဖြင့် ဝန်းရံထားသည်။

လူတို ့၏အတိတ်အပြစ်များ - သူတို့၏ပစ္စုပ္ပန်အပြစ်များ၊

နောင်လာလတံ့သော၊ သင်၏ အပြစ်များ။

ဤအပြစ်များအတွက် ကျွန် ုပ်၏ ဝေဒနာသည် အလွန်ပြင်းထန်သဖြင့် အသက်ရှင်လျှက် ဝါးမျိ ုသွားသလို ခံစားလိ
က်ရသည်။
ငါ့နှလုံးသားနှင့် ငါ၏လူတစ်ကိုယ်လုံးသည် စာနယ်ဇင်းတစ်ခုကဲ့သို ့ ပိတ်သွားသလို

ခံစားလိုက်ရသည်။ ချွေးတွေ မြေပြင်မှာ ရွှ ဲနစ်နေခဲ့တယ်။ ငါ့ခမည်းတော်၏

စွန့်ပယ်ခြင်းကိုလည်း ဤအရာတို့၌ ထပ်လောင်း၍၊

မင်းရဲ ့ဒုက္ခတွေက ဘယ်တုန်းကများ ဒီအဆင့်ကို ရောက်သွားခဲ့လဲ

ငါ့ကိုပြောပါ မင်းငါ့ကို ဆုံးရှု ံးသွားတာတွေ့ရင်

- ရသင့်ရထိ ုက်တဲ့ နှစ်သိမ့်မှ ု၊

- နာကြည်းမှုအပြည့်၊

- နာကျင်ခြင်း ဝေဒနာတွေ ပြည့်လျှံပြီးတော့ ငါ့ကို စဉ်းစားကြည့်ပါ။

ငါ့ရဲ့အသွေးကို ခြောက်အောင်ကြိုးစားပြီး မင်းရဲ့အပျော့စားနာကျင်မှုတွေကို ပေးခြင်းအားဖြင့် ငါ့ရဲ ့ခါးသီးတဲ့ဝေဒန



ာကို သက်သာရာရစေတယ်။



ဤနည်းဖြင့် မိတ်သဟာယပြုပြီးနောက်တွင် သင်သည် ငါနှင့် တဖန်ပြန်လည် ပေါင်းသင်းလာလိမ့်မည်။

ဒါက မင်း မနာကျင်ဘူးလို့ မဆိုလိုပါဘူး။

ဘာကြောင့်လဲ ဆိုတော့ ကျွန်တော့်ရဲ ့ လျှ ိ ု ့ဝှက်ရေးဟာ ကျွန်တော့်အတွက် အခက်ခဲဆုံးနဲ ့ အခါးသီးဆုံး
နာကျင်မ တစ်ခုမို ့ ကျွန်တော်ချစ်ရတဲ့ ဝိညာဉ်တွေကို ထိခိုက်စေနိ ုင်လိ ု ့ပါ။

မင်းရဲ ့ဆင်းရဲဒုက္ခတွေနဲ့ မင်းငါ့ကို လိုက်လျောညီထွေဖြစ်စေမယ့် စိတ်သက်သာရာရစေမယ့် နှစ်သိမ့်မှုတွေ အမျ
ားကြီးပေးမယ်ဆိုတာကိုလည်း သိထားပါ ။

'အကြောင်းကတော့

- မင်းငါ့ကိုလာလည်တာ e

- မင်းအတွက် ငါဖန်ဆင်းထားတဲ့ ငါ့ချစ်ခြင်းမင်္ဂလာမှာ မင်းလုပ်ခဲ့တဲ့ လျော်ကြေးပေးမှု လုပ်ရပ်တွေအတွက်..

အဲဒါကို သိတယ်။
ငါ ဆက်လက်ရှင်သန်ပြီး ဝေဒနာခံစားနေရ တယ်။

ငါ၏သေခြင်းအသက်တာ၏ သုံးဆယ့်သုံးနှစ်တွင်

ငါခံစားခဲ့ရသမျှ၊

- သတ္တဝါတွေရဲ့ နှလုံးသားထဲမှာ မွေးဖွားရတာကို နှစ်သက်တယ်။

ဤနည်းဖြင့် ယဇ်ပလ္လင်ပေါ်တွင် မိမိကိုယ်ကို ယဇ်ပူဇော်ရန် ကောင်းကင်က ခေါ်ဝေါ်သော သူကို နာခံပါသည်။

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် နှိမ့ ်ချတယ်။

တစ်ချိန်တည်းတွင်-ခေါ်ဆိ ုခြင်း၊

သင်ကြားခြင်း၊ - ဉာဏ်အလင်းပေးခြင်း။

“အလိုရှိသောသူမည်သည်ကား၊ ဓမ္မဒါနအားဖြင့် ငါ့ထံသို့ပြန်လာနိုင်သည်။
အချို ့သောသူတို့အား နှစ်သိမ့်ပေးမ ည်၊
သူတို့ကို ခွင့ ်လွှတ်ဖိ ု့ ခမည်းတော်ထံ ငါတောင်းမယ်။ ငါသူတို့ထဲကအချို့ကြွယ်ဝ။

သတို့သားဖြစ်တတ်တယ်။ လူတိုင်းအတွက် ငါသတိရှိနေတယ် ။



ခုခံချင်တဲ့သူတွေကို ခုခံကာကွယ်ပေးတယ်။

ညစ်ပတ်သော သူအပေါင်းတို ့ကို ငါသည် ရိုသေ၏။

ကုမ္မဏီလုပ်ချင်တဲ့သူတွေ လိုက်ပို ့တယ်။ မဆင်မခြင်နဲ ့

ပေါ့ပေါ့ဆဆအတွက် ငိုတယ်။ ငါသည် ထာဝရ မြတ်နိုးခြင်း၌ ရှိ၏။

သို့မှသာ ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ သဟဇာတဖြစ်မှုကိ ု မြေကြီးပေါ်သို ့ ပြန်လည်ပိ ု့ဆောင်နိုင်စေရန် ၊

သို ့မှသာ ခမည်းတော်၏ အကြွင်းမဲ့ ဘုန်းတော်ထင်ရှားစေသည့် မြင့်မြတ်သော အကြံအစည် တော် ပြည့်စုံနိ ုင်မ
ည်ဖြစ်သည်။

- ပြီးပြည့်စုံသော ရှိခိ ုးခြင်း၌၊

အလုံးစုံသော သတ္တဝါတို့အား ပေးတော်မမူ။

ဒါကြောင့် ကျွန်တော်က သီလဆောက်တည်ပြီး အသက်ရှင် တယ်။

"သတ္တဝါတွေအတွက် ငါ့မှာရှိနေတဲ့ အဆုံးမရှိတဲ့ ချစ်ခြင်းမေတ္တာကို ပြန်ပေးဖို ့၊

တစ်နေ့ကို သုံးဆယ့်သုံးခါလောက် လာကြည့်စေချင်တယ်။

မင်းအတွက်ရော လူတိုင်းအတွက် ကမ္ဘာမြေကြီးပေါ်မှာ ငါ့ရဲ့ လူသားဆန်စွာ နေထိုင်ခဲ့တဲ့ နှစ်တွေကို ဂုဏ်ပြုဖိ ု့။

ချစ်ခြင်းမေတ္တာတရားမှာ ပါဝင်လိုက်ပါ ၊

ကျွန်တော့်ရဲ ့ ရည်ရွယ်ချက်တွေကို

အမြဲသတိရနေမှာပါ။

- အပြစ်ဖြေခြင်း၊

- ပြုပြင်ခြင်း၊

- မြတ်နိုးသည်နှင့်

- မိမိကိုယ်ကို မီးရှိ ု ့ခြင်း။

သင်သည် ဤသုံးဆယ့်သုံးကြိမ် လည်ပတ်လိမ့်မည်။

- အမြဲတမ်း၊

- နေ့တိုင်းနှင့ ်

- မင်းဘယ်မှာလဲ။



ငါ၏ဓမ္မအထံတော်၌ ပြုလုပ်ထားသကဲ့သို့ သူတို့ကို ငါလက်ခံမည်။

" မနက်ခင်းတိုင်း မင်းရဲ့ ပထမဆုံး အတွေး က ငါ့အတွက် အချစ်အကျဉ်းသား။

ပြီးရင် မင်းရဲ့ အချစ်ဦးဆန္ဒကို ပေးလိမ့်မယ်။ ဒါက ကျွန်တော်တို ့ရဲ ့ ပထမဆုံး ရင်းနှီးတဲ

တွေ့ဆုံမှုပါ။ တစ်ညတာ ဘယ်လိုကုန်ဆုံးခဲ့တယ်ဆိုတာ တွေးမိပါလိမ့်မယ်။

ပြီးရင် တစ်ယောက်ကို တစ်ယောက် အားပေးမယ်။

မင်းရဲ ့နောက်ဆုံးအတွေးနဲ့ ချစ်ခြင်းမေတ္တာဟာ ငါ့ရဲ့ကောင်းချီးမင်္ဂလာကို

ခံယူရမယ့ ညနေခင်း၊ ငါ၌၎င်း၊ ငါ၌၎င်း၊

မြတ်စွာဘုရားရှင်၌ ကျွန်ုပ်နှင့ ်ပူးပေါင်းပါမည်ဟု ကတိတော်ဖြင့် ဤနောက်ဆုံးသော
ချစ်ခြင်းမေတ္တာကို ခံယူပါ မည်။

အချိန်အခါတွေအရ မင်းတတ်နိုင်သလောက် တခြားလည်ပတ်မှုတွေ လုပ်ပြီး ငါ့အချစ်ကို လုံးလုံး အာရုံစိ ုက်နေလိ
မ့်မယ်။

သခင်ယေရှုပြောသည့်အတိုင်း၊ သူသည် ကျွန် ုပ်ကိ ု ချစ်ခြင်းမေတ္တာ၌ ဖျက်ဆီးလိုသကဲ့သို ့
သူ၏ကျေးဇူးတော သည် ကျွန် ုပ်၏နှလုံးသားထဲသို့ သွန်းလောင်းနေသည်ကို ခံစားရပါသည်။

ငါ့အတွေးတွေ ရှုပ်ပွပြီး ကြီးမားလှတဲ့ အချစ်အလင်းထဲမှာ နစ်မြုပ်သွားတယ်။

ယင်းက ကျွန်ုပ်အား အားပေးပြီး အောက်ပါအတိုင်း တောင်းပန်ခဲ့သည်။

"ဆရာကြီး၊ ကျေးဇူးပြုပြီး ငါ့အနားမှာ အမြဲရှိနေပေးပါ၊ ဒါမှ မင်းရဲ့ လမ်းညွှန်မှုအောက်မှာ ငါ အမြဲတမ်း စေတနာ
ထားပြီး လုပ်ပါ ။

သက်သေပြခဲ့တယ်။

- ငါမင်းနဲ့မှန်သမျှကို ငါလုပ်နိုင်တယ်၊ မင်းမရှိရင် ငါအမှားလုပ်တယ်။"

ပြီးတော့၊ ယေရှုက အမြဲတမ်း နူးညံ့သိမ်မွေ့စွာ ထပ် ပြောတယ်

"ဒီအချက်မှာ မင်းကို ကျေနပ်အောင် ငါကြိုးစားမယ်။ တခြားသူတွေအပေါ် ငါလုပ်ခဲ့သလို မင်းရဲ့ စေတနာကို ငါလိ
ုချင်တယ်။



ငါ့ဆီက မင်းမျှော်လင့်ထားတဲ့ အကူအညီတွေ အများကြီး ငါပေးမယ်။"

အိုး! သခင်ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်အပေါ် မည်မျှကြင်နာပါသနည်း။

အမှန်တိုင်းပြောရရင် သူကျွန်တော့်ကို ကတိတွေထက် အမြဲပိုလုပ်ခဲ့တာကို ကျွန်တော် ဝန်ခံရပါမယ်။
ပြီးတော သူ့ကို စိတ်ချမ်းသာအောင် လုပ်နိ ုင်ခဲ ့တယ်။

သူနဲ့အတူ သရုပ်ဆောင်၊

စိတ်ထဲက သံသယတွေ ရှုပ်ထွေးမှုတွေ ကင်းစင်သွားပြီ

ငါ့ရင်ထဲမှာ ဖြစ်ပျက်နေတာတွေက အလွန်ကြီးတဲ့ လွတ်မြောက်မှုတစ်ခုပဲလို ့ ပြောခဲ့ပေမယ့်

သခင်ယေရှုမပါဘဲ ဖြတ်သန်းခဲ့ရတဲ့ နေ့ရက်တွေကိုတောင် ကောင်းကောင်းမတွေးနိုင်ခဲ ့ပါဘူး။ ပရဟိတစိတ်နဲ့ စ
ကားတစ်ခွန်းမှ မပြောနိုင်ခဲ့ဘူး။

ဘယ်သူ့အတွက်မှ ကောင်းမွန်တဲ့ ခံစားချက်တွေ မရှိခဲ ့ပါဘူး။

သခင်ယေရှုသည် ငါ့အနီး၌ရှိတော်မူစဉ်

၊ ငါရပြီ။

ပုံမှန်မဟုတ်သောနည်းလမ်းဖြင့် စိတ်ဝိညာဉ်ဆီသို့ ရောက်လာလျှင်၊

အသစ်နှင့် ပိ ုလေးသော လက်ဝါးကပ်တိုင်များကို လက်ခံရရှိရန် ဤဝိညာဉ်ကို
ပြင်ဆင်ရန်မှလွဲ၍ အခြားအတွေးမ ရှိပါ။

သူ၏ဗျူဟာသည် ကျေးဇူးတော်အားဖြင့် ဝိညာဉ်ကို ဆွဲဆောင်ရန်ဖြစ်ပြီး ၎င်းသည် သူ၏ချစ်ခြင်းမေတ္တာတွင်
သူ့ကိုယ်သူ တွယ်ကပ်စေရန်ဖြစ်သည်။

သူ၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ဝိညာဉ်က သူ့ကို ဆန့်ကျင်ခြင်း မရှိတော့ပေ။

သန့်ရှင်းသော မိတ်သဟာယပြုပြီးနောက် တစ်နေ့တွင် ရွှေကြိ ုးများကဲ့သို ့ပင် သူ့ကို တွယ်တာလာသည်။ ချစ်ခြင်းမ
ေတ္တာဆိုတဲ့ စကားလုံးတွေက ငါ့ကို စွ ဲလန်းစေတယ် " ငါလိုချင်တာကို မင်းတကယ်လုပ်ဖိ ု့ ဆန္ဒရှိလား။

မင်းအသက်ကို စတေးခိုင်းရင်၊

"ချစ်ခြင်းမေတ္တာအတွက် စေတနာကောင်းနဲ့ လုပ်ပေးမှာလား။" ကိုယ်လုပ်ချင်တာကို လုပ်ချင်စိတ်ရှ ိရင် သိထာ
း၊
- ငါ့ဘက်က မင်းလိုချင်တာကို ငါလုပ်မယ်။"



ငါက "ငါ့အချစ်နဲ ့ ငါ့အားလုံးကို မင်းငါ့ကိ ု ပိုလှတယ်၊ ပိုသန့်ရှင်းတယ်၊ ပိုချစ်စရာကောင်းတဲ့
အရာတစ်ခုပေးနိ ုင်ပါ မလား။ နောက်ပြီး မင်းလုပ်ချင်တာကိုလုပ်ဖို ့ အဆင်သင့်ဖြစ်ပြီလားလို့
ဘာလို့မေးတာလဲ။

ငါ့ဆန္ဒကို မင်းကို ငါပေးခဲ့တာ ကြာခဲ့ပြီ။

- မင်းဆီက ရတယ်၊
- မင်းငါ့ကို ခွ ဲချင်နေရင်တောင်။ ဟုတ်တယ်၊ မင်းကြိုက်ရင် ငါလုပ်ချင်တယ်။

သန့်ရှင်းသောအိမ်ထောင်ဖက်၊ မင်းကြိုက်တာ ငါ့အတွက်ရော ငါ့အပေါ်မှာရော လုပ်ပါ။

နင်လိုချင်တာကို ငါနဲ ့လုပ်ပါ၊ ဒါပေမယ့် ငါတစ်ယောက်တည်း ဘာမှလုပ်လို ့မရဘူးဆိုတော့ ကျေးဇူးအသစ်တွေ
အမြဲပေးတယ်။”

ယေရှုက လည်း ၊

" မင်းကို ငါခိုင်းတာကိုလုပ်ဖိ ု ့ တကယ်အဆင်သင့်ဖြစ်ပြီလား"
သူကျွန်တော့်ကို ဒုတိယအကြိမ်မေးတဲ့ ဒီမေးခွန်းမှာ ကျွန်တော် ကြေမွကြေကွဲသွားတယ်။

ပြီးတော့ ငါသူ့ကိုပြောတယ်

"ကျွန်ုပ်၏အစဉ်အမြဲကောင်းမြတ်သောယေရှု၊ ကျွန် ုပ်၏အချည်းနှီးသောအားဖြင့် ကျွန် ုပ်သည်
အမြဲကြောက်ရွံ ့တု န်လှုပ်နေပါသည်။

ငါမင်းကို လုံးလုံးယုံကြည်နေချိန်မှာ မင်းငါ့ကိုသံသယဖြစ်ပုံရတယ်။ မင်းတင်ပြလိုတဲ့ စာမေးပွဲတွေအားလုံးကို က
ျော်ဖြတ်ဖို ့ ငါ့ဝိညာဉ်က အဆင်သင့်ဖြစ်နေပြီလို့ ခံစားရတယ်။"
ယေရှု ဆက်ပြောသည် _

"ကောင်းပြီ၊ မင်းရဲ့အချစ်ကို ဟန့ ်တားနိုင်တဲ့ ချိ ု ့ယွင်းချက်တွေအားလုံးကနေ မင်းရဲ ့စိတ်ဝိညာဉ်ကို ငါသန့်စင်ပေးခ
ျင်တယ် ။
မင်းငါ့ကိ ုတကယ်သစ္စာရှိမရှိ ငါသိချင်တယ် ပြီးတော့ မင်းငါ့ကိ ုပြောခဲ့သမျှမှန်တယ်လို့ မင်းဘာလို့ပြတာလဲ။

အလွန်ခါးသီးသောတိုက်ပွဲ၌ သင့်ကိုငါစုံစမ်းမည်။ မင်းမှာ ကြောက်စရာ ဘာတစ်ခုမှ မရှိဘူး၊
မင်း ဘာဒုက္ခမှ ခံရ မှာ မဟုတ်ဘူး။

ငါသည် သင်၏လက်ရုံးနှင့ ် သင်၏ခွန်အားဖြစ်မည်။ သင့်ဘက်၌ ငါတိုက်မည်။

တိုက်ပွဲက အဆင်သင့်ဖြစ်နေပြီ။ ရန်သူတွေက အမှောင်ထဲမှာ ပုန်းနေပြီး သွေးထွက်သံယိုတိုက်ပွဲမှာ မင်းကို
တို က်ခိုက်ဖို ့ အဆင်သင့်ပါပဲ။

သူတို့ကို လွတ်လပ်ခွင့်ပေးမယ်။

- မင်းကို တိုက်ခိုက်ဖို ့၊



- မင်းကို ညှဉ်းဆဲဖို ့၊
- မင်းကို ဘယ်နည်းနဲ့မဆို သွေးဆောင်ဖို ့၊

ဒါမှ မင်းလွတ်လာတဲ့အခါ

မင်းရဲ ့ အကျင့်သီလတွေကို မင်းကိုင်စွဲထားတဲ့ လက်နက်တွေနဲ့ မင်းသူတို ့ကို ထာဝရ

အောင်နိ ုင်လိမ့်မယ် ။ ထိုအခါ၌ သင်သည် သာ၍ကြီးမြတ်သော သီလကို ပိုင်ဆိုင်ရလိမ့်မည်။

"ဒါ့အပြင် မင်းရဲ ့စိတ်ဝိညာဉ်ကို ကုသိုလ်အသစ်တွေနဲ့ လက်ဆောင်တွေနဲ့

ငါကြွယ်ဝစေမယ်။ ငါလည်း မင်းကို ပေးမယ်။

ဒီအတွက် သတ္တိရှ ိပါ။

အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် မင်းရဲ့အောင်ပွဲပြီးရင် မင်းထဲမှာ ငါ့ရဲ ့အမြဲတမ်းနဲ့ အမြဲတမ်းနေထိုင်မှုကိ ု ငါတည်စေမယ်
။
ထိုအခါ ငါတို ့သည် ထာဝရစည်းလုံးကြလိမ့်မည်။

ငါ မင်းကို တင်ပြမယ် ဆိုတာ မှန်ပါတယ်။

- အလွန်ပြင်းထန်သော စမ်းသပ်မှု၊

- ပြင်းထန်ပြီး သွေးထွက်သံယို တိုက်ပွဲတစ်ခု၊

အကြောင်းမူကား၊ နတ်ဆိုးတို ့သည် နေ့ညဉ့်မပြတ် ချမ်းသာခြင်းကို ပေးလိမ့်မည်။

ငါ့အလိုတော်က မင်းကို ငါ့လို လုံးလုံးဖြစ်စေလိမ့်မယ်။

အခြားနည်းလမ်းမရှိ၊ အနိုင်ယူရန်အခြားနည်းလမ်းမရှိပါ။

မင်းနောက်မှ ကောင်းကောင်း ချီးမြှင့်လိမ့်မယ်။"

ငါ့ရဲ့ ကြောက်ရွံ ့မှ ု နဲ ့ စိတ်ပျက်စရာတွေကို ဖော်ပြလို့ မရဘူး။

ငါ၏ကောင်းမြတ်သောယေရှ ုသည် ဤနတ်ဆိုးများကို တိုက်ခိုက်ရန် ပြင်းထန်သောတိုက်ပွဲက
ကြိုပြောထားသည ကို ကြားသည်။

ငါ့သွေးကြောထဲမှာ သွေးတွေ အေးခဲနေပြီး ငါ့ဆံပင်တွေ အဆုံးမှာ ရပ်နေတာကို ခံစားရတယ်။



ကျွန်ုပ်၏ စိတ်ကူးထဲတွင် ကျွန် ုပ်အား အရှင်လတ်လတ် ကိုက်စားလိုသော အနက်ရောင် သရဲတစ္ဆေများနှင့်
ပြ ည့်နှက်နေပါသည်။ နက်နဲသော ဝိညာဉ်များဖြင့် ဘက်ပေါင်းစုံမှ ဝိုင်းရံနေပြီဟု ကျွန် ုပ် ခံစားမိသည်။

ဤစိတ်ဆင်းရဲစရာအခြေအနေတွင်၊ ကျွန် ုပ်သည် ယေရှုထံသို့လှည့်၍ ပြောခဲ့သည်၊

“သခင်၊ အကျွန် ုပ်ကို ကျေးဇူးပြုတော်မူပါ။

စိတ်ဓာတ်ကျလွန်းလို ့ ငါ့ကို တစ်ယောက်တည်း မထားခဲ့ပါနဲ့။ နတ်ဆိုးတွေက ငါ့ကို ဒေါသနဲ့ ဖိနှ ိပ်နေတာ
မင်းမမြ င်ဘူးလား။ ငါ့အမှုန်အမွှားတွေကိုတောင် ချန်ထားခဲ့မှာမဟုတ်ဘူး။

မင်းငါ့ကိ ုထားခဲ့ရင် ငါဘယ်လိုခုခံနိ ုင်မလဲ။
ငါ့ရဲ့ အေးစက်မှု၊ ငါ့ရဲ့ ပျော့ညံ့တဲ့ စိတ်ဓာတ်နဲ့ ငါ့ရဲ ့ မကိုက်ညီတာကို

မင်းသိတယ်။ ငါက မင်းမရှိရင် ဒုက္ခကလွဲပြီး ဘာမှ မလုပ်နိုင်လောက်အောင်

ဆိုးလွန်းတယ်။

ငါ့ကောင်းမြတ်၊ ငါမင်းကို မစော်ကားတော့ဘဲ အနည်းဆုံး ကျေးဇူးအသစ်တွေ

အများကြီးပေးပါ။ ငါ့ဝိညာဉ်ကို ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်သော ဆင်းရဲဒုက္ခများကို သင်မသိသလော။

ဒီရက်စက်ကြမ်းကြုတ်တဲ့ဖြစ်စဉ်မှာ မင်းငါ့ကိုတစ်ယောက်တည်းထားခဲ့နိ ုင်မယ်လို့
ထင်ထားတာက ငါ့ကိုကြောက် တယ်။

ဒီလိုတိုက်ပွဲမှာ ပါဝင်ဖိ ု ့ ဘယ်သူက ခွန်အားပေးမှာလဲ။

ရန်သူကို အနိ ုင်ယူနည်း လက်တွေ့ကျတဲ့ လမ်းညွှန်ချက်တွေကို ဘယ်သူ့ဆီ ညွှန်ကြားရမလဲ။

"ဒါပေမယ့်လည်း မင်းရဲ့သန့ ်ရှင်းသောဆန္ဒကို ငါကောင်းချီးပေးပါစေ ။

မင်းရဲ ့စကား တွေနဲ့

ကောင်းကင်တမန်ဂါဘရီရယ်ကို ကျွန်ုပ်၏ အသန့်ရှင်းဆုံးမိခင်က မှုတ်သွင်းထားသောကြောင့်၊ ကျွန် ုပ်သည် စ
တ်နှလုံးအကြွင်းမဲ့ဖြင့် သင့်အား ပြောပြပါသည်။

ယေရှုက ပြန်ပြောသည် _

"စိတ်မဆိုးပါနဲ့။

- သင်သိလား

မင်းရဲ ့အစွမ်းအစထက် မင်းကို နတ်ဆိုးတွေ သွေးဆောင်ဖို ့ ဘယ်တော့မှ ငါခွင့်မပြုဘူး။

- သင်သိလား

နတ်ဆိုးတွေကို သတ်ဖိ ု ့ ဘယ်တော့မှ ခွင့ ်မပြုဘူး။



တကယ်ပါပဲ
စိတ်ဝိညာဉ် ၏ ခွန်အားကို ဦးစွာအကဲဖြတ်သည် ၊

ငါ၏ လက်ဆောင်ကျေးဇူးကို ငါပေး၏ ။

ပြီးတော့ သူ့ကို စစ်တိုက်ခိုင်းတယ်။

ရံဖန်ရံခါ ဝိညာဉ်ပြုတ်ကျ ရင်၊

သူ့ အဆက်မပြတ်ဆုတောင်းပေး သော ကျွန် ုပ်၏ကျေးဇူးကို ငြင်းဆိုခြင်းမှာ ဘယ်သောအခါမှ မငြင်းနိုင်ပေ

၊ ငါ နှင့်မညီညွတ်သောကြောင့် ၊

ဒီလိုဖြစ်လာရင် ဝိညာဉ်က တောင်းရမယ်။

- ငါ့အချစ်ကို ပိုသတိထားဖိ ု့၊

- အဲဒီကနေ ခွဲထွက်သွားတယ်။

ငါကသာ လူသားရဲ့နှလုံးသားကို ငါ့နှလုံးသားအထိ ဖြည့်ပေးနိ ုင် တယ်ဆိုတာ သူ မသိခဲ့ဘူး ။

ဝိညာဉ်တစ်ခုသည် ၎င်း၏ကိုယ်ပိုင်ဆင်ခြင်ဥာဏ်နှင့် ပြည့်နေသောအခါ၊

မြဲမြံသော နာခံမှုလမ်းမှ လွဲသွားသည်၊

မိုက်မဲစွာ ယုံကြည်ခြင်း။

သူ့စီရင်ချက်က ငါ့ထက် ပိုမှန်တယ်၊ မျှတတယ်။ အံ့သြစရာကောင်းတာက ပြုတ်ကျသွားတယ်။

ထို ့ ကြောင့် ကျွန် ုပ် အခိုင်အမာ ပြော ဆို သည်မှာ၊

- သင်အမြဲဆုတောင်းနေပါသည် ၊

- သေခြင်းသို ့ရောက်သည်တိုင်အောင် ဆင်းရဲခြင်းသို့ ရောက်၏။

သို့သော် သင်ပြုလုပ်လေ့ရှိသော ဆုတောင်းချက်များကို လျစ်လျူမရှုပါနှင့်။ အထူးခြိမ်းချောက်ခံရတဲ့အခါ၊

ယုံကြည်သောဆုတောင်းချက်များဖြင့် ကျွန် ုပ်ကိ ုခေါ် ၍ ကူညီမည်ဟု စိတ်ချယုံကြည်ပါ ။

ငါလိုချင်တယ်

- ဝန်ခံသူအား သင့်စိတ်နှလုံးကို ဖွင့ ်ပြလော့



- သင်ယခုဖြစ်ပျက်နေသည့်အရာအားလုံးကို လျစ်လျူမရှုဘဲ အနာဂတ်တွင်ဖြစ်ရမည့်အရာအားလုံးကို သင်သိစ
ေပါ။

သူပြောသမျှကို မနှောင့်နှေးဘဲ လုပ်ပါ။

မျက်မမြင်တစ်ယောက် တွေ့ကြုံခံစားရသော အမှောင်ထုကဲ့သိ ု့ ထူထပ်သော အမှောင်ထုက သင့်အား
ဝန်းရံသွားမ ည်ကို သတိရပါ။
သင်၏ဝန်ခံသူ၏ညွှန်ကြားချက်ကိုနာခံလိမ့်မည်။

မင်း ကို လမ်းပြပေးမ ယ့် အကူအညီ ၊

အလင်းနှင့်လေကဲ့သို ့ သောမျက်စိသည် အမှောင်ကို လွင့်စေလိမ့်မည်။

သွေးရူးသွေးတန်းမပါဘဲ တိုက်ပွဲဝင်ပါ။ ရန်သူစစ်တပ်က အရမ်းသတိရှိတယ်။

ခွန်အား နှင့်

သတ္တိ

သူ၏ပြိုင်ဘက်။

ရန်သူကို မကြောက်ဘဲနဲ့ရင်ဆိုင်ရင်၊

အပြင်းထန်ဆုံးတိုက်ပွဲတွေကို ခံနိ ုင်ရည်ရှိမှာပါ။

ကြောက်ရွံ ့ထိတ်လန့်၊

ထို ့နောက် နတ်ဆိုးများက လွတ်မြောက်ရန် ကြိုးစားကြသည်၊

ဒါပေမယ့် ကြီးကျယ်ခမ်းနားပြီး ယုတ်ညံ့တဲ့ ရှု ံးနိမ့် မှ ုကို ခံနိ ုင်ရည်ရှိဖိ ု ့ ငါ့ရဲ ့ဆန္ဒအရ အတင်းအကြပ်
ခိုင်းစေတဲ အတွက် သူတို့ မလုပ်နိုင်ဘူး ။

သတ္တိရှိပါ။ ငါ့အပေါ်သစ္စာရှိလျှင် ခွန်အားနှင့် ကြွယ်ဝသောကျေးဇူးတော်များနှင့် ပြည့်စေမည်။”

ငါ့ရင်ထဲမှာ ဖြစ်ပျက်နေတဲ့ အပြောင်းအလဲကို ဘယ်သူပြောနိ ုင်မလဲ။ အိုး! အဘယ်အရာကို ထိတ်လန့်စေသနည်း။

ကျွန် ုပ်၏ကြင်နာသောယေရှု အား ချစ်ခြင်းမေတ္တာသည် ကျွန် ုပ်အား ပြင်းထန်စွာခံစားခဲ့ရသောခဏလေး
တွ င် ပြင်းထန်သောမုန်းတီးမှုအဖြစ်သို ့ ပြောင်းလဲသွားကာ ကျွန် ုပ်အား ဖော်ပြ၍မရသောဒုက္ခကို ဖြစ်စေ
ခဲ့သည်။

ကျွန် ုပ်အပေါ် အလွန်ကြင်နာတတ်သော ဤဘုရားသခင်သည် ယခုအခါ ရွံရှာ၍ အခဲမကျေနိုင်သော ရန်သူတော်အ



ဖြစ် ကဲ့ရဲ့ရှ ုံ ့ချခြင်းခံရသည်ဟု တွေးကာ ကျွန် ုပ်၏ဝိညာဉ်သည် နှိပ်စက်ခြင်းကို ခံစားခဲ့ရသည်။

ဒေါသတွေအရမ်းထွက်နေလို့ သူ့ရုပ်တုကို မကြည့်နိ ုင်ခဲ ့ဘူး။

ငါ့လက်ထဲမှာ ပုတီးစေ့တွေကို ဆုပ်ကိုင်ထားလို့ မရတော့ဘဲ အပိုင်းပိုင်းလေး နမ်းပစ်လိုက်တယ်။ ဒီခံနိ ုင်ရည်က
ခေါင်းကနေ ခြေဖျားထိ တုန်လှုပ်သွားတယ်။ အိုး! အဘယ့်ကြောင့်နည်း။

ငရဲမှာ ဆင်းရဲဒုက္ခမရှိရင် ဘုရားသခင်ကို မချစ်တဲ့ဒုက္ခက ငရဲဖြစ်လာမယ်လို့ ငါယုံကြည်တယ်။ ဒါဖြင့် ငရဲကြီး၊
ကြောက်စရာကောင်းလိမ့်မယ်။

တခါတရံ နတ်ဆိုးများသည် ကျွန် ုပ်အား ဘုရားသခင် ပေးသနားတော်မူသော ကျေးဇူးတော်များ အားလုံးကို ကျွန် ု
ပ်၏ ရှေ့မှောက်တွင် ထားလေ့ရှိပြီး ၎င်းတို့သည် ကျွန် ုပ်၏ စိတ်ကူးစိတ်သန်း၏ သန့်စင်သော တီထွင်မှုများ ဖြစ
သည်ဟု ထင်မြင်စေသည် ။

ပြီးတော့ သူတို့က ငါ့မှာ ပိုလွတ်လပ်ပြီး သက်တောင့်သက်သာရှ ိဖိ ု ့ တောင်းဆိုတယ်။

ကြရင်တော့ အရင်တုန်းက၊ ကျေးဇူးတရားတွေက ငါ့အတွက် တကယ်ရှိပုံရတယ်၊

နတ်ဆိ ုးတိ ု ့သည် ယခုငါ့ကိ ုမျ ိ ု းစေ့ကြဲ၍၊ သင်တို ့အတွက်
ယေရှ ုအလိုရှ ိသော

ကြီးစွာသောကျေးဇူးကိ သင်တို့မြင် သလော။

သူမ၏ကျေးဇူးများကို တုံ ့ပြန်သည့်အတွက် သင်မည်မျှဆုချသည်ကို ကြည့်ပါ။
မင်းထိ ုက်သင့်သလောက် ငါတို့လ က်ထဲမှာ ထားခဲ့တယ်။
ယခု သင်သည် ငါတို့၏ဥစ္စာ၊ သင့်အတွက် အားလုံးပြီးသွားပါပြီ။ မင်းက ငါတို့ရဲ ့

အရုပ်ဖြစ်သွားပြီ။ သူ မင်းကို ပြန်ချစ်ဖို ့ မျှော်လင့်ချက် မရှိတော့ဘူးလား"

မြင့်မြတ်တဲ့ ရုပ်တုကို လက်ထဲမှာ ကိုင်ထားရင်း၊

ငါ သူ့ကို ခွ ဲထုတ်ဖိ ု ့ ဒေါသစိတ်နဲ ့ ရုန်းရင်းဆန်ခတ် ဖြစ်ခဲ့တယ်။ အဲဒီ့နောက်မှာ မျက်ရည်တွေကျပြီး စုတ်ပြဲနေတဲ
အပိုင်းအစတွေကို ဆက်နမ်းတယ်။
ဒါတွေက ဘယ်လိုဖြစ်တာလဲလို ့ မေးခဲ့ရင်တော့ ကျွန်တော်ပြောမိမှာပါ။

ငါမသိခဲ့ဘူး e

အဲဒါကို လုပ်ခိုင်းတယ်။ အခု ငါ ယုံ သွားပြီ

-သူတို့ကို ခွ ဲထုတ်ခြင်းမှာ မထိန်းချုပ်နိ ုင်သော အင်အားဖြင့် မာရ်နတ်ထံမှ ဆင်းသက်လာခြင်းဖြစ်သည်။

- ငါ့ရဲ့အနမ်းတွေက ငါ့ရင်ထဲမှာ သက်ရောက်နေတဲ့ ကျေးဇူးတရားရဲ ့ အကျိုးသက်ရောက်မှုပဲ။

မကြာခင်မှာ ကျွန်မဖြစ်ပျက်နေတာကို ပြန်တွေးကြည့်တော့ ကျွန်မရဲ့ နှလုံးသားက နာကျင်ကိုက်ခဲမှုကို ခံစားရတ



ယ်။ သူတို့လုပ်ခဲ့တာတွေကို မြင်တော့ နတ်ဆိုးတွေက သူတို့အနိုင်ရတယ်လို့ ယုံကြည်ပြီး ဝမ်းသာတယ်။

သူတို့က ကျွန်တော့်ကိ ု လှောင်ပြောင်ပြီး ငရဲကျတဲ့ အော်ဟစ်ဆူညံသံတွေနဲ့ ကျွန်တော့်ကိ ု ပြောကြတယ်-

"မင်း ငါတို့က ဘယ်လိုဖြစ်လာတာလဲ ကြည့်စမ်း။

ငါတို့လုပ်ရမှာက မင်းရဲ့ကိုယ်ခန္ဓာနဲ့ စိတ်ဝိညာဉ်ကို ငရဲဆီခေါ်ဆောင်သွားပြီး အဲဒါပဲ
ငါတို့မကြာခင်လုပ်တော့မ ယ်။"

သနားစရာကောင်းတဲ့ နတ်ဆိုးတွေက ငါ့ စိတ်ထဲကို မမြင်နိ ုင်ဘူး ။ အဲဒီမှာ ယေရှုနဲ ့ အမြဲစည်းလုံးခဲ့တယ် ၊

- အကြောင်းမူကား၊ ငါသည် ကောင်းသောဆန္ဒနှင့် သမုဒ္ဒရာကို စွဲလမ်း၏။

- ကျွန်တော် အဆက်မပြတ် ငိုပြီး ပုံရဲ ့ အပိုင်းအစတွေကို နမ်းတယ်။ ငါဆုတောင်းပြီး မြေပြင်ပေါ်ရှိခိ ုးနေတာတ
ေ့တော့ ဒေါသထွက်သွားတယ်။

ရံဖန်ရံခါ သူတို့သည် ကျွန် ုပ်၏ ၀တ်စားဆင်ယင်မှုကို ၀တ်ဆင်၍ မတ်တတ်ရပ်နေသော ကုလားထိ ုင်ကို လှုပ်ခါက
ြသည်။ တစ်ခါတလေကျရင် အရမ်းကြောက်တယ်။
- ဆုတောင်းဖိ ု့ မေ့သွားတာ

- အဲဒါတွေကို ကိုယ့်ဘာသာကိုယ် လွတ်မြောက်နိုင်မယ်လို့ ယုံကြည်လာတယ်။ ဒီအရာတွေက
ညအိပ်ရာဝင်ချိန် မှာ မကြာခဏ ဖြစ်တတ်ပါတယ်။

အိပ်ပျော်ဖို ့အတွက် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ဆုတောင်းခဲ့တယ်။

ဒါပေမယ့် သူတို့ သိသွားတော့ အိပ်ယာနဲ့ ခေါင်းအုံးတွေကို ဆွဲထုတ်ပြီး နှောင့်ယှက်တယ်။

ဒါကြောင့် မျက်လုံးမှိတ်ပြီး အိပ်လို ့မရတော့ပဲ သိတဲ့လူတစ်ယောက်အနေနဲ ့ နိ ုးနေခဲ့တယ်။

- မိမိအသက်ကို သတ်မည်ဟု ကျိန်ဆိ ုသော ရန်သူသည် အလွန်နီးစပ်၏၊
- ပြင်းထန်သော ထိုးနှက်ချက်အား ပေးပို ့ရန် မှန်ကန်သောအခိုက်အတန့်ကိ ု စောင့်ဆိုင်းပါ။

သူတို့ကို ငရဲသို ့ခေါ်ဆောင်လာသောအခါ တွန်းလှန်ရန် ကျွန်မမျက်လုံးများကို

ဖွင့ ်ထားခဲ့ရသည်။

ဒီလို ခံစားချက်မျိ ုးနဲ ့ ကျွန်တော့်ဆံပင်တွေက အပ်တွေလို ခေါင်းပေါ်ကျသွားတယ်။
ငါ့တစ်ကိုယ်လုံး အေးစက်နေ တဲ့ ချွေးတွေနဲ ့ ဖု ံးလွှမ်းသွားတယ်။

- ငါ့သွေးကို အေးစေတယ်။

- ငါ့အရိုးတွင်းသို့ စိမ့်ဝင်သွား၏။

ကျွန်မ၏ ထိတ်လန့်သော အာရုံများ တုန်လှုပ်သွားခဲ့သည်။



ဥပမာအားဖြင့် ရေတွင်း၊

ဘဝကိုအဆုံးသတ်ဖို ့ ပြင်းပြင်းထန်ထန် တွန်းအားပေးဖိ ု့ လိုတယ်လို့ ခံစားရတယ်။

နတ်ဆိုးတွေရဲ့ အရည်အချင်းကို သတိပြုမိ၊

သူတို့ငါ့ကိ ု တိုက်ခိုက်ဖိ ု့ ရှောင်ပြေးတယ်။

သို့သော်၊ ဆိုးသောစကားများကဲ့သို ့ ငါကြားနေရသည်။

“ဤမျှလောက် အပြစ်များစွာကို ကျူးလွန်ပြီးနောက် အသက်ရှင်ခြင်းသည် အသံုးမဝင်ပေ။

“သင်တို့၏ဘုရားသခင်သည် သင်တို့အား သစ္စာမဲ့သောကြောင့် သင်တို့ကို စွန့ ်ပစ်တော်မူပြီ။”

နတ်ဆိုးများ က ကျွန်ုပ်သည် ယခင်က မကျူးလွန်ခဲ့ဖူးသော မကောင်းမှုများစွာကို ကျူးလွန်ခဲ့ကြောင်း ၊ ထို ့ကြေ
ာင့် ဘုရားသခင်သည် ကျွန် ုပ်ကိ ု သနားမည်ဟု မျှော်လင့်ခြင်းသည် အသုံးမဝင်ကြောင်းကို နတ်ဆိုးများက
ကျွန်ုပ် အား ယုံကြည်စေသည်။

ငါ့ရဲ့ ရင်ထဲမှာ ငါခံစားခဲ့ရတယ်

"မင်း ဘုရားသခင်ကို ရန်ငြိုးထားပြီး အေးစက်နေတဲ့ ဒီဘုရားကို မင်း ဘယ်လို နှိပ်စက်တယ်၊ ကဲ့ရဲ့ မုန်းတီးနေတ
ယ်ဆိုတာ မင်းသိလား။ မင်းကို ဘက်ပေါင်းစုံက ဝန်းရံထားတဲ့ ဒီကြီးမြတ်တဲ့ ဘုရားသခင်ကို မင်း စော်ကားဝံ့တာ
လား၊ မမေ့ပါနဲ့။ သူ့ရှေ့မှာ သူ့ကို စော်ကားနေတာလား။

အခု မင်းရှု ံးသွားတော့ မင်းကို ဘယ်သူက ချမ်းသာပေးမှာလဲ"

ဒီမိန့ ်ခွန်းတွေကို ကြားတော့ စိတ်ထဲမှာ အရမ်းဝမ်းနည်းပြီး သေလုမျောပါး ခံစားခဲ့ရတယ်။

ငိုမိတဲ့အခါ အတတ်နိုင်ဆုံး ဆုတောင်းခဲ့တယ်။
ကြောက်အားတိုးဖိ ု့ ၊

- နတ်ဆိုးများသည် ပုံမှန်မဟုတ်သော နှောင့်ယှက်မှု၊

- ငါ့ခန္ဓာကိုယ်ရဲ့ အစိတ်အပိုင်းတိုင်းမှာ တိုက်ပွဲတွေ၊

- ငါ့ခန္ဓာကိုယ်ကို ချွန်ထက်သော ဆေးထိုးအပ်များဖြင့် ထိုးဖောက်၊ အီး

- သေပြီလို ့ထင်အောင် လည်ချောင်းထဲမှာ လည်ချောင်းနာတယ်။



တစ်ခါက ကျွန်တော် ပျပ်ဝပ်ပြီး ကောင်းမြတ်သောယေရှုထံ ဆုတောင်းနေချိန်

- ငါ့ကို သနားပါ
- ကျေးဇူးတော်အသစ်ဖြင့် ကျွန် ုပ်အား ထောက်ပံ့ရန်

မကောင်းသော ဒေါသကို တွန်းလှန်နိ ုင်စေရန်၊

ငါ့ခြေထောက်အောက်မှာ မြေကြီးပွင့်လာပြီး အနီရောင်မီးတောက်တွေ ထွက်လာပြီး ငါ့ကို ဖု ံးအုပ်ထားသလို ခံစာ
းရတယ်။

ဒီမီးတောက်တွေ ငြိမ်းသွားတဲ့အချိန်၊

နတ်ဆိုးတွေက ငါ့ကို ချောက်ထဲ ဆွဲချဖို ့ ပြင်းပြင်းထန်ထန် ကြိုးစားကြတယ်။

ဤအတွေ့အကြုံပြီးနောက်၊ ကျွန် ုပ်သည် သေခါနီးဆဲဆဲတွင် ခံစားခဲ့ရသော အခြားသူများကဲ့သို ့၊

ကျွန် ုပ်၏သနားကြင်နာသောယေရှုသည် ကျွန် ုပ်အား ပြန်လည်အားဖြည့်ရန် ကြွလာခဲ့သည်။

ငါ့ကို အသက်ပြန်သွင်းပြီးနောက်၊

အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် ကျွန် ုပ်၌ ဖြစ်ပျက်ခဲ့သမျှတွင် အပြစ်မရှိဟု ကျွန်ုပ်သဘောပေါက်စေပါသည်။

- ငါ့အလိုတော်သည် ရွံရှာဖွယ် အီး

- အပြစ်တစ်ခု၏အရိပ်ဟု တွေးကာ ကျွန် ုပ်၏ဆင်းရဲဒုက္ခကို တိုးဝင်စေသည်။

ရိုင်းစိုင်းပြီး မုသားစိတ်ဓာတ်ရှိတဲ့ မာရ်နတ်ကို မဆက်ဆံဖို ့ ကျွန်တော့်ကို တိ ုက်တွန်းခဲ့တယ် ။

သူကငါ့ကိုပြောတယ်:

“စိတ်ရှည်သည်းခံပြီး ဒီအဆင်မပြေမှုတွေအားလုံးကို ဆက်ပြီးခံစားပါ။

အကြောင်းမူကား၊ အဆုံး၌ သင်တို ့သည် အလုံးစုံသော ငြိမ်သက်ခြင်းကို ရလိမ့်မည်။

ထို ့နောက် သူသည် ပျောက်ကွယ်သွားကာ ကျွန်ုပ်ကို တစ်ယောက်တည်း ထားခဲ့ကာ
စိတ်သစ်ဖြင့် နေထိုင်ခဲ့သည်
။
အထူးသဖြင့် အခါအားလျော်စွာ သခင်ယေရှုသည် နှစ်သိမ့်စကားဖြင့် ကျွန် ုပ်ထံသို့ လာပါသည်။

- ငါ့ဘဝကို အဆုံးသတ်ဖို ့ သွေးဆောင်ခံခဲ့ရတယ်။



- ရုတ်တရက် ပြင်းထန်သော ပြင်းထန်သော ညှဉ်းဆဲမှုများနှင့် ထိတွေ့ခြင်း။

ဒီအခါသမယမှာ အရာရာဟာ တောက်ပပြီး ပွဲလမ်းသဘင်တွေ ဖြစ်ခဲ့ပု ံရတယ်။

၎င်းသည် သဘာဝလွန် အလင်းတန်းများကို ထုတ်လွှတ်ပြီး ဤအရာများကို နားလည်နိ ုင်စွမ်း အပြည့်မရှိသူ တစ်ဦ
းမှ ရိပ်မိရန် မဖြစ်နိ ုင်ဟု ယူဆသည့် ထုတ်ဖော်ပြောဆိုခြင်း ဖြစ်သည်။

နောက်ပိုင်းတွင်၊ အပြည့်ဖြင့် တိုက်ပွ ဲအသစ်တစ်ခုတွင် ပါဝင်ခဲ့သည်ကို ကျွန် ုပ်တွေ့ရှိခဲ ့သည်။

သံသယတွေ၊ ဝမ်းနည်းမှုတွေ၊ စိုးရိမ်မှုတွေ နက်နဲတဲ့ အခြေအနေကို ရောက်သွားတယ်။ ငါ မင်းကို ဒီမှာ စကားပြေ
ာချင်တယ်

- သူတို့သည် ကျွန် ုပ်အား သီလခံယူခြင်းမှ တားဆီးရန် အကြောင်းပြချက်အမျိုးမျိ ုးကို ရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ ့သည်။

အပြစ်များစွာနှင့် ဘုရားသခင်ကို မုန်းတီးပြီးနောက်၊ ဘုရားသခင်ထံ ချဉ်းကပ်ပြီး ဘုရားသခင်၏
ဝတ်ပြုခြင်းကို ခံ ယူရန် ရဲရင့်ကြောင်း ၎င်းတို့က ကျွန် ုပ်အား ဆွဲဆောင်နိ ုင်ခဲ ့သည်။

အကယ်၍ ကျွန်ုပ်သည် မိတ်သဟာယ ခံယူပါက၊ ယေရှုသည် ကြွလာမည်မဟုတ်ကြောင်းနှင့ ် ထိုအစား အလွန်ဆိုး
ရွားသော နတ်ဆိုးသည် ကျွန် ုပ်အား ထာဝရသေစေမည့် ကြမ်းတမ်းသော ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်မှု အမျိ ုးမျိ ုးဖြင့် လာမ
ည်ဖြစ်ကြောင်းကိုလည်း ၎င်းတို့က ကျွန်ုပ်အား စည်းရုံးနိ ုင်ခဲ ့သည်။

သန့်ရှင်းသော မိတ်သဟာယ အပြီးတွင် ကျွန် ုပ်သည် ဖော်ပြ၍မရနိုင်သော နှင့် သေတတ်သော ဆင်းရဲဒုက္ခကို
ခ စားခဲ့ရ သည်မှာ မှန် ပါသည်။ ငြိမ်သက်နေတဲ့ အနေအထားကို လျှော့ချလိုက်ရတယ်။

ဒါပေမယ့် ချက်ချင်းပြန်ကောင်းလာတယ်။

- ယေရှု၏နာမတော်ကို တောင်းလျှောက်သောအခါ ၊

- ထို နာခံမှုကို သတိရသောအခါ တွင် ကျွန် ုပ်သည် ဤအခြေအနေတွင် ရှိနေရန် လိုအပ်ပါသည်။

တခါတရံ ဤသေခြင်းဝေဒနာကို မခံစားရစေရန် ပေါင်းသင်းခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ရန် ဝန်ခံခွင့ ်တောင်းခဲ့ဖူးသည်၊

ဒါပေမယ့် သူက ကျွန်မကို သီလခံယူဖို ့ တောင်းဆိုနေတုန်းပဲ။

သို့သော်၊ နတ်ဆိုးများက ကျွန်ုပ်ကို တိ ုက်ခိုက်မည့်စစ်ပွဲကိ ု မျှော်လင့်ကာ ခဏခဏနေခဲ့သည်။
အခြားအချိန်များ တွင် ကျွန် ုပ်သည် ပြင်ဆင်မှုမရှိဘဲ သို့မဟုတ်
အလွန်အကျွံဒုက္ခမပေးသည့်အတွက် ကျေးဇူးတင်ပါသည်။



ညဦးယံ၌ ကျွန် ုပ်သည် တရားထိုင်နေစဉ်၊ နတ်ဆိုးများက ကျွန်ုပ်ကိ ု ကြောက်လန့်ကာ
ဆုတောင်းရန် တားမြစ်ခဲ့သ ည်။

- အရင်ဦးဆုံး မီးပိတ်၊
-ထို့နောက် ဆူညံသော အသံများ ထွက်ပေါ်လာခြင်း။

သေလုမြောပါးနှင့်တူသော တိုင်ကြားစာများ။

ဒီငရဲခွေးတွေ ငါ့အတွက် လုပ်ခဲ့သမျှကို ပြောပြဖို ့ မဖြစ်နိ ုင်ပါဘူး။

-ငါ့၌ကြောက်မက်ဘွယ်ကြဲရန်သို ့မဟုတ်

- ကောင်းသော အကျင့်ကို ကျင့်ခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ခြင်း။

တိုက်ခိုက်မှုတွေ ရောထွေးနေတဲ့ တစ်ပတ်လောက်ကလွဲရင် ရက်စက်ကြမ်းကြုတ်တဲ့ အဖြစ်ဆိုး ကို သုံးနှစ်ကျ
ော် ဖြတ်သန်းခဲ့ရ တယ်။

ထိုသို ့သောရုန်းကန်မှုများကိုခံနိ ုင်ရည်ရှိရန် ဘုရားသခင်ခေါ်ခြင်းမခံရသောသူမည်သူမဆို ကျွန်ုပ်သည် ထိုသို ့သော
စမ်းသပ်မှုများကို တွေ့ကြုံခဲ့ရသည်ဟု ယုံကြည်ရန် ခက်ခဲနေပေလိမ့်မည်။

အကြံပြုသည်။

- သူတို့ကိ ု လျစ်လျူရှု၊

- ပုရွက်ဆိတ်ကဲ့သို ့ သူတို ့ကို စိန်ခေါ်ပါ၊

- သူတို့ကိ ု အနိမ့်ဆုံးအရှက်တရားသို့ လျှော့ချပါ။ သူကလည်း အကြံပေးတယ်။

- ဆုတောင်းခြင်းနှင့် ဆင်ခြင်ခြင်း၌ ဘုရားသခင်ကို လေးနက်စွာ တွေးတောဆင်ခြင်ခြင်း၊

- အထူးသဖြင့် ကျွန် ုပ်တိ ု ့၏ အရှင်သခင်၏ မြင့်မြတ်သောဒဏ်ရာများကို ပိ ု၍ တွေးတောဆင်ခြင်ပါ။

- လူသား၏ကျေးဇူးတော်ဆုံးရှု ံးခြင်းမှ ရွေးနှုတ်ရန် လူသားမျိ ုးနွယ်တွင် ခံစားခဲ့ရသော ယေရှုအား ကျွန် ုပ်၏ဝိည
ာဉ်တော်အား ပေါင်းစည်းပါ။
သူ့ကို သဘာဝလွန်ဘဝသို့ မြှင့ ်တင်ပေးပါ။

"Triumphant Jesus" ဟူသည်မှာ ကမ္ဘာကို အောင်ပွဲခံခဲ ့သော ယေရှု၏ ဝိညာဉ်တော်နှင့ ် ဆက်သွယ်ရန်
ဖြစ်သည်။

အမှန်ပင်၊ ကျွန် ုပ်သည် ယေရှု၏ ဤသွန်သင်ချက်များကို လက်တွေ့ကျင့်သုံးသည်နှင့် တပြိုင်နက်၊

- ခွန်အားနဲ့ သတ္တိတွေ အရမ်းခံစားရတယ်၊

- ရက်အနည်းငယ်ကြာတော့ ကြောက်စိတ်တွေ ပျောက်သွားတယ်။



နတ်ဆိုးတို ့ ညည်းညူသောအခါ၊ ငါသည် သူတို့အား မနှစ်သက်ဟု ဆို၏။

'လူဆိုးလူမိုက်၊ မင်းမှာ အဓိပ္ပါယ်မဲ့တဲ့အရသာကို ကျေနပ်ဖို ့ထက် မင်းရဲ့အချိန်တွေကို သိမ်းပိုက်ဖို ့ တခြားနည်း
လမ်းမရှိဘူးဆိုတာ ရှင်းပါတယ်။

ဆက်ထားပါ၊ ပင်ပန်းလာတဲ့အခါ ရပ်သွားလိမ့်မယ်။ ဤအတောအတွင်း၊ ကျွန် ုပ်တွင် သေးငယ်သော သတ္တဝါသ
ည် အခြားလုပ်စရာရှိသေးသည်။

ဆုတောင်းခြင်းဖြင့်၊
သခင်ယေရှု ၏ သန့်ရှင်းသောအိမ်တော်သို ့ သွားချင်သည် ၊

ဒါမှ ငါတို့ ပိ ုချစ်ပြီး ဒုက္ခခံနိ ုင်မယ်"

ထိုသို ့သော လေ့လာတွေ့ရှိချက်များအရ ဒေါသထွက်နေသော နတ်ဆိုးများသည် ပို၍ပင် ဆူညံသွားခဲ့သည်။
သူတို့ က ကျွန်မကို ကိန်းကြီးခန်းကြီးနဲ့ မဖြစ်နိ ုင်တဲ ့ အကြမ်းဖက်မှုတွေနဲ့ ချဉ်းကပ်ကြတယ်။ ငါ့ကို
တခြားနေရာကို ခေါ် သွားခိုင်းသလို ဟန်ဆောင်၊
သူတို့ရဲ ့ ပါးစပ်က ကြောက်စရာကောင်းပြီး အသက်ရှူကြပ်တဲ့ အနံ့အသက်ဆိုးတွေ

ထွက်လာတယ်။ ဒါကို သတ္တိရှိရှ ိနဲ ့ ခွန်အားနဲ့ တားဖို ့ ကြိုးစားခဲ့တယ်-

"မင်းဟာ လိမ်ညာတဲ့သူ၊ မင်းမှာ ငါ့ကို သယ်ဆောင်နိ ုင်တဲ ့ အစွမ်းရှိတယ် လို့
ဟန်ဆောင်ပေမယ့် အဲဒါမှန်ရင် မင်း ဒါကို ပထမဆုံး အကြိမ် လုပ်မိလိမ့်မယ်။

မင်းသာ လိမ်ညာပြော။

ဒေါသနဲ့ ငြီးတွားရင်းနဲ ့ သေတဲ့အထိ မနေဘဲ သီချင်းဆိုတယ်။
အပြစ်သားများစွာကို ပြောင်းလဲခြင်းရရှိရန် မင်းရဲ့ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်ခြင်းကို ငါအသုံးပြုတယ်။

ငါ၏ကောင်းမြတ်သောယေရှ ု၏တောင်းဆိုမှ ုအရ ဆင်းရဲဒုက္ခခံရန် ငါလက်ခံခဲ့သည်။

ဝိညာဉ်တော်၏ကယ်တင်ခြင်းအလို့ငှာ ငါသည် သူ၏အလိုဆန္ဒကို ပေါင်းစည်းခြင်းဖြစ်သည်”။

ထိုစကားကြောင့် သူတို့သည် သူခိုးကို ဖမ်းရန် သံကြိုးဆွဲထားသော ခွေးများကဲ့သို
အော်ဟစ်ငေါက်ငေါ့ကြလေသ ည်။

တည်ငြိမ်အေးဆေးပြီး အရင်ကထက် ပို ပြောခဲ့တယ်၊

"မင်းမှာ တခြားလုပ်စရာမရှိဘူးလား။



မင်းရဲ ့ပစ်သတ်ခြင်းကို လုံးဝလွဲချော်ပြီး ဝိညာဉ်တစ်ခုကို မင်းဆီကနေ ထုတ်ယူပြီး ငါ့ရဲ ့ကောင်းမြတ်တဲ့ယေရှုရဲ ့လ
က်ထဲကို ပြန်သွားပါ။ အခု မင်းမှာ ညည်းညူစရာအကြောင်းရှိလို ့ပါ”

နတ်ဆိုးတို ့ လေချွန်လျှင် ငါသည် သူတို့ကို ရယ်မောလျက်၊

"ဆင်းရဲသားတို့၊ မင်းနေမကောင်းလို့ မင်းရောဂါကို ငါသက်သာရာရစေမယ်။"

ကျွန် ုပ်သည် မိမိကိုယ်ကို ပျပ်ဝပ်ပြီး အခိုင်မာဆုံးသော အပြစ်သားများ ပြောင်းလဲခြင်းအတွက် ကျွန်ုပ်၏ သနား
ကြင်နာသော သခင်ယေရှုကိ ု ချစ်သော အပြုအမူများ ပြုလုပ်ကာ အပြစ်ရှိသော ဝိညာဉ်များ
ပြောင်းလဲခြင်းအတွ က် ဆုတောင်းပေး ပါသည်။

ဒါကိုမြင်တော့ သူတို့က ကျွန်မကို ဆုတောင်းမရအောင် နည်းမျိ ုးစုံနဲ ့ ကြိုးစားကြတယ်။

ထို ့နောက် ဘုရားသခင်အပေါ် ဆက်လက်ကျူးလွန်ခဲ့သော ပြစ်မှုများအတွက် လျော်ကြေးအဖြစ် ဤဆင်းရဲဒုက္ခ
အသစ်ကို ကျွန် ုပ်ကမ်းလှမ်းခဲ့သည် ။

"ယုတ်မာတဲ့ဉာဏ်၊ ငါလို ဖြူစင်တဲ့ ဘာမှမရှိတာကို ခြောက်လှ န့်ဖိ ု့ ဒီလောက်အထိ ငုံ ့ပြီး ရှက်နေတာ မဟုတ်ဘူး
လား ။

မိုက်မဲပြီး ရယ်စရာကောင်းတဲ့ သတ္တဝါတွေလို မကျင့်ဘူးလား”

ထို ့နောက် နှုတ်ခမ်းကို ကိုက်ကာ ကျွန်တော့်ကို လုယက်ကာ အမျိုးကောင်းမြတ်သော သခင်ကို မုန်းတီးရန် ကြိုးပ
မ်းကြသည်ဟု အော်ပြောကြသည်။

ဘုရားသခင်၏ သန့်ရှင်းသောနာမတော်ကို ကဲ့ရဲ့ရှ ုတ်ချကြသည်ကို ကြားရသောအခါတွင်
ပြောမပြနိုင်လောက်အေ
ာင် နာကျင်ခံစားရပြီး အလုံးစုံသော မေတ္တာတရားနှင့် ထိုက်တန်သော သခင်ဘုရား၏
ကောင်းမြတ်ခြင်းက တွေ
းတောဆင်ခြင်မိပါသည်။
သတ္တဝါတို ့သည် အကြောင်းတရားနှင့ ် ပြည့်စုံကုန်၏။

ထို ့ကြောင့်

ငါသည် နတ်ဆိုးများ ငါ့အထဲ၌ ဖြစ်ပေါ်လာသော ခါးသီးသောဒုက္ခကို ဆုတောင်းခြင်းအဖြစ်သို ့ ပြောင်းလဲခဲ့သည
၊

ကျိန်ဆိ ုခြင်း ဖြင့်သာ သူ့ကိုအောက်မေ့သောသူတို့၏ ကဲ့ရဲ့ခြင်းအလို့ငှါ ၊

ထက်ထက်သန်သန်နဲ့ ပြောခဲ့တယ်



"အပြစ်သားတွေရဲ့ ချစ်ခြင်းမေတ္တာနဲ့ ကျေးဇူးတရား ကင်းမဲ့မှ ုအတွက် လျော်ကြေးပေးဖို ့ ငါ့ရဲ ့မေတ္တာနဲ ့ ကျေ
းဇူးတရားတွေကို လက်ခံပါ။"

ဒီစိတ်ပျက်အားကို တန်ပြန်ဖို ့ ငါ သူတို ့ကို ပြောခဲ့တယ်-

"ကျွန်တော်က ကောင်းကင်ဘုံသို ့ သွားသည်ဖြစ်စေ ငရဲသို့သွားသည်ဖြစ်စေ အနာဂတ်မှာ ဘာကို
စောင့်မျှော်နေ တယ်ဆိုတာ ကျွန်တော် ဂရုမစိုက်ပါဘူး။

သခင်ကောင်းကို ချစ်ပြီး တခြားသူတွေကို ချစ်စေချင်တယ်။ ပစ္စုပ္ပန်အချိန်ကို ပေးတယ်၊

- အနာဂတ်၌ မနေထိုင်၊

-သို့သော် ဘုရားသခင်နှင့် သဟဇာတဖြစ်အောင် နေထိုင်ပါ။
- သူ့ကျေးဇူးနဲ့ သူ့ချစ်ခြင်းမေတ္တာနဲ ့ ဖန်တီးထားတဲ့ ငါက သူ့ကို ပိ ုပိ ုပြီး နှစ်သက်လာအောင် လုပ်ပေးတယ်။

ကောင်းကင်နှင့်ငရဲကိစ္စကို မင်းလက်ထဲမှာ ငါထားခဲ့မယ်။

ကျွန် ုပ်၏တစ်ခုတည်းသောစိုးရိမ်မှုသည် ကျွန်ုပ်၏ဘုရားသခင်ကို ချစ်မြတ်နိုးရန် ဖြစ်သည်။ သူအလိုရှိသောအရ
ာကို ပေးတော်မူမည် ။ ဘုန်းတော်အလို့ငှာ၊

ငါလည်းသူတို့ကိုပြောတယ်
“ဤအယူဝါဒကို ကျွန် ုပ်၏သခင်ယေရှုခရစ်က ကျွန်ုပ်အား သွန်သင်ခဲ့သည်ကို သိပါ။

ကောင်းကင်ဘုံကိုရယူရန် အထိရောက်ဆုံးနည်းလမ်းမှာ ကျွန် ုပ်အား သူသွန်သင်ပေးခဲ့သည်။

- သူ့အသက်ကိုပင် မထိခိုက်စေရန် ရည်ရွယ်ချက်ရှ ိရှ ိဖြင့် အတတ်နိုင်ဆုံး လုပ်ပါ။

- အမှားလုပ်ချင်စိတ်မရှိတဲ ့အခါ အမှားလုပ်မိမှာ မကြောက်ပါနဲ့။

ဒါ မင်းရဲ့ နည်းပရိယာယ်၊ စိတ်ဆင်းရဲစရာ ယုတ်မာတဲ့စိတ်တွေ၊

- နုံအတဲ့လူတွေကို စိတ်ဓာတ်ကျအောင်ကြိုးစားပါ။

- သံသယနှင့် ကြောက်ရွံ ့မှ ုများ ဖန်တီးခြင်း၊

ဘုရားသခင်ကို ပိုချစ်စေခြင်းငှာ မဟုတ်ဘဲ လုံးလုံးစိတ်ပျက်အားငယ်စေရန်ဖြစ်သည်။

မှားသည်ဖြစ်စေ၊ မှားသည်ဖြစ်စေ မတွေးချင်ကြောင်း သိပါစေ။ ကျွန်ုပ်၏ရည်ရွယ်ချက်မှာ ဘုရားသခင်ကို ပို၍ပို
၍ချစ်ရန် ဖြစ်သည်။
တခါတရံ ဘုရားသခင်ကို စော်ကားမိလျှင်တောင် ဤရည်ရွယ်ချက်နှင့် လုံလောက်ပြီ၊ ကြောက်ရွံ ့မှ ုအပေါင်းမှ လွ
တ်မြောက်ပြီး ငါ့ဝိညာဉ်သည် ငါ၏ကောင်းမှုကို ရှာဖွေရန် ကောင်းကင်ဘုံ၌ လွတ်လပ်စွာ ခရီးသွားနိုင်သည်” ဟူ



၍ ဖြစ်သည်။

သူတို့ရဲ ့ လေ့ကျင့်မှုတွေကို မြင်တဲ့အခါ နတ်ဆိုးတွေရဲ ့ ဒေါသကို ဘယ်သူက ပုံဖော်နိ ုင်မလဲ။

သူတို့သည် အမြတ်အစွန်းကို မျှော်လင့်သော်လည်း အရှု ံးပေါ်ခဲ့သည်။

အခြားတစ်ဖက်တွင်၊ ၎င်းတို့၏သွေးဆောင်မှုများနှင့် ထောင်ချောက်များကြောင့်၊ ကျွန် ုပ်၏ဝိညာဉ်သည်
ဘုရားသ ခင်နှင့် အိမ်နီးချင်းကို ပို၍ထက်သန်သော ချစ်ခြင်းမေတ္တာကို ရရှိလာပုံရသည်။

နတ်ဆိုးတွေက ငါ့ကိုရိုက်နှက်ပြီး အရှက်ခွဲတဲ ့အခါ၊

- ကျွန်ုပ်သည် ယေရှုနှင့ ် မှ ုတ်သွင်းထားသော သွန်သင်ချက်များကို လိုက်နာခဲ့သည်။

- ငါသည် လောက၌ အစဉ်မပြတ် ကျူးလွန်ခဲ့သော ဒုစရိုက်များကို ပြေပျောက်စေခြင်းငှာ အရာရာကို ပေးဆောင
၍ ကျေးဇူးအထူးတင်ပါသည်။

မကြာခဏ နတ်ဆိုးတွေက ကျွန်တော့်ကို သတ်သေဖို ့ ကြိုးစားကြတယ်။

“မင်းရော ငါ့မှာရော ငါတို့ရဲ ့ဘဝကို ဖျက်ဆီးပိုင်ခွင့်မရှိဘူး၊ မင်းငါ့ကို
ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်နိုင်ပေမယ့ ရလဒ်ကတော ငါပိုဝင်ငွေရတယ်။

ငါ့အသက်ကို သတ်ဖို ့ မင်းမှာ တန်ခိုးမရှိဘူး။ မင်းရဲ့ရူးသွပ်တဲ့အမုန်းကို တန်ပြန်ဖို ့၊

- ဘုရားသခင်၌ အမြဲနေချင်သည်၊ သူ့ကို ပိ ုချစ်သည်၊ သူ့အတွက် အသုံးဝင်သည်၊ နှင့်

-ငါ့အိမ်နီးချင်းကို အောက်မေ့၍၊ သင်သည် ငါ့ကိုဆင်းရဲစေသမျှကို ပူဇော်သက္ကာပြု၏။

နောက်ဆုံးတော့ သူတို ့ သဘောပေါက်သွားတယ်။

- သူတို့လိ ုချင်တာကို ငါရဖို ့အတွက် မျှော်လင့်ချက်မရှိတော့ဘူး။

- သူတို့၏ နှောင့်ယှက်မှုကြောင့် ဝိညာဉ်များစွာ ဆုံးရှု ံးခဲ ့ရသည်။

ထို ့နောက် ကြာရှည်စွာ ရပ်လိုက်ကြသည်၊

မျှော်လင့်ထားတဲ့အချိန်မှာ အစကနေပြန်စဖို ့ ရည်ရွယ်ချက်နဲ့။

သားကောင်အခန်းကဏ္ဍကို လက်ခံပါ။

ယခု ကျွန် ုပ်အတွက် ကျရောက်လာသော ဆင်းရဲဒုက္ခ၏ ဘဝသစ်အကြောင်း ပြောပြပါမည်။



ကျန်းမာရေးညံ့ဖျင်းလို့ မိသားစုက ခွန်အားပြန်ဆယ်ဖို ့ ကျေးလက်ကို ပို့လိုက်တယ်။

သို့သော် ဘုရားသခင်သည် ကျွန် ုပ်အား သူ၏ လုပ်ဆောင်ချက်ကို ဆက်လက်၍ ကျွန်ုပ်အား
ဘဝအခြေအနေသစ် သို့ ခေါ်ဆောင်ခဲ့သည်။

တစ်နေ့တွင်၊ ကျေးလက်တွင် နတ်ဆိုးများက နောက်ဆုံးအကြိမ် ချေမှုန်းရန် ဆန္ဒရှိကြသည်။ ငါ့အတွက် အရမ်းခ
က်ခဲပြီး သတိလစ်သွားတဲ့ အထိပါပဲ။ ညနေစောင်းတော့ သတိလစ်သွားပြီး သေလုမြောပါး ဖြစ်သွားတယ်။

ထိုအချိန်တွင် ယေရှုကို မရေမတွက်နိုင်သော ရန်သူများ

ဝိုင်းရံထားသည်ကို ကျွန် ုပ်မြင်လိုက်ရသည်။ တစ်ချိ ု ့က သူ့ကို

ပြင်းပြင်းထန်ထန် ရိုက်နှက်ကြတယ်၊

- အခြားသူများက သူ့ကို လက်ဖြင့်ရိ ုက်ခြင်း၊ အီး၊

- သူများတွေ ခေါင်းမှာ ဆူးတွေ တုတ်တယ်။

- ခြေထောက်နဲ့ လက်တွေ ကွဲလွဲသွားတဲ့ သူတွေလည်း ရှိတယ်၊

- အပိုင်းပိုင်းကျိုးလုနီးပါး။

ထို ့နောက် ဒဏ်ရာများအားလုံးကို မြတ်စွာဘုရားရှင်၏လက်၌ တင်ထားကြ၏။

အဝေးက ဖြစ်ပျက်ခဲ့သည့်အတိုင်း အပျိ ုစင်မိခင်၊

- နာကျင်ပြီး မျက်ရည်ကျခြင်း၊

- လာခဲ့ဖိ ု ့ ဖိတ်ခေါ်ပါတယ်

“ငါ့သမီး၊ ငါ့သားကို အဘယ်သို့ ပြုခဲ့သနည်း။

လူသားသည် ဘုရားသခင်၊ သူ၏ဖန်ဆင်းရှင်နှင့ ် သူ၏အကြီးမြတ်ဆုံးကျေးဇူးရှင်ကို မည်သို့ဆက်ဆံသည်ကို အန
ည်းငယ်စဉ်းစားကြည့်ပါ။

လူသည် ငါ့သားကို သက်သာရာမပေးဘဲ ကျိုးပဲ့သောစိတ်ရှိသမျှကို ငါ့ထံသို့ ယူဆောင်လာ၏။

ရူပါရုံ၊

သခင်ယေရှု အသေခံဖို ့ ကြိုးစားခဲ့တာ

သူ့ခန္ဓာကိုယ်မှာ သွေးထွက်သံယို ဒဏ်ရာတွေနဲ့ အစိတ်စိတ်အမွ ှာမွှာ ကွဲထွက်ပြီး သေဆုံးသွားတာကို
မြင်ခဲ့ရတ ယ်။ ငါသူ့ကိုဒီလိုဒုက္ခမပေးချင်ဘူး။

သူ့အတွက် ဒီလောက် နာကျင်ခံစားခဲ့ရ

- အဲဒီလို လုပ်ခွင့ ်ပေးလိုက်ရင်၊



ငါသည် သူ့အတွက် အကြိမ်တစ်ထောင်

အသေခံခဲ့ပေလိမ့်မည်။ သူ့ ရဲ ့ ခါးသီးတဲ့ Passion ကို ငါ

ခံစားခဲ့ရမှာဘဲ ။

ဤရူပါရုံသို ့၊

- နတ်ဆိုးတွေကြောင့် ဖြစ်ရတဲ့ ဒုက္ခလေးတွေကို ရှက်မိတယ်၊

- သခင်ယေရှုသည် လူသားများအတွက် ခံစားခဲ့ရသူများနှင့် နှ ိ ုင်းယှဉ်ပါ။

ထို ့နောက် ယေရှုက “ ဒုစရိ ုက်လမ်းကို လိုက်သွားသော သူတို့သည် ငါ့အပေါ်၌ ကြီးစွာသော ပြစ်မှားခြင်းကို သ
တိပြုမိသလော။

အလွန်မသိစိတ်၊

- မကောင်းမှု ဉာဉ်နှင့်၊

- ချောက်ကြီးမှ ချောက်ကြီးအထိ၊ သင်သည် ငရဲပြည် ပရမ်းပတာအဖြစ်သို ့ ကျရောက်သည်။

ငါနှင့်အတူလာ၍ သင်ကိုယ်တိုင်ပူဇော်ပါ။ မြတ်သောတရား၏ ရှေ့တော်သို ့ လာကြလော့။

- ဤတရားမျှတမှုအပေါ် ကျူးလွန်ခဲ့သော ကျူးလွန်ဖောက်ဖျက်မှု မြောက်မြားစွာကို
လျော်ကြေးပေးခံရသူအဖြစ်
၊
- ထို့ကြောင့် အဆိပ်ရှိသော မကောင်းမှု၏ အရင်းအမြစ်မှ သောက်သော
မျက်စိမှိတ်ထားသော အပြစ်သားတို့အ
ား ပြောင်းလဲခြင်းကို ပေးလိုသောကြောင့်၊

သို ့သော် သင့်ရှေ့တွင် အကွက်နှစ်ထပ် ပွင့်လာသည်ကို သိပါ။

- ဝေဒနာများ အီး၊

- နောက်တစ်မျိ ုးကတော့ ပြင်းထန်တဲ့ဝေဒနာ သက်သာပါတယ်။

ပထမဦးစွာ သင်ငြင်းဆို ပါက သင်သည် ရဲရင့်စွာတိုက်ပွဲဝင်ခဲ့သော
ကျေးဇူးတော်များတွင် ပါဝင်နိ ုင်မည်မဟုတ် ပေ။

ဒါပေမယ့် လက်ခံ ရင် သိ ပါတယ်။

- ငါ မင်းကို တစ်ယောက်တည်း မထားခဲ့တော့ဘူး e

-လူတို့ပြုသောအမှုအရာများကိုခံစားခြင်းငှာ သင်တို့ထံသို ့ငါလာလိမ့်မည်။



ဤသည်မှာ လူအနည်းစုအတွက်သာ ပေးအပ်သော အလွန်ထူးခြားသော ကျေးဇူးတော်ဖြစ်သည်။

အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် အများစုသည် ဒုက္ခစကြာဝဠာထဲသို့ ဝင်ရောက်ရန် အဆင်သင့်မဖြစ်သေးသောကြောင
ဖြစ်သည်။

ဒုတိယ ၊

- မင်းကို ငါကတိပေးခဲ့တဲ့ ကျေးဇူးပဲ၊

- ဂုဏ်ကျက်သရေရှိအောင် ပြုစုပျိ ုးထောင်ပေးခြင်းသည် ငါတင်ပြမည့် ဆင်းရဲဒုက္ခနှင့် အချိ ုးကျသည်။

တတိယ ၊
သန့်ရှင်းသောမိခင်၏ အကူအညီ၊ လမ်းညွှန်မှုနှင့ ် နှစ်သိမ့်မှ ုတို ့ကို ငါပေးမည်၊

ကျေးဇူးတော်အလုံးစုံကိ ု ပေးသနားတော်မူသောအခွင့်ထူး၊

ကျေးဇူးတော်၏ ကျေးဇူးတော်လည်းဖြစ်သည် - သင်၏ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအတိုင်းအတာအထိ။

ထို ့ကြောင့် ကျွန် ုပ်အား ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာ ကြိုဆိ ုသည့်ပုံပေါ်သော အသန့်ရှင်းဆုံးမိခင်ထံ အပ်နှံခဲ ့သည်။ ကျေးဇ
းတရားဖြင့်၊
- သခင်ယေရှုနှင့ ် မင်္ဂလာရှိသော အပျိုစင်တို ့အား ကျွန် ုပ်ကိုယ်တိုင် ပူဇော်ခဲ့ပါသည်။

- ငါ့ဆီက သူတို့လိုချင်သမျှကို တင်ပြဖို ့ အဆင်သင့်ပဲ။

ဘုရားသခင်ကို ကြည်ညိုသောအားဖြင့် ငါပြန်လာသောအခါ၊

-ယေရှု၏အလိုတော်နှင့်ကိုက်ညီသော၊
အရင်က တစ်ခါမှ မကြုံဖူးတဲ့ ပျက်ဆီးခြင်းရဲ့ ဆိုးရွားတဲ့ ဆင်းရဲဒုက္ခကို ခံစားခဲ့ရတယ်။

ကိုယ့်ကိုကိုယ် သနားစရာကောင်းတဲ့ စိတ်ဓာတ်ရှိသူလို ့ မြင်မိတယ်၊

မြေကြီးပေါ်မှာ တွားသွားရုံမှတပါး ဘာကိုမှမသိသော မြေသန်ကောင်နှင့်တူသည်။ အဲဒါကြောင့်
ဘုရားသခင်ဆီလှ ည့်ပြီး သူ့ကိုပြောခဲ့တယ်-

"ငါ့ကိုကူညီပါ ငါ့ရဲ့သခင်ယေရှု။

မင်းရဲ ့ အစွမ်းအစက ငါ့ရဲ့ အတွင်းရော အပြင်မှာပါ လေးလံလွန်းလို့ ငါ့ကိ ု လုံးလုံး နှ ိပ်စက်တယ်။

မင်းငါ့ကိ ုမမြှောက်ရင် ငါ့ရဲ့အချည်းနှ ီးနဲ ့အဆုံးသတ်သွားလိမ့်မယ်ဆိုတာ ငါမြင်တယ်။ ငါ့ကို
ဒုက္ခရောက်အောင် ပေး၊ ငါလက်ခံတယ်။

ဒါပေမယ့် ကျေးဇူးပြုပြီး ငါ့ကို ခွန်အားတွေ ပေးပါဦး၊ ဒီအခြေအနေမှာ ငါသေလိမ့်မယ်"



အဲဒီနေ့ကစပြီး ကျေးဇူးအများကြီးတင်ပြီး အကူအညီပိုရလာတယ်။

အထူးသဖြင့် ကျွန် ုပ်သည် နတ်ဆိုးများ၏ တိုက်ခိုက်ခြင်းကို ခံရသောအခါတွင် သခင်နှင့် မင်္ဂလာရှိသော အပျိုစင
်၏ လည်ပတ်မှုများသည် အဆက်မပြတ်နီးပါး တလှည့်စီ ဖြစ်နေသည်။
ဘာကြောင့်လဲ ဆိုတော့ ပိုပြီးတော့ ခံပြင်းချင်စိတ် ပြင်းပြလာလေလေ၊

နတ်ဆိုးများက ကျွန်ုပ်ကို နှ ိပ်စက်သည့် ဒုက္ခကို ဖော်မပြနိုင်ပေ။ အခုသူတို့က ငါ့အတွက် အရိပ်တွေလိ
ဖြစ်နေပ ရတယ်၊

- သခင်ယေရှုက လက်ခံခဲ့သော ဆင်းရဲဒုက္ခများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ရည်ရွယ်ချက်ရှိခဲ ့သည်။

- အပြစ်ပေးခြင်းနှင့ ်
- ဘုရားသခင်အပေါ် လူတို့ကျူးလွန်ခဲ့သော ကြီးမားပြီး မြောက်မြားစွာသောပြစ်မှုများကို ပြုပြင်ရန်။

ငါမူကား၊ ဘုရားသခင်ကို ယုံကြည်သောသူ၊

- ဘယ်သူက လဲပြီး ငါ့ကိ ုမော့၊
- တစ်ခါတရံ စိတ်ဓာတ်ကျတတ်သူ၊ တစ်ခါတစ်ရံ နှစ်သိမ့်တတ်သူ၊

ဘုရားသခင်အလိုတော်ရှိသည်အတိုင်း၊ ငါ၏အိမ်နီးချင်းကောင်းစားခြင်းအတွက်၊

ရက်အနည်းငယ်ကြာပြီးနောက်၊

- ငါသည်သားကောင်ဖြစ်နေစဉ်, နှင့်

သခင်ယေရှုနှင့် သူ၏အသန့်ရှင်းဆုံးမိခင်ထံမှ ဖိတ်ခေါ်မှုများစွာပြုလုပ်ပြီးနောက်တွင် ကျွန် ုပ်သည် မူးမေ့လဲလုနီးပ
ါး ခံစားခဲ့ရပြန်သည်။

ထိုအခါ ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်ထံသို့ ချဉ်းကပ်၍ နူးညံ့သိမ်မွေ့စွာ မိန့ ် တော်မူ၏။

“ငါ့သမီး၊ ငါ့ကိုမချစ်တဲ့ ယောက်ျားတွေက ငါ့ကို ဘယ်လိုဒုက္ခပေးသလဲ ကြည့်စမ်း။

ဒီလို ဝမ်းနည်းစရာကောင်းတဲ့ အချိန်တွေမှာ သူတို့ရဲ ့ မာနက အရမ်းကြီး ရှူရှ ိ ုက်ရတဲ့ လေကိုတောင် ကူးစက်သွား
စေတယ်။

၎င်း၏ရနံ့သည် နေရာတိုင်းသို ့ ပျံ ့နှ ံ ့သွားပြီး ကောင်းကင်ဘုံရှ ိ ခမည်းတော်၏ ပလ္လင်တော်သို ့
ရောက်ရှိသွားသ ည်။ သင်နားလည်နိ ုင်သကဲ့သို ့၊ ဤဆင်းရဲသောအခြေအနေသည်
၎င်းတို ့အတွက် ကောင်းကင်တံခါးများကို ပိတ်ထ
ားသည်။
မာန၏အပြစ်ဖြစ်သောကြောင့် အမှန်တရားကိုမြင်ရန် မျက်စိမရှိကြပေ။

သူတို့ရဲ ့ ဦးနှောက်တွေကို လုံးဝ မှောင်မိုက်သွားစေတယ် ။



သူတို့ စိတ်နှလုံးကို ယုတ်ညံ့ စေတယ်။

ဆုံးရှု ံးသွားတာကို မြင်တော့ သည်းမခံနိုင်တဲ့ ဝေဒနာကို ခံစားရတယ်။

အိုး! ငါ့အပေါ်ကျူးလွန်ခဲ့သော အပြစ်များစွာအတွက် သက်သာရာရစေသော လျော်ကြေးပေးသနားပါ။

ဒီဆူးပင်တွေရဲ့ သရဖူက ငါ့ရင်ထဲ ထွက်လာတဲ့ ဝေဒနာကို လျှော့မစေချင်ဘူးလား။"

ထိုစကားမှာ၊
အရှက်ကွဲခြင်း နှင့ ် ပျက်သုဉ်းခြင်းများစွာကို

ခံစားခဲ့ရပါသည်။ ငါ ချက်ချင်း ပြန်ဖြေတယ

“အကျွန်ုပ်၏ အချိုဆုံးသောယေရှု၊

- စိတ်ရှုပ်ထွေးမှုတွေ အပြည့်နဲ ့

- မင်းရဲ့သွေးတွေ ဆုံးရှုံ းတာမြင်ရင် ကြောက်တယ် အီး

- နူးညံ့သိမ်မွေ့စွာပြောတတ်သည်ကိုကြားခြင်း၊
မင်းရဲ ့ဒုက္ခတွေကို သက်သာစေဖို ့အတွက် ဒီသရဖူကို

တောင်းဖို ့မေ့သွားတယ်။ အခု မင်းငါ့ကို ကမ်းလှမ်းလာတာ၊

- ဒီအတွက် ကျေးဇူးတင်ပါတယ်။

- ကောင်းကောင်းဝတ်ပေးလို့ ကျေးဇူးပဲနော်။"

အဲဒီအပေါ်မှာ ယေရှုက သူ့ရဲ့သရဖူကို ချွတ်လိုက်တယ် ။

- အဲဒါကို ကောင်းကောင်း တပ်ဆင်ပြီးရင် ငါ့ခေါင်းပေါ် မှာ

- ကောင်းကောင်းခံစားဖိ ု ့ တွန်းအားပေးပြီး ပျောက်သွားတယ်။

ငါ့ကိုယ်ငါ ပြန်ရောက်လာတဲ့အခါ ခံစားရတဲ့ သည်းထိတ်ရင်ဖိုမှ ုတွေကို ဘယ်သူက

ဖော်ပြနိုင်မလဲ။ ခေါင်းကို လှုပ်လိုက်တိုင်း နာကျင်မှုတွေက ပိုကြီးလာတယ်။

ဆူးတွေက မျက်လုံး၊ နား၊ လည်ပင်းနဲ့
ပါးစပ်တွေအ ထိ ထိုးဖောက်ဝင်ရောက်လာလို့ အစာမစားနိုင်လောက်အောင် ရင်တထိတ်ထိတ်ဖြစ်သွားတယ်။



နှစ်ရက်သုံးရက်လောက် ဒီဝေဒနာခံစားနေရတယ်။ အစာစားခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ခြင်းဖြင့် ရင်ပူခြင်းကို
လျော့ကျစေ ပါသည်။

သူတို့ ငြိမ်သက်သွားကာ ကျွန် ုပ်အား လန်းဆန်းစေရန် အစာအချို ့ကို ပြန်ယူသောအခါတွင်၊ ကျွန် ုပ်၏ယေရှုသည
ချက်ချင်းပင် ကျွန် ုပ်၏ဦးခေါင်းကို သူ၏လက်နှင့် အထင်အရှား ကိုင်ဆောင်ကာ ဖိလေ၏။

နာကျင်မှုတွေက အရင်ကထက် ပိုပြင်းထန်လာသလို ပြန်ဖြစ်လာတယ်။ တစ်ခါတလေမှာ လုံးဝ မူးမေ့လဲပြီး ဆုံး
သွားတယ်။

အစကတည်းက ငါ့ရဲ ့သားကောင်အခြေအနေက နှစ်ဆတိုးလာတယ်။

- ငါ၏ကောင်းမှုများအတွက်ယေရှုနှင့ ်ငါ့အလိုကိုဆင်းရဲခံရဖို ့စိ ုးရိမ်ပူပန်မှုကနေ

- ငါ့မိသားစုအတွက် အမြဲတစေ အနှောက်အယှက်ဖြစ်စေသော၊

အစားအသောက် မစားနိ ုင်လို ့ ဒုက္ခရောက်နေတာ မြင်တော့ ကျေးလက်မှာ မနေချင်တော့လို ့ ဒီစိတ်ဝေဒနာ ချုပ
သွားပြီလို့ ထင်ခဲ့တယ်။

မြို ့ကို အမြန်ပြန်လာဖို ့ ရည်ရွယ်ချက်နဲ့ အစားအသောက် ငြင်းဆိုမှုတိ ုင်းက
ငါ့စိတ်ဆန္ဒကြောင့်လို ့ သတ်မှတ်ကြ တယ်။

ငါ၏သဘောသဘာဝသည် ဤနှစ်ထပ်သောဒုက္ခကို ပုန်ကန်ခဲ့သည်။

ဒါပေမယ့် ငါ့မိသားစုဟာ ငါ့ဒုက္ခရဲ့

အဓိကအစိတ်အပိုင်းမဟုတ်တာကြောင့်၊

-အကျွန်ုပ်၏သခင်သည် ကျေးဇူးတော်ကို ရုပ်သိမ်းမည်ဟု ခြိမ်းခြောက်ခြင်းဖြင့် ကျွန် ုပ်ကို ပြက်ရယ်ပြုခဲ့သည်။

- ငါ့မိသားစုကို မနာလိုဖြစ်ရင်၊

တစ်ညမှာ ကျွန်တော် စားပွဲမှာထိ ုင်ပြီး ပါးစပ်ကို မဖွင့်နိ ုင်လောက်အောင် ခံစားနေရတယ်။

ကျွန် ုပ်၏မိသားစုသည် ရှေးဦးစွာ ကရုဏာစိတ်ဖြင့် ဒေါသတကြီးနှင့် နာခံစားသောက်ရန်

တောင်းဆိုခဲ ့သည်။ သူတို့ကိ ု မကျေနပ်နိုင်တော့လို ့ ငိ ုမိတော့တယ်။

ဒီလိုမျိ ုး မမြင်ရအောင် ငိုပြီး အခန်းကို ပြန်လာခဲ့တယ်။

ဤစမ်းသပ်မှုကိုခံနိ ုင်ရည်ရှိရန် ကျွန် ုပ်အား ခွန်အားပေးရန် ကျွန် ုပ်၏ယေရှုနှင့ ် မင်္ဂလာရှိသော အပျိုစင်အား တေ
ာင်းပန်ခဲ့ပါသည်။
ထိုအချိန်တွင် ကျွန် ုပ်သည် အားပျော့သွားကာ စိတ်နှလုံးအကြွင်းမဲ့ ပြောလိုက်သည်။

“ကောင်းမြတ်သောဘုရား၊



- ငါ့မိသားစု ဖြစ်ပျက်နေတာကို ငြီးငွေ့လွန်းလို ့ မြင်ရတာ ငါ့အတွက် ခက်ခဲတဲ့ နှ ိပ်စက်ညှဉ်းပန်းမှုပဲ။
-ဒါဟာ တရားမျှတတဲ့ အကြောင်းပြချက် မဟုတ်ဘူး။

ငါ့ကို ဒီလိုအခြေအနေမှာ မြင်ခွင့ ်မပေးပါနဲ့။

ငါတို့နှစ်ယောက်ကြားက ဘာတွေဖြစ်နေလဲ သူတို့သိအောင်ပြောပြတာထက် ငါသေချင်တယ်။

ဒီခံစားချက်က ငါ့ရင်ထဲမှာ အရမ်းပြင်းထန်နေတော့ ဘာကြောင့်မှန်းမသိဘဲ ငါ့ကိုယ်ငါ ဖုံးကွယ်ထားလို ့
မရတော ဘူး၊

“ကျွန်မ အံ့သြပြီး ကျွန်မရဲ့ ဝေဒနာနဲ ့ မျက်ရည်တွေကို ဖုံးကွယ်ဖို ့ အချိန်မရှိတဲ့အခါ ဝမ်းနည်းကြေကွဲပြီး ကျွန်မရဲ
ခန္ဓာကိုယ်တစ်ခုလုံး မီးထဲမှာ နှင်းလို အရည်ပျော်သွားသလို ခံစားရတယ်။

ထို ့နောက်တွင် ကျွန်ုပ်၏ ခန္ဓာကိုယ်သည် ပုံမှန်မဟုတ်သော အပူဒဏ်ကို ခံစားရပြီး ကျွန် ုပ်အား ချွေးထွက်များစ
ေကာ အအေးဒဏ်ကြောင့် တုန်လှုပ်သွားစေသည်။

အို ကျွန် ုပ်၏ ကောင်းမြတ်သော သခင်ယေရှု၊ သင်တစ်ဦးတည်းသာ ဤအခြေအနေကို ပြောင်းလဲနိ ုင်သည်။ ငါ့ကို
သူတပါးရှေ့မှာ ကွယ်ဝှက်ထား။

ဆုတောင်းဖို ့ သက်သက် သူတို့နဲ ့ ဝေးရာကို ထွက်သွားဖို ့ ငါ့မိသားစု သိပါစေ။ ပြီးတော့ အရမ်းချစ်မယ် ၊ အို ဘုရာ
းသခင်၊
ငါ ဘာဖြစ်သွားလဲ မင်းတစ်ယောက်တည်းပဲ သိပါစေ။"

မျက်ရည်တွေ၊ ဆုတောင်းမှုတွေနဲ့ ကတိတွေပေးရင်း ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးကို စွန့ ်လွှတ်လိုက်ချိန်မှာ ယေရှုဟာ
မရေမတွ က်နိုင်တဲ့ ရန်သူတွေ ဝိုင်းရံထားတဲ့ သူ့ကိုယ်သူ ငါ့အား ပြသခဲ့တယ်။

ကဲ့ရဲ ့ ရှ ု ံ ့ချခြင်း အမျိုးမျိ ုးကို ခံရသောသူ၊

တချို ့က သူ့ကို နင်းတယ်၊ တချို ့က ဆံပင်ကို ဆွဲတယ်၊

- အခြားသူများကလည်း သူ့ကို ရက်စက်ကြမ်းကြုတ်စွာ ကျိန်ဆဲဆဲ

ကျွန် ုပ်၏ ချစ်စဖွယ်ကောင်းသော ယေရှုသည် သူ့ကို ညှဉ်းဆဲသော နံစော်နေသော ခြေဖဝါးမှ
လွတ်မြောက်လိုပုံရ သည်။

သူ့အား လွတ်မြောက်စေမည့် သူငယ်ချင်းကို ရှာနေသကဲ့သို့ လှည့်ပတ်ကြည့်နေသည်။ သူ့ကို အကူအညီပေးမယ့်
သူမရှိဘူးဆိုတာကို သတိထားမိတယ်။

သခင်ယေရှုအပေါ် ကြီးမားသော ရန်စခြင်းကို သတိပြုမိပြီး အလွန်ငိုကြွေးခဲ့သည်။ သူ့ကို
လွတ်မြောက်ဖို ့အတွက် ဒီဒေါသဝံပုလွေတွေကြားထဲ လိုက်သွားချင်တယ်။ ဒါပေမယ့်
ငါမစွမ်းဆောင်နိုင်ဘူးဆိုတာ ငါသဘောပေါက်ခဲ့ပြီး ငါမဝံ့ရဲခဲ ့ဘူး။



ထို့ကြောင့်၊ အဝေးကပင်၊ အနည်းဆုံး တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအားဖြင့် သူ့နေရာ၌ စမ်းသပ်ခံရန် ကျွန် ုပ်အား ထိုက်တန်စ
ေတော်မူရန် ယေရှုအား ထက်ထက်သန်သန် ဆုတောင်းခဲ့သည်။
သခင်ယေရှု၊ မင်းကို ချီမြှောက်ပြီး မင်းကို ဒီရန်သူတွေလက်ကနေ လွတ်မြောက်အောင်လုပ်ဖို ့ ဒီအလေးချိန်ကို ငါ
ယူနိုင်ခဲ ့ရင်၊

ငါပြောခဲ့သလိုပဲ၊

ငါ၏ပဌနာစကားကို ကြားသကဲ့သို ့၊

- ခွေးရူးတွေလို ငါ့အပေါ် သူတို့ကိုယ်သူတို ့ ပစ်ချကြတယ်၊
ငါ့ကိုရိုက်တယ်၊ ဆံပင်ကိုဆွဲတယ်၊ နင်းတယ်။ ကိုယ့်ကိုယ်ကိ

ပျော်ရွ ှင်မိတယ်၊ အဝေးက ပင် သိလိုက်ရသောအခါ ၊

ယေရှုကို သက်သာရာ ရစေ ခဲ့တယ်။

ထို ့နောက် ကျွန် ုပ်အား ရွှင်လန်းစွာ မြင်သောအခါ ရန်သူများ ပျောက်ကွယ်သွားသည်။

စကားတစ်ခွန်းမှ မပြောဝံ့ရင်တောင် ယေရှုက ငါ့ကို ဖြေသိမ့်ပေးဖိ ု ့ လာခဲ့တယ်။
တိတ်တိတ်ဆိတ်ဆိတ်ကို ချိ ုးဖျ က်ပြီး ပြောသည် ။

"ငါ့သမီး၊ မင်းမြင်ဖူးသမျှအရာအားလုံးက ဘာမှမဖြစ်ဘူး။

ငါ့အား လူတို့ကျူးလွန်သော ဒုစရိုက်များစွာနှင့် နှ ိ ုင်းယှဉ်၍၊ သူတို့၏မျက်စိကန်းခြင်းသည် သူတို့ကို မြေကြီးဆိုင်ရ
ာအရာများတွင် နှစ်မြှုပ်စေသည်၊
သူတို့သည် ကျွန် ုပ်နှင့ ် သူတို့အတွက် သနားညှာတာစိတ်မရှိ၊

၎င်းတို ့သည် ရွှေကိုရှာဖွေရန် လုံးလုံးလျားလျား မြှုပ်နှ ံထားခြင်းဖြင့် သဘာဝလွန်အမှန်တရားအားလုံးကို ငြင်းဆိ
ထားသည်။ ဒါက သူတို့ကို ရွ ှ ံ ့ထဲကို ပစ်ချလိုက်တယ်။

သူတို့၏ ထာဝရအသက်နှင့် ပတ်သက်၍ လုံးလုံးလျားလျား စွန့ ်ပစ်ခြင်းသို့ ကျရောက်ခဲ့ကြပြီ။

“အို ငါ့သား၊

- အတုအယောင် ကာမဂုဏ်ကမ္ဘာတွင် အမြဲတိုးပွားနေသည့် ဤကြီးမားလှသော
ကျေးဇူးတရားလှိ ုင်းတံပိုးကို မည်သူက ဆည်ကို မြှင့်တင်မည်နည်း။
- အဘယ်သူသည် ကရုဏာနှင့် ငါ့ကိ ု ဤမျှလောက်သော လူတို့လက်မှ

လွတ်မြောက်စေမည်နည်း။ ငါ့အား သွေးထွက်စေသော အရာများ အနံ့အသက်ထဲတွင်

နစ်မြုပ်နေ သော သူဖြစ်သည်။



ကုန်း နေ ?

ငါ့ခမည်းတော်အား ပြစ်မှားမိသော အပြစ်များအတွက် ငါနှင့်အတူ လာ၍

ငိုကြွေးလျက်၊ သူတို့သည် စိတ်နှလုံးမရှိ၊

သူတို့သည် မြေကြီးဆိုင်ရာ အရာများအတွက်သာ မျက်စိရှိသည်။
သူတို့သည် ကျွန် ုပ်ကို ဆန့်ကျင်ပြီး ကျွန် ုပ်၏ ကျေးဇူးတော်များစွာကို ရွှ ံ ့ကဲ့သို ့ နင်းချေကြသည်။

သူတို့အတွက် ငါပြုသမျှကို လောကီခြေအောက်၌ ထားကြ၏။

"အိုး! အနည်းဆုံးတော့ မင်းသိထားတဲ့ ကမ္ဘာကို ဆန့်ကျင်လိုက်ပါ။

- ငါနှင့်မသက်ဆိုင်သောအရာအားလုံးကို ရွ ံရှာမုန်းတီးပါ။

- ကောင်းကင်ဘုံ၏ အရာများကို အမြဲ ဂရုစိုက်ပါ။

"ငါ့ဂုဏ်ကို မင်းစိတ်နှလုံးထဲမှာ ရှိပါစေ။

- ပြုပြင်မှုများဆောင်ရွက်ပါ။
များစွာသော ဒုစရိုက်အပြစ်တို ့ကို စဉ်ဆက်မပြတ် ကျူးလွန်သောကြောင့်၊

စိတ်ဝိညာဉ်များစွာ ဆုံးရှု ံးခြင်းအကြောင်းကို စဉ်းစားပါ။

အိုး! ငါ့နှလုံးသားကို မျက်ရည်ကျစေတဲ့ စိတ်ပျက်စရာတွေ အများကြီးနဲ့ ငါ့ကို တစ်ယောက်တည်း

မထားခဲ့ပါနဲ့။ သင်ယခုခံစားနေရသမျှသည် အနာဂတ်တွင် သင်ခံစားရမည့်အရာများနှင့် နှ ိ ုင်းယှဉ်ပါက
ဘာမှမဟုတ်ကြောင်း သိ ထားပါ။

မင်းဆီက ငါလိုချင်တာ ငါ့ဘဝအတွက် အကြိမ်ကြိမ် ထပ်ခါထပ်ခါ မလုပ်ဖူးဘူး။ မင်းငါ့နဲ ့ဘယ်လောက်ခြားနားလ
ကြည့်ကြည့်လိုက်။

ဒါကြောင့် မင်းငါ့ကိုကူညီဖို ့ နည်းလမ်းရှာနိုင်မှာမို ့လို ့ ရဲရင့်ပြီး မကြောက်ပါနဲ ့။

သခင်ယေရှု၏ ဤနှုတ်ကပတ်တော်များ ပြီးနောက်၊ ကျွန် ုပ်သည် မိမိကိုယ်ကို ပြန်၍

ငိုယိုပြီး ဒေါသထွက်နေတဲ့ မိသားစုဝင်တွေ ဝိုင်းနေတာကို သတိထားမိတယ်။

ငါသေတော့မယ်လို့ ထင်ကြတယ်။



ဆရာဝန်တွေတွေ့ဖို ့ အမြန်ခေါ်သွားကြတယ်။ ငါဘာတွေဖြစ်နေပြီလဲဆိုတာ မရှင်းပြနိုင်ဘူး။

လှမ်းမြင်တယ်။

-ကျွန်တော်ကြုံတွေ့နေရတဲ့ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာပြဿနာကို ကျွန်တော့်မိသားစုက သတိထားမိခဲ့ပါတယ်။

- ဆေးစစ်ရမယ်။ ထိုအခါ ငါသည် ယေရှုအား ငိုကြွေးမြည်တမ်းလျက်၊

“ကောင်းမြတ်သောယေရှု၊ ငါသည် သင်တို့နှင့်အတူ ဆင်းရဲဒုက္ခခံလိုသည်ဟု ကြိမ်ဖန်များစွာပြောဖူးသော်လည်း
မထင်ရှားသောအားဖြင့်သာ။

ဒါက ကျွန်တော့်ရဲ ့တစ်ခုတည်းသော ပျော်ရွှင်မှ ုပါ။ မင်းငါ့ကိ ုဘာလို့လက်လွှတ်တာလဲ။

အိုး! ငါ့မိသားစုနဲ ့ ဘယ်တော့ ငြိမ်းချမ်းမလဲ။ ငါ၏ကောင်းမြတ်သောယေရှုသည် သင်သာလျှင်
ဤအရာအားလုံး ကို စီမံနိုင်သည် ။

သိပ်ကြောက်စရာ မလိုဘူးဆိုတာ သေချာပါစေ။

ဘယ်လောက်တောင် ဝမ်းနည်းနေကြတာလဲ မမြင်ဘူးလား။

သူတို့ပြောတာ မကြားရဘူး၊ အချို ့က တစ်မျိ ုးတွေး၊ တစ်ချိ ု ့က တစ်မျိ ုးထင်ကြသည်။

တစ်ချိ ု ့က ကိုးကွယ်ရာတစ်ခုကို စမ်းကြည့်ချင်ကြတယ်၊ တစ်ချိ ု့က နောက်တစ်မျိ ုးကို လိုချင်ကြတယ်။ အားလုံးက
မျက်လုံးတွေ စိုက်ကြည့်နေတယ်။

ငါဘယ်တော့မှ အထီးကျန်မနေဘဲ ဆုံးရှု ံးသွားတဲ့ ငြိမ်းချမ်းရေးကို ပြန်ရဖို ့ တားဆီးတယ်။ ကျေးဇူးပြုပြီး
ဒီစိုးရိမ်မှု တွေကို ကူညီပေးပါ၊ တခြားသူတွေထက် ပိုဆိုးတာက ကျွန်တော့်ကိ ု ယိမ်းယိုင်စေတယ်။"

ဤစကားများဖြင့် ကျွန်ုပ်၏ကောင်းမြတ်သောယေရှုက ကျွန် ုပ်အား တိုးတိုးလေးပြောသည်။

"ငါ့သား ဒီအတွက် စိတ်မကောင်းမဖြစ်ပါနဲ ့။

သေတဲ့လူလိုပဲ၊ ငါ့ရင်ခွင်ထဲမှာ ကိုယ့်ကိ ုယ်ကို စွန့ ်လွှတ်ဖို ့ ကြိုးစားပါ။

မင်းအကြောင်းပြောနေတာတွေကို မင်းမျက်လုံးတွေက စိုက်ကြည့်နေချိန်မှာ ငါမင်းကို ငါလိုချင်သလိ
လုပ်ပိုင်ခွင့ မရှိဘူး။

မင်းငါ့ကိ ုမယုံချင်ဘူးလား?

မင်းအပေါ်ထားတဲ့ ငါ့အချစ်ကို မကြုံဖူးဘူးလား။

ဒီအတွက် ကျွန်တော်လိုချင်တယ်။

- မျက်စိမှိတ်၊



-သင်တို့သည် ငါ့ရင်ခွင်၌ ငြိမ်ဝပ်စွာနေကြလော့ ။
- မင်းဘာဖြစ်နေလဲဆိုတာကို မင်းပတ်ဝန်းကျင်ကို မကြည့်ဘူး ။

သင်အချိန်ဖြုန်းနေပြီး သင်ခေါ်ခံထားရသော ဘဝအခြေအနေသို့

မရောက်နိုင်ပါ။

"မင်းပတ်ဝန်းကျင်ကလူတွေကို စိတ်မပူပါနဲ့။ သူတို့ရဲ ့တိတ်ဆိတ်မှုကို လက်ခံလိုက်ပါ။ အရာရာတိုင်းမှာ
ပျော်ရွ ှင ပြီး လက်အောက်ခံပါ။

ထိုကဲ့သို ့ ပြုမူပါ။

- မင်းရဲ့ဘဝ၊ မင်းရဲ့အတွေးတွေ၊ မင်းရဲ ့နှလုံးခုန်သံ၊

- မင်းရဲ့ အသက်ရှုသံတွေနဲ့ ချစ်ခြင်းတွေ

မြင့်မြတ်သော တရားမျှတမှုကိ ု ဖြေလျှော့ရန် လျော်ကြေးပေးခြင်းများကို စဉ်ဆက်မပြတ် လုပ်ဆောင်ပါ။ ငါ့ကိုအ
ရာရာကိုကမ်းလှမ်း "

သခင်ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်အား သွန်သင်ပြီးနောက် ပျောက်ကွယ်သွားခဲ့သည်။

မြတ်စွာဘုရားရဲ့ အလိုတော်အတိုင်းဖြစ်ဖိ ု့ အစွမ်းကုန် ကြိုးစားခဲ့တယ်။

တခါတရံမှာ မိသားစုကြောင့် ရှ ိ ုက်ကြီးတငင် ငိုတယ်။

ခက်ခဲသောအခြေအနေ၌ငါ့ကိုထား နှင့်

ဆေးစစ်ခိုင်းတယ်။

ငါ့ရောဂါက အာရုံကြောကိစ္စပဲလို့ ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြတယ်။
သူတို့က ကျွန်မကို လမ်းလျှောက်ဖိ ု့ ၊ ရေအေးနဲ ့ ရေချိ ုးခိ ုင်းပြီး အဆက်မပြတ်

အာရုံထွေပြားစေတယ်။ ငါ့ရဲ့ ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုကာလမှာ၊

ကိုယ့် ပတ်ဝန်းကျင်ကို မပြောင်းမလဲ ၊

ဘာကြောင့်လဲ ဆိုတော့ အဲဒီလို အပြောင်းအလဲက ကျွန်တော့်ရဲ ့ အခြေအနေကိ
ပိုကောင်းတာထက် ပိုဆိုးသွားစေ နိုင်ပါတယ်။

အဲဒီနေ့ကစပြီး ငါ့မိသားစုနဲ ့ ငါ့ကြားထဲမှာ အယောင်ပြပြီး တိတ်တိတ်ဆိတ်ဆိတ် စစ်ပွဲတွေ ပေါ်လာတယ်။



တစ်ယောက်က ဘုရားကျောင်းတက်တာကို တားတယ်၊

- အိမ်မှာအဆက်မပြတ်ရှိနေခြင်းအားဖြင့် တခြားတစ်ယောက်ယောက်က ငါ့ရဲ ့လွတ်လပ်မှုကို
လုယူသွားလိမ့်မ ယ်၊

- တခြားတစ်ယောက်ယောက်က ငါ့ဆေးတွေသောက်ဖိ ု ့ ဆွဲဆောင်လိမ့်မယ်၊ အီး

- တခြားသူတွေက ကျွန်တော့်ကို ညဘက် ချုပ်ထားစေချင်တဲ့ ဆရာဝန်ရဲ့ အကြံပေးချက်ကို လိုက်နာဖို ့ တွန်းအား
ပေးတယ်။

ဒါပေမယ့် သူတို့နားမလည်နိုင်တဲ ့ အရာတွေ ဖြစ်ပျက်နေတာကို သတိထားမိဖိ ု့ လွယ်ပါတယ်။

အချိန်အတော်ကြာပြီးနောက်၊ ဤအရာအားလုံးကို သည်းမခံနိုင်တော့ဘဲ၊ ကျွန်ုပ်၏ သတ္တိကို စုဆောင်းပြီး ကျွန်
ပ်၏သခင်အား ညည်းညူခဲ့သည်၊

သူတို့သည် ကျွန် ုပ်ကို အထူးချစ်မြတ်နိုးသော အရာများကို လက်လွတ်စပယ် လုယူနေကြသည့် အခြေအနေသို့ ရ
ောက်ရှိနေပြီဖြစ်သည်။ သီလတွေတောင် အကုန်နီးပါး လွတ်နေတယ်။

ငါမစွမ်းဆောင်နိုင်တဲ့ အခြေအနေတစ်ခုကို ရောက်ဖို ့ ဘယ်သူက စိတ်ကူးယဉ်မှာလဲ။

- သာသနာတော်၌ ချဉ်းကပ်ရန်၊ သိ ု့မဟုတ်

- မင်းကိုလာလည်ဖို ့ပဲလား?

ဒီအခြေအနေ ဘယ်မှာ ဆုံးမလဲ ဆိုတာ ဘယ်သူသိမလဲ။

အိုယေရှု၊ ကျွန်ုပ်အား အကူအညီအသစ်နှင့် ကိုယ်တော်၏ခွန်အားကို ပေးပါ။ မဟုတ်ရင် ငါ့သဘောက ပျက်သွား
လိမ့်မယ်။"

ဤ အကြောင်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ယေရှုသည် ကိုယ်တော်ကို ပြ ၍ ပြင်းပြင်းထန်ထန် မိန့ ်တော်မူ၏ ။

"သတ္တိရှိပါ သမီးရယ်၊ ငါ မင်းကို ကူညီဖိ ု့ လာပြီ။ ဘာလို့ ကြောက်တာလဲ။

တစ်ချိ ု ့က တစ်နည်းတစ်ဖုံ တွေးကြတယ်။

ငါပြုသော အမြင့်မြတ်ဆုံးသောအမှုတို ့ကို အချိ ု ့သောသူတို့သည် မှားသည်ဟု အကဲဖြတ်ကြပြီ။

နတ်ဆိုးစွ ဲတယ်လို့လည်း စွပ်စွဲခံရတယ်။

တခြားသူတွေက ကျွန်တော့်ကို ရန်ငြိုးဖွဲ ့ပြီး မုန်းတီးတဲ့အကြည့်တွေနဲ ့ ကြည့်တယ်။ ငါ့အသက်ကို သတ်ဖို ့
နည်းလ မ်းတွေ ရှာနေကြတယ်။



လူအများအတွက် ကျွန် ုပ်ရောက်ရှိနေခြင်းသည် သည်းမခံနိုင်စရာဖြစ်လာသည်။

ကောင်းတာကို နှစ်သိမ့်ပေးရင်းနဲ့ အဆိုးက အဆိုးကို အကဲဖြတ်တယ်။

ထို ့ပြင် သင်သည် ငါကဲ့သို ့ မဖြစ်ချင်ဘဲ၊ အနည်းဆုံး တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအားဖြင့် သတ္တဝါများအတွက်
ငါခံစားခဲ့ရ သော ဆင်းရဲဒုက္ခကို ခံစားလိုပါသလား။

ပြီးတော့ ငါက "မင်းရဲ့ချစ်ခြင်းမေတ္တာအတွက် အရာအားလုံးကို ငါလက်ခံပါတယ် သခင်" လို့ပြန်ဖြေခဲ့တယ်။

နှစ်အတော်ကြာ ဒီနည်းနဲ့ ဒုက္ခရောက်နေခဲ့ရတယ်။
- နတ်ဆိုးများမှ၊

သတ္တဝါအားဖြင့်လည်းကောင်း၊

- ဆင်းရဲဒုက္ခတွေကို ဝေမျှခံစားဖို ့ ငါ့ကို ဘေးဖယ်ထားခဲ့တဲ့ ယေရှ ုကိုယ်တိုင်က၊

အချိန်ကြာလာသည်နှင့်အမျှ ကျွန် ုပ်သည် မိမိကိုယ်ကို ရှက်ရွံ ့သည့်
အနေအထားသို ရောက်ခဲ့သည်- တစ်စုံတစ်ဦး ကို မြင်သောအခါ ရှက်သွားသည်။

နောက်ပြီး ကျန်းမာနေတဲ့အချိန်မှာတောင်

- တစ်စုံတစ်ဦးနှင့်တွေ့ဆုံခြင်း၏ရိုးရှင်းသောအချက်

- ငါ့မိသားစုထဲက လူတွေအပါအဝင် တခြားသူတွေနဲ ့ စကားပြောရတာက ငါ့အတွက် ကြီးကျယ်တဲ
အနစ်နာခံမှ တစ်ခုပဲ။
ယခု ခံစားနေရသော အခြေအနေမှာ ယခင်ကထက် ပို၍

ကျွန်မ ရှက်ရွ ံ ့စိတ်မသက်မသာဖြစ်မိပါသည်။

ပထမဆရာဝန်မှ ညွှန်ကြားထားသော ကုသမှုသည် အကျိုးသက်ရောက်မှုမရှိသည်ကို တွေ့လိုက်ရသောကြောင့် က
ျွန် ုပ်၏ကျန်းမာရေးကိုလည်း မကောင်းမွန်သော အခြားဆရာဝန်များကို ပြသခဲ့ပါသည်။
မျက်ရည်ကျရင်း ချစ်ရတဲ့ယေရှုကို ပြောခဲ့တယ်

"သခင်၊ ကျွန် ုပ်၏ဆင်းရဲဒုက္ခများသည် ကျွန် ုပ်၏မိသားစုအတွက်သာမက၊ ယခု ကျွန် ုပ်၏လုပ်ငန်းကိုသိသော သ
ူစိမ်းများစွာအတွက်ပါ ကျွန် ုပ်၏ဆင်းရဲဒုက္ခများ ပို၍ထင်ရှားလာသည်ကို မမြင်နိုင်ပေလော။

ကျွန်တော် စိတ်ရှုပ်နေပြီး ကြည့်ရှုသူက ကျွန်တော့်ကို လက်ညှိ ုးထိ ုးပြနေသလို ခံစားရတယ်။

- ငါရှက်စရာတစ်ခုခုလုပ်ခဲ့သကဲ့သို ့, သို ့မဟုတ်



ငါ့ဝေဒနာက ကူးစက်နေသလိုပဲ။

ဒီဝေဒနာကို ထုတ်ဖော်ပြောလို့ မရဘူး။

ဒီလို ကြောက်စရာကောင်းတဲ့ အကြောက်တရားတွေ ငါ့ဆီ ထပ်ခါထပ်ခါ ပြန်ဖြစ်လာအောင် ငါဘာဖြစ်သွားတာလဲ
။
အမှန်တော့၊ အဲဒါတွေကို သေသေချာချာကြည့်ရင် သူတို့က ခိုင်လုံမှုမရှိဘူးလို ့ မြင်နိ ုင်တယ်။

အိုယေရှု၊ မင်းတစ်ပါးတည်းသာ ငါ့ကို ဒီလိ ု လူသိရှင်ကြားနဲ့ စိ ုးရိမ်စိတ်တွေကနေ လွတ်မြောက်နိုင်တယ်။

မင်းသာလျှင် ငါ့ရဲ့ဆင်းရဲဒုက္ခတွေကို လျှိ ု ့ဝှက်ထားနိ ုင်ခွင့ ်ရှ ိတယ်။ ငါ့စကားကို နားထောင်ဖို ့ မင်းရဲ
ကရုဏာကိ ငါ ဆုတောင်းတယ်။"

အစအဦး၌၊ ငါတို့သခင်သည် ငါ့စကားကိုနားမထောင်သကဲ့သို့ ပြုမူတော်မူ၏။ ပြီးတော့ ငါ့ဒုက္ခတွေ တိုးလာတယ
်။
ပြီးတော့ သူက ကျွန်တော့်ကို သနားပြီး ပြောတယ်။

“ငါ့သမီး၊ ငါမင်းကို ဖြေသိမ့်ချင်တယ်၊ မင်းဒုက္ခရောက်နေလို့ တိုင်ကြားပိုင်ခွင့ ်ရှ ိတယ်။

ဒါပေမယ့် မင်းကိုချစ်တဲ့စိတ်ကြောင့် ငါဘယ်လောက်ခံစားခဲ့ရတယ်ဆိုတာ သတိရပါ။ တစ်နည်းအားဖြင့် ကျွန် ုပ
၏ဆင်းရဲဒုက္ခများကိုပင် ဖုံးကွယ်ထားခဲ့သည်။

သို့သော်လည်း၊ ငါ့ခမည်းတော်၏အလိုတော်မှာ ငါသည် လူသိရှင်ကြား ဒုက္ခရောက်နေခြင်းဖြစ်သည်။ ဤကိစ္စ
နှင့် ပတ်သက်၍ ရှ ုတ်ချခြင်း၊ ကံဆိုးခြင်း နှင့ ် ရှ ုပ်ယှက်ခတ်ခြင်း အားလုံးကို ငါရင်ဆိုင်ခဲ့ရပြီး ငါ့အဝတ်ကို ချွတ်ပ
စ်လိုက်သည် ။
အလွန်ကြီးမားသော လူအုပ်ကြီးရှေ့မှာ ကိုယ်တုံးလုံးကြီး ပေါ်လာသည်။

အဲဒီ့ထက်ပိုပြီး စိတ်ရှုပ်စရာတွေကို စိတ်ကူးယဉ်နိုင်မလား။

ကျွန်တော့်ရဲ ့ သဘောသဘာဝက ဒီလိုမျိ ုး စိတ်ရှုပ်ထွေးမှုကို ခံစားရတယ်။

သို့သော် ငါ့ဝိညာဉ်သည် ငါ့ခမည်းတော်၏အလိုတော်၌ တည်နေ၏။

ညစ်ညမ်းမှုများစွာကို ကုစားရန် ဤစစ်ဆေးမှုကို

ကျွန် ုပ်ကမ်းလှမ်းခဲ့သည်။

- ကောင်းကင်နှင့်မြေကြီးရှေ့တွင် မျက်ခွံမခတ်ဘဲ စေ့စပ်၊



- ကြီးကျယ်ခမ်းနားသော လုပ်ရပ်များကဲ့သိ ု ့ စိတ်ပိုင်းဖြတ်ထားသော ဂုဏ်ယူစရာများကို ပြသခြင်း။

ငါ့အဖေကိုပြောခဲ့တယ်

“သန့်ရှင်းသောအဘ၊ တခါတရံ ကလေးများအတွက် ကြီးကျယ်သော အရှုပ်တော်ပုံများဖြစ်သည့်
လူရှေ့သူရှေ့တွ င် ပြောင်ပြောင်တင်းတင်း ကျူးလွန်ခဲ့သော အပြစ်များစွာအတွက် ကျွန်ုပ်၏ စိတ်ရှုပ်ထွေးမှုနှင့်
ကျွန် ုပ်၏ ကံဆိုးမှု ကို လက်ခံပါ။

ဤအပြစ်သားများကို ခွင့်လွှတ်ပြီး ကောင်းကင်အလင်းကို ပေးဆောင်ကာ အပြစ်၏ အကျည်းတန်မှုကို သိမြင်က
ာ သီလလမ်းသို့ ပြန်သွားရန်။”

"ငါ့ကို အတုယူချင်ရင် ငါအားလုံးရဲ့ ကောင်းကျိုးအတွက် ကြံ့ကြံ့ခံပြီး ဒီလိုဆင်းရဲဒုက္ခမျိုးမှာ မင်းလည်း
ပါဝင်ရ မှာ မဟုတ်ဘူးလား"

ငါချစ်ရတဲ့ ဝိညာဉ်တွေကို ငါပေးနိ ုင်တဲ ့ အလှဆုံးလက်ဆောင်တွေ မင်းမသိဘူးလား။

လက်ဝါးကပ်တိုင်များနှင့် စမ်းသပ်မှုများသည် ကျွန် ုပ်၏လူသားမျိ ုးနွယ်တွင် တွေ့ကြုံခဲ ့ရသည့်အရာများနှင့် ဆင်တူ
ပါသလား။

သင်သည် လက်ဝါးကပ်တိုင်လမ်းပေါ်ရှိ ကလေးမျှသာဖြစ်သောကြောင့် သင်သည် အလွန်အားနည်းသည်ဟု ခံစား
ရသည်။ အသက်ကြီးလာတာနဲ့အမျှ ရိုးရှင်းစွာ ခံနိ ုင်ရည်ရှိဖိ ု ့က ဘယ်လောက်တန်ဖိုးရှိလဲဆိုတာ သိလာတဲ့အခါ ဒီ
လိုလုပ်ချင်စိတ်တွေ တိုးလာမယ်။

ဒီအတွက်ကြောင့်,

- ငါ့ကို မှီခိ ုပြီး အနားယူပါ၊ အီး

- ဆင်းရဲခြင်း၏ အစွမ်းသတ္တိကို နှစ်သက်ခြင်းသို ့ ရောက်လိမ့်မည်။”

ခြောက်နှစ်၊ ခုနစ်နှစ်လောက် ဒီဒုက္ခတွေနဲ့ နေထိုင်ပြီးရင် ပိုဆိ ုးလာပြီး အိပ်ရာထဲ လှဲခိုင်းလိုက်တယ်။

မကြာခဏ မူးလဲပြီး ပါးစပ်နဲ့ မေးရိ ုးတွေကို တင်းတင်းကြပ်ကြပ်ပိတ်ပြီး အစာမစားနိုင်တော့ဘူး။

အရည်အနည်းငယ်ကို မျိုချနိုင်သောအခါတွင်၊ ကျွန် ုပ်သည် အပြင်းထန်ဆုံးသော ဝေဒနာများခံစားရစဉ်တွင် အမြဲဖ
ြစ်ပျက်ခဲ့သော ၎င်းတို့ကို ချက်ခြင်း ဝမ်းဗိုက်ထဲတွင် အန်ခြင်း၊

ဆယ့်ရှစ်ရက်ကြာ အသီးမသီးသောဆေးများသောက်ပြီးနောက်၊ ဝန်ခံသူအား ဝန်ခံရန်ခေါ်ခဲ ့သည်။ သူလာ၍ ဤက
ြောက်မက်ဖွယ်ကောင်းသော အခြေအနေ၌ ကျွန် ုပ်ကိ ု တွေ့သောအခါ၊ သူသည် ကျွန် ုပ်အား နာခံမှုအောက်တွင် ထ
ားရှိပြီး ဤသေစေတတ်သော ထုံထိုင်းခြင်းမှ လွတ်မြောက်ရန် ကျွန် ုပ်ကို အမိန့်ပေးခဲ့သည်။



သူသည် လက်ဝါးကပ်တိုင်၏ နိမိတ်လက္ခဏာကို ပြုလုပ်ခဲ့ပြီး ဤအာရုံကြောရောဂါကို ဖယ်ရှားရန်
ကူညီပေးခဲ သည်။

ကျွန်မ သက်သာလာတဲ့အခါ သူက "ဘာဖြစ်နေတာလဲ ပြောပြပါ" အရာအားလုံးကို ငါ
နှုတ်ဆိတ်နေခဲ့ပေမ သူ့ကိ ပဲ ပြောခဲ့တယ်

အဘ၊ ဤအရာသည် မာရ်နတ်၏ တစ်စုံတစ်ရာ ဖြစ်ပေလိမ့်မည်” ဟု မမေးဘဲ၊

"မကြောက်နဲ့၊ အဲဒါ နတ်ဆိုးမဟုတ်ဘူး။

သူသာဖြစ်လျှင် ငါဘုရားသခင်၏နာမတော်ကိုအမှီပြု၍ သင့်ကိုနှင်ထုတ်မည်။"

ဒါကြောင့် လက်နှစ်ဖက်ကို လွတ်လပ်စွာ လှုပ်ရှားခွင့်နဲ ့ ပါးစပ်ကို လွတ်လွတ်လပ်လပ် ဖွင့်ပေးနိုင်တာကို
တွေ့ခဲ့ရ တယ်။

ဝန်ခံပြီးသွားတော့ ဖြစ်ပျက်ခဲ့တာတွေကို ပြန်စဉ်းစားမိတယ်။
ဖြစ်ပျက်ခဲ့တာက ဒီဘုန်းကြီးရဲ ့ သန့်ရှင်းမှုကနေ ဖြစ်ပေါ်လာတဲ့ အံ့ဖွယ်တစ်ခုလို ့ ကောက်ချက်ချမိပါတယ်။

တွေးခဲ့တယ်-

"ဒီအခြေအနေမှာ ဆက်ရှိနေရင် ငါ့ဘဝက အချိန်မတန်ဘဲ ကုန်ဆုံးသွားလိမ့်မယ်။ ဒါပေမယ့်
ဒီမှာ ဘဝသစ်တစ်ခု နဲ ့ တော်တော်အလုပ်ရှုပ်နေတယ်"

ကိုယ်တော်၏ဓမ္မအမှုတော်၏သန့်ရှင်းမှုအားဖြင့် ကျွန် ုပ်၏ကျန်းမာရေးကို
ပြန်လည်ထူထောင်ပေးသည့်အတွက ဘုရားသခင်အား ကျွန် ုပ်အမြဲကျေးဇူးတင်နေပါမည်။

သို့သော် ကျွန် ုပ်၏ အခြေအနေတွင်၊

- ငါသေတဲ့အထိ နှုတ်ထွက်ပြီးပြီ၊

- အခုလွတ်လပ်တော့ မသေဖြစ်တော့တာ နောင်တရမိတယ်။

ဒါပေမဲ့ ယေရှ ုက ငါ့ကို သေဖို ့ ခွင့်မပြုဘူး၊ ငါ့အပေါ်ထားတဲ့ သူ့ရဲ့ အကြံအစည်တွေကို ပြည့်စုံစေချင်လို ့။

ဒါကြောင့် တစ်နေ့မှာ သူက ကျွန်တော့်ကို တစ်သက်လုံး သားကောင်ဖြစ်စေချင်ကြောင်း ပြသခဲ့တယ်။

ရံဖန်ရံခါတွင် ကျွန် ုပ်အား ကျွန် ုပ်၏ အနေအထားဟောင်းသို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိစေသော်လည်း ကျွန်ုပ်သည် အထီး
ကျန်နေချိန်သာ ဖြစ်သည်။



ကျန်းမာရေး ပြန်လည်ကောင်းမွန်လာပြီးနောက် သာသနာ့တာဝန်များ ထမ်းဆောင်ရန်
အချိန်အတိုင်းအတာတစ်ခု အထိ ဘုရားကျောင်းသို့ ပြန်လာခဲ့သည်။

သန့်ရှင်းသော မိတ်သဟာယတွင် သခင်ယေရှုကိ ု ကျွန် ုပ်လက်ခံသောအခါ၊ ဆင်းရဲဒုက္ခအတွက် အချိန်ပေးရမည့
အချိန်ကို ကျွန် ုပ်အား ပြောပြခဲ့သည်။

တစ်ခါတစ်ရံ သူပြန်လာမည့်အချိန်ကိ ု ညွှန်ပြသည်။

ကျွန် ုပ်၏ဆင်းရဲဒုက္ခများကို သခင်ယေရှုကိုယ်တိုင်က ကျွန်ုပ်အား ကြိုတင်ကြေငြာထားသောကြောင့်၊ ထိုအကြေ
ာင်းကို ကျွန် ုပ်၏ဝန်ခံပြောဆိုရန် လိုအပ်သည်ဟု ကျွန် ုပ် မယုံခဲ့ပါ။
အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် ကျွန် ုပ်၏ဆင်းရဲဒုက္ခကို ကြိုတင်ကြေညာရန် စိတ်ကူးရှိသောကြောင့်၊

ကျွန် ုပ်သည် ကျွန်ုပ်၏ဝိညာဉ်ရေးဖခင်၏ သန့်ရှင်းသောလမ်းညွှန်မှုဖြင့် လမ်းညွှန်ခံရလျှင်ပင် ကျွန် ုပ်သည် ကမ္ဘ
ာပေါ်တွင် ဂုဏ်အရှိဆုံးသောဝိညာဉ်ဖြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။

ဒါ့ပြင် အချိန်အတော်ကြာတော့ ဝေဒနာ သက်သာသွားတယ်၊

လူသား၏အကူအညီကြောင့်မဟုတ်ဘဲ

အရာအားလုံးကိုလုပ်ဆောင်ခဲ့သော ယေရှုထံမှဖြစ်သည်။

သူ့ဒုက္ခတွေကို ငါနဲ့ ဝေမျှပြီးရင်၊
ကျွန် ုပ်၏အာရုံခံစားမှုများကို ကျွန် ုပ်ကိုယ်တိုင် ပြန်လည်ရှာဖွေတွေ့ရှိရန် ယေရှုက ကျွန်ုပ်အား

မပေးခဲ့ပါ။ ဒါကြောင့် ကျွန်တော့်မိသားစုက ဝန်ခံသူကို ပြန်ခေါ်လာရတယ်။

ငါ့အာရုံတွေ ပြန်ကောင်းလာပြီးနောက် သူက ငါ့ကို
“ယခုမှစ၍ သင်သည် ဘုရားကျောင်းသို ့ လာသောအခါ၊ မိတ်သဟာယ မပြုမီ သိ ု ့မဟုတ် ကျေးဇူးတော်ချီးမွမ်းခြင
း အပြီးတွင်၊ ကျွန် ုပ်ထံသို့ ၀န်ခံချက်ဖြင့် လာပါ၊ ကျွန် ုပ်သွားစရာ မလိုဘဲ သင်၏ ဆင်းရဲဒုက္ခမှ
လွတ်မြောက်နိုင် စေရန် ကောင်းချီးပေးမည်၊ မင်းအိမ်"

မိတ်သဟာယဖွဲ ့ပြီးတဲ့ တစ်မနက်မှာ ငါတို ့သခင်က ငါ့ကို နားလည်စေတယ်၊

- ဤနေ့၌ ငါသည် ပြီးပြည့်စုံသော ဆောင်းခိုသော အခြေအနေသို့ ရောက်သောအခါ၊

- ကောက်ကျစ်သောလူအချို ့က သူ့ကိုလက်အောက်ခံ၍ ဆင်းရဲဒုက္ခ၌ ပါဝင်စေခြင်းဖြင့် ပေါင်းသင်းရန် ငါ့ကို ဖိ
တ်ခေါ်လိမ့်မည်။

ငါ၏ဝန်ခံသူသည် ကျေးလက်၌ရှိမှန်းသိလျက်၊ ငါသည် ယေရှုအား၊



“ငါ့ကောင်းမြတ်သောယေရှု၊

မင်းရဲ ့နာကျင်မှုတွေကို ငါ့ဆီ လွှဲပြောင်းပေးချင်တယ်ဆိုရင် ငါ့ကိုယ်ငါ ပြန်ထမြောက်ဖို ့ သတ္တိရှ ိပါစေ၊
ငါ့မိသား စုက ဝန်ခံသူကို ရှာစေချင်ရင် သူရရှိနိ ုင်မှာမဟုတ်ဘူး"

ထာဝရဘုရားသည် ခပ်သိမ်းသော ကျေးဇူးတော်အား ဖြင့် ၊

"သမီးလေး၊ မင်းရဲ့ယုံကြည်မှုက ငါ့အပေါ် အပြည့်အဝထားရမယ်။

စိတ်အေးအေးထားပါ၊ ယုံကြည်မှုရှ ိရှ ိနဲ ့ နှ ုတ်ထွက်လိုက်ပါ၊ ဒါမှ မင်းမှာရှိတဲ့အရာအားလုံး ငါ့မှာ တည်ရှိနေပါတယ
။ ဒါက သင့်စိတ်ဝိညာဉ်ကို တောက်ပစေပြီး ကိလေသာအားလုံးကို တည်ငြိမ်စေပါလိမ့်မယ်။
ငါ့ရဲ့အလင်းတန်းတွေနဲ့ မင်းရဲ့စိတ်ဝိညာဉ်ကို ဆွဲဆောင်လိုက်၊

- ငါ အဲဒါကို အပိုင်သိမ်းမယ်။

- မင်းဘဝကို ငါ့ဘဝဖြစ်အောင် ငါသူ့ကို အပြည့်အ၀ပြောင်းလဲပေးမယ်။"

ဤစကားများအပြီးတွင် ကျွန် ုပ်သည် သူ့အား မဆန့်ကျင်နိ ုင်ဘဲ သူ၏အလိုတော်အတိုင်း နှ ုတ်ထွက်ခဲ့သည်။ နော
က်ဆုံးအကြိမ်အဖြစ် တွေ့ကြုံခံစားခဲ့ရသော သန့်ရှင်းသော မိတ်သဟာယကို ပူဇော်ပါသည်။

ဒါကြောင့် မင်္ဂလာပွဲမတိုင်ခင်မှာ ယေရှုကိ ု နောက်ဆုံးနှုတ်ဆက်ပြီး ဘုရားကျောင်းကနေ ထွက်သွားခဲ့တယ်။
ကျ န်တော် နုတ်ထွက်ခဲ့ပေမယ့် ကျွန်တော့်အတွက် ဘာတွေဖြစ်မလဲဆိုတာကို စဉ်းစားမိတဲ့အခါ အနည်းငယ်
အဆင် မပြေဖြစ်ခဲ့ပါတယ်။

ထို ့ကြောင့် သတိလစ်သွားပါက ပြန်လည်ရှင်သန်ရန် သခင်ဘုရားသည် ကျွန် ုပ်အား ခွန်အားသစ်များ ပေးသနားတ
ော်မူရန် အော်ဟစ်ဆုတောင်းခဲ့သည်။

ထိုနေ့တွင် ကျွန် ုပ်အား ဤသေစေနိုင်သော အခြေအနေသို့ ကျရောက်သွားစေသော တိုက်ခိုက်မှုကြောင့်
ကျွန် ုပ် အံ့အားသင့်ခဲ ့ရပါသည်။

ဒါဟာ ကျွန်တော့ ်အတွက် အလွန်ခါးသီးတဲ့၊ အသစ်ဖြစ်ပြီး အလွန်လေးလံတဲ့ ဝေဒနာတစ်ခုပါပဲ။ ဒါဟာ
ကျွန်တော် အခုအချိန်အထိ ခံစားဖူးသမျှ အဆိုးဆုံးနဲ ့ အပြင်းထန်ဆုံးပါပဲ။

ဤပြင်းထန်သောဆင်းရဲဒုက္ခ၏အခြေအနေသို့ရောက်သောအခါ၊

ကျွန် ုပ်သည် ဘုရားသခင်အလိုတော်ဆောင်ရန် နှ ုတ်ထွက်ပြီး သေရန်အသင့်ဖြစ်ခဲ့သည်။

ကျွန် ုပ်၏အခြေအနေကိုမြင်လျှင် ကျွန် ုပ်၏မိသားစုသည် ပျက်ကွက်နေသော
ကျွန် ုပ်၏ပုံမှန်တရားခံများနှင့် မတူ ဘဲ

ဘုန်းကြီးထံသို့ စေလွှတ်ခဲ့သည်။

ဒီဘုန်းကြီးက ငါ့ကို ကူညီချင်လို ့ အလှူငွေနဲ့ အိမ်ကို လာဖို ့ ငြင်းတယ်။



ဒီလိုနဲ ့ ဆယ်ရက်ကြာအောင် ငါဟာ သေကြေပျက်စီးနေတဲ့ အခြေအနေမှာ ရှိနေပေမယ့် မသေဘဲ၊

နောက်ဆုံးတော့၊ ဆယ့်တစ်ရက်မြောက်နေ့မှာ ပထမဆုံး မိတ်သဟာယဖွဲ ့ဖိ ု ့ ဝန်ခံခဲ ့တဲ ့သူ
ရောက်လာတယ်။ သူသ ည် ကျွန် ုပ်၏ အခြားဝန်ခံသူကဲ့သို ့ ကျွန် ုပ်ကို ပြုစုပျိ ုးထောင်ခဲ့သည်။

ထိုအချိန်မှစ၍ ကျွန်ုပ်သည် ဘုန်းကြီးများစွာနှင့် စစ်ပွဲရှည်ကြီးတွင် ပါဝင်ခဲ့ပါသည်။ ငါဟာ သူတော်စင်တစ်ယော
က်လိုဖြစ်အောင် ငါ့ရဲ ့အခြေအနေကို အတုယောင်လုပ်နေတယ်လို့ သူတို ့ကပြောတယ်။

ဒီလို ဆိ ုးရွားလှတဲ့ အခြေအနေကို နောက်တဖန် မပြန်မလည်နိ ုင်အောင် တုတ်၊ ကြာပွတ်နဲ့ ရိ ုက်နှက်ခံရဖို ့ ထိုက်တ
န်တယ်လို့ တချိ ု ့က ပြောကြတယ်။
အခြားသူများက ကျွန်ုပ်အား မာရ်နတ်၏ သိမ်းပိုက်ခြင်းကို ခံရသည်ဟု ဆိုကြသည်။

ငါ့အကြောင်း တခြားအရာတွေကို ထပ်မပြောတာ အကောင်းဆုံးပါပဲ။

ကျွန်တော် ဘာလုပ်ရမှန်းမသိခဲ့ဘူး။

ငါ့မိသားစုက ငါ့ရဲ့ ဒုက္ခတွေကို သက်သာရာရစေမယ့် တာဝန်ဖြစ်တယ်လို့ ယုံကြည်ပြီး
ကြွလာမယ့် ဘုန်းကြီးတွေ ကို လိုက်ရှာနေတယ်။ ငြင်းပယ်ခြင်းခံရမည်ကို
ဘုရားသခင်သိတော်မူ၏။

မယူနိုင်တော့ဘူး။

အထူးသဖြင့် ဆင်းရဲတဲ့အမေက မျက်ရည်မြစ်တွေ ငိုတယ်။ ကျွန်တော့်အတွက်ကတော့ အေးအေးဆေးဆေးပါပဲ။

ငါ့ကို ဒီလိုဒုက္ခဖြစ်စေခဲ့တဲ့သူအားလုံးကို ဘုရားသခင် ခွင့်လွှတ်ပါစေ။ အထူးသဖြင့်
ငါ့အမေကို အဆတစ်ရာ လ
ျော်ကြေးပေးစေချင်တယ်။
ဤယဇ်ပုရောဟိတ်များထံ ကျွန် ုပ်၏တင်ပြမှုသည် မည်မျှအထိနာသည်ကို သင်မြင်ယောင်ကြည့်နိ ုင်သည်။

သခင်ယေရှုထံ အကြိမ်မည်မျှဆုတောင်းခဲ့သည်ကို ဘုရားသခင်သိတော်မူသည်၊

ဒီလို နာကျင်စရာတွေကနေ လွတ်မြောက်ဖို ့ အများကြီး ငိုတယ်။
ပြီးတော့ သူ့အခက်ခဲဆုံးဒုက္ခတွေကို မျှဝေခံစားဖိ ု ့ သားကောင်ဖြစ်ပါစေလို့ ထပ်ပြီးတောင်းဆိုတဲ့အခါ
သူ့ကို ဘ ယ်နှစ်ခါ ခုခံခဲ့တယ်၊

တစ်ခါတလေမှာ ပြင်းပြင်းထန်ထန် ငြင်းဆန်ခဲ့တယ်။

ငါ၏ကောင်းမြတ်သောယေရှ ုအားငါပြောခဲ့သည်

"သခင်၊ ယဇ်ပုရောဟိတ်၏ဝင်ရောက်စွက်ဖက်မှုမရှိဘဲ ကျွန် ုပ်ကိုရှင်ပြန်ထမြောက်စေမည်ဟု
ကတိပြုထားသမျှ ကာလပတ်လုံး ဒုက္ခရောက်နေမှုများကို လက်ခံပါမည်။

ဒီလိုမှမဟုတ်ရင် ဒီလေးလံတဲ့ ထမ်းပိုးကို မတင်ချင်ဘူး” ဟု သုံးရက်တိုင်တိုင် တွန်းလှန်ခဲ့သည်။



အဲဒီသုံးရက်အတွင်းမှာ ဘုရားသခင်ကို ဆန့်ကျင်ခဲ့တယ်။

သူ့ကတိကို သတိရပြီး မျက်ရည်ကျမိတယ်

“သခင်၊ ကိုယ်တော်သည် အကျွန်ုပ်အား ကတိတော်မတည် ၊

အခု မင်းက တတိယလူကို ရှင်ပြန်ထမြောက်စေချင်ပြီး နောက်ဆုံး မင်းနဲ့ငါကြားက ဘာတွေဖြစ်နေလဲဆိုတာ သူ
ကိုပြောပြဖို ့ အတင်းတွန်းအားပေးတယ်။

မင်းသတိမထားမိဘူး။

- ထူးဆန်းသောအညစ်အကြေး e

- မယုံကြည်တဲ့ ဘုန်းကြီးတွေရဲ့လက်ထဲမှာ ငါ့မိသားစု ကြုံတွေ့ရတဲ့ အရှက်တရားတွေလား။

မင်းက ငါ့ကိုယ်ငါ ရှင်ပြန်ထမြောက်ဖို ့ မသင့်တော်ဘူးလို့ မင်းပြောနေတာလား။
ဒီပြဿနာတွေက မရှောင်လွှ ဲနိ ုင ဘဲ ငြိမ်းချမ်းစွာ တည်ရှိနေခဲ့တယ်။

မင်းရဲ ့ဒုက္ခတွေကို မင်းချစ်သလောက် ငါ့အပေါ်ကို ခဏခဏယူရတာ ငါပျော်နေပြီး မင်းလိုချင်တဲ့အချိန်တိုင်း ငါ့
ကို ရှင်ပြန်ထမြောက်စေတဲ့အတွက် မင်းပျော်နိ ုင်တယ်။ ဒါကြောင့် မင်းရဲ့ဆန္ဒကို ငါလက်ခံရင် မင်းငါ့ကို ကျေနပ
မှာမဟုတ်ဘူး။”

ငါပြောသမျှဟာ အသုံးမကျဘူး။
ယေရှုသည် ဆိတ်ဆိတ်နေပြီး ငါ့စကားကို နားမထောင်ဘဲ ဟန်ဆောင်ခဲ့သည်။

ငါထင်ထားတာက မှန်ကန်ပြီး သန့်ရှင်းမှု မပေးချင်သလိုပဲ။

“ ငါ့ကလေး က မကြောက်ဘူး။ ငါက နေ့ရောညပါ ပေးတဲ့သူပါ။ အခုက ညအချိန်ရောက်ပြီ၊ ဒါပေမယ့် မကြ
ာခင် အလင်းချိန်ရောက်လာလိမ့်မယ်။

ယဇ်ပုရောဟိတ်များအားဖြင့် ငါ၏အကျင့်ကို ထင်ရှားပြခြင်းသည် ငါ့အကျင့်ဖြစ်သည်ကို သိမှတ်ကြလော့။

ဝတ်ပြုရာကျမ်း စံနှ ုန်းအတိုင်း စိတ်ဝိဉာဉ်ကို နှ ိ ုးဆော်ရန်၊ သိရန်၊ တရားစီရင်ရန်၊ နှ ိ ုးဆော်ရန် သူတို ့ကို
ငါပေးခဲ့သ ည်။

ငါ၏ယဇ်ပုရောဟိတ်များသည် ဗျာဒိတ်စံသတ်မှတ်ချက်ကို မကျေနပ်သည့်အရာကို ဆိုင်းငံ့ရန် သို ့မဟုတ် လျစ်လ
ျူရှုရန်လည်း အခွင့်အာဏာရှိသည်။”

သခင်ယေရှု ၏ ဤနှုတ်ကပတ်တော်များ အပြီးတွင် ကျွန် ုပ်သည် ရှင်းရှင်းလင်းလင်း ဖော်ပြထားသော အလို
တော် အတိုင်း မိမိကိုယ်ကို တင်ပြရန် ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် နှ ုတ်ဆိတ်နေ ခဲ့ပါသည်။



ဒါပေမယ့် ငါ ဆိတ်ဆိတ်နေနိ ုင်တယ်။

- လေးနှစ်ကြာအောင် အဓမ္မနာခံပြီးနောက်

- ထူးဆန်းပြီး ဆန့်ကျင်ဘက်တွေ အများကြီးနဲ့ ကြုံနေချိန်မှာ အမိန့်ထုတ်ထားသောကြောင့် အောက်ပါအတိုင်းပြ
ောပါမည်။

ဥပမာအားဖြင့်၊ သူတို ့သည် ကျွန် ုပ်အား တစ်ဆယ့်ရှစ်ရက်ထက် ဆက်တိုက် မတုန်မလှုပ် နစ်မြောနေစေရန် ခွင့်ပြု
ခဲ့သည်၊ ယင်းသည် အမှန်တကယ် မသေဘဲ သေခြင်းပင်၊

- ဘာကြောင့်လဲ ဆိုတော့ e ဆိုတဲ့ စကားလုံး ရဲ့ အာရုံ တိုင်း မှာ ချုပ်နှောင် ထား လို ့ ပါပဲ

- ရေတစ်စက်ကို မယူနိုင်ဘဲ သဘာဝလိုအပ်ချက်တွေကို ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်တယ်။

အတိုချုပ်ပြောရလျှင် ကျွန် ုပ်သည် သေနေသောမိန်းမနှင့်တူသည် (အသက်ရှင်နေသေးသော) ယဇ်ပုရောဟိတ်များ
၏ ကရုဏာကို ခံရပါသည်။
တမင်တကာ လှောင်ပြောင်ဖိ ု့၊

သေခြင်းတရား နဲ့ ဆက်ပြီး အသက်ရှင်နေရတယ် ။

စစ်မှန်တဲ့ အာဇာနည် လေးနှစ်အတွင်းမှာ ကျွန်တော် တွေ့ကြုံခဲ့ရတာတွေကို ဘုရားသခင်ကပဲ သိတယ်။

ယဇ်ပုရောဟိတ်တစ်ဦးသည် နောက်ဆုံးတွင် ကျွန် ုပ်အား ရှင်ပြန်ထမြောက်ရန် ဆုံးဖြတ်သောအခါတွင်၊ "စိတ်ရှည်
သည်းခံ၍ ဘုရားသခင်မျှော်လင့်သောအရာကို လုပ်ဆောင်ပါ" ဟုပြောရန် ယဉ်ကျေးပျူငှာမှု မရှိခဲ ့ပေ။

ယင်းအစား၊ လူယုတ်မာ သို့မဟုတ် နာခံမှုမရှိသူများကို ပေးဆောင်ခြင်းကဲ့သို ့သော ကြမ်းတမ်းသော ကဲ့ရဲ့ခြင်းမျာ
းဖြင့် ၊
"ကျနော့်အမြင်ကတော့ မင်းရဲ့အရည်အချင်းတွေကို တော်တော်ဆိုးဆိုးရွားရွား အသုံးချနေတာပဲ"

Luisa သည် ယဇ်ပုရောဟိတ်များထံမှလာသော ဆင်းရဲဒုက္ခများနှင့် ငြင်းပယ်မှုများကို တလိုတလား
ဦးညွှတ် သည်။

ကာလဝမ်းရောဂါကူးစက်မှုအတွင်း ယေရှုသည် သားကောင်အဖြစ် လူသိရှင်ကြားဖော်ပြခဲ့သည်။

အိုး! ကျွန်ုပ်သည် ရူးသွပ်ပြီး နာခံမှုမရှိသော ဝိညာဉ်တစ်ဦးသာဖြစ်ကြောင်း ကျွန် ုပ်၌ စွပ်စွဲမှုများ အသက်ရှင်နေသ
ေးသကဲ့သို့ ကျွန်ုပ်သည် မည်ကဲ့သို ့ ဆိုးသွမ်းနေသနည်း၊
ကျွန် ုပ်၏ခံစားချက်များအတွက် နက်နဲသောအကြောင်းရင်းမှာ ကျွန်ုပ်၏အတွေးအမြင်များနှင့် အပြုအမူများသည်
ကျွန် ုပ်၏ကြင်နာသောယေရှုနှင့ ် အလွန်ကွာခြားသည်ဟု ကျွန် ုပ်ထင်ပါသည်။



သူ့ဘဝတစ်လျှောက်လုံးတွင် အဆင့်တိုင်းတွင် ဆန့်ကျင်ဘက်လက္ခဏာတစ်ခု ဖြစ်ခဲ့သည်။

သို့သော် သူသည် အနည်းငယ်မျှ နာကြည်းမှု မရှိခဲ ့ပေ။

သူဘယ်တော့မှ စိတ်အနှောက်အယှက်မဖြစ်ခဲ့သလို တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှု၊

စော်ကားခံရပြီး ကဲ့ရဲ့ခံရပြီး စော်ကားတာကို သည်းခံတယ်။

ပြောရမှာ ရှက်လိုက်တာ၊ ငိုပြီးပြီ။
ကျွန် ုပ်သည် ကျွန်ုပ်၏ ချိ ုမြိန်သောယေရှုအား မကြာခဏ ညည်းညူခဲ့သည်-- သူ့ကို ဆန့်ကျင်သည့်တိုင်အောင
-၊ သို့ဖြစ်၍ ဤမျှပြင်းထန်သော ဆင်းရဲဒုက္ခကို မခံစားနိုင်ပေ။

ငါသည် နာခံမှုမရှိ ၊

အိုး! ထာဝရဘုရားသည် ငါ့အားအဘယ်မျှကောင်းမြတ်တော်မူ၍ ငါကဲ့သို ့ဆိုးသွမ်းတော်မူ၏။ ကျွန်မရဲ့
ခုခံမှုမှာ သူက ကျွန်မကို စိတ်မဝင်စားသလို ဟန်ဆောင်ပြီး ဘာမှ မပြောပါဘူး။

သူ မရှိတော့ပေမယ့် ခဏလောက်သာ။ နောက်တော့ သူပြန်ပေါ်လာပြီး သူမရှိတော့တဲ့အတွက်ကြောင့် ဆိတ်သုဉ်း
တဲ့အထဲမှာ ကျွန်တော့်ကိုတွေ့တယ်။

ထို ့နောက် သူကိုယ်တိုင် ကျွန် ုပ်ကို တိုက်ရိုက်ပေးခဲ့သော သေတတ်သော ဒုက္ခထဲသိ

ပြန်သွင်းခဲ့သည်။ တစ်ခါက ဝန်ခံသူက ကျွန်တော့်ကိ ု အသက်ပြန်ရှင်စေဖို ့အတွက်

ကြမ်းတမ်းစွာပြောခဲ့တယ်၊

"ငါ မင်းကို ဒီအခြေအနေကို မပြန်ချင်ဘူး။"

ခဏလောက်တော့ သတိပြန်ရလာပြီး သူ့ကိုပြောတယ်

“အဖ၊ ဤထုံထိုင်းသော အခြေအနေသို့ မကျရောက်ရန်မှာ ကျွန် ုပ်၏ စွမ်းအား၌ မရှိပါ။

ငါသည် စိတ်အားထက်သန်သူ၊ နာခံမှုမရှိသူဖြစ်ပြီး မည်သည့်အရာအတွက်မဆို
ကောင်းမွန်သူဖြစ်သည်မှာ အမှန် ပင်ဖြစ်သည်။

ဒါပေမယ့် မင်းနားမထောင်နိုင်တဲ့ ဝေဒနာက ငါ့အတွက် အရမ်းနာကျင်တယ်လို့ ပြောတဲ့အခါ
ငါအမှန်အတိုင်းပြော မယ်။

ဖေဖေ၊ ဒီဒုက္ခကို ခံစားနေရတယ်လို့ ထင်ပါတယ်။

- နာခံမှု သီလမရှိသောကြောင့်၊



ငါ၏သခင်ယေရှ ု၏ ထက်မြက်သော ရတနာဖြစ်သည်။
- မည်သည့်အခါမျှ သူ့ကို ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာ ကြိုဆိုခြင်း မပြုဘဲ၊ ငါ့မှာ နောင်တရစရာတွေ

အများကြီးရှိတယ်။ ပြီးတော့ သူ့ကိုယ်သူနဲ့ အရမ်းကွဲပြားနေတာကို မြင်လိုက်ရတဲ့အခါ

အရမ်းစိတ်မသက်မသာဖြစ်ရတယ်။ နာခံမှုမရှိသော စိတ်ဝိညာဉ်၌ အဘယ်ကောင်းမှုပြုနိ ုင်သနည်း။”

ဤနှိမ့ ်ချမှုစကားများသည် ကျွန် ုပ်၏အချစ်ဆုံးသခင်ယေရှုအား ချစ်ခြင်းမေတ္တာဖြင့် တုန်လှုပ်သွားသော ကျွန် ုပ
၏နှလုံးသားအောက်ခြေမှ ဆင်းသက်လာပါသည်။
ထို ့နောက် ဝန်ခံသူက ကျွန်မကို ထားခဲ့သည်။

- အားပေးစကား အီး

- အရင်တစ်ခေါက်ကထက် နည်းနည်းပိုပျော်တယ်။

ဒီလိုအားပေးမှုတွေကြားမှ ကျွန်တော် တုံ ့ဆိုင်းစွာ ဆုံးဖြတ်လိုက်တယ်။

- ယဇ်ပုရောဟိတ်၏ဝင်ရောက်စွက်ဖက်ခြင်းမရှိဘဲ ကျွန် ုပ်အား သန့်စင်သောအခြေအနေမှ
လွတ်မြောက်နိုင်မည် ဟု သခင်ဘုရားက အာမခံတော်မမူပါက၊

- အကယ်၍ သူသည် ကျွန်ုပ်အား စမ်းသပ်မှုနှင့ ် ဆင်းရဲဒုက္ခများကို လျော်ကြေးအဖြစ် လက်ခံစေလိုလျှင်၊

လူအများစု၏ အပြစ်များစွာကို အဆက်မပြတ် ကျူးလွန်ခဲ့လျှင် ငါသည် သူ့ကို တွန်းလှန်ပြီး
ငါလိုချင်သောအရာ ကို ရယူရန် သူ့ကို ဆန့်ကျင်မည်။

ထိုအချိန်တွင်၊ ဘုရားသခင်သည် ကျွန် ုပ်တိ ု့၏မြို ့သူမြို ့သားများကို ထိတ်လန့်စေသည့်အထိ ကာလဝမ်းရောဂါကို န
ေ့စဉ်နှင့်အမျှ တိုးပွားစေပါသည်။

တစ်နေ့မှာ ဒီကပ်ဆိုးကြီး အဆုံးသတ်ဖို ့ သခင်ဘုရားကို အရင်ကထက် ပိုဆုတောင်းခဲ့တယ်၊

တရားမျှတ၍ မညှာမတာ အမျက်ထွက် ခြင်း၏ အသီးအနှံ

လူဆိုး တွေရဲ့ မရေမတွက်နိုင်တဲ့ တိုက်ခိုက်မှုတွေကို ရင်ဆိုင်ရ လိမ့်မယ်။ ငါ

ဆုတောင်းခဲ့သလို၊ သခင်ယေရှုသည် ငါ့အားထင်ရှား ၍ ငါ့ကိုပြောသည်

“ကောင်းလိုက်တာ၊ လျော်ကြေးပေးခံရသူအဖြစ် ကိုယ့်ဖာသာကိုယ် စေတနာထားပြီး ကမ်းလှမ်းတယ်။

- ကိုယ်ခန္ဓာနှင့် စိတ်ဝိညာဉ်၌ ဆင်းရဲဒုက္ခ

ပြင်းပြင်းထန်ထန် နာကျင်စေသော ဝေဒနာကို ငါအရှင်မြတ်သည် အလိုရှိအပ်ကုန်၏။



အဲဒီ့နောက် ကျွန်တော် သူ့ကို ပြောခဲ့တယ်
“သခင်၊ ကိုယ်တော်နှင့ ် ကျွန် ုပ်ကြားတွင်

ဖြစ်ပျက်ခဲ့လျှင်၊ မင်း ငါ့အပေါ် ချမှတ်သမျှကို

လက်ခံဖိ ု့ အဆင်သင့်ပါပဲ။ မဟုတ်ရင် ငါမလုပ်နိုင်ဘူး။

ယဇ်ပုရောဟိတ်တို့သည် အဘယ်သို့ထင်မြင်ကြသနည်း၊ ငါ့အပေါ်ပြုမူပုံကို သင်တို့သိ၏။

ယေရှုက အလွန်ညင်သာစွာ ပြန်ဖြေသည်

"ငါ့သမီး၊ ငါ့ရဲ ့လူသားဆန်မှုနဲ ့အတူ လူသားဘာလုပ်မယ်ဆိုတာကို တွေးတောဆင်ခြင်ခဲ့မယ်ဆိုရင်၊ ငါဟာ လူသား
မျိ ုးနွယ်ရဲ့ ရွေးနှုတ်ခြင်းတရားကို ဘယ်တော့မှ ပြီးမြောက်မှာမဟုတ်ဘူး။

ငါ့ပန်းတိုင်က သူတို့ရဲ ့ ထာဝရကယ်တင်ခြင်းပဲ။

ကြီးမြတ်သောမေတ္တာသည် ကျွန် ုပ်အား ဖျက်ဆီးခဲ့ပြီး ၎င်းတို့အတွက် အရာအားလုံးကို
စွန့ ်လွ ှတ်ပေးခဲ့သည်။ သတ္တဝါတို့၏ ထာဝရကယ်တင်ခြင်းအတွက်၊

ကျွန် ုပ်၏ ထာဝရ အ ဖထံတွင် ကျွန် ုပ်၌ မတရားသော စုံစမ်းခြင်းများနှင့် ဆင်းရဲဒုက္ခများကို ပူဇော်ပါသည်။

လူတို ့၏ အကြံအစည်နှင့် လုပ်ဆောင်ချက်တို့မှ။

ငါ့မြေကြီးအသက်တာ သုံးဆယ့်သုံးနှစ် အတွင်း ငါပြုခဲ ့သောအရာကို အတုယူရန်၊

- ငါ၏ကြိုးစားအားထုတ်မှု၊ ငါငြင်းဆန်မှု၊ ငါ၏ဆင်းရဲဒုက္ခများနှင့် ငါ၏သေခြင်းတို့ကိ ု လက်အောက်ခံရမည်။

- ပြီးတော့ မင်းငါ့ကို ခံစားဖူးသလိုပဲ သူတို့ကို တွေ့ကြုံခံစားရမယ်။ ဒါကြောင့် မင်းလိုချင်ရင် ငါ့ဘဝကို
အတုယူ ဖိ ု ့ ငါတောင်းဆိုတယ်။

မဟုတ်ရင် မင်းက သဘောကျသလို အတုယူတာ မဟုတ်ဘူး ငါ့အကြိုက် ဘယ်တော့မှ ဖြစ်လာမှာ မဟုတ်ဘူး။

ကျွန်တော့်အတွက် အလှပဆုံးနှင့ ် ပျော်စရာအကောင်းဆုံး လုပ်ဆောင်ချက်တစ်ခုဖြစ်သည်။

- စိတ်ဝိညာဉ်က ခြွင်းချက်မရှ ိ လုပ်ဆောင်သည်။

- မိမိအလိုဆန္ဒမပါဘဲ ငါ့အား လက်အောက်ခံသောသူ၊

“ဒါကြောင့် ငါ့အဖို ့ အကျေနပ်ဆုံး ကြိုဆိုမှ ုကို မင်းကို တွေ့နိ ုင်စေဖို ့ သူရဲကောင်းဆန်တဲ့ လုပ်ရပ်ကို လုပ်ပါ။

- မင်းရဲ့သေစေမယ့် ဖြစ်အောင် လုံးလုံး အီး



- မင်းအထဲမှာ ငါ့တစ်ယောက်တည်းနေနိ ုင်အောင်။

လောလောဆယ်တော့ မင်းကို သားကောင်ဖြစ်စေချင်တယ်။

အချစ်၊

ပြုပြင်ခြင်း e

နှေးခြင်း။

မင်းကို ဆန့်ကျင်ပြီး မင်းကို နှောင့်ယှက်နေတဲ့လူတွေအတွက်။

ဤလူများသည် ကျွန်ုပ်၏ သားသမီးများဖြစ်ပြီး ၎င်းတို့သည် ကျွန် ုပ်၏အသွေးတော်အားဖြင့် ရွေးနှုတ်ခြင်းခံရကြ
ောင်း သတိရပါ။ ချစ်ခြင်းမေတ္တာ၌ အမှန်တကယ်အသက်ရှင်ပါက၊ သူတို့၏ကယ်တင်ခြင်းအတွက် အရာအား
လုံးကို အပ်နှံပြီး ပေးလိမ့်မည်။”

အဲဒီညမှာပဲ ကျွန်မကို ပြန်ခေါ်လာတယ်။

- ဤဆင်းရဲဒုက္ခမှ ငါ့အား ပြောဆိုအပ်ကုန်၏။

-အသက်မရှင်ဘဲ သုံးရက်နေခဲ့ရတယ်။

ငါ့ကိုယ်ငါ ပြန်လာတော့၊

- ကာလဝမ်းရောဂါကို ဘယ်သူမှ မပြောတော့ဘူး။
- ရူးသွပ်တဲ့အကျင့်နဲ ့ သေခြင်းတရားအတွက် အလှူငွေ ပေးဆောင်ခဲ့တဲ့ လူတချို ့ကလွဲရင်။

မြို ့သူမြို ့သားအများစုသည် ဤဘုရားသခင်၏ဒဏ်ကြောင့် တုန်လှုပ်သွားကြသည်။

ရှင်ပြန်ထမြောက်ရန် ဝန်ခံသူရောက်လာသောအခါ၊

“ဒီကာလမှာ ကောင်းကောင်းတရားဟောတတ်တဲ့ သာသနာပြုဆရာကြီး တယောက်ရှိတယ်။

ထိုအချိန်အထိ မည်သည့်ဘာသာရေး စိတ်ဓာတ်ကိုမဆို ဆန့်ကျင်ပြီး ဘုရားကျောင်းကို ဖြတ်လျှောက်ရန် တစ်သ
က်လုံး မရိ ုးမသား လျှောက်လှမ်းနေသူများကို ကျွန်ုပ်တို ့၏ခြေရင်း၌ ကျွန် ုပ်တိ ု့ မြင်တွေ့ခဲ့ရသည်။ ဤမြတ်သော
တရားဟောဆရာ၏ ခေါ်ဆိုမှုအရ၊ သူတို ့သည် ကျေးဇူးတော်၌ အညံ့ခံပြီး ထာဝရအသက်၏ အသီးအပွင့်များကို
ထုတ်ပေးကြသည်။”

ဒီသာသနာပြု ဘယ်မှာ တရားဟောသလဲလို့ မေးတယ်။ သူကဖြေတယ်



«အသင်းတော်များတွင်သာမက၊ ရင်ပြင်များ၊ စက်ဝိုင်းများတွင်၊ ဈ

ဈေးဆိုင်များနှင့် အိမ်များ။

တန်ခိုးကြီးသော နှုတ်ကပတ်တော်သည် များစွာသော ချမ်းသာကို ဖြစ်စေသော
ကျေးဇူးတော်ဖြင့် လိမ်းကျံခြင်းဖြ င့် နေရာတိုင်းသို ့ ရောက်ရှိလာသည်။ ပြီးတော့ သူ့နာမည်ကို
သိချင်လား။

နာမည်ကောင်းရှိတယ်။ ၎င်းကို D. Coletto (ကာလဝမ်းရောဂါဟု ခေါ်ဆိုခြင်း)၊ ဘုရားသခင်၏ဒဏ်ချက်” ဟု
ခေါ်သည်။

ထိုအတောအတွင်း သခင်သည် ကျွန် ုပ်အတွက် နောက်ထပ် အသေခံရန် ပြင်ဆင်နေပါသည်။ ကာလဝမ်းရောဂါ ပြီး
သွားတော့လည်း ထိခိုက်သွားတယ်။

အဂတိလိုက်စားမှုတွင် ဝန်ခံသူများ၏ လျင်မြန်သောပြောင်းလဲမှုများ ပါဝင်သည်။

အဲဒီတုန်းက ကျွန်တော့်မှာ သာသနာ့အဖွဲ ့ဝင်တစ်ဦးဖြစ်ပြီး သူ့အထက်လူကြီးတွေက

သမ္မာသတိနဲ့ ခေါ်ခဲ ့တာ။ သူ ကျွန်တော့်ကို ဒုက္ခမပေးတဲ့သူ တစ်ဦးတည်းမို ့ သူ့ကို

ကျေနပ်တယ်။ အထက်ဖော်ပြပါ

ကမောက်ကမအားလု
းသည် ဤဝန်ခံသူ တိုင်းပြည်၌ရှိစဉ်တွင် ကျွန် ုပ်အား အခြားယဇ်ပုရောဟိတ်များက ဖြစ်ပေါ်စေခဲ့သည်။
ကာလဝမ်းရောဂါကြောင့် သူရဲ့ လည်ပတ်မှုကိ ု သီးခြားခွဲထားခဲ့ပါတယ်။

ပြီးတော့ သူမရှိတော့တဲ့အတွက် ကျွန်မအများကြီးခံစားခဲ့ရတယ်၊ ဘာကြောင့်လဲဆိုတော့ သူက ကျွန်မကို ရှင်ပြန်
ထမြောက်ဖို ့ တခြားသူတွေထက် လိုလိုလားလားဆန္ဒရှိစွာနဲ့ သဘောတူခဲ့တယ်။

အလွန်ဝမ်းနည်းစရာကောင်းသော၊ ကျွန် ုပ်သည် ကျွန်ုပ်တို ့၏သခင်ထံလှည့်၍ ကျွန် ုပ်၏ဆင်းရဲဒုက္ခကို ကိုယ်တေ
ာ်အားပြသခဲ့ပါသည်။

သခင်ယေရှုသည် သူ၏ထုံးစံအတိုင်း နူးညံ့သိမ်မွေ့စွာဖြင့်၊

"သားလေး ဒီအတွက် စိတ်မကောင်းမဖြစ်ပါနဲ့။

ငါသည် စိတ်နှလုံးတို ့၏ အရှင်သခင်ဖြစ်ပြီး ငါအလိုရှိသလောက် သူတို့ကိ ု လှည့်နိ ုင် သို ့မဟုတ် လှည့်နိ ုင်သည်။ မ
င်းရဲ့ဝန်ခံက မင်းကောင်းတာလုပ်ရင် သူက ငါ့သံအမတ်ပဲ၊

ငါ့ထံမှ အရာအားလုံးကို လက်ခံပြီး ငါဆုံးဖြတ်ထားသည့်အတိုင်း မင်းကို ပေးခဲ့သူ။

အခြားသော ဝန်ခံသူများနှင့ ်လည်း အလားတူ လုပ်ဆောင်မည်ဖြစ်ပြီး ၎င်းတို ့၏ လုပ်ဆောင်ချက်များကို ကျေပွန်စ



ေရန် ဂုဏ်ပြုပေးပါမည်။ ဒါဆို မင်းဘာကိုကြောက်ရမှာလဲ။



“ငါ့ကလေး၊



မင်းဆက်ရှိနေသရွေ့ ငါမင်းကို ဘယ်နှစ်ခါပြန်ပြောရမလဲ။



- ဘယ်ညာကြည့်၊

- တစ်ခါတလေ ဒါကို မျက်စိမှိတ်ထား၊ တစ်ခါတလေ အဲဒီအပေါ်မှာ၊

သင့်ကိုယ်သင် ကောင်းကင်ဘုံသို ့ အမှန်တကယ် လျှောက်လှမ်းနိုင်မည်မဟုတ်လော။

မင်းငါ့ကိ ု မျက်စိမှိတ်မပြရင်

- မင်းအမြဲခုန်နေမယ်၊

- ငါ၏ကျေးဇူးတော်သည် သင်တို့၌ မပြည့်စုံနိ ုင်ပါ။

အဲဒါကြောင့် လိုချင်တာ။

- သင့်ပတ်ဝန်းကျင်၌ရှိသော အရာတို့ကိ ု သန့်ရှင်းစွာ လျစ်လျူရှုခြင်း၌ တည်နေလော့

- မင်းဆီက ငါလိုချင်တာမှန်သမျှကို မင်းအမြဲတမ်း ကျေကျေနပ်နပ်လုပ်တယ်။ ဒီလိုမှမဟုတ်ရင် မင်းဟာ သား
ကောင်ရဲ့ အခန်းကဏ္ဍအတွက် တခြားသူတွေကို ဦးစားပေးမှာ မဟုတ်ဘူး။"

သခင်ယေရှုက ကျွန် ုပ်အား တိုက်ရိ ုက်ပေးခဲ့သော ဤနှ ုတ်ကပတ်တော်များကို တွေးတောဆင်ခြင်ခြင်းဖြင့် ကျွန် ုပ
၏နှလုံးသည် ခွန်အားများစွာ တိုးပွားလာပါသည်။
- ဝန်ခံသူမရှိတော့တာကို သတိမထားမိတော့ဘူး၊

- ငါ့စိတ်ဝိညာဉ်ကို ကောင်းစေခဲ့လျှင်ပင်။

နောက်ပိုင်းတွင်၊ ကျွန် ုပ်သည် ငယ်စဉ်ကပင် ကျွန် ုပ်အား ဝန်ခံခဲ့သော ယဇ်ပုရောဟိတ်၏
စောင့်ရှောက်မှုကို ခံယူရ န် ဘုရားသခင် မှုတ်သွင်းခဲ့သည်။ ဒီရွေးချယ်မှုကို ကျွန်တော် ဘယ်တုန်းကမှ
နောင်တမရခဲ့ဘူး။

တကယ်တော့၊ ဘုရားသခင်ကို မကြာခဏ အော်ခဲ့ဖူးတယ်။

“အိုထာဝရဘုရား၊ ကိုယ်တော်သည် အမြဲကောင်းချီးမင်္ဂလာရှိပါစေ။

ငါ့စိတ်ဝိညာဉ်ကို အန္တရာယ်ဖြစ်စေသလို မင်းရဲ ့အကြီးမြတ်ဆုံးဂုဏ်အသရေကို
အခွင့်ကောင်းယူတဲ့အခါ မင်းငါ ကို စိတ်ရှုပ်စေတယ်၊ ဒီအခြေအနေကို ငါ့အတွက် အကျိုးရှိစေတယ်။

အမြဲဒီလိုဖြစ်ပါစေ ဘုရား။"

ငါ့နှလုံးသားကို တခြားသူဝန်ခံဖို ့ အမြဲပိတ်နေခဲ့ပေမဲ့၊

သခင်ယေရှု အဆိုပြုသော ဤဘုရားသခင်၏ အမှုတော်အား ကျွန် ုပ်ဖွင့ ်ပြပြီး ကျွန် ုပ်မှ ကြိုဆိုပါသည်။



သူ့ဖိအားနဲ့ တင်းမာမှုတွေကြားမှ ကျွန်တော့ ်နှလုံးသားက တခြားသူရဲ့ ဝန်ခံကို ပိတ်ထားဆဲပါ။

ထို ့ကြောင့် ကျွန် ုပ်သည် အတွင်းစိတ်တွင် မလွတ်မြောက်နိုင်ပါ။ သူက ကျွန်တော့်ကို စကားပြောဖို ့ နည်းမျိ ုးစုံနဲ ့ က
ြိုးစားတယ်။
သို့သော် ကျွန် ုပ်နှင့ ် ယေရှုကြားတွင် ဖြစ်ပျက်နေသည့်အရာများကို တစ်စုံတစ်ဦးအား ပြောပြရန် စိတ်ကူးသည် က
ျွန် ုပ်၌ အလွန်ရှက်ရွံ ့မုန်းတီးမှုကို ဖြစ်စေသည်။
ကြောက်စရာအကောင်းဆုံး အပြစ်ကို ဝန်ခံလိုက်ရသလိုပဲ၊ ဘုရားသခင်ကို ကျေးဇူးတင်တယ်၊

- အီးကို ကျူးလွန်မိလို ့ သတိမထားမိဘူး။

- ငါ့မှာ သဘောထားမရှိဘူး။

သို့သော် ဤဝန်ခံချက်နှင့် အကြိမ်ကြိမ်၊

အမိန့်မချဘဲ လုပ်ခဲ့ရင်တောင် အသေးငယ်ဆုံးအသေးစိတ်အချက်အလက်ကို ငါ့ဝိညာဉ်ကို သိစေခဲ့တယ်။

တခြား ဝန်ခံသူက ငါ့ကို ရှင်ပြန်ထမြောက်စေချင်တာ ဘာကြောင့်လဲလို့ မေးရင်၊ ငါ့မှာ
ဖြစ်ပျက်နေတာတွေကို သူ တို ့ကို ရှင်းပြဖို ့ မတတ်နိုင်ဘူးလို့ ခံစားရတဲ့ အဖြေက ဖြစ်လိမ့်မယ်။

ဒါ သူ့အပြစ်မဟုတ်ဘူး။

အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် သူသည် ဉာဏ်ကောင်းပြီး ကျွန် ုပ်စကားကို စိတ်ရှည်စွာ
နားထောင်ပေးသောကြောင့်ဖြစ် သည်။
ငါနှင့်ယေရှုကြားတွင်ဖြစ်ပျက်နေသောအရာများကိုပြောပြခဲ့လျှင်သူသည်ငါ့ဝိညာဉ်ကိုအလွန်ဂရုစိုက်လိမ့်မည်။

သို့ရာတွင် ငါသည် သီလလမ်း၌ မြဲမြံစေတော်မူသည်။

ငါ့အတွက်ကတော့ ငါ့စိတ်ဝိညာဉ်ထဲမှာ ဆွဲငင်အားကြီးသလို ခံစားရတယ်၊

- ဘယ်ကနေပြီး စိတ်သက်သာရာ ရချင်လဲ။

- သူတို့ရဲ ့ ထင်မြင်ယူဆချက်တွေကို သိလိုစိတ်နဲ ့ ထုတ်ဖော်ပြောဆိုပါ။

ဒါပေမယ့် ကျွန်တော် ထပ်ပြောပါတယ်၊ ဒါကိုလုပ်ဖို ့ မဖြစ်နိ ုင်ဘူး။

ကျွန် ုပ်၏ပထမတရားခံသည် ကျွန် ုပ်အား စကားမပြောနိုင်ရခြင်းအကြောင်းရင်းမှာ ဘုရားသခင်၏ ကရုဏာတော
သာဖြစ်ကြောင်း ကျွန်ုပ်ယုံကြည်ပါသည်။

ကျွန် ုပ်၏ ဝန်ခံသူအသစ်သည် ကျွန်ုပ်၏အတွင်းခန်းကို ထိုးဖောက်ဝင်ရောက်ရန်
အထူးပင်ကိုယ်စွမ်းရည်ရှိကြော င်း ထပ်လောင်းပြောရပေမည်။

သူနဲ့အတူ ဖြည်းဖြည်းချင်း သတ္တိရှိလာတယ်။



စိတ်ဆန္ဒနှင့် စိတ်ရှည်သည်းခံမှုကို ထုတ်ဖော်ပြောဆိုရန် ကျွန် ုပ်ရင်ထဲတွင် ခံစားခဲ့ရသည်။
တဖြည်းဖြည်းနဲ ကျွန် မရဲ့ ဝိညာဉ်ကို သူ့ဆီ ဖွင့်လိုက်တယ်။

သခင်ယေရှု ပေးသနားတော်မူသော အထူးကျေးဇူးများ အပါအဝင် စာအုပ်တစ်အုပ်၊ တစ်မျက်နှာချင်း တစ်မျက်နှ
ာချင်း တူညီသော စကားလုံးများကို ကျွန် ုပ်၌ ဖတ်ရှုစေပါသည်။
ကျွန် ုပ်၏ကောင်းမြတ်သောယေရှုသည် ကျွန် ုပ်အားပြောပြပြီးသော

အရာအားလုံးနှင့ ် ကျွန် ုပ်၌ဖြစ်ပျက်ခဲ့သမျှတို ့ ကို
ပြန်လည်သတိရစေရန် ဒုက္ခပေးသည့်အလားပင်။

တခါတရံ သူ့အား တစ်စုံတစ်ခုကို ထုတ်ဖော်ရန် ဝန်လေးလာသောအခါတွင် သူသည် ကျွန် ုပ်အား ကြိမ်းမောင်းပြီး
ထွက်သွားရန်ပင် ခြိမ်းခြောက်ခဲ့သည်။

ကျွန်မကို တစ်ချက်မေးပြီး နောက်တစ်ခု ဆက်မေးတဲ့ အခြား ဝန်ခံသူအကြောင်းလည်း အလားတူ ပြောနိုင်ပါတ
ယ်။ တစ်ခါတရံမှာ ကျွန်မရဲ့ ထုံထိုင်းမှုကို ဖြစ်စေတဲ့ အကြောင်းရင်းတွေနဲ့ ဘယ်လို
အကျိုးသက်ရောက်မှုတွေ ရှ လဲလို့ မေးတတ်တယ်။

တစ်ခါတရံမှာ ကျွန်မရဲ့ ခေါင်းမာတာကို မြင်တဲ့အခါ၊

နာခံခြင်း၏နာမဖြင့် ငါ့အား မှာထားတော်မူ၏။ နှင့်

- ကြီးစွာသော diabolical illusion ကိုကြောက်ရွ ံ ့ခြင်းငါ့ရှေ့မှာထားပါ။ ထိ ု ့နောက် သူက
ဆက်ပြောသ ည်။
“စိတ်ဝိညာဉ်သည် နာခံသောအခါ၊ သခင်ဘုရားသည် သူ၏အမှုတော်ကို ခွင့်မပြုသောကြောင့်၊

အမှန်တရားကိုရှာဖွေရာတွင် မှန်ကန်စွာလုပ်ဆောင်လိုသူ သို့မဟုတ် အမှားအတွက်”

ဤကိစ္စနှင့် ပတ်သက်၍ သခင်ယေရှုနှင့ ် ဝန်ခံသူ နှစ်ဦးစလုံးသည် ကျွန် ုပ်အတွက် မကြာခဏ ဆိုသလိုပင်၊

- ဘာကိစ္စရှိလိ ု့လဲ၊

- သခင်ယေရှုသည် ကျွန်ုပ်အား မည်သည့်ဆင်းရဲဒုက္ခမှ မလက်အောက်ခံမီ၊

- ဝန်ခံသူက အမှန်တရားကို သိနေတာကို သတိထားမိတယ်။

ငါပြောခဲ့တယ်- "သူအားလုံးကို တိတ်တိတ်နေဖို ့ထက် တိတ်တိတ်နေလိုက်တာက ပိုကောင်းတယ်။ ဘာဖြစ်လို ့လဲ
ဆိုတော့ သူက အရာအားလုံးကို သိပြီးသားမို ့ ငါတိတ်ဆိတ်နေရင် နောက်မှလုပ်ရမယ့်ပုံစံကို ပြောင်းရမယ်ဆိုတာ
ဘယ်သူသိမှာလဲ"

ဤအရာအားလုံးသည် ကျွန် ုပ်၏ စိမ်းကားခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ အမှန်တရားကို ရှာဖွေရန် မကြိုးစားဘဲ ယခင်နှစ်မျ
ားက ကျွန်ုပ်၏ ၀န်ခံသူများနှင့် မဖြစ်ခဲ့ကြောင်း၊
ဥပမာအားဖြင့်၊ ဘုရားသခင်ထံမှလာလျှင် သို ့မဟုတ် နတ်ဆိုးများထံမှလာလျှင်၊



သို့မဟုတ် ခန္ဓာကိုယ်ရောဂါကြောင့်ဖြစ်လျှင်။

တိုတိုပြောရရင် ဘာမှ မတောင်းဘဲ ဘာမှ မပြောဘူး။

သို့သော်၊ သူသည် ကျွန် ုပ်ကို စေလွှတ်လိုက်သော လက်ဝါးကပ်တိုင်ကို သယ်ဆောင်သောအခါတွင်
ကျွန် ုပ်သည် ဘုရားသခင်၏ အလိုတော်နှင့်အညီ လိုက်လျောညီထွေ ဖြစ်မဖြစ်ကို သိလိုပါသည်။ ဝတ်ဖို ့
ခံနိ ုင်ရည်ကို ရှာမတွေ တဲ့အခါ အများကြီး ခံစားခဲ့ရတယ်။

ယင်းအစား၊ သခင်သည် ကျွန် ုပ်အား ကိုယ်တော်ပြတော်မူကြောင်းကို ဒုတိယ၀န်ခံသူသည် သိမြင်ပြီး သားကောင
၏အခန်းကဏ္ဍကို ထမ်းဆောင်လိုပါသလားဟု မေးသောအခါ၊ သခင်ယေရှုအား ကျွန် ုပ်အား
ပြောရမည်ဟုဆိုပါ သည်။

"သခင်၊ ကျွန် ုပ်၏ဝန်ခံခွင့်ပြုချက်မရမချင်း၊ ကိုယ်တော်သည် အကျွန်ုပ်ကို လက်အောက်ခံလိုသော
ဆင်းရဲဒုက္ခ ကို လက်မခံနိ ုင် ပါ၊

မင်းငါ့ကိ ု သားကောင်ဖြစ်စေချင်ရင် သူ့ဆီအရင်သွားပြီး သူ့သဘောတူချက်ကို တောင်းပါ”

မိတ်သဟာယဖွဲ ့ပြီးနောက် တစ်မနက်တွင် ကျွန် ုပ်၏ကြင်နာသောယေရှုက ကျွန် ုပ်အား ဤသို့မိန့ ်တော်မူ၏။

ငါ့သမီး၊ ယောက်ျားတွေရဲ့ ဒုစရိုက်တွေက များလွန်းတော့ ငါ့ရဲ့အချစ်နဲ ့ ငါ့တရားမျှတမှုကြားက ချိန်ခွင်လျှာကို စိ
တ်ပျက်သွားတယ်။

မကောင်းဆိုးဝါးတွေရဲ့ လွှမ်းမိုးချုပ်ကိုင်မှုက လူသားတွေရဲ့ အသားကို မကြံုစဖူး ဖျက်ဆီးပစ်မယ့် လူတွေကို ကြမ
းကြမ်းတမ်းတမ်း စစ်တိုက်ဖိ ု့ တွန်းအားပေးတယ်။”

ထို ့နောက် မျက်ရည်ကျကာ ထပ်ပြောသည်။

"အိုး! ဟုတ်တယ်! ငါသူတို ့ကို အလောင်းတွေပေးခဲ့တယ်။

ရွှင်မြူးလိုသော ခိုကိုးရာများ ဖြစ်စေရန်၊ ယင်းအစား ၎င်းတို ့ကို ညစ်ပတ်သော မိလ္လာကန်များအဖြစ
ပြောင်းလဲ ပေးခဲ့သည်။

သူတို့ရဲ ့ အပုပ်နံ ့က အရမ်းပြင်းလို ့ သူတို ့ကို ဝေးရာကို ရှောင်ခိုင်းတယ်။

ဤအရာတို့သည် ငါခံရသောကျေးဇူး၊ ငါ့သား၊

- အချစ်များစွာနဲ့

- သူတို့အတွက် အရမ်းနာကျင်ရတယ်။



ငါ့မှလွဲ၍ အခြားမည်သူနည်း

- ဤမျှလောက် ကောင်းချီးပေးတော်မူပါပေ၏။

- သူတို့ရဲ ့ ပြစ်ဒဏ်ကို ဒီလောက် နှောင့်နှေးခဲ့သလား။ ဘယ်သူကမှ ငါနဲ့တူမှာ မဟုတ်ဘူး။

သူတို့၏ ကြီးစွာသောဖောက်ပြန်ခြင်း၏ အကြောင်းရင်းကား အဘယ်နည်း။ ငါ့သမီး၊

ငါပေးသော
စည်းစိမ်ဥစ္စာ သည် လွန်ကဲစွာ မပေးလျှင် အခြားမဟုတ်၊ အခု ငါ သူတို့ကို အပြင်းထန်ဆုံး ပြစ်ဒဏ်တွေ
ချမှတ်ပြီး သူတို့ရဲ ့ တာ ဝန်ကို ဘယ်လို ပြန်ရမလဲဆိုတာ သင်ပေးမယ်။"

သခင်ယေရှု၏ နှုတ်ကပတ်တော်ကြောင့် ကောင်းသော ဘုရားသခင်ဖြစ်မည်ဟူသော အတွေးကြောင့်
ကျွန် ုပ်၏ နှ လုံးသားသည် ခါးသီးစွာ ပြည့်နှက်နေခဲ့သည် ။

လူတို ့၏ ကျေးဇူးကြောင့်လည်း ကဲ့ရဲ့ခြင်းသို့ ရောက်နိုင်သည်။

စစ်ဘေးဒဏ် ခံရမယ့်သူတွေအကြောင်း တွေးမိတဲ့အခါ ငါ့ရဲ့ဆင်းရဲဒုက္ခကို ဘယ်သူပြောနိုင်မလဲ။

သူတို့အတွက် ဒီကြောက်စရာကောင်းတဲ့ ပြစ်ဒဏ်တွေဆီ အပ်နှင်းခံရတာကို မြင်တာထက် ခံပြင်းချင်စိတ်ကို ခံစာ
းခဲ့ရတယ်။

ပြီးတော့ ငါသူ့ကိုပြောတယ်

“အို သန့်ရှင်းသော မင်္ဂလာဆောင်လုလင်၊ ကိုယ်တော်၏ ဖြောင့်မတ်ခြင်းဒဏ်ကို နှ ိမ့ ်ချတော်မူပါ။

မင်းရဲ ့သွေးပင်လယ်ကြီးကို မင်းနှစ်မြှုပ်နိ ုင်တဲ ့ ပင်လယ်ကြီးရှိသေးတယ်။ ဤနည်းဖြင့် ၎င်းတို ့သည် သန့်စင်စွာ ထ
က်လာနိုင်ပြီး သင်၏တရားမျှတမှုကိ ု ကျေနပ်စေမည်ဖြစ်သည်။

ငါမင်းကိုအစဉ်အမြဲပြောမယ်၊

- ကြိုက်တဲ့နေရာ ရှာမတွေ့ရင်၊

- မင်းအလိုရှိတဲ့အခါ ငါ့ဆီလာပါ။

ချမ်းသာခြင်းနှင့် ရွ ှင်လန်းခြင်းတို ့ကို တွေ့နိ ုင်စေရန်အတွက် ကျွန် ုပ်၏နှလုံးသားကို သင့်အား ပေးဆောင်ပါသည်။

“ငါ့နှလုံးသားသည် အပြစ်များနှင့် အမှားများ၏

ချုပ်နှောင်ခြင်းဖြစ်သော်လည်း၊ ကျေးဇူးတော်၏အကူအညီဖြင့် အလွန်

ထိရောက်သော၊

ငါက အဲဒါကို သန့်စင်ပြီး မင်းဆန္ဒအတိုင်း လုပ်ချင်တယ်။

အိုး! ချမ်းသာပါစေ၊



လိုအပ်ပြီး အသုံးဝင်ပါက၊ ကျွန် ုပ်၏ အသက်စတေးမှုကိ ု သင့်အား ပူဇော်ပါသည်။



မင်းရဲ ့ ပုံရိပ်ကို ဒီလို ပြင်းထန်တဲ့ ဒဏ်ခတ်မှုကနေ ပေါ်ထွက်တာကို ငါမြင်ရရင် ငါ ဝမ်းသာအားရ လုပ်မယ်။"

ငါ့ကိုဖြတ်ပစ်လော့၊ ယေရှုက ၊

"ချစ်သောကလေး၊

- ဒုက္ခရောက်အောင် စေတနာထားပြီး လှူရင်၊

-အရင်တုန်းကလို ကြိုးကြားကြိုးကြားမဟုတ်ပေမယ့် အဆက်မပြတ်တော့ ငါယောက်ျားတွေကို
နှမြောမှာ သေချာ တယ်။

ငါဘယ်လိုလုပ်ရမလဲ မင်းသိလား။

ငါ၏တရားမျှတမှုနှင့် လူတို့၏ဒုစရိုက်စပ်ကြား၌ သင်တို့ကို ငါထားမည်။ ငါသည် ဖြောင့်မတ်ခြင်းတရားကို သူတိ
အပေါ်သို ့ ဘေးဥပဒ်ပေး၍ အလယ်၌ တွေ့စေခြင်းငှါ၊

- မင်း သဘောကျလိမ့်မယ်၊

-ဒါပေမယ့် သူတို ့ လွတ်မြောက်လိမ့်မယ်။
ဒီလိုမျိ ုး ကိုယ့ ်ကိုကိုယ် ကမ်းလှမ်းဖို ့ အဆင်သင့်ဖြစ်ရင် ယောက်ျားတွေကို နှမြောဖို ့

အဆင်သင့်ပါပဲ။ မဟုတ်ရင် ငါစိတ်မချမ်းသာနိုင်တော့ဘူး၊ မနေနိုင်တော့ဘူး။"

ဒီစကားတွေပြီးရင် ကျွန်တော် လုံးဝကို တုန်လှုပ်ခြောက်ခြားသွားတယ်။ ငါ့ရဲ့သဘာဝက
တုန်လှုပ်ခြောက်ခြားနေ တယ်။

သို့သော် ယေရှုသည် ဟုတ်သည် သို့မဟုတ် မဟုတ်သည်ကို မျှော်လင့်နေသောကြောင့် ကျွန်ုပ်ပြောရန် အတင်းအ
ကြပ်ပြောနေပါသည်။

“အို ငါ၏ မြင့်မြတ်သော အိမ်ထောင်ဖက်၊ ငါသည် မင်းအလိုရှိသော ယဇ်ပူဇော်ရန် အဆင်သင့်ဖြစ်သော်လည်း၊ င
ါ့အတိတ်အတွေ့အကြုံအရ၊
- ဝန်ခံသူနှင့် ဆက်ဆံပုံ၊

- ရံဖန်ရံခါလာသောအခါ၊ သူသည် ကျွန် ုပ်အား ပထမဦးစွာ ခွင့်ပြုချက်မရှိဘဲ ဆင်းရဲဒုက္ခခံရန်
ကမ်းလှမ်းခြင်းမ ပြုရန် တောင်းဆိုပါသလား။

အစားစားရင်၊

သူ့သဘောဆန္ဒမပါဘဲ ဒီဒုက္ခတွေကို ခံစေချင်သလား၊ ငါအဆင်သင့်ပါပဲ၊



ငါ၏ရှင်ပြန်ထမြောက်ခြင်းသည် သူ့အပေါ်တွင်မမူတည်သောကြောင့်၊ အမြင့်ဆုံးသောဘုရားသခင

၊ ထိုအခါ သခင်ယေရှုသည် နာခံမှုဖြင့် အရာရာကို စွန့ ်လွှတ်နိုင်ပုံကိ ု သိသော ကျွန် ုပ်၏ ခင်ပွန်း ၊

“ငါ့မိန်းမ သွေးကို ပြစ်မှားမိတာမျိ ုး ဘယ်တော့မှ မဖြစ်ပါစေနဲ့။ မင်းရဲ ့ ဝန်ခံဆီသွားပြီး သူ့ရဲ့
လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွ င့်ကို တောင်းလိုက်ပါ။

သူသည် သင့်စကားကို နားထောင်လိုပါက ငါပြောသမျှကို အတိအကျပြောပါ။

- အပြစ်၌နေထိုင်သော သတ္တဝါတို့၏ ကောင်းကျိုး၊

-ဒါပေမယ့် နောက်မှလာတဲ့လူတွေအတွက်။

မင်းရဲ ့ အကြီးမြတ်ဆုံးကောင်းမှုဟာ နှိ ုက်နှိ ုက်ချွတ်ချွတ်ပဲ။

ဤအနှောက်အယှက်ကင်းကင်းနှင့် သေလုနီးပါးသော ဆင်းရဲဒုက္ခများကို သင်ခံစားခဲ့ရခြင်း ဖြစ်သည်။ အကြော
င်းမူကား၊ နောင်ကာလ၌ သင်တို့အား နာခံမှုဖြင့်-- ဖြစ်ဖို ့ ဖိတ်ခေါ်ခံရသော အခြေအနေတွင် ငါသည် သင့်အား သန
့်ရှင် းစေမည်၊
မင်းရဲ ့ ဝိညာဉ်ဟာ ငါ့အတွက် မင်းရဲ့ ဆန်းကြယ်တဲ့ အိမ်ထောင်ရေးနဲ ့ ထိုက်တန်ပါစေ။

'နောက်ပိုင်းတွင်,
ငါတို့နှစ်ယောက် တစ်သားတည်းဖြစ်ဖို ့အတွက် မင်းရဲ့ အဆုံးစွန်သော ပြောင်းလဲမှုကို ငါစီစဉ်မယ်။

ဖယောင်းတိုင်နှစ်တိုင်သည် တူညီသောမီးဖြင့် အရည်ကျိုသကဲ့သို ့ ပေါင်းစပ်ကာ တစ်ကိုယ်တည်းဖြစ်လာသည်။

ဒါမှ စည်းစည်းလုံးလုံး ဖြစ်လာမယ်။

- တူညီသောအတွေး၊

- ချစ်ခြင်းမေတ္တာနှင့် အတူတူ

- ပြုပြင်ခြင်းလုပ်ငန်းကိုယ်တိုင်။

ငါမင်းကို ငါဖြစ်အောင်လုပ်ပြီး ငါက မင်းအဖြစ်ပြောင်းလဲမယ်။

- သို့ဖြစ်၍ သင်သည် ငါ့၌ လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ ရိုက်ထားခံရမည်အကြောင်း၊

- ငါနှင့်

-ကျွန်တော့်အတွက်။

မင်းပြောတာ ဝမ်းသာမှာမဟုတ်ဘူးလား။



ဝန်ခံသူရောက်လာသောအခါ၊ သခင်ယေရှုပြောသမျှကို ငါထပ်ခါတလဲလဲ ပြောခဲ့တယ်။

အချိန်အကန့်အသတ်မရှိ ဒုက္ခခံချင်တယ်လို့လည်း ပြောခဲ့ပါတယ်။

သို့သော် အဲဒါကို ကျွန်မ သဘောကျသလိုပဲ၊ ကျွန်မ တကယ်ကို ယုံခဲ ့တယ်၊

ဤဝေဒနာသည် ရက်လေးဆယ်ထက် မပိုစေရဟု၊ ဒါပေမယ့် ဒီစာကိုရေးလိုက်တာနဲ့

ငါသည် အဆက်မပြတ် ခံစားနေရသော အခြေအနေတွင် ဆယ့်နှစ်နှစ် နေထိုင်လာခဲ့သည်။
ဘယ်လောက်ကြာကြာ ခံမလဲမသိဘူး။

ဘုရားသခင်သည် အမြဲကောင်းကြီးမင်္ဂလာနှင့် သူ၏နားမလည်နိုင်သော တရားစီရင်ခြင်းကို ခံရပါစေ။

ပြောစရာရှိသေးတယ်။

- နားလည်ရင်

- ငါ့ရဲ့အချိန်တွေကို အဆက်မပြတ် အိပ်ယာထဲမှာ ဖြုန်းနေရမယ်၊

ထာဝရ သားကောင်၏ အခန်းကဏ္ဍကို ကျွန် ုပ် အလွယ်တကူ တင်ပြနိုင်မည်မဟုတ်ပေ။

ငါ့ရဲ့သဘာဝက ထိတ်လန့်နေလိမ့်မယ်။ အဲဒီလို စွန့ ်လွှတ်အနစ်နာခံဖို ့ လုံလောက်တဲ့ သတ္တိကို
ငါ မစုဆောင်းနိုင ခဲ့ဘူး။

ကျွန် ုပ်၏ ဝန်ခံသူအကြောင်း ကျွန် ုပ် အလားတူ ပြောနိုင်ပါသည်။

- အကယ်၍ သူသည် ကျွန် ုပ်ကို ရှင်ပြန်ထမြောက်ရန် နံနက်တိုင်း ပြုလုပ်ရမည့် ယဇ်ပူဇော်ခြင်းကို သိခဲ့လျှင်၊

- သူက ငါ့ကို ဒီပြည်နယ်မှာ အကြာကြီးနေခွင့်ပေးဖို ့ သဘောတူခဲ့တာ ဖြစ်နိ ုင်တယ်။

ဒီလို ချိ ုမြိန်တဲ့ဝေဒနာကို အမြဲတမ်း ချစ်မြတ်နိုးသူတစ်ယောက်ဖြစ်ကြောင်း အာမခံနိ ုင်ပါတယ်။ အဆက်မပြတ် ဒု
က္ခရောက်နေချိန်မှာ နှုတ်ထွက်တာထက် အမြဲတမ်း နှုတ်ထွက်တာ ပိုခံရတယ် ။

တကယ်တော့၊ နှစ်ရှည်ခံသားကောင်ရဲ့ ဒီအခြေအနေမှာ ကျွန်တော် စတင်အသက်ရှင်လာတဲ့အခါ လက်ဝါးကပ်တိ
င်ရဲ့တန်ဖိုးကို ဘယ်လိုတန်ဖိုးထားရမှန်းမသိခဲ့ဘူး။

ငါ၏အကြင်နာဆုံး ယေရှုသည် ငါ့ထံမှ အလိုရှိဆုံးအရာကို ငါသိခဲ့ကြောင်း ဝန်ခံပြောဆိုခဲ့သည်–

“မင်းငါ့ကိုပြောခဲ့သမျှဟာ ဘုရားသခင်ရဲ့အလိုတော်အစစ်အမှန်ဆိုရင်၊ မင်းငါ့ကိုကောင်းချီးတွေရနိုင်တယ်။

အမှန်အတိုင်းပြောရရင် မနက်တိုင်း မင်းကို အသက်ပြန်ရှင်စေမယ့် ယဇ်ပူဇော်မှုကို ငါလုပ်နိ ုင်မယ်။

ငါ၏သဘာဝတွင် ပြဿနာများကြုံတွေ့ရပါက၊ ဘုရားသခင်၏ကျေးဇူးတော်အားဖြင့် ငါသည် ၎င်းတို ့ကို

ကျော်လွှ



ားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။"

ကြောက်မက်ဖွယ်ကောင်းသော စစ်ဘေးဒဏ်မှ လွတ်မြောက်စေမည့် သတ္တဝါများအကြောင်းကို တွေးတောမိ
သောအခါတွင်၊ ကျွန် ုပ်၏ ဝိညာဉ်သည် ဝမ်းမြောက်မိပါသည်။ သို့သော် ကျွန် ုပ်၏ သဘောသဘာဝသည် စတင်တ
န်လှုပ်သွားပါသည်။

ပြီးတော့ ကျွန်တော် လေးလေးနက်နက် ဝမ်းနည်းမှုမှာ ရက်အနည်းငယ် နေခဲ့ရတယ်။ ဘုရားကျောင်းကို ခေါ်သွား
ခဲ့တယ်။ သခင်ယေရှုကို စိတ်နှလုံးထဲ၌ လက်ခံပြီးမှ၊

“ချစ်လှစွာသောယေရှု၊ ကျွန် ုပ်၏ဝိညာဉ်နှစ်မြုပ်နေသောပင်လယ်ကို ကြည့်ပါ။ မည့်အစား

- တိတ်ဆိတ်ငြိမ်သက်စွာနေပါ။

-ကျွန်ုပ်၏ဝန်ခံအား ပေးသောမီးများအတွက် ကျေးဇူးတင်ပါသည်။

ငါ့ထံမှမျှော်လင့်သောအရာကို နာခံမှုပြုစေသောအရှင်၊ ဤအရပ်၌ ငါရုတ်တရက် တုန်လှုပ်ချောက်ချားလျက်၊

ငါ

- ပထမဦးစွာ သင်ကိုယ်တိုင် နှစ်မြှုပ်တော့မည့် ဒုက္ခအခြေအနေကြောင့် ဖြစ်သည်။

-ဒါဆို မင်းကိုလက်မခံဘဲ ငါဘာလို့ ဒီအခြေအနေမှာရှိနေရမှာလဲ၊ ဒါ ငါ့အတွက် အကြီးမားဆုံးဒုက္ခဖြစ်လိမ့်မယ်
။
မင်းမရှိဘဲ ဘယ်သူက ရှင်သန်နိ ုင်မှာလဲ။

ငါ့ကောင်းမြတ်၊ မင်းငါ့ကို ခွန်အားပေးနိုင်တဲ့သူကလွဲလို ့

-ရှင်သန်ရန်၊

- ငါ၏ဒုက္ခမှလွတ်မြောက်ရန်။ ဒီခွန်အားကို ငါဘယ်လိုခံယူရမလဲ၊

မင်းရဲ ့ ပွ ဲတော်မှာ ငါ မင်းကို လက်ခံဖို ့ ခွင့ ်မပြုဘူး လား။” လို့ စိတ်ပူပန်မှုတွေကနေ
လွတ်မြောက်ပြီးချိန်မှာတော အရမ်းငိုခဲ ့တယ်။ ငါ့ကို ကိုယ်ချင်းစာပြီး သခင်ယေရှုက ယဉ်ယဉ်ကျေးကျေး
ပြောခဲ့တယ်–

" မကြောက်ပါနဲ့ သမီး ရယ် မင်းရဲ့ အားနည်းချက်ကို နားလည်ပါတယ်။

မင်းရဲ ့ချိ ု ့ယွင်းချက်တွေကို ပံ့ပိ ုးပေးဖို ့ အသစ်နဲ ့ အထူးကျေးဇူးတွေကို

ငါပြင်ဆင်ထားတယ်။

ငါသည် အရာရာ၌ အနန္တမဟုတ် လော။

သီလရှင်၌ ကျွန် ုပ်ကို လက်ခံနိုင်မည်



မဟုတ်လော။



ကိုယ့်ကိုကိုယ် နှုတ်ထွက်ပြီး သေတဲ့လူလိုပဲ ငါ့အဖေရဲ့ရင်ခွင်ထဲမှာ ကိုယ့်ကိ ုယ်ကို ထားလိုက်ပါ ။

ငါသည် ယောက်ျားများထံမှ အမြဲခံရသော ဒုစရိ ုက်များစွာအတွက် လျော်ကြေးပေးရန် သင့်ကိ ုယ်သင
ပူဇော်သ က္ကာပြုပါ ။

ဒါမှ စည်းကမ်းတကျ ကယ်တင်လို့ရတယ်။

အခုချိန်ထိ မင်းငါ့ဆီလာနေပြီ၊ ဒါပေမယ့် အခုငါမင်းကို မပျက်မကွက်လာတွေ့မယ်ဆိုတာ ငါအာမခံတယ်။

ဤလည်ပတ်မှုများသည် တိုတောင်းသော်လည်း ၎င်းတို့သည် သင့်စိတ်ဝိညာဉ်အတွက်
အမြဲတမ်းအကျိုးရှိပြီး နှစ သိမ့်မှ ုဖြစ်စေပါလိမ့်မည်။ ကျေနပ်လား?

ငါ၏အလိုတော်၌ သင်တို့၏ မှီဝဲမှုကိ ု ငါသိသောကြောင့်၊ ယခုမှစ၍

သိမှတ်လော့၊ မင်းက အမြဲတမ်း သားကောင် ဖြစ်နေပြီ ၊

နှစ်ရှည်ခံစားနေကြ ရသော အခြေအနေတွင် ၊

ငါ့အလိုအရ ။

တခြားသတ္တဝါတွေ ကျူးလွန်ခဲ့တဲ့ အပြစ်တွေကို လျော်ကြေးပေးဖို ့ ငါတောင်းဆိုတယ်။”

ထို ့နောက် သခင်သည် ကျွန် ုပ်အား ပေးသနားသော ကျေးဇူးတော်များကို

မည်သို့ဖော်ပြရမည်နည်း။ ငါ့အတွက် ယေရှုပေးခဲ့တဲ့ ကောင်းမှုမှန်သမျှကို ငါပြောပြဖိ ု

မဖြစ်နိ ုင်ဘူး။

- ထိုနေ့မှ ယနေ့ထိ၊

အထူးသဖြင့် ဤကျေးဇူးတော်တစ်ခုစီကို တိကျစွာဖော်ပြရန် မေးခွန်းဖြစ်လျှင်။

ငါ့အပေါ် အညှာတာကင်းစွာ ချမှတ်ထားသည့် သန့်ရှင်းသော နာခံမှုကို ကျေနပ်စေရန်
ငါအစွမ်းကုန် လုပ်ဆောင်မ ည်။

အရင်းနှီးဆုံးသော ကျေးဇူးတရား ကို လျစ်လျူမရှုရန် အားထုတ်ခြင်း ၊

ဖော်ထုတ်ရန် အလွန်ခက်ခဲသည် ။

သခင်ယေရှုအားဖြင့် ကျွန် ုပ်အား ပေးထားသည့် ကတိတော်နှင့် စပ်လျဉ်း၍ ၎င်းသည် အမြဲတမ်း
အပြစ်ကင်းသည် ဟု ငါဆိုမည်။

သူ့ကတိကို အစကတည်းက ထိန်းထားပြီး အဆုံးအထိ စောင့်ရှောက်မယ်လို့ ယုံကြည်ပါတယ်။



အိပ်ရာကို စောင့်ရှောက်ရတဲ့ ပထမဆုံးနေ့မှာ သူပြောခဲ့တာကို ကောင်းကောင်းမှတ်မိပါတယ်။

"ချစ်လှစွာသော သူငယ်ချင်းတို ့၊ ငါမင်းကို ပိ ုလွတ်လပ်စွာ လာရောက်ပြောဆိုနိ ုင်စေဖိ ု့ မင်းကို ဒီအခြေအနေမှာထ
ားလိုက်ပြီလေ။
တကယ်တော့၊ အစကတည်းက မင်းကို ပြင်ပကမ္ဘာကနေ လွတ်မြောက်ပြီး သတ္တဝါတွေနဲ ့ ဆက်ဆံဖိ ု ့
အခွင့် အလမ်းတွေ ပေးခဲ့တယ်။

မြေကြီးနှင့ ်စပ်လျဉ်းသော အကြံအစည်မရှိ၊ ငါ့အတွက် အချစ်တွေပြည့်နေတဲ့ ကောင်းကင်အတွေးတွေနဲ့ အစားထ
ိုးခဲ့တယ်။

“ကဲ

- သင်နှင့်အခြားအရာအားလုံးသည်အခြားအရာများဖြစ်သည်။

- ငါတို့ ရင်းနှီးပြီးသားမို ့ မင်းကို ငါကိုယ်တိုင် ခွဲခြားပြချင်တယ်၊

ငါ့ရှေ့၌ အစဉ်အမြဲ မီးလောင်တိုက်သွင်းခြင်းငှာ၊ သင်တို့၏ ကိုယ်ခန္ဓာနှင့် စိတ်ဝိညာဉ်တို ့သည် ငါ့အလိုသို ့ လိုက်
၍၊

ငါ မင်းကို ဒီကုတင်မှာ မချုပ်ထားဘူးဆိုရင်
ကျွန် ုပ်၏ မကြာခဏ လည်ပတ်မှုများအတွက် သင့်တွင်

အကျိုးရှိမည်မဟုတ်ပါ။ မိသားစုတာဝန်တွေကို အနစ်နာခံ ပြီး

ကျေပွန်အောင် အရင်လုပ်ချင်တာ ၊ ပြီးရင် မင်းရဲ့ နှလုံးသားရဲ ့

နှ ုတ်ထွက်စကားအတိုင်း အနားယူလိုက်ပါ။ ကျွန်တော့်ရဲ ့ ဖြတ်သန်းမှုကိ

စောင့်မျှော်နေပါတယ်။ အခု မင်းမလုပ်နိုင်ဘူး ။

ငါတို့ တစ်ယောက်တည်း။

ကျွန် ုပ်တို ့၏စကားပြောဆိုမှုကို နှောင့်ယှက်ရန် သို ့မဟုတ် ကျွန်ုပ်တို ့၏ပျော်ရွှင်မှုနှင့ ် ဆင်းရဲဒုက္ခများကို ဆက်သ
ွယ်ပြောဆိုခြင်းမှ တားဆီးရန် မည်သူမျှမရှိပါ။

"မင်းနဲ့တူရင် ပါဝင်လို ့ရပါတယ်။

- လူကောင်းအချို ့ပေးသော ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာ၊
ဆိုးသွမ်းသောသူတို့ထံမှ ငါ့ထံသို့ရောက်လာသော ခါးသီးမှုနှင့ ် ညှဉ်းဆဲခြင်းတို ့ကို ခံရသကဲ့သို့

၊ အခုမှစပြီး,



ငါ၏နှစ်သိမ့်ခြင်းများသည် မင်းအတွက်ဖြစ်လိမ့်မည်၊ မင်း၏နှစ်သိမ့်မှ ုများသည် ငါ့အတွက်ဖြစ်လိမ့်မည်။

ငါ၏ဆင်းရဲဒုက္ခသည် အဆက်အသွယ်ရှိလိမ့်မည်။

- ဒါမှ "မင်းရဲ့ဆန္ဒ" နဲ့ "ငါ့ဆန္ဒ" လုံးဝပျောက်ကွယ်သွားအောင်၊

- "ကျွန်ုပ်တို ့၏ဆန္ဒ" ဟုခေါ်သည်။

အတိုချုပ်ပြောရရင်၊ မင်းငါ့ရဲ ့အရာတွေကို မင်းတကယ်စိတ်ဝင်စားသလိုပဲ မင်းစိတ်ဝင်စားလိမ့်မယ်။ ငါလည်း မင်
းရဲ့အရာတွေကို စိတ်ဝင်စားလိမ့်မယ်။
“မင်းရဲ့ မပြည့်စုံမှ ုတွေကလွဲရင် ငါ့မှာ သေချာပေါက် ဖြစ်လိမ့်မယ်။

ငါ မင်းနဲ့ ဘယ်လို ဆက်ဆံရမယ်ဆိုတာ မင်းသိလား။

မြင့်မြတ်သော မိဖုရားကြီး၏ အိမ်ထောင်ကျခါစ ဘုရင်တစ်ပါးကဲ့သို ့ ဖြစ်လိမ့်မည်၊

- သူမနှင့် ခေတ္တဝေးဝေးနေခိုင်းထားသူ၊ e

- သူမနှင့် အတူရှိရန် အလျင်စလိုလုပ်သူမှာ သူ့စိတ်နှင့် နှလုံးသားကို သူမဘက်သို့ အမြဲတမ်း ထားပေးသည်။

သူ့အလုပ်တွေပြီးအောင် အလုပ်ရှုပ်နေတော့ သူ့ဆီအမြန်ဆုံးပြန်လာဖို ့။ သူရှိနေသည်နှင့်တပြိုင်နက် သူ၏မရှိခြင်း
အတွက် နောင်တရသည့် အရိပ်အယောင်များပြသရန် သူ့မျက်လုံးများက သူမဘက်သို့ လှည့်လာသည်။

သူနဲ့ စကားပြောချင်ရင်၊

သူ့ပတ်ဝန်းကျင်ကလူတွေကို ခွင့် မပြု၊

သူမကို သူ့တိုက်ခန်းတွေဆီ ခေါ်သွားပြီး တံခါးကို ပိတ်လိုက်တယ်။

အစောင့်အရှောက်အဖြစ် ယုံကြည်ရတဲ့သူကို ဖယ်ထုတ်၊

ထို ့ကြောင့် မည်သူမျှ ၎င်းတို ့၏ ပြောဆိုမှုများကို အနှောင့်အယှက် သို့မဟုတ် ၎င်းတို ့၏ လျှိ ု ့ဝှက်ချက်များကို နား
မထောင်နိုင်စေရန်။

တယောက်နဲ့ တယောက် တယောက်နဲ့ တယောက် အတွေးတွေ ဖလှယ်ကြတယ်။

မည်သူမဆို ၎င်းတို့၏ အထီးကျန်မှုကို ပေါ့ပေါ့ဆဆ ဖယ်ထုတ်ပြီး သူတို့ကိ ု နှောင့်ယှက်လိုလျှင် ထိုသူသည် ဘုရ
င့်ငြိမ်းချမ်းရေးကို နှောင့်ယှက်ပြီး ပြင်းထန်စွာ အပြစ်ပေးမည်ဆိုပါက ချက်ချင်း ဖမ်းဆီးခံရမည်ဖြစ်သည်။

ငါ မင်းကို ဒီအခြေအနေမှာ ထားခြင်းအားဖြင့် အလားတူ ပြုမူခဲ့တယ်။ ဤအစီအစဥ်များကို နှောင့်ယှက်မည့်သူ
မ ည်သူမဆို အမင်္ဂလာရှိသည်။ စိတ်ထဲမှာ မသာမယာ၊

သို့သော်လည်း၊ ဒါကို မင်းပျော်နေလား။



အကယ်၍ ကျွန်ုပ်၏ချစ်လှစွာသောယေရှ ုက ကျွန် ုပ်အား ပေးသနားသော ကျေးဇူးများစွာနှင့ ် လဲလှယ်မည်ဆိုလျှင
၊ ကျွန်ုပ်၏နှလုံးသားသည် သူ့အပေါ် ကျေးဇူးတင်သောမေတ္တာဖြင့် ပြည့်လျှံနေမည်မဟုတ်ပေ၊
နာမည်အားလုံးထဲမှာ စက်ဆုပ်ရွံရှာဆုံးလို ့ ခေါ်ထိုက်ပါတယ်။

သူ၏ သန့်ရှင်းသော ဆန္ဒကို ကျွန်ုပ် အပြည့်အဝ သဘောမတူပါက၊

ကောင်းကင်နှင့်မြေကြီးအားလုံးသည် ယခင်ကရှ ိခဲ ့ဖူးသော ကျေးဇူးကန်းဆုံးနှင့ ် စက်ဆုပ်ရွံရှာဖွယ်အကောင်းဆုံးဝ
ိညာဉ်အဖြစ် အနာဂတ်မျိ ုးဆက်များအပါအဝင် ကျွန် ုပ်အား လက်ညှိုးထိုးသင့်သည်။

ညစ်ပတ်စုတ်ပြတ်နေတဲ့ ခြေဗလာနဲ ့ ၀တ်ထားတဲ့ အလွန်ချမ်းသာတဲ့ အမျိုးကောင်းသားတစ်ယောက်ကို နှုတ်ခမ်းစ
ပြသလိုပါပဲ။

- ၎င်း၏ ကြီးမားလှသော ပိုင်ဆိုင်မှုများ e

- ၎င်းတို့ကို သင့်ကိုယ်ပိုင်ကဲ့သိ ု့ ဂရုစိုက်ပါ။

ဒီဆင်းရဲမွဲတေတဲ့လူက လူတိုင်းရဲ့ရယ်မောစရာဖြစ်လာမှာ မဟုတ်ဘူးလား။

သခင်ယေရှုက ငါ့ကို ဒီလိုလုပ်တယ်။

ငါ့ဘာမှမလဲလှယ်ဘဲ၊ ငါဂရုစိုက်တဲ့ တစ်ခုတည်းသောအခြေအနေမှာ သူနဲ့အတူတူ သူ့ရဲ့အဆုံးမရှိတဲ့ စည်းစိမ်ဥစ
စာတွေကို ပိုင်ဆိုင်ခွင့ ်ပေးခဲ့တယ်။

ငါသူ့ကိုဘာမှမယူခဲ့ပါဘူး ငါ့ဘာမှမယူခဲ့။

ဒီလိုမျိ ုး မြင်ဖူးပါသလား။ ဒီအကြောင်းပြောရတာ ရှက်လိုက်တာ။

ယေရှုဖြစ်လာတယ်။

- ငါ့အချည်းနှီးသာမဟုတ်၊

- ဒါပေမယ့်လည်း သူ့ရဲ့ အဆုံးမရှိ ပြီးပြည့်စုံမှ ုမှာ လုံးဝ သန့ ်စင်စေချင်တဲ့ ငါ့ရဲ ့ မစုံလင်မှုတွေလည်း ပါပါတယ်။

အိုး! ငါသူ့ကိုဘယ်လောက်ပေးရမလဲ!

ဘယ်တော့မှ မပင်ပန်းဘူး၊ ဘယ်တော့မှ မပင်ပန်းဘူး၊ ငါ့ကို ထပ်ပြောဖို ့ ဘယ်တော့မှ ငြီးငွေ့မှာ မဟုတ်ဘူး။
"မင်းဆီက ငါ့ဆန္ဒနဲ့ လိုက်လျောညီထွေဖြစ်စေချင်တယ်၊

ငါ၏အလိုတော်၌ သင်သည် လုံး၀ ပျော်ဝင်စေသောနည်းဖြင့်၊



အရေးမကြီးတဲ့အရာတွေအပေါ် ကျွန်တော့ ်ရဲ ့နည်းနည်းလေးတွယ်တာမှုကို သူသတိပြုမိတဲ့အခါ၊ သူက
ကျွန်တော့ ကို နောက်ပြန်ဆုတ်ဖို ့ ကြင်နာစွာတိုက်တွန်းခဲ့ပါတယ်။

"ငါ့သမီး၊ မင်းနဲ့ ငါ့မဟုတ်တဲ့ အရာအားလုံးနဲ့ လုံးဝခွဲခွာသွားချင်တယ်၊ မင်းကို မြေကြီးဖြစ်မှန်း မင်းသိသမျှကို စ
ဉ်းစားစေချင်တယ်။

အညစ်အကြေးလို၊ ကြည့်ရတာ စက်ဆုပ်စရာ။ “

မလိုအပ်တဲ့ မြေကြီးထဲက အရာတွေကို ကြည်နူးစွာကြည့်တဲ့အခါ ငါ့နှလုံးသားက အေးခဲသွားတယ်။
ကောင်းကင ဘံုက အရာတွေက သင့်ကို တိမ်မြုပ်စေပြီး နှောင့်နှေးစေပါတယ်။

မင်းနဲ ့ငါနိဂုံးချုပ်မယ်လို့ ကတိပြုထားတဲ့ ဆန်းကြယ်တဲ့အိမ်ထောင်ရေး။

ကမ္ဘာပေါ်မှာ လုံးဝမလိုအပ်တဲ့ အရာတွေကို ငါတန်ဖိုးထားမှာမဟုတ်ဘူးဆိုတာ သိထားပါ။ မလိုအပ်တဲ့အရာအ
ားလုံးကို မထီမဲ့မြင်ပြုပြီး ငါကိုယ်တိုင်တင်ပြခဲ့တဲ့ ဒီဆင်းရဲမွဲတေမှုကို မင်းလိုက်နာစေချင်တယ်။

ဆင်းဆင်းရဲရဲနဲ ့ ငါ့ကို အတုယူတဲ့ ဒီအိပ်ယာထဲမှာ၊

သင့်ကိုယ်သင် စွန့ ်ပစ်ထားသော ဆင်းရဲသားကလေးငယ်တစ်ဦးဟု သင်ယူဆရမည်။ အဲဒါမှ
မင်းတကယ်ဆင်းရဲ တယ်လို့ မင်းပြောနိုင်တယ်။

ဘာကြောင့်လဲ ဆိုတော့ ဆင်းရဲခြင်း အစစ်အမှန်ကို လိုချင်ပြီး လက်တွေ့ ကျင့်သုံးလို ့ ပါ။

- ဘယ်တော့မှ တစ်ခုခုကို ရယူလိုစိတ်မရှိ၊

- တစ်ခုခုပြီးရင် ဘယ်တော့မှ သက်ပြင်းမချပါနဲ့၊ အီး

- တကယ်မလိုအပ်တဲ့အရာကို ဘယ်တော့မှ လက်မခံပါဘူး။

သုံ၊
- ကျေးဇူးတင်ပါတယ် ဦးစွာ၊

အလှူရှင်များ ။

အခုကတည်းက လိုချင်တယ် ။

သင်ပေး အပ်ထားသည့်အရာနှင့် သင့်ကိုယ်သင် စုစည်းပါ။



တခြားဘာမှ မတောင်း ဘူး၊

ဘာလို့လဲဆိုတော့ မင်းကိုမပေးတဲ့အရာကို လိုချင်နေတာက မင်းစိတ်ထဲမှာ ရှုပ်ထွေးလာနိုင်တယ်။

ကောင်းလား ဆိုးလား မစဉ်းစားဘဲ တခြားသူတွေရဲ ့ ဆန္ဒကို သန့်ရှင်းစွာ လျစ်လျူရှုပြီး ကိုယ့ ်ကိုယ်ကိ
နှုတ်ထွက် လိုက်ပါ။”

အစပိုင်းမှာတော့ ဒါဟာ ကျွန်တော့်အတွက် တကယ့်ကို ကြီးမားတဲ့ အနစ်နာခံမှုတစ်ခုပါပဲ။ ဒါပေမယ
မြန်မြန်ဆန် ဆန်ပဲ ငါဒီကိစ္စ ဒါမှမဟုတ် အဲဒါကို မတွေးခဲ့တာကို ငါမြင်တယ်။

ငါတကယ်လိုအပ်တာမှလွဲလို ့ ငါ့အတွက်မလှူတဲ့ဘာကိုမှ မတောင်းခဲ့ဘူး။

ယခင်အခက်အခဲများကို ကျော်လွှားပြီးနောက်၊ သခင်သည် ကျွန်ုပ်အား ပို၍ခက်ခဲသောအလုပ်တစ်ခုသို့ အပ်နှံလို
သည်။ သခင်ယေရှုထံ တိုက်ရိုက်ရောက်လာသော အဆက်မပြတ်ဆင်းရဲဒုက္ခများထဲမှတစ်ခုမှာ အစာစားပြီးနော
က် အန်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

ငါ့မိသားစုက ငါ့ကို စားစရာတစ်ခုခုပေးတဲ့အခါ ငါချက်ချင်း ပစ်ချလိုက်ပြီး စကားမပြောနိုင်လောက်အောင် အားန
ည်းလာတယ်။

ဒါပေမဲ့ “မင်းပြောတဲ့အတိုင်း လုပ်ပါ” လို့ ယေရှုပြောခဲ့တာကို သတိရသွားတယ်။ ပြီးတော့ တခြားဘာမှ မလိုချင်ခ
့ဘူး။
ကျွန်တော် ရှက်ပြီး ကျွန်တော့်မိသားစုက ကျွန်တော့်ကို ဆူပူကြိမ်းမောင်းပြောသလိုမျိ ုး၊

"အခုမှ ထမင်းဘာလို့ ထပ်စားချင်တာလဲ" ငါကိုယ်တိုင်လည်း ပြောခဲ့တယ်

"သူတို့က တစ်ခုခု ယူလာမလို့ ငါ ဘာမှ မတောင်းဘူး။ ဘုရားသခင်က အရာတွေကို ဂရုစိုက်လိမ့်မယ်။"

သခင်ယေရှု၏ ချစ်ခြင်းမေတ္တာကြောင့် ခံနိ ုင်ရည်ရှိရန် ကျေးဇူးတော်နှင့ ် ပြည့်ဝနေပါသည်။

စားကြူးခြင်း၏ အပြစ်ကို လျော်ကြေးပေး၍ အလုံးစုံကို ပူဇော်ပါ၏။

အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် ကျွန် ုပ်တွင် အော့အန်ခြင်း ဝေဒနာများ ရှိသည်ဟု ကြားသိရသော ကျွန်ုပ်၏ ဝန်ခံက
quinine ကို နေ့တိုင်း သောက်ရန် အမိန့်ပေးခဲ့ပါသည်။
ဒါက ငါ့စားချင်စိတ်ကို အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေတယ်။

မပေးမချင်း အစာမစားနိုင်လို ့ ဗိ ုက်အော်သံ အမြဲလိုလို ခံစားရတယ်။

ဤအခြေအနေတွင် ကျွန် ုပ်သည် သေခြင်းတရား၏ ချောက်ထဲရောက်နေသကဲ့သို ့ ခံစားခဲ့ရသော်လည်း မသေဘဲန



ေခဲ့သည်။ ဤသည်မှာ လေးလခန့်ကြာပြီးနောက်၊ ကျွန် ုပ်၏ချစ်လှစွာသောယေရှုက ကျွန် ုပ်အား မိန့ ်တော်မူသည်-

"အန်သောအခါ အစာ သို့မဟုတ် quinine မပေးကြောင်း ဝန်ခံပါလော့။ ဘုရားအလင်းဖြင့်
လင်းထိန်စေတော် မူမည်"

ထို ့ကြောင့် ဝန်ခံသူက ကျွန် ုပ်အား အစာနှင့် quinine ကို မစားရပါ။ ဒါပေမယ့် နောက်ပိုင်းမှာ မီးမောင်းထိုးပြစ
ရာ မလိုအောင် တစ်နေ့ တစ်ကြိမ် စားစေချင်တယ်။ အဲဒီတော့ ပိုပြီးတော့ ငြိမ်းချမ်းတာပေါ့။ ဗိုက်ဆာတာ ပျောက
သွားပေမယ့် အော့အန်တာတော့ မဟုတ်ပါဘူး။ တကယ်တော့ အစားအသောက်ယူတိုင်း ပြန်ပေးရမှာ။

ငါ၏ချစ်လှစွာသောယေရှုသည်ငါ့ကိုမကြာခဏပြောသည်:

"မင်းရဲ့ ဝန်ခံကို မစားရဘူးလို့ မင်းကို ခွင့ ်မပြုနဲ့။" သို့သော်၊ အကြိမ်တိုင်း၊ သူငြင်းဆိုခဲ ့သည်၊

“လူတို့၏လည်ချောင်းဖြင့် သခင်ဘုရား၌ပြုသော ပြစ်မှားမှုများစွာအတွက် လျော်ကြေးငွေပေးဆောင်ခြင်းအလို့င
ာ သင်တို့အား ပေးထားသော အစာကို လက်ခံကြလော့။”

ရက်အနည်းငယ်ကြာပြီးတိုင်း၊ ကျွန် ုပ်တိ ု ့၏သခင်သည် သူ့ရုံးခန်းသို ့ပြန်လာပြီး “နောက်တစ်ကြိမ
အစာမစားရန် သင့်အား ဝန်ခံခွင့ ်ပြုချက်ပေးရန် ကျွန် ုပ်တောင်းဆိုလိုပါသည်။

အဲဒါကို အမှုမဲ ့အမှတ်မဲ့ပြုပြီး သူလုပ်ချင်တာမှန်သမျှကို နာခံပြီး လက်ခံဖို ့ လိုလိ ုလားလားရှိပါ။”

တစ်ခါက၊ သခင်ယေရှုအလိုရှိသောအခါ၊ ကျွန် ုပ်၏တရားခံကို ထပ်မေးပြန်သည်၊ ဤအရာကို ကျွန် ုပ်မသိပါ၊
ကျွန် ပ်အား တောင်းဆိုသောခွင့်ပြုချက်ကို မပေးရုံမျှမက၊ ကျွန် ုပ်အပေါ် မှီခိ ုနေရသကဲ့သို့
ကျွန် ုပ်၏ဆင်းရဲဒုက္ခများကို ရပ်တန့်ရန် အမိန့ ်ပေးပါသည်။

သူတုံ့ပြန်ရခြင်း၏ အကြောင်းရင်းမှာ ဤသို့ဖြစ်နိ ုင်သည်- ကျွန် ုပ်၏ဆင်းရဲဒုက္ခသည် ရက်ပေါင်းလေးဆယ်သာ
ကြာရှည်နေမည်ဟု သူပြောခဲ့ဖူးသည်ကို သတိရ၍ ထိုဆင်းရဲဒုက္ခ၏ အခြေအနေကို အမှန်အတိုင်း မပြောခဲ့ဟု
ယုံကြည်ရန် တွန်းအားပေးခဲ့သည်။ မစားသင့်တော့ဘူးလားလို့ မေးတယ်။

ကျွန် ုပ်မသိသော အကြောင်းတရားများကြောင့် သူသည် ဤသားကောင်အခြေအနေတွင် ကျွန် ုပ်မနေလိုတော့ဘဲ၊
ဤဆင်းရဲဒုက္ခထဲသို့ ပြန်ကျသွားပါက၊ သူသည် ကျွန် ုပ်ကိ ု ရှင်ပြန်ထမြောက်ရန် မလိုအပ်တော့ကြောင်း နိဂုံးချုပ
လာသည်။

ဤနေရာ၌ ကျွန် ုပ်သည် နာခံမှု စိတ်ဓာတ်ဖြင့် သူ၏ ညွှန်ကြားချက်များကို နာခံရန် ကောင်းစွာ ခံယူလိုသည် ဖြစ်၍
ပြန်ပေါ်လာတတ်သော သေတတ်သော ဒုက္ခများစွာ၏ အလေးချိန်ကို သက်သာရာရရန် လိုအပ်သကဲ့သို့ ကျွန်ုပ်
၏ သဘောသဘာဝသည် ပို၍ သာ၍ ကြီးမားပါသည်။
သို့သော်၊ အထူးဘုရားသခင့်ဝင်ရောက်စွက်ဖက်မှုမရှိဘဲ ဤကဲ့သို ့သောဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးများကို ဘယ်သောအခါမှ ထ
မ်းမဆောင်နိ ုင်ခဲ ့သည်မှာ ရှင်းနေပုံရသည်။



ကျွန်ုပ်ကို အလွန်စက်ဆုပ်ရွံရှာသော အရာများပင်လျှင် အရာရာ၌ လက်အောက်ခံနေရခြင်း၏ ဆင်းရဲဒုက္ခလည်း
ကြုံခဲ့ရသည် (သဘာဝ လိုအပ်ချက်များ)၊ ဘုရားသခင်၏ အလိုတော်နှင့်အညီ ငါပြုလုပ်ခဲ့သော အမှန်တကယ် စွန့်
လွှတ်အနစ်နာခံမှုတစ်ခုဖြစ်သည်။

ထို ့ပြင် ဘုရားရှင်၏ အလိုတော်နှင့ ် ညီညွတ်ခြင်းမရှိဘဲ၊

သခင်ယေရှုအား ကျွန် ုပ်အား အမြဲပြသခဲ့သော ကြီးမားလှသော ချစ်ခြင်းမေတ္တာကို ကိုယ်တော်ထံ ပြန်လည်ပေး
အပ်ရန် ကျွန် ုပ်၏ အရည်အချင်းကို ပေးဆောင်ပါသည်။

ဤသို့ဖြင့် ကျွန် ုပ်၏အတိတ်၌ နှစ်သိမ့်မှ ုခံစားရပြီး သန့်ရှင်းသောနာခံမှုဖြင့် အရာရာကို လုပ်ဆောင်လိုစိတ်ရှိခဲ ့သ
ည်။

ငါ့အပေါ်ထားတဲ့ ဘုရားသခင်ရဲ့ ချစ်ခြင်းမေတ္တာနဲ ့ ကောင်းမြတ်ခြင်းကို တွေ့ကြံုခံစားလာရတဲ့အတွက်၊
ငါဟာ ဒု က္ခရောက်နေတဲ့ အခြေအနေမှာ သခင်အလိုရှ ိသရွေ့ ငါ့အိပ်ရာပေါ်မှာ ချုပ်နှောင်ထားဖို ့
အဆင်သင့်ဖြစ်ခဲ့တယ်။

သူ၏ သန့်ရှင်းသော ဆန္ဒကို သူ ကောင်းကောင်း သိသည်။

- အရာများ၏ သဘောသဘာဝကို ပြောင်းလဲခြင်း၊

- ခါးမှ ချိ ုမြိန်ခြင်းသို ့ ပြောင်းလဲခြင်း၊

ကျွန်တော့်အတွက် နုတ်ထွက်စာနဲ့ သူ့အလိုတော်အတိုင်း လိုက်လျောညီထွေဖြစ်စေခဲ့တယ်။

ကျွန် ုပ်သည် သားကောင်ဖြစ်ရန် တလိုတလား နာခံမှုရှ ိရှ ိ လက်ခံပြီး အိပ်ရာထဲတွင် နေရသော်လည်း၊ ကျွန် ုပ်၏ က
ြင်နာတတ်သော ယေရှုကို စတင် တွန်းလှန်ခဲ့သည်။
တစ်ခါက သူ့ရဲ့ဆင်းရဲဒုက္ခတွေအကြောင်း ပြောပြဖိ ု့ ကျွန်မကို ပေါ်လာတဲ့အခါ၊
“ချစ်လှစွာသော သခင်၊ အကျွန် ုပ်၏ ငြင်းပယ်ခြင်းကို ဆိုးရွားစွာ

မခံယူပါနှင့ ်။ ငါ့အား တားဆီးသော နာခံမှုဖြစ်သောကြောင့်၊

ငါမတင်ပြနိုင်တော့ပါ။

ဒါပေမယ့် မင်းအလိုဆန္ဒကို လိုက်နာစေချင်ရင် မင်းဆန္ဒအတိုင်း ငါ့ကို ခွင့ ်လွ ှတ်ပေးမယ့် ငါ့ရဲ ့တရားခံကို အလ
င်းပေးပါ။

မဟုတ်ရင် ငါက သူ့ဆန္ဒတွေကို လိုက်နာပြီး မင်းရဲ့ဆန္ဒကို ပြတ်ပြတ်သားသား ဆန့်ကျင်လိမ့်မယ်။ မင်းဟာ ငါ့ရဲ
့ကြင်နာတတ်တဲ့ ယေရှုမဟုတ်ဘူးဆိုတာကို ငါတကယ်ယုံလိမ့်မယ်။"

ကျွန် ုပ်တို ့၏သခင်သည် ကျွန် ုပ်အား ကိုယ်တော်နှင့ ်အတူ တစ်ညတာလုံးလုံး ဆော့ကစားစေခြင်းဖြင့် ကျွန် ုပ်အား
ပြင်းထန်သောစမ်းသပ်မှုတစ်ခုအား ပေးဆောင်စေတော်မူလို၍ လှည့်ဖြားခြင်းခံရမည့်အန္တရာယ်တွင် ကျွန်ုပ်သ



ည် ညအချိန်တွင် ကျွန်ုပ်၏အနေအထားကို ထိန်းသိမ်းထားခဲ့သည်။



သူရောက်လာသောအခါတွင် ကျွန် ုပ်က ပြတ်ပြတ်သားသားပြောခဲ့သည်– “ချစ်တို ့၊ စိတ်ရှည်သည်းခံပါ။ သို့မှသာ
မင်းရဲ ့ဒုက္ခတွေကို ပြောပြနိ ုင်စေဖို ့ ငါ့ရဲ ့ဝန်ခံခွင့်ပြုချက်လိုတယ်။

ဒါကြောင့် ကျေးဇူးပြုပြီး မင်းရဲ့ဆန္ဒကို မကန့်ကွက်ပါနဲ့။
ကျွန် ုပ်၏ ဝန်ခံသူ၏ သဘောတူညီချက်မပါဘဲ မကွေးမညွှတ်နိ ုင်သော ကျွန် ုပ်၏ဆန္ဒမပါဘဲ၊ မည်သို့ပင်ဆိုစေက
ာမူ သင်သည် ကျွန် ုပ်အား ဖျက်ဆီးခြင်းသို ့ လျှော့ချနိုင်ပြီး သင်၏ နာကျင်ကိုက်ခဲမှု ဝေဒနာအားလုံးကို ကျွန် ုပ်ထံ
ဆက်သွယ်နိုင်ပါသည်။ (၃) “၊

ငါကိုယ်တိုင်တွေ့ခဲ့ရတဲ့ ဒီဆင်းရဲဒုက္ခအခြေအနေမှာ၊ ငါတို့သခင်က အောင်နိုင်တယ်ဆိုတာ
သက်သေပြခဲ့တယ် လို့ ယုံကြည်ခဲ့တယ်။ ဒါပေမယ့် အဲဒီလို မဟုတ်ဘူး။

အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် ကျွန် ုပ်သည် ဆင်းရဲဒုက္ခအပေါင်းမှ လွတ်မြောက်ပြီး တခဏချင်းတွင်၊ ကျွန် ုပ်၏ချစ်လှ
စွာသော သခင်ယေရှ ုသည် ကျွန် ုပ်ကို တွန့်ဆုတ်စေသောနည်းဖြင့် ကျွန်ုပ်အား သူ့ထံသို ့ ဆွဲဆောင်လာသောကြေ
ာင့် ဖြစ်သည်။
ထို ့ကြောင့် ကျွန် ုပ်သည် မည်သို့မျှ ခုခံနိ ုင်စွမ်းမရှိပေ။

သူ့ကို ဆန့်ကျင်ဖိ ု ့ ဘယ်လောက်ပဲ ကြိုးစားနေပါစေ သူ့အပေါ် ပြင်းပြင်းထန်ထန် တွယ်တာမိနေတော့ ရုန်းထွက်ဖို ့
မဖြစ်နိ ုင်ပါဘူး။

ကျွန် ုပ်သည် ဘာမှမဟုတ်သောကြောင့်၊ အလုံးစုံသောတန်ခိုးရှင်နှင့ ် တန်ခိုးကြီးသော သူသည် သူနှင့်တိုက်ပွဲတွင်
အောင်ပွ ဲခံရန် တွန်းလှန်ရန် သိ ု ့မဟုတ် ကြိုးပမ်းခြင်းသည် ကျွန်ုပ်အတွက် အသုံးမဝင်ပေ ။

သခင်ယေရှုနှင့် အလွန်နီးစပ်ခြင်း၊

- သူ့ကို အကြိမ်ပေါင်းများစွာ ကန့်ကွက်လို့ ရှက်မိတယ်၊

-ပြီးတော့ ကျွန်တော်ကိုယ်တိုင် လုံးဝ ပျက်သုဉ်းသွားခဲ့တယ်။

ထို ့နောက် ကျွန် ုပ်က ရှက်ကြောက်စွာဖြင့် “သန့်ရှင်းသောအိမ်ထောင်ဖက်၊ ကိုယ်တော်အား ငြင်းဆန်သည့်အတွက်
ခွင့်လွှတ်ပါ။ နာခံမှုမရှိပါက ကျွန်ုပ်အား ခွင့်လွှတ်မည်မဟုတ်ပါ။”

သခင်ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်အား အလွန်နူးညံ့စွာပြောခဲ့သည်
“ချစ်သမီး၊ ငါ့ကိ ု စော်ကားမှာကို မကြောက်နဲ့၊ ဒီညွ ှန်ကြားချက်ကို ပေးခဲ့တဲ့ မင်းရဲ ့ ဝန်ခံရဲ ့ အမူအရာနဲ့ ငါ့ကို မစေ
ာ်ကားနဲ့။ သိမ်သိမ်မွေ့မွေ့နဲ ့ သြတ္တပ္ပစိတ်နဲ့ ဓမ္မကို ကျင့်သုံးပြီး သူ့ရဲ့ ကိုယ်ကျင့်တရား တာဝန်ကို ကျေပွန်ဖို ့ န
ည်းလမ်းတွေ ကိရိယာတွေ သုံးရမယ်။ အဆိုးနှင့ ်အကောင်းကို ရင်ဆိုင်ပါ။

မင်းရဲ ့ ငြိမ်းချမ်းမှုကို ရှာဖွေပြီး ငါ့အတွက် အမြဲတမ်း စွန့ ်လွ ှတ်နေထိုင်ပါ။ ကျွန်တော့်ဆီလာပါ!

ဒီနေ့ဟာ နှစ်တစ်နှစ်ရဲ့ ပထမဆုံးနေ့ ( နှစ်သစ်ကူးအကြိုနေ့) ဖြစ်ပါတယ်။ လာပါ လက်ဆောင်ပေးချင်တယ်"



သူသည် ကျွန်တော့်ဆီသို ့ လာ၍ ကျွန်တော့်ကို ပွေ့ဖက်ကာ နှုတ်ခမ်းကို ဖိကာ နိ ု့ထက် ပိုချိ ုသော အရည်တစ်ခ
ကျွ န်တော့်ထဲသို့ လောင်းချကာ ကျွန်တော့်ကို အဖန်ဖန် နမ်းရှု ံ ့ကာ သူ့နှလုံးသားထဲမှ လက်စွပ်တစ်ကွင်းကိ
ယူကာ ချ စ်ခင်စွာ ပြောသည် ။

"ငါတို ့မင်္ဂလာပွ ဲအတွက် မင်းအတွက် ငါပြင်ဆင်ထားတဲ့ ဒီလက်စွပ်ကို မင်းယုံကြည်ချက်နဲ့လက်ထပ်မှာမို ့လိ ု ့ ချီ
းမွမ်းပြီး ဆင်ခြင်ပါ။
လောလောဆယ်တော့ ငါအမိန့်ပေးတယ်။

- ဤသားကောင်အခြေအနေ e တွင်ဆက်လက်နေထိ ုင်ပါ။

- မင်းဒီဒုက္ခဆင်းရဲမှာ ဆက်နေချင်နေတာ ငါ့ဆန္ဒပါလို့ မင်းဝန်ခံပြောပြပါ။

ငါပြောသော နိမိတ်လက္ခဏာအဖြစ်၊

အီတလီနဲ့ အာဖရိကကြား စစ်ပွဲတွေ ရပ်တန့်သွားအောင် သူ မင်းကို သားကောင်အဖြစ် နေထိုင်ခွင့ ်ပေးတဲ့ အချိန်
အထိ ဆက်ရှိနေဦးမယ်ဆိုတာ သိထားပါ။ အဲဒီအခိုက်အတန့ ်မှာ စစ်ပွဲတွေရပ်ပြီး နှစ်ဖက်စလုံး ငြိမ်းချမ်းအောင
လုပ်မယ်။”

ထို ့နောက် ယေရှုသည် ပျောက်ကွယ်သွားခဲ့သည်။

အဲဒီအခါမှာ ငါ့အရိ ုးတွေရဲ့ ခြင်ဆီထိ ထိုးဖောက်ဝင်ရောက်လာတဲ့ ဒုက္ခအဝတ်ကို ၀တ်ထားသလို ခံစားရတယ်။

ဝန်ခံသူ၏ဝင်ရောက်စွက်ဖက်မှုမရှိဘဲ ဤသေခြင်းအခြေအနေမှ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် ပြန်လည်ထမြောက်ရန် မစွမ်း
ဆောင်နိုင်ဟု ခံစားခဲ့ရသည်။

ဝမ်းနည်းပူဆွေးရင်းနဲ ့ သူ့အမိန့်ကို ဆန့ ်ကျင်ပြီး ပြင်းပြင်းထန်ထန် ခံစားနေရတဲ့ အခြေအနေမှာ တွေ့တဲ့အခါ သူ့ကိ
ု ဘာပြောရမလဲ တွေးနေမိ တယ်။
ငါ ဘာလုပ်နိုင်မလဲ။

ကိုယ့်ကိုယ်ကို ရှင်ပြန်ထမြောက်ဖို ့က ငါ့မှာ သေချာပေါက် မရှိခဲ ့ဘူး။

သခင်ယေရှုသွန်းလောင်းခဲ့သော နို ့ရည်သည် နာကျင်သော်လည်း ချစ်ခြင်းမေတ္တာကို တောင့်တမိသောကြောင့်
သူ့အတွက် အလွန်ချစ်ခြင်းမေတ္တာကို ဖြစ်ပေါ်စေပါသည်။

ချိ ုမြိန်ပြီး ကျေနပ်အားရမှုလို ့ ဝန်ခံပြီး ကျွေးမွေးပြီးနောက် မိသားစုက ကျွေးမွေးတဲ့ အစားအစာရဲ့
တစ်စိတ်တစ်ပို င်းကို ယူဖို ့ တွန်းအားပေးခဲ့တယ်။ ဒါပေမယ့် ဒီအစားအစာက ငါ့ဗိုက်ထဲကို
လုံးဝမဝင်ဘူး။

ကျွန် ုပ်၏တရားခံသည် မျိ ုချနိုင်စေရန် နာခံမှုအမည်ဖြင့် ကျွန် ုပ်အား ချမှတ်ထားရန် လိုအပ်ပါသည်။ သို့သော်၊ ယေ
ရှုသည် ကျွန် ုပ်ထဲသို့ သွန်းလောင်းသော ချိ ုသောအရည်အချို ့နှင့ ် ၎င်းကို ချက်ချင်းပြန်ပေးရန် အတင်းအကြပ်ခိုင်းစ
ေခဲ့သည်။



ထိုသို ့ပြုရာတွင်၊ သခင်ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်အား ရယ်မောခြင်းဖြင့် ကျွန် ုပ်ရင်တွင်း ၌ ခံစားခဲ့ရ ပါသည် ။

"ငါ မင်းကို သွန်းလောင်းတာ မလုံလောက်ဘူးလား။ မင်း မကျေနပ်ဘူးလား"

အရမ်းရှက်ပြီး ရှက်စိတ်အပြည့်နဲ ့ သူ့ကိ ုပြောခဲ့တယ

"မင်း ငါ့ဆီက ဘာလိုချင်လို ့လဲ၊ ယေရှု၊
နာခံမှု က မင်းပိုင်တဲ့အရာကို ပြန်ပေးခိုင်းလိုက်တာ၊

ဒါတောင် အရမ်းမွှေးပြီး အရမ်းအရသာရှိတယ်"

နောက်ထပ်မေးခွန်းတွေမထုတ်ဘဲ ဖြစ်ပျက်ခဲ့တာတွေကို ကြည့်ရင်း၊ ကျွန်တော့်ရဲ ့ ဝန်ခံက “အားလပ်ချိန်ရရင် ပြန်
လာခဲ့မယ်” လို့ ပြန်ပြောခဲ့တယ်။

ငါနှင့်သခင်ကြားတွင်ဖြစ်ပျက်နေသည့်အရာနှင့်စပ်လျဉ်းသောဝန်ခံ၏ဤဝင်ရောက်စွက်ဖက်ခြင်းကိုငါဂ
ရုမ စို က် ဘဲ၊ ငါအလွန်စိတ်ဆိုးခဲ့သည်။

မကြာခင်မှာ ကျွန်မကို မေးခွန်းတွေမမေးဖို ့ ဝန်ခံခွင့ ်ပြုခဲ့တဲ့ ကျွန်မရဲ့ အမြဲကြင်နာတတ်တဲ့
ယေရှုကို ကျေးဇူးတင် မိပါတယ်။

နောက်နေ့အတွက် ဘာကိုမျှော်လင့်ရမှန်းမသိတော့ဘူး။ ကျွန် ုပ်၏ ဝန်ခံသူသည် မျက်မှောင်ကြုတ်ကာ ပြန်လာကာ
ကျွန် ုပ်အား မမေးမြန်းဘဲ နာခံမှုမရှိသောဝိညာဉ်ဟု ခေါ်ပါသည်။

ပြီးတော့ သူက ဆက်ပြောသည်။

“မင်းဟာ သေလောက်အောင် ပျော့ညံ့မှ ုထဲ ရောက်သွားတယ်ဆိုတဲ့အချက်က ငါ့ကို ယုံကြည်စေတယ်။

-အဲဒါ မင်းဘာဖြစ်သွားလဲ ဖြူစင်တဲ့ရောဂါ အီး

- သဘာဝလွန်ဝင်ရောက်စွက်ဖက်မှု၏ရလဒ်မဟုတ်ပါ။

အကယ်၍ ဘုရားသခင်ထံမှ ဖြစ်ခဲ့ပါက၊ မင်းငါ့ကိ ု နားမထောင်မှာ သေချာပါတယ်။

အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် သူသည် သင့်ထံမှ နာခံမှုကို လိုလားပြီး ဤလှပသော သီလမရှိဘဲ မည်သည့်အရာကိုမျ
မဖြစ်စေလိုသောကြောင့် ဖြစ်သည်။

ဒါကြောင့် မင်းရဲ့ဝန်ခံသူကို ခေါ်မယ့်အစား အခုကစပြီး မင်းရဲ့ အာရုံကြောရောဂါကနေ မင်းကို
လွတ်မြောက်စေမ ယ့် သူတို့ရဲ ့ သိပ္ပံပညာနဲ့ ဆရာဝန်တွေကို ခေါ်လိမ့်မယ်။

သူကျွန် ုပ်ကိ ု ကြိမ်းမောင်းပြီးသောအခါတွင် ဖြစ်ပျက်ခဲ့သမျှကို ပြောပြရန်၊ သခင်ဘုရားက ကျွန်ုပ်အား တောင်းသ



မျှကို ပြောပြရန် တွန်းအားပေးခဲ့သည်။

ကျွန်မကိုကြားတော့ သူစိတ်ပြောင်းသွားပြီး ယေရှုအကြောင်း ပြောခဲ့တာကို သံသယမဝင်မိဘူး ၊ အီတလီနဲ
အာဖ ရိကကြားက စစ်ပွ ဲအကြောင်း စကားတွေက မှန်နေတာကြောင့်ပါ။

ငြိမ်းချမ်းရေး လို့ ခေါ်တဲ့ နေရာမှာ မကြာခင် လာမယ် ဆိုရင် နောက်တဖန် သားကောင် ဖြစ်သွား လိမ့်မယ် လို ့
သံ သယ ဖြစ်စရာ မရှိတော့ ပါဘူး။ တစ်ဖက်ကကြည့်ရင်တော့ တခြားအကြောင်းတွေကြောင့်ပါ..။

စောင့်ကြည့်ရအောင်။"

ငါ၏ကောင်းမြတ်သောယေရှ ု၏ဆန္ဒကို ဖြည့်ဆည်းပေးခြင်းဖြင့် ငါ့အား ဝန်ခံ၍ “ဤစစ်ပွဲသည် မတိုးမပွားဘဲ ငြိ
မ်သက်ခြင်းရှိမရှိကို စောင့်မျှော်လျက်နေပါမည်” ဟု ထပ်ခါတလဲလဲ ပြောခဲ့သည်။

လေးလကြာပြီးနောက်တွင်၊ ယေရှု၏ပရောဖက်ပြုသောငြိမ်သက်ခြင်းသဘောပေါက်ခဲ့ကြောင်း
ကျွန် ုပ်၏တရားခ က သတင်းစာမှသိရှိလာခဲ့သည်။

“ဘယ်နေရာမှာမှ အသေအပျောက်မရှိဘူး၊ အီတလီနဲ ့ အာဖရိကကြားက စစ်ပွဲက ပြီးသွားပြီ၊ အခု နှစ်ယောက်ကြ
ား ငြိမ်းချမ်းရေးရသွားပြီ” လို့ သူက ပြောပါတယ်။
ဤအချက်ကို ပရောဖက်ပြုပြီး ပြည့်စုံလာသောကြောင့်၊ ကျွန် ုပ်၏ ဝန်ခံသူသည် ကျွန်ုပ်၌ ဖြစ်ပျက်နေသော နတ်
ဘုရား၏ လုပ်ဆောင်ချက်ကို ယုံကြည်လာကာ ကျွန်ုပ်ကို တစ်ဦးတည်း ထားခဲ့ပြီး ဘုရားသခင်ကို ဆန့်ကျင်ပါက
အောင်မြင်နိ ုင်မည် မဟုတ်ပါ။

ထိုနေ့မှစ၍ ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်အား ကတိပြုထားသော ဆန်းကြယ်သောအိမ်ထောင်ရေးအတွက် ပြင်ဆင်ပေးရုံမ
တပါး အခြားဘာမျှ မလုပ်ဘဲ၊

တစ်နေ့ကို သုံးလေးကြိမ်အထိ ကြိုက်တယ်။

သူသည် အချိန်တိုင်းလိုလို မကြာခဏဆိုသလို လာခဲ့သည်။

သူသည် သူ့ဇနီးအကြောင်း မကြာခဏ တွေးတောရင်း မကူညီနိ ုင်သော ချစ်သူတစ်ဦးကဲ့သို ့ ပြုမူခဲ့ပြီး သူမကို ချစ
ပြီး လာရောက်လည်ပတ်ခဲ့သည်။

ကဲ့သိ ု ့သော အရာများကို ပြောပြခြင်းဖြင့ ် ကျွန် ုပ်အား ထုတ်ဖော်ပြသခဲ ့သည်။

"မင်းနဲ့ ဝေးဝေးနေနိုင်တဲ့အထိ မင်းကို ချစ်တယ်။ မင်းကို မတွေ့တာ ဒါမှမဟုတ် နီးနီးကပ်ကပ် စကားပြောတဲ့အခါ
ငါ ဆုမချီးမြှင့်သလို ခံစားရတယ်။

မင်းတစ်ယောက်တည်းနေပြီး မင်းငါ့ကိုချစ်တယ်လို့ တွေးချင်ယောင်ဆောင်နေတယ်။

ပြီးတော့ မင်းတစ်ခုခုလိုရင် ငါလာကြည့်မယ်။"



ပြီးတော့ သူက ခေါင်းကို မြှောက်ပြီး ခေါင်းအုံးကို စီစဉ်ပေးတယ်၊ လည်ပင်းကို ဖက်ပြီး နမ်းတယ်၊ ကြိမ်ဖန်များစ
ာ နမ်းတယ်။
နွေရာသီမို ့ ချိ ုမြိန်သော ပါးစပ်မှ ထွက်လာသော လေနုအေးဖြင့် အေးမြစေခြင်းဖြင့် ပိ ုလျှ ံနေသော အပူဒဏ်မှ သ
က်သာရာရစေပါသည်။

တခါတရံ သူ့လက်ထဲမှာ တစ်ခုခုကို လှုပ်ယမ်းသည် (သို့) ငါ့ကို အေးမြစေရန် ဖုံးထားသော စာရွက်ကို နှ ိပ်ပြီး
ဆ တ်ခနဲ မေးသည် ။

"အခု နေကောင်းလား ၊ သေချာပေါက် သက်သာရဲ့လား ၊

ပြီးတော့ ငါပြောတာက "ချစ်သား ယေရှု၊ မင်း ငါ့အနားမှာ ရှိနေတဲ့အခါ ငါ ပိုကောင်းနေသေးတာကို မင်းသိတယ်"

နောက်တော့ သူလာတွေ့တော့ အားလုံးက ဝပ်နေပြီး အားနည်းနေတယ်။
- ငါ့ရဲ့ စဉ်ဆက်မပြတ် ဒုက္ခတွေအတွက်၊

- အထူးသဖြင့် ညဘက်တွင် ကျွန် ုပ်၏တရားခံ ရောက်ရှိလာပြီးနောက်၊

သူကျွန်တော့်ကို ချဉ်းကပ်ပြီး သူ့ပါးစပ်ထဲက နို ့ရည်တစ်စက်ကို ကျွန်တော့ ်ထဲကို လောင်းထည့်လိုက်တယ်။

သူသည် ကျွန်ုပ်အား မြင့်မြတ်သော ရင်ဘတ်တွင် တွယ်ကပ်စေခဲ့ပြီး
ကောင်းကင်ဘုံ၏ အရသာကိ ခံစားရစေသ ည့် ချိ ုမြိန်မှုနှင့ ် ခွန်အားများကို
ဆွဲထုတ်စေခဲ့သည်။

ရွှင်လန်းဝမ်းမြောက်သောစိတ်ဖြင့် ငါ့ကိ ုမြင်သောအခါ၊ အဆုံးမရှိသော ကျေးဇူးတော်ဖြင့် ငါ့ကိုမိန့ ်တော်မူ၏။

"ငါတကယ်ပဲ မင်းရဲ့အကြွင်းမဲ့ဖြစ်ချင်တယ်၊ မင်းရဲ ့စိတ်ဝိညာဉ်အတွက်သာမက မင်းရဲ ့ခန္ဓာကိုယ်အတွက်ပါ သ
က်တောင့်သက်သာဖြစ်စေတဲ့အစားအစာဖြစ်စေတယ်။" (၅)

ထူးထူးခြားခြား ကောင်းကင်က ကျေးဇူးတော်များစွာကြောင့် ကောင်းကင်အချစ်ကို
ငါခံစားခဲ့ရသမျှကော။ ငါ့ရဲ့ချိ မြိန်တဲ့ယေရှုပြောသမျှကို ငါပြောရမယ် ဆိုရင် ငါငြီးငွေ့လာမှာပေါ့။

ငါ့ရဲ ့ ဝန်ခံချက်တောင်မှ အားလုံးကို မပြောပြနိုင်ဘဲ၊ အချိန်တော်တော်ကြာသွားလိမ့်မယ်။

ကြည်နူးစရာအကောင်းဆုံးသော ကြင်ဖော်သခင်ယေရှု၏ အပြည့်အ၀ပိုင်ဆိုင်သော ဝိညာဉ်၏အခြေအနေကို အန
ည်းငယ်နားလည်သဘောပေါက်ရန် လုံလောက်သောအတိုချု ံးပြောရန် ဤနေရာတွင် ကျွန် ုပ်ကိုယ်တိုင် ကန့်သတ်
လိုက်ပါမည်။



ပြီးတော့ ငါ့နှလုံးသားရဲ့ ပြင်းထန်မှုအပြည့်နဲ ့ သူ့ကို အော်ပြောချင်တယ်၊

"အိုယေရှု၊ မင်းရဲ့ ချိ ုမြိန်ပြီး အရသာရှ ိတဲ့ ဆက်သွယ်မှုတွေအားလုံးကို ငါတန်ဖိုးထားလိုက်တာ။"

ငါ၏သခင်ယေရှ ုအားဖြင့်ငါ့ကိုအပ်ပေးသောဆင်းရဲဒုက္ခသည်တစ်ချိန်တည်းမှာပင်ခါးသီးသည်၊ ချိ ုမြိန်သည်၊ သူ
ကိုယ်သူအလွန်ခါးသီးမှုအပြည့်ရှိသည်။

ချစ်ခြင်းမေတ္တာ၊ အပြစ်ဖြေခြင်း နှင့ ် လျော်ကြေး၏ သားကောင်ဖြစ်လာသော စိတ်ဝိညာဉ်အား ချိ ုမြိန်မှုနှင့ ်
ခါး သီးမှုကို တစ်ပြိုင်နက် မပေးပါက၊

ဤဝိညာဉ်သည် မသေဘဲ ကြာကြာမတည်နိုင်ပေ။

ခန္ဓာကိုယ် ပြိုကွ ဲပြီး ဝိညာဉ်သည် ၎င်း၏ ဘုရားသခင်နှင့် လျင်မြန်စွာ စည်းလုံး လိမ့်မည် ။ထို ့ကြောင့်
သူသည် ကျွန်ုပ်ကို ထားသွားပြီဟု တွေးတောမိသောအခါတွင် ကျွန် ုပ်၏ ညည်းညူသံ ညည်းညူသံများ
ထွက်ပေါ်လာသည်။

ရံဖန်ရံခါ ပုန်းနေသောအခါတွင် ကျွန် ုပ်သည် အလွန်စိတ်မနှံ ့။ ကျွန်တော် သူ့ကို မတွေ့ရတာ
ရာစုနှစ်တစ်ခုရှိပု ံရ တယ်။

အဲဒါကြောင့် ကျနော်က အဲဒီတုန်းက ညည်းညူပြီး ဒီလို မျိ ုးတွေ သူ့ကို ပြောပြတယ်။

"အို သန့်ရှင်းသောဇနီး၊ ခင်ဗျားတို့နောက်မှအကျွန် ုပ်ကိ ုအဘယ်သို့အချိန်အကြာစောင့်စေနိုင်သနည်း၊သင်တို့နှင့်မ
ရင်မဆိုင်နိုင်တော့မည်ကိုမသိပါနှင့ ်။

ငါ့အတွက် ပေါ့ပါးပြီး ခွန်အားနဲ့ အရာအားလုံးကို မင်းရဲ့ရောက်ရှိခြင်းနဲ ့ ငါ့ကို အသက်ပြန်ရှင်စေပါ။” တစ်နေ့မှာ န
ာရီအနည်းငယ်ကြာအောင် သူ့ရဲ့မရှိခြင်းအတွက် ငြင်းပယ်ခံရတာကို ခံစားရပြီး နှစ်အတော်ကြာအောင် ကျွန်မကို
မတွေ့ခဲ့ရဘူးလို့ ထင်ရပါတယ်။

ထို ့အတူ နာကျင်စွာ ငိုကြွေးရင်း ခါးသီးစွာ မျက်ရည်ကျမိသည်။ ထို ့နောက် သူသည် ကျွန် ုပ်အား
ထင်ရှားစေပြီး၊ ကျွန်ုပ်ကို နှစ်သိမ့်ကာ မျက်ရည်များ ခြောက်စေခဲ့သည်။

သူက ကျွန်တော့်ကို နမ်းပြီး နမ်းနေတုန်းမှာ သူက ကျွန်တော့်ကိ ု ပြောတယ် ။

"မငိုစေချင်ဘူး။

ကြည့်ပါ၊ ငါ အခု မင်းနဲ ့အတူ ရှိနေတယ်။ သင်ဘာလိုချင်ပါသလဲ?"

ငါဖြေခဲ့တယ်:

"ငါ မင်းကို အရမ်း တောင့်တတယ်။ မင်း ငါ့ကိ ု ဒီလောက်ကြာအောင် မစောင့်ရဘူးလို့ ကတိပေးရင် ငါ
မငိုတော့ ဘူး။



ငါ၏ကောင်းမြတ်သောယေရှ ု၊

ငါသည်သင်တို့ကိုစောင့်မျှော်စဉ်တွင်ငါမည်မျှခံစားခဲ့ရသည်ကိုသင်သိသည်၊ အထူး

- ငါမင်းကိုခေါ်တဲ့အခါ မင်းမြန်မြန်ရောက်မလာဘူး။

-ငါ့ကို ဖြေသိမ့်ဖိ ု ့၊ ငါ့ကို ခွန်အားပေးပြီး မင်းရဲ့ချိ ုမြိန်တဲ့ရောက်ရှ ိခြင်းနဲ ့ ငါ့ကို အားပေးပါ။"

သခင်ယေရှုက ၊ “ဟုတ်ကဲ့၊ ငါမင်းကို ကျေနပ်စေမယ်” လို့ပြောတယ်။ ပြီးတော့ မြန်မြန်ပျောက်သွားတယ်။

နောက်တစ်နေ့တွင် ကျွန်တော်သည် သူ့နောက်ကို အကြာကြီးမစောင့်ရန် ညည်းညူနေသေးသည်။ ကျွန်တော်
ငိုနေ တာကို သူမြင်တော့ သူက ကျွန်တော့်ကို ပြောတယ်။
"အခု ငါ မင်းကို အရာအားလုံးနဲ့ ကျေနပ်စေချင်တယ်။

မင်းရဲ ့ဆန္ဒတွေကိုသာ ငါရနိုင်လို ့ မင်းအတွက်

အရမ်းစိတ်လှုပ်ရှားနေတယ်။

အခုချိန်ထိ မင်းကို အပြင်ဘဝက လွတ်မြောက်ပြီး မင်းကို ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့မယ်ဆိုရင် အခု မင်းရဲ ့ဝိညာဉ်ကို ငါ့ဆီ
ဆွဲဆောင်လိုက်ချင်ပြီ။

ဒါကြောင့် မင်းငါ့ကို ပိ ုနီးကပ်စွာ လိုက်နိုင်တယ်၊ ငါ့ကိ ု အားပေးပါ၊ ငါ့ကို ပိ ုရင်းနှီးအောင် နှိပ်ပါ။ အရင်တုန်းက မင်
းနဲ့ မလုပ်ဖူးတဲ့ အရာတိုင်းကို ငါ မင်းကို ပြနိုင်တယ်"

သုံးလလောက်ကြာတော့ ကျွန်မဟာ ကျွန်မရဲ့ အိပ်ရာထဲမှာ အမြဲတမ်း သားကောင်အဖြစ် ကျန်နေခဲ့တော့တယ်။

သခင်ယေရှုက ကျွန် ုပ်အား ပြောပြခဲ့သော နာကျင်မှုဝေဒနာများသာမက ၊

ဒါပေမယ့်လည်း သူ့ရဲ့ ချိ ုမြိန်မှုပါ။

တစ်မနက်ခင်းတွင် ယေရှုသည် ဆယ့်ရှစ်နှစ်ခန့်အရွယ် လူငယ်လေးတစ်ဦးနှင့် ကြင်နာပြီး
အလွန်ချစ်စရာကောင်း သော ကျွန်မထံသို့ လာခဲ့သည်။

သူ၏ ရွ ှေအိ ုရောင်ဆံပင်များက တွန့်ကွေးနေပြီး နဖူးနှစ်ဖက်စလုံးတွင် ကျသွားသည်။

သူ၏ Curls သည် သူ၏ ဝိညာဉ်တော်၏ အတွေးအမြင်များကို သူ့နှလုံးသား၏ ချစ်ခြင်းမေတ္တာများဖြင့် စည်
းလုံးစေသည်ဟု ထင်ရသည်။
နဖူးပေါ်၌ ဣနြေ္ဒရရနှင့် ကျယ်ဝန်းသော ပုံဆောင်ခဲပုံဆောင်ခဲကို မြင်နိ ုင်သကဲ့သို ့၊

- ဝိညာဉ်တော်၊

- အနန္တပညာတော်သည် ကောင်းကင်ဘုံ၌ ငြိမ်သက်စွာ စိုးစံတော်မူရာ၊



ဤစွဲမက်ဖွယ်ကောင်းသော ယေရှု၏မျက်မှောက်တွင် ကျွန် ုပ်၏စိတ်သည် ကြည်လင်လာပြီး စိတ်နှလုံးအေးချမ်း
သွားသည်။ သက်ရောက်မှုက အဲဒီလိုဖြစ်ပြီး ကျွန်တော့်ရဲ ့ ကိလေသာတွေက ဖိနှိပ်ချုပ်ချယ်တဲ့အတွက် နည်းနည်း
လေးမှ အနှောင့်အယှက်မခံစားရဘူး။

ကျွန် ုပ်၏ဝိညာဉ်သည် သူ့ကိုမြင်ရုံမျှဖြင့် ဤမျှသော ငြိမ်သက်ခြင်းခံစားမှုကို ခံစားလိုက်ရသောကြောင့်၊
သူ၏ဘု ရားရှင်ကို ပိုင်ဆိုင်နိ ုင်လျှင် ကျွန် ုပ်မည်သို့ခံစားရမည်နည်း။

ပြီးပြည့်စုံသော ငြိမ်သက်ခြင်းနှင့ ် လေးနက်သောနှိမ့ ်ချမှုကို မခံစားသော ဝိညာဉ်တစ်ဦးအား ထိုကဲ့သိ ု့သော အလှ
တရားတွင် ယေရှုသည် သူ့ကိုယ်သူ မပြနိုင်ဟု ကျွန် ုပ်ယုံကြည်ပါသည်။

သူသည် စိတ်ဝိညာဉ်၏ အနည်းငယ်သော အနှောက်အယှက်ဖြင့် ဆုတ်ခွာသွားလိမ့်မည်။

အခြားတစ်ဖက်တွင်၊ ဝိညာဉ်သည် ဘေးအန္တရာယ်များနှင့ ် ပြင်းထန်သောစစ်ပွဲများကြောင့် မနှောက်ယှက်ဘဲ ဤ
မျှငြိမ်သက်အေးချမ်းမှုကို ခံစားမိပါက၊

ယေရှုသည် သူ့အား သူ့ကိုယ်သူပြရုံသာမက ၊
ဒါပေမယ့် သူ့ရင်ထဲက ချိ ုမြိန်တဲ့ အနားယူမှုကို ခံစားရမှာပါ၊

ပူပန်သောဝိညာဉ်အားဖြင့် မပေးနိုင်သော အနားယူရာ။

သခင်ယေရှုသည် ငါ့အား ကိုယ်ကိုပြသော ရှုထောင့်၌၊

ငါအဲဒါကို ဆက်ကြည့်ရင်း သဘောကျပြီး ကိုယ့်ကိုကိ ုယ်ပြောခဲ့တယ်

"အိုး..သူ့မျက်လုံးတွေက ဘယ်လောက်တောင် ဖြူစင်လှလဲ၊

နေထက်သာ၍ တောက်ပသော အလင်းရောင်ဖြင့် ထွန်းလင်းနေ၏။”

သို့သော် နေရောင်နှင့်မတူဘဲ၊ ယေရှု၏မျက်လုံးများမှ အလင်းရောင်သည်
ကျွန် ုပ်၏အမြင်အာရုံကို မထိခိုက်စေခဲ ပါ။ ပြီးတော့ ဒီဘုန်းကြီးကို စိုက်ကြည့်စရာမလိုဘဲ
ပြင်နိ ုင်ခဲ ့တယ်။

ဆန့်ကျင်ဘက်အနေနဲ့ ကျွန်တော့်မျက်လုံးတွေက ခွန်အားပိုရလာတယ်။

ယေရှု၏တပည့်တော်များ၏ နက်ပြာရောင်အပြာရောင်ဖြစ်သော ဤလျှိ ု့ဝှက်ဆန်းကြယ်သော
အံ့ဖွယ်အဆင်းအ လှကို သင်မျက်စိမှ လွှ ဲ၍မရနိုင်ပါ။

ယေရှုကို တစ်ချက်ကြည့်ရုံနဲ ့ လုံလောက်တယ်။

- မိမိကိုယ်တိုင် အပြင်သို ့ ပိ ု ့ဆောင်ခြင်း e

- ချိ ုင့ ်များ၊ လွင်ပြင်များ၊ တောင်များ၊ ကောင်းကင်ယံများ သို့မဟုတ်
မြေကြီး၏အနက်ရှိ ုင်းဆုံးသောတွင်းများကို ဖြတ်၍ ၎င်းကိုရှာဖွေပါ။



ယေရှုကို တစ်ချက်ကြည့်ရုံနဲ ့ လုံလောက်တယ်။

ဝိညာဉ်ကို သူ ့အဖြစ်သိ ု ့ ပြောင်းလဲရန်၊ e

- လူတွေကို ခံစားစေဖို ့အတွက် သူ့ရဲ့မြင့်မြတ်မှုဆိုတာကို ငါမသိဘူး။ ကြိမ်ဖန်များစွာ ဤအရာက ကျွန်ုပ်အား
အော်ဟစ်စေခဲ့သည်-

“အို ငါ့ရဲ ့ လှပတဲ့ ယေရှု ဒါမှမဟုတ် ငါ့ရဲ့ အပေါင်းအသင်း၊

ဝဋ်ဆင်းရဲ ရောနှောခြင်းမရှ ိဘဲ သာယာသော ရူပါရုံကို ခံစားခြင်းသည် အဘယ်သို့နည်း၊
မင်းငါ့ကို ထင်ရှားပြခဲ့တဲ့ မိနစ်အနည်းငယ်အတွင်းမှာ မင်းဟာ ငါ့စိတ်ဝိညာဉ်ကို အရမ်းငြိမ်းချမ်း စေခဲ့တယ်၊

ဒုက္ခဆင်းရဲ၊ ဒုက္ခဆင်းရဲ၊

ဝေဒနာနှင့် သာယာခြင်း ရောနှောပြီး စိတ်၏ ငြိမ်သက်ခြင်း၌ မှီတင်းနေထိုင်ကြကုန်သော၊

ချစ်စရာကောင်းတဲ့ မျက်နှာလေးကို လွှမ်းခြုံထားတဲ့ အလှတရားတွေကို ဘယ်သူပြောနိုင်မလဲ။

၎င်း၏အသွင်အပြင်သည် လှပသောနှင်းဆီ၏အရောင်ကို အရိပ်ပေးထားသော နှင်းများနှင့်တူသည်။ ၎င်းသည် ကြီ
းကျယ်ခမ်းနားပြီး မြင့်မြတ်သောမြင့်မြတ်မှုကို ထင်ရှားစေသည်။
၎င်း၏အသွင်အပြင်သည် ကြောက်ရွံ ့မှ ုနှင့် လေးစားမှုကို ဖိတ်ခေါ်ကာ ယုံကြည်မှုကိ ုလည်း ဖြစ်ပေါ်စေသည်။ ၎င်း
၏အသွင်အပြင်သည်။
- အဖြူနှင့် အနက်ကဲ့သို ့၊

- ချိ ုမြိန်ခြင်းနှင့် ခါးသီးခြင်းကဲ့သို ့။

သတ္တဝါတစ်ဦး လှုံ ့ ဆော်နိ ုင်သည့် ယုံကြည်ခြင်းသည် သခင်ယေရှု မှ ုတ်သွင်းသော ယုံကြည်ခြင်းဖြစ်သည့် တေ
ာက်ပသော နေ၏ အရိပ်ဖြစ်သည်။

အိုး! ဟုတ်!

သခင်ယေရှုသည် ဝိညာဉ်တော်၌ သွင်းထားတော်မူသော သန့်ရှင်းသောရုပ်သဏ္ဍာန်၌
ထွန်းလင်းတောက်ပပြီး အ လွန်တရာ ကြီးကျယ်ခမ်းနားသော၊ အလွန်ကြင်နာမှုရှ ိသည်။

ပြီးတော့ ထွက်လာတဲ့ ချစ်ခြင်းမေတ္တာက ပေးကမ်းတဲ့ ကြိုဆိုမှ ုကို သံသယမ၀င်စေဘဲ စိတ်ဝိညာဉ်ကို ဆွဲဆော
င်ပါတယ်။

ယေရှုသည် သတ္တဝါကို မထီမဲ့မြင်မပြု၊

- တောက်လောင်နေသော မေတ္တာမီးလျှံဖြင့် ဆွ ဲဆောင်ခြင်း၊

- ဘယ်လောက်ပဲ ရုပ်ဆိ ုးဆိုး အပြစ်ရှိပါစေ သူ့လက်နှစ်ဖက်ကို ပြန်လိုချင်တယ်။



အခု သူ့ရုပ်သွင်ပြင်နဲ ့ ပတ်သက်ပြီး ဘာပြောမလဲ။

အလွန်ချောမောသော နှာတံသည် လိုက်ဖက်စွာ ဆံပင်ရွှေရောင် မျက်ခုံးမှ ဆင်းသက်လာသည်။ သူ့ပါးစပ်က သေး
သေးလေးဆိုပေမယ့် ချိ ုမြိန်တဲ့ အပြုံးမျိ ုး။

အနီရင့်ရောင်ရှိသော သူမ၏နှုတ်ခမ်းများသည် ပါးလွှာပြီး နူးညံ့ပြီး ချစ်စဖွယ်ကောင်းသည်။

ပွင့်ပွင့ ်လင်းလင်းပြောသောအခါတွင် အဖိုးတန်သောအရာသည် ကောင်းကင်ဘုံ၌ စကားပြောလိမ့်မည်ဟု ထင်မြင
ကြသည်။

သူ၏ အသံသည် ပရဒိသု၏ ချိုမြိန်မှုနှင့ ် သဟဇာတဖြစ်မှုကို ဖော်ပြသည်၊၊ ထုံထိုင်းနေသော နှလုံးသားများကို
စွဲ ဆောင်နိုင်စွမ်းရှိသည်။

ချစ်သူရဲ့အသံက ချိုမြိန်စွာ စိမ့်ဝင်သွားတယ်။

- နားထောင်သူရဲ့ နှလုံးသားရဲ ့ အမျှင်တွေကို ထိမိပြီး ပြောဖို ့ အချိန်ထက် ပိုနည်းပါတယ်။
၎င်း၏နွေးထွေးမှုနှင့ ် စိတ်အားထက်သန်သော လေသံများဖြင့် စိတ်ဝိညာဉ်ကို ကြည်နူးစေသည်။

လောက၌ မွေ့လျော်ခြင်းဟူသမျှသည် နှုတ်မှထွက်သော စကားတစ်ခွန်းနှင့ ် နှ ိ ုင်းယှဥ်၍

သာယာလှပေ၏။

လောက၏ သာယာမှုအားလုံးသည် သူ၏ ချိုမြိန်သော အသံနှင့် နှ ိ ုင်းယှဥ်ပြိုင်သော simulacra မျှသာဖြစ်သည
။ ၎င်းသည် ထိရောက်ပြီး အံ့ဖွယ်ကောင်းမှုများကို ထုတ်ပေးသည်။
သခင်ယေရှုပြောသောအခါ သူအလိုရှိသော အကျိုးသက်ရောက်မှုကို စိတ်ဝိညာဉ်၌ ထုတ်ပေးသည်။

အိုး! ဟုတ်! သခင်ယေရှု၏ နှုတ်တော်သည် တောက်ပြောင်၏။

စကားပြောတဲ့အခါ အချုပ်အခြာ ဘုန်းကြီးတယ်။

ဒါဆိုရင်တော့ သန့်ရှင်းပြီး အချိ ုးကျတဲ့ သွားတွေကို သင်တွေ့ရမှာပါ။

သူ့စကားကို ချစ်ခင်မြတ်နိ ုးစွာ နားထောင်သော နှလုံးသားများသို့ ယေရှုသည် ရဲရဲတောက်၊ လောင်ကျွမ်းစေကာ စ
ားသုံးပေးသည့် ကောင်းကင်မှ လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ပေးသည့် မေတ္တာဓာတ်ကို ပေးပို ့သည်။

သူမရဲ့ နူးညံ့ဖြူစင်ပြီး နူးညံ့တဲ့လက်တွေက ပိုလို့တောင် လှပနေပါသေးတယ်။

သူ၏ ပြတ်သားပြီး ပွင့်လင်းသော လက်ချောင်းများသည် လက်စွမ်းဖြင့် ရွေ့လျားကာ တစ်စုံတစ်ခုကို ထိလိုက်သ
ောအခါတွင် မြင်တွေ့ရသည်မှာ ကြည်နူးစရာ ကောင်းလှသည်။

"အို! မင်းက ဘယ်လောက်ပဲ လှတယ်၊ လှတယ်၊ ချစ်စရာကောင်းတယ်၊ သနားစရာကောင်းတဲ့ သခင်ယေရှု၊
မင်းရဲ ့ အလှကို ဆိုးဆိုးရွားရွားပြောရင် ခွင့်လွှတ်ပါ။



ငါပြောခဲ့တာတွေက လက်တွေ့နဲ ့ယှဉ်ရင် ဘာမှမဖြစ်ဘူး။

အလွဲလွဲအချော်ချော်နဲ ့၊ မင်းရဲ့ ကောင်းကင်တမန်တွေကတောင် ထိ ုက်ထိုက်တန်တန် မဖော်ပြနိုင်တဲ့ မင်းရဲ့အလှက
ိ ု ငါပု ံ ဖော်ဖိ ု ့ ကြိ ု းစားခဲ ့တယ်။

သန့်ရှင်းသော နာခံမှုဖြင့် ကျွန် ုပ်၏ အစွမ်းကုန် လုပ်ဆောင်ခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။ ကျွန် ုပ်၏ဖော်ပြချက်သည် သင့်ခွင့ ်ပြ
ုချက်မရရှိပါက ခွင့်လွှတ်ပါ။
ငါ့ရဲ့အားနည်းတဲ့ကြိုးစားမှုတွေက မင်းရဲ့အလှကိုတရားမျှတအောင်မလုပ်ပေးနိုင်လို ့
နာခံမှုကိုအရင်အပြစ်တင်တာ ငါသိတယ်။"

နာခံမှုအရ တိကျပြတ်သားတဲ့ အမိန့်ကို မပေးခဲ့ဘူးဆိုရင် စာရွက်ပေါ်တင်ဖိ ု ့ ဘယ်တော့မှ သဘောတူမှာ
မဟုတ် ဘူး၊

အရှက်တရား-၊
ငါ့ဘဝရဲ့ ထူးဆန်းတဲ့ အပိုင်းတွေ၊

တနေ့ထက်တနေ့ ထူးခြားမှုနည်းပါးလာသည်။

သံသယမရှိပါ၊ လူအချိ ု ့သည် ထူးဆန်းနေမည်မှာ သေချာသည်။

ငါ့မှာ ရွေးချယ်စရာမရှိဘူး။

ငါချစ်သောယေရှု၊

ငါယခင်က ငါပြောဖူးသည့် အတိုင်း ဘယ်သန်ဟု သူ့ကိုယ်သူပြပြီးနောက်၊ သူသည် ငါ၏ကိုယ်ခန္ဓာနှင့်
စိတ်ဝိ ညာဉ်ကို လွှမ်းမိုးသော ကောင်းကင်ဆီမွှေးကို သူ့ပါးစပ်မှ မှုတ်ထုတ်လိုက်သည် ။

ဤအသက်ရှုခြင်း၏ အကျိုးရလဒ်မှာ ပြောနိုင်သည်ထက် နည်းသောအချိန်၌ သူသည် ကျွန် ုပ်အား
သူနှင့်အတူ ခေါ် ဆောင်သွားလေသည်။

ငါ့ဝိညာဉ်ကို ငါ၏ကိုယ်ခန္ဓာ၏ အစိတ်အပိုင်းတိုင်းမှ ထုတ်ယူခဲ့သည်။

၎င်းသည် ကျွန် ုပ်အား အလွန်ရိုးရှင်းသော ပုံသဏ္ဍာန်ရှိသော ခန္ဓာကိုယ်ကို ပေးစွမ်းပြီး သန့်စင်သော အလင်းရေ
ာင်ဖြင့် တောက်ပစေပါသည်။ ကျွန်တော် သူနဲ့အတူ အမြန်ပြေးပြီး ကောင်းကင်ပြင်ကြီးကို ခရီးဆက်ခဲ့တယ်။

ဤအံ့ဖွယ်ဖြစ်ရပ်ကို ကျွန် ုပ် ပထမဆုံးအကြိမ် တွေ့ကြုံခံစားရခြင်းဖြစ်သောကြောင့်၊ "အမှန်စင်စစ် သခင်သည်
ကျွန် ုပ်ကို ခေါ်ဆောင်ရန် ကြွလာတော်မူပြီး ကျွန် ုပ်သည် ဧကန်မုချ သေရလိမ့်မည်" ဟု တွေးလိုက်မိသည်။

ငါ့ကိုယ်ထဲက ငါ့ကိုယ်ငါတွေ့တဲ့အခါ၊

- ငါ့ဝိညာဉ်သည် ငါ၏ကိုယ်၌ရှိစဉ်၌ ငါခံစားခဲ့ရသည့် ခံစားမှုများနှင့် တူညီသည်၊

ခြားနားချက်မှာ ဝိညာဉ်သည် ကိုယ်ခန္ဓာနှင့် ပေါင်းစည်းသောအခါ အာရုံများမှတဆင့် အာရုံများကို အာရုံပြု၍ ခ
န္ဓာကိုယ်၏ စွမ်းအားများဆီသို ့ ပိ ု ့လွှတ်ခြင်း ဖြစ်သည်။



အခြားအခြေအနေတွင်၊ ဝိညာဉ်သည် ခံစားချက်အားလုံးကို တိုက်ရိုက်လက်ခံသည်။ သူကြုံတွေ့နေရသမျှ အရာအ
ားလုံးကို ချက်ချင်းနားလည်သည်။
တိုက်ရိုက် သို့မဟုတ် သွယ်ဝိုက်၍သော်လည်းကောင်း ဘုရားသခင်၏ အလိုတော်၌သာ လျှိ ု ့ဝှက်ပြီး မမြင်နိ ုင်သေ
ာ အရာများကိုပင် ထိ ုးဖောက်ဝင်ရောက်သည်။
ကျွန် ုပ်၏ခန္ဓာကိုယ်မှ ထွက်ခွာသွားသောအခါတွင် ကျွန် ုပ်၏ဝိညာဉ်သည် ပထမဆုံးခံစားလိုက်ရသည်မှာ ကျွန် ုပ်
၏ချစ်လှစွာသောယေရှု၏ ပျံသန်းခြင်းနောက်သို့လိုက်၍ ကြောက်ရွံ ့တုန်လှုပ်ခြင်း၊
ကောင်းကင်လေညင်း၏အကူအညီဖြင့် ၎င်းနောက်မှ အဆက်မပြတ်ဆွဲငင်လာသည်။

“မင်း ငါ့ရဲ ့ အမြင်အာရုံကို တစ်နာရီခန့် ပြတ်တောက်သွားတဲ့အခါ ကြီးစွာသော ဆင်းရဲဒုက္ခကိ
တွေ့ကြံုခံစားခဲ့ရ လို့ အခု ငါနဲ့အတူ ပျံသန်းလိုက်ပါ။

ငါ မင်းကို နှစ်သိမ့်ပြီး မင်းကို ငါ့အချစ်ကနေ ဖယ်ထုတ်ချင်တယ်"

အိုး! သခင်ယေရှု၏ အပေါင်းအသင်းရှိ ကောင်းကင်ဘုံ၌ ဆိုင်းငံ့ထားရသော ငါ့ဝိညာဉ်သည် မည်မျှ လှပခဲ့သနည်း
။
သူ့နောက်ကို အရမ်းမဝေးစေဖိ ု ့အတွက် သူ့ကို မှ ီပြီး လက်နှစ်ဖက်နဲ့ ဆုပ်ကိုင်ထားသလို ခံစားရတယ်။

ငါ့ရှေ့က ဘယ်လိုပဲဖြစ်နေပါစေ၊ သူ့နောက်ကို လိုက်နိုင်စေဖို ့အတွက် ခိုင်မြဲစွာ တွယ်တာနေခဲ့တယ်-
ငါ့ဘက်သို့ ကိ ုင်းညွတ်ပြီး သူ့ဆီသို့ ငါရောက်ရှိနေခဲ့တယ်- သူကျွန်တော့်ကို ဆုပ်ကိုင်ထားပြီး သူ့ရဲ့ နူးညံ့တဲ ့
အသက်ရှုသံတွေ နဲ့ ဆွဲထုတ်လိုက်ပါတယ်။ အတိုချုပ်ပြောရရင်၊ ကျွန်တော့်မှာ ဖြစ်ပျက်ခဲ့တာတွေကို
ကောင်းကောင်းကိုယ်စားပြုနိ ု င်ပေမယ့် အဲဒါကို ဖော်ပြဖို ့ စကားလုံးမရှိပါဘူး။

ကောင်းကင်ဘုံ၌ ဤလှည့်ပတ်မှုကို ပြုလုပ်ပြီးနောက် ၊

ငါ၏ချစ်လှစွာသောယေရှု၊ လူတို့၏ဒုစရိ ုက်နှင့ ် ကဲ့ရဲ ့ခြင်းကို

ခံရသောအရပ်သိ ပို ့ဆောင်တော်မူ၏။

အိုး! ငါချစ်သောယေရှု၏အသွင်အပြင်သည် မည်သို့ပြောင်းလဲသွားသနည်း။

အဘယ်ခါးသီးမှုသည် သူ၏ သိမ်မွေ့သောနှလုံးသားကို လွှမ်းခြုံထားသနည်း။ တစ်ခါမှ

မကြုံဖူးတဲ့
ရှင်းရှင်းလင်း လင်းနဲ့ သူ့ကို ကြောက်စရာကောင်းတဲ့ ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်မှု ခံနေရတာကို တွေ့လိုက်ရတယ်။
သူ့ရဲ့ ချစ်စဖွယ် နှလုံး သားက သေလုမြောပါး လူလို ပေါ်လာတယ်၊

ပြင်းထန်သော ထိတ်လန့်မှ ုဖြင့် အသက်ရှူထုတ်ခြင်း။



သူ့ကို ဒီလို နာကျင်တဲ့ အနေအထားမှာ မြင်တော့ ငါ သူ့ကို ပြောခဲ့တယ် ။

“ချစ်လှစွာသောယေရှု၊ သင်သည် မည်သို့ပြောင်းလဲသွားသနည်း၊ သင်သည် သေလုမျောပါးနှင့်တူ၏။



ငါ့နှလုံးသားက မင်းကို ဒီလောက်ဒုက္ခတွေ မမြင်ရဘူး"

ဒီအပေါ်မှာ နည်းနည်း အသက်ရှုတာ၊

ယေရှုကငါ့ကို ပြောခဲ့တယ်

"ဟုတ်တယ်ချစ်တို ့၊ မင်းငါ့ကိ ုချစ်ခွင့ ်တောင်လွတ်လပ်နေပြီနော် သည်းမခံနိုင်တော့ဘူး"

ငါ့အားဤသို့ပြောသောအခါ၊ သူသည် ကျွန် ုပ်ကို သူ့ကိုယ်သူ ပို၍ရင်းနှီးစွာ ဖိသွင်းလိုက်ပြီး၊ နှုတ်ခမ်းကို ပါးစပ်ပေ
ါ်တင်ကာ ခါးသီးသော လျှပ်စီးလက်ခြင်းကို ကျွန် ုပ်ထဲသို့ သွန်းလောင်းလေ၏။
ဓားများ၊ လှံများ၊ မြှားများ၊ ဓားမြှောင်များ၊ ဓားရှည်များ၊ ဓားရှည်များ၊ ဓားရှည်များနှင့် ဓားမြှောင်များစွာဖြင့် ထိုးဖ
ောက်ခံလိုက်ရသလို ခံစားလိုက်ရသည်။

ဤပြင်းထန်သောဆင်းရဲဒုက္ခတွင် ကျွန်ုပ်နှစ်မြုပ်နေချိန်တွင်၊ ကျွန် ုပ်၏ချစ်လှစွာသောယေရှုသည်
ကျွန် ုပ်၏ဝိညာ ဉ်ကို ကျွန် ုပ်၏ကိုယ်ခန္ဓာထဲသို့ ပြန်လည်ခေါ်ဆောင်ကာ ပျောက်ကွယ်သွားပါသည်။

အဲဒီနောက် ငါ့ခန္ဓာကိုယ်ကို သိမ်းပိုက်သွားတဲ့ ဆိုးရွားတဲ့ ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်မှုကိ ု ဘယ်သူက ဖော်ပြနိုင်မလဲ။ ဤ
ဖော်ပြချက်ကို ယေရှုတစ်ပါးတည်းသာ ပြုလုပ်နိုင်သည်၊ သူသည် ကျွန် ုပ်အား ဆင်းရဲဒုက္ခကို ပြောပြတိုင်း ပျော့ပ
ျောင်းစေပါသည်။ ကမ္ဘာပေါ်ရှိလူများသည် ထိုသို ့သောဆင်းရဲဒုက္ခများကို မခံစားနိုင်ရုံသာမက ၎င်း၏အတိမ်
အနက်ကိုပင် စိတ်ကူးမယဉ်နိုင်ကြပေ။

ငါ့ဝိညာဉ်ဇာတ်လမ်းကို ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာပါ။

သူမချစ်သောယေရှုကိ ု အကြိမ်များစွာ တုပခဲ့သော ဆင်းရဲနွမ်းပါးသော စိတ်ဝိညာဉ်သည် သေခြင်းတရား
က ငါ့ ကို လှောင်ပြောင်သည်ဟု ထင်ကောင်းထင်နိုင်သည်။

အဲဒီတုန်းက ငါသေဖို ့မထိုက်တန်ပေမယ့် သေခြင်းတရားက မကြာခင်ရောက်လာတော့မယ်ဆိုတာ
ငါသိတယ်။ သူ အချိန်နဲ ့သူ ရောက်လာပြီး ငါ့ကို လှောင်ပြောင်တော့မှာ မဟုတ်ဘူး။

ယင်းအစား၊ ငါသည် သူမအား လှောင်ပြောင်ပြောဆိုသူ ဖြစ်လိမ့်မည်-

"ငါ မင်းနဲ့ အကြိမ်ပေါင်းများစွာ စကားစမြည်ပြောပြီးပြီ၊ မင်းကို အနည်းဆုံး
အကြိမ်တစ်သိန်းလောက်ထိခဲ့တယ်။ မင်းနဲ့ ငါရမှတ်တောင် ရသွားပြီ!"

ငါဤသို့ပြောခြင်းမှာ၊ အကြိမ်များစွာတွင်၊ ငါသည် ဆိုးရွားလှသောဆင်းရဲဒုက္ခများကို ငါ့ဝိညာဉ်အား တိုက်ရိုက်
ပြောပြပြီးနောက် ယေရှုအတွက်မဟုတ်ခဲ့လျှင် ဤလောကမှထွက်ခွာသွားလိမ့်မည်မဟုတ်ပေ။

ငါ့ကို ထမြောက်စေတယ်။

- ငါ့အတွက် အသက်၊ ဒါမှမဟုတ် တခြားသူရဲ့ နှလုံးသားနဲ့ နီးနီးကပ်ကပ် ဆွဲဆောင်ပါ။

- ငါ့အတွက် ခွန်အားဖြစ်စေသော သူ၏ရင်ခွင်၌ ငါ့ကိုခေါ်ဆောင်၍ဖြစ်စေ၊

- သူ့ပါးစပ်မှ အလွန်ချိ ုမြိန်သော elixir သည် ကျွန်ုပ်ထဲသို့ စိမ့်ဝင်နေသည်။



ကျွန်ုပ်၏ဝိညာဉ်ထံသို့ တိုက်ရိုက်ဆက်သွယ်သော ဆင်းရဲဒုက္ခများသည် ကျွန် ုပ်၏ကိုယ်ခန္ဓာနှင့် ဆက်သွယ်ခြင
းထက် ပို၍ကြောက်စရာကောင်းသောကြောင့်၊ ဤအံ့ဖွယ်ကောင်းသော ယေရှုကြောင့်သာ မဟုတ်လျှင်
ကျွန် ုပ်သ ည် အကြိမ်များစွာ အသေခံရမည်မှာ သေချာပါသည်။

ကျွန် ုပ်သည် ကျွန်ုပ်၏ ကန့်သတ်ချက်များသို့ ရောက်ရှိနေပြီဟု ယေရှုမြင်သောအခါ၊
ဆိုလိုသည်မှာ၊ ကျွန် ုပ်သည် ကျွန် ုပ်၏ဆင်းရဲဒုက္ခများကို "သဘာဝအတိုင်း" မခံနိုင်တော့ဘဲ
အရှု ံးမပေးစေရန် ကူညီပေးခဲ့သည်။

တခါတရံ သူတိုက်ရိုက်လုပ်ခဲ့တာ (၆) တခါတရံမှာ ဝန်ခံသူကို ပိုမြန်မြန်ပြန်ထမြောက်ဖို ့ လှု ံ ့ဆော်ပေးတယ်။ ဤ
အခြေအနေတွင်၊ နာခံမှုဖြင့် အသက်ရှင်နေထိုင်ခဲ ့သော ကျွန် ုပ်၏ဆင်းရဲဒုက္ခများသည် အနည်းငယ်သက်သာသွား
သော်လည်း ယေရှု တိုက်ရိုက်လုပ်ဆောင်ခဲ့သည့်အချိန်လောက်တော့ မဟုတ်ပါ။

သခင်ယေရှုသည် လွန်ကဲသောဆင်းရဲဒုက္ခကို ကျွန် ုပ်အား ပြောပြလိုသည်။

သူသည် ကျွန်ုပ်၏ ဝိညာဉ်ကို ကျွန် ုပ်၏ကိုယ်ခန္ဓာမှ နှုတ်ယူကာ၊ သူနှင့်အတူ ယူသွားကာ ပရဟိတကို စော်ကားခ
ြင်း သို ့မဟုတ် အခြားအပြစ်များမှ ကျူးလွန်ခဲ့သော အပြစ်များစွာကို ကျွန် ုပ်အား ပြသခဲ့သည်။

ကျွန်တော့်အမြင်အရတော့ ကျွန်တော့်ရင်ထဲမှာ ခံစားခဲ့ရတဲ့

သက်ရောက်မှုတွေ၊ မရိုးသားမှုရဲ ့ အပြစ် လို ့ ပြောလို ့ရတယ်။

အဲဒါ

- ယေရှု၏နှလုံးသားကို အစော်ကားဆုံးသူ။

- အခါးသီးဆုံးဖြစ်စေသည်။

ဥပမာ၊ တစ်ခါက၊ ယေရှုက သူ့ရဲ့ခါးသီးမှုရဲ ့ အစိတ်အပိုင်းလေးကို ငါ့ဆီသွန်းလောင်းတဲ့အခါ၊

တစ်ခုခုကို မျိ ုချနေသလို ခံစားရတယ်။

- အနံ့အသက်ဆိုး၊

- purulent နှင့်

-ခါး၊
ငါ့ဝမ်းကို ထိုးဖောက်ပြီး ရွံရှာဖွယ် အသက်ရှုသံတွေ ပေးတယ်။

ဒီအညစ်အကြေးတွေကို အော့အန်ဖိ ု့ အစာမြန်မြန်မစားရင် သတိလစ်သွားလိမ့်မယ်။



ကြီးစွာသောအပြစ်သားဟုယူဆသူများကျူးလွန်သောဒုစရိုက်ကိုယေရှုပြသသောအခါတွင်သာဤသည်ငါ့ကိုဖြစ်ပျ
က်သည်ဟုထင်နိ ုင်သည်။

သို့သော် ကျွန် ုပ်၏ကြင်နာသောယေရှုသည် အထူးသဖြင့် ကျွန် ုပ်အား အသင်းတော်များသို့ ဆွဲဆောင်ခဲ့သည်။

အငြိုးအတေးခံရသောအရပ်၊

တူညီသောသန့်ရှင်းသော်လည်း အတုအပအရာများကြောင့် သူ၏နှလုံးသားကို ထိခိုက်ဒဏ်ရာရခဲ့သည်- ဥပမာ၊

- ကရုဏာကို ဟန်ဆောင်တဲ့လူတွေက ချည်းဆုတောင်းတာ၊

- သို့မဟုတ် မိမိကိုယ်ကို ဖြောင့်မတ်စွာ ဆည်းကပ်ခြင်း ကျင့်စဉ်။

ပါဝင်ပတ်သက်သူများသည် ကျွန် ုပ်၏ယေရှုအား ဂုဏ်တင်ခြင်းထက် ပို၍ မျက်နှာချင်းဆိုင်ပေးနေကြပုံရသည်။

ဟုတ်တယ်၊ ဒီလို ဆိုးဆိုးရွားရွား ကွပ်မျက်တဲ့ လုပ်ရပ်တွေက ဒီနှလုံးသားကို သန့်ရှင်း ဖြူစင်ပြီး ဖြောင့်ဖြောင့်ကြီး
တုန်လှုပ်စေတယ်။ သူသည် သူ၏ဒုက္ခကို ကျွန် ုပ်အား အကြိမ်ကြိမ်ပြောပြခဲ့သည်၊

“ငါ့သမီး၊ ငါလုပ်နေတဲ့ စော်ကားမှုတွေကို ကြည့်ပြီး၊

- မြင့်မြတ်သောအရပ်၌ပင် ရိုသေကိုင်းရှိ ုင်းသူဟု အချို ့သောသူတို့သည်၊ ဤလူတို့သည် သီလကိုခံယူသောအခါ
၌ပင် မြုံကြသည်။ သန့်စင်ခြင်းထက် တိမ်မြုပ်နေသော ဘုရားကျောင်းမှ ထွက်လာကြသည်။
ငါ့ကြောင့် သူတို ့သည် မင်္ဂလာမရှိကြ။”

ပူဇော်သကာပြုသူတွေကိုလည်း ပြခဲ့တယ်။
ဥပမာအားဖြင့်၊ အစုလိုက်အပြံုလိုက် သန့်ရှင်းသောယဇ်ပူဇော်ခြင်းကို ကျင်းပသော ယဇ်ပုရောဟိတ်တစ်ဦး

အ ကျင့်ပျက်၊

ပစ္စည်းအကျိုးစီးပွားအတွက် e

သေတတ်သောအပြစ်၏အခြေအနေတွင် (ငါပြောသောအခါ တုန်လှုပ်ခြင်း )။

တစ်ခါတရံမှာ ယေရှုက သူ့နှလုံးသားအတွက် နာကျင်လွန်းတဲ့ မြင်ကွင်းတွေကို ကျွန်မကိ
ပြသခဲ့ပြီး နာကျင်လုနီး ပါး ဖြစ်ခဲ့ပါတယ်။

ဥပမာ၊ ဤယဇ်ပုရောဟိတ်သည် သားကောင်အား သုတ်သင်ပစ်လိုက်သောအခါ၊ ယေရှုသည် မကြာမီ သူ၏စိတ်နှ
လုံးအားလုံးကို ဝိညာဉ်ရေးဒုက္ခများဖြင့် ညစ်ပတ်သွားစေခဲ့သည်။

အကြင် အခါ၌ ၊



- သခင်ယေရှုသည် ကောင်းကင်ဘုံမှဆင်းသက်လာရန် ခေါ်ခြင်းခံရမည်၊

မသန့်ရှင်း သေးသော အိမ်ရှင်သည် စက်ဆုပ်ရွံရှာ၏ ၊

ညစ်ညူး၍ မသန့်ရှင်းသော လက်ဖြင့် ချုပ်ကိုင်သောကြောင့်၊

သို ့သော် ဘုရားသခင်ပေးသော အခွင့်အာဏာဖြင့် ဤယဇ်ပုရောဟိတ်သည် ယေရှုကို ဗိ ုလ်ခြေအဖြစ်သို့ ဆင်းသ
က်စေခဲ့သည်။
သူ၏ကတိကို မချိ ုးဖောက်ရန်၊ ယေရှုသည် ဤအိမ်ရှင်တွင် လူ့ဇာတိခံယူခဲ့သည်။

ရှေးယခင်က အညစ်အကြေးအညစ်အကြေးများကို ဖယ်ရှားပေးသော၊

- အဆုံးစီရင်မှုကြောင့် ဖြစ်ရသည့် သွေးကို စက်ဆုပ်ရွ ံရှာသူ။

သခင်ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်အား ထင်ရှားပေါ်ထွန်းခဲ့သည့် သီလစောင့်စည်းမှု အခြေအနေသည် မည်မျှ သနားစရာက
ောင်းလှသည်။
ဒါပေမယ့် သူ့ကတိအတိုင်း သူနေခိုင်းတယ်။

- ပေါင်မုန့ ်နှင့် ဝိ ုင်ပု ံသဏ္ဍာန်ကို အစာအိမ်က စားသုံးသည်အထိ
ဤကိစ္စတွင် သူ့အတွက် မထိုက်တန်သော လက်များထက် ပို၍ပင် ပျိ ု ့အန်ချင်စရာပင်

ကြိမ်ဖန်များစွာထိသောသူ၊

သန့်ရှင်းသောဗိုလ်ခြေသည် ဤနည်းဖြင့်ဆုံးရှု ံးသွားသောအခါ ယေရှုသည် ငါ့ထံသို့လာ၍ ညည်းညူ၏။

“အိုး..သမီးလေး..ခါးသီးမှုနည်းနည်းလောင်းပါရစေ..ထိန်းထားလို့မရတော့ဘူး။

နာကျင်လွန်းလှသော ငါ့အခြေအနေကို သနားပါ ။ စိတ်ရှည်သည်းခံပြီး နည်းနည်းလေး အတူတူခံစားကြရအောင်
။”

ငါဖြေခဲ့တယ်:

"သခင်၊ အကျွန်ုပ်သည် ကိုယ်တော်နှင့ ်အတူ ဆင်းရဲဒုက္ခခံရန် အဆင်သင့်ဖြစ်ပါ၏။ ဟုတ်ကဲ့၊ ကိုယ်တော်၏ ခါး
သီးမှုအားလုံးကို ခံနိ ုင်ရည်ရှိပါလျှင် အကျွန် ုပ်သည် ဆင်းရဲဒုက္ခကို မမြင်နိ ုင်အောင် ဝမ်းမြောက်စွာ ဆောင်ရွက်ပ
ေးပါမည်။"

ထိုအခါ သခင်ယေရှုသည် နှုတ်မှ ငါဆောင်နိုင်သော ခါးသောအပိုင်းကို ငါသွန်းလောင်း၍၊

"ငါ့သမီး၊ ငါမင်းကိုသွန်းလောင်းတာ ဘာမှမဟုတ်ပေမယ့် မင်းလက်ခံနိုင်သမျှတော့ရှိတယ်။

ငါ့ရဲ့အချစ်အတွက် မင်းရဲ့ကိုယ်ပိုင်စွန့ ်လွ ှတ်အနစ်နာခံမှုကို အခြားစိတ်ဝိညာဉ်များစွာက ဆန္ဒရှိစေဖို ့အတွက် ငါ
ဆန္ဒရှိခဲ ့တယ်။



ငါ့နှလုံးသားထဲမှာရှိတဲ့ ခါးသီးမှုအားလုံးကို ငါသူတို့ဆီ မသွန်းလောင်းနိ ုင်လိ ု ့

မဟုတ်ဘူး။ ဒါဖြင့် ငါ့သားသမီးတွေရဲ့ အပြန်အလှန် ကြင်နာတဲ့

မေတ္တာကိ ငါ ခံစားရမှာပါ ”

သခင်ယေရှုသွန်းလောင်းခဲ့သော ခါးသီးမှုကို စကားလုံးများက မဖော်ပြနိုင်ပါ။

အဆိပ်သင့်သည်။

မ အီ မသာဖြစ် အီး

ညှိုးငယ်သောစိတ်ဖြင့် နှလုံးကို ချီစေ၏

။

ထိန်းထားဖို ့ အားလုံးကို ကြိုးစားပေမဲ့ ဗိ ုက်က လက်မခံဘူး။ ပြင်းပြင်းထန်ထန် တွန်းအားတစ်ခုက ကျွန်တော့်လ
ည်ချောင်းကို တိုးစေတယ်။

သို့သော် သခင်ယေရှုကို ကျွန် ုပ်ချစ်မြတ်နိုးပြီး သူ၏ကျေးဇူးတော်ကြောင့် ကျွန် ုပ်သည် သူ့ကို မငြင်းပယ်ခဲ့ပါ။

သခင်ယေရှုနှင့် ရောနှောပြီး ကျွန် ုပ်ကို ယူဆောင်လာခဲ့သည့် ဆင်းရဲဒုက္ခကို မည်သူက
ဖော်ပြနိုင်မည်နည်း။ သူ တို့ဟာ များပြားလွန်းတဲ့အတွက် သူ့ကို မထောက်ပံ့၊ ခွန်အားနဲ့ ခွန်အားတွေ
မပေးခဲ့ဘူးဆိုရင် ငါဟာ သေခြင်းတရ
ားရဲ့ သားကောင်ဖြစ်မှာ သေချာပါတယ်။
သခင်ယေရှုသည် သူသယ်ဆောင်လာသော ခါးသီးမှု၏ အနည်းငယ်မျှသာ ငါ့ထံသို့ သွန်းလောင်းခဲ့သည်။

သာမာန်အားဖြင့် သတ္တဝါသည် ကျွန် ုပ်၏အကြင်နာဆုံး ယေရှ ုသွန်းလောင်းသည့်အကြိမ်များကဲ့သို ့ ခါးသီးခြင်း
သို့မဟုတ် ချိ ုမြိန်ခြင်းတို ့ကို ဆောင်ကြဉ်းမပေးနိုင်ပါ။

သူတပါးတည်းသာ အပြစ်ကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာသော ခါးသီးမှုကို သည်းခံသည်။ အပြစ်သည် အကျည်းတန်ပြီး ပျ
က်သုဉ်းစေသော အကြံအစည်တစ်ခုဖြစ်သည်။

သတ္တဝါအားလုံးသည် အပြစ်၏ အဆိပ်ပြင်းပြင်းနှင့် ခါးသီးသော အကျိုးသက်ရောက်မှုကို
ခံစားသိရှိပြီး အသိ အမှတ်ပြုပါက၊ ၎င်းတို့သည် ငရဲမှ ထွက်လာသည့် ကြောက်မက်ဖွယ်ကောင်းသော
ဘီလူးတစ်ကောင်ကဲ့သို ့ အပြစ ကို ရှောင်ကြလိမ့်မည်။

နာခံမှု က ကျွန်မရဲ့ ကြင်နာတတ်တဲ့ သခင်ယေရှု ရဲ ့ ဆင်းရဲဒုက္ခတွေမှာ ပါဝင်နိုင်ဖို ့ ကျွန်မကို အမြဲတမ်း ကြင်နာ
မှုပေးခဲ့တဲ့ နာကျင်စရာ မြင်ကွင်းတချို ့ကို ဖော်ပြခဲ့တယ်။

ဒါကြောင့် သူက ကျွန်မကို စိတ်နှစ်သိမ့်စေမယ့် ဇာတ်ကွက်တွေကို ပြသခဲ့တာကို လျစ်လျူရှုလိ ု့မရပါဘူး။



ယုံကြည်ခြင်း၏နက်နဲသောအရာများကို ဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့်၊ စိတ်အားထက်သန်မှုနှင့ ် နှ ိမ့ ်ချမှုတို ့ဖြင့်
မြင့်မြတ် သော ယဇ်ပုရောဟိတ်ကောင်းများကို ကျွန် ုပ်အား အခါအားလျော်စွာ တွေ့ခွင့်ပေးခဲ့သည်။



ဤမြင်ကွင်းများကို မြင်သောအခါ၊ ချစ်ခင်မြတ်နိုးမှုအပြည့်ရှိသော နှလုံးသားဖြင့် ကျွန် ုပ်၏ချစ်လှစွာသော
ယေရှ အား မကြာခဏပြောရန် မှုတ်သွင်းခံရသည်-

“ဤမွန်မြတ်သော သိက္ခာကို ပေးလှူအပ်သော ယဇ်ပုရောဟိတ်၏ သာသနာသည် အဘယ်မျှလောက် ကြီးမြတ
၍ မွန်မြတ်လှပေ၏။
- မင်းပတ်ဝန်းကျင်မှာ အလုပ်ရှုပ်နေရုံနဲ ့
-ဒါပေမဲ့ မင်းရဲ့ထာဝရခမည်းတော်အတွက် ကိုယ်ကိုကိုယ်စတေးပါ။

ရင်ကြားစေ့ရေး၊ ချစ်ခြင်းမေတ္တာနဲ ့ ငြိမ်းချမ်းရေးရဲ့ သားကောင်”။

အစုလိုက်အပြုံလိုက်ကျင်းပတဲ့ သန့်ရှင်းတဲ့ ယဇ်ပုရောဟိတ် ယေရှုကိုတွေ့၊ တစ်ယောက်တည်း ဒါမှမဟုတ် ဘေး
မှာတွေ့ခြင်းအားဖြင့် ကိ ုယ့်ကိုယ်ကို နှစ်သိမ့်ခဲ ့တယ်။ သခင်ယေရှုက သူ့အထဲ၌ ထင်ရှားကျော်ကြားသူသည် ကျွန် ု
ပ်အား အသွင်ပြောင်းသောလူဟု ထင်ရသည်။

သခင်ယေရှုကိုယ်တိုင်ပင် သူ၏နေရာတွင် မြင့်မြတ်သောယဇ်ပူဇော်ခြင်းကို ဂုဏ်ပြုသည်ဟုပင် ကျွန် ုပ်ထင်ရသည်
။
အလွန်ရယ်စရာကောင်းခဲ့ပါတယ်။

- တူညီသောလိမ်းဆေးဖြင့် သခင်ယေရှု၏ဆုတောင်းချက်များကို ရွတ်ဆိုနားထောင်ခြင်း၊

- လှုပ်ရှား၍ မြင့်မြတ်သော အခမ်းအနားကို ညီတူညီမျှ ဂုဏ်သိက္ခာရှိရှ ိ လုပ်ဆောင်ပါ။

ယင်းက ဤကဲ့သို ့ မြင့်မြတ်ပြီး သန့ ်ရှင်းသောဓမ္မအမှုအတွက် ကျွန် ုပ်ကို ကြီးစွာသော

ချီးမွမ်းမှုဖြစ်စေခဲ့သည်။ ဤမျှ အာရုံစူးစိုက်မှု အပြည့်ဖြင့် ဂုဏ်ပြုသည့် ကျေးဇူးတရား မည်မျှရှိသည်ကို

ကျွန် ုပ် မသိပါ။

တိတ်တိတ်ဆိတ်ဆိတ် ဖြတ်သန်းလိုတဲ့ တခြားဘုရား အလင်းရောင်တွေဘယ်လောက်ရှိပြီလဲ။

သို့သော် ကျွန် ုပ်အား နာခံပြီး ရေးသောအခါတွင်၊ ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်၏ ပျင်းရိခြင်းအတွက် သို့မဟုတ် ကျွန်ုပ်သ
ည် အရာများကို စွန့ ်ပယ်လိုသောကြောင့် ကျွန် ုပ်သည် လိုက်နာပါမည်။

သူ့အပေါ် ကျွန်တော်ယုံကြည်မှု အပြည့်နဲ ့ ပြောပြချင်ပါတယ်

“ကောင်းမြတ်သောယေရှု၊ ငါတို့သည် သင်တို့၌ မည်မျှ စိတ်ရှည်သည်းခံမှု ရှ ိရမည်နည်း။

နက်နဲသိမ်မွေ့ပြီး မြင့်မြတ်လှသော ပဟေဠိများကို ငါမထိုက်တန်ဟု ခံစားရသောကြောင့်၊ သင်၏ဘုရားသခင့်ကျေ
းဇူးတော်၏အကူအညီကို ယုံကြည်စိတ်ချစွာဖြင့် ငါပြုမည်"



မြတ်စွာဘုရား၏ ယဇ်ပူဇော်ခြင်းကို ဂရုတစိုက် ရှုမြင်သောအခါ၊

မားစ်သည် ကျွန် ုပ်တို ့၏ဘာသာတရား၏နက်နဲသောအရာအားလုံးကို ဖုံးအုပ်ထားကြောင်း
ယေရှုနားလည်စေခဲ့သ ည်။

ဘုရားသခင်၏ အဆုံးမရှိသော ချစ်ခြင်းမေတ္တာကို စိတ်နှလုံးနှင့် တိတ်တဆိတ်ပြောပါ။

ကျွန် ုပ်တို ့အတွက် ယေရှုခံနိ ုင်ရည်ရှိခဲ ့သော ဆင်းရဲဒုက္ခများကို သတိရစေခြင်းဖြင့် ကျွန် ုပ်တို ့၏ ရွေးနုတ်ခြင်းအ
ကြောင်းကိုလည်း ကျွန် ုပ်တို ့အား ပြောပါသည်။

ကျွန် ုပ်တို ့အတွက် လက်ဝါးကပ်တိုင်ပေါ်တွင် တစ်ကြိမ် အသေခံခြင်းအတွက် မကျေနပ်ဘဲ သခင်ယေရှု
အလိုရှ ကြောင်း၊

- သူ၏ ကြီးမားသော မေတ္တာ၌၊

- သန့်ရှင်းသော Eucharist အားဖြင့် ကျွန် ုပ်တိ ု ့၌ ပြန့်ပွားပြီး သူ၏နိုင်ငံတော် တည်မြဲစေရန်။

ယေရှုက လည်း ဒါကို နားလည်စေတယ်။

Mass နှင့် သန့်ရှင်းသော Eucharist

- ၎င်းတို့သည် သူ၏သေခြင်းနှင့် ရှင်ပြန်ထမြောက်ခြင်းအတွက် ထာဝရသတိပေးချက်ဖြစ်သည်။

-ကျွန်ုပ်တို ့၏သေခြင်းအသက်တာအတွက် ပြီးပြည့်စုံသောဆေးတစ်လက်ကိုပေးသည်။

- အဲဒါက ငါတို ့ရဲ ့ ခန္ဓာကိုယ်၊

သေခြင်းဖြင့် ပြိုကွဲပြီး ပြာများအဖြစ်သို ့ ကျဆင်းသွားမည့်သူသည် နောက်ဆုံးသောနေ့၌
ထာဝရအသက်အတွက် တစ်ဖန်ထမြောက်လိမ့်မည်။

ကောင်းကျိုးအတွက်၊ ဂုဏ်အသရေရှိမည်။

လူဆိုးတွေအတွက်တော့ ဒုက္ခရောက်လိမ့်မယ်။

ခရစ်တော်နှင့ ်အတူ မနေထိုင်ဖူးသူများသည် ကိုယ်တော်၌ ရှင်ပြန်ထမြောက်လိမ့်မည်မဟုတ်ပေ။

ဘဝတစ်လျှောက်လုံး သူနှင့်ရင်းနှီးသော သူတော်ကောင်း များသည် သူနှင့်တူသော ရှင်ပြန်ထမြောက်ခြင်းကို ရရှ
ကြလိမ့်မည်။

အစုလိုက်အပြုံလိုက် သန့်ရှင်းသောယဇ်ပူဇော်ခြင်းနှင့ ်ပတ်သက်၍ နှစ်သိမ့်မှ ုအရှိဆုံးအရာမှာ ယေရှုရှင်ပြန်ထမြ



ောက်ခြင်းတွင် မြင်တွေ့ရ ကြောင်း ကျွန် ုပ်နားလည်စေ ခဲ့သည်။

ဤအရာသည် ကျွန်ုပ်တို ့၏ သန့်ရှင်းသောဘာသာတရား၏ အခြားနက်နဲသောအရာများထက်သာလွန်သည်။

သူ၏ စိတ်အားထက်သန်မှုနှင့ ် သေခြင်း ကဲ့သို ့ပင် ၊ အစုလိုက်အပြံုလိုက်ကျင်းပသောအခါတွင် သူ၏
ရှင်ပြန်ထ မြောက်ခြင်း သည် ကျွန် ုပ်တို ့၏ယဇ်ပလ္လင်ပေါ်တွင် ဆန်းကြယ်စွာ အသစ်တဖန်
ပြန်လည်ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိသ ည်။

မုန့ ်ကုလားကာအောက်မှာ၊

ယေရှုသည် သူတို ့၏သေတတ်သောအသက်တာ၏ ဘုရားဖူးခရီးစဉ်အတွင်း ဆက်သွယ်ပြောဆိုသူများအား ၎င်း
တို့၏အဖော်အဖြစ် ပေးအပ်ခဲ့သည်။

သန့်ရှင်းသော သုံးပါးပေါင်းတစ်ဆူ၏ ကျေးဇူးတော်ကြောင့်၊

Eucharist ၏ နိစ္စဓူဝ အခမ်းအနားတွင် ပါဝင်ကြသူများ၊ ခန္ဓာကိုယ်နှင့် စိတ်ဝိညာဉ်တို့အား
အမြဲတည်မြဲ သော အသက်ကို ပေးသည်။

ဤနက်နဲသောအရာများသည် အလွန်နက်နဲသောကြောင့် ကျွန် ုပ်တို ့၏ မသေနိ ုင်သောအသက်တာတွင်သာ ၎င်းတ
ု့ကို အပြည့်အဝနားလည်နုိင်မည်ဖြစ်သည်။

သို ့သော်၊ ယခုအချိန်တွင်၊ ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်တို ့အား နည်းမျိ ုးစုံဖြင့် ပေးဆောင်သည် - မြင်သာထင်သာနီးပါး - က
ောင်းကင်ဘုံ၌ ကျွန် ုပ်တို ့ကိုပေးမည့်အရာကို မြည်းစမ်းပါ။

Mass က ကျွန်တော်တို ့ ကို တရားထိ ုင်ဖို ့ ကမ်းလှမ်းတယ်။

-ဘဝ၊

-ဝါသနာ၊

- သေခြင်းနှင့်

- ယေရှုရှင်ပြန်ထမြောက်ခြင်း။

ခရစ်တော်၏ လူသားဆန်မှု၊

- မိမိ၏ မြေကြီးအသက်တာ၏ အဆိုးအကောင်းများ၊

- သုံးဆယ့်သုံးနှစ်အတွင်း အောင်မြင်ခဲ့သည်။



သို့သော် Mass တွင်၊
- myistically e

- အချိန်တိုအတွင်း၊

ဓမ္မမျိ ုးစိတ်များ ပျက်ဆီးခြင်း၏ အခြေအနေတွင် အသစ်ပြန်လည် တည်ရှိနေပါသည်။

ဤမျိုးစိတ်များတွင် သခင်ယေရှု ပါ၀င်သည်။

Pace အီး
အရင်းပြုသော ချစ်ခြင်းမေတ္တာ ၊

လူသားတစ်ဦးမှ

စားသုံးခြင်းသို ့မရောက်မှီတိ ုင်အောင်၊

ဒီစားသုံးမှုပြီးရင်၊

- သခင်ယေရှု၏ မြင့်မြတ်သောမျက်မှောက်တော်သည် စိတ်နှလုံးထဲတွင် မရှိနိ ုင်တော့ပါ။ သခင်ယေရှုသည် ခမ
ည်းတော်၏ဝမ်းတွင်းသို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိပြီး၊

သေခြင်းမှ ထမြောက်သောအခါ ပြုသကဲ့သို့၊

Eucharist ၏ သီလ၌၊

ကျွန် ုပ်တို ့၏ကိုယ်ခန္ဓာသည် ဘုန်းအသရေဖြင့် ရှင်ပြန်ထမြောက်မည်ဖြစ်ကြောင်း ယေရှုသတိပေးသည်။

ယေရှုသည် မြင့်မြတ်သောတည်ရှိမှ ု ရပ်စဲသွားသောအခါ ခမည်းတော်၏ရင်ခွင်သို ့ ပြန်ကြွလာသကဲ့သို့၊

ကျွန် ုပ်တို ့သည် ကျွန် ုပ်တို ့၏ပစ္စုပ္ပန်မြေကြီးအသက်တာတွင် မတည်ရှိတော့သည့်အခါ ခမည်းတော်၏ရင်ခွင်၌
ကျွန် ုပ်တို ့၏ထာဝရနေထိုင်ရာသို့ ကျွန် ုပ်တို ့ဖြတ်သန်းသွားပါမည်။

သခင်ယေရှု၏ ၀တ်ပြုခြင်း ပြီးဆုံးပြီးနောက် ကျွန် ုပ်တို ့၏ ခန္ဓာကိုယ်သည် မရှိတော့ဘဲ

ရှိနေပုံရသည်။ သို့သော်၊ စကြဝဠာရှင်ပြန်ထမြောက်သောနေ့တွင် ၊
- မြတ်စွာဘုရား၏ အလုံးစုံသော တန်ခိုးပြာဋိဟာကြောင့်၊

- အသက်ပြန်ရှင်လာမယ်၊



- ကျွန်ုပ်တို ့၏စိတ်ဝိညာဉ်နှင့ ် စည်းလုံးခြင်းဖြင့် ဘုရားသခင်၏ ထာဝရပျော်ရွှင်မှုကို ခံစားရမည်ဖြစ်သည်။

အခြားသူတို့သည် ရက်စက်ကြမ်းကြုတ်ပြီး ထာဝရညှဉ်းဆဲခြင်းခံရရန် ဘုရားသခင်ထံမှ လှည့်ထွက်သွားလိမ့်မည်
။

အစုလိုက်အပြုံလိုက် ပူဇော်ခြင်းသည် အံ့သြဖွယ်၊ ကြည်လင်ပြီး တောက်ပသော အကျိုးသက်ရောက်မှုများကို ဖြစ
်ပေါ်စေသည်။
သို့ဆိ ုလျှင် ခရစ်ယာန်များသည် အဘယ်ကြောင့် ဤမျှလောက်သာ အကျိုးခံစားရသနည်း။ ဘုရားသခင်ကို ချစ်သ
ောဝိညာဉ်အတွက်၊
နှစ်သိမ့်မှ ုနှင့ ် အကျိုးပြုသောအရာများ ရှိနိ ုင်ပါသလား။

ဓမ္မဒါန

- ကောင်းကင်ဘုံနှင့ ်ထိုက်တန်စေရန် ဝိညာဉ်ကို ကျွေးမွေးသည်။

- ဘုရားသခင်ရဲ့ ထာဝရအလိုတော်အရ ခန္ဓာကိုယ်ကို ရိုက်နှက်ခြင်းကို အခွင့်ထူးပေးတယ်။

ကိုယ်ခန္ဓာ၏ထမြောက်ခြင်းနေ့ ကြီးတွင် ၊

- ကြီးကျယ်ခမ်းနားသော သဘာဝလွန် ဖြစ်ရပ်တစ်ခု ဖြစ်ပေါ်လာမည်၊

- ယှဉ်သောအခါ၌ ဖြစ်ပျက်၊
ကြယ်တွေစုံနေတဲ့ ကောင်းကင်ကြီးကို တွေးပြီး နေထွက်လာတယ်၊

ကြယ်များ၏အလင်းကိုစုပ်ယူသည်။

သို့သော် အကဲခတ်သူ၏ အကြည့်မှ ပျောက်ကွယ်သွားသော်လည်း ကြယ်များသည် ၎င်းတို့၏အလင်းရောင်ကို ထ
န်းသိမ်းထားပြီး နေရာတွင် ရှိနေသည်။

ကြယ်တွေလိုပဲ၊ ဝိညာဉ်တွေ၊

- ယောရှဖတ်ချိ ုင့်၌ နောက်ဆုံးတရားစီရင်ခြင်းအတွက် စုဆောင်း၊
- အခြားဝိညာဉ်များကိုတွေ့လိမ့်မည်။

အလင်းရောင်က ရယူပြီး ဆက်သွယ်တယ်။



- အသန့်ရှင်းဆုံး ယဇ်ပူဇော်ခြင်း e
- ချစ်ခြင်းမေတ္တာတရား

စိတ်ဝိညာဉ်တိုင်း၌ မြင်နိ ုင်လိမ့်မည်။

တရားမျှတခြင်း၏နေမင်းကြီး ယေရှုပေါ်လာသောအခါ၊
- သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်များအားလုံး သူ့အလိုလို စုပ်ယူသွားမည်ဖြစ်သည်။ သူတို့ကို အမြဲရှိနေခွင့်ပေးမယ်၊

ဘုရားဂုဏ်တော်များ၏ ဧရာမပင်လယ်ပြင်တွင် ကူးခတ်ပါ။

ပြီးတော့ ဒီနတ်အလင်းတော်မှ လွတ်မြောက်သွားသော ဝိညာဉ်တွေ ဘာဖြစ်သွားမလဲ။

ဒီမေးခွန်းကို ဖြေချင်ရင် အချိန်အတော်ကြာအောင် ရေးနိုင်ပါတယ်။ သခင်အလိုတော်ရှိလျှင် ဤမေးခွန်းကို
နော က်တစ်ကြိမ်အတွက် သီးသန့်ထားပါမည် ။

ယေရှုက ကျွန်တော့်ကို နားလည်စေတယ်။

-သူတို့၏စိတ်ဝိညာဉ်များနှင့် ပြန်လည်ပေါင်းစည်းမည့် အလောင်းများသည်
အလင်းနှင့် ပြည့်စုံပြီး ဘုရားသခင်နှ င့် ထာဝရ စည်းလုံးနေမည် ဖြစ်သည်။

အလင်းမရှိသောသူမူကား၊

သန့်ရှင်းသောယဇ်ပူဇော်ခြင်းနှင့ ် ချစ်ခြင်းမေတ္တာတော်၌ မပါဝင်လိုသောကြောင့်၊ ၎င်းတို ့သည် အမှောင်ထု၏န
က်နဲရာသို ့ ပစ်ချခံရမည်ဖြစ်သည်။

ကြီးမြတ်သောလှူရှင်အပေါ် ၎င်းတို ့၏ဆန္ဒအလျောက် ကတိသစ္စာပြုခြင်းကြောင့်၊ ၎င်းတို ့သည် အမှောင်ထု၏မ
င်းသားလူစီဖာ၏ ကျွန်များဖြစ်ကြလိမ့်မည်။ ကြောက်မက်ဖွယ်နောင်တဖြင့် ထာဝရညှဉ်းဆဲခြင်းကို ခံကြရမည်။

သခင်ယေရှုသည် ကျွန်ုပ်အား အစဉ်မပြတ် ပေးသနားခဲ့သော ကျေးဇူးတော်များစွာကြောင့်၊

သူနဲ့အမြဲစည်းစည်းလုံးလုံးရှ ိစေချင်တဲ့ သန့်ရှင်းတဲ့ဆန္ဒကို ကျွန်တော် စွဲလမ်းနေခဲ့တယ် ၊

ကျွန် ုပ်၏ဝိညာဉ်သည် ကျွန် ုပ်၏ခန္ဓာကိုယ်မှ ထွက်ခွာသွားသောအခါ အပါအဝင် ၊

လေးမြတ် ခြင်းကင်းမဲ့သူများအတွက် ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်အား ကြီးစွာသော နာကျင်မှုကို ပေးတော်မူသည်

Mass ၏သန့်ရှင်းသောယဇ်ပူဇော်ခြင်းအတွက် e

ချစ်ခြင်းမေတ္တာ တရားအတွက် ။

သခင်ယေရှုသည် ချိ ုမြိန်သော ကတိတော်အကြောင်း မကြာခဏ သတိပေးသည်။



သူသည် ကျွန်ုပ်နှင့ ် နိဂု ံးချုပ်လိုသော လျှိ ု ့ဝှက်ဆန်းကြယ်သော အိမ်ထောင်ရေး အကြောင်းကို ကျွန် ုပ်ပြောပြီးပြီ
။

ပြီးတော့ ကျွန်တော် သူ့ကို ဒီသဘောနဲ့ မကြာခဏ ဆုတောင်းခဲ့တယ်၊

"အို ချစ်လှစွာသော အိမ်ထောင်ဖက်၊ အမြန်ထ၍ ငါ၏ ရင်းနှီးသော စည်းလုံးမှုကို မနှောင့်နှေးစေနှင့်။ ငါသည် ကြ
ာကြာမစောင့်နိ ုင်တော့သည်ကို မင်းမမြင်နိ ုင်ဘူးလား။
တစ်ခဏလေးတောင်မှ ငါတို ့ကို ဘယ်သူကမှ မခွဲခွာနိုင်အောင် မပျော်ဝင်နိ ုင်တဲ့ ချစ်ခြင်းနှောင်ကြိုးတွေနဲ့ ပေါင်းစ
ည်းနိုင်တယ်!”

ဤနက်နဲလှသောအိမ်ထောင်ရေးအတွက် ပြင်းပြသောဆန္ဒကို ကျွန် ုပ်၌ရှိတော်မူ သော ယေရှုက ၊

“မြေကြီးပေါ်က အရာအားလုံးကို ငြင်းပယ်ရမယ်။

သင့်နှလုံးသား သာမက သင့်ခန္ဓာကိုယ်လည်းပါပါတယ် ။

မြေကြီး၏အရိပ်အနည်းငယ်သည် မည်ကဲ့သို ့ အန္တရာယ်ရှိနိ ုင်သည်ကို သင်မသိပါ။ ဒါဟာ ငါ့အချစ်အတွက် ပြင
းထန်တဲ့ အတားအဆီးတစ်ခုပါပဲ။

ဒီစကားတွေကြောင့် ကျွန်တော် ရဲရင့်လာပြီး သူ့ကို အတင်းပြောတယ်

“အရှင်ဘုရား၊ ကိုယ်တော်ကို လုံး၀ မနှစ်သက်ခင်မှာ ကျွန် ုပ်မှာ နှုတ်ယူစရာ တစ်ခုခု ကျန်နေသေးတယ်လို့ ထင်ပါ
သလား။

ဘာလဲ မင်းကဘာလို့ ငါ့ကို မပြောတာလဲ။

မင်းလုပ်ချင်တာမှန်သမျှ ငါလုပ်ဖို ့အဆင်သင့်ဖြစ်နေပြီဆိုတာ မင်းသိပါတယ်။"

ငါပြောသည့်အတိုင်း၊ ငါသည် ယေရှုထံမှ အလင်းတန်းတစ်ခု ရရှ ိခဲ ့သည်။

ဒါကြောင့် လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ သူ့ရဲ့လက်ဝါးကပ်တိုင်ပုံပါတဲ့ ရွှေလက်စွပ်ကို သူ့လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ ဝတ်ထား
တယ်ဆိုတာ သိလိုက်ရတယ်။

ငါသူ့ကိုပြောခဲ့တယ်
"အို သန့်ရှင်းသောအိမ်ထောင်ဖက်၊ မင်းဆန္ဒရှိရင် ငါ့လက်ချောင်းကို ငါဖြတ်ပစ်ချင်တယ်။"

ပြောသည် :



“ငါ့ရုပ်တုကို ရေးထိုးမယ့် ပိုတန်ဖိုးကြီးပြီး လှပတဲ့ လက်စွပ်တစ်ကွင်း ပေးမယ်ဆိုတာ သိထားပါ။

အသက်ရှင်နေလိမ့်မယ်၊ ဒါကြောင့် မင်းကိုကြည့်လိုက်တိုင်း အချစ်မြှားအသစ်တွေက မင်းရဲ့နှလုံးသားထဲကို ဝင်
လာလိမ့်မယ်။

မင်းလက်စွပ်ကို အခု မလိုအပ်တော့ဘူး။"

ဒါကြောင့်

- အရင်ကထက် ပိုကျေနပ်တယ်၊ အီး
- လက်စွပ်ကို ဝါသနာမပါတာကြောင့် လက်ညှိ ုးကို အမြန်ချွတ်ပစ်လိုက်တယ်။

ပြောသည်

“သန့်ရှင်းသော ကြင်ဖော်၊ ယခု ငါသည် သင့်အား နှစ်သက်ပြီ၊

- ငါ့ရင်ထဲမှာ တစ်ခုခုရှိနေသေးရင် ငါ့ကိုပြောပါ။
-၎င်းသည် ကျွန်ုပ်တို ့၏ ထာဝရနှင့် မပျော်ဝင်နိ ုင်သော ပြည်ထောင်စုအတွက် အဟန့်အတားဖြစ်နိ ုင်သည်။"

အချိန်အတော်ကြာအောင် စောင့်ပြီးမှ ပြည့်စုံသွားတယ်။

- ဂရုတစိုက်ပြင်ဆင်မှုများ e

- ချမ်းသာခြင်း၊ဆင်းရဲခြင်းကင်းခြင်း၊

နောက်ဆုံးတွင် ကျွန် ုပ်၏ဝိညာဉ်တော်၏ချစ်လှစွာသောဇနီးသခင်ယေရှုနှင့ ် ကျွန် ုပ်၏လျှိ ု ့ဝှက်ဆန်းကြယ်သောပေါ
င်းစည်းမှု၏ တောင့်တသောနေ့သည် သူ့အလိုလိုတင်ပြလာပါသည်။

ကျွန် ုပ်မှတ်မိသလောက်၊ မင်္ဂလာရှိသော အပျိုစင်ပွဲမတိုင်မှီ ရက်အနည်းငယ် ကျန်သေးသည်။ (၇)

မနေ့ညက၊ ကျွန်ုပ်၏ကြင်နာသောယေရှုသည် အထူးသဖြင့် ချစ်မြတ်နိုးပြီး ရွှင်မြူးနေပါသည်။

သူသည် သာမာန်ထက်ပို၍ သီးသန့်စကားပြောသည်။
သူက ကျွန်တော့်နှလုံးသားကို သူ့လက်ထဲမှာ ကိုင်ထားပြီး အဲဒါကို ထပ်ခါထပ်ခါ ကြည့်တယ်။
အလွန်ကောင်းမွန် စွာ ဖြတ်သန်းပြီးနောက် ဖုန်မှုန့ ်နှင့ ် အစားထိုးခဲ့သည်။

ထို ့ကြောင့် အရောင်အမျိုးမျိ ုးဖြင့် ရွ ှေရောင်အစက်အပြောက်များဖြင့် ပြုလုပ်ထားပုံရသော အလွန်လှပသော
၀တ် စုံကို ယူဆောင်လာခဲ့သည်။ ထားလိုက်တယ်။

အဖိုးတန်ရတနာနှစ်ပါး၊ နားကပ်နှစ်ခုကိုယူ၍ ငါ့နားထဲသို ့ ထည့်လေ၏။ သူမသည် အဖိုးတန် ကျောက်မျက်ရတနာ
များဖြင့် ပြုလုပ်ထားသော ဆွဲကြိုး၊ လက်ကောက်များဖြင့် ကျွန် ုပ်၏လည်ပင်းနှင့ ် လက်ကောက်ဝတ်များကို တန်ဆ
ာဆင်ထားသည်။



ပြောင်လက်တောက်ပသော ရတနာများဖြင့် ဖု ံးအုပ်ထားသော ကြီးကျယ်ခမ်းနားသော သရဖူကို ကျွန် ုပ်၏ ဦးခေါင်
းပေါ်တွင် တင်ထားသည်။

ပြီးနောက်

ရတနာတွေက စကားပြောလို ့ကောင်းတယ်လို့ ထင်ရတယ်။

- အလှအပ၊ စွမ်းအား၊ ကောင်းမှု၊

- ဘုရားသခင်၏မေတ္တာတော်နှင့်အရှင်၊

- ကျွန်ုပ်၏အိမ်ထောင်ဖက်၊ ယေရှု၏ လူသားမျိုးနွယ်၏ သီလအားလုံးတို ့လည်း ဖြစ်သည်။

ငါကြားခဲ့ရတာတွေကို ဖော်ပြဖို ့ မဖြစ်နိ ုင်ပါဘူး။

ငါ့ဝိညာဉ်သည် နှစ်သိမ့်ခြင်းပင်လယ်၌ ကူးခတ်နေစဉ်၊

ငါ့နဖူးကို ပတ်တီးပတ်ထား စဉ် ၊

"ချစ်စရာဇနီး၊ မင်းရဲ့ဦးခေါင်းကို တန်ဆာဆင်ထားတဲ့ ဒီသရဖူကို မင်းကို ငါ့ဇနီးဖြစ်ထိုက်တာ
ဘာမှမဖြစ်စေဖို ့အ တွက် ငါက မင်းကိုပေးခဲ့တာ။
ငါတို့မင်္ဂလာဆောင်ပြီးရင် မင်းငါ့ကိုပြန်ပေးလိမ့်မယ်။

မင်းသေပြီးရင် ကောင်းကင်ဘုံမှာ မင်းကို ငါပြန်ပေးမယ်။”

နောက်ဆုံးတွင်၊ ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်အား ခေါင်းမှ ခြေဖျားအထိ အုပ်ထားသော ကုလားကာက
ယူဆောင်လာခဲ့သ ည်။

ဤအဖိုးတန်ဝတ်စုံ၊

- လေးလေးနက်နက် တွေးခေါ်တတ်လာတယ်

- ငါ၏လူ၏ဆင်းရဲခြင်းအကြောင်းနှင့ ် ငါတို ့၏နက်နဲသောမင်္ဂလာပွဲမတိုင်မီညတွင် သူကျွန် ုပ်၌အလှဆင်ခဲ့သော
အဆင်တန်ဆာတိုင်း၏အဓိပ္ပာယ်ကို တွေးတောဆင်ခြင်ပါ။

ဘဝမှာ ဒီလောက်ကြီးကျယ်တဲ့ အခြေအနေမျိုးကို တစ်ခါမှ မခံစားဖူးဘူးလို့ ပြောလို့ရပါတယ်။

ဘုရားသခင်က သူ့ချစ်သူလို ့ ယူဆထားတဲ့ သတ္တဝါကို ဘုရားသခင် ပေးနိုင်တဲ ့ ကြီးမားတဲ့အလေးချိန်ကို ခံစားစ
ေတယ်။

အိုး! တကယ်ကို ထူးဆန်းတဲ့ ခံစားချက်က ကျွန်တော့်စိတ်ထဲ စွဲနေတာပဲ။



ငါ့အပေါ် သခင်ယေရှုက ခုနက ပြုခဲ့တဲ့အရာရဲ့ သိမ်မွေ့မှုကို ခံစားရမယ့်အစား ဆန့်ကျင်ဘက်လို့ ခံစားရတယ်။

ယုံကြည်စေသည့်နည်းဖြင့် ကြေကွဲဝမ်းနည်းခဲ့ရသည်။

- ငါက ကိုယ့်အနားမှာ ရှိနေတယ်။

- ငါသေပြီ။

သို့သော် ဤပျက်စီးခြင်း၏အခြေအနေတွင်၊ ငါသည် ငါ၏ချစ်လှစွာသောယေရှုထံ အသုံးချခဲ့သည်။

ကျွန် ုပ်၏ ကြီးစွာသော ရှ ုပ်ထွေးမှုများတွင်၊

အဖိုးတန်ရတနာများစွာဖြင့် သူ့ကျေးကျွန်များထဲမှ အငယ်ဆုံးများကို တန်ဆာဆင်ထားသည့်
ဘုရားသခင်ဖြစ်သ ည်ကို ကျွန် ုပ်မယုံနိ ုင်ပါ။

ငါ့အတွက် အဆင်မပြေပုံပေါ်တယ်။

- ငါ့ကို ဒီလိုအဝတ်အစားတွေ ပေးရုံတင်မကဘူး၊

-ဒါပေမယ့် တခြားအရာတွေထက် ငြိမ်ပြီး

ဘုရားသခင်သည် မိမိရွေးချယ်ထားသော သတို့သမီး၏ကျွန်အဖြစ် ပြုမူကာ၊ သတ္တဝါတိုင်းသည် မိမိ၏နိမိတ်လ
က္ခဏာများကို အနည်းဆုံးနာခံသော ဘုရားသခင်ဖြစ်သည်။ ဒါကြောင့် သူ့ကိ ု သနားပြီး ခွင့်လွှတ်ပါလို ့ မေတ္တာ
ရပ်ခံပါတယ်။

ကျွန်မရဲ့ ဝတ်စားဆင်ယင်မှုရဲ ့ အမျိ ုးမျိ ုးသော အစိတ်အပိုင်းတွေရဲ့ အဓိပ္ပါယ်ကို တစ်ခုချင်းစီ သတ်သတ်မှတ်မ
တ် ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာပြီး လျစ်လျူရှုခဲ ့တယ်၊ နှစ်ပေါင်းများစွာကြာပြီးနောက် အခုမှ သိပ်မမှတ်မိတဲ့အတွက်၊

ငါ့ခေါင်းပေါ်မှာ သခင်ယေရှုတင်ထားတဲ့ ကုလားကာနဲ့ ငါ့ခြေရင်းမှာကျတဲ့ ကုလားကာက ငါ့လူကို ယေရှုဘာလုပ
တယ်ဆိုတာ မြင်ဖို ့ စောင့်ကြည့်နေတဲ့ နတ်ဆိုးတွေကို ကြောက်လန့်စေတယ်လို့ ပြောနေတာ။

ဒါပေမယ့် ဒီလိုမျိ ုးဝတ်ထားတာတွေ့တာနဲ့

- သူတို့က အရမ်းထိတ်လန့်ပြီး ကြောက်လွန်းလို ့ ကျွန်တော့်ကိ ု လာမမေးရဲကြဘူး၊

- သူတို့ရဲ ့ ရဲစွမ်းသတ္တိနဲ့ မဆင်မခြင် သတ္တိတွေ ဆုံးရှုံ းခဲ ့ရတယ်။

ဤတွင် ကျွန်ုပ်နှင့ ် ယေရှုကြား ဖြစ်ပျက်ခဲ့သော အဖြစ်အပျက်များကို စာရွက်ပေါ်တွင် တင်ရန် ခဲယဉ်းသည်ဟု က
ျွန် ုပ်၏ ထုံးစံအတိုင်း မပြောဘဲ ထပ်ခါတလဲလဲ ပြောနေပါသည်။



ကျွန်ုပ်၏ ဇာတ်ကြောင်းကို အကျဉ်းချုံး၍ ဆိုပါသည်။

- အသန့်ရှင်းဆုံးသော အပျိုစင်မာရီ၏ သန့်ရှင်းစင်ကြယ်ခြင်း အခမ်းအနား၌၊

ကျွန် ုပ်သည် ဆင်းရဲသားတစ်ဦးဖြစ်ပြီး နတ်ဆိုးများကို လုံးဝကြောက်စေသော
ကျွန် ုပ်၏ကောင်းမြတ်သောယေရှ ကို စွဲဆောင်ခဲ့သည်။

သူတို့ထွက်ပြေးကြပြီး၊ ဘုရားသခင်၏ ကောင်းကင်တမန်များသည် ကျွန် ုပ်အတွက် အထူးတလည် ကြည်ညိုလေး
စားမှုဖြင့် လာကြသည်။
အမှားတစ်ခုခုလုပ်မိသလို ဒါမှမဟုတ် စက်ဆုပ်ရွံရှာဖွယ်ကောင်းအောင် လုပ်ထားသလိုမျိ ုး ရှက်သွားစေပါတယ်။

သူတို့သည် ကျွန် ုပ်ထံချဉ်းကပ်ပြီး ကျွန် ုပ်၏ကြင်နာသောယေရှုပြန်လာချိန်အထိ ကျွန် ုပ်ကိ ု ပေါင်းသင်းစေခဲ့သည်။

နောက်နေ့မနက်၊

ယေရှုသည် ဘုန်းအာနုဘော်နှင့ ် အထူးအဆန်း ကျက်သရေ ချိုမြိန်ခြင်းတို ့ဖြင့် ငါ့ထံသို့ ကြွလာတော်မူ၏။

Blessed Virgin Mary နှင့် Saint Catherine (8) ၏ အပေါင်းအသင်းတွင်။

ယေရှုသည် ကောင်းကင်တမန်များနှင့် လှပသောဓမ္မသီချင်းကို သီဆိုရန် ကောင်းကင်တမန်များကို
တောင်းဆိုခဲ ့ သည်။ သူတို့သီချင်းဆိုနေစဉ်မှာ Saint Catherine က ကျွန်တော့်ကို ကြင်နာစွာ
အားပေးတယ်။

ယေရှုသည် အဖိုးတန်မင်္ဂလာလက်စွပ်ကို ကျွန် ုပ်၏လက်ချောင်းပေါ်တွင်
တင်နိုင်စေရန်အတွက် ကျွန် ုပ်၏လက် ကို ကိုင်ဆောင်ခဲ့သည်။

ပြီးတော့ ယေရှုက ပွေ့ဖက်ပြီး အကြိမ်ပေါင်းများစွာ နမ်းခဲ့တယ်။ ငါ့အမေ၊ မြတ်စွာဘုရားရှင် မယ်တော်မာရီလည်
း လုပ်ခဲ့တယ်။
သခင်ယေရှုက ငါ့အပေါ်ထားတဲ့ ချစ်ခြင်းမေတ္တာရဲ ့ ဆွဲဆောင်မှုအကြောင်း ပြောခဲ့တဲ့
ကောင်းကင်စကားဝိုင်းကို ငါတက်ခဲ့တယ်။

သူ့အတွက် ကျွန်တော့်ရဲ ့ချစ်ခြင်းမေတ္တာတွေ အချည်းနှီးဖြစ်တာကြောင့် ကြီးစွာသော ရှ ုပ်ထွေးမှုတွေထဲမှာ နှစ်
မြုပ်ရင်း၊ "ယေရှု၊ ငါမင်းကို ချစ်တယ်။ ငါမင်းကို ချစ်တယ်။ ငါ မင်းကို ဘယ်လောက်ချစ်တယ်ဆိုတာ မင်းသိတယ
်!"

မင်္ဂလာရှိသော အပျိုစင် သည် ကျွန်ုပ်အား ထူးကဲသော ကျေးဇူးတော်အား ကျွန် ုပ်အား ဟောကြားခဲ့သည်၊

သူသည် ကျွန်ုပ်အား ပေးသနားပြီး အချင်းချင်း အပြန်အလှန် ယုယသော ချစ်ခြင်းမေတ္တာကို
ပေးဆောင်ရန် တိ က်တွန်းခဲ့သည်။

ကျွန် ုပ်၏အိမ်ထောင်ဖက်ယေရှုသည် ကျွန်ုပ်အား အသက်တာ၏စည်းမျဉ်းအသစ်များကို ပေးတော်မူ၏။



ဒါမှလည်း သူနဲ့ ပိ ုပြီး ရင်းရင်းနှီးနှ ီး စည်းစည်းလုံးလုံး နေထိုင်နိ ုင်ပြီး သူ့နောက်ကို ပိုပြီး နီးနီးကပ်ကပ
လိုက်နိုင်စေ ဖို ့ပါ။

ကျွန်တော့်အတွက်ကတော့ ဒီစည်းမျဉ်းတွေက နည်းပညာပိ ုင်းအရ ရှင်းပြဖိ ု ့ မလွယ်ပါဘူး။

သူတို့၏အနှစ်သာရနှင့် ၎င်းတို ့၏နေ့စဉ်ကျင့်စဉ်တွင်၊ ဘုရားသခင်၏ကျေးဇူးတော်အားဖြင့်၊ ငါသည် သူတို့ကို ဘ
ယ်သောအခါမှ မလွန်ကျူးပါ။

ဤတွင် ၎င်းတို့သည်-

ဖန်ဆင်းခြင်းအားလုံးအတွက် လုံးလုံးလျားလျား ခွဲခွာရပါမည် ၊ ကျွန် ုပ်သည် အရာအားလုံး၏ ပြီးပြည့်စုံသော မေ
ပျောက်မှုတွင် အသက်ရှင်နေရမည်၊ ထို ့ကြောင့် ကျွန် ုပ်၏အတွင်းခန်းသည် ယေရှုအပေါ်၌သာ တည်နေမည်ဖြစ်
သည်။

ပြီးတော့ ငါက သူ့အတွက် အသက်မွေးဝမ်းကြောင်းပြုတဲ့ ချစ်ခြင်းမေတ္တာနဲ့ လုပ်ရမယ်၊

သောကြောင့်

ငါ့ လုပ်ရပ်အတွက် ဝမ်းမြောက်

ငါ့နှလုံးသားထဲမှာ အမြဲတမ်းနေနိုင်ပါစေ ။

သူမှလွဲရင် ငါဘယ်တော့မှ ကိုယ့်ကိုကိုယ်တောင် ဘယ်တော့မှ တွယ်တာမှာမဟုတ်ဘူးလို ့ သူပြောခဲ့တယ်။

အလုံးစုံသော သတ္တဝါအပေါင်းတို ့သည် သူ့၌သာ တွေ့ကြသောကြောင့် ငါ၏ သတိရခြင်း နှင့
အရာခပ်သိမ်းသ ည် သူ့၌သာ နိုးကြားနေရမည်။

ဒါကိုအောင်မြင်ဖို ့၊ လိုအပ်တယ်။

- အမြဲတမ်း သန့်ရှင်းသော ဥပေက္ခာပြုမူ အီး

- သင့်ပတ်ဝန်းကျင်မှာ ဖြစ်ပျက်သမျှကို လျစ်လျူရှုပါ။

ငါသည် သတ္တဝါများမှ ဖြစ်ပျက်သမျှကို ဖြောင့်မှန် ရိုးရှင်းစွာ

ပြုမူရမည်။ အခါအားလျော်စွာ၊

ဒီအရာတွေကို ငါမ လေ့ကျင့်ခဲ ့ဘူး

ငါ့ရဲ ့ချစ်စရာသခင်ယေရှုက ငါ့ကို ပြင်းပြင်းထန်ထန်

ကဲ့ရဲ ့တယ်–

"သင်ဟာ ထိရောက်မှုနဲ ့ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ နှစ်ခုလုံးရှိတဲ့ ခွ ဲခန်းကို မရောက်ဘူးဆိုရင်၊ ငါ့ရဲ ့ အလင်းထဲမှာ မင်း အပြ



ည့်အဝ ရင်းနှီးမြှုပ်နှ ံမှာ မဟုတ်ဘူး။

ဆန့်ကျင်ဘက်အနေနှင့် သင်သည် ကမ္ဘာပေါ်ရှိ အရာအားလုံးကို ချွတ်ပစ်ပါက၊ သင်သည် ပွင့်လင်းမြင်သာသော
သလင်းကျောက်ကဲ့သို ့ ဖြစ်လာလိမ့်မည်။

အလင်း၏ ပြည့်စုံမှ ုကို ဖြတ်သန်းနိ ုင်စေသည် ။ ထို့ကြောင့် အလင်းတည်းဟူသော ငါ၏ဘုရားသည် မင်းကို ထိုးဖ
ောက်ဝင်ရောက်လိမ့်မည်။

ငါသည် ငါ့ကိုယ်ငါ ခွဲထုတ်ပြီး သခင်ယေရှု၌ တစ်ယောက်တည်း

လုံးလုံးနေရမည်။ စစ်မှန်သော ယုံကြည်ခြင်းစိတ်ဓာတ်ကို စွဲဆောင်ရန်

သတိထားရမည်။

ဤယုံကြည်မှု စိတ်ဓာတ်ဖြင့် ကျွန် ုပ်သည် နည်းလမ်းကို ရရှိနိ ုင်မည်ဖြစ်သည်။

- ကိုယ့်ကိုကိုယ်သိပြီး ကိုယ့်ကိ ုကိုယ် သံသယဖြစ်၊

- ငါတစ်ယောက်တည်း ဘာမှမတတ်တာ ကောင်းတာကို အသိအမှတ်ပြုပါ၊

-ယေရှုကို ပိုသိကျွမ်းလာဖို ့ နည်းလမ်းတွေ ဆည်းပူးဖိ ု့၊ အီး၊

- ကိုယ့်ကိုယ်ကို ယုံကြည်မှုပိ ုရှ ိစေတယ်။

သူလည်းငါ့ကိ ုပြောတယ် :

"မင်းဟာ ငါ့ကိုယ်ငါနဲ ့ မင်းသိပြီးရင် မင်းကိုယ့်ကိုယ်ထဲက ထွက်လာပြီး ငါ့ရဲ ့ ပံ့ဗိသုကာပင်လယ်ထဲမှာ
နစ်မြုပ်နေ လိမ့်မယ်။

ငါ့မိန်းမ၊ ငါမနာလိုဖြစ်လို ့ မင်းကို တခြားနေရာတွေမှာ နည်းနည်းလေး ပျော်ရွှင်မှ ု ခံစားခွင့်မပေးဘူး။ သင့်အိမ်ထ
ောင်ဖက်ကို သံသယမဝင်စေရန် သူ့ရှေ့တွင် သင်အမြဲတမ်း နီးကပ်နေရမည်။

ဒါကြောင့် မင်းက ငါလိုရင် မင်းကို အကြွင်းမဲ ့အုပ်စိုးခွင့ ်ပေးမယ်။

သင့်ကို ပွေ့ဖက်ခြင်း သို ့မဟုတ် ဆွဲဆောင်မှုရှ ိသော၊ နမ်းခြင်း သို ့မဟုတ် ချစ်ခြင်းများ ဖြင့် သင့်ကိုယ်သင် ဖြည့
ဆည်းပေးခြင်း

ဒါမှ မဟုတ် မင်းကို တိုက်ခိုက်၊ နာကျင်အောင်၊ ငါ တတ်နိုင်သလောက် ပြစ်ဒဏ်ပေးတယ်။

ကျွန် ုပ်၏အကျိုးအတွက်၊ လွတ်လပ်မှုအပြည့်ဖြင့်၊ ကျွန် ုပ်တိ ု ့တွင် ကျွန် ုပ်တို ့၏နာကျင်မှုများနှင့် ပျော်ရွှင်မှ ုများမှာ
တူညီသောကြောင့် ကျွန် ုပ်လိုအပ်သည်ဟု ယူဆသမျှကို လက်အောက်ခံပါမည်။

တစ်ယောက်နဲ ့တစ်ယောက် ကျေနပ်ပျော်ရွ ှင်ဖိ ု့ကလွဲလို ့ တခြားဘာအကြောင်းကြောင့်မှ
ဒုက္ခအခံရဆုံးသူကို ခံနိ ု င်ရည်ရှိဖိ ု ့တောင် ပြိုင်ဆိုင်ရလိမ့်မယ်။"



သူက ဆက်ပြောတယ် “မင်းရဲ့ဆန္ဒ မဟုတ်ဘူး၊ ဒါပေမယ့် မင်းရဲ့ နန်းတော် မှာ ဘုရင်တစ်ပါးလို အုပ်စိုးဖိ ု့
မင်း အထဲမှာ ငါနေရမယ် ။

ငါ့မိန်းမ၊ ဒါက မင်းနဲ့ငါကြားက လုံး၀ နိ ုင်ရမယ်။

မဟုတ်ရင် မပြည့်စုံတဲ့ အချစ်တစ်ခုရဲ ့ အပြေးအလွှားကို ခံနိ ုင်ရည်ရှိရမှာဖြစ်ပြီး အရိပ်တွေက မင်းအပေါ် ကျရော
က်လာမယ့်၊
မချိန်ညှိထားသော လည်ပတ်မှု၏ အဆင်မပြေမှု ဖြစ်ပေါ်မည်။

မင်းနဲ ့ငါ၊ ငါ့ဇနီးကြားက အောင်နိုင်ရမယ့် မြင့်မြတ်သူအတွက်။

ဤမြင့်မြတ်မှုသည် သင့်၌တည်လိမ့်မည်။

- ရံဖန်ရံခါ သင်သည် သင်၏အချည်းနှီးသက်သက်သို့ ဝင်ရန်ကြိုးစားလျှင်၊

- ကိုယ့်ကိုကိုယ် ပြီးပြည့်စုံတဲ့ ဗဟုသုတတွေ ရရင်။

မင်းအဲဒီမှာ ရပ်နေစရာမလိုပါဘူး မင်းရဲ ့ဘာမှမရှိတာကို အသိအမှတ်ပြုပြီးရင် ငါ့ရင်ထဲမှာ လုံးဝပျောက်ကွယ်သွာ
းစေချင်တယ်။
ငါ၏အလိုတော်၏ အဆုံးမရှိသောစွမ်းအားသို့ ဝင်ရောက်ရန် သင်သည် အရာအားလုံးကို
လုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သ ည်။

ထိုသို ့ပြုရန် သင်သည် ငါ့အထဲ၌ တက်ကြွစေမည့် ကျေးဇူးတော်များအားလုံးကို သင့်အပေါ်သို ့ ဆွဲဆောင်လိမ့်မည်
။
- ကိုယ့်ကိုကိုယ်အကိုးအကားမရှိဘဲ ငါနဲ့အကုန်လုပ်ပါ။"

“အနာဂတ်မှာ 'မင်း' နဲ ့ 'ငါ' ဆိုတာ မရှိချင်တော့ဘူး ။

ဤစကားလုံးများ ပျောက်ကွယ်သွားပြီး "ကျွန် ုပ်တိ ု ့ " ဖြင့် အစားထိုး ပါမည် ။ အရာအားလုံး "သည်းခံ"
လိမ့်မ ည်။

သစ္စာရှိသတို့သမီးလုပ်သလို၊

- မင်း ငါနဲ့ တွဲလုပ်မယ်။

- သင်သည် လောက၏ ကံကြမ္မာကို လမ်းညွှန်လိမ့်မည်။



ငါ့အသွေးအားဖြင့် ရွေးနှုတ်သောလူအပေါင်းတို့သည် ငါ့သားနှင့် ငါ့ညီဖြစ်ကြ၏။

သူတို့သည် ငါ၏သားဖြစ်သောကြောင့်၊ သူတို ့သည်လည်း သင်တို ့၏ သားသမီးများဖြစ်ကြလိမ့်မည်။

သူတို့ထဲက တော်တော်များများဟာ ရိ ုင်းရိုင်းစိုင်းစိုင်း ကွဲကွာသွားကြတဲ့အတွက်၊ သူတို့ကို စစ်မှန်တဲ့ မိခင်တစ်ယ
ောက်လို ချစ်လိမ့်မယ်။

အများအပြားလည်း ကန့်လန့်ခံနေကြသည်-

ငါကဲ့သို ့ သင်တို့သည် သူတို့၏ ခံထိ ုက်သော ဆင်းရဲဒုက္ခကို ခံရလိမ့်မည်။

အလွန်ခက်ခဲသော ယဇ်ပူဇော်မှုများ၏ ကုန်ကျစရိတ်ဖြင့် ၎င်းတို ့ကို ဘေးလွတ်ရာသို့ ပိ ု ့ဆောင်ရန် သင်ကြိုးစားမ
ည်ဖြစ်သည်။ မင်းရဲ့ဆင်းရဲခြင်းရဲ့ ကုသိုလ်တရားတွေနဲ့ ပြည့်နှက်ပြီး မင်းရဲ့သွေးနဲ့ ငါ့နှလုံးသားကို ရေလောင်းပြီး
မင်းငါ့နှလုံးသားဆီ ပို ့ဆောင်ပေးလိမ့်မယ်။
အဖေက သူတို့ကို မြင်တဲ့အခါ၊

ကရုဏာနှင့် ခွင့ ်လွှတ်ရုံသာမက၊

- သူခိုးကောင်းကဲ့သို ့ နှလုံးကြေကွဲလျှင်၊

မကြာခင် ထာဝရပရဒိသုကို သိမ်းပိုက်ကြလိမ့်မယ်”

"နောက်ဆုံးအနေနဲ့- ငါ့ကိုယ်ငါ လုံးလုံးလျားလျားမဟုတ်တဲ့အရာတွေကနေ ရုန်းထွက်နိ ုင်လောက်တဲ့အထိ၊

- ငါ၏အကြွင်းမဲ့ဆန္ဒ၌ သင်သည် ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် ပို၍နှစ်မြှုပ်နေလိမ့်မည်။

ဒါကြောင့် ကျွန်တော့်ရဲ ့ Essence ကို အသိပညာပေးလို့ ကျေးဇူးတင်ပါတယ်။

- တစ်နေ့ပြီးတစ်နေ့ မင်းရင်ထဲမှာ ပိုရှင်သန်လာမယ်၊

- မင်း ငါ့အချစ်ရဲ့ ပြည့်စုံမှ ုကို ရလိမ့်မယ်။

မင်းရဲ ့ ချစ်ခြင်းမေတ္တာနဲ့ ဉာဏ်ပညာတွေ အားလုံးကို အရင်ကလို တစ်ခါမှ မထားခဲ့ဘူး၊
အလင်းနဲ့ ရုပ်ပုံတွေကို ရောင်ပြန်ဟပ်တဲ့ မှန်ထဲမှာလို ငါ့အထဲမှာ သတ္တဝါအားလုံးကို မင်းတွေ့လိမ့်မယ်။

တစ်ချက်ကြည့်လိုက်ရုံနဲ ့ သူတို ့အားလုံးကို မြင်နိ ုင်ပြီး သူတို ့ရဲ ့ အသိစိတ်အခြေအနေကို သိလာပါလိမ့်မယ်။

အဲဒီအခါမှာ မိခင်မေတ္တာနဲ့

- ကရုဏာစိတ်ဖြင့်၊

- ငါ့ဝိညာဉ်က ဘယ်သူလဲ၊ ငါ့အမေရဲ့၊



ဤသတ္တဝါများအတွက် သင့်ကိုယ်သင် ပူဇော်သက္ကာပြုရလိမ့်မည်။

ဤယဇ်ပူဇော်ခြင်းသည် ငါ၏သစ္စာနှင့် သစ္စာရှိသောအတုယူသူနှင့် မယားအဖြစ် မင်းကိုဖုံးလွှမ်းမည
ရင်ခွင်ကဲ သို့ဖြစ်လိမ့်မည်။"

ရက်ရောမှု၊ လွန်လွန်ကဲကဲ ဖြစ်တတ်သော ကျွန်ုပ်၏ကြင်နာသော ယေရှု၏
ချစ်ခြင်းမေတ္တာ၏ ပရိယာယ်များ ကို မည်သို့ဖော်ပြရမည်နည်း။

- ငါနှင့်သူမ၏ဝိညာဉ်ရေးအိမ်ထောင်ရေးစာချုပ်ချုပ်ခဲ ့သည်။

- ငါ့ဘဝရဲ့ စည်းမျဉ်းအသစ်တွေကို ပေးခဲ့တယ်။

ငါ့ဝိညာဉ်ကို သူနှင့်အတူ ကောင်းကင်ဘုံသို ့ အကြိမ်ကြိမ် ခေါ်ဆောင်သွားခဲ့သည်။

ထို ့ကြောင့် မြတ်စွာဘုရားရှင်၏ ကျေးဇူးတော် ချီးမွမ်းခြင်း ဓမ္မသီချင်းကို အဆက်မပြတ် ရွတ်ဆိုသံကိ
ငါကြားနိ င်၏။

ကောင်းကင်တမန်များနှင့် သူတော်စင်များ၏ ကွဲပြားသောသီချင်းသံကို ကျွန် ုပ်

ဆင်ခြင်မိပါသည်။ အားလုံးသည် ဘုရားသခင်၏ အလိုတော်၌ နှစ်မြှုပ်ပြီး သူ၏ ကြီးမားမှု၌

နစ်မြုပ်နေခဲ့သည်။

ဘုရားသခင်၏ပလ္လင်တော်ပတ်လည်ကို လှမ်းကြည့်သောအခါ ငါမြင်၏။

- တောက်ပသောအလင်းရောင်များစွာ၊

- နေထက် အဆမတန်တောက်ပသည်။

ဒါကို မြင်ပြီး နားလည်နိုင်စေတယ်။

- ပင်ကိုယ်သီလ e

- ဘုရားသခင်ရဲ့ ဂုဏ်တော်တွေကို သူတို့ရဲ ့ အနှစ်သာရအရ၊

- မြတ်စွာဘုရား၏ ဘုံသုံးပါးတို ့တည်း။

အဲဒါကို ပုံဖော်နိ ုင်ခဲ ့တယ်။

- မင်္ဂလာရှိသော ဝိညာဉ်များ၊

- အတူတကွဖြစ်ဖြစ်၊



ဒီအလင်းရောင်ကိုခံစားပြီး ပျော်ရွှင်စွာနေပါ။

အဆုံးမရှိသော ရာစုနှစ်များ ထာဝရကာလကို ကျော်လွန်နေသော်လည်း၊ သူတို့သည် ဘုရားသခင်ကို အပြည့်အဝန
ားမလည်ကြပါ။
အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် ဖန်တီးထားသောစိတ်များသည် နားမလည်နိုင်သောကြောင့်ဖြစ်သည်။

ဘုရင်မင်းမြတ်၊

ကြီးမားသော e

ဘုရားသခင်၏ သန့်ရှင်းခြင်း ၊

မဖန်ဆင်းနိုင်သော နှင့် နားမလည်နိ ုင်သော သတ္တဝါ။

ကျွန်တော်မြင်တွေ့ သင်ယူခဲ့ရာကနေ ကျွန်တော်လည်း သဘောပေါက်ခဲ့ပါတယ်။

နတ်သမီးများနှင့ ် မင်္ဂလာရှိသော နတ်များသည် သုံးပါးတစ်ဆူ၏ သီလများတွင်

ပါဝင်ကြသည်။

- ဤအလင်း၌ ရေချိ ုးသောအခါ၊

ကြိုက်ရုံပါပဲ။

- နေရောင်အပြည့်နဲ ့ ထိတွေ့တဲ့အခါ၊

- ဒါဆို ငါတို့ နွေးသွားပြီ

- ကောင်းကင်တမန်များနှင့် သန့်ရှင်းသူတို့သည် ပရဒိသုဘုံ၌ ဘုရားသခင်၏ ထာဝရနေမင်းထံ၌၊

- ၎င်းတို့သည် ထာဝရအလင်းနှင့် ရင်းနှီးမြှုပ်နှ ံထားသောကြောင့် ဘုရားသခင်နှင့်တူသည်။

ကွာခြားချက်က အဲဒါပါပဲ။

ဘုရားသခင်သည် သဘာဝ အားဖြင့် အဆုံးမရှိ ၊

ကောင်းချီးမင်္ဂလာနှင့် ကောင်းကင်တမန်ဝိညာဉ်များသည် အကန့်အသတ်ရှိသော်လည်း ၊

၎င်းတို ့သည် ၎င်းတို ့၏ အကန့်အသတ်ရှိသော စွမ်းရည်များအတိုင်းသာ ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်တော်များတွင် ပါဝင်
ကြသည်။

ဘုရားသခင်၊ ထာဝရနှင့် အနန္တနေမင်းသည် မည်သည့်အရာမျှ မဆုံးရှု ံးဘဲ သူ့ကိုယ်သူ အားလုံးကို ပေးသည်။
တကယ်တန်း ပါဝင်ကြသော သတ္တဝါများ၊



- ၎င်းတို့သည် ထာဝရနေမင်းနှင့် ဆင်တူသည်။

- သင့်နေ၏ အလွန်သေးငယ်သော အရွယ်အစားနှင့ ် ပြင်းအားပေါ်မူတည်၍သာ။

ခုနကပြောခဲ့တဲ့အရာအားလုံးဟာ မှားယွင်းနေပြီး မလုံလောက်ဘူးလို့ ရှင်းရှင်းလင်းလင်း ခံစားရပါတယ်။

ဘာဖြစ်လို ့လဲဆိုတော့ ဒီမင်္ဂလာခရီးမှာ ငါသင်ယူခဲ့တာတွေကို ငါ့စကားတွေက သေချာပေါက် နားလည်နိုင်မှာမ
ဟုတ်ဘူး။

ကျွန်တော် ရိပ်မိသမျှကို ယေဘူယျသဘောရှိပေမယ့် ရှင်းရှင်းလင်းလင်း မပြောနိုင်ပါဘူး။

ဝိညာဉ်သည် အချိန်တိုအတွင်း ၎င်း၏ခန္ဓာကိုယ်မှ ထွက်သွားကာ ဤကောင်းချီးပေးသည့် နယ်ပယ်သို့ ပိ ု့ဆောင
ပြီးနောက် ၎င်း၏ ခန္ဓာကိုယ်၏ ထောင်ထဲသို့ ပြန်လည်ရောက်ရှ ိသွားသည်။

သင်မြင်တွေ့သမျှကို ပြောပြဖို ့ဆိုတာ မဖြစ်နိ ုင်ပါဘူး။

ဘုရားသခင်က သူမကို နားလည်စေလိုသောအရာကို ဥပမာပေးထားသည့် ဝိညာဉ်တစ်ဦး၏ အတွေ့အကြံုက
ထစ ထစ်ငေါ့ငေါ့ဖြစ်ပြီး ကြီးစွာသောကစားခြင်းကို ခံရသော ကလေးနှင့် နှ ိ ုင်းယှဉ်နိ ုင်သည်။

သူ့ရဲ့ အထင်ကြီးစရာတွေ အများကြီးကို ဆိုလိုပါလိမ့်မယ်။

ဒါပေမယ့် သူဘယ်လိုပြောရမှန်းမသိတဲ့အတွက် ရှက်ပြီး နှုတ်ဆိတ်နေတယ်။

နာခံမှုမရှ ိရင် ကလေးလို နှုတ်ဆိတ်နေစေချင်ပါတယ်။ မိုက်တယ် လို့သာ ပြောလို့ရတယ်။

သို့ရာတွင်၊ ကျွန် ုပ်သည် ကျွန် ုပ်၏အိမ်ထောင်ဖက်၊ ကောင်းကင်တမန်များ၊ သန့်ရှင်းသူများနှင့်
မင်္ဂလာရှိသော ဤကောင်းကြီးမင်္ဂလာရှိသော မွေးရပ်မြေတွင် ယေရှုနှင့ ်အတူ လျှောက်လှမ်းနေသည်ကိ
ကျွန် ုပ်တွေ့လိုက်ရသ ည်ဟု ကျွန်ုပ် ဆက်လက်ပြောဆိုခဲ့သည်။

သတို့သမီးအသစ်ဆိုတော့ စက်ဝိုင်းထဲမှာ၊

သူတို့က ငါတို ့ကို ရည်းစားထားကြတယ်။

မကြာသေးမီက အိမ်ထောင်ရေး၏ ပျော်ရွှင်မှ ုများတွင် ကျွန်ုပ်တို ့နှင့ ်အတူ ပါဝင်ခဲ့သည်။ ကြည့်ရတာ _

-မိမိတို ့၏ဆန္ဒကို မေ့လျော့သောသူ၊

-သူတို့က ငါတို့ကိုပဲ ဂရုစိုက်တာ။

သန့် ရှင်းသူတို့အား မိန့ ်တော်မူ သည်ကား ၊



" ကျွန်ုပ်၏ကျေးဇူးတော်အပေါ် သစ္စာစောင့်သိသောကြောင့်၊ ဤဝိညာဉ်သည်
အောင်ပွ ဲနှင့ ကျွန်ုပ်၏ချစ်ခြင်း မေတ္တာ၏ ယုတ်မာမှုဖြစ်လာသည်"

ထို ့နောက် ကောင်းကင်တမန်များ နှင့် မိတ်ဆက်ပေးပြီး၊
" သူ့အပေါ်ထားတဲ့ ငါ့အချစ်က အရာအားလုံးကို ဘယ်လိုကျော်ဖြတ်ခဲ့လဲဆိုတာ ကြည့်လိုက်ပါ
။ ထိ ုအခါ ဘုန်းကြီးသော ပလ္လင်တော်၌ အကျွန်ုပ်ကိ ု ထားတော်မူ၏။

သူ က ငါ့ ကို ပြော တယ် .

ကမ္ဘာမြေကို ပြန်မလာတော့ဘူး လို့ ထင်ပါတယ်။

ဒါပေမယ့် ဖြစ်ချင်တော့၊ ဒါကို ငါယုံကြည်လာတာနဲ့အမျှ ငါ့ခန္ဓာကိုယ်ရဲ့ နံရံတွေမှာ ငါတွေ့ခဲ့တယ်။

ငါ့ခန္ဓာကိုယ်ထဲမှာ ထပ်နေဖို ့ ခံစားရတဲ့ ဝန်ထုပ်ဝန်ပိ ုးကို ဘယ်လိုဖော်ပြမလဲ။

ကောင်းကင်ဘုံနဲ ့ နှ ိ ုင်းယှဥ်လိုက်ရင် မြေကြီးပေါ်က အရာအားလုံးဟာ ငါ့အတွက်

အမှိ ုက်လိုပါပဲ။

ဤအရာများသည် သတ္တဝါအချို ့၏ အာရုံများကို နှစ်သက်သော်လည်း ငါ့အတွက်မူ ၎င်းတို့သည် သနားစရာကေ
ာင်းပုံပေါက်သည်။

ငါ့အပေါ် ချစ်ခင်တဲ့သူတွေ၊

- စဉ်းစားစရာတွေ အများကြီးရှိတယ်၊

- ကြင်နာပြီး ယဉ်ကျေးတဲ့ စကားပြောဆိုမှုတွေမှာ အချိန်အများကြီးပေးခဲ့တဲ့ သူတွေနဲ့ အခ
ငြီးငွေ့စရာကောင်းပ
ြီး စိတ်ဝင်စားစရာမရှိပုံပေါ်ပါတယ်။

သို့သော်၊ သူတို့ကို ဘုရားသခင်၏ ရောင်ပြန်ဟပ်မှုအဖြစ်

ကျွန် ုပ်ကြည့်သောအခါ၊ ငါ့ဝိညာဉ်သည် ကျေနပ်မှုနှင့ ်

ရောင့်ရဲမှုအရိပ်အယောင်ကို ခံစားနေရသည် ။ သူတို့ကို သည်းခံ နိ ုင်ခဲ ့တယ်

။

ဤအရာအလုံးစုံတိ ု့ကြောင့် ငါ့စိတ်နှလုံး မသာယာသော်လည်း၊

- ကောင်းကင်ဘုံမှာ နေချင်တဲ့စိတ်၊



ငါ၏အတွင်းစိတ်ဆင်းရဲခြင်း- ဤလောကအရာများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ပျင်းရိငြီးငွေ့ခြင်း၊ အရာအားလုံးသည်
ငါ့ဝိညာ ဉ်ကို ကိုက်စားနေပါသည်။ ယခု ကမ္ဘာမြေကြီးပေါ်တွင် ဆက်လက်အသက်ရှင်ရန်
မဖြစ်နိ ုင်တော့ဟု ကျွန် ုပ်ထင်



ပါသည်။

သို့သော်လည်း အခြေအနေတိုင်းတွင် ဘုရားသခင်အား ကျွန် ုပ်၏ နာခံမှုကိ ု မိန့ ်မှာထားသည်။

- မသေချင်ဘူး၊

-သို့သော် ဘုရားသခင်အလိုတော်ရှိသရွေ့ ကျွန် ုပ်သည် မြေကြီးပေါ်တွင် ဆက်လက်အသက်ရှင်နေပါသည်။

ဒါကြောင့် ကိုယ့်ကိ ုကိုယ် ထိန်းနိ ုင်တဲ့အခါ လိုက်လျောညီထွေဖြစ်အောင်နေခဲ့တယ်။

နာခံမှုဖြင့် ငြိမ်သက်စွာနေချင်သော်လည်း လုံးဝမလုပ်နိုင်ခဲ ့ပါ။ ရံဖန်ရံခါ ထိန်းမနိ ုင်သိမ်းမရဖြစ်ပြီး ပျက်ကွက်ခဲ့က
ြောင်း ဝန်ခံပါသည်။
ဒါပေမယ့် ငါ ဘာလုပ်နိုင်မလဲ။

လက်တွေ့ကျတဲ့ ရည်ရွယ်ချက်အားလုံးအတွက် ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် ထိန်းချုပ်ဖို ့ မဖြစ်နိ ုင်ဘူး။

စစ်မှန်တဲ့ အာဇာနည်ကို တွေ့ကြုံခဲ ့ရတယ်၊

- အဆက်မပြတ် တိုက်ပွဲဝင်နေရသော၊

- ကျွန်ုပ်၏စိုးရိမ်ပူပန်မှုကို ထိန်းချုပ်ရန် ဖြစ်နိ ုင်သမျှ နည်းလမ်းအားလုံးကို အသုံးပြုပါ။ ဒါပေမယ့် ပြီးပြည့်စုံတဲ
ထိန်းချုပ်မှုက ကျွန်တော့်အတွက် မဖြစ်နိ ုင်ပါဘူး။

ငါချစ်သော ယေရှုကငါ့ကို ပြောခဲ့တယ်

"ငါ့မိန်းမ၊ စိတ်မပူနဲ့။ မင်း ကောင်းကင်ဘုံကို အရမ်းလိုချင်နေတာက ဘာလဲ။" ငါက
"ငါမင်းနဲ့အတူအမြဲရှိချင်တ ယ်။

ခဏလောက်နေရင်တောင် မင်းနဲ့ဝေးနေတဲ့အခါ ငါစိတ်ပျက်သွားတယ်။ ငါ မင်းကို အကုန်အကျခံပြီး
ပေါင်းချင်တ ယ်"

သခင်ယေရှုက၊ " ကောင်းပြီ၊ ထိုကိစ္စအတွက်၊ ငါသည် သင်နှင့်အတူ အမြဲနေ၍ သင့်ကို ကျေနပ်စေမည် " ဟု မ
န့်တော်မူ၏။

ကျွန် ုပ်က ဤသို့ပြန်ပြောသည်-

"မင်းလုပ်ခဲ့မိရင် ငါကျေနပ်ပါတယ် ဒါပေမယ့် ပျောက်သွားမှာပါ၊ ဒါက
ငါ့ကိုတစ်ယောက်တည်းထားခဲ့တာနဲ့ အ တူတူပါပဲ။ ကောင်းကင်ဘုံမှာ မင်းအဲဒီမှာ
ပျောက်ကွယ်သွားလို့မရတဲ့အတွက် ဒီလိုမဟုတ်ဘူး၊ ငါ့အတွေ့အကြုံက သက်သေပြနေတယ်"



ယေရှုသည် သူ၏သတ္တဝါများနှင့် ဟာသလုပ်နည်းကို သိတော်မူ၏။

မသိသေးသူများအတွက် အကြိမ်ပေါင်းများစွာ သူငါ့ကို အရွှန်းဖောက်ခဲ့ပုံကို ပြောပြမယ်။

ဥပမာအားဖြင့်၊ ကျွန်ုပ်သည် ဤမင်္ဂလာရှိသော စိုးရိမ်ပူပန်မှုများကို တွေ့ကြုံနေရချိန်၊

ယေရှုသည် ငါ့ထံသို့ အလျင်အမြန်လာ၍ ငါ့ကိုမိန့ ်တော်မူ၏။

"မင်း အခု ငါနဲ့လိုက်ချင်လား" ငါက "ဘယ်သွားမလို့လဲ?"

“ကောင်းကင်ဘုံ၌” ဟုမိန့ ် တော်မူ၏။

ပြီးတော့ ငါ-"မင်းတကယ်ထင်နေတာလား။"

သူ : "ဟုတ်တယ်၊ မြန်မြန်ထပြီး မနှောင့်နှေးနဲ့!"

"ကောင်းပြီ၊ ငါနည်းနည်းကြောက်နေရင်တောင် မင်းငါ့ကိ ု လှောင်ပြောင်ချင်နေတာပဲ" လို့ ပြောလိုက်တယ်။

သခင်ယေရှု က “မဟုတ်ဘူး၊ မဟုတ်ဘူး၊ ငါတကယ်ပြောမယ်။ လာခဲ့ပါ။ မင်းကို ငါခေါ်သွားမယ်။”

ဒီလိုပြောရင်း ကျွန်တော့်ရဲ ့ ဝိညာဉ်ကို သူ့ဆီ ဆွဲခေါ်သွားပြီး ခဏအတွင်းမှာပဲ သူနဲ ့အတူ

ကောင်းကင်ဘုံကိ

ပျံသန်
းသွားခဲ့တယ်။ အိုး! ငါ့ ဝိညာဉ် ၏ပျော်ရွှင်မှ ု !
တွေးတယ်။
- ငါ ကမ္ဘာမြေကြီးကို အပြီးအပိုင် ထွက်ခွာသွားတော့မယ်။

သခင်ယေရှု၏ချစ်ခြင်းမေတ္တာကြောင့် ကျွန်ုပ်၏ဆင်းရဲဒုက္ခသည်

အိပ်မက်တစ်ခုသာဖြစ်သည်။

ငါတို့သည် ကောင်းကင်ဘုံသို ့ ရောက်ကြပြီ။

ကောင်းချီးပေးသံတွေကို လိုက်လျောညီထွေစွာ နားထောင်ခဲ့တယ်။ ကျွန် ုပ်အား
ဤကောင်းကင်ဂီတဖျော်ဖြေပွဲသို အမြန်ပို ့ဆောင်ရန် ယေရှုကို ကျွန် ုပ်တောင်းဆိုခဲ ့သည်။

ဒါပေမယ့် တဖြည်းဖြည်းနဲ့ သူ့လေယာဉ်ကို အရှိန်လျှော့လိုက်တဲ့အတွက် အရာအားလုံး ပိုဖြစ်သွားတယ်။

ဖြည်းဖြည်းချင်း။



ဒါကိုမြင်တော့ သူနဲ့အတူ ကောင်းကင်ဘုံမြေကို တကယ်ပြန်မလာတော့ဘူးလို့ သံသယဝင်လာပြီး ကိုယ့်ကိုကိုယ်



ပြန်ပြောလိုက်တယ်။



"ယေရှုက ငါ့ကို ဟာသလုပ်တယ်။"

တခါတရံ ကိုယ့်ကိုကိုယ် စိတ်ချဖို ့၊

“ချစ်လှစွာသောယေရှု၊ မြန်မြန်ထလော့။ အဘယ်ကြောင့် အရှိန်လျှော့သနည်း။

သူကငါ့ကိုပြောတယ်:

“အဲဒီမှာကြည့်၊ ဒီအပြစ်သားက လမ်းပျောက်ဖို ့ အရမ်းနီးစပ်နေပြီ၊ မြေကြီးပေါ် ပြန်ဆင်းကြရအောင်။

ကျွန် ုပ်တို ့သည် သူ၏ဝိညာဉ်ကို စာချုပ်ချုပ်ရန် ကြိ ုးစားသည်။ သူသည် ပြောင်းလဲခြင်းသို့ ရောက်လိမ့်မည်။ ကော
င်းကင်ဘံု၌ရှိတော်မူသော ငါ့ခမည်းတော်၏ ကရုဏာတော်ကို အတူတကွ တောင်းလျှောက်ကြပါစို ့။

ဤအပြစ်သားကို ကယ်တင်ခြင်းသို ့ မရောက်စေချင်ဘူးလား။ ခဏစောင့်ပါ။

ကျွန် ုပ်ကို သွေးများစွာဖြင့် ကယ်တင်ခြင်းအတွက် နာကျင်မှုကို ခံစားရန် အဆင်သင့်မဖြစ်သေးပါလား။"

ထိုစကားမှာ၊

ငါ့ကိုယ်ငါ မေ့သွားတယ်၊ ခရီးကို မေ့သွားတယ်

ငါသည် ကောင်းကင်ဘုံနှင့် ကောင်းကင်ဗိုလ်ခြေအရှင်များ၏ သီချင်းများကို စွန့်ပယ်ခဲ့ပြီး ယေရှုအား “ဟုတ်ကဲ့၊
ဟုတ်ကဲ့၊ ဘာပဲဖြစ်ပါစေ၊

မင်း ဒီဝိညာဉ်ကို ကယ်တင်နိ ုင်ဖို ့ ငါဒုက္ခခံဖိ ု ့ အဆင်သင့်ပဲ”

မျက်စိတစ်မှိတ်အတွင်းမှာပဲ ဒီလူဆိုးဆီ ခေါ်သွားခဲ့တယ်။ ကျေးဇူးတော်၌ အညံ့ခံရန်၊

ကယ်တင်ခြင်းအတွက် စိုးရိမ်ရသည့်အကြောင်းရင်းအားလုံးကို ယေရှုက သူ့အား

အသိပေးခဲ့သည်။ ဒါပေမယ့် ငါတို့ရဲ ့မျှော်လင့်ချက်ဟာ အချည်းနှီးပါပဲ။

ထိုအခါ ယေရှုက ငါ့အား ဝမ်းနည်းစွာ မိန့ ်တော်မူ၏။

“ငါ့မိန်းမ၊ မင်းထိုက်သင့်တဲ ့ ပြစ်ဒဏ်ကို ခံယူချင်လား။

ကိုယ်ခန္ဓာကို ပြန်သွားချင်ရင် ဒုက္ခ၊

- မြင့်မြတ်သော တရားမျှတမှုကို ပြေပျောက်စေနိုင်သည်။

- ငါသည် ဤဝိညာဉ်ကို သနားနိုင်မည်။

မင်းမြင်တဲ့အတိုင်း ငါတို့စကားတွေ၊ ငါတို့အတွက်ကတော့ သူ့ကြောင့် ပြစ်ဒဏ်ခံရ ရုံကလွဲလို ့
ဘာမှလုပ်စရာမရှိ ပါဘူး ။



“ဆင်းရဲဒုက္ခသည် မြင့်မြတ်သောတရားမျှတမှုကို ကျေနပ်စေရန်နှင့် အပြစ်သားသည် ပြောင်းလဲခြင်း၏ကျေးဇူး
တော်ကို လက်ခံစေခြင်းငှာ အစွမ်းအထက်ဆုံးနည်းလမ်းဖြစ်သည်။

ကျွန် ုပ်၏ခန္ဓာကိုယ်ထဲသို့ ချက်ချင်းပြန်သွင်းပေးသော ယေရှု၏တောင်းဆိုချက်ကို

ကျွန် ုပ်သဘောတူပါသည်။ ခန္ဓာကိုယ်နဲ့ ပြန်လည်ချိတ်ဆက်မိတဲ့အခါ ခံစားရတဲ့ ဝေဒနာကို

ဖော်ပြလို့မရပါဘူး။ နောက်ကျတာက

ကျွန်တေ
ာ့်စိတ်တွေ ပြန်လာတာကို ကန့်ကွက်ပုံရပြီး ရင်ဘတ်တွေဝေသွားတယ်။

တစ်ချိန်တည်းမှာပဲ,
- ငါ့ဝိညာဉ်သည် ညှဉ်းဆဲခြင်းနှင့် အသက်မဲ ့ခြင်းတို ့ကို ခံစားခဲ့ရသည်။

ရင်တွေကြပ်နေသလိုပဲ၊ ငါနောက်ဆုံးထွက်သက်ပဲလေ။

မသယ်နိုင်ခဲ ့ဘူး။ ယေရှုသည် များစွာသောဆင်းရဲဒုက္ခ၏ တစ်ခုတည်းသောသက်သေဖြစ်သည်။

ကျွန် ုပ်၏ ဝိညာဉ်နှင့် ကိ ုယ်ခန္ဓာ ခံနိ ုင်ရည် ရှိခဲ ့သော မချိမဆံ့နှင့ ် ပြင်းထန်သော ဆင်းရဲဒုက္ခကို သူသာလျှင်
ဖော်ပြနိုင်ခဲ ့သည် ။

ရက်အနည်းငယ်ကြာ ဆင်းရဲဒုက္ခခံပြီးနောက်၊ ယေရှ ုသည် ကျွန် ုပ်အား ကယ်တင်ပြီးသော သူ၏ဝိညာဉ်ဖြင့် ဤ
အပြစ်သားအဖြစ် ပြောင်းလဲခြင်းကို ခံစားစေခဲ့သည်။

ထို ့နောက် ယေရှုက “ သင်သည် ကျွန် ုပ်ကဲ့သို ့ ပျော်ရွှင်သလော။

"ဟုတ်ကဲ့ဟုတ်ကဲ့!" ငါဖြေခဲ့တယ်။

သခင်ယေရှုသည် ဤစာကြောင်းများကို ဘယ်နှစ်ကြိမ် ထပ်ခါထပ်ခါပြောသည်မသိ။

တစ်ချိန်က သူက ကျွန်တော့်ကို ကောင်းကင်ဘုံကို ခေါ်သွားပြီးနောက် ချက်ချင်းပြောခိုင်းသည် ။

"မင်းရဲ့ ဝန်ခံသူကို ငါနဲ့လိုက်ဖို ့ ခွင့ ်တောင်းဖို ့ မေ့နေတာ။ ဒါကြောင့် ဒီခွင့ ်ပြုချက်ရဖို ့အတွက် မင်းခန္ဓာကိုယ်ကို ပ
ြန်သွားရမယ်။"

ငါသူ့ကိုပြောခဲ့တယ်– “ငါ့ဝိညာဉ်သည် ငါ့ခန္ဓာကိုယ်တွင်ရှိ၍
ငါ၏တရားခံ၏လမ်းညွှန်မှုအောက်တွင်ရှိသောအ ခါ၊ ငါသည်
သူ့ကိုနာခံရမည်။



သို့သော် သင်သည် ဝန်ခံသူများတွင် ပထမဆုံးဖြစ်ပြီး၊ ကျွန်ုပ်သည် သင်နှင့်အတူရှိနေပြီဖြစ်သောကြောင့်၊ ကျွန် ုပ်



သည် သင့်အားသာ ရည်ညွှန်းပါသည်။"



သခင်ယေရှုက တည်ငြိမ်စွာပြန်ဖြေသည်

"မဟုတ်ဘူး၊ ငါ့မိန်းမ၊ မင်းရဲ့ဝန်ခံချက်ကို အရာရာတိုင်းကို နာခံစေချင်တယ်။"

ငါ့ခန္ဓာကိုယ်ထဲကို အကြိမ်ပေါင်းများစွာ ပြန်ဝင်လာစေတယ်။

သူ့ပြက်လုံးများသည် တစ်ခါတစ်ရံတွင် နာကြည်းမှုနှင့ ် ခါးသီးမှုနှင့ ် ခံနိ ုင်ရည်မရှိခြင်းကိုပင် ဖန်တီးပေးသည်။

ဒါကြောင့် ယေရှုက သူတို့ကိ ု ခဏခဏ ထပ်ပြောခဲ့တယ်။ ဒါပေမယ့် ငါအမြဲတမ်း အိပ်ယာထဲမှာ၊

- အပြစ်သားများအတွက် အပြစ်ဖြေခြင်း၊
- ကောင်းကင်ဘုံသို ့ သွားလိုသော စိတ်ကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာသော စိတ်ပူပန်မှု ကာလများ

ငါ၏ခင်ပွန်းယေရှုနှင့ ်အတူ။

ဒီဆန္ဒဟာ ကမ္ဘာမြေကြီးပေါ်မှာ သူနဲ့အတူ အမြဲရှိနေစေခြင်းနဲ့ ရောယှက်နေတယ်၊

ကောင်းကင်ဘံုသို့ သွားခြင်းမှ ကယ်တင်ခြင်းငှါ၊

ငါ့ခန္ဓာကိုယ်ကို ပြန်ဖို ့သာ။ အဆက်မပြတ် အ သေခံခဲ့တယ်။

သုံးနှစ်ကြာပြီးနောက် တစ်မနက်မှာ (၉) ယေရှုက ကျွန်တော့် ကို နားလည် စေခဲ့တယ်။
- မြေကြီးပေါ်မှာ ငါနဲ ့ သူလုပ်ထားတဲ့ အိမ်ထောင်ရေးကို အတည်ပြုချင်သူတွေ ၊

ခမည်းတော်နှင့ ် သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တော်၏ ဒဏ်ခတ်မှုဖြင့် ကောင်းကင်ဘုံ၌

ဤအချိန်သည် e

- Celestial Court တစ်ခုလုံးကိုကြည့်။

ဤအနည်းကိန်း၏ ကျေးဇူးတော်အတွက် ပြင်ဆင်ရန် ကျွန် ုပ်အား အကြံပေးခဲ့သည်။

သူ့စကားကို နာခံဖိ ု့ ကျွန်တော် တတ်နိ ုင်သလောက် လုပ်ခဲ့တယ်။

အမှန်အတိုင်းပြောရရင် ငါက အရမ်းဆင်းရဲပြီး မှန်ကန်တဲ့အကျင့်ကိ ု ကျင့်ဖိ ု ့ မသင့်တော်တာကြောင့်၊

- အကြီးမြတ်ဆုံးသော လက်မှုပညာသမား၊

- ဒါမှ သူကိုယ်တိုင်က သန့်ရှင်းစင်ကြယ်ခြင်းရဲ ့ အမှုကို ဦးစီးတယ်။ မဟုတ်ရင် သူခိုင်းတာကို
ငါဘယ်တော့မှ လု ပ်နိ ုင်မှာမဟုတ်ဘူး။

မြတ်စွာဘုရားရှင် မာရီယာ (၁၀)ပါးကို ဖွားမြင်သည့်နေ့ အကြိုတွင် ဤအလွန်ကြီးစွာသော ကျေးဇူးတော်အား ကျွ



န်ုပ်အား ပေးသနားခဲ့ပါသည်။

အဲဒါ ဘယ်လိုလဲ။

ထိုနေ့နံနက်တွင် ကျွန်ုပ်၏ကြင်နာသောသခင်ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်ထံမှအလိုရှိသောအရာအတွက် ပြင်ဆင်ရန်အလျ
င်အမြန်ကြွလာတော်မူ၏။
သူသည် ကျွန်ုပ်အား ယုံကြည်ခြင်းအကြောင်း ပြောပြသည်။

သူပြောသည့်အတိုင်းပင် ကျွန်ုပ်ကို ထားရစ်ခဲ့သည်။

ဘာကြောင့်လဲတော့ မသိဘူး၊ တစ်ချိန်လုံး လာခဲ့တယ်။ သူကျွန်တော့ ်ကို စကားပြောနေတုန်း၊

- အဲဒီလို သက်ဝင်ယုံကြည်မှုကနေ ထိုးဖောက်ခံစားခဲ့ရတယ်။

- ထိုအချိန်အထိ ကျွန် ုပ်၏စိတ်ဝိညာဉ်သည် ဘုရားသခင်ထံရောက်ရှိရန် အလွန်ရိုးရှင်းပါသည်။

ဒါဆို အခု ငါသဘောကျသွားပြီ

-ဘုရားသခင်၏တန်ခိုး၊
-His Holiness e
- မင်းရဲ့ ကုသိုလ်၊

နှင့ ်၎င်း၏အခြားဂုဏ်ရည်အားလုံး။

လေးလေးနက်နက် တုန်လှုပ်ပြီး အံ့ဩခြင်းပင်လယ်ထဲမှာ ငါပြောတာ။

“အနန္တတန်ခိုးရှင် ဘုရားသခင်၊ ကိုယ်တော်၏ အလုံးစုံသော အစွမ်းသတ္တိသည် အဘယ်သို့
မဖြေရှင်းနိုင်ပါ သနည်း။

မြင့်မြတ်သော အခြားမည်သည့် သန့ ်ရှင်းမှုသည် သင့်ရှေ့တွင် ပေါ်ထွန်းနိ ုင်မည်နည်း။"

ငါ့ရဲ့ဆင်းရဲဒုက္ခနဲ့ ငါ့ရဲ့အချည်းအနှ ီးကို တွေးတော၊

- ငါ့ကိုယ်ငါ သေးငယ်တဲ့ ဖုန်မှုန့ ်တွေနဲ့ ဖု ံးအုပ်ထားတဲ့ အဏုဇီဝပိုးတွေလို့ မြင်မိတယ်၊

- သန်ကောင်ဖြင့် လျင်မြန်စွာ သုတ်သင်နိုင်သည်။

မူးဝေနေတဲ့ ဘုရားသခင်ရဲ့ ဘုရင်မင်းမြတ်ရှေ့မှာ မတွေ့ချင်တော့ဘူး။

သို့သော်၊ သူ၏ အဆုံးမရှိသော ကျေးဇူးတော်သည် ကျွန်ုပ်အား သံလိုက်ကဲ့သို ့ ဆွဲခေါ်သွားပြီး ကျွန် ုပ်၏
ဝိညာဉ် သည် အော်ဟစ်လိုက်သည် ။

"အိုး!



- အဘယသန့်ရှင်း၊

- တန်ခိုးနှင့်
- အဘယ်ကရုဏာတရားသည် ဘုရားသခင်၌ ကျိန်းဝပ်သနည်း၊

ကြင်ကြင်နာနာဖြင့် ငါတို့ကို ဆွဲဆောင်သောသူ!”

ပုံပေါက်တယ်။

- မြတ်စွာဘုရားက သူ့ကို ရစ်ပတ်ထားတယ်၊

- တန်ခိုးတော်က သူ့ကို ထောက်ပံ့တယ်၊

- ကရုဏာတော်သည် သူ့ကို လှု ံ ့ဆော်ပေးသည်

- သူ၏ကောင်းမြတ်မှုသည် သူ့အား အတွင်းမှ လှုပ်ရှားစေပြီး လုံးဝနှစ်မြုပ်သွားစေသည်။

သူ့ရဲ့ အရည်အချင်းတစ်ခုစီကို တစ်ဦးချင်း သုံးသပ်ကြည့်တော့ ခံစားမိပါတယ်။

- သူတို့အားလုံးဟာ လူသားတွေရဲ့ စိတ်ဓာတ်ကို တန်ဖိုးထားကြတယ်၊

- အားလုံးအညီအမျှ နားမလည်နိုင်သော၊ တိုင်းတာ၍မရသော၊

ဒီလို မြင့်မားတဲ့ ရောင်ပြန်ဟပ်မှုတွေမှာ နှစ်မြုပ်နေချိန်မှာ၊

ငါ၏ ယေရှုသည် ငါ့အား ယုံကြည်ခြင်းအကြောင်း ဆက်၍ပြော နေ၏၊

- ယုံကြည်ခြင်း မရှိလျှင် ယုံကြည်ခြင်း မရှိနိ ုင်သောကြောင့် ယုံကြည်ရန် လိုအပ်ပါသည်။

လူတွင် သူ၏ လုပ်ဆောင်ချက်အားလုံးကို ညွှန်ပြသော ခေါင်းဖြစ်သည်။
ထို ့ကြောင့် သီလအားလုံး၏ ဦးခေါင်းတွင် အခြားအရာအားလုံးကို ချုပ်ကိုင်ထားသော ယုံကြည်ခြင်း ရှိပါသည်။

ဦးခေါင်းသည် အမြင်အာရုံ ကင်းမဲ့သွားသလိုမျိ ုး

လူကို အမှောင်ထုနှင့် ရှ ုပ်ထွေးမှုများမှ လွတ်မြောက်အောင် မစွမ်းဆောင်နိုင်ပါ။

ထို ့ကြောင့် သစ္စာမရှိသောဝိညာဉ်သည် မည်သည့်အရာကိုမျှ မလုပ်ဆောင်နိုင်ဘဲ
အန္တရာယ်အမျိုးမျိ ုးကို သူ့ကို ယ်သူ ဖော်ထုတ်နိုင်သည်။



မမြင်နိုင်တဲ ့ ခေါင်းဆောင်က အဲဒီလူကို ညွှန်ကြားချင်ရင်၊

- မင်းက အရမ်းမောင်းလို ့ရတယ်။

- မျက်စိမှုန်ရင် မသွားချင်ဘူး။

အဲဒါကိုကြိ ုက်တယ်

- ပြုမူမှုတိုင်းတွင် လူကို လမ်းညွှန်ပေးသော အမြင်၊

ယုံကြည်ခြင်းသည် ထာဝရအသက်ကို ပို ့ဆောင်သောလမ်းကို မည်သူမျှ မလျှောက်လှမ်းနိုင်ဘဲ ဝိညာဉ်ကို တော
က်ပစေသော အလင်းတစ်ခုဖြစ်သည်။

ယုံကြည်မှုရှ ိရန် အချက်သံုးချက် လိုအပ်သည်။

- သူ့အထဲမှာ သူ့အမျိ ုးအနွယ်ရှိပါစေ၊

- ဤအစေ့သည် အရည်အသွေးကောင်း၍ ၊

- ဖွံ ့ဖြိုးတိုးတက်သည်။

ငါတို့၌ မျိ ုးစေ့ကိုကြဲတော်မူသော ထာဝရဘုရားဖြစ်တော်မူကြောင်းကို ငါတို ့သိကြ၏။

တစ်ခုခုကို အရင်မသိသေးရင် တစ်ခုခုကို မစဉ်းစားနိုင်လို ့၊

ယုံကြည်ခြင်းအကြောင်းများကို အကြောင်းကြားပေးသူများကို ကျေးဇူးတင်ရမည်။

ဤအချက်အလက်များ၏ အရည်အသွေးသည် မသက်ဆိုင်ပါ။ သွန်သင်သူသည် မိမိသွန်သင်သည့်အတိုင်း မှီတင်း
နေထိုင်ရမည် ။

သွန်သင်ချက်သည် အတုအယောင်ဖြစ်လျှင် လက်ခံသူကို အတုအယောင်ဖြစ်စေလိမ့်မည်။

ကျွန် ုပ်တို ့၏ အသိပညာအရည်အသွေးကို သေချာသိသောအခါ၊

ကျွန် ုပ်တို ့၏ယုံကြည်ခြင်းကို ပြုစုပျိ ုးထောင် ရန် လိုအပ်ပါသည်။

ဒါမှ ကြီးပွားတိုးတက်နိုင်မယ် ။

ကျွန် ုပ်တို ့၏ ကြိုးစားအားထုတ်မှုဖြင့် ၎င်းသည် ရင့်ကျက်မှုသို ့ တိုးတက်စေသည်။



မျှော်လင့်ချက်၏ သီလကို ဖြစ်ပေါ် စေသည် ၊

- သန့်ရှင်းသောမျှော်လင့်ချက်၊

- ယုံကြည်ခြင်း၏ညီမ။

မျှော်လင့်ရန်

- ယုံကြည်ခြင်းထက် ကျော်လွန်ပြီး - ယုံကြည်ခြင်း၏ အရာဝတ္ထုဖြစ်သည်။

အရာရာကို အစကနေ ကြည့်ပြီး
မျှော်လင့်ခြင်း အကြောင်း ယေရှုပြောသော အခါ ၊

ဒီသီလကို နားလည်စေတယ်။

- ဝိညာဉ်ကို အကာအကွယ်အလွှာပေးသည်။

-ရန်သူ၏မြှားများကို မလွတ်မလပ်ဖြစ်စေသည်။

သီလအားဖြင့်၊

ဝိညာဉ်က ဖြစ်ပျက်သမျှကို ငြိမ်းချမ်းစွာ လက်ခံတယ်၊

အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် သူသည် အရာအားလုံးကို ဘုရားသခင်က စီရင်ပိုင်ခွင့ ်ရှ ိသည်ကို သိသောကြောင့် ၊

လှပသော သီလဖြင့် မှ ီတင်းနေထိုင်သော ဝိညာဉ်ကို မြင်ရခြင်းသည် မည်မျှ လှပသည်၊

- ကိုယ့်ကိုယ်ကို ယုံကြည်မှုမရှိ၊

- မိမိချစ်သူတို့၌သာ၊

- သူ့ကိုသာ အားကိုးပါ။

အဆိုးဆုံး ရန်သူများနှင့် ရင်ဆိုင်ရသောအခါ၊

- ဝိညာဉ်သည် ၎င်း၏ ကိလေသာ၏ ဘုရင်မအဖြစ် တည်ရှိနေပါသည်။

- ရိုးရှင်းခြင်းနှင့်သတိထားပါ။

အရာအားလုံးက အထဲမှာ စနစ်တကျ ဖြစ်နေတယ်။ ယေရှုကိုလည်း စွဲလန်းတယ်။



ခိုင်မာတဲ့မျှော်လင့်ချက်နဲ့ သူ့အလုပ်တွေကို ကြည့်ပြီး ၊

- ပိုပိ ုပြီး ရဲရင့်တယ်၊

- သန်မာပြီး ရှု ံးပွဲမရှိ ၊

- အတားအဆီးနှင့် အန္တရာယ်အားလုံးကို ကျော်ဖြတ်၍ သခင်ယေရှုသည် သူ၏ကျေးဇူးတော်အသစ်ကို ပေး
သနားတော်မူ၏။

သခင်ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်အား ဤကဲ့သို့ သွန်သင်ပေးနေစဉ် ၊

သူသည် ကျွန်ုပ်၏ ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သွေးကို

အလင်းများစွာပေးသည်။

ဤအလင်း၌ ကျွန် ုပ်သည် လုံး၀နှစ်မြုပ်နေချိန်တွင်၊

လှပသောမျှော်လင့်ချက်၏သီလသည် ကျွန်ုပ်တို ့ကို မည်သို့ကူညီသည်ကို ရှာဖွေတွေ့ရှိမည်ဟု
ကျွန်တော်ထင်ခ သည်၊ ဤအလင်းသည် ကျွန် ုပ်ထံမှ ဆုတ်ခွာသွားပြီဖြစ်သည်။

နားမလည်တာတွေ ဘယ်လောက်များလဲ မသိဘူး။

အလုံးစုံသော ကုသိုလ်တရားတို ့သည် စိတ်ဝိညာဉ်ကို တင့်တယ်စေခြင်းငှာ စွမ်းဆောင်သည်ဟု
ရိုးရှင်းစွာ ဆိုရပေ မည်။ သို့သော် သူ့အလိုလို ဝိညာဉ်တွင် မျိ ုးစေ့များ မရှိပါ။

သူမ၌ မွေးဖွားကြီးပြင်းလာပြီးနောက် သီလများသည် စိတ်ဝိညာဉ်ကို ဘုရားသခင်ထံ ခိုင်မြဲစွာ
ချည်နှောင်ထားသ ည်။

မျှော်လင့်ချက်က ဝိညာဉ်ကို ပြောသည်

"သင်တို့၏ဘုရားသခင်ထံတော်သို ့ချဉ်းကပ်လျှင် ကိုယ်တော်အားဖြင့် ဉာဏ်အလင်းရလိမ့်မည်။ ချဉ်းကပ်၍
ကိ ယ်တော်အားဖြင့် သန့်ရှင်းခြင်းသို ့ရောက်လိမ့်မည်။"

စိတ်ဝိညာဉ်ကို သန့်ရှင်းသောမျှော်လင့်ချက်ဖြင့် မြှုပ်နှ ံထားသောအခါ သီလတိုင်းသည်

ခိုင်မာတည်ငြိမ်လာသည်။ တောင်ကဲ့သို ့ ဒဏ်မခံနိုင်
ရာသီဥတုဆိုးရွားခြင်း၊ နေပူဒဏ်၊ လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊

အရည်ပျော်နေသော နှင်းထု ကြီးများဖြင့် ပြည့်လျှံနေသော ရေကန်များနှင့် မြစ်များမှ



မျှော်လင့်ချက်ဖြင့် ရှင်သန်နေသော ဝိညာဉ်သည် ဒုက္ခမပေးနိုင်ပါ။



- ဆင်းရဲဒုက္ခ၊ သွေးဆောင်မှုတွေကနေ၊

- ဆင်းရဲမွဲတေခြင်း သို့မဟုတ် ချိ ု ့တဲ့ခြင်း။

ဘဝတွင် မည်သည့်အဖြစ်အပျက်မျှ သူမအား ကြောက်လန့်စေသော သို့မဟုတ် စိတ်ဓာတ်ကျစေမည့် အခိုက်အ
တန့်မျှပင်မရှိပေ။ သူ့ကိုယ်သူပြောတယ်

"ဘာမဆို သည်းခံနိ ုင်တယ်။

ငါသည် အရာရာကို ခံနိ ုင်ရည်ရှိပြီး အရာအားလုံးကို လုပ်ဆောင်နိ ုင်သည်၊ အကြောင်းမှာ ယေရှုကိ ု ငါမျှော်လင့်သ
ောကြောင့်ဖြစ်သည်။”

သန့်ရှင်းသောမျှော်လင့်ချက်သည် ဝိညာဉ်ကိုပေးသည်။

- အလုံးစုံနီးပါး၊

- မရနိ ုင်လောက်အောင်နီးပါးနှင့် မပြောင်းလဲနိုင်သော။

အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် ဤသီလကြောင့်၊
ကျွန် ုပ်တို ့၏ အမြဲတမ်းကြင်နာသော သခင်ယေရှုသည် စိတ်ဝိညာဉ် အား ဇွဲလုံ ့လ

ကိုပေးသည်။ ကောင်းကင်ဘုံ၌ရှိသော ထာဝရဘုရားသခင်၏နိ ုင်ငံတော်ကို

မသိမ်းမှီတိုင်အောင်၊

ကျွန် ုပ်၏စိတ်သည် ဧရာမမျှော်လင့်ချက်ပင်လယ်ထဲသို့ နစ်မြုပ်နေချိန်တွင်၊
ကျွန် ုပ်၏ချစ်လှစွာသောယေရှုသည ကျွန်ုပ်ထံသို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိလာပြီး ဓမ္မသီလသုံးပါး တွင
အမြတ်ဆုံးဖြစ်သော ပရဟိတ တရားအကြောင်း ကျွန် ုပ်အား ဟောကြားခဲ့ပါသည်။

သုံးပါးကွဲပြားသော်လည်း၊
မီးကို အာရုံပြု၍ တစ်ပေါင်းတည်း ဖြစ်ပေါ်လာစေသော သီလသုံးပါးကို ကောင်းစွာ ဆင်ခြင်၏။

မီးလင်းတဲ့အခါ ပထမဆုံးမြင်ရတဲ့ အရာက သင့်ပတ်ဝန်းကျင်ကို ရေချိ ုးပေးမယ့်

အလင်းရောင်ပါ။

ဤအလင်းသည် နှစ်ခြင်းခံချိန်တွင် စိတ်ဝိညာဉ်ထဲသို့ သွင်းထားသော ယုံကြည်ခြင်းကို ကိုယ်စားပြုနိုင်သည် ။ အဲ
ဒီအခါမှာ ပတ်ပတ်လည်မှာ ပျံ ့နှ ံ ့နေတဲ့ အပူ တွေကို ခံစားရတယ် ။

တဖြည်းဖြည်း အလင်းမှိန်မှ ိန်စပြု၍ ငြိမ်းလုနီးပါးဖြစ်သော်ငြားလည်း



မီးလုံးဝငြိမ်းသွားသည်အထိ မီး၏အရှိန်က ပိုပြင်းထန်လာသည်။ (၁၁)၊



ထို့ကြောင့် သီလသုံးပါးနှင့် စပ်သည်။

အမြင့်မြတ်ဆုံးဖြစ်ခြင်းအပေါ် ပထမဆုံးရရှိသော သတင်းအချက်အလတ်တွင် ယုံကြည်ခြင်းသည် ဝိညာဉ်၌ အသ
က်သွင်းသည်။ ထို ့နောက်၊ ဘုရားသခင်ထံ ဝိညာဉ်တော် စဉ်ဆက်မပြတ် တက်လှမ်းခြင်း၏ ကျေးဇူးကြောင့်၊ ၎င်း
၏ အမြင့်ဆုံးသော ကောင်းမှု၊ ယုံကြည်ခြင်း တိုးပွားပြီး ဖွ ံ ့ဖြိုးတိုးတက်လာသည်။
ဝိညာဉ်တော်သည် ဘုရားသခင်ထံတော်မှ ဉာဏ်အလင်းကိုရရှ ိပြီး ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်တော်အမျိုးမျိ ုးမှ ထွက်လာ
သည့် ဉာဏ်အလင်းကို ရရှိသည်။၎င်း၏ယုံကြည်ခြင်းကြောင့် ဝိညာဉ်သည် ဘုရားသခင်ဖြစ်သည့် ၎င်း၏အမြတ်
ဆုံးကောင်းမှုသို ့ရောက်ရန် အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းကို ရွေးချယ်ရန် ကြိုးစားသည်။

မျှော်လင့်ချက်အပြည့်ဖြင့် တောင်တစ်လုံးမှ တစ်နေရာသို့ ဖြတ်သွားကာ ချိ ုင့ ်ဝှမ်းများနှင့်
လွင်ပြင်များကိုဖြတ်ကာ မြစ်ချောင်းများကိုဖြတ်ကာ အကြီးဆုံးနှင့ ် အနက်ရှိ ုင်းဆုံးပင်လယ်ပြင်တွင်
လနှင့်ချီ၍ နှစ်ပေါင်းများစွာ ရွက်လွှင့် ခဲ ့သည်။ ဤအရာအားလုံးသည် မိမိဘုရားသခင်ကို သိမ်းပိုက်ရန်
တစ်ခုတည်းသောရည်ရွယ်ချက်အတွက်ဖြစ်သ ည်။

ဘုရားသခင်ကို ပိုင်ဆိုင်လိုသောဆန္ဒကို ပရဟိတဟုခေါ်သည်။ သူ့ညီအစ်မနှစ်ယောက်သည် ယုံကြည်ခြင်းနှင့ ် မျ
ော်လင့်ချက်ဖြစ်သည်။

ယေရှုကငါ့ကို ပြောခဲ့တယ်

“ချစ်ဇနီး အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသော်၊

- ယုံကြည်ခြင်း၊ မျှော်လင့်ခြင်း နှင့် သဒ္ဓါတရားသုံးပါးတို့ကိ ု ကျင့်ဆောင်ခြင်း၊
- မြတ်စွာဘုရား၏ သုံးပါးတစ်ဆူကို ငါ မဟော

သေချာပေါက် အပြီးအပိုင် ရရှိနိ ုင်မှာ ဖြစ်ပါတယ် ။

သူတို့သည် သင်နှင့်အတူ ထာဝစဉ် မပျက်မကွက် ရှ ိနေကြလိမ့်မည်။”

မိနစ်အနည်းငယ်ကြာပြီးနောက်၊

ငါ၏ချစ်စဖွယ်ကောင်းသော ယေရှုသည် ငါ့အား တစ်ဖန်ပေါ်လာ၍ ငါ့ကိုပြော၏။

"ကျွန်တော့်မိန်းမ,
ယုံကြည်ခြင်း သည် စိတ်ဝိညာဉ်နှင့ ် ၎င်း၏ ရူပါရုံ အတွက် အလင်း ဖြစ်လျှင်

၊ မျှော်လင့်ချက် သည် ယုံကြည်ခြင်း ၏အာဟာရ ၊

စိတ်ဝိညာဉ်အား ခွန်အားနှင့် ထက်သန်သော စိတ်ဆန္ဒကို ပေး၍ ယုံကြည်ခြင်းမျက်စိဖြင့် မြင်နိ ုင်သော ကောင်း



သောအရာကို ရယူလိုသည်။

မျှော်လင့်ရန်

- ခက်ခဲသောအလုပ်များကိုရင်ဆိုင်ရန် စိတ်ဝိညာဉ်ကိုလည်း သတ္တိရှိစေသည်။

- စိတ်၏ချမ်းသာခြင်း နှင့ ် ပြီးပြည့်စုံသော ငြိမ်းချမ်းမှု။

ရှာဖွေမှုတွင် စိတ်ရှည် ရန် ကူညီပေးသည် ။

- ဖြစ်နိ ုင်သမျှလမ်းကြောင်းများ e

- အားလုံးက ရလဒ်ကောင်းကို ရယူဖို ့ ဆိုလိုတာပါ။”

တစ်ဖက်တွင် ပရဟိတ သည် ၎င်း၏ဥစ္စာဖြစ်သည်။

ယုံကြည်ခြင်းအလင်း e

မျှော်လင့်ချက် အာဟာရ ပေါ်လာသည်။

တစ်စုံတစ်ယောက် မရနိုင်ပါ။
- ယုံကြည်ခြင်းမဟုတ်ပေ။

ချော့မလား။

- စေတနာမရှိရင်။

ထိုနည်းအတိုင်းပင် မည်သူမျှ မရနိ ုင်ပါ။

- အပူနှင့်

- မီးမရှိဘဲအလင်း။

လန်းဆန်းစေသော အေးစက်မှု၊

- ပရဟိတလုပ်ငန်းသည် နေရာတိုင်းတွင် ကျယ်ပြန့်စွာ ထိုးဖောက်ဝင်ရောက်နိုင်ခြင်း၊

- ယုံကြည်ခြင်းရူပါရုံများနှင့ ် မျှော်လင့်ချက်ဆန္ဒများကို ရင့်ကျက်လာစေခြင်း။

၎င်း၏ချိုမြိန်မှု၊



- ဆင်းရဲဒုက္ခကို ချိ ုမြိန်စေတယ်၊

- ဝိညာဉ်ကို ဒုက္ခဖြစ်စေရန် ဝေးသွားသည် ။

စစ်မှန်သော စေတနာကို ပိုင်ဆိုင်သော ဝိညာဉ်၊

- ဘုရားသခင်၏ ချစ်ခြင်းမေတ္တာ၌ အလုပ်လုပ်ခြင်း၊

- ဘုရားသခင်ထံမှ ကောင်းကင်ဆီမွှေးရရှိသည်။

အခြားသော ကုသိုလ်တရားများက စိတ်ဝိညာဉ်ကို အထီးကျန်ဖြစ်အောင် ပေါင်းသင်းစေလျှင်

ပရဟိတ၊ အလင်း၊ အပူနှင့် အလွန်မွှေးသော ရေမွှေး ၊

- အခြားသူများကို ဗာလစံဆီ ဖြန့်ဝေပါ။
- မွှေးရနံ့ထက် အာနိသင်များ ပိုများသည်။

ပေါင်းစည်းပြီး နှလုံးသားများကို အရည်ပျော်စေ

သည်။

ဤအရာသည် စိတ်ဝိညာဉ်အား အပြင်းထန်ဆုံးသော ညှဉ်းဆဲမှုများကို ရွှင်လန်းစွာဖြင့် ခံစားနိုင်စေသော အရာဖြစ
်သည်။

ချစ်ခြင်းမေတ္တာဖြင့် အသွင်ပြောင်းသော ဝိညာဉ်သည် ဆင်းရဲဒုက္ခမရှိဘဲ

အသက်မရှင်နိ ုင်တော့ပေ။ ဝဋ်ဆင်းရဲမှ လွတ်သောအခါ၊
“အို ငါ့အိမ်ထောင်ဖက်ယေရှု၊ ငါ့အား ပန်းများပေးသနားတော်မူပါ။ ခါးသီးသောပန်းသီးကို
ပေးပါ။ မင်းရဲ့ ချိ ုမြိန်တဲ့ ဆင်းရဲဒုက္ခကလွဲလို ့ ငါ့ဝိညာဉ်က မင်းကို တောင့်တပြီး

မကျေနပ်နိုင်ဘူး။ အိုယေရှု၊ ကိုယ်တော်၏ အခက်ခဲဆုံးသော ဆင်းရဲဒုက္ခကို ကျွန်ုပ်အား

ပေးပါ။

ငါတို့တစ်ယောက်ချင်းစီအတွက် မင်းရှိထားတဲ့ ပြင်းပြပြီး ပြင်းပြတဲ့ ချစ်ခြင်းမေတ္တာတွေကြောင့် မင်းကို ဒုက္ခ
ရောက်နေတာကို ငါ့နှလုံးသားက မမြင်နိ ုင်တော့ဘူး။"

ထိုအခါ ယေရှုကငါ့ကိုပြောတယ် :
“ငါ၏ ဒါနသည် တောက်လောင်သော မီးဖြစ်သည်။



စိတ်ဝိညာဉ်၌ အမြစ်တွယ်သောအခါ၊ သီလကို ဂရုမစိုက်ဘူး။



သဒ္ဓါတရားသည် သီလကို တရင်းတနှီး စည်းလုံးညီညွတ်စွာ ကူးပြောင်း၍ စွဲယူ၏၊ ဤအရာက သူမအား သီလ
အားလုံး၏ မိဖုရားဖြစ်လာစေသည်။
သူမသည် တစ်ခုချင်းစီကို အုပ်စိုးပြီး ၎င်းတို့အားလုံးကို

လွှမ်းမိုးထားသည်။ သူ့ရာထူးကို တခြားသူတွေဆီ ဘယ်တော့မှ လွှ ဲပေးမှာ

မဟုတ်ဘူး။”

ချိ ုမြိန်ပြီး ဆွဲဆောင်မှုရှ ိတဲ့ ယေရှုရဲ ့ နှ ုတ်ကပတ်တော်တွေရဲ့ နောက်ကွယ်မှာ ဘာတွေပါလဲဆိုတာကို မဖော်ပြနိ ုင်ပ
ါဘူး။

သဘာဝအတိုင်း ခံစားရသော ဝေဒနာကို ခံစားလိုစိတ်

ဆင်းရဲဒုက္ခ အမျိုးမျိ ုးအတွက် ငတ်မွတ် မှု။

အဲဒီ့အချိန်ကစပြီး ကျွန်တော် ဆုံးရှု ံးလိ ုက်ရတာက ကြီးမားတဲ့ ကံဆိုးမှုတစ်ခုလို ့ ကျွန်တော် ယူဆခဲ့တယ်။

ထို ့နောက်တွင်၊ ကျွန် ုပ်သည် ကျွန် ုပ်အား သခင်ယေရှုမိန့ ်ဆိုခဲ ့သည့်အတိုင်း ပုံမှန်အတိုင်း
ကမ္မဋ္ဌာန်းတရားများ ကို ပြုလုပ်ခဲ့သည်။ တစ်ဖန် သူ သည် ကျွန် ုပ်အား မိမိကိုယ်ကို မိတ်ဆက်ပေးပြီး
၊

"ကျွန်တော့်မိန်းမ,

စိတ်၏ တွန်းအားရှိရန် လိုအပ်သည်။

ယင်းက သင့်အား မိမိကိုယ်ကို ဖျက်ဆီးခြင်းသို ့ ပိ ုမိ ုကျရောက်စေသည်။

ဤအရာသည် သင်၏ ကြီးမားသော စိတ်ဆန္ဒကို ပို၍ပို၍ ခံစားလာရပေမည်။ ကိုယ့်ကိုယ်ကို ပျက်စီးစေကြောင်း
သိပါစေ

-ဆင်းရဲခံခြင်းကျေးဇူးကို မခံထိုက်၊

-ဒါပေမဲ့ မင်းရဲ့စိတ်ဝိညာဉ်ကို ကောင်းကောင်းခံစား နိုင်အောင် စီစဉ် ပါ။

မင်းရဲ ့ဒုက္ခတွေအတွက် ရင်ခွင်တစ်ခုအနေနဲ ့ ဆောင်ထားလိမ့်မယ်။

သင့်အား အပြင်းထန်ဆုံးသော ဆင်းရဲဒုက္ခများကို

အစားထိုးပေးလိမ့်မည်။

ဆင်းရဲခံလိုသောဆန္ဒသည် သင်၏ စစ်မှန်သော ဆင်းရဲဒုက္ခကို ဆောင်တတ်၏။

သခင်ယေရှု၏ ချိ ုမြိန်သော နှုတ်ကပတ်တော်သည် ကျွန် ုပ်အား သွန်သင်ပေးသည့် အမှန်တရားများကို
ကျွန် ုပ်၏ စိ တ်ဝိညာဉ်၌ နစ်မွန်းစေခဲ့သည်။ ပြီးတော့ သူ့အလိုတော်အတိုင်း ဖြစ်လာဖို ့ ပြင်းပြတဲ့ဆန္ဒကြောင့်
ကျွန်တော် အရ င်ကထက် ပိုစိတ်လှုပ်ရှားခဲ့တယ်။



သူပြန်ရောက်လာပြီး ပြောဖို ့ အချိန်သိပ်မကြာတော့ သူ့ကိုယ်ထဲက ထုတ်ပစ်လိုက်တယ်။



ငါ့ဝိညာဉ်သည် သူ၏ ချစ်ခြင်းမေတ္တာ၏ ဆွဲဆောင်မှုနောက်သို့ လိ ုက်သွားခဲ့သည်။

သူ့ဘက်မှာတော့ ကောင်းကင်ကို ဖြတ်ကျော်ပြီး အခက်အခဲအားလုံးကို ကျော်ဖြတ်ခဲ့တယ်။

သူသည် မြေကြီးမှ ထွက်ခွာသွားသည်ကိုပင် သတိမထားမိဘဲ၊ ငါ့ဝိညာဉ်သည် ကောင်းကင်ဘုံ၌

ရှိနေပေသည်၊ သန့်ရှင်းသောသုံးပါးပေါင်းတစ်ဆူ ၏ရှေ့မှောက်တွင် ၊ ကောင်းကင်ဘုံတရားရုံး တစ်ခုလုံး ၊

ယေရှုနှင့ ်ကျွန် ုပ်၏ဝိညာဉ်ကြားမှ ဆန်းကြယ်သောလက်ထပ်ခြင်းအတွက် မြေကြီး

ပေါ်တွင်ကျင်းပပြီးဖြစ်သည်။ အပျိုစင်မာရီ၏ သန့်ရှင်းခြင်းနေ့တွင်၊ မာရိထံ၌၊

Saint Catherine နှင့်အတူ ဤပထမဆုံး အခမ်းအနားတွင် ပါဝင်ခဲ့သူ။

ဆယ့်တစ်လအကြာတွင်၊ မင်္ဂလာရှိသော အပျိုစင် (၁၂)ပါး၏ ပွဲတော်တွင်၊ ယေရှုသည်
ဤအိမ်ထောင်အတွက် ဘုရားသုံးဆူ၏ ဒဏ်ခတ်မှုကို အလိုရှ ိခဲ ့သည်။

အဖိုးတန် ကျောက်မျက်ရတနာ သံုးကွင်းကို ပေးအပ်သည်။

အဖြူတစ်ခု၊ အနီတစ်ခုနှင့ ် အစိမ်းတစ်ခု၊

ဤလက်စွပ်ကို ကောင်းကြီးပေး၍ သားတော်အား ပြန်ပေးသော ခမည်းတော်အား ပေးတော်မူ၏။

သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တော်သည် ကျွန် ုပ်၏ညာလက်ကို ဆုပ်ကိုင်ထားပြီး ယေရှုသည် လက်စွပ်ကို ကျွန်ုပ်၏လက်
သူကြွယ်တွင် တင်ထားသည်။

အခုအချိန်တွင်,

တစ်ခုပြီးတစ်ခု ၊

မြတ်စွာဘုရားသုံးပါးက ငါ့ကို နမ်းပြီး အထူးကောင်းချီးပေးတယ်။

စိတ်ရှုပ်ထွေးမှုကို ဘယ်လိုဖော်ပြမလဲ။

- ငါကြားတယ်။
- ဤအခမ်းအနားအတွက် သန့်ရှင်းသောသုံးပါးပေါင်းတစ်ဆူ၏အထံတော်၌ ကျွန် ုပ်တွေ့သောအခါ။

ငါဒီလိုပဲပြောနိ ုင်တယ်။



သုံးပါးတစ်ဆူရှေ့တွင်ရှိခြင်း e

မှောက် လျက်

ဒါဟာ ငါ့အတွက် တူညီတဲ့ အမူအရာပါပဲ။

ငါ့ဝိညာဉ်၏အိမ်ထောင်ဖက်ဖြစ်သော ယေရှုသည် ငါ့ကိုမတိုက်တွန်းပါက ငါသည် အကန့်အသတ်မရှိပျပ်ဝပ်နေ
လိမ့်မည်။

- ထနှင့်

- သူတို့ရှေ့မှာ ရှိပါစေ။

ငါ့နှလုံးသားက ခံစားရတယ်။

ကြီးစွာသောပျော်ရွင်ခြင်း, e

- တစ်ချိန်တည်းမှာ ရိုကျိ ုးကြောက်ရွံ ့ခြင်း။
ဘုန်းအာနုဘော်ကြီးသော ရှေ့တော်၌၊ ဘုရားသခင်၏ အနှစ်သာရနှင့် သန့်ရှင်းခြင်းမှ ထွက်လာသော ဤထာဝရအ
လင်းအလယ်တွင်၊
ခမည်းတော်၊ သားတော်နှင့ ် သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တော်။

လူ့ဘာသာစကား၊ ပြောသည်ဖြစ်စေ၊ စာရေးသည်ဖြစ်စေ၊

ထို ့ကြောင့် ကျွန် ုပ်အတွက် ဖြစ်ပါသည်။

- တခြားအရာတွေကို တိတ်တိတ်နေလိုက်တာ ပိုကောင်းတယ်၊

- နောက်ထပ်အမှားမဖြစ်အောင်။

ငါ့ဝိညာဉ်သည် ငါ့ကိုယ်ခန္ဓာသို့ ပြန်သွားသောအခါ ဖြစ်ပျက်ခဲ့သမျှကို ငါပြောပြမည်။
ငါ့မှာဖြစ်ခဲ့တာတွေကိ စ လန်းစွာ ဖမ်းဆုပ်ထားခဲ့တဲ ့ သူအကြောင်းလည်း မင်းကို ပြောပြမယ်။

သေသွားတဲ့လူရဲ့ ဒုက္ခကို ရင်ထဲမှာ ခံစားရတယ်။

ရက်အနည်းငယ်ကြာပြီးနောက် ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်အား လုံးဝရှင်ပြန်ထမြောက်ခဲ့သည်။ သန့်ရှင်းသော
မိတ်ဆွေ တော်ကို ခံယူသတိရမိသည်၊

- ငါ့ခန္ဓာကိုယ်နဲ့ ခံစားချက်တွေ ပျောက်သွားတယ်။



- ကျွန်ုပ်၏ဝိညာဉ်အတွက်၊ ကျွန် ုပ်သည် ပရဒိသုတွင်မြင်ဖူးသည့်အတိုင်း
သန့်ရှင်းသောသုံးပါးပေါင်းတစ်ဆူ၏ အထံတော်တွင် ရှိနေသည်ဟု ခံစားရပါသည်။

ငါ့ဝိညာဉ်
- သူသည် ချက်ခြင်း ရိုသေစွာ ရှိခိ ုးပြီးလျှင်၊

ငါ့ ဘာမှ ဝန်ခံဖိ ု့ တွန်းအားပေးခဲ့တယ်။

လုံးဝပြိုကျသွားသလို ခံစားရတယ်။ စကားတစ်ခွန်းမှ မပြောနိ ုင်ခဲ ့ဘူး။

သုံးယောက်ထဲက တစ်ယောက်ရဲ့ အသံ က ကျွန်တော့်ကိ ု ပြောပြတယ်။

“သတ္တိနဲ ့ မကြောက်ပါနဲ့။

ငါတို့က မင်းကို ငါတို့ပိ ုင်တဲ့အဖြစ်နဲ ့ လက်ခံပြီး မင်းရဲ့ဝိညာဉ်ကို အပြည့်အဝရယူဖို ့ အဆင်သင့်ပါပဲ။"

ဤအသံကိုကြားသောအခါ၊ သန့်ရှင်းသော သုံးပါးပေါင်းတစ်ဆူကို ငါမြင်၏။

- ငါ့ကို ဝင်ပါ

- ငါ့နှလုံးသားကို သိမ်းယူပါ လို့ပြောပါ

"မင်းရဲ့နှလုံးသားထဲမှာ ငါတို့အမြဲတမ်းအိမ်ဆောက်မယ်။"

ငါ့ရင်ထဲမှာ ဖြစ်ပျက်နေတဲ့ အပြောင်းအလဲကို ဖော်ပြလို့ မရဘူး။

ငါ့ကိုယ်ငါ နှင်ထုတ်ခံရသလို ခံစားရတယ်၊ ဒါက ငါ့ကိုယ်ငါ မနေတော့သလိုပဲ။

ဧကန်စင်စစ် မြတ်စွာဘုရားသည် ငါ၌လည်းကောင်း၊ ငါ့ခန္ဓာကိုယ်က သူတို့ရဲ ့အိမ်ဖြစ်လာသလို ခံစားရတယ်။

အသက်ရှင်တော်မူသောဘုရားသခင်၏ နေရာ ၊

ငါ့ရင်ထဲမှာ သိမ်မွေ့စွာ ပြုမူတတ်တဲ့ ဘုရားသုံးပါးရဲ့ ဆွေတော်မျိ ုးတော်တွေ ရှိနေတာကို

ခံစားရတယ်။ သူတို့ရဲ ့ အသံတွေကို ရှင်းရှင်းလင်းလင်း ကြားနိုင်ပေမယ့် သူတို့ က

ကျွန်တော့်ထက် ပဲ့တင်ထပ်နေသလိုပါပဲ။

အားလုံးက အနီးနားက အခန်းထဲမှာ လူတွေ ရှိနေသလိုပဲ၊
-o အနီးကပ်၊ -o အသံများ၏ပြင်းထန်မှုအတွက်၊

သူတို့ပြောသမျှကို ရှင်းရှင်းလင်းလင်းကြားရတယ်။

ထိုအခါ ငါ၏ချစ်လှစွာသောယေရှုက ငါ့ကိုပြော၏။



ငါ့ရဲ့လိုအပ်ချက်တိုင်းကို ငါရှာရလိမ့်မယ် ၊

ငါ့အပြင်မဟုတ်၊ ငါ့ရင်ထဲမှာ။

တခါတရံ စိတ်တွေ လွတ်သွားတဲ့အခါ သူ့ကို ဖုန်းခေါ်တယ်။ ဒါမှ ချက်ခြင်း တုံ ့ပြန်မယ်။

နှစ်ယောက်သား တစ်ယောက်နဲ့တစ်ယောက် စကားပြောသလိုမျိ ုး အချင်းချင်း

စကားတွေပြောကြတယ်။

ဒါပေမယ့် တခါတရံမှာ ကောင်းကောင်း ဖုံးကွယ်ထားလို ့ မကြားရဘူးလို့ ဝန်ခံရပါမယ်။ အဲဒီအခါမှာ ငါရှာတွေ့ဖိ
ကောင်းကင်၊ မြေကြီးနဲ့ ပင်လယ်ကို ခရီးထွက်ခဲ့တယ်။
ဥပမာ၊ တစ်ခါက ကျွန်တော် သူ့ကို မျက်ရည်တွေနဲ့ စိ ုးရိမ်စိတ်တွေကြားမှာ ပြင်းပြင်းပြပြရှာနေချိန်၊

သခင်ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်၏အတွင်းပိုင်း၌ သူ၏အသံကိုကြားတော်မူပြီး ကျွန် ုပ်အား မိန့ ်တော်မူသည်-

“ ငါ မင်းနဲ့ အတူရှိနေတာ။ ငါ့ကိုရှာဖိ ု့ တခြားလမ်းကို မကြည့်နဲ ့။ ငါ မင်းကို
ငြိမ်ခံပြီး မင်းကို စောင့်ကြည့်နေတ ယ်"

ထို ့နောက် ကျွန် ုပ်၌ သူ့ကိုတွေ့လိုက်ရခြင်း၏ အံ့အားသင့်ခြင်း နှင့ ် ဝမ်းမြောက်ခြင်းကြားတွင် ကျွန် ုပ်က သူ့ကို ပြေ
ာသည် ။
“သခင်ယေရှု၊

- ဘာ ကြောင့်လဲဆိုတော့ ဒီမနက် မင်းကို ရှာဖို ့ ကောင်းကင်၊ မြေကြီးနဲ့ ပင်လယ်တွေကို ခရီးထွက်ခွင့်ပေး
လိုက်တာ ၊

"မင်း ငါ့အထဲမှာ ဒီအချိန်တွေရှိနေလား"

"ငါဒီမှာရှိနေတယ်" လို့ ဘာလို့ အနည်းဆုံး မပြောတာလဲ။

ငါ့ကိုယ်ငါ ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှုကနေ ကယ်တင်ဖို ့ မင်းမရှိတဲ့နေရာကို ရှာနေတာလား။

ကြည့်စမ်းပါ ငါ့ရဲ့ချစ်စရာလေး၊ ငါ့ရဲ့ချစ်လှစွာသောဘဝ၊ ငါဘယ်လောက်ပင်ပန်းနေလဲ။
အားနည်းတယ်လိ ခံစားရ တယ်။ မင်းလက်ထဲမှာ ငါ့ကို ကိုင်ထား။ ငါသေတော့မယ်လို့ ခံစားရတယ်။"

ထို ့နောက် သခင်ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်အား အနားယူ၍ ဆုံးရှု ံးသွားသော စွမ်းအင်များကို
ပြန်လည်ရရှိစေရန်အတွက် ကျွန် ုပ်အား သူ၏ရင်ခွင်၌ ကိုင်ဆောင်ခဲ့သည်။

နောက်တစ်ကြိမ်၊ ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်၌ဝှက်ထား၍ သူ့ကိုရှာနေသောအခါ၊

- သူက ငါ့ရင်ထဲမှာ ပြပြီးတော့ ငါ့နှလုံးသားထဲက ထွက်လာတယ်။



နောက်အခိုက်အတန့ ်မှာ ဘုရားသုံးဆူ ကို မြင်တယ် ။

- ချစ်စရာကောင်းလွန်းတဲ့ ပုံစံလေးတွေပါ ။

- ခန္ဓာကိုယ်တစ်ခုတည်းနှင့် ကွဲပြားသော ဦးခေါင်းသုံးခု၊

- အနည်းကိန်းနှင့ ် အလွန်ဆွဲဆောင်မှုရှ ိသော အလှတရား။

ငါ့ရဲ့ပျော်ရွ ှင်မှုကိ ု ဖော်ပြလို့မရဘူး၊

အထူးသဖြင့် ဒီကလေးသုံးယောက်ကို ကျွန်တော့်လက်ထဲမှာ ကိုင်ထားခွင့်ရတဲ့အတွက်။

အားလုံးကို နမ်းပြီး ပြန်နမ်းတယ်။

တစ်ယောက်က ငါ့ညာဖက်ပခုံးကို မှ ီနေတယ်၊

- ငါ့ဘယ်ဘက်ပခုံးပေါ်နောက်တစ်ယောက်၊ အီး

- တတိယက အလယ်မှာ ကျန်ခဲ့တယ်။

ဤအံ့ဩခြင်းကြီးကြောင့် ကျွန် ုပ် မည်ကဲ့သို ့ ဝမ်းမြောက်မိသနည်း။

- ငါ၏ဘုရားသခင်သည် ငါ့အားပူဇော်သော၊
- ငါ့အတွက် သတ္တဝါငယ်လေး။

တစ်ချက်ကြည့်လိုက်ရင် သုံးခုတွေ့တယ်။

လက်ထဲမှာ တစ်လုံးကို ကိုင်လိုက်တဲ့အခါ ရုတ်တရက် သုံးယောက်ကို ဆုပ်ကိုင်လိုက်တယ်။ ငါ့မှာ
တစ်လုံး သုံးခု ပဲ ဖြစ်ဖြစ်၊ ဆွဲငင်အားက အတူတူပါပဲ။ သုံးယောက်စလုံးကို အရမ်းချစ်တယ်လို့
ခံစားရတယ်။

သုံးယောက်စလုံး အတူတူ တစ်ယောက်ကို တစ်ယောက် စွဲဆောင်သွားတယ်။

စကားတွေ အများကြီးပြောပြီးပြီလို ့ မြင်ပါတယ်၊ ဒါပေမယ့် ဒါတွေအားလုံးကို လျစ်လျူရှုဖိ ု ့ တကယ်ကို နှစ်ခြိုက်ပ
ါတယ်။ သို့သော်လည်း၊ ငါ့ဝိညာဉ်ကို ညွှန်ကြားသောသူကို နာခံရမည်ဖြစ်သောကြောင့်၊ ငါသည် ဆက်လုပ်မည်။

သခင်ယေရှုသည် သူ၏စိတ်အားထက်သန်မှုအကြောင်း ကျွန် ုပ်အား မကြာခဏပြောခဲ့ဖူးကြောင်းကို
ထပ်မံပြောပါ မည်။ သူသည် သူ၏အသက်တာကို အတုယူရန် ကျွန် ုပ်၏ဝိညာဉ်ကို ပြင်ဆင်ရန်
ကြိုးစားနေပါသည်။

တစ်ခါက သူ က ကျွန်တော့် ကို



«ကျွန်မရဲ့ဇနီး၊ အိမ်ထောင်ရေးအပြင်၊ လက်ဝါးကပ်တိုင်နဲ ့ လက်ထပ်ထိမ်းမြားခြင်းလည်း ရှိပါသေးတယ်။ လက်ဝ
ါးကပ်တိုင်၏အရိပ်တွင် တန်ဖိုးထား၍ ခိုင်ခံ့လာသောအခါ သီလများသည် ချိ ုမြိန်သိမ်မွေ့လာသည်ကို သိပါ။

ကမ္ဘာမြေကြီးပေါ်မလာခင်မှာ ဆင်းရဲဒုက္ခ၊ ဆင်းရဲမွဲတေမှု၊ ဖျားနာမှုတွေနဲ ့ လက်ဝါးကပ်တိုင်မျိ ုးစုံကို နာမည်
ဆိုးတစ်ခုအနေနဲ့ မြင်ခဲ့တယ်။

သို့သော်လည်း၊ ငါခံစားခဲ့ရပြီးသော ဆင်းရဲဒုက္ခကို သန့်ရှင်းမြင့်မြတ်စေခဲ့ပြီ။ သူမ၏အသွင်အပြင်ပြောင်းလဲသွာ
းသည်- သူမသည်ချိ ုမြိန်ပြီးပြည့်စုံဖြစ်လာသည်။
ငါ့ထံမှ ဤကောင်းမှုကိ ု လက်ခံရရှိသော ဝိညာဉ်သည် ငါ၏ နှစ်သက်လက်ခံမှုကို ရရှိပြီး ဘုရားသခင်၏ သမီးဖြစ်
လာသောကြောင့် ဂုဏ်ယူခြင်းထက် သာလွန်သည်။

လက်ဝါးကပ်တိုင်ကို မျက်နှာပြင်ပေါ်တွင်သာ ကြည့်သောသူသည် ဆန့်ကျင်ဘက်ဖြစ်သည်။

ခါးသီးသောလက်ဝါးကပ်တိုင်ကိုတွေ့၍ ဆိုးယုတ်သောလက်ဝါးကပ်တိုင်ကိုတွေ့၍ ညည်းညူလေ၏။ ဒါပေမဲ့ သူ
ကောင်းတစ်ယောက်ကို လက်ခံရတဲ့အခါ သူ့အတွက် ဝမ်းမြောက်စေတယ်။”

ပြီးတော့ သူက ဆက်ပြောသည် ။

"ငါ့မိန်းမ၊ မင်းရဲ့ စိတ်ဝိညာဉ်နဲ့ မင်းရဲ ့ခန္ဓာကိုယ်ထဲမှာ အရင်ကလို လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ ရိုက်ထားရတာထက် ဘ
ာကိုမှ မလိုချင်ဘူး။"

သခင်ယေရှုက ကျွန် ုပ်အား ပြောပြီးနောက်၊ သူနှင့်အတူ လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ ရိုက်သတ်လိုသော
ဆန္ဒ၏ အကျုံး ဝင်မှုကို ခံစားခဲ့ရပါသည်- "ငါ့ကို ချစ်သောယေရှု၊ မကြာမီ မင်းနှင့ ်အတူ ငါ့ကို
လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ ရိ ုက်ထားလေ
ာ့!"
ပြီးတော့ ငါ့ကိုယ်ငါပြောခဲ့တယ်
"သူပြန်လာရင် အရင်ဆုံးမေးမယ်

ဘယ်အရာက အရေးကြီးဆုံးလို ့

ထင်လဲ၊

ငါ၏အပြစ်များအတွက် ဆင်းရဲဒုက္ခခံခြင်း နှင့် သူနှင့်အတူ လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ ရိုက်ထားသော ကျေးဇူးတော်က
ြောင့် ဖြစ်လိမ့်မည်။ လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ အသေခံခြင်းဖြင့် အရာအားလုံးကို ငါရနိုင်မယ်
ဆိုတော့ ငါကျေနပ်လိမ့် မယ်ထင်တယ်”

နောက်ဆုံးတွင်၊ တစ်နံနက်တွင်၊ ကျွန် ုပ်၏ချစ်လှစွာသောယေရှုသည် လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာရိုက်ထားသော
ယေရှုပု ံ စံဖြင့် ကျွန် ုပ်အား ထင်ရှားလာခဲ့သည်။ သူနှင့်အတူ လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ ရိုက်ခတ်ခြင်းကို အမှန်တကယ်
လိုလား ကြောင်း သူသည် ကျွန်ုပ်အား ပြောခဲ့သည်။

သူပြောတဲ့အတိုင်း ကျွန်တော်မြင်တယ်။



- သူ၏မြင့်မြတ်သောဒဏ်ရာများမှ အလင်းတန်းများ ထွက်လာသည်။

- လက်သည်းတွေက ငါ့ဆီ ဦးတည်နေတယ်။

ထိုအချိန်တွင်၊ သခင်ယေရှုအား လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ ရိုက်သတ်လိုသော စိတ်ဆန္ဒသည် အလွန်ကြီးမားသောကြ
ောင့် ဆင်းရဲဒုက္ခ၏ ချစ်ခြင်းမေတ္တာကြောင့် ဆုံးရှု ံးခဲ ့ရပါသည်။

သို့သော်လည်း ခေါင်းမှ ခြေဖျားထိ တုန်လှုပ်သွားစေသည့် ကြောက်ရွံ ့မှ ုကြီးဖြင့် ရုတ်တရက် ကျွန်မကို ဖမ်းဆုပ်
လိုက်ရသည်။

ကြီးစွာသောကိုယ်ကိုကိုယ် ပျက်ဆီးခြင်း ကြံုနေရသည်။

ဒီလို ရှားပါးတဲ့ ကျေးဇူးတရားကို ခံယူရတာ မထိုက်တန်ဘူးလို့ ခံစားရတယ်။ ပြီးတော့ “သခင်က ငါ့ကို လက်ဝါး
ကပ်တိုင်မှာ ရိုက်ထား” လို့ မပြောဝံ့တော့ဘူး။

သို့သော် ယေရှုသည် ကျွန်ုပ်၏သဘောဆန္ဒကို စောင့်ဆိုင်းနေပုံရသည်။ ငါ ဒါကို အချိန်အတော်ကြာအောင် ဒုက
ခပေးခဲ့တယ်။

ငါ့ဝိညာဉ်သည် ဤကျေးဇူးကို တောင်းရန် ပြင်းပြသောဆန္ဒကို ခံစားခဲ့ရသည်။ တစ်ချိန်တည်းမှာပင်
မထိုက်တန် သော ခံစားချက်တစ်ခု ကျွန်မကို လွှမ်းခြုံထားသည်။

ငါ့ရဲ့သဘာဝက တုန်လှုပ်ချောက်ချားသွားတယ်။

ကြောက်ရွံ ့ထိတ်လန့်ကာ လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ ရိုက်သတ်ရန် ယေရှုကို တောင်းဆိုရန် တွန့်ဆုတ်နေခဲ့သည်။

ဤအခြေအနေတွင် ကျွန် ုပ်ရှိစဉ်တွင်၊ ကျွန် ုပ်၏ချစ်လှစွာသော သခင်ယေရှုသည် ဤကျေးဇူးတော်ကို လက်ခံရန်
စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ လှုံ ့ဆော်ပေးခဲ့သည်။

သူ့ဆန္ဒကို သိတော့ ကျွန်တော် သတ္တိရှိရှ ိနဲ ့ သူ့ကို ပြောလိုက်တယ်။
"ကျွန်ုပ်၏သန့်ရှင်းသောအိမ်ထောင်ဖက်နှင့် ကျွန်ုပ်၏လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ ရိုက်ထားသော ချစ်ခြင်းမေတ္တာ၊ ကျ
ွန် ုပ်အား လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ ရိုက်ခတ်ခြင်းခံရသော ကျေးဇူးတော်အား ကျေးဇူးပြု၍ ကျွန် ုပ်အပေါ်၌ ဤကျေးဇူး
တရား၏ ထင်ရှားသော နိမိတ်လက္ခဏာကို မတွေ့ပါစေနှင့်။

ဟုတ်ကဲ့

- မင်းရဲ့ဒုက္ခတွေအားလုံးကို ချက်ချင်းပေး၊

- မင်းရဲ့ဒဏ်ရာတွေ ငါ့ကို

ဒါပေမယ့် ငါ့မှာ ဖြစ်ပျက်သမျှကို တခြားသူတွေကို မဖော်ပြဘူး။ မင်းနဲ့ငါကြားမှာပဲရှိပါစေ။"



ဤကျေးဇူးတော်သည် ကျွန် ုပ်အား ပေးသနားခဲ့ပါသည်။

မကြာမီ၊ လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ ရိုက်ထားသော ယေရှုထံမှ အလင်းနှင့် လက်သည်းများ ထွက်လာသည်။

- သူငါ့ကို နာကျင်အောင်လုပ်တယ်၊

- ငါ့လက်နှင့ ်ခြေကိုထိ ုးဖောက်။
လှံတစ်ချောင်းနှင့် တွ ဲလျက် ပိုမိ ုတောက်ပသော အလင်းတန်းတစ်ခု ထွက်ပေါ်လာသည်။

ငါ့နှလုံးသားကို ထိုးဖောက်။

အဲဒီပျော်ရွှင်တဲ့အခိုက်အတန့ ်မှာ ခံစားခဲ့ရတဲ့ တခြားသူတွေထက် ပိုကြီးတဲ့ နာကျင်မှုနဲ ့ တစ်ပြိုင်နက်တည်း ပျော်ရ
ွှင်မှုနဲ့ နာကျင်မှုကို ကျွန်တော် မဖော်ပြနိုင်ပါဘူး။

အရင်က ကျွန်မရဲ့ ကြောက်ရွံ ့တုန်လှုပ်မှုတွေ ကြီးမားခဲ့သလို အခု ကျွန်မ တွေ့ကြုံနေရတဲ့ ငြိမ်းချမ်းမှုနဲ
ရောင့်ရဲမှ က ပိုလို ့တောင် ကြီးမားလာပါပြီ။

ငါ့ရဲ ့ ဝေဒနာက အရမ်းပြင်းထန်လို့ ငါ့လက်၊ ခြေနဲ့ နှလုံးသားက နာကျင်မှုတွေက ငါ့သေခြင်းကို ညွှန်ပြတယ်လို့ ငါ
ယုံကြည်တယ်။

လက်တွေ ခြေဖဝါးအရိုးလေးတွေ ကျိုးသွားသလို ခံစားရတယ်။ လက်သည်းတွေက ဒဏ်ရာတိုင်းထဲကို ထိုးဖော
က်ဝင်ရောက်သွားသလို ခံစားရတယ်။

ဤဒဏ်ရာများမှ ရရှိသော ချိ ုမြိန်သော ပြည့်စုံမှ ုကို စကားလုံးများဖြင့် ဖော်ပြ၍မရနိုင်ကြောင်း ကျွန် ုပ
ဝန်ခံပါသ ည်။

နာကျင်ခြင်း၏ အစွမ်းကြောင့် တစ်ချိန်တည်းမှာပင် ကျွန် ုပ်၏ အံ့သြမှုသည် ပြင်းထန်လာသည်၊

- ငါ့ကိုသေစေရုံသာမက၊

- တချိန်တည်းမှာပင်၊

- ငါမသေဘူးလို့ ခံစားရစေတယ်။

ပြီးတော့ ငါ့ခန္ဓာကိုယ်အပြင်ဘက်မှာ ဘာတစ်ခုမှ မပေါ်ဘဲ စူးစူးရှရှနဲ ့ နာကျင်မှုတွေကို ခံစားရတယ်။

ကျွန် ုပ်၏တရားခံသည် လာ၍ နာခံမှုဖြင့် ကျွန် ုပ်ကိ ု ခေါ်သည်။
အာရုံကြောဖိအားကြောင့် လေဖြတ်သွားသော ကျွန်တော့်လက်များကို လွှတ်ပေးလိုက်သည်။
ရောင်ခြည်နဲ ့ လက် သည်းတွေ ထိုးဖောက်ဝင်ရောက်လာတဲ့ စိတ်ပိ ုင်းဆိုင်ရာ နာကျင်မှုကို
ခံစားခဲ့ရတယ်။



ငါ၏ဝန်ခံသည်အရာခပ်သိမ်းကိုချက်ချင်းချုပ်ငြိမ်းစေခြင်းငှာ၊ အမှန်တော့၊ ပြင်းထန်တဲ့ နာကျင်မှုက
ကျွန်မကိ သ တိမေ့သွားအောင် ချက်ချင်းရပ်သွားတယ်။
အိုး! သန့ ်ရှင်းသောနာခံခြင်းသည် ကျွန် ုပ်ကို အံ့ဖွယ်နည်းဖြင့် ဆောင်ယူလာပါသည်။

ငါ့ညီမသေဆုံးမှုနဲ ့ ပတ်သက်မှု ဘယ်နှစ်ခါရှိပြီလဲ။

နာခံခြင်းအားဖြင့်၊ ယေရှု

- ကျွန်ုပ်၌တည်နေသော သေခြင်းတရား၏ နာကျင်ကိုက်ခဲခြင်း ဝေဒနာအားလုံးကို
သက်သာပျောက်ကင်းစေပါ သည်။

"မကြာခင်" က ကျွန်တော့်အသက်ကို ပြန်လည်ထူထောင်ခဲ့ပါတယ်။

ဤဒုက္ခများကို ကျွန် ုပ်၏ ဝန်ခံသူမှ မလျော့ပါးပါက ၎င်းတို့ထံ တင်ပြရန် အခက်အခဲရှိမည်ကို ကျွန် ုပ် ရိုးသားစွာ
ဝန်ခံပါသည်။

သခင်ယေရှုသည် သူ၏ အမှုတော်ဆောင်များအား သေခြင်းမှ နှ ုတ်ယူနိုင်သော တန်ခိုးကို
ပေးသနားတော်မူခြင်းအ တွက် အမြဲကောင်းချီးပေးပါစေ။

ထို ့ပြင် ဤအရာအားလုံးသည် ဘုရားသခင်၏ ကြီးမြတ်သောဘုန်းတော်နှင့ ် စိတ်ဝိညာဉ်များ၏
ကယ်တင်ခြင်းအ တွက် အမြဲတမ်းဖြစ်မည်ဟု ကျွန် ုပ်မျှော်လင့်ပါသည်။

ဤသေစေနိုင်လောက်သော ဆင်းရဲဒုက္ခကို တွေ့ကြုံနေရစဉ်တွင်၊ အထက်အရာများသည် ကျွန် ုပ်၏
ခန္ဓာကိုယ် ပေါ်တွင် ခြေရာမချန်ခဲ့ဟုလည်း ထောက်ပြလိုပါသည်။

ဤဆင်းရဲဒုက္ခများကို ကျွန် ုပ်ပြန်လည်ခံစားရသောအခါတွင်၊ ကျွန် ုပ်၏ခန္ဓာကိုယ်ပေါ်တွင် စွဲမှတ်နေသော ယေ
ရှု၏ဒဏ်ရာများကို ရှင်းရှင်းလင်းလင်းမြင်တွေ့ခဲ့ရသည်။

လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ ရိ ုက်ထားတဲ့ ယေရှုရဲ ့ ဒဏ်ရာတွေဟာ ငါ့လက်၊ ခြေနဲ့ နှလုံးသားကို
ယေရှုရဲ ဒဏ်ရာတွေနဲ အ တူတူပဲလို ့ ထင်ရတယ်။

ခုနက ပြောခဲ့တာတွေကို ဖော်ပြတယ်။

- ငါ၏လက်ဝါးကပ်တိုင်နှင့ ်လက်ထပ် e

- ကျွန်ုပ်၏ ပထမဆုံး ကားစင်တင်ခြင်းတွင် ခံစားခဲ့ရသော ဝေဒနာများ။

နောက်နှစ်တွေမှာ ကားစင်တင်ခံရတာတွေ အများကြီးကြုံခဲ ့ရပြီး အဲဒါ တွေအားလုံးကို စာရင်းပြုစုဖို ့ မဖြစ်နိ ုင်ဘူး
။



ဒါပေမယ့် သူတို့အကြောင်းပြောစရာ ရှိလိ ု ့ ၁၈၉၉ ခုနှစ်အထိ အဓိကအကြောင်းနဲ့ အနီးစပ်ဆုံး အကြောင်း
ပြော ပြမယ်။

လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ အသေခံပြီး သခင်ယေရှ ု ငါ့ထံပြန်လာတိုင်း၊ ငါသည် သူ့အား အမြဲမပြတ် ထပ်တလဲလဲ ပြော
နေမည်။

“ငါချစ်သောယေရှု၊ ငါ၏အပြစ်များအတွက် စစ်မှန်သောနာကျင်မှုကို ပေးတော်မူပါ။

- သင်တို့ကို နှောင့်ယှက်ခြင်းကြောင့် နာကျင်ခြင်း ဝေဒနာတို့ ဆုံးရှု ံးခြင်းသို့ ရောက်ကုန်၏။

- သူတို့သည် ငါ့ဝိညာဉ်နှင့ ် သင်၏မှတ်ဉာဏ်မှ ပျောက်ကွယ်သွားခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

အပြစ်နှင့်စပ်လျဉ်းသော ချစ်ခင်စုံမက်ခြင်းမှန်သမျှကို ငါဆင်းရဲခြင်းမှ လွန်မြောက်ပါစေ၊

- ငါ၏အပြစ်များကို ပယ်ရှင်း၍ ဖျက်ဆီးသောအခါ၊

"ငါ မင်းကို ပိုပြီး ရင်းရင်းနှီးနှ ီ း ဖိအားတွေ ပေးနိ ုင်ပါတယ်။"

တစ်ခါက၊ သခင်ယေရှုကို ဒီလိုကျေးဇူးတော် တောင်းပြီးတဲ့အခါ၊

"ငါ့ကိုစော်ကားတဲ့အတွက် မင်းအရမ်းဝမ်းနည်းနေလို့၊ အပြစ်ဖြေခြင်းအတွက် မင်းကိုငါပြင်ဆင်ပေးချင်တယ်။
ဒ နည်းနဲ့ အပြစ်ရဲ့အမိုက်စားနဲ့ ငါ့နှလုံးသားကို နာကျင်စေမယ့် ပြင်းထန်မှုကိ ု မင်းနားလည်နိုင်လိမ့်မယ်။

ဤစကားများကို ကျွန် ုပ်နှင့ ် ပြောပါ။

“ မင်း သမုဒ္ဒရာကို ဖြတ်ကူးရင် မင်းကို ငါ မတွေ့ရင်တောင် သမုဒ္ဒရာထဲမှာ ရှိနေသေးတယ်။
ငါ မြေပေါ နင်း ရင် မင်း ငါ့ခြေအောက်မှာ ရှိတယ်။ ငါအပြစ်!"

ထို ့နောက် တိုးတိုးလေးငို ရင်း ၊

"ငါ မင်းကို ချစ်နေတုန်းပဲ မင်းကို စောင့်ရှောက်ပေးခဲ့တယ်!"

သခင်ယေရှုက ဤစကားများကို ကျွန် ုပ်အား ပြောပြီးနောက်တွင် ကျွန်ုပ်သည် မဖော်ပြနိုင်သော အရာများစွာကို န
ားလည်လာသည်။

အဲဒီတုန်းကပဲလို့ ပြောလို ့ရတယ်။



- ဘုရားသခင်ရဲ့ ကြီးကျယ်ခမ်းနားမှုနဲ ့ ကြီးကျယ်ခမ်းနားမှုကိ ု ငါတန်ဖိ ုးထားတယ်၊

- အရာခပ်သိမ်း၌လည်းကောင်း မိမိရောက်ရှိခြင်း။

သူ၏ဂုဏ်တော်များ ကျေးဇူးကြောင့် ကျွန် ုပ်၏ အတွေးရိပ်သည် ဘုရားသခင်မှ လွတ်မြောက်မည်မဟုတ်ပေ။
" ငါ ပြစ်မှားပြီ" ဟူသော စကားဖြင့် နားလည်ပါသည် ။

အပြစ် ၏ အကျည်းတန်မှု ၊

- ဒေါသနှင့် မဆင်မခြင်၊

ကျေနပ်မှုနှင့် ပျော်ရွှင်မှ ုအခိုက်အတန့်မှသာလျှင် ဘုရားသခင်ထံ ပေးအပ်သည့် ကြီးမားသော ရှု ံ ့ချခြင်းအပြင်၊

စကားကို နားထောင်ပါ။

" ငါ မင်းကို ချစ်နေတုန်းပဲ မင်းကို စောင့်ရှောက်ခဲ့တယ် "

ကြီးစွာသော ဆင်းရဲဒုက္ခကို ဆုပ်ကိုင်ထားပြီး သေလုဆဲဆဲတွင် ခံစားခဲ့ရသည်။

ရိုးစင်းတဲ့ မကောင်းမှုတစ်ခုနဲ ့ ကျွန်တော်သူ့ကို စိတ်ဆိုးပြီး သတ်လုနီးပါးဖြစ်ခဲ့ရတဲ့ အပျော်အပါးအဆင့်ကို နှ ိမ
ချခဲ့မယ်ဆိုရင်တောင် သူက ကျွန်တော့်အပေါ်ထားတဲ့ အချစ်ရဲ့ ကြီးမားမှုကို ခံစားစေတယ်။

“လူကြီးလူကောင်း၊

ငါသည် သင်တို့ကို ကျေးဇူးကန်း၍ ဆိုးညစ်သော ကြောင့်၊ သင်သည် ငါ့အပေါ်၌ အလွန်ကျေးဇူးပြုသောကြောင့်၊ င
ါ့ကို သနားတော်မူပါ။
- ငါ့အပြစ်တွေရဲ့ ဒဏ်ကို အမြဲခံစားရစေတယ်၊

- မင်းမှာရှိတဲ ့ အချစ်တွေ ငါ့အတွက် အမြဲရှိနေမယ့် အတိုင်းအတာအထိ။"

ကျွန် ုပ်၏ အကြင်နာဆုံးသော ယေရှုသည် ကျွန်ုပ်အား မည်မျှ ငြီးငွေ့စေခဲ့သည်ကို နားလည်စေသည့် အခိုက်အတ
န့်ဖြစ်သည်။
-in sin e

- အဲဒါကို ကျူးလွန်တဲ့သူတွေက နားလည်တယ်၊

အငြိုးတ ကြီးနဲ့ စေတနာ၊

လူသည် အလွန်ယုတ်မာသော ပျော်ရွှင်မှု ထက် ဘုရားသခင်ကို လျှော့စဉ်းစားဝံ့သည် ။

အတူတူပါပဲ။



- အနည်းငယ်မျှသော လွန်ကျူးခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ရန် စိတ်စောလျှင်၊
- အပြစ်ရဲ့အရိပ်ကို အမြဲကြောက်နေခဲ့တယ်။

ခဏတာ သတိရလာနိုင်တယ်။

ကျွန် ုပ်သည် အပြစ်သားအားလုံးတွင် အဆိုးဆုံးဟု ယုံကြည်ပြီး ကျွန် ုပ်၏ အတိတ်က အပြစ်များအတွက် အလွန်ရ
ွံရှာပြီး အရှက်ရစေပါသည်။
ထို ့ကြောင့် ကျွန် ုပ်၏ယေရှု ပေါ်ထွန်းလာသောအခါတွင်၊

ကျွန် ုပ်၏အပြစ်များအတွက် နောက်ထပ်ဒုက္ခပေးသနားတော်မူပါ။

- လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ အသေသတ်ခြင်း၏ ကတိတော်အတိုင်း ပြည့်စုံခြင်း။

တစ်နေ့ မနက်ခင်းမှာ ခါတိုင်းထက် ပိုပိ ုပြီး ဒုက္ခခံချင်စိတ်ကို ပြင်းပြင်းထန်ထန်
ခံစားလာရတဲ့အခါ အကြင်နာဆုံ
း သခင်ယေရှ ု ကြွလာခဲ့တယ်၊ သူက ကျွန်မကို ခန္ဓာကိုယ်ထဲက ဆွဲထုတ်ပြီး သေနတ်နဲ့ ပေါင်းပြီး
သူ့အသက်ကိ ကယ်တင်ခဲ့တဲ့ လူတစ်ယောက်ဆီ ယူဆောင်သွားပါတယ်။ တိုက်ခိုက်ခံရပြီး
သေလုမျောပါး အသက်ဆုံးရှ ုံးလုနီးပ
ါး ဖြစ်နေပါပြီ။

ထို ့နောက် သခင်ယေရှုက ကျွန် ုပ်အား ဤဝိညာဉ်ဆုံးရှု ံးခြင်းအတွက် သူ၏နှလုံးသားနာကျင်မှုကို နားလည်သဘော
ပေါက်စေရန် သူ့အထဲသို့ စိမ့်ဝင်စေခဲ့သည်။

သခင်ယေရှုသည် ဝိညာဉ်ဆုံးရှု ံးခြင်းတွင် မည်မျှခံစားနေရသည်ကို ကျွန် ုပ်တိ ု ့သိပါက၊ သူမအား ထာဝရအပြစ်ပေး
ခံရခြင်းမှ ကယ်တင်ရန် အတတ်နိုင်ဆုံးအရာခပ်သိမ်းကို လုပ်ဆောင်မည်မှာ သေချာပါသည်။

ဤကျည်ဆန်များ ကန့ ်လန့်ကာအတွင်း ယေရှုနှင့ ်အတူ ကျွန်ုပ်ရှိစဉ်တွင်၊ သူသည် ကျွန် ုပ်ကို
တင်းတင်းကျပ်ကျပ ညှစ်၍ နားရွက်ကို တီးတိုးပြော၏။

"ငါ့မိန်းမ မင်းလိုချင်လား။

- ဤဝိညာဉ်ကယ်တင်ခြင်းအတွက် သင့်အား သားကောင်အဖြစ် ပူဇော်ရန် အီး

“သူ့ရဲ့ ကြီးလေးတဲ့ အပြစ်တွေအတွက် သူရထိုက်တဲ့ ဆင်းရဲဒုက္ခတွေအားလုံးကို သင်ကိုယ်တိုင် ခံယူနေသလာ
း”

ငါက “သေချာပါတယ် ငါ့ယေရှု။

သူ့ကိုယ်သူ ကယ်တင်ပြီး မင်းအသက်ပြန်ရှင်လာသရွေ့ သူရထိုက်သမျှ ငါ့အပေါ်ထားပေးပါ။"



ထို့နောက် သခင်ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်အား ကျွန် ုပ်၏ကိုယ်ခန္ဓာထဲသို့ ပြန်သွင်းခဲ့ပြီး ကျွန် ုပ် မည်သို့
ရှင်သန်နိုင်မည ကို နားမလည်နိုင်လောက်အောင် ကြီးစွာသော ဆင်းရဲဒုက္ခတွင် နှစ်မြုပ်ခံစားခဲ့ရသည်။

တစ်နာရီကျော်လောက် ဒီဝေဒနာခံစားနေရတဲ့အခြေအနေမှာ ကျန်ရစ်ပြီးတဲ့အခါ၊ ယေရှုက
ငါ့ရဲ့ဝန်ခံသူကိ ငါ့ဆ လာပြီး ရှင်ပြန်ထမြောက်ဖိ ု ့ စီစဉ်ခဲ့တယ်။

ဒီဒုက္ခကြီးကို ဘာက ဖြစ်ပေါ်စေတာလဲလို့ မေးတဲ့အခါ၊
ဒီအချိန်တိုလေးအတွင်းမှာ ကျွန်တော်ရော ကျွန်တော်ရော တွေ့ဖူးသမျှကို ပြောပြခဲ့ပါတယ်။

လူသတ်မှုဖြစ်ပွားရာမြို ့ကိ ု ညွှန်ပြသည်။

လူသတ်မှုက တကယ်ဖြစ်ခဲ့တာလို့ သူပြောပြီးတဲ့ နေရာမှာ လူတိုင်းက သေသွားပြီလို့ ယုံကြည်ကြောင်း
ပြောခဲ့ပါ တယ်။

သခင်ယေရှုက သူ့ဝိညာဉ်ကို နှမြောပြီး အသက်ဆက်ရှင်စေမည်ဟု ကတိပေးသောကြောင့် မသေနိုင်ဟု သူ့ကိုပြေ
ာခဲ့သည်။
အမှန်စင်စစ်၊ သူ၏ဝိညာဉ်တော်သည် သူ၏ခန္ဓာကိုယ်မှ ထွက်သွားခြင်းမှ တားဆီးရန် ဘုရားသခင်ထံ ပြင်းပြင်း
ထန်ထန် တောင်းပန်ခဲ့သည်။ နောက်ပိုင်းတွင် သူသည် အသက်ရှင် လွတ်မြောက်ခဲ့ပြီး တဖြည်းဖြည်း
ကျန်းမာရေး ပြန်လည်ကောင်းမွန်လာကြောင်း အတည်ပြုခဲ့သည်။ အခု သူ

အသက်ရှင်နေတယ်။ ဘုရားသခင်ကောင်းကြီးပေးပါ စေ။

ယေရှုနှင့ ်အတူ လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ အသေခံလိုသော ကျွန်ုပ်၏ အကြီးမားဆုံးဆန္ဒ၊ ကိုယ်တော်ကို ချစ်မြတ်နိ ုးပ
ြီး ကျွန် ုပ်၏အတိတ်၏ အပြစ်ဖြေခြင်းအတွက်၊ သခင်ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်ထံသို့ ရောက်ရှိလာပြီး ယခင်ကဲ့သို ့ပင်
ကျွန် ုပ်၏ဝိညာဉ်ကို ကျွန် ုပ်၏ကိုယ်ခန္ဓာမှ နှုတ်ယူသွားပါသည်။

သူသည် နာကျင်သော ကိလေသာကို ခံရသော သန့်ရှင်းရာဌာနသို့ ခေါ်ဆောင်သွားပြီး၊

“ငါ့မိန်းမဆိုတာ လူတိုင်းသိတယ်။

- လက်ဝါးကပ်တိုင်နှင့ ်သော်လည်းကောင်း၊

- စိတ်ဝိညာဉ်ကို မည်ကဲ့သို ့ အဖိုးတန်စေသည်၊

လူတိုင်းသည် ဤပိုင်ဆိုင်မှုကိ ု လိုချင်ကြပြီး တန်ဖိ ုးမဖြတ်နိုင်သော ရတနာတစ်ခုကဲ့သိ
မရှိမဖြစ်လိုအပ်သည်ဟ ယူဆကြပေမည်။

ကောင်းကင်ဘုံမှ မြေကြီးသို့ ဆင်းသက်သောအခါ၊ ဤလောက၏ စည်းစိမ်ဥစ္စာကို ငါမရွေးချယ်ခဲ့ပေ။ ဒါပေမဲ့
လက်ဝါးကပ်တိုင်ရဲ ့ညီအစ်မတွေကို ရွေးချယ်ရတာက ပိုဂုဏ်သိက္ခာရှိပြီး ကုသိုလ်ကောင်းမှုလိ ု ့ ကျွန်တော်ယူဆ
ပါတယ်- ဆင်းရဲမွဲတေမှု၊ သိက္ခာမဲ့မှ ုနဲ ့- အရက်စက်ဆုံးသော ဆင်းရဲဒုက္ခတွေကို ခံစားခဲ့ရတယ်။



ငါသူတို့ဝတ်ထားစဉ်၊

- ငါသည် စိတ်အားထက်သန်မှုနှင့ ် သေခြင်းတရား၏အချိန်ကို တတ်နိုင်သမျှ မြန်မြန်ရောက်စေလိုသောကြောင့်၊
ထိုအရာများအားဖြင့် ငါသည် ဝိညာဉ်များကို ကယ်တင်တော့မည်”

သူသည် ကျွန်ုပ်အား စကားပြောသောအခါ၊ ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်အား ဆင်းရဲဒုက္ခ၌ ခံစားခဲ့ရသော ရွှင်လန်းမှုကို ခ
စားစေခဲ့သည်။ သူ့စကားတွေက ကျွန်တော့်ရင်ထဲမှာ ပြင်းပြတဲ့ဆန္ဒကို ဖြစ်ပေါ်စေတယ်။

ကျွန် ုပ်သည် သန့်ရှင်းသော စိတ်ခံစားမှုကို သယ်ဆောင်လာကာ Crucifix ကဲ့သိ ု့ ဖြစ်လိုသော
ဆန္ဒကို ခံစားခဲ ရသည်။

ငါ့ရင်ထဲမှာရှိတဲ့ ခွန်အားလေးတွေနဲ့ အသံလေးနဲ့ သူ့ဆီ ဆုတောင်းခဲ့တယ်

"သန့်ရှင်းသော အိမ်ထောင်ဖက်၊ ကျွန် ုပ်အား ဒုက္ခဝေဒနာကို ပေးသနား၍ ကျွန်ုပ်အား မည်မျှချစ်ကြောင်းကို သိ
နိုင်စေရန်အတွက် သင်၏ လက်ဝါးကပ်တိုင်ကို ပေးပါ။

မဟုတ်ရင် ငါက မင်းရဲ့အချစ်အတွက် မသေချာမရေရာမှုတွေ အမြဲရှိနေလိမ့်မယ်။ မင်းအတွက် အရာအားလုံးကို
ငါစွန့်လွှတ်ခဲ့တယ်!"

နောက်ပိုင်းတွင်၊ ကျွန် ုပ်၏အသနားခံချက်၌ ယခင်ကထက် ပို၍ဝမ်းမြောက်ခြင်းဖြင့်၊ ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်အား ထိုန
ေရာတွင်ရှိသော လက်ဝါးကပ်တိုင်တစ်ခုပေါ်၌ အိပ်ရန်ခွင့်ပြုခဲ့သည်။
ငါအဆင်သင့်ဖြစ်သောအခါ လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ ရိုက်ထားရန် သူ့ကို တောင်းပန်ခဲ့သည်။

ချစ်စရာကောင်းစွာ သူက သံချောင်းတစ်ချောင်းကိုယူကာ ကျွန်တော့်လက်ထဲသို ့ တွန်းထည့်လိုက်သည်။
ခဏခ ဏမေးတယ်

"အရမ်းနာတာပဲ၊ မင်း ငါ့ကို ဆက်လုပ်ချင်သလား"

"ဟုတ်တယ်၊ ဟုတ်တယ်" Amata က "ငါ့နာကျင်နေပေမဲ့ မင်းငါ့ကို လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ ရိုက်ရတာ အရမ်းပျော
တယ်" ဟု Amata က ဆက်ပြောသည်။

သူက ကျွန်တော့်လက်တစ်ဖက်ကို စတင်သံမှိ ုလုပ်တဲ့အခါ၊ လက်ဝါးကပ်တိုင်ရဲ့လက်တံက
တိုတောင်းလွန်းတော ညာဘက်အလျားက အရင်အတိုင်းပါပဲ။

ထိုအခါ သခင်ယေရှုသည် အထဲသို့ မောင်းဝင်ပြီးသား သံချောင်းကို ဖယ်လိုက်ပြီး၊
"ငါ့မိန်းမ၊ ငါတို့နောက်ထပ်လက်ဝါးကပ်တိုင်ကိုရှာရမယ်။ အနားယူပြီး ကိုယ့်ကိုကိ ုယ် လန်းဆန်းစေတယ်။"

အဲဒီအချိန်မှာ ခံစားခဲ့ရတဲ့ ဝမ်းနည်းမှုတွေကို ဖော်ပြလို့ မရဘူး။ ဒါကြောင့် ဒီဒုက္ခနဲ့ မထိုက်တန်ဘူး။



ဒီစာကြောင်းတွေကို အကြိမ်ပေါင်းများစွာ ထပ်ခါထပ်ခါ လုပ်ခဲ့ပါတယ်။ လက်ဝါးကပ်တိုင်၏လက်များ သင့်လျေ
ာ်သောအခါ၊

နောက်တစ်ကြိမ်တွင်၊ ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်အား လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ မရိုက်နိုင်စေရန်အတွက်၊ ကျွန်ုပ်၏
ကားစင် တင်ခံရခြင်းမှ တစ်စုံတစ်ရာ ပျောက်ဆုံးသွားခဲ့သည်။

ယေရှုသည် သူ့ကို နောက်တစ်ကြိမ်ရွှေ့ရန် အကြောင်းပြချက်ကို အမြဲရှာခဲ့သည်။

ငါ၏သခင်ယေရှုနှင့ ် ထပ်ခါတလဲလဲ ပဋိပက္ခများတွင် ငါ၏စိတ်ဝိညာဉ်သည် မည်မျှ အထိနာ ခဲ့ရသနည်း ။

အကြိမ်ကြိမ်အခါခါ၊ ခါးသီးသောလေသံဖြင့် ငါသူ့ကိုပြောခဲ့သည်-

“ချစ်သူ၊ အရာအားလုံးဟာ ဟာသအဖြစ်နဲ့ ပြီးဆုံးသွားပုံပါပဲ။

ဥပမာ၊ မင်းက ငါ့ကို ကောင်းကင်ဘုံကို တစ်ခေါက်လောက် ခေါ်သွားရမယ်လို ့ အကြိမ်ကြိမ် ပြောဖူးတယ်။ ဒါပေမ
ယ့် ငါ့ခန္ဓာကိုယ်ကို ပြန်ရှင်သန်ဖိ ု့အတွက် မင်းငါ့ကို မြေကြီးပေါ်ပြန်ခေါ်လာတိုင်း။ မင်းလုပ်ခဲ့တာတွေကို ငါလုပ်
နိုင်ဖို ့ လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ ရိုက်ထားချင်တယ်လို့ မင်းငါ့ကိုပြောခဲ့တယ်။

သို့သော်၊ သင်သည် ကျွန်ုပ်အား ကားစင်တင်ခြင်းကို ပြီးမြောက်အောင် လုပ်ဖို ့ ဘယ်သောအခါမှ ခွင့်မပြုပါ။ ယေရ
ှုကလည်း၊ မကြာမီ ငါလာမည်။ ယုံမှားစရာမရှိ၊ ပြီးလိမ့်မည်။

နောက်ဆုံး၊ တစ်မနက်၊ သန့်ရှင်းသောလက်ဝါးကပ်တိုင်ကို ချီးမြှောက်သည့်နေ့ (၁၃)ရက်တွင်၊ ယေရှုသည် ပေါ်ထ
န်းလာပြီး ယေရုရှလင်မြို ့ရှ ိ သန့်ရှင်းသောရင်ပြင်သို ့ တစ်ဖန် အမြန်ပို ့ဆောင်ခဲ့သည်။

လက်ဝါးကပ်တိုင်၏ လျှိ ု ့ဝှက်ဆန်းကြယ်မှုနှင့် အကျင့်သီလများနှင့် ပတ်သက်သည့် အရာအမျိုးမျိ ုးကို ကျွန် ုပ်အား
တွေးတောစေခဲ့သည်။ ထို ့နောက် သူက ကျွန်တော့ ်ကို နူးညံ့စွာပြောသည် ။

"ချစ်သူ လှချင်လား

လက်ဝါးကပ်တိုင်ကို တွေးတောဆင်ခြင်ပါ၊ ၎င်းသည် သင့်အား ကောင်းကင်နှင့်
မြေကြီးပေါ်တွင် တွေ့ရှိနိ ုင်သည့် အလှပဆုံးဝိသေသလက္ခဏာများကို ပေးလိမ့်မည်။

ထို ့နောက် သင့်ကိုယ်သင် အဆုံးမရှိသော အလှတရားများ ပိုင်ဆိုင်သော ဘုရားသခင်က သင့်ကိုယ်သင် ချစ်မြတ်နိ
ုးလာလိမ့်မည်။ စည်းစိမ်ဥစ္စာ ရှ ိသမျှဖြင့် ကောင်းကင်ဘုံကို ပိုင်ဆိုင်လိုသော ဆန္ဒသည် သင့်၌
ကြီးထွားလာသ ည်။

အချိန်တိုအတွင်းမဟုတ်ဘဲ ထာဝရအတွက် အလွန်ကြီးမားသော စည်းစိမ်ဥစ္စာများနှင့် ပြည့်နေလိုပါသလား။

လက်ဝါးကပ်တိုင်ကို အမြဲချစ်ပါ။ စည်းစိမ်ဥစ္စာရှိသမျှကို ပေးတော်မူမည်၊

- အသေးဆုံးတစ်ပြား၊ ဆင်းရဲဒုက္ခအနည်းဆုံးကို ကိုယ်စားပြုသော၊



- အလေးဆုံးဖြတ်ကျော်မှုများမှ ရရှိသော မရေမတွက်နိုင်သော အများဆုံးပေါင်းစုများ။

သို့သော်

- လူသားသည် မကြာမီ စွန့ ်လွှတ်ရတော့မည့် ရိ ုးရှင်းသော ယာယီငွေကြေး၏ အနည်းဆုံးအမြတ်အစွန်းကိ
ရယူ ရန် စိတ်အားထက်သန်နေချိန်တွင်၊

- ထာဝရကုန်ပစ္စည်းတစ်ပြားတစ်ချပ်ကိုဝယ်ဖို ့ စိတ်ကူးတစ်ခုတည်း မရှိပါဘူး။

အဘယ့်ကြောင့်နည်း
သူရဲ့ ထာဝရကောင်းမှု နဲ ့ပတ်သတ်ပြီး လူရဲ ့မဆင်မခြင်ပြုမှုကိ ု သနားမိတယ်

၊ ငါ သူ့ကိုကူညီဖို ့ ကြင်ကြင်နာနာ ကမ်းလှမ်းတယ် ။

ကျေးဇူးတင်ရမည့်အစား၊

- ငါ့လက်ဆောင်တွေကို မင်းနဲ့ မထိုက်တန်ဘူး e

- သူသည် ကျွန် ုပ်အား တင်းမာမှုဖြင့် စော်ကားသည်။

ငါ့သမီး၊ ဒီသနားစရာကောင်းတဲ့ လူသားဆန်မှုမှာ ဘယ်လောက် မျက်စိကန်းနေတယ်ဆိုတာ မင်းမြင်လား။

လက်ဝါးကပ်တိုင်၊ တစ်ဖက်တွင်၊

- အောင်ပွဲများအားလုံး

- အဓိကဝယ်ယူမှုများ e

- အကြီးမားဆုံးအနိုင်ရ။

ထို ့ကြောင့် သင်သည် လက်ဝါးကပ်တိုင်မှလွဲ၍

အခြားရည်ရွယ်ချက်မရှိရပါ။ ဒါက အရာအားလုံးအတွက်

လုံလောက်ပါလိမ့်မယ်။

ပြီးတော့ ဒီနေ့၊ မင်းကို လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ လုံး၀ လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ ရိုက်ထားခြင်းအားဖြင့် မင်းကို ကျေနပ်စေ
ချင်တယ်၊

ဤလက်ဝါးကပ်တိုင်သည် တစ်ခုတည်းဖြစ်ကြောင်း သင်သိရမည်။



- အဲဒါက မင်းကို ငါ့အချစ်နဲ ့ ဆွဲဆောင်တယ်။
- အဲဒါက မင်းကို လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ ရိုက်ထားရတာ။ မင်းအခုထိ လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ၊

မင်းရဲ ့အချစ်ကို သက်သေအဖြစ် ကောင်းကင်ဘုံကို ယူလိုက်မယ်။

မင်းငါ့ကိ ုချစ်တဲ့သက်သေအဖြစ် ကောင်းကင်ဘုံတရားရုံးကို ငါပြမယ်။

ငါ့မှာ ပိုလေးပြီး နာကျင်စရာတစ်ခုရှိတယ်

- ဆင်းရဲဒုက္ခကို တောင့်တခြင်း e

- မင်းနဲ့ပတ်သက်တဲ့ ငါ့ရဲ ့ ထာဝရရည်ရွယ်ချက်ကို ခွင့ ်ပြုပေးဖို ့။"

ထိုစကားကိုပြောပြီးနောက် ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်၌ရှိခဲ ့သော လက်ဝါးကပ်တိုင်ရှေ့တွင်၊ ပျော်ရွ ှင်မှုအပြည့်နဲ ့ ကျွန်တ
ော် သူ့ဆီသွားပြီး မြေကြီးပေါ်တင်ပြီး အိပ်လိုက်တယ်။
လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ အသေခံရန် အသင့်ရှိနေစဉ်တွင် ကောင်းကင်သည် ပွင့်လာခဲ့သည်။

ဧဝံဂေလိဆရာ စိန့်ယောဟန်သည် သခင်ယေရှုပြောခဲ့သည့် လက်ဝါးကပ်တိုင်ကို
ကိုင်ဆောင်ကာ ရောက်လာသ ည်။

ထို ့နောက် ကောင်းကင်တမန်များ ဝိုင်းရံထားသော ဗာဂျင်မာရီသည် ရောက်လာသည်။

သူတို့က ကျွန်မကို လက်ဝါးကပ်တိုင်ကနေ ဆွဲထုတ်ပြီး စိန့ ်ဂျွန်ရဲ ့ အကြီးဆုံး အလှမ်းဝေးတဲ့ နေရာမှာ
ထားလိုက် တယ်။

အအေးမိပြီး သေစေနိုင်တဲ့ ခိ ုက်တုန်မှုတစ်ခုက ကျွန်တော့်ကိ ု သိမ်းပိ ုက်ခဲ့တယ်။

သို့သော်လည်း ဤလက်ဝါးကပ်တိုင်ပေါ်တွင် စောင့်ဆိုင်းရန် ကျွန်ုပ်အား စောင့်ဆိုင်းစေသော
မေတ္တာမီးတော က်ကို ကျွန် ုပ်နှလုံးသားထဲတွင် ခံစားမိဆဲဖြစ်သည်။

ယေရှု၏အချက်ပြချိန်တွင် ကောင်းကင်တမန်သည် ပထမလက်ဝါးကပ်တိုင်ကိုယူ၍ ကောင်းကင်ဘုံသို ့သယ်ဆော
င်သွားခဲ့သည်။

ထိုအတောအတွင်း၊ ယေရှုသည် သူ့လက်နှင့် အပျိ ုစင်မာရီ၏ ကူညီမှုဖြင့် ကျွန် ုပ်ကိ ု လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ ရိုက်ထာ
းလေတော့သည်။

ရပ်လျက်၊ ကောင်းကင်တမန်များနှင့် စိန့ ်ဂျွန်တို ့သည် ကျွန် ုပ်၏ ကား စင်တင် သတ်ခြင်းအတွက်
လိုအပ်သော သံချောင်းများနှင့် အခြားအရာများကို တင်ပြ ကြသည်။

ငါ့ လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ ရိုက်ထားတဲ့ လုပ်ရပ်အတွက်၊

- ကျွန်ုပ်၏ အနူးညံ့ဆုံးယေရှုသည် အလွန်ဝမ်းမြောက်ပျော်ရွှင်မှ ုကို ပြသခဲ့သည်။



- ငါသည် တစ်စုံတစ်ယောက်မျှ မခံစားခဲ့ရဘဲ ကားစင်တင် အသတ်ခံရသော အသတ်အသတ
အထောင်အသော င်း၊

ချိ ုမြိန်သော စိတ်ကျေနပ်မှု တိုးပွားစေခြင်းအပြင် အခြားသော ဆင်းရဲဒုက္ခများ ။

ထိုအချိန်တွင် ကျွန် ုပ်အတွက် ဂုဏ်ကျက်သရေပွဲသစ်တစ်ခုအတွက် ကောင်းကင်ဘုံသည် ခမ်းနားနေပုံရသည်။

- ယေရှုကို နှစ်သက်တဲ့အတွက်၊

- ပေါများသောဆုတောင်းချက်များဖြင့် ကင်းစင်သောဝိဥာဉ်များ ကင်းစင်ခြင်း၊

- စိတ်ထားမကောင်းသော အပြစ်သားများအတွက် ဆုတောင်းပေးခြင်းနှင့် အခြားသူများ၏
ပြောင်းလဲခြင်းအတွ က် ဆုတောင်းပေးခြင်း။

ကျွန် ုပ်၏ချစ်လှစွာသောယေရှုသည် ကားစင်တင်ခံရခြင်းတွင် မွေးရာပါဆင်းရဲဒုက္ခများအတွက် ကျွန် ုပ်၏ပြင်းပြ
သောစိတ်ဆန္ဒဖြင့် ဖြစ်ပေါ်လာသော ကောင်းကျိုးကို ပေးဆောင်သူအားလုံးကို ဖန်ဆင်းပေးထားသည်။

အားလုံးပြီးသွားတဲ့အခါ မကြားရတဲ့ ဒုက္ခပင်လယ်နဲ ့ ရောပြွမ်းနေတဲ့ ရောင့်ရဲတဲ့ပင်လယ်ထဲမှာ ကူးခတ်နေသလို
ခံစားရတယ်။

မယ်တော်မိဖုရားသည် ယေရှုထံသို့လှည့်၍ မိန့်တော်မူ၏။

“ငါ့သား၊ ဒီနေ့ဟာ ဘုန်းကြီးတဲ့နေ့။

Luisa နဲ့ လုပ်ခဲ့သမျှ ပြီးမြောက်မှုတွေအတွက်၊

- မင်းကို သူ့နှလုံးသားကို လှံနဲ ့ ထိုးပစ်ချင်တယ်။

- ဆူးသရဖူကို ဦးခေါင်းတော်ပေါ်မှာတင်ပါ။

သူ့အမေရဲ့ဆန္ဒကို တုံ ့ပြန်တဲ့အနေနဲ့ ယေရှုက လှံတစ်ချောင်းကိုင်ပြီး ကျွန်မရဲ့နှလုံးကို ဘေးတစ်ဖက်ကို ဖောက်
လိုက်တယ်။ တစ်ချိန်တည်းမှာပင် ကောင်းကင်တမန်များသည် ဆူးသရဖူကို အပျိ ုစင်အား ပေးအပ်ကြသည်။

သူမသည် ကျွန် ုပ်၏သဘောဆန္ဒအရ ကျေနပ်မှုအပြည့်ဖြင့် ၎င်းကို ကျွန်ုပ်၏ခေါင်းပေါ်၌ နူးညံ့စွာတင်ထားသည်။
ငါ့အတွက် ဘယ်လောက်တောင် အမှတ်ရစရာနေ့လဲ!

ထိုနေ့သည် ဆင်းရဲဒုက္ခများနှင့် တုပ၍မရနိုင်သော ပျော်ရွှင်မှ ုများ၏ နေ့တစ်နေ့ဟု အမှန်ပင် ဆိုနိ ုင်ပါသည်။
ပြီး တော့ ငါ့ရဲ ့ ဇာတိပကတိ ချို ့ယွင်းမှုတွေကို ခံနိ ုင်ရည်ရှ ိဖိ ု ့နဲ ့ ယေရှုဟာ ငါ့အနားမှာ တစ်နေ့လုံးရှိနေခဲ့တယ်။

ဆင်းရဲဒုက္ခ၏ ပြင်းထန်မှုကြောင့် ကားစင်တင် အသေခံခြင်းသည် ကျေးဇူးတော်မခံရဘဲ ပျက်ကွက်ပေလိမ့်မည်။

ကျွန် ုပ်၏ပျော်ရွှင်မှ ုအတွက်၊ ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်၏ဆင်းရဲဒုက္ခများကြောင့် Purgatory ရှိ ဝိညာဉ်များစွာကို
ကောင်းကင်ဘုံသို ့ ပြန်လည်ရောက်ရှိစေခဲ့သည်။



ကောင်းကင်တမန်များနှင့်အတူ ကောင်းကင်မှဆင်းသက်လာကြသည်။

သူတို့က ကျွန်တော့်အိပ်ယာကို ဝိုင်းပြီး သူတို့ရဲ ့ ကောင်းကင်သီချင်းတွေနဲ့ ကျွန်တော့်ကို လန်းဆန်းစေတယ်။ ၎င်း
တို့သည် ဝမ်းမြောက်ခြင်း၏ ဓမ္မသီချင်းများဖြစ်ပြီး ဘုရားသခင်၏ ကြီးကျယ်ခမ်းနားမှုကို ချီးမွမ်းသည့် ဓမ္မသီ
ချင်းများဖြစ်သည်။

ငါးရက် ခြောက်ရက်လောက် ပြင်းပြင်းထန်ထန် ခံစားခဲ့ရပြီးနောက်၊

ငါ့ရဲ့ဒုက္ခတွေ တနေ့ထက်တနေ့ လျော့ပါးလာတာကို စိတ်မကောင်းစွာနဲ့ မှတ်သားခဲ့ရတယ်။

ကျွန် ုပ်သည် ကျွန်ုပ်၏အိမ်ထောင်ဖက်ယေရှုအား - ၎င်း၏ပြင်းထန်မှုကို လျှော့ချရန် - အရာအားလုံးကိ
မရပ်တန့ ဘဲ မိမိကိုယ်ကို ကန့်သတ်ရန် ကျွန် ုပ်၏ခင်ပွန်းယေရှုကို မတောင်းဆိုပါက
လုံးဝရပ်တန့်သွားမည်ဖြစ်သည်။

အဲဒီချိ ုမြိန်တဲ့ ဆင်းရဲဒုက္ခတွေအတွက် ပြင်းပြတဲ့ဆန္ဒကို ရင်ထဲမှာ ခံစားခဲ့ရတယ်။

ပြီးတော့ ကျွန်တော်ကြံုတွေ့ခဲ့ရတဲ့ ကားစင်တင်ကွပ်မျက်ခြင်းကို သက်တမ်းတိုးဖိ ု ့ သူ့ကို
တောင်းဆိုခြင်းအားဖြင့် ငါ့ရဲ ့ကောင်းမြတ်တဲ့ယေရှုကို ငါသိစေခဲ့တယ်။

သခင်ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်အား ကျေနပ်မှုမရှိပါ။

ရံဖန်ရံခါတွင် ကျွန် ုပ်သည် ကျွန်ုပ်၏ဝိညာဉ်ကို ယေရုရှလင်မြို ့ရှ ိ သန့်ရှင်းရာဌာနများသို့ ပြန်ပို ့လိုပါသည်။

ထိုနေရာ၌ သူသည် ကျွန် ုပ်အား ကိလေသာအတွင်း တွေ့ကြုံခံစားရသော ဆင်းရဲဒုက္ခများတွင် အနည်းအများ ပါဝ
င်စေခဲ့သည်။
တခါတရံ ကြာပွတ်ဒဏ်ကို ခံစားခဲ့ရပြီး တစ်ခါတစ်ရံ ဆူးများဖြင့် သရဖူဆောင်းခြင်း၊

တစ်ခါတစ်ရံ လက်ဝါးကပ်တိုင်ကို ထမ်း၍ ကားစင်တင်ခြင်း

ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်အား ဤနက်နဲသောအရာများထဲမှ တစ်ခု သို့မဟုတ် အခြားတစ်ခုကို
ခံစားစေလိုသည်။ တခါ တရံ တစ်နေ့မှာပင် သူသည် ကျွန်ုပ်အား သူ၏ စိတ်အားထက်သန်မှု အားလုံးကို
ခံစားစေခဲ့သည်၊

ပိုချိ ုမြိန်စေတယ်။

တစ်ချိန်တည်းမှာပင် ပို၍ ဒုက္ခရောက်သည်။

ငါ့နှလုံးသားက နာကျင်စွာ ကြွေကျသွားတယ်။

- ကိလေသာကို ခံစားခဲ့ရသော ယေရှုကိုယ်တော်တိုင် ဖြစ်သောအခါ၊

-ဒါကြောင့် ငါက သူနဲ့ ဒုက္ခရောက်ဖို ့ မလိုဘူး။



အနည်းဆုံးတော့ သူ့ဒုက္ခတွေထဲ မဝင်နိုင်ခဲ ့ရင် စိတ်မငြိမ်မသက်ဖြစ်ရတယ်။

အပျိုစင်မာရီနဲ့ တွေ့ဖူးတယ်။

- ရက်စက်ကြမ်းကြုတ်သောလူများကျူးလွန်သည့်ပြစ်မှုများကြောင့် ယေရှ ုအားဖမ်းဆီး၍သတ်ပစ်ခဲ့သောစစ်သား
များထက်ပိုမိ ုရက်စက်ကြမ်းကြုတ်မှုတိ ု ့ကြောင့်ယေရှုကိုကြည့်ရှုခံစားပါ။

အဲဒီအခါမှာ ကိုယ့်ကိုကိုယ် ယုံကြည့်မိတဲ့သူတွေ၊

- တစ်ယောက်တည်း ဒုက္ခရောက်ရတာ ပိုလွယ်တယ်။

- ကိုယ်ချစ်ရတဲ့သူ ဒုက္ခရောက်နေတာကို မြင်နေရတယ်။

ငါချစ်ရတဲ့ယေရှုကို ချစ်တဲ့စိတ်ကြောင့် နှ ိ ုးဆွပေးသလို ခံစားခဲ့ရတယ်။

ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်အား မကြာခဏပြောခဲ့သည်
"ငါ့အချစ်,

- လက်ဝါးကပ်တိုင်ကို ကျကျနန လက်ခံပြီး အလိုရှိသော၊

- ဒုက္ခကို ဆန့်ကျင်ဘက်ပြုသော ကဲ့ရဲ့ခြင်းမှ ခွဲခြား၍မရ၊

သစ္စာစောင့်သိသောနေ့၌ သစ္စာစောင့်သိလော့

- သူသည် လက်ဝါးကပ်တိုင်၏ လက်ဝါးကပ်တိုင်ကို ခံစားရပြီး ၎င်းပေါ်လာသည်ကို မြင်သောအခါ ဝမ်းမြောက်
လိမ့်မည်။ ကဲ့ရဲ ့ခြင်းကိုခံရသော်လည်း ကြောက်စရာကောင်းသော ကြောက်ရွ ံ ့မှ ုဖြင့် ချုပ်နှောင်ခံရလိမ့်မည်။

ယခုမူကား ချစ်တို ့၊

- ဘယ်သူမှ သေချာ မပြောနိုင်ဘူး။

- ဤသို့မဟုတ်၊ ကယ်တင်ခြင်းသို ့ရောက်မည်၊ ထာဝရဆုံးရှု ံးမည်လား။

"ဥပမာ- လက်ဝါးကပ်တိုင် ပေါ်လာရင်၊

- တစ်ယောက်ယောက်က သူ့ကို နှ ုတ်ထွက်ပြီး စိတ်ရှည်သည်းခံပြီး နမ်းတယ်၊

- အခါအားလျော်စွာ ဖောက်ပြန်ခြင်း၊

-ငါ့ကို လိုက်ပို ့ပေးတဲ့ သူတွေကို ကျေးဇူးတင်ပါတယ်၊



ကယ်တင်ခြင်းသို ့ရောက်မည့်သူသည် ထင်ရှားပြီး သေချာလုနီးပါးသော နိမိတ်လက္ခဏာဖြစ်သည်။

အကယ်၍ လက်ဝါးကပ်တိုင်ကို ပြသသောအခါ၊

- တစ်စုံတစ်ယောက်သည် စိတ်တိုခြင်း၊ မထီမဲ့မြင်ပြုတတ်ခြင်း။

- အကုန်အကျခံပြီး လွတ်မြောက်အောင် ကြိုးစားပါ၊

အဲဒီအခါမှာ သူတို့က ငရဲကို ဦးတည်နေတယ် ဆိုတဲ့ အရိပ်အယောင်ကို တွေ့နိ ုင်တယ်။

သူ့ဘဝတလျှောက်မှာ လူတစ်ယောက်က လက်ဝါးကပ်တိုင်ကို ကြည့်ပြီး ငါ့ကိ ု ကဲ့ရဲ ့ရင်၊

“ဒါဆို တရားစီရင်တဲ့နေ့မှာ ငါ့ကိုကျိန်ဆဲမယ်”

လက်ဝါးကပ်တိုင်ကို မျက်မှောက်ပြု၍ ထာဝရထိတ်လန့်စေလိမ့်မည်။

၎င်းသည် ပြတ်ပြတ်သားသား ပေါ်လွင်ပြီး စိတ်ပျက်စရာ မရှိပါ။

- အပြစ်ရှိသောသူတော်စင်၊

- မစုံလင်ခြင်း၏ မစုံလင်ခြင်း၊

- ကြက်သီးမွေးညင်းထခြင်း ။

မှန်ကန်သောတွေးခေါ်မှုကို အလင်းပေးသည်။ အကောင်းနဲ့ အဆိုးကို ပိုင်းခြားပါ။

အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ သူ့ကိုယ်သူ ထုတ်ဖော်သည်။

- ကောင်းကင်ဘုံ၌ မည်သူရှိသင့်သနည်း ။

- ထင်ရှားသောနေရာကို သိမ်းပိုက်သင့်သည်။

သီလအားလုံးသည် လက်ဝါးကပ်တိုင်ရှေ့တွင် ကျိုးနွ ံပြီး လေးစားမှုဖြစ်လာသည်။

သီလများသည် ၎င်းတို့၏ အမြင့်ဆုံး ဘုန်းအသရေကို ရရှိသောအခါ သင်သိပါသလား။ လက်ဝါးကပ်တိုင်တွင် က
ောင်းစွာ စိုက်ထားရသောအခါ”။

ဤစကားများဖြင့် ကျွန်ုပ်၏နှလုံးသားတွင် သခင်ယေရှုသွင်းပေးခဲ့သော
လက်ဝါးကပ်တိုင်အတွက် ချစ်ခြင်းမေတ္ တာမီးလျှံများ ပြည့်လျှ ံနေပုံကို ဖော်ပြနည်း။



ဤကဲ့သို့ ခံစားရသော စွဲလန်းမှုကြီးကြောင့် ကျွန် ုပ်အား ဆုပ်ကိုင်ထားမိသည်။

အကယ်၍ ယေရှ ုသည် ကျွန် ုပ်၏ လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ အသေခံခြင်းကို မကြာခဏ အသစ်ပြုပြင်ခြင်းဖြင့် ကျွန် ုပ
၏နှလုံးသားကို မကျေနပ်ပါက၊

ထိန်းမနိုင် သိမ်းမရသော ချစ်ခြင်းမေတ္တာ များ ကြောင့် ကျိန်းသေပေါက် ဒုက္ခရောက်ခဲ့ရပေလိမ့်မည် ။

တစ်ခါတရံတွင်၊ ကျွန် ုပ်ကားစင်တင်ခြင်းကို သက်တမ်းတိုးပြီးနောက်၊ ယေရှုက၊

"နှလုံးသားနဲ့ ချစ်တယ်

- လက်ဝါးကပ်တိုင်မှ ငါ၏ဆင်းရဲဒုက္ခများ ထွက်လာသော ရေမွှေးကို မင်းတောင့်တသောကြောင့်၊

- မင်းရဲ့စိတ်ဝိညာဉ်ကို လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ ရိ ုက်ထားခြင်းအားဖြင့် မင်းရဲ့ဆန္ဒတွေကို ငါဖြည့်ဆည်းပေးတယ်။

- ငါ့ဒုက္ခတွေအားလုံးကို မင်းကိုပြောပြမယ်။

ဒါပေမယ့် မင်းငါ့ကို ဘယ်လောက်ချစ်တယ်ဆိုတာ လူတိုင်းကိုပြဖို ့
အရမ်းဝန်လေးမနေဘူးဆိုရင မင်းရဲ့ခန္ဓာကိ ယ်ကို သွေးထွက်ပြီး မြင်နိ ုင်တဲ့ဒဏ်ရာတွေနဲ့
ငါပိတ်ပစ်ချင်တယ်။

ဤအလို့ငှာ ဤကျေးဇူးတော်ရရှိရန် အောက်ပါဆုတောင်းချက်ကို သင်ပေးလိုပါသည်။

“အို သန့်ရှင်းသော သုံးပါးတစ်ဆူ၊

ယေရှုခရစ်၏အသွေးတော်၌ ရေချိ ုးခြင်း ၊ သင်၏ပလ္လင်တော်ရှေ့မှာ ဦးညွှတ်ပါ၏။

နက်နဲစွာ မြတ်နိုးခြင်း၊

လက်ဝါးကပ်တိုင် မှာ အမြဲသတ်ခြင်းခံရသော ကျေးဇူးတော်ကို ပေးသနားတော်မူပါဟု သခင်ယေရှု၏
မွန်မြတ သော သီလတော်အတွက် ကျွန် ုပ်တောင်းပန်ပါသည် ။

ထိုအချက်ကိုကြားမှ၊
ငါ့မှာ ကြီးမားတဲ့ မုန်းတီးမှုမျိ ုး အမြဲရှိခဲ ့တယ် -

တခြားသူတွေ ပေါ်လာနိုင်သမျှ ၊

ကိုယ်တော်၏အလိုတော်နှင့်အညီ လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ ရိုက်ခတ်ခြင်းကို ခံလိုစိတ်ပြင်းပြခြင်းဖြင့် ကျွန် ုပ်သည် ယ
ေရှုအား ဝန်ခံခဲ့သည်။



ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ခန္ဓာနှင့် စိတ်ဝိညာဉ်ကို လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ ရိုက်ခတ်ခြင်းဖြင့် သူ့ကိ ု ဆန့်ကျင်လိုခြင်းမရှိဘဲ
မ ကြာမီတွင် ကျွန် ုပ်၏ ကြိုဆိုမှုကို ပြင်းပြစွာ သတ္တိရှိရှ ိ အသစ်တဖန် ပြန်လည်လုပ်ဆောင်ခဲ့သည်။

ငါသူ့ကိုပြောပြီးနောက်
“သန့်ရှင်းသော အိမ်ထောင်ဖက်၊ အပြင်ပန်း နိမိတ်များသည် ကျွန် ုပ်အပေါ်၌ ဘယ်တော့မှ

ပေါ်မလာပါ။ ရံဖန်ရံခါ စဉ်းစားမနေဘဲ၊ ဒီလက္ခဏာတွေကို ငါလက်ခံလိုက်သလိုပဲ၊ ဒါကို

ငါသဘောမတူချင်ဘူး။ ငါ့ရဲ့ လျှ ိ ု ့ဝှက်ထားတဲ့ ဘဝကို ဘယ်လောက်ထိ ချစ်ခဲ့တာလဲ

မင်းသိလား။

ငါ့ကားစင်တင်ခြင်းကို သက်တမ်းတိုးလိုသောကြောင့်၊ ကျေးဇူးပြု၍
ဘယ်လိုမှ သက်သာရာရစေမဲ့ ထာဝရဒုက္ခကို ပေးသနားဖို ့။ ဒါပေမယ့် ငါလိုချင်တာတစ်ခုပဲ၊ ရှက်စရာကောင်းပြီး
အရှက်ရစေမယ့် အပြင်ပန်းလက္ခဏာကို မလိုချင်ဘူး။"

ငါမဟုတ်ခဲ့

ပြင်ပလက္ခဏာအချို့သည် ငါ့ ကိုယ်၌ထင်ရှားစေခြင်းငှာ နှိပ်စက်ခြင်းသာမက၊

အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် ၎င်းကိုမစဉ်းစားဘဲ၊ ဤအရာတွင် ယေရှု၏အလိုတော်ကို
လုံးလုံးလျားလျားသဘောတူခဲ ပါသည်။

အဓိပ္ပါယ်

ဒါပေမယ့် ငါ့ရဲ ့ အတိတ်က အပြစ်တွေ အတွေးတွေကြောင့်လည်း ငါ ခြောက်ခြားခဲ့တယ်။ ငါသည် ခွင့်လွှတ်ခြင်း
၏ကျေးဇူးနှင့် ခွင့ ်လွ ှတ်ခြင်းကျေးဇူးတော်အတွက် ယေရှုကို မကြာခဏ တောင်းဆို ဖူးသည်။

ထို ့နောက် “ကိုယ်တော်၏ အပြစ်များကို လွှတ် ပြီးပြီ” ဟု နှုတ်တော် မှ ကြားသိရသည်အထိ ကျွန်ုပ်သည်
ငြိမ် သက်ခြင်းနှင့် ရော င့်ရဲခြင်း မရှိစေရဟု မိန့်တော်မူ၏။

ငါချစ်သောယေရှု၊

- ကျွန်ုပ်တို ့၏ဝိညာဉ်ရေးတိုးတက်မှုကို မည်သည့်အခါမျှ ငြင်းဆိုခြင်းမရှိပါ။

- သူက ခါတိုင်းထက်ပိုပြီး နှိမ့ ်ချတဲ့ပု ံစံနဲ ့ ပြောဖူးတယ်။

“ဒီနေ့ ငါမင်းရဲ ့အပြစ်တွေအားလုံးကို မင်းငါ့ကိ ု ဝန်ခံပေးမယ်။

မင်းလုပ်နေတုန်း ငါပြမယ်။

သင်ကျူးလွန်ခဲ့သော ရာဇ၀တ်မှုများအားလုံး e

သူတို့သည် ငါ့အား ပေး သမျှသော ဆင်းရဲဒုက္ခ ၊



လူ့ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သွေး စွမ်းရည်အရ အပြစ်ဆိုတာ ဘာလဲဆိုတာကို သင်နားလည်ပါလိမ့်မယ်။
ပြီးတော မင်းငါ ကို ထပ်စော်ကားတာထက် မင်းသေချင်နေတာလား။

ဒါကို အာရုံစိ ုက်ပြီး ကိုယ့်ကိုယ်ကို ချေမှုန်းပြီး နည်းနည်းလေး တွေးတောဆင်ခြင်ပါ။

“အလုံးစုံသောအရှင်ကို နာကြည်းခြင်းမရှိသော သူမသည် အရာအားလုံးကို ကမ္ဘာမြေပြင်မှ
ပျောက်ကွယ်သွား အောင် ပြုလုပ်နိ ုင်ခဲ ့သည်။

သူ၏ဖန်ဆင်းရှင်ကြောင့် သူစိတ်ဆိုးသည်ဟု ပြောလောက်အောင် နာမည်ဆိုးမရှိ ၊

- သည်းခံတာထက်ပိုခဲ ့ပေမယ့် - ဒါပေမယ့် ချစ်တယ်။

မင်းရဲ ့အချည်းနှီးဖြစ်မှုကနေ ပြန်လာပါ၊ ချစ်ခြင်းမေတ္တာနဲ ့ ကာတွန်းကို ရွတ်ဆိုပါ။"

ငါ့ရဲ့အချည်းအနှီးထဲကိုဝင်၊

ငါ့ရဲ ့ဆင်းရဲဒုက္ခနဲ့ ငါ့အပြစ်တွေအားလုံးကို ငါရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ ့တယ်။

တရားသူကြီး၊ ခရစ်တော်၏ရှေ့တော်မှောက်၌ ကျွန် ုပ်ကိုယ်ကိုတွေ့မြင်သောအခါ သစ်ရွက်ကဲ့သိ
တုန်လှုပ်လာသ ည်။

ခိုင်လုံသော စကားကို ပြောရန် ကျွန်တော့်တွင် လုံလောက်သော ခွန်အားမရှိခဲ ့ပါ။

စကားတစ်ခွန်းမှ မပြောနိ ုင်လောက်အောင် ကြီးကျယ်တဲ့ စိတ်ရှုပ်ထွေးမှုတွေနဲ့ ငါနေခဲ့ရလိမ့်မယ်၊

ငါ၏အရှင်ဘုရားသခင် ယေရှုခရစ်သည် ငါ့ကိုပြောခြင်းဖြင့် ခွန်အားသစ်နှင့် ရဲစွမ်းသတ္တိကို

မပေးပါက၊ “ချစ်သမီး၊ မကြောက်နဲ ့ ။

အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် ငါသည် သင်တို့၏ တရားသူကြီးဖြစ်သော်ငြားလည်း ငါသည် သင်တို့၏ အဘဖြစ်၏။ သ
တ္တိနဲ့ ဆက်လုပ်ပါ” တဲ့။

ဇဝေဇဝါဖြစ်ပြီး အရှက်ရစေသော အကျဉ်းချုံးကို ရွတ်ဆိုလိုက်ပါသည်။

ကိုယ့်ကိုကိုယ် အပြစ်တွေ အပြည့်မြင်၊

- ငါသည် ငါ့သခင်အား ရန်ငြိုးဖွဲ ့ခြင်း၏ ဆွဲငင်အားကို ဆုပ်ကိုင်ထားသည်။

- ငါ့၌ မာန်မာန မှန်ကန်သော အကြံအစည်ကို ထားရှိခြင်း ။

ငါသူ့ကိုပြောခဲ့တယ်

“အရှင်၊ မာနကြီးသောအပြစ်ကို ဘုရင်မင်းမြတ်ရှေ့၌ ငါအပြစ်တင်၏။



ထိုအခါ ယေရှုက၊

“ငါ့နှလုံးသားကို မေတ္တာနဲ့ ချဉ်းကပ်ပြီး နားထောင်ပါ။

မင်းရဲ ့ စေတနာဂုဏ်နဲ့ ငါ့နှလုံးသားကို မင်းလုပ်ခဲ့တဲ့ ရက်စက်ကြမ်းကြုတ်တဲ့ ညှဉ်းပန်းမှုတွေကို ခံစားကြည့်ပါ"

ငါသည် တုန်လှုပ်လျက် သူ၏နှလုံးကို နားထောင်၏။

ခဏတာအတွင်း ငါကြားသိနားလည်ခဲ့တာတွေကို ဘယ်လိုဖော်ပြမလဲ။ ချစ်ခြင်းမေတ္တာတွေနဲ့ တုန်လှုပ်နေတဲ့ င
ါ့နှလုံးသားဟာ ပြင်းထန်စွာ ခုန်ပေါက်သွားတော့မယ်လို့ တွေးမိတယ်။
တကယ်တော့ နောက်ပိုင်းမှာ ငါ့နှလုံးသားဟာ နာကျင်ကြေကွဲပြီး ကွဲကြေပျက်စီးသွားသလိုပဲ၊

ဒါတွေအားလုံးကြုံပြီးရင် အကြိမ်ပေါင်းများစွာ အော်ပြောခဲ့တယ်၊
"အို! လူ့မာနက ဘယ်လောက် ရက်စက်လိုက်တာ။

တန်ခိုးရှိလျှင် မြတ်စွာဘုရားကို ဖျက်ဆီးပစ်မည်၊

ထိုအခါ ဘုရင်ကြီး၏ခြေရင်း၌ လူ့မာနကို အလွန်ရုပ်ဆိုးသော ပိုးကောင်အဖြစ် တွေးကြည့်မိသည် ။

၎င်းသည် တစ်ခုခုဖြစ်နေသည်ဟု သင်ယုံကြည်စေသည့်နည်းဖြင့် ၎င်းသည် မြင့်တက်လာပြီး ဖောင်းလာသည်။ သူ
၏ ကြီးမားသော ရဲရင့်မှ ု၊
- တဖြည်းဖြည်း တွားသွားပြီး ဘုရင်ရဲ့ ၀တ်စုံကိ ု တက်၊

- ခေါင်းပေါ်ရောက်တဲ့အထိ။

ရှင်ဘုရင်၏ရွှေသရဖူကိုမြင်လျှင် သူ့ထံမှယူ၍ ခေါင်းပေါ်တင်လိုက်ချင်သည်။ ပြီးတော့ သူလိုချင်တယ်။

- ရှင်ဘုရင်၏ သင်္ကန်းကို ချွတ်ခြင်း၊

- အဲဒါကို detronize လုပ်ပြီး

- မိမိအသက်ကို သတ်ရန် နည်းလမ်းအားလုံးကို အသုံးပြုပါ။
ပိုးက ဘယ်လိုမျိ ုးလဲဆိုတာတောင် မသိပါဘူး။ မာနကြီးလို ့ ဘုရင် တတ်နိုင်တာကို သူမသိဘူး။

ဖျက်ဆီး၍ ခြေ တော်အောက်၌ နှိပ်စက်ခြင်း ၊

- ရိုးရှင်းသောအသက်ရှူခြင်းဖြင့် သူ၏ချိ ုမြိန်သောအိပ်မက်များကို ဖျက်ဆီးလိုက်ပါ။

မာနကြီးသူတွေဟာ ရိုင်းစိုင်းတယ်၊ စိတ်ကြီးဝင်ပြီး ကျေးဇူးကန်းတတ်ကြတယ်။ မိုက်မဲသော
လှည့်ဖြားခြင်းခံရ သူများ နှင့် ၎င်းတို ့၏ ဦးခေါင်းများ ရောင်ရမ်းကာ မာန၊



ဒေါသ စိတ် နှင့် ထကြ၏။

မာနနည်းသောသူတို့ကို ဆန့်ကျင်ဘက် ပြု၍၊

ဘုရင်ကြီး၏ခြေရင်း၌ ဤရုပ်ဆိုးပြီး သနားစရာကောင်းသော ပိုးကောင်ကို မြင်ဖူးသူဖြစ်သည်။

ရှုပ်ထွေးမှုတွေနဲ့ နာကျင်မှုတွေနဲ့အတူ ငါ့ရဲ့စိတ်ဝိညာဉ်တွေ ယိမ်းယိုင်သွားသလို

ခံစားလိုက်ရတယ်။

ငါသည် သူ့အား စော်ကားသောအားဖြင့်၊ ငါ့မာနကြောင့် သခင်ယေရှုခံစားခဲ့ရသော ပြင်းထန်သောဝေဒနာကို ငါ့နှ
လုံးသားက ခံစားခဲ့ရသည်။

အဲဒီနောက် ယေရှုက ကျွန်တော့်ကို တစ်ယောက်တည်း ထားခဲ့တယ်။

မာန်မာန၏ ယုတ်ညံ့သော အပြစ်ကို တွေးတောဆင်ခြင်နေမိသည်။

ကြီးစွာသောဒုက္ခကို မဖော်ပြနိုင်ပါ။

သခင်ယေရှုပြောသောစကားကို အသေအချာပြန်သုံးသပ်ပြီးနောက်၊ သူပြန်လာ၍ ကျွန်ုပ်၏ဝန်ခံမှုကိ
ဆက်လက် ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

အရင်ကထက် ပိုတုန်လှုပ်သွားပြီး အတွေးတွေနဲ့ စကားတွေကို

ဝန်ခံခဲ့တယ်။ သူ့ဆန္ဒကို ဆန့ ်ကျင်ပြီး ငြင်းခုံခဲ ့တယ် ။

ငါ့အပြစ်ကိုပင် ချန်လှပ်ခဲ့၏။

ငါဒါတွေအားလုံးကို နာကျင်ခါးသီးတဲ့စိတ်နဲ့ ဝန်ခံပြီး ငါကြောက်သွားတယ်။

- ငါ့ရဲ့ သိမ်ငယ်မှုနဲ ့

- ကျွန်ုပ်၏ပြစ်မှားမှုများကြားမှပင် ကျွန် ုပ်အား ကူညီစောင့်ရှောက်ပေးကာ ကျွေးမွေးပြုစုပေးခဲ့သော
ဘုရားသခ င်ကို စော်ကားခြင်းမှာ ကျွန် ုပ်၏ရဲရင့်သောသတ္တိကြောင့်၊

အကယ်၍ သူသည် ကျွန်ုပ်အပေါ် ဒေါသတကြီး ခံစားရပါက၊ ၎င်းမှာ သူ၏ အပြစ်ကို မုန်းတီးခြင်း မဟုတ်ဘဲ အခြ
ားအရာများသာ ဖြစ်သည်။ ဆန့်ကျင်ဘက်အနေနဲ့၊ အပြစ်သားတစ်ယောက်ဖြစ်တဲ့
ငါ့အပေါ်ထားတဲ့ သူ့ရဲ့ကြင်နာမှု က အမြဲတမ်း အရမ်းကြီးမားတယ်။

မြင့်မြတ်သောတရားမျှတမှု၌ ကျွန် ုပ်၏အားနည်းချက်များနှင့် အားနည်းချက်များကို
ထုတ်ဖော်ပြသသောအခါ၌ပ င် ကျွန် ုပ်အား ခွင့်လွှတ်စေခဲ့သည်။ အပြန်အလှန်အားဖြင့်၊
၎င်းသည် ကျွန် ုပ်အား လုပ်ဆောင်ရန် ခွန်အားနှင့် ခွန်အ
ားကို ပို၍ပေးပါသည်။



ကျွန်ုပ်၏ဝိညာဉ်ကို ဘုရားသခင်နှင့် ခွ ဲထားသောကြောင့် နံရံကိ

ဖယ်ရှားလိုက်သကဲ့သို့ပင် အပြစ်။

လူတွေက ဘုရားသခင်ရဲ့ ကောင်းမြတ်ခြင်းနဲ ့ အပြစ်ရဲ ့ အကျည်းတန်မှုကို နားလည်ရင် သူတို ့ဟာ အပြစ်ကို မြေက
ြီးပေါ်ကနေ လုံးလုံးလျားလျား မောင်းထုတ်ကြလိမ့်မယ်။
သူတို့သည် ၎င်းတို့၏ အပြစ်များအတွက် ကြီးစွာသောနောင်တနှင့် ကြေကွဲမှုတို ့ဖြင့် ချုပ်နှောင်ခံရမည်
သို့မဟုတ် သေရပေလိမ့်မည်။

သူတို့သည် ဘုရားသခင်၏ အဆုံးမရှိသော ကောင်းမြတ်ခြင်းကို သိပါက၊ သူတို့သည် သူမထံ အပ်နှံကြလိမ့်မည်။

ရွေးကောက်ခံရသူများသည် ၎င်းတို ့၏သန့်ရှင်းမှုနှင့် ထုဆစ်ခြင်းအတွက် ရည်စူးထားသော ဧရာမကျေးဇူးတော်စ
မ်းရေတွင်းကို ဘုရားသခင်၌ တွေ့ရှိမည်ဖြစ်သည်။

အပြစ်၏ခါးသီးမှုနှင့် ခါးသီးမှုကို မခံနိ ုင်တော့ကြောင်းကို ယေရှုမြင်တော်မူသောအခါ၊ သူသည် ဆုတ်ခွာသွားပြီး
အပြစ်ပြုမိသော မကောင်းမှုအပေါ် ကျွန် ုပ်၏ တွေးခေါ်မှု၌ နှစ်မြှုပ်ထားခဲ့သည်။

တသက်လုံး၏ကောင်းမြတ်ခြင်း၌၊ ခမည်းတော်၏တရားစီရင်ခြင်းမှငါ့ကိုကာကွယ်ပြီး
ကျေးဇူးတော်အသစ်များ ကို ပေးတော်မူ၏။

အချိန်အတော်အတန်ကြာပြီးနောက်၊ ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်၏ဝန်ခံမှုကို ဆက်လက်ခွင့်ပြုရန်
တစ်ဖန်ပြန်လာခဲ့ပြီး၊ တစ်ခါတစ်ရံ အနှောင့်အယှက်ဖြစ်ခဲ့သော်လည်း ခုနစ်နာရီခန့်ကြာမြင့်ခဲ ့သည်။

အကြင်နာဆုံးသောသခင်ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်၏ဝန်ခံချက်ကို ကြားနာပြီးသောအခါ၊ တရားသူကြီးအဖြစ်မှ
နုတ်ထ က်ပြီး မေတ္တာရှ ိသောဖခင်တစ်ဦးအဖြစ် ယူဆခဲ့သည်။

ကျွန် ုပ်၏ဘုရားသခင်အား ကျူးလွန်ခဲ့သော ကျွန် ုပ်၏ပြစ်မှားမှုအတွက် အပြစ်ဖြေရန် မလုံလောက်ကြောင်း ကျွန် ုပ
်၏နာကျင်မှုသည် ကြီးမားသော်လည်း၊

ယေရှုက၊ ငါ့ကိ ုလမ်းလွဲဖို ့ပြောတယ်၊

“ဖြည့်စွက်ပြောချင်တာက ဂေသရှေမန်ဥယျာဉ်မှာ ဆင်းရဲဒုက္ခတွေရဲ ့ ကောင်းကျိုးတွေကို မင်းရဲ ့ဝိညာဉ်ကို အသုံ
းချမယ်။
ဤအရာသည် မြင့်မြတ်သော တရားမျှတမှုကို ဖြည့်ဆည်းရန် လုံလောက်ပေလိမ့်မည်။”



ထို့နောက် ကျွန် ုပ်၏ အပြစ်များအတွက် ယေရှ ု၏ လွတ်ငြိမ်းသက်သာခွင့်ကိ ု လက်ခံလိုစိတ်

ပိုခံစားလာရသည်။ ထို့နောက် အားလုံး အရှက်ကွဲပြီး ရှုပ်ပွနေသော သူမ၏ခြေရင်း၌ ဝပ်လျက်၊ ငါသူမကို

ပြောသည် ။

"ကြီးမြတ်သောဘုရားသခင်၊ ကျွန် ုပ်၏များစွာသောနှင့်ကြီးလေးသောအပြစ်များအတွက်သင်၏ကရုဏာနှင့်ခွင့ ်လွ
တ်မှုကိ ုအသနားခံပါသည်။

မင်းရဲ ့ အနန္တကရုဏာကို ပြည့်စု ံစွာ ချီးမွမ်းနိ ုင်စေဖို ့ ငါ့ရဲ ့အရည်အချင်းတွေကို အကန့်အသတ်မရှိ ပွားများစေချ
င်ပါတယ်။

အို ကောင်းကင်ဘုံရှင်အဘ၊ ကိုယ်တော်အား ပြစ်မှားမိသော ကြီးမားသော ရန်စမှုကို
ခွင့ ်လွှတ်ပြီး ကိုယ်တော်၏ ဖခင်၏ ခွင့်လွှတ်မှုကို ပေးသနားရန် ပန်ကြားတော်မူပါ”။

နောက် တဖန် ဒုစရိုက်ကိုမပြုရဟု ကတိပေးတော်မူပါ။ ဒုစရိုက်အရိပ်နှင့ ် ဝေးဝေးနေကြလော့။

ငါပြန်ဖြေခဲ့တယ်- "အိုး! ဟုတ်တယ်၊ ငါက အကြိမ်တစ်ထောင် ကတိပေးခဲ့ပြီး ငါ့ဖန်ဆင်းရှင်၊ ငါ့ရဲ ့ရွေးနှုတ်သခင်နဲ
ငါ့ရဲ ့ကယ်တင်ရှင်ကို စော်ကားတာထက် သေချင်တယ်။

နောက်ဘယ်တော့မှ!"

သခင်ယေရှုသည် လက်ျာလက်ကို မြှောက်၍ ပယ်ရှင်းခြင်း စကားကို မိန့ ်တော်မူပြီး အဖိုးတန် အသွေးတော် မြစ
တစ်စင်းသည် ငါ့ဝိညာဉ်အပေါ် စီးဆင်းပါစေ။

သခင်ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်၏ဝိညာဉ်ကို အဖိုးတန်အသွေးတော်ဖြင့် ဆေးကြောပြီး သူ၏အကြွင်းမဲ့အာဏာကို ပေး
ဆောင်ပြီးနောက်၊ ကျေးဇူးတော်နှင့ ် ပြည့်ဝသော အသက်တာသစ်သို့ ပြန်လည်မွေးဖွားလာသည်ဟု ခံစားရပါသည်
။

ဒီအဖြစ်အပျက်က ကျွန်မကို ဘယ်တော့မှ မမေ့နိုင်တဲ့ ခံစားချက်ကို ဖန်တီးပေးခဲ့တယ်။

ငါ့မှတ်ဉာဏ်ထဲ ပြန်ရောက်လာတိုင်း၊ တစ်ခုတည်းသော ပျော်ရွှင်မှ ုတစ်ခုက ငါ့ရင်ထဲမှာ
ပေါ်လာပြီး တုန်လှုပ်မှုက ငါ့ရဲ့ ခန္ဓာကိုယ်တစ်ခုလုံးကို လွှမ်းမိုးလာတယ်။
ဖြစ်ပျက်နေသကဲ့သို ငါအသေးစိတ်ပြန်ပြောပြသည်။

အတိတ်ကို အမှတ်ရစရာတွေနဲ ့ ပြည့်နှက်နေတော့ တတ်နိ ုင်သမျှ တုံ ့ပြန်ဖို ့ စိတ်အားထက်သန်မှုတွေ
ပြည့်လျှံနေခဲ့ တယ်၊



ထာဝရဘုရားသည်အကျွန်ုပ်အားဆက်သစွာပေးတော်မူသော အနည်းအကျဉ်းကျေးဇူးတော်အားဖြင့်၊



- သို့မဟုတ် မိမိကိုယ်ကို ပြန်လည်အားဖြည့်ပြီး ကျွန်ုပ်အား သားကောင်၏ အခြေအနေသို့ ပြန်ပို ့ခြင်းဖြင့်၊

- သို့မဟုတ် မိန့်မှာထားတော်မူသော မြတ်စွာဘုရားအလိုတော်၌ အသက်ရှင်နေထိုင်ရန် မိမိကိုယ်ကို အထူးပြင
ဆင်ခြင်းဖြင့်၊

- အမြတ်ဆုံး မြတ်သော ကျေးဇူးတော် အီး

- ကျွန်တော့် ဘက်မှ ပါဝင်မှု အများဆုံး။ (၁၄)၊

ကျွန် ုပ်သည် ဘာမှမဟုတ်သောကြောင့်၊ ကျွန်ုပ်သည် ဘုရားသခင်ထံမှ အရာအားလုံးကို ခံယူရမည်ဖြစ်သည်။

နောက်တော့ သူများတွေ ခံယူထားတဲ့ ကျေးဇူးတွေ များမသွားအောင်၊

- တခြားသူရဲ့သွေးနဲ့ ခွ ဲထားတဲ့ ဆရာဝန်နဲ့ ခပ်ဆင်ဆင်တူတယ်။
- ကျန်းမာရေး ပြန်လည်ကောင်းမွန်လာစေရန် တစ်စုံတစ်ဦးအား သွေးသွင်းခြင်း ရှိသည်။ ပြီးတော့ အရာအားလုံး
ဘုရားသခင်ဆီ ပြန်သွားကြောင်း သေချာအောင် ငါလုပ်ရမယ်။

ဤအဆုံးတိုင်အောင်၊ ကျွန် ုပ်၏ချစ်လှစွာသောယေရှုသည် ကျွန်ုပ်အား ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ခန္ဓာမှ ဆွဲထုတ်ကာ ကိုယ်
တော်နှင့ ် ကျွန် ုပ်ကို ခွ ဲထုတ်နိုင်သည့်အရာအားလုံးမှ ဖြတ်တောက်ခြင်းဖြင့် စတင်ခဲ့သည်။

ငါ့ကို အမြဲတမ်း သားကောင်အဖြစ် လျှော့ချလိုက်ပါ။

သည်းခံမှုအရှိဆုံးသခင်ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်အား သူ၏အလုပ် သို ့မဟုတ်
သူ၏ဆင်းရဲဒုက္ခအချို ့ကိ ပေးဆောင်လိ သောအခါတွင် ကျွန် ုပ်အား
အမြဲအသင့်ရှိနေစေလိုသည်။

သူဒီလိုလုပ်နေတယ်။
လူတို ့၏ အဆက်မပြတ် ဖောက်ပြန်ခြင်းကြောင့် ဖြစ်သော မြတ်သော တရားတို့ကို

ကျေနပ်စေရန်၊ သို ့မဟုတ် သူခံရသော သနားခြင်းကင်းသော ဒဏ်ခတ်ခြင်းကို တားဆီးရန်

သို ့မဟုတ် ရပ်တန့်ရန်။

ဆုံးရှု ံးသွားသော စွမ်းအင်များကို ပြန်လည်အသက်သွင်းရန်၊

သခင်ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်အား အထူးကျေးဇူးတော်များ ပေးလေ့ရှိသည်၊

ဤအရာများထဲမှ တစ်ခုသည် အထက်တွင်ဖော်ပြထားသော တရားသေလွှတ်ခြင်းဖြစ်ပြီး၊ ကျွန် ုပ်အား အကြိမ်က
ြိမ် အပ်နှင်းထားသော လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့်ဖြစ်သည်။

တခါတရံ ဘုန်းကြီးထံ ဝန်ခံသောအခါ၊

ကျွန် ုပ်သည် ကျွန်ုပ်၏ စိတ်ဝိညာဉ်အပေါ် ကွဲပြားခြားနားပြီး ပုံမှန်မဟုတ်သော သက်ရောက်မှုများကို
ခံစားနေရသ ည်။ ဝန်ခံပြီးသောအခါ၊

သခင်ယေရှုကိုယ်တိုင် ဝန်ခံသူကို အစားထိုးခဲ့သည်။



သူသည် ဝန်ခံသူ၏ပုံစံကို ခံယူလိုက်ပြီး ကျွန် ုပ်သည် ကျွန် ုပ်၏ ဝန်ခံသူနှင့ ် စကားပြောနေသည်ဟု ထင်မြင်မိသည်
၊
- ငါ့နှလုံးသားကို ဖွင့ ်ဟခဲ့တယ်။

- ငါသည် ငါ့ဝိညာဉ်၏အခြေအနေ၊ ၎င်း၏ကြောက်ရွံ ့မှ ု၊ သံသယများ၊ ဆင်းရဲဒုက္ခများ၊
စိုးရိမ်ပူပန်မှုများနှင့် လို အပ်ချက်များကို ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဒါပေမယ့်

- ငါလက်ခံရရှိသောပြန်စာများမှ e

- တစ်ခါတလေကျနော့်ရဲ ့ဝန်ခံသူနဲ့ပြောင်းနေတဲ့ The Voice ရဲ ့ကြင်နာမှုကြောင့်၊ ယေရှ ုကလွဲလို ့ တခြားသူမ
ဟုတ်ဘူးဆိုတာကို ကျွန်တော်ရှာတွေ့ခဲ့တယ်။

ပြီးတော့ ကျွန်တော် တွေ့ကြုံနေရတဲ့ အတွင်းသက်ရောက်မှုတွေက သာမန်မဟုတ်ပါဘူး။ တခါတရံ
အစကတည်း က ယေရှုပင်ဖြစ်သည်၊

- ကျွန်ုပ်၏ ဝန်ခံချက်ကို ကြားရသည်မှာ သာမန် သို ့မဟုတ် ထူးကဲသော၊

- ငါ့ကို လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့် ပေးတယ်။

ကျွန် ုပ်နှင့ ် ယေရှုကြားတွင် ဖြစ်ပျက်ခဲ့သမျှအားလုံးကို ပြောပြလိုပါက
အချိန်ကြာမြင့်မည်ဖြစ်ပြီး ဒဏ္ဍာရီပုံပြင် ဟု ယူဆနိုင်သည်။

ဒါ့အပြင် နှစ်သက်ဖိ ု ့ ပိ ုလွယ်ကူတဲ့အရာကို ဆက်သွားပါမယ်။

မဖြစ်ခင် ကိုးလ၊

အီတလီနဲ့ အာဖရိကကြား ဒုတိယစစ်ပွဲအကြောင်း ယေရှု ပြောပြခဲ့တယ်။ ဤတွင်၊

ငါ၏ကောင်းချီးမင်္ဂလာ ယေရှုသည် ငါ့ကိုယ်ခန္ဓာမှ နှုတ်ဆောင်ခဲ့သည်။

ကျွန်တော် သူ့နောက်ကို လိုက်လာရင်းနဲ ့ သွေးတွေစိမ်ထားတဲ့ လူသေအလောင်းတွေနဲ့ ပြည့်နှက်နေတဲ့ ရှည်လျား
တဲ့လမ်းကို သူ ဦးဆောင်ခဲ့တယ်။ လမ်းပေါ်မှာ ရေလျှံနေတဲ့ မြစ်တစ်စင်းလို ့ မြင်တယ်။

ကျွန် ုပ်၏ ထိတ်လန့်စရာကောင်းသည်မှာ၊ အလောင်းများကို ပြုစုစောင့်ရှောက်ရန် မည်သူမျှမရှိသောကြောင့်၊ ဆိုး
ရွားသောအပူချိန်နှင့် အသားစားတိရစ္ဆာန်များ၏ ရက်စက်ကြမ်းကြုတ်မှုတိ ု့ကို ယေရှုပြသခဲ့သည်။

ကြောက်လန့ ်တကြားနဲ့ ယေရှုကိ ု မေးခဲ့တယ်၊

"သန့်ရှင်းသောအိမ်ထောင်ဖက်၊ ဒါတွေအားလုံးက ဘာကိုဆိုလိုတာလဲ။

ယေရှုက “နောက်နှစ်မှာ စစ်ဖြစ်မယ်ဆိုတာ သိပါ။ လူသည် မကောင်းမှု နှင့ ် ကိလေသာ အားလုံးကို နှစ်သက်သည်
။



ဒုစရိ ုက်နံ့နံတဲ့ အသားကို လက်စားချေချင်တယ်”

သခင်ယေရှုပြောတာကို ကျွန်တော် သံသယမရှိပါဘူး။ ဒါပေမယ့် ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် မျှော်လင့်နေခဲ့တယ်။

နောက်ကိုးလတွင် ဇာတိပကတိလူသည် မိမိကိလေသာတို့ကို ရပ်တန့ ်စေလိမ့်မည်။

- သို့ဆိုလျှင် ယေရှုသည် သူ၏ပြောင်းလဲခြင်းရှေ့တော်တွင် စီစဉ်ထားသောစစ်ပွဲကို ရပ်ဆိုင်းထားမည်ဖြစ်သည်။

ဒါပေမယ့် အဲဒါတွေကကော

- ကိလေသာနွံထဲ လူးလိမ့်နေသူ

- ပြောင်းလဲခြင်းအစား၊ ၎င်းသည် ပို၍နက်ရှိ ုင်းစေသည်။

အစောပိုင်းက အီတလီနှင့် အာဖရိကတို့သည် ပထမအကြိမ် စစ်အကြောင်း ပြောနေခဲ့ကြသည်။

ထို ့နောက် များမကြာမီတွင် နှစ်ဖက်စလုံး ဒုက္ခရောက်ပြီး ပျက်စီးဆုံးရှု ံးမှုများစွာ
ဖြစ်ပေါ်စေသည့် ပြင်းထန်သော စစ်ပွဲတစ်ခုတွင် ပါဝင်ခဲ့ကြသည်။

ထို ့ကြောင့်၊ ဤစစ်ပွဲ၏သားကောင်အရေအတွက်ကို လျှော့ချရန်အတွက် ကျွန် ုပ်၏ကောင်းမြတ်သောယေရှ ုထံ က
ျွန် ုပ်ကိုယ်ကို ယခင်ထက်ပို၍ ပူဇော်ခဲ့ပါသည်။ ဘုရားသခင်ရဲ့ ကရုဏာတော်အတွက် ဆုတောင်းပြီး
အသနားခံနေ ပေမဲ့၊ ဘုရားသခင်ရှေ့မှောက်ရောက်ရင် ငရဲပြည်ကို ပစ်ချခံရမယ့် ဝိညာဉ်တွေအတွက်
ငါကိုယ်တိုင် ပူဇော်ခဲ့တ ယ်။

ဒါပေမဲ့ ယေရှ ုက ငါ့စကားကို နားမထောင်ဘူး။ တစ်ဖန်၊ ငါ့ကိုယ်ထဲက ဆွဲထုတ်သွားတယ်။ နောက်တစ်ခုက
ရောမ မြိ ု့မှာ ခဏနေခဲ့တယ်။ အဲဒီမှာ ကောလဟာလတွေ အများကြီးကြားရပြီး အထက်မှာ ဖော်ပြထားတဲ့
အခြေအနေတ
ွေကို သိခဲ့ရတယ်။ သခင်ယေရှုသည် ကျွန်ုပ်အား ပါလီမန်သို ့ ခေါ်ဆောင်သွားကာ အောင်ပွဲခံရန်
သေချာစေရန် စစ် ပွဲကိ ု မည်သို့ပြုလုပ်ရမည်ကို အပြင်းအထန် ငြင်းခုံနေကြသည့် အမတ်များ
ပါလီမန်အခန်းသို့ ခေါ်သွားသည်။

ကြီးကျယ်ခမ်းနားသော စကားလုံးများ၊ မာနကြီးမှုနှင့် သနားစရာကောင်းသော တယူသန်မှုတို ့ဖြင့် ဆက်လက်ဆွေး
နွေးခဲ့သည်။ ဒါပေမဲ့ ကျွန်မအထင်ကြီးဆုံးကတော့ သူတို့အားလုံးဟာ ဂိုဏ်းဂဏစွဲတွေဖြစ်ကြပြီး စစ်ကိုအဆုံးသ
တ်ဖို ့အတွက် သူတို ့ရဲ ့ဝိညာဉ်တွေကို ရောင်းစားခဲ့ကြတဲ့ မာရ်နတ်ရဲ့ဖိအားအောက်မှာ ပြုမူခဲ့ကြတာပါ။

ဒါကို သိလိုက်ရတော့ ထိတ်လန့်သွားပြီး ကိုယ့်ကိုကိုယ်ပြောခဲ့တယ်

"ဘယ်နှစ်ယောက် ဝမ်းနည်းပြီး တောသားတွေ ဘယ်လောက်တောင် ဝမ်းနည်းစရာကောင်းလဲ၊ အဲဒီမှာနေတဲ့သူတွ
ေထက်တောင် ဝမ်းနည်းစရာကောင်းလိုက်တာ။"
ဘုရားသခင်ကို အားကိုးရမည့်အစား သူ့အပေါ်၌ အပြည့်အ၀ ထားသောကြောင့် စာတန်သည်
သူတို့၏အလယ်တွ င် စိ ုးစံနေပုံရသည်။



အပြင်းအထန် ပြင်းပြင်းထန်ထန် ငြင်းခုံကြရင်း ကွဲလွဲမှ ုများကို ပေါင်းစည်းလိုသည့်တိုင် အချင်းချင်း ဝေးကွာသွား
ကြသည်။ ယေရှုသည် မမြင်ဘဲ၊ သူတို့အလယ်၌ရှိတော်မူ၏။

သူတို့၏ ဝမ်းနည်းဖွယ် အဆိုပြုချက်များကို ကြားတော့ သူတို့၏ သနားစရာကောင်းသော စကားကြောင့်
ငိ ုလေ၏။ ဘုရားသခင်မပါဘဲ စစ်ပွဲဆင်နွှ ဲရန် အကြံအစည်များ ချမှတ်ပြီးနောက်၊ သူတို့သည်
အောင်မြင်မှုတွင် ယခင်ကထ က် ပိုမိ ုယုံကြည်မှုရှ ိကြောင်း မာန်မာနကြီးစွာ ကြွားလုံးထုတ်ခဲ့ကြသည်။

ထို ့နောက်တွင်၊ သူတို့သည် သူ့စကားကို နားထောင်နေကြစဉ်တွင်၊ ယေရှုက ခြိမ်းခြောက်သောအသံဖြင့်
“သင်တို့ သည် ကိုယ်ကိုကိုယ် အလွန်ယုံကြည်ကိုးစားကြသော်လည်း ငါနှိမ့ ်ချမည်။ ထို ့နောက်
ကောင်းမှုအားလုံးကို ရေးသ
ားသူဖြစ်သည့် ဘုရားသခင်၏ အကူအညီနှင့် ကြားဝင်ဆောင်ရွက်ပေးမှုကို မတောင်းဆိုဘဲ ဆုံးရှု ံးမှ ု၏
အတိုင်းအ တာကို တိုင်းတာမည်ဖြစ်သည်။

ဒီတစ်ကြိမ်မှာတော့ အီတလီက အနိ ုင်ရမှာ မဟုတ်ပါဘူး။ ယင်းအစား လုံးဝရှု ံးနိမ့်မှ ုကိ ု ကြုံတွေ့ရလိမ့်မည်။”

သခင်ယေရှု၏ ဤစကားကြောင့် ကျွန် ုပ်၏ စိတ်နှလုံး မည်မျှ ခံစားခဲ့ရပုံကို ဖော်ပြနည်းနှင့် ကျွန် ုပ်၏
ကောင်းမြ တ်သော သခင်ယေရှုကိ ု ငြိမ်းချမ်းစေရန် နည်းလမ်းများစွာဖြင့် ကြိုးစားခဲ့သည်၊

အနုတ်လက္ခဏာ စစ်ပွဲသည် သေစေလောက်သည် မဟုတ်ပေ။

အစဉ်အတိုင်း၊ ကျွန် ုပ်သည် အပြစ်ဖြေခြင်း၏ သားကောင်အဖြစ် မိမိကိုယ်ကို ပူဇော်ပြီး အကြီးကျယ်ဆုံးသော ဆ
င်းရဲဒုက္ခများကို ပေးသနားရန်နှင့ ် အီတလီအား ဤအရိုက်ခံရခြင်းမှ လွတ်မြောက်ရန် သခင်ဘုရားအား တောင်း
ဆိုခဲ ့သည်။

ယေရှုက၊

"အီတလီကို အနိုင်ယူဖို ့ အာဖရိကအတွက် ငါ ခိုင်ခိ ုင်မာမာရှိနေမှာပါ။ ပြီးတော့ မင်းကို ဒါကိုပဲ ငါပေးမယ်။

စစ်ပွဲကိုဆက်လက်ဆင်နွှ ဲရန် အာဖရိကတိုက်မှ အောင်ပွဲခံသော အီတလီမြေကို မကျူးကျော်ပါ။
အီတလီက ထိုက် တန်တဲ့အတွက် ပြစ်ဒဏ်က မှန်ပါတယ်။

- သူ့ရဲ့ လိမ္မာပါးနပ်တဲ့ နေထိုင်မှုပုံစံကြောင့်၊

- သူ၏ပျောက်ဆုံးနေသောယုံကြည်ခြင်းအတွက် အီး

အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် သူသည် ဘုရားသခင်ကိုထက် မာရ်နတ်ကို ကိုးစားသောကြောင့်ဖြစ်သည်။”

ထိုအချိန်က ကျွန် ုပ်အား ပြောသမျှ သိ ု့မဟုတ် အခြားအခြေအနေများတွင် ကျွန်ုပ်၏ ဝန်ခံချက်ကို နာခံမှုဖြင့် ရှင်း
ပြခဲ့သည်။

“အီတလီဟာ အာဖရိကတိုက်မှာ မပိုင်ဆိုင်ရတဲ့ ခေတ်မီယဉ်ကျေးမှုတွေရှိတာကြောင့်
အီတလီဟာ အာဖရိကတို က်ကို အနိုင်ယူနိုင်မယ်လို့ ထင်ပါတယ်” လို ့ သူက ကျွန်တော့်ကို
ပြောခဲ့ပါတယ်။

သခင်ယေရှု၏ နှုတ်ကပတ်တော်များကို အတည်ပြုသောအခါ၊ ကျွန် ုပ်၏ ဝန်ခံက “ငါ့သမီး၊
ဘုရားသခင်ထံတော်မှ မလာလျှင် တန်ဖိုးမရှိ ၊ ဉာဏ်ပညာမရှိ၊ အစွမ်းသတ္တိမရှိ၊



အကယ်၍ ကျွန်ုပ်၏တရားခံသည် ကျွန် ုပ်နှင့ ်ယေရှုအသုံးပြုခဲ့သော နည်းလမ်းအမျိုးမျိ ုးကို ပြောပြရန် ကျွန် ုပ်အား
၀န်ခံမခိုင်းပါက၊ ကျွန် ုပ်နှင့ ် ယေရှုနှင့ ် ကျွန် ုပ်၌ ဖြစ်ပျက်ခဲ့သော အရေးကြီးဆုံးအရာများကို ဤနေရာတွင် ဤတွင
နိဂုံးချုပ်နိ ုင်ခဲ ့ပါသည်။

၎င်းတို ့သည် အမျိုးမျိုးရှိသော်လည်း ၎င်းတို့ကို လေးမျိ ုး အထိ ငါလျှော့ချမည် ။

သခင်ယေရှုက သူလုပ်ချင်တာကို ဝိညာဉ်ကို သိစေပြီး ဝိညာဉ်ကို သူ ့ ခန္ဓာကိုယ်ထဲက ထုတ်စေတယ်။

ဒါက တခဏအတွင်း ဖြစ်သွားနိုင်ပါတယ်။ ဝိညာဉ်သည် ခန္ဓာကိုယ်မှ ရုတ်တရက် ထွက်လာသည့်နည်းဖြင့် ခန္ဓာ
ကိုယ်မှ ဝိညာဉ်နောက်သို့ တက်လာသော်လည်း နောက်ဆုံးတွင် သေသွားသကဲ့သို ့ ကျန်နေပါသည်။ အခြားတစ်ဖ
က်တွင်မူ ဝိညာဉ်သည် သူ၏မျိုးနွယ်တွင် ယေရှုနောက်သို ့ လိုက်ကာ စကြဝဠာကြီးဖြစ်သော မြေကြီး၊ ပင်လယ်၊
တောင်များနှင့် ကောင်းကင်ယံ၌ လည်ပတ်ကာ Purgatory ဒေသများ သို့မဟုတ် ဘုရားသခင်၏ ထာဝရစံအိမ်
တော်တွင် အဆုံးသတ်သည်။

တခါတရံ စိတ်ဝိညာဉ်သည် ခန္ဓာကိုယ်ကို ပို၍ ငြိမ်သက်စွာ ထွက်သွားစေသည်။ ဘုရားသခင်၌
ထုံကျင်၍ ထုံကျ င်လျက် ခန္ဓာကိုယ် ငြိမ်ဝပ်စွာ နေရသကဲ့သို့၊ မည်သို့ပင်ဆိုစေကာမူ ခန္ဓာကိုယ်သည်
ညစ်ညမ်းနေပြီး ပြင်ပလေ
ာက၏ တစ်စုံတစ်ရာကို မခံစားရဘဲ ကမ္ဘာကြီးတစ်ခုလုံး တုန်လှုပ်သွားစေရန် သို ့မဟုတ်
ခန္ဓာကိုယ်ကို ထိုးဖေ
ာက်၊ မီးရှိ ု ့ခြင်း သို ့မဟုတ် အပိုင်းပိုင်းပြတ်တောက်သွားခြင်းပင် ဖြစ်ပေသည်။

ကျွန် ုပ်သည် ကျွန်ုပ်၏ခန္ဓာကိုယ်မှ ထွက်သွားပြီး သခင်ယေရှု ခေါ်ဆောင်သွားသော အရပ်နှင့် ဝေးရာသို ့ ထွက်သွ
ားသည် ဟုဆိုနိ ုင်သည်။ ကျွန် ုပ်သည် မြေကြီးစွန်း၊ Purgatory သို့မဟုတ် ပရဒိသု၌ ဝေးကွာသောအခါ၊ ကျွန် ုပ
၏တရားခံသည် ကျွန် ုပ်ကို ရှင်ပြန်ထမြောက်ရန် ကျွန်ုပ်၏အိမ်သို ့ ရောက်ရှိလာသည်ကို မြင်လိုက်ရသောအခါ၊ မျ
က်စိတစ်မှိတ်အတွင်း၌ပင်၊ .

သခင်ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်၏ဝန်ခံသူကို ပြီးပြည့်စုံသော နာခံမှုကို အလိုရှိသည်။

ပထမအကြိမ်အနည်းငယ်တွင် ကျွန် ုပ်သည် ကျွန်ုပ်အား နိ ုးထစေလိုသောအခါတွင် ကျွန် ုပ်၏ဝန်ခံသူထံ အချိန်မီပြ
န်လည်ရောက်ရှိရန် စိုးရိမ်ခြင်း၊ တုန်လှုပ်ခြင်းနှင့ ် ကြောက်ရွံ ့ခြင်းဖြစ်ခဲ့သည်။

ငါနာခံမှုဖြစ်ခဲ့ရတယ်။

ဝန်ခံသူသည် ကျွန် ုပ်၏အိပ်ရာပေါ်၌ စောင့်ဆိ ုင်းနေချိန်၌ ကျွန်ုပ်၏ခန္ဓာကိုယ်ထဲသို့ ရောက်ရှိလာသည်မှာ မကြာ
သေးကြောင်း ဝန်ခံပါသည်။

သို့သော် ယေရှုသည် ကျွန်ုပ်၏ဝိညာဉ်ကို ကျွန် ုပ်၏ကိုယ်ခန္ဓာထဲသို့ ပြန်သွင်းရန် အလျင်စလိုမလုပ်ဆောင်ပါက၊
ကျွန် ုပ်သည် အမြင့်ဆုံးသောသခင်ယေရှုကို စွန့ ်ပယ်ရန် သို ့မဟုတ် ကျွန်ုပ်၏ဝန်ခံသူ၏အသံကို လက်အောက်ခံရန
် ရွေးချယ်ခွ င့ ် ရှ ိသောကြောင့ ် ဝန်ခံ သူ၏အသံကိ ု ဇွ တ်အတင်း ခု ခံနိ ု င်မည်ဖြစ်သည်။
ငါသည် ယေရှုအား ဤသို့ဆိ ုခဲ ့သည်– “ငါ့ကို နာခံရန်ခေါ်သော ငါ၏ဝန်ခံသူထံသို့ ငါသွားပါမည်၊ သို့သော်လည်း
သူဆုံးပါးသွားသည်နှင့် မကြာမီ ငါချစ်ရာသခင်ထံသို့ ငါပြန်လာမည်။

ကျေးဇူးပြုပြီး ငါ့ကို အကြာကြီးမစောင့်ပါနဲ့။"



မည်သို့ပင်ဖြစ်စေ ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်၏စိတ်ဝိညာဉ်အား ကျွန် ုပ်နားလည်ရန်အတွက် စကားပြောရန်မလိုအပ်ပါ။

အလင်းက ငါ့စိတ်ကို ဆက်သွယ်ပေးတဲ့အတွက်၊ ငါ့အတွက် ဆိုလိုရင်းကို တိုက်ရိုက်နားလည်စေတယ်။ အိုး! အ
တူတူရှိတဲ့အခါ တစ်ယောက်နဲ့တစ်ယောက် နားလည်မှု ဘယ်လောက်ရှိလဲ။

ယေရှုကိုယ်တိုင် နားလည်သဘောပေါက်စေသည့် ဤဉာဏဆက်သွယ်မှုပု ံစံသည် အလွန်မြန်ဆန်သည်။
တစ်သ က်လုံး စာအုပ်ဖတ်ခြင်းဖြင့် သင်ယူနိုင်သည်ထက် မျက်စိတစ်မှိတ်အတွင်း ထူးမြတ်သော
အရာများစွာကို သင်ယူ နိုင်သည်။

ဤဆက်သွယ်ရေးသည် အလွန်မြင့်မားပြီး မြင့်မြတ်သောကြောင့် လူ့ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သွေးသည် ဝိညာဉ်တစ်ခုတွင
် ရရှ ိ နိ ု င်သည့ ် အရာအားလု ံ းကိ ု စကားလု ံ းများဖြင့ ် ဖော်ပြရန် မဖြစ် နိ ု င်ပေ။
ရိုးရှင်းသောအခိုက်အတန့်။

အိုး! ယေရှ ုသည် ဉာဏ်ပညာနှင့် ထက်မြက်သော ဆရာဖြစ်၏။

မျက်စိတစ်မှိတ်အတွင်းမှာပင် သူသည် နှစ်ပေါင်းများစွာအတွင်း အခြားသူများ
မသင်ယူနိုင်ခဲ ့သော အရာများစွာ ကို သူသိလာသည်။

အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် ကမ္ဘာမြေကြီး၏ သခင်များသည် ၎င်းတို ့၏ သိပ္ပံပညာကို ဆက်သွယ်ပြောဆိုနိ ုင်သေ
ာ စွမ်းအားမရှိသောကြောင့် ဖြစ်သည်။
ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှုနှင့ ် အားထုတ်မှုမရှိဘဲ မိမိတို ့၏တပည့်များ၏ အာရုံကို ထိန်းထားနိုင်မည်မဟုတ်ပေ။

သခင်ယေရှု၏လမ်းတော်များသည် အလွန်ချိ ုမြိန်ပြီး နူးညံ့ကြင်နာတတ်သောကြောင့် ဝိညာဉ်တွေ့ရှိသည်နှင့
တပြိ င်နက်၊

- သူမသည်သူ့ကိုဆွဲဆောင်မှုခံစားရတယ်။ နှင့်

- သူသည် အရှိန်အဟုန်ဖြင့်သာ ပြေးနိုင်သည်။

၎င်းကို မသိလိုက်ဘဲ၊ ဝိညာဉ်သည် သူ့အလိုလို သူ့အလိုလိုနှင့ ် မြင့်မြတ်သော အနှစ်သာရကို ခွ ဲခြား၍မရသော
န ည်းလမ်းဖြင့် သူ့အလိုလို ပြောင်းလဲသွားသည်။

ဤပြောင်းလဲမှုအခိုက်အတန့်တွင် ဝိညာဉ်သင်ယူသောအရာကို မည်သူက ဖော်ပြနိုင်မည်နည်း။

ဤသည်ကို ဖော်ပြနိ ုင်သည်။

-ယေရှုအားဖြင့်သာလျှင်၊

-၎င်း၏အသက်တာအတွင်း ဤပြောင်းလဲမှုကိုကြုံတွေ့ခဲ့ရပြီး ပြီးပြည့်စုံသောဘုန်းအသရေအခြေအနေသို့ရောက်



ရှိသွားသောဝိညာဉ်တစ်ခုမှဖြစ်သည်။

ဝိညာဉ်က သူ့ခန္ဓာကိုယ်ဆီ ပြန်သွားရင်တောင်

- မြတ်သောအလင်းကို ပိုင်တော်မူ၏။

- သူသည် ဘုရားသခင်ကို လုံးလုံးလျားလျား စွဲလန်းစေသည်၊

အမှောင်ဆုံးအမှောင်ထဲရောက်သွားရင် မင်းရဲ ့ခန္ဓာကိုယ်ထဲပြန်ဝင်လာတဲ့အခါ ဘယ်လိုခံစားရတယ်ဆိုတာ ပြော
ဖို ့ခက်လိမ့်မယ်။

သူ့ကြိုးစားမှုဟာ ခက်ခဲပြီး မပြည့်စုံဘူးဆိုရင် လုံးဝမဖြစ်နိ ုင်ပါဘူး။ ဥပမာ၊ မွေးကတည်းက
မျက်မမြင်တစ်ဦးသ ည် တစ်နေ့တွင် ရုတ်တရက် မြင်နိ ုင်သော စွမ်းအားကို ရရှိပြီး အချိန်တိုလေးအတွင်း
စကြာဝဠာကို ဖြတ်သန်းက
ာ အံ့သြဖွယ်အကောင်းဆုံးအရာများ- သတ္တုဓာတ်များ၊ အပင်များ၊ တိရစ္ဆာန်များနှင့် အစက်ချနေသော ကောင
်းကင်ပြင်ကြီးများကို မြင်ယောင်ကြည့်ပါ။ ကြယ်များ ။
မိနစ်အနည်းငယ်ကြာပြီးနောက် သူ့မျက်စိကန်းသော အခြေအနေသို့ ပြန်ရောက်သွားသည်ဆိုပါစို ့။ သူမြင်တာကို
သင့်လျော်တဲ့ဘာသာစကားနဲ့ ပြောဆိုဆက်ဆံနိုင်သလား။
သူ့ကိုယ်သူ အရူးလုပ်ဖို ့ မစွန့ ်စားဘူးလား။

သူမြင်တာကို အကျဉ်းချုပ်ပြောပြမယ့်အစား၊

အသေးစိတ်ဖော်ပြချက် ပေးရန် ကြိုးစားနေ ပါသည်။

ဤအခြေအနေသည် မြေကြီးတပြင်လုံးနှင့ ် ကောင်းကင်ဘံုသို့ ခရီးထွက်သွားသော ဝိညာဉ်တစ်ဦးနှင့် ဆင်တူပြီး
သူ့ခန္ဓာကိုယ်သို ့ ပြန်သွားကာ ကျွန်ုပ်တို ့၏ မျက်စိကန်းသူသည် မျက်စိကွယ်သွားသည်ဟု ခံစားလာရသူဖြစ်သ
ည်။

သူသည် ရယ်စရာကောင်းသောပုံပေါက်မည်ကို ကြောက်သောကြောင့် စကားပြောခြင်းထက် တိတ်ဆိတ်စွာ
ခိုလှု ံ ခြင်းကို နှစ်သက်သည်။

အကျဉ်းသားတစ်ဦး၏အခြေအနေတွင် သူမခံစားရသော ဝိညာဉ်သည် ဝမ်းနည်းပူဆွေး၍ မနေနိ ုင်တော့ပေ။

သူမသည် သူမ၏ အကြီးကျယ်ဆုံးသော ကောင်းကျိုးအတွက် ထွက်ခွာလိုပြီး အမြင်အာရုံ ဆုံးရှု ံးသွားသူထက် ပိုမ
ပျော်တော့ပါ။

သူမသည် ဘုရားသခင်နှင့် စည်းလုံးရန်သာ ဆန္ဒရှိပြီး သူမ၏ ဘယ်လက်နှင့် လူသားနှင့် ဇာတိပကတိထက် ကျေ
ာ်လွန်သောအရာများအကြောင်း မမှန်မကန် ပြောဆိုလိုစိတ်မရှိပေ။

နာခံမှုနှင့် အမှားလုပ်မိနိ ုင်ခြေကြောင့်၊ ယေရှုသည် စိတ်ဝိညာဉ် နှင့ ် စကားပြောသည့် အခြားနည်းကို
အတတ်နိုင် ဆုံး ယခု ရှင်းပြပါမည် ။



ဝိညာဉ်သည် ၎င်း၏ကိုယ်ခန္ဓာ၌ရှိစဉ်၊ ကလေး သို့မဟုတ် ငယ်ရွယ်သောယေရှုသည် ပေါ်ထွန်းခြင်း သို ့မဟုတ်
သူ၏ လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ အသေခံသည့်အခြေအနေတွင် ရှိနေသည်ကို ၎င်းမြင်ရသည်။
သူပြောသောစကားမျာ
းသည် စိတ်ဝိညာဉ်၏နားလည်မှုသို ့ရောက်သည်
။ ဝိညာဉ်သည် သခင်ယေရှုနှင့ ် စကားပြောသည်။

ယေရှု၏စကားများသည် ရှားပါးပြီး လေးငါးလုံးမျှသာဖြစ်သည်။ အကြာကြီးပြောတတ်တာ အလွန်ရှားပါတယ်။

ရိုးရှင်းသောယေရှု၏နှုတ်ကပတ်တော်သည် ကျွန် ုပ်အထဲတွင် ပြင်းထန်သောအလင်းကိုထုတ်ပေးပြီး
ကျွန် ုပ်၏အမ န်တရားတစ်ခုကြောင့် ကျွန် ုပ်၏ဝိညာဉ်ကို စုပ်ယူထားခဲ့သည်။ မကြာမီ
ပင်လယ်ပြင်ကြီးဖြစ်လာတော့မယ့် စမ်းချ
ောင်းငယ်လေးကို မြင်လိုက်ရသလိုပါပဲ။

လောကီပညာရှိများသည် ယေရှု၏ ရိုးရှင်းသောနှုတ်ကပတ်တော်ကို ကြားနိုင်လျှင် သူတို့သည် အံ့ဩခြင်း၊ စကား
မပြောနိ ုင်၊ စိတ်ရှုပ်ထွေးကြပြီး အဘယ်အရာကို ဖြေဆိုရမည်ကို မသိနိုင်ကြမည်မှာ သေချာပါသည်။ ယေရှုသည်
သတ္တဝါအား အမှန်တရားကို ထင်ရှားစေလိုသောအခါ၊ ထိုသတ္တဝါ၏ဉာဏ်ရည်နှင့် သင့်လျော်သောဘာသာစ
ကားကို အသုံးပြုတော်မူ၏။ ယေရှု၏နှုတ်ကပတ်တော်များကို အခြားသူများထံ ဆက်သွယ်ပြောဆိုနိ ုင်စေရန် အ
ထူးစကားလုံးများကို ရှာဖွေရန် မလိုအပ်ပါ။

သူ့စကားနဲ့သူ သုံးလို ့ရတယ်။

အခြားတစ်ဖက်တွင်၊ ဉာဏဆက်သွယ်မှုမှတစ်ဆင့် သင်ယူခဲ့သည့် အမှန်တရားများကို အခြားသူများအား
နှုတ်ဖြင
်ပြောဆိုရန်ကြိုးစားသောအခါ ဝိညာဉ်သည် အရှက်ကွဲသည်။ ယေရှုသည် လူ့သဘောသဘာဝနှင့်
လိုက်လျောညီထွ
ေဖြစ်တော်မူ၏။ သူ၏စကားလုံးများကို ရွေးချယ်ခြင်းဖြင့်၊ သူသည် စိတ်ဝိညာဉ်တစ်ခုစီ၏ ဘာသာစကားနှင့် စွမ်း
ရည်များကို လိုက်လျောညီထွေဖြစ်စေသည်။ ငါ့အတွက်ကတော့ သတ္တဝါလေးတွေဟာ လမ်းလွဲသွားနိ ုင်တဲ ့ အ
န္တရာယ်မရှိဘဲ တခြားသူတွေကို ဒီအတွေးတွေကို လုံလောက်စွာ မပြောပြနိုင်တော့ဘူး။

အတိုချုပ်အားဖြင့်၊ ယေရှုသည် သိပ္ပံပညာအားလုံးတွင် သာလွန်ကောင်းမွန်သော အသိပညာကို ပိုင်ဆိုင်သော အ
လွန်ပညာရှိပြီး ထူးချွန်ထက်မြက်သော ဆရာတစ်ဦးအဖြစ် လုပ်ဆောင်သည်။

ကျောင်းသားမှ နားလည်နိုင်သော ဘာသာစကားကို အသုံးပြုပြီး သိပ္ပံနည်းကျ အမှန်တရားကို ရှာဖွေရင်း
မိမိကို ယ်ကို နားလည်တတ်စေရန် သင်ကြားပေးသည်။ မဟုတ်ပါက သူသည် ဘာသာစကားကို
ဦးစွာသင်ပေးပြီး ဆက် သွယ်လိုသော ပညာရပ်များကို သင်ကြားပေးမည်ဖြစ်သည်။

အလုံးစုံသောကောင်းမြတ်ခြင်းနှင့် ဉာဏ်ပညာရှိသော ယေရှုသည် လူကိုမထီမဲ့မြင်မပြုရန် သို ့မဟုတ်
အရှက်မခွဲရ န် စိတ်ဝိညာဉ်၏စွမ်းရည်များကို လိုက်လျောညီထွေဖြစ်စေသည်။

ပညာကို သင်ယူလိုသော နားမလည်သော သူအား ထာဝရအသက်ရရန် လိုအပ်သော အမှန်တရားကို သွန်သင်ပေး
သည်။

ပညာရှင်အား သူသည် သူ၏ အမှန်တရားများကို ပို၍ ရှင်းရှင်းလင်းလင်း ပြောပြသည်၊ သူ၏ တစ်ခုတည်းသော ရ
ည်ရွယ်ချက်မှာ သူ၏ အမှန်တရားများကို မည်သူ့ကိုမျှ အလေးအမြတ်ပြုရန်၊ အသိအမှတ်ပြုရန်၊



ဝိညာဉ်တော်အမှန်တရားများကို နားလည်စေရန် သခင်ယေရှုအသုံးပြုသည့် အခြားသောနည်းလမ်းမှာ ကိုယ်တော်



၏ အနှစ်သာရ တွင် ပါဝင်ခြင်းအားဖြင့် ဖြစ်သည်။

ဘုရားသခင်သည် ကမ္ဘာကို မည်သည့်အရာမှ ဖန်ဆင်းခဲ့ကြောင်း၊ သူ၏နှုတ်ကပတ်တော်၌ အရာခပ်သိမ်းသည်
ဖြစ်တည်လာသည်ကို ကျွန် ုပ်တို ့သိသည်။ ထို ့နောက်၊ ထာဝရကာလတစ်လျှောက်လုံးမှ ကြိုမြင်ထားသည့်အတိုင်း၊
ဖန်ဆင်းခြင်းအား ဖန်ဆင်းရှင်၏ အလုံးစုံသောတန်ခိုးရှင်၏ နောက်ထပ်နှ ုတ်ကပတ်တော်ဖြင့် ဖန်ဆင်းခြင်းခံရသ
ည်။

ထို ့ကြောင့်၊ သခင်ယေရှုသည် ဝိညာဉ်အား ထာဝရအသက်အကြောင်းပြောသောအခါ၊ ထိုနည်းတူ၊ ဤအမှန်တရား
ကို ဝိညာဉ်ထဲသို့ သွင်းပေးသည်။

သူမရဲ့ အလှအပကို ချစ်မြတ်နိုးစေချင်ရင် သူမကို “ငါဘယ်လောက်လှလဲ သိချင်လား? မင်းမျက်လုံးတွေက
မြေ ကြီးနဲ့ ကောင်းကင်မှာ ပြန့်ကျဲနေတဲ့ လှပတဲ့အရာအားလုံးကို စကင်န်ဖတ်ကြည့်ပေမယ့် အလှကို
ဘယ်တော့မှ ယှ ဉ်နိ ုင်မှာ မဟုတ်ဘူး။ ငါ့ဆီသို့"

သခင်ယေရှုက သူ့အား ဤသို့ပြောနေစဉ်တွင်၊ ဝိညာဉ်တော်သည် ထိုအရာထဲသို့ တစ်ခုခုဝင်သွားသည်ဟု
ခံစားရ သည်။

သူမသည် အလှတရားအားလုံးကို သာလွန်သော အလှတရားဖြင့် ဆွဲဆောင်နိုင်သောကြောင့် သူမနှင့်
နီးစပ်ချင်သ ည်။ တစ်ချိန်တည်းမှာပင် သူသည် လှပသော အရာများအတွက် ဆန္ဒအားလုံးကို
ဆုံးရှု ံးသွားခဲ့သည်။

ဤအရာများသည် လှပ၍ အဖိုးတန်သော်လည်း ကမ္ဘာမြေကြီးသည် ယေရှုနှင့ ် ဤအရာများကြားတွင် အဆုံးမရှ
ိ ခြားနားသည်ကို မြင်သည်။ ထို့ကြောင့် သူသည် ဘုရားသခင်ထံ မိမိကိုယ်ကို
အပ်နှံပြီး သူ့အဖြစ်သို ့ ပြောင်းလဲခဲ့ သည်။

သူမသည် သူ့အား အမြဲတစေ တွေးတောနေသောကြောင့် သူမသည် သူ့အား ချစ်မြတ်နိုးကာ ဖောက်ထွင်းဝင်ရော
က်ကာ အားလုံးကို ဖုံးအုပ်ထားသည်။ ဘုရားသခင်သည် အံ့ဖွယ်အမှုကို မလုပ်ဆောင်ပါက၊ ဝိညာဉ်သည် အသက်
မသေတော့ဘဲ၊ သူမ၏နှလုံးသားသည် ယေရှု၏ အလှတရားရှေ့တွင် ဖြူစင်သောမေတ္တာအဖြစ်သို ့ ပြောင်းလဲသွာ
းမည်ဖြစ်ပြီး၊ သူမသည် သူ၏အလှကို ခံစားရန် သူ့ဆီသို ့ ပျံသန်းသွားလိုပါသည်။

သခင်ယေရှု၏ အလှတရား၏ သံလိုက်ဓာတ် အပါအဝင် ဤခံစားချက်အားလုံးကို ခံစားခဲ့ရသော်လည်း၊ ဤအရာ
များကို မည်သို့ဖော်ပြရမည်ကို ကျွန် ုပ်မသိပါ။ ငါ့စကားက ဆိုးတဲ့ဖော်ပြချက်တွေကိုပဲ ပေးနိုင်တယ်။ သို့သော်လ
ည်း၊ ဤဖြစ်ရပ်မှန်များကို စိတ်စွဲလမ်းစေသော သဘာဝလွန်ပုံသဏ္ဍာန်တစ်ခု ကျန်ရှိနေခဲ့ကြောင်း ကျွန်ုပ် ဝန်ခံရ
ပါမည်။

ကျွန် ုပ်၏ အကြင်နာဆုံးသော ယေရှုနှင့ ် နှ ိ ုင်းယှဉ်ပါက ကမ္ဘာပေါ်ရှိ လှပသော အရာတိုင်းသည် နေ၏ရှေ့တွင
က
ြယ်တစ်လုံးကဲ့သို ့ လကြတ်နေပါသည်။ ထို ့ကြောင့် ကျွန်ုပ်သည် မြေကြီးပေါ်ရှိ အလှတရားများအားလုံးကို အဓိပ္
ပါယ်မဲ့ သို ့မဟုတ် ကစားစရာများအဖြစ် သတ်မှတ်လာခဲ့သည်။ သခင်ယေရှု၏ အလှတရား နှင့် သန့်ရှင်းခြင်း ၊
က
ောင်းမြတ်ခြင်း ၊ ရိုးရှင်းခြင်း နှင့ ် အခြားသော သီလ နှင့် ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်တော် များ နှင့် ပတ်သက် ၍ ငါ ပြော
သည် မှာ ၊ စိတ်ဝိညာဉ် နှင့် စကားပြော သောအခါ ၊ သူ သည် သူ၏ သီလ များ ကိုလည်း သူ၏ ဂုဏ်တော် များ အ
ဖြစ် ဖေါ်ပြ သည် ။

တစ်နေ့တွင် သခင်ယေရှုက “ငါသည် အဘယ်မျှလောက် ဖြူစင်သည်ကို သင်တို့မြင်သလော။ ဤစကားများဖြင့်
ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်၌ သူ၏ သန့်ရှင်းစင်ကြယ်မှုကို ခံယူပြီး ကျွန် ုပ်တွင်



ခန္ဓာကိုယ်မရှိသကဲ့သို ့



အသက်ရှင်နေထို



င်လာသည်။ သူ့ဖြူစင်မှုရဲ ့ ကောင်းကင်ရနံ့ကြောင့် အိပ်ပျော်သွားသလို ခံစားလိုက်ရတယ်။

ယခု ၎င်း၏ သန့်ရှင်းခြင်းတွင် ပါဝင်နေသည့် ကျွန်ုပ်၏ ခန္ဓာကိုယ်သည် အလွန်ရိုးရှင်းပါသည်။
သခင်ယေရှု၏တ ရားမျှတမှုနှင့် သူ၏ညစ်ညမ်းမှုအတွက် စက်ဆုပ်ရွံရှာမှုသည် ကျွန် ုပ်အား အဝေးမှပင်
ညစ်ညမ်းမှုတစ်ခုကို ရိပ်မိ ပါက၊ ကျွန် ုပ်၏ဝမ်းသည် ပြင်းထန်စွာ အန်ခြင်းနှင့်အတူ တုန်လှုပ်သွားမည့်အထိ
လွှမ်းမိုးသွားပါသည်။

အတိုချုပ်အားဖြင့်၊ ဘုရားသခင်ပြောခဲ့သော ဝိညာဉ်တော်သည် လုံးဝပြောင်းလဲသွားပါသည်။ သခင်ယေရှု၌သာ န
ေထိုင်ပြီး ပြုမူသည် ဖြစ်သောကြောင့်၊ သူမသည် သူ့တွင် အမြဲတမ်း နေထိုင်လျက်ရှိပါသည်။

သခင်ယေရှု၏ အလှတရားနှင့် သန့်ရှင်းစင်ကြယ်ခြင်းအကြောင်းနှင့် ကျွန် ုပ်၌ ပြောင်းလဲသွားသည့်အရာများအကြ
ောင်း၊ လူသားတို့၏ အရည်အချင်းနှင့ ် ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သွေးသည် လူသားဘာသာစကားဖြင့်
မြင့်မြတ်သောအရာ ကို ဖော်ပြနိ ုင်စွမ်းမရှိသောကြောင့် ဤနေရာတွင် အလေးပေးဖော်ပြရမည်ဖြစ်ပါသည်။

ဖြူစင်ခြင်း၊ အလှတရား နှင့် ငါ၏ သူတော်ကောင်း၏ မြင့်မြတ်သော ဂုဏ်တော်များ နှင့်
သန့်ရှင်းစင်ကြယ်ခြင်း ဆို င်ရာ ခံယူချက်များကို ကောင်းစွာ ဖော်ပြရန် မဖြစ်နိ ုင်ပေ။

ရံဖန်ရံခါ သခင်ယေရှ ုသည် ကျွန် ုပ်၏ ဝိညာဉ်ကို နှ ုတ်ဆက်သည်။

သခင်ယေရှုက ဝိညာဉ်ကို မူလနည်းအတိုင်း ဆက်သွယ်ပေးသည့် ဘုရားသခင်၏ သီလများနှင့်
ဂုဏ်တော်များတွ င် ပါဝင်ရန် အလွန်နှစ်လိုဖွယ်ကောင်းပါသည်။

ကျွန် ုပ်အတွက်မူ၊ ဝိညာဉ်သည် သူ့ထံချဉ်းကပ်ကာ ကောင်းကင်တမန်များနှင့် သန့်ရှင်းသူတို့၏ပုံစံဖြင့် နတ်ဘုရား
များ၏ သဘောပေါက်နားလည်မှုဆီသို ့ ပိ ု ့ဆောင်ပေးသည့် ရိုးရှင်းသောအခိုက်အတန့်တစ်ခုအတွက် တည်ရှိနေသ
ည့်အရာအားလုံးကို လဲလှယ်ပေးမည်ဖြစ်သည်။

သခင်ယေရှုသည် ဝိညာဉ်နှင့ ် စကားပြောသော အခြားနည်းမှာ နှလုံးမှ နှလုံးသား ဆက်သွယ်ခြင်း ဖြစ်သည်။

ဝိညာဉ်သည် သခင်ယေရှ ု၏ နှလုံးသားတန်ဆာဖြစ်သောကြောင့်၊ ဘုရားသခင်ကို အကြီးမားဆုံးသော
ပျော်ရွ ှင်မှ ကို ပေးဆောင်ရန် အမြဲဂရုပြုပါသည်။

ယေရှုသည် အတွင်းပိုင်း၌ အနားယူနေသော်လည်း စိတ်နှလုံး၏ ရင်းနှီးသောခိုလှု ံရာတွင် အမြဲသတိရှိနေသည်။ နှ
လုံးသားနှစ်ခု ပေါင်းစည်းပြီး တစ်သားတည်းဖြစ်လာသည်နှင့်အမျှ ၎င်းသည် စကားလုံးတစ်လုံးမှမဖော်ဘဲ ၎င်း၏
တာဝန်၏ဝိညာဉ်ကို သတိရစေသည်။ စိတ်ဝိညာဉ်အတွင်း၌ သူ့ကိုယ်သူ နားလည်စေရန်၊ ရိုးရှင်းသော အမူအရာပြု
လုပ်ရန် လုံလောက်သည်။ တစ်နည်းဆိုရသော် နှလုံးသားနှင့် အသံကြားနိုင်သော စကားလုံးများကို သံုးပါ။

သခင်ယေရှုအား စိတ်နှလုံး၏ အကြွင်းမဲ့သခင်ဖြစ်စေသော ဝိညာဉ်နှင့ ် စကားပြောဆိုပုံသည် ဤနည်းအားဖြင့် ဝိ
ညာဉ်၏လမ်းညွှန်မှုကိုခံယူသောအခါ ဖြစ်ပေါ်သည်။ သူ့တာဝန်တွေ ကျေပွန်အောင် ပျက်ကွက်နေတာကို မြင်ရင်
ဒါမှမဟုတ် ပေါ့ဆမှုကြောင့် တစ်ခုခု လွဲချော်သွားခဲ့ရင် မှတ်ဉာဏ်ကို ညင်သာစွာ လန်းဆန်းစေခြင်းဖြင့် နိ ုးထလာ
မှာပါ။

စိတ်ပူပန်ခြင်း၊ ဝမ်းနည်းခြင်း၊ ဖြည်းညှင်းစွာ ရွေ့လျားခြင်း၊ ကုသိုလ်တရား ချိ ု ့တဲ ့ခြင်းတို ့ကို မြင်လျှင် ကဲ့ရဲ ့ရှ ုတ်ချ



၏။

သူ၏နှုတ်ကပတ်တော်များသည် ဘုရားသခင်အပေါ် ပိုမိ ုအာရုံစိ ုက်ပြီး သူ၏သန့်ရှင်းသောအလိုတော်ကိ
ဖြည့်ဆ ည်းရန် ဝိညာဉ်ထံ အမြန်ပြန်လာရန် လုံလောက်ပါသည်။

ဤတွင် ကျွန် ုပ်သည် ကျွန် ုပ်အား အကြင်နာဆုံးသော သခင်ယေရှုအား ရက်ရက်ရောရော ပေးသနားတော်မူခဲ့သော
ကျေးဇူးတော်များကို ဆက်လက်တင်ပြလိုသည်မှာ၊ ကျွန် ုပ်၏ အသက် ၁၆ နှစ်ခန့်အတွင်း၊ ပွဲတော်အတွက် ကြိုတ
င်ပြင်ဆင်ထားသော နိုဗားကို ပြုလုပ်ရန် အဆိုပြုသည့်အချိန်မှ စတင်ကာ၊ ကျွန် ုပ်၏ အသက် ၁၆ နှစ်ခန့်အတွင်း သ
ူ၏ကျွန်များ၏ နောက်ဆုံးဖြစ်သော၊ ခရစ္စမတ်၏ ကြီးကျယ်သော လျှိ ု ့ဝှက်ဆန်းကြယ်မှုများကို တစ်နေ့လျှင် တ
ရားထိုင်ခြင်း ကိုးပါးဖြင့်။

ဤစာမူကို စတင်ရေးသောအခါ၌ ကျွန် ုပ်၏တရားခံသည် ကျွန် ုပ်ထံသို့ လာ၍ ဤနိုဗာန်နှင့ ် စပ်လျဉ်း၍
“ထိ ု့အတူ ငါသည် ဒုတိယနာရီ၌ တရားအားထုတ်၏၊ သုံးပုံ၊ ကိုးနာရီတိုင်အောင် ဆိတ်ဆိတ်နေ၏၊
ပျင်းဖို ့ကောင်းတယ်"

သို့သော် အားလုံးကို အသေးစိတ်ချရေးရန် ကျွန်တော့်ကို အမိန့်ပေးခဲ့သည်။ ထိ ု ့ကြောင့် ကျွန် ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်ဆင်ခြ
င်တုံတရားကို ဆန့်ကျင်၍ပင် နာခံရမည်။ အဲဒါကို စိတ်မပူဘဲနဲ့ သခင်ယေရှုကိ ု ယုံကြည်ကိုးစားခြင်းမရှိဘဲ၊ ဒီနိ ုဗာ
နာမှာ ယေရှုက ငါ့ကို တွေ့ကြံုခံစားစေခဲ့တာတွေကို ဆက်ပြောပြတယ်။

ဒုတိယကမ္မဋ္ဌာန်းကနေ တတိယမြောက်ကို အမြန်ပြောင်းလိုက်တယ်။

ဤကမ္မဋ္ဌာန်းကို အစပြု၍ ငါ့ရင်၌ရှိသော အသံကို ကြား၍ ငါ့အား မိန့်တော်မူ၏။

“သမီးလေး၊ အမေ့ရင်ခွင်ပေါ် ခေါင်းတင်ပြီး အဲဒီမှာရှိနေတဲ့ ကျွန်တော့်ရဲ ့ လူသားဆန်မှုလေးကို
တွေးတောဆင်ခြ င်ပါ။

ရှုလော့၊ သတ္တဝါများအတွက် ငါ၏ချစ်ခြင်းမေတ္တာသည် ငါ့အား အမှန်အတိုင်း ဝါးမျိ ုသွား၏။ ငါ့အချစ်၏ကြီး
မားသောမီး၊ ငါ၏ဘုရားသခင့်ချစ်ခြင်းမေတ္တာ၏သမုဒ္ဒရာများသည်ငါ့ကိုပြာအဖြစ်လျှော့ချပြီးကန့်သတ်ချက်
အားလုံးကိုကျော်လွန်သွားခဲ့သည်။ ဒါကြောင့် ငါ့အချစ်က မျိုးဆက်အားလုံးကို လွှမ်းခြုံထားတယ်။

လောလောဆယ်တော့ တူညီတဲ့ ချစ်ခြင်းမေတ္တာကို ဝါးမျိ ုနေတုန်းပါပဲ။ ငါ့ရဲ ့ထာဝရအချစ်က ဘာကိုစားချင်လဲ
သိလား။ သူတို ့အားလုံးက ဝိညာဉ်တွေပါ။ ငါ့သမီး၊ ငါ့အချစ်က သူတို့အားလုံးကို ကိုက်စားပြီးမှသာ ကျေနပ်လိမ့်
မယ်။ ငါသည် ဘုရားသခင်ဖြစ်သောကြောင့်၊ ငါသည် တစ်ပါးတည်းသာ ဖယ်ထားလျှင် ငါ၏ချစ်ခြင်းမေတ္တာသ
ည် ငါ့အား ငြိမ်းချမ်းမှုပေးမည်မဟုတ်သောကြောင့်၊ ဖြစ်ပေါ်လာမည့် ဝိညာဉ်တိုင်းကို လက်ခံယုံကြည်ခြင်းဖြင့် ဘု
ရားသခင်ထံမှ လုပ်ဆောင်ရပေမည်။

ဟုတ်တယ် ငါ့သမီး၊ ငါ့အမေရဲ့သားအိမ်ထဲကို ကြည့်ပြီး ငါ့ရဲ ့ ပဋိသန္ဓေစိတ်က အသစ်စက်စက် လူသားဆန်တာ
ကို မင်း စိုက်ကြည့်နေတယ်။ အဲ့ဒီမှာ ငါ့ရဲ ့အချစ်မီးတောက်တွေနဲ့ ဝန်းရံထားတဲ့ ငါ့ရဲ ့ဘေးမှာ မင်းရဲ့ဝိညာဉ်ကို မင်း
တွေ့လိမ့်မယ်။ ဤမီးလျှံသည် သင်တို့ကို လောင်သောအခါမှ ငြိမ်းလိမ့်မည်။

ငါမင်းကိုဘယ်လောက်ချစ်တယ်၊ ငါမင်းကိုချစ်တယ်၊ မင်းကိုထာဝရချစ်နေမယ်!"

ဒီစကားတွေကိုကြားတော့ သခင်ယေရှုရဲ ့ ချစ်ခြင်းမေတ္တာထဲမှာ နစ်မြုပ်သွားသလိုလို ဖြစ်သွားပြီး
အတွင်းအသံ က ငါ့ကို မတုန်လှုပ်စေဘဲနဲ့ “ငါ့သမီး၊ ဒါက ငါ့အချစ်နဲ ့ ယှဉ်ရင် ဘယ်လိုဖြေရမှန်းကို မသိတော့ဘူး၊
လုပ်နိ ုင်တယ



် ..
ငါ့ထံသို့လာ၍ ဝမ်းနှင့်အလွန်နီးကပ်နိုင်စေရန် ချစ်လှစွာသောမိခင်အား လက်ကို အပ်ပါ။ တစ်ချိန်တည်းမှာပင် ကျ
ွန် ုပ်၏ လူသားမျိ ုးနွယ်အပေါ် တုံ ့ဆိုင်းနေဆဲဖြစ်ပြီး၊ ထာဝရ ဝိညာဉ်များ သန္ဓေတည်ရန် ရည်မှန်းထားသည်။
ဒါက မင်းကို ငါ့အချစ်ရဲ့ စတုတ္ထမြောက် ပိုလျှံတဲ့ တရားထိုင်ဖို ့ အခွင့်အရေး ပေးလိမ့်မယ်။

ငါ့သမီး၊ ငါ့ရဲ ့ လောင်မြိ ုက်နေတဲ့ အချစ်ကနေ ငါ့ရဲ့ သရုပ်ဆောင်အချစ်ကို ဖြတ်သန်းချင်ရင် ငါ့ရဲ ့ အနက်ဆုံးသော
တွင်းနက်ကြီးထဲမှာ မင်းတွေ့လိမ့်မယ်။ ငါ့အထဲ၌ ပဋိသန္ဓေစွဲနေသော ဝိညာဉ်တိုင်းသည် ၎င်း၏ အပြစ်များ၊ အား
နည်းချက်များနှင့် ကိလေသာများ၏ အလေးချိန်ကို ငါ့အား ပေးဆောင်သည်ဟု ဆင်ခြင်ပါ။

ငါ၏မေတ္တာသည် ငါ့အား တစ်ဦးစီတိုင်း၏အလေးချိန်ကို သယ်ဆောင်ရန် ဦးတည်စေသည်၊ အကြောင်းမှာ၊ အ
ကြောင်းမှာ၊ ငါ၌ သူ၏ဝိညာဉ်ကို ပဋိသန္ဓေယူပြီးနောက်၊ ငါသည် ခမည်းတော်ထံ ပူဇော်ရမည့် ကုသိုလ်ကံနှင့် လ
ျော်ကြေးငွေကိုလည်း ပဋိသန္ဓေယူခဲ့ပြီ။ ထိုအချိန်တွင် ကျွန် ုပ်၏ Passion သည်လည်း သန္ဓေတည်ခဲ့လျှင် မ
အံ့သြပါနှင့်။

အမေ့ဝမ်းထဲမှာ ကျွန်တော့်ကို ကြည့်ပြီး ကျွန်တော် ဘယ်လောက် ဒုက္ခရောက်နေတယ်ဆိုတာ သိလာလိမ့်မယ်။

ငါ့အရေပြားကို ကြမ်းကြမ်းတမ်းတမ်းထိ ုးဖောက်ထားတဲ့ ဆူးသရဖူတွေနဲ ့ ဝန်းရံထားတဲ့ Testillino ကို
ကြ ည့်ပြီး မျက်ရည်ပူတွေ စီးကျစေတယ်။

ဟုတ်တယ်၊ ငါ့ကိုသနားပြီး မင်းရဲ့လက်နှစ်ဖက်နဲ့ ငါ့မျက်ရည်တွေကို ခြောက်အောင်လုပ်ပါ။

"ငါ့သမီး၊ ဒီဆူးသရဖူက ငါ့အတွက် ရက်စက်ကြမ်းကြုတ်တဲ့ သရဖူတစ်ခုမှလွဲလို ့ သတ္တဝါတွေ စိတ်ထဲမှာ ဆိုး
သွမ်းတဲ့ အတွေးတွေနဲ့ ချည်နှောင်ထားတဲ့ ရက်စက်ကြမ်းကြုတ်တဲ့ သရဖူတစ်ခုပဲ၊ အိ ုး၊ ဒီအတွေးတွေက ငါ့ကို စူး
စူးရှရှ ရက်စက်လိုက်တာ- ကိုးလကြာ နန်းတက်ပွဲကြီး။

မလုံလောက်သကဲ့သို ့၊ မတရားမှုအမျိ ုးမျိ ုးကို ကျူးလွန်ပြီး တရားမ၀င်နည်းလမ်းများဖြင့် အသုံးချတတ်သော ဤသ
တ္တဝါများအတွက် မြင့်မြတ်သောတရားမျှတမှုကို ကျေနပ်စေရန်အတွက် ၎င်းတို့သည် မလုံလောက်သကဲ့သို့၊

ဒီအခြေအနေမှာ လက်တစ်ဖက်၊ လက်ချောင်း ဒါမှမဟုတ် ခြေတစ်ချောင်းတောင် လှုပ်ရှားဖို ့ မဖြစ်နိ ုင်ပါဘူး။ ကျွန်
ုပ်ခံစားနေရသော ရက်စက်ကြမ်းကြုတ်သော ကားစင်တင်ခံရမှုကြောင့်သော်လည်းကောင်း သို့မဟုတ် ကျွန် ုပ်ရှာဖွ
ေတွေ့ရှိသည့် နေရာအနည်းငယ်ကြောင့်ပင် ကျွန် ုပ်သည် မလှုပ်မယှက် ဖြစ်နေပါသည်။

ပြီးတော့ ဒီကားစင်တင်ခြင်းကို ကိုးလကြာအောင် ငါ အသက်ရှင်ခဲ့တယ်။

ငါ့သမီး၊ သူတို့သည် ဆူးပင်များနှင့် လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ အသတ်ခံရသော သရဖူများဖြစ်သောကြောင့် မင်းသိလာ
း။
ငါ့ရင်ထဲမှာ အချိန်တိ ုင်း သက်တမ်းတိုးနေသလား။

ဆူးတွေ လက်သည်းတွေလို ဆူးတွေ လက်သည်းတွေလို ရက်စက်ကြမ်းကြုတ်တဲ့ ဒီဇိုင်းတွေကို လူသားတွေက
ဘယ်တော့မှ မရပ်တန့်စေဘဲ ငါ့ဗိမာန်တွေ၊ ငါ့လက်တွေ၊ ခြေဖဝါးတွေကို အဆက်မပြတ် ထိုးဖောက်နေတာပဲ"



ထို့ကြောင့် သခင်ယေရှုသည် သူ၏မိခင်ဝမ်းအတွင်း၌ သူ၏လူသားမျိ ုးနွယ်အပေါ် ခံစားခဲ့ရသည့်အရာများကို ဆ
က်လက်ပြောပြခဲ့သည်။

သိပ်ကြာကြာမခံရအောင် ငါဖြတ်သန်းခဲ့ရပြီး ငါတို့ရဲ ့ချစ်ခြင်းမေတ္တာအတွက် သခင်ယေရှုခံစားခဲ့ရသမျှကို ငါ့နှ
လုံးသားက ပြောပြရဲတဲ့သတ္တိမရှိလိ ု ့ပါပဲ။

ပြီးတော့ မျက်ရည်မြစ်ကို မထိန်းနိုင်ဘဲ စီးကျလာတယ်။ သို့သော်လည်း သူသည် ကျွန် ုပ်ကိ ု တုန်လှုပ်စေပြီး ပျော့
ညံ့သော အသံဖြင့် ကျွန် ုပ်ကို စိတ်နှလုံးထဲတွင် ပြောလိုက်သည် ။

"သမီးလေး၊ မင်းကိုဖွင့ ်ပြီး မင်းပေးခဲ့တဲ့ အချစ်ကို ပြန်ပေးဖိ ု့ ငါမစောင့်နိ ုင်တော့ဘူး။
ဒါပေမယ့် ငါမလုပ်နိုင်သေးဘူး၊ မင်းမြင်တဲ့အတိုင်းပဲ ငါ့ကို ချုပ်နှောင်ထားတဲ့ ဒီနေရာမှာ ပိတ်လှောင်ထားတယ်။

မင်းဆီကို ငါလာချင်ပေမယ့် လမ်းမလျှောက်နိုင်သေးဘူး။

ဒုက္ခရောက်နေတဲ့ အချစ်ရဲ့ ပထမဆုံးကလေး၊ ငါ့ကို လာနမ်းဖို ့ မကြာခဏ

နောက်မှ အမေ့ဝမ်းထဲက ထွက်လာတဲ့အခါ မင်းကိုနမ်းဖို ့ မင်းနဲ့ အတူနေမယ်"

စိတ်ကူးယဉ်တုန်းကတော့ သူ့အမေရဲ့ဝမ်းထဲမှာ သူနဲ့အတူရှ ိနေတာကို နမ်းပြီး နှလုံးသားထဲမှာ
ဆုပ်ကိုင်ထားလိုက် တယ်။

သူ့ရဲ့ဒုက္ခကြုံရတဲ့အခါ ကျွန်တော့်ကို သူ့ရဲ ့အသံကို ကြားစေပြီး “ငါ့သမီး၊ အခုလောက်ပဲ လုံလောက်ပြီ။

ပယ်ချခြင်းခံရသော်လည်း၊ ဆုတ်ခွာခြင်းမပြုဘဲ ရပ်တန့်စေမည့် ငါ့အချစ်၏ ပဉ္စမမြောက်ပိုလျှ ံမှ ုကို
တွေးတော ဆင်ခြင်ရန် ယခုသွားပါ။

ယင်းအစား အရာအားလုံးကို ကျော်လွှားပြီး ရှေ့ဆက်သွားပါမည်။”

သူ၏ချစ်ခြင်းမေတ္တာ၏ ပဉ္စမမြောက်ပိုလျှ ံမှ ုကို တွေးတောဆင်ခြင်ရန် ယေရှု၏ခေါ်သံကိုကြားသောအခါ၊ သူ
၏အားလျော့သောအသံသည် ကျွန် ုပ်၏ရင်တွင်း၌ ပြောနေသည့်အသံကိုကြားရန် ကျွန် ုပ်၏နှလုံးသားကို နားစွင့်လိ
ုက်ပါသည်။
“အမေ့ဝမ်းထဲမှာ ပဋိသန္ဓေစွဲလာတာနဲ ့အမျှ ပဋိသန္ဓေစွဲနေတာကို သတိပြုပါ။

တစ်ချိန်တည်းမှာပင် လူသားအားလုံးအတွက် ကျေးဇူးတော်ကြောင့် သူတို့သည် ငါကဲ့သို ့ ဉာဏ်ပညာနှင့် သမ္မာ
တရားဖြင့် ကြီးပွားလာမည် ဖြစ်သည်။

အဲဒါကြောင့် သူတို့ကုမ္ပဏီကို ချစ်တယ်၊ သူတို့နဲ ့ ချစ်ခြင်းမေတ္တာကို အဆက်မပြတ်
ထိတွေ့ဆက်ဆံနေချင်တ ယ်၊ မကြာခဏဆိုသလို သူတို့အပေါ် ရင်တုန်တုန်လှုပ်နေတဲ့ ချစ်ခြင်းမေတ္တာကို
ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့တယ်။



"သူတို့နဲ ့ အတူ ချစ်ခြင်းမေတ္တာတွေ အပြန်အလှန် မပြတ်ရှိနေစေချင်ပြီး ပျော်ရွှင်မှ ုတွေ ဝမ်းနည်းမှုတွေကို နေ့
တိုင်း ဝေမျှပေးချင်ပါတယ်။ ကောင်းကင်ဘုံကနေ မြေကြီးပေါ်ကို ဆင်းသက်ရတဲ့ တစ်ခုတည်းသော အကြောင်းပြ
ချက်က သူတို့တွေကို ပျော်ရွှင်စေဖို ့အတွက် ဆိုတာကို အသိအမှတ်ပြုစေချင်ပါတယ်။

ပြီးတော့ ညီငယ်တစ်ယောက်အနေနဲ့၊ သူတို ့ရဲ ့ ကောင်းမွန်တဲ့ ခံစားချက်တွေနဲ့ သူတို့ရဲ ့
ချစ်ခြင်းမေတ္တာတွေကို စုဆောင်းဖို ့ သူတို့နဲ ့ အချင်းချင်း အတူရှိစေချင်ပါတယ်။

အကြီးမြတ်ဆုံးသော ယဇ်ပူဇော်မှု၏ ကုန်ကျစရိတ်ဖြင့်ပင် သူတို ့၏ ဥစ္စာပစ္စည်းများနှင့် ကျွန် ုပ်၏နိုင်ငံတော်အ
ား ၎င်းတို ့တစ်ဦးစီအား ပြန်ပေးလိုပါသည်၊ သူတို့၏ဘဝအတွက် ကျွန် ုပ်သေဆုံးသွားပါသည်။

တိုတိုပြောရရင်၊ ငါသူတို့နဲ ့ ကစားချင်တယ်၊ သူတို့ကို အနမ်းတွေနဲ့ မေတ္တာနဲ့ ဖု ံးအုပ်ထားချင်တယ်။

"ဒါပေမယ့် ငါ့ရဲ ့ချစ်ခြင်းမေတ္တာနဲ့ လဲလှယ်တာက ကံမကောင်း အကြောင်းမလှစွာနဲ ့ပဲ ငါဟာ နာကျင်မှုတွေပဲ ခံ
စားရပါတယ်။ တကယ်တော့ စိတ်ဆန္ဒမပါဘဲ ငါ့ရဲ့ နှ ုတ်ကပတ်တော်တွေကို နားထောင်သူတွေ၊ ငါ့ကုမ္ပဏီကို မ
ထီမဲ့မြင်ပြုသူတွေ၊ ငါ့အချစ်ကနေ ရုန်းထွက်ကြသူတွေ၊ ငါ့ကို လွတ်မြောက်ဖို ့ ကြိုးစားသူတွေ၊ နားမကြားသူများ ၊

ပိုဆိုးတာက အထင်အမြင်သေး စော်ကားသူတွေ ရှိတယ်။

အရင်က ငါ့ပစ္စည်းတွေ ဒါမှမဟုတ် ငါ့နိ ုင်ငံတော်ကို စိတ်မဝင်စားဘူး။ သူတို့သည် ကျွန် ုပ်၏ အနမ်းများကို လက်
ပိုက်ပြီး ပွေ့ဖက် လက်ခံကြသည်။

သူတို့နဲ ့အတူ ခံစားရမဲ့ ပျော်ရွှင်မှ ုဟာ တိတ်ဆိတ်ခြင်းနဲ့ ငြင်းပယ်ခြင်းအဖြစ် ပြောင်းလဲသွားပါတယ်။

အခြားသူများ၊ ပိုများသောအားဖြင့်၊ သူတို့အတွက် ကျွန် ုပ်၏ချစ်ခြင်းမေတ္တာကို မျက်ရည်များစွာဖြင့် သွန်းလော
င်းစေပြီး၊ ထိ ုအရာသည် ကျွန် ုပ်၏နှလုံးသားအတွက် သဘာဝကျသော ယုတ်မာသော ဒေါသဖြစ်စရာရလဒ်အဖြစ်
သက်ရောက်စေပါသည်။

"ဒါဆို ငါက သူတို့ကြားထဲမှာ တစ်ယောက်တည်းနေသေးတယ်။

သူတို့ရဲ ့ စွန့ ်ပစ်မှုကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာတဲ့ အထီးကျန်မှုဟာ ဘယ်လောက် လေးနက်သလဲ။ သူတို ့သည် ငါ့နှလုံးသား
၏ ခေါ်သံအားလုံးကို နားမထောင်ကြ။
သူတို့သည် ငါ့အချစ်အတွက် လမ်းတိုင်းကို နီးကပ်စေသည် ။

အမြဲတမ်း တစ်ယောက်တည်း ဝမ်းနည်းနေပြီး တိတ်တိတ်နေ ပါ။
အိုး! ငါ့သမီး၊ ငါ့ကိ ု ဒီလို အထီးကျန်မှာမထားဘဲ ငါ့ရဲ ့အချစ်အတွက် ကျေးဇူးဆပ်ပါ။

ငါ့သွန်သင်ချက်များကို ဂရုတစိုက် နားထောင်ခွင့်ပြုပါ ။

- ကျွန်ုပ်သည် ဆရာ့ဆရာကြီးဖြစ်ကြောင်း သိပါ။

- ငါ့စကားကို နားထောင်ချင်ရင် အများကြီး သင်ယူလိမ့်မယ်။



တစ်ချိန်တည်းမှာပင် သင်သည် ကျွန် ုပ်အား ငိုကြွေးခြင်းကို ရပ်တန့်စေပြီး ကျွန် ုပ်ရောက်ရှိခြင်းကိ
ပျော်ရွ ှင်စေရန် ကူညီပေးပါလိမ့်မည်။

ငါ့ကိုပြောပါ နင်ငါနဲ့ကစားချင်လား"

ထို ့နောက် ကျွန် ုပ်သည် သူ့အပေါ် အမြဲသစ္စာရှိရန်နှင့ ် သနားကြင်နာမှုဖြင့် ချစ်လိုသောဆန္ဒကို ယေရှုထ
အပ်နှံခဲ သည်။

သို့သော် သူသည် ကျွန်ုပ်နှင့်အတူ ဝမ်းမြောက်လိုသော်လည်း စိတ်သက်သာရာမရဘဲ အထီးကျန်နေခဲ့သည် ။

ပဉ္စမနာရီ တရားအားထုတ်နေစဉ် အတွင်း အသံက ကျွန်ုပ်အား

"လုံလောက်ပြီ။ အခု ငါ့အချစ်ရဲ့ ဆဋ္ဌမမြောက် ပိုလျှံမှ ုကိ ု တွေးတောဆင်ခြင်ပါ။"

"ငါ့သမီး၊ ငါ့ရဲ ့ ရင်းနှီးချစ်ခင်မှုက မင်းနဲ့အတူရှိပါစေ၊ ငါ့အနားကို ချဉ်းကပ်ပြီး မင်းရဲ့သားအိမ်ထဲမှာ သေးငယ်တဲ့န
ေရာကို ပေးနိုင်ပါစေ လို့ မင်းကို ငါဘယ်လောက်နာကျင်နေတယ်ဆိုတာ သတိပြုမိပါစေ"

ကျွန် ုပ်၏မိခင်မာရီယာသည် ကျွန် ုပ်အား ချိ ုမြိန်ပြီး ချစ်စရာကောင်းသော ယေရှု၏ဝမ်းတွင်းရှိ ယေရှုထံ၌ ပါဝင်စေ
ခြင်းဖြင့် သူ၏ကြီးမားသောချစ်ခင်မှုကို ပြသလိုသည်ဟု ကျွန် ုပ်ထင်ခဲ့သည်။ ကြင်နာတတ်တဲ့ယေရှုနဲ ့ အလွန်နီးက
ပ်တဲ့ သူ့ဝမ်းထဲမှာရှိနေတယ်လို့ စိတ်ကူးမိခဲ့တယ်။ဒါပေမယ့် အမှောင်ထုကြီးကြောင့် သူ့ရဲ့အသွင်အပြင်တွေကို မြ
င်ဖို ့မဖြစ်နိ ုင်သလို သူမရဲ့ အချစ်ရဲ ့ နွေးထွေးမှုကိ ုသာ ခံစားနိုင်ခဲ ့တယ်။

ငါ့ရင်ထဲမှာ သူပြောတယ်
“ငါ့သမီး၊ ငါ့အချစ်ရဲ့ ကြွယ်ဝမှုနောက်ထပ် သရုပ်ကို

တွေးတောဆင်ခြင်ပါ။ ငါဟာ ထာဝရအလင်းဖြစ်ပြီး ငါ့အပြင်မှာ

ပိုတောက်ပတဲ့ အလင်းမရှိဘူး။

ဘုန်းအသရေ အပြည့်ရှိတဲ့ နေဟာ ငါ့ရဲ့ ထာဝရ အလင်းရောင်ရဲ့ ဘေးမှာ အရိပ်တစ်ခုပဲ

။ သို့သော် ဤအရာသည် လုံးလုံးလျားလျား ကုန်ဆုံးသွားသည်။

-သင်္ခါရ, သတ္တဝါတို့ကို တပ်မက်ခြင်း၊

- ငါက လူ့သဘာဝကို လက်ခံတယ်။

အချစ်က ငါ့ကိုပိ ု ့ဆောင်ပေးတဲ့ အမှောင်ထောင်ကို မင်းမြင်လား။

ဟုတ်တယ်၊ အဲဒါက သတ္တဝါတွေရဲ့ ချစ်ခြင်းမေတ္တာအတွက် ငါကိုယ်တိုင် ကန့်သတ်ထားတဲ့ အလင်းတန်းအ
နည်းငယ်ပြီးနောက် မင်းကို စောင့်နေတယ်။ အမှောင်ထုကြီးထဲမှာ စိတ်ရှည်ရှည်နဲ့ ကြယ်တွေမငြိမ်မသက်တဲ့ညမှ
ာ နေရဲ့အလင်းရောင်က မပေါ်သေးဘဲ။



"အဲဒီမှာ ငါ ဘယ်လောက်ဒုက္ခခံခဲ့လဲ၊ ဒီအကျဉ်းထောင်ရဲ့ ကျဉ်းမြောင်းတဲ့ နံရံတွေက ငါ့ကို လှုပ်ရှားဖို ့ နေရာမပ
ေးဘဲ ငါကို ပြင်းပြင်းထန်ထန် နာကျင်စေတယ်။

အလင်းရောင်မရှိခြင်း။

- မမြင်ရအောင် တားပြီး အသက်ရှုကြပ်တာ၊

- အမေ့ရဲ့ အသက်ရှုသံကို ဖြည်းညှင်းစွာ ခံယူလိုက်ရတယ်။

ဘာလဲသိလား

- ငါ့ကို ဒီထောင်ကို ခေါ်လာတယ်၊

- ငါ့အလင်းကို ဘယ်သူက ဖယ်ထုတ်ပြီး ငါ့အသက်ရှူဖိ ု ့ တွန်းလှန်ခိုင်းတာလဲ။

သူတို့ရဲ ့ အပြစ်တွေရဲ့ အမှောင်ကို ရင်ဆိုင်ရတဲ့ သတ္တဝါတွေအတွက် ငါခံစားရတဲ့ ချစ်ခြင်းမေတ္တာပါပဲ။
သူတို့ အပြစ်တစ်ခုစီက ငါ့အတွက်ညပါ။ သူတို့ရဲ ့ နောင်တမဲ့ပြီး ကျေးဇူးကန်းတဲ့ နှလုံးသားတွေကို
ကြားလိုက်ရလို့ ရင် ထဲမှာ ကြေကွဲသွားတယ်။ သူတို့သည် ကျွန်ုပ်ကို တုန်လှုပ်စေသော အနက်ဆုံးသော
အမှောင်ထုကို ထုတ်ပေးသည
်။

အို ငါ့ရဲ ့အချစ်ထက် ပိုလျှ ံနေတဲ့ ငါ့နှလုံးသားရဲ့ လွတ်လပ်မှုကို ပျက်ပြားစေမယ့်
ကျဉ်းမြောင်းတဲ့ အမှောင်ဆုံးည တွေမှာ ငါ့ကို ခေါ်ဆောင်ဖိ ု ့ အလင်းရဲ ့ ပြည့်ဝမှုကနေ
အစပြုခဲ့တယ်။

ထိုသို ့ပြောသောအခါ ယေရှုသည် နေရာမရှိသည့်အတွက် နာကျင်စွာ ညည်းတွားခဲ့သည်။ သူ့ကိုကူညီဖို ့၊ ငါ့အချစ
ကတစ်ဆင့် အလင်းပေးချင်ခဲ့တယ်။

သူ့ဒုက္ခတွေကနေတဆင့် ကျွန်မကို သူ့ရဲ့ချိ ုမြိန်တဲ့အသံလေးကြားရပြီး ပြောပြခဲ့တယ်

"ဒီလောက်ဆိုလုံလောက်ပြီ၊ ငါ့အချစ်ရဲ ့ ခုနစ်ခုမြောက် ပိုလျှ ံတဲ့နေရာကို ဆက်သွားကြရအောင်။"

ယေရှုက “ငါ့သမီး၊ ဤမျှလောက် အထီးကျန်ပြီး မှောင်မိုက်ထဲတွင် မထားပါနှင့်။ အမေ့ဝမ်းကို မထားခဲ့ပါနှင့ ်၊ ငါ့ခ
ျစ်ခြင်းမေတ္တာ၏ သတ္တမမြောက် ပိုလျှ ံသောနေရာတွင် ရပ်မနေနှင့်။ အာရုံစိ ုက်နားထောင်ပါ။

“အဖေ့ရဲ ့ဝမ်းထဲမှာ ငါပျော်တယ်။ ဥစ္စာပစ္စည်းမရှိဘူး။

ငါမပိုင်ဆိုင်သော ပျော်ရွှင်မှု၊ ပျော်ရွှင်မှု၊ ကောင်းကင်တမန်များသည် ကျွန် ုပ်အား အကြီးမြတ်ဆုံးသော ပူဇော်သ
က္ကာကို ပူဇော်ကြပြီး ကျွန်ုပ်၏ ဆန္ဒတိုင်းကို ဂရုပြုကြသည်။ ဒါပေမယ့် လူသားတွေအတွက် ငါ့ရဲ့ချစ်ခြင်းမေ
တ္တာက ငါ့ရဲ ့အခြေအနေကို ပြောင်းလဲစေခဲ့တယ်။



ငါသည် ဤရွှင်လန်းမှု ၊ ဤ ချမ်းသာ နှင့် ဤ ကောင်းကင် ဥစ္စာ တို ့ကို ငါ၏ ထာဝရ ပျော်ရွှင်မှ ု ၊ ငါ၏
ကောင်းက င်ဘုံ ချမ်းသာ တို့ကို ယူဆောင် လာစေရန် ငါ သည် သတ္တဝါ တို့၏ အနာရောဂါ တို ့နှင့်
တန်ဆာ ဆင်ရန် ၊

“အပြင်းထန်ဆုံးသော ကြင်နာမှုနှင့် အမုန်းတရားအရှိဆုံးသော အမုန်းတရားများကို လူသားတွင် မတွေ့ရှိပါက ဤ
လဲလှယ်မှုသည် ကျွန် ုပ်အတွက် လွယ်ကူပါလိမ့်မည်။

အိုး! ဤကဲ့သို့ ကျေးဇူးတရားကြောင့် ကျွန်ုပ်၏ ထာဝရအချစ်သည် စိတ်ပျက်စရာ ကောင်းလှသည်။

ငါ့အတွက် အကြီးမြတ်ဆုံးနှင့် အချွန်ဆုံးသော ဆူးပင်ဖြစ် သော လူသား၏ ဒုစရိုက်ကြောင့် ငါသည် အလွန်ခံရ၏။

ငါ့နှလုံးသားလေးကို ကြည့်ပြီး ဖုံးအုပ်ထားတဲ့ ဆူးပင်တွေကို ကြည့်လိုက်ပါ။ ဆူးပင်တွေနဲ့ သွေးမြစ်တွေက သူတို့
ဆီကနေ စီးဆင်းသွားတဲ့ ဒဏ်ရာတွေကို ကြည့်ပါ။

“ငါ့သမီး၊ ကျေးဇူးကန်းခြင်းဆိုတာ မင်းရဲ ့ယေရှုအတွက် အခက်ဆုံးဖြစ်လို ့
ကျေးဇူးကန်းမနေပါနဲ့၊ ကျေးဇူးကန်း တာက ငါ့နှလုံးသားတံခါးကို ခေါက်တာထက် ပိုဆိုးတယ်။

အချစ်မဲ့ပြီး အေးမြစေတယ်။

လူ၏စိတ်နှလုံးသည် ဖောက်ပြန်နေသော်လည်း၊ ငါ့အချစ်သည် ဘယ်သောအခါမျှ မရပ်တန့်။
ပြီးတော့ သူက ကျွန်မကို တောင်းရမ်းဖို ့နဲ ့ သူ့နောက်မှာ ငြီးငွေ့သွားစေတဲ့ ပိုမြင့်တဲ့
သဘောထားကို

ခံယူတယ်။ ငါ့သမီး၊ ဒါ ငါ့အချစ်ရဲ့ ရှစ်ခုမြောက် ပိုလျှ ံတယ်”

"ငါ့သား၊ ငါ့ကို တစ်ယောက်တည်း မထားခဲ့ပါနဲ့။

အမေ့ရင်ဘတ်ပေါ် ခေါင်းငုံ ့ထားရင်း ညည်းတွားသံတွေ ကြားနေရလိမ့်မယ် ။

ငါ့ရဲ့ ညည်းတွားသံတွေ၊ ငါ့ရဲ့ တောင်းရမ်းမှုတွေက ကျေးဇူးကန်းတဲ့ သတ္တဝါတွေကို ငါ့ရဲ့ ယုတ်မာတဲ့ ချစ်ခြင်းမ
ေတ္တာကို မသနားကြဘူးဆိုတာ မင်းမြင်လိမ့်မယ်။

အဆင်းရဲဆုံး သူတောင်းစားတွေလို ငါ့လက်ကို ဆုပ်ကိုင်ထားပြီး ကရုဏာနဲ့ စိတ်ဝိညာဉ်အတွက် အလှူလေးတစ်ခ
ု တောင်းတာကို မင်းကလေးပဲ မြင်လိမ့်မယ်။ ဤနည်းဖြင့် တစ်ကိုယ်ကောင်းဆန်သော စိတ်ဖြင့် အေးခဲနေသော နှ
လုံးသားများကို ဆွဲဆောင်ရန် ကျွန်တော် မျှော်လင့်ပါသည်။

"ငါ့သမီး၊ ငါ့နှလုံးသားက လူသားတွေရဲ့နှလုံးသားကို အကုန်အကျခံပြီး အနိုင်ယူချင်တယ်။

ထို ့ကြောင့် ငါ၏အချစ်၏ သတ္တမမြောက် ကျော်လွန်ပြီးနောက်၊ သူတို ့သည် နားပင်းနေသေးပြီး ငါ့နှင့်
ငါ့ဥစ္စာ ကို စိတ်မဝင်စားကြောင်း ပြသပါက၊ ငါသည် ရှေ့ဆက်၍ သွားမည်ဟု ငါဆုံးဖြတ်ခဲ့သည်။

ချစ်ခင်ကြင်နာမှုများစွာဖြင့် ရပ်တန့်သွားသင့်သည်။ သိသာထင်ရှားသည်မဟုတ်။

သူက သူ့ကန့်သတ်ချက်တွေကို ကျော်လွန်ပြီး အမေ့ဝမ်းထဲ၊ ကျွန်တော့်ရဲ ့ မေတ္တာရပ်ခံသံ၊ ဝမ်းထဲက နှလုံးသား
တိုင်းကို ရောက်အောင် လုပ်ချင်တယ်။



လူ့နှလုံးသားရဲ ့ အမျှင်တွေကိုထိဖို ့၊ အထင်ရှားဆုံးနည်းလမ်းတွေ၊ အချိုသာဆုံးနဲ ့
အထိရောက်ဆုံးစကားလုံးတွေအ ပြင် စိတ်လှုပ်ရှားမှုအရှိဆုံး ဆုတောင်းမှုတွေကို ကျွန်တော်အသုံးပြုပါတယ်။
ငါသူတို့ကိ ုပြောခဲ့တယ်-

“ ငါ့သားတို့၊ ငါ့စိတ်နှလုံးကို ငါ့အား ပေးကြလော့။

အပြန်အလှန်အားဖြင့်၊ သင်ကိုယ်တိုင်အပါအဝင် သင်အလိုရှိသမျှကို ငါပေးမည်။

ငါ့နှလုံးသားနဲ့ထိတွေ့ရင် မင်းရဲ့နှလုံးသားတွေကို ငါနွေးထွေးစေမယ်။

ငါ၏ချစ်ခြင်းမေတ္တာမီးလျှံ၌ သူတို့ကို ငါပေါက်ကွဲစေ၍ ကောင်းကင်ဘုံမဟုတ်သောအရာတို့ကိ
ငါဖျက်ဆီးမ ည်။

ကျွန် ုပ်၏မိခင်ဝမ်း၌ လူ့ဇာတိခံယူရန် ကောင်းကင်ဘုံမှထွက်ခွာရန် ကျွန် ုပ်၏ပန်းတိုင်မှာ
ထာဝရအဘ၏ဝမ်းထဲသို့ သင်ဝင်ရောက်ရန်ဖြစ်သည်ကို သိပါ။

အိုး! ငါ့မျှော်လင့်ချက်တွေကို စိတ်ပျက်မနေနဲ့။

“သတ္တဝါတွေက ငါ့အချစ်ကို တွန်းလှန်ပြီး ငါ့ဆီကနေ ခွာထွက်သွားတာကို မြင်တော့ ငါက သူတို့ကို ထိန်းဖို ့ က
ြိုးစားတယ်။

လက်အုပ်ချီပြီး အနူးညံ့ဆုံး မေတ္တာရပ်ခံမှုတွေနဲ့ ငိ ုရှ ိ ုက်သံနဲ့ ပြောပြီး သူတို့ကို အနိုင်ယူဖို ့ ကြိုးစားခဲ့တယ်။

"ငါ့သားတို ့၊ မင်းရဲ့နှလုံးသားတွေချည်းပဲလို ့ ပြောနေတဲ့ ငါ့ရဲ ့ တောင်းရမ်းစားသောက်တဲ့ကလေး၊ မင်းမြင်လား။ ငါ
အချစ်ရဲ ့ လွန်ကဲမှုကြောင့် ဒီအပြုအမူက ငါ့အတွက် ညွှန်ကြားတာကို နားမလည်ဘူးလား"

“သတ္တဝါများကို သူ၏ချစ်ခြင်းမေတ္တာသို့ ဆွဲဆောင်ရန်၊ ဖန်ဆင်းရှင်သည် မခြောက်လှန့်ရန် သေးငယ်သော
ကလေးပုံသဏ္ဍာန်ကို ယူဆောင်ခဲ့သည်။

သတ္တဝါသည် ကြံ့ကြံ့ခံ၍ ခေါင်းမာကာ မိမိတောင်းဆိုချက်ကို လိုက်လျောခြင်းမရှိသည်ကို သိမြင်သောအခါ အ
ော်ဟစ်ငိုယိုကာ အခိုင်အမာဆိုသည်။
ဤအရာက သင့်အား သနားကြင်နာခြင်းသို့ ဦးတည်စေသည်မဟုတ်လော။ မင်းရဲ့နှလုံးသားကို
ပျော့ပျောင်းစေခဲ့ တာမဟုတ်လား?

“ငါ့သမီး၊ ကျိုးကြောင်းဆီလျော်တဲ့ သတ္တဝါတွေ စိတ်ကုန်သွားပြီလို့ မထင်ဘူး။

ငါ၏မြင့်မြတ်သောအချစ်မီးလျှံများ လွှမ်းခြုံလွ ှမ်းခြုံခြင်း၌ ရွှင်မြူးနေချိန်တွင် ၎င်းတို့သည် ထာဝရငိုကြွေးရန် ရုန်း
ထွက်နိ ုင်စွမ်းရှိသော အကောင်းဆုံးအချစ်များကို ရှာဖွေခြင်းဖြင့် ၎င်းတို ့ကိုယ်ကို ခွဲထုတ်ရန် ကြိုးစားကြသည်။"



သခင်ယေရှု၏ ဤနှုတ်ကပတ်တော်များ တွင် ကျွန်ုပ်သည် ရောနှောခံစားခဲ့ရသည်။ ကြောက်သွားတယ်။

လူသားတွေရဲ ့ ကျေးဇူးတရားနဲ့ ထာဝရအကျိုးဆက်တွေကြောင့် ပြုပြင်လို ့မရနိုင်တဲ့ ပျက်စီးဆုံးရှု ံးမှ ုကို တွေးပြီး
တုန်လှုပ်သွားတယ်။

ထိုစဉ်းစားချက်များ၌ ကျွန်ုပ်နှစ်မြုပ်နေချိန်တွင်၊ ယေရှု၏အသံကို ကျွန် ုပ်၏စိတ်ထဲတွင် တစ်ဖန်ကြားလိုက်ရသည
်-
"သမီးရယ် မင်းက ငါ့နှလုံးသားကို မပေးချင်ဘူးလား။

မင်းရဲ ့အချစ်အတွက် ငါငို၊ ညည်းညူပြီး တောင်းပန်ရမလား။"

သခင်ယေရှုက ကျွန် ုပ်အား ဤကဲ့သို ့ မိန့ ်ကြားတော်မူသည့်အတိုင်း၊ ကျွန် ုပ်၏ နှလုံးသားသည်
သူ့အတွက် မလွဲမ သွေ သနားညှာတာမှုဖြင့် ဆုပ်ကိုင်ထားသည်။

တခါမှ မခံစားဖူးသော အသက်ရှင်သော ချစ်ခြင်းမေတ္တာဖြင့် ငိ ုရှ ိ ုက်ရင်း ငါပြောသည်-

“ချစ်သောယေရှု၊ သူသည် မငိုတော့ပါ။

ဟုတ်ကဲ့ဟုတ်ကဲ့! ငါ့နှလုံးသားကို ငါပေးရုံမက ငါကိုယ်တိုင်လည်း ပေးတယ်။

ငါ မင်းကို အရာအားလုံးပေးဖို ့ မတွန့်ဆုတ်ပါဘူး။

ဒါပေမယ့် ငါ့လက်ဆောင်က ပိုလှဖို ့အတွက် မင်းနဲ့မဟုတ်တဲ့အရာအားလုံးကို ငါ့နှလုံးသားထဲကနေ ဖယ်ထုတ်ပစ
လိုက်ချင်တယ်။ ဒါကြောင့် ငါ့ရဲ ့နှလုံးသားကို မင်းရဲ့အကြိုက်ဖြစ်အောင် လုပ်ပေးဖို ့ ကျေးဇူးပြုပြီး အဲဒီ့မှာ တည်ငြိ
မ်ပြီး ထာဝရအိမ်တစ်ခုကို ရှာတွေ့နိ ုင်စေဖို ့ ကျေးဇူးပြုပြီး ထိရောက်တဲ့ ကျေးဇူးတော် ပေးပါ။"

"ငါ့သမီး၊ ငါ့အခြေအနေက ပိုပိုပြီး နာကျင်လာတယ်။

နင်ငါ့ကိုချစ်ရင် ငါသင်ပေးသမျှကို သင်ယူနိုင်စေဖို ့ မင်းငါ့ကို စိုက်ကြည့်နေတယ်။
ချစ်ခြင်းမေတ္တာ၊ နမ်းရှိ ုက်ခြင်း၊ ချစ်ခင်ကြင်နာသော နမ်းခြင်း - ချစ်ခြင်းမေတ္တာ ပြန်လာခြင်း၏ ခံစားချက်ကြ
ောင့် နှစ်သိမ့်မှ ုရစေခြင်းငှာ သင့်ကလေးယေရှုအား သူ၏မျက်ရည်များနှင့်
သူ၏နက်နဲသောဆင်းရဲဒုက္ခများအတွ က် နောင်တတစ်ခုပေးပါ။

သမီး၊ အခုထက်ထိ ဖော်ပြထားတဲ့ လွန်လွန်ကဲကဲ ရှစ်ပါးက ဖော်ပြထားတဲ့ ငါ့အချစ်ရဲ့ သက်သေအထောက်အထာ
းတွေကို ဖတ်ပြီးရင် လူသားဟာ ငါ့ရဲ ့ စစ်မှန်ပြီး မွန်မြတ်တဲ့ မေတ္တာရှေ့မှာ ဦးညွှတ်သင့်တယ်။
ဆန့်ကျင်ဘက်အနေနဲ့၊ အဲဒါကို ဆိုးဆိ ုးရွားရွားလက်ခံပြီး ရှာမတွေ့ရင် နောက်ထပ်ပိုလျှ ံတဲ့ဆီကို
ရောက်သွားစေ တယ်။

ပြန်လာရင် ငါ့အတွက် ပိုနာကျင်ရလိမ့်မယ်။



“ယခုအချိန်အထိ လူသည် မတုန်မလှုပ် မနေနိုင်ဘဲ ကိုးခုမြောက်သော ချစ်ခြင်းမေတ္တာကို ဆက်လက်၍
ကျင့ ဆောင်ရန် ဝမ်းတွင်းမှ ထွက်လာလိုသော ပြင်းပြသောဆန္ဒ ဖြစ်သည့်အလျောက် ဒုစရိုက်၏
စောင်းတန်း၌ ရပ်တ န့်၍ ပြင်းစွာ တောင့်တ၏၊ သူ့ကို ပွေ့ဖက်နမ်းရှု ံ ့ခြင်း - သူသည် ကျွန် ုပ်၏
ချစ်ခြင်းမေတ္တာအတွက် ကျေးဇူးကန်း လှပေသည် - ကျွန် ုပ်၏ အလှတရား၊ ကျွန် ုပ်၏သစ္စာနှင့်
ကျွန် ုပ်၏ ထာဝရကောင်းမြတ်မှုကို ချစ်မြတ်နိ ုးလာစေရ န်။

“ဤစီမံကိန်းကြီးသည် အလင်းရောင်ကို မမြင်ရသေးသော ကျွန်ုပ်၏ လူ့ဘဝအား အဆုံးသတ်ရန် လုံလောက်သေ
ာ ဝေဒနာကို လျှော့ချပေးသည်။ အကယ်၍ ကျွန် ုပ်သည် ကျွန်ုပ်၏ Divinity ၏အကူအညီနှင့် မထောက်ပံ့ဘဲ၊
hypostatic union ဖြင့် ကျွန်ုပ်၏လူသားမျိ ုးနွယ်နှင့် ခွ ဲမရပါက၊ ဤအရာသည် ကျွန်ုပ်အတွက်ဖြစ်မည်မှာ
သေချာသည်၊ ကျွန် ုပ်၏ဘုရားရှင်သည် ကျွန်ုပ်အား New Life ၏စမ်းရေတွင်းများနှင့် ဆက်သွယ်ပေးကာ
ကျွန် ပ်၏လူသားမျိ ုးနွယ်သည် ဤကိုးပါးလုံး၏ အဆက်မပြတ်ဝေဒနာကို တွန်းလှန်နိ ုင်စေပါသည်။
အသက်ထက် သေ ဖိ ု ့ ပိ ုနီးစပ်တယ်လို့ ခံစားရတဲ့ လတွေ။

“ငါ့သမီး၊ ငါ့အချစ်ရဲ့ ကိုးခုမြောက် ပိုလျှ ံတာက ငါ့ရဲ ့နတ်ဘုရားဝမ်းတွင်းက လူ့အသွင်သဏ္ဍာန်နဲ့ ကွယ်ဝှက်ထား
တဲ့ စဉ်ဆက်မပြတ် ဝေဒနာကလွဲလို့ ဘာမှမဖြစ်ပါဘူး။

ဤနည်းဖြင့် ကျွန် ုပ်၏နတ်ဘုရားကို ဖုံးကွယ်မထားပါက၊ ကျွန် ုပ်၏အချစ်ကို
အရှု ံးမပေးလိုသော သတ္တဝါများ တွင် ချစ်ခြင်းမေတ္တာထက်
ပို၍ကြောက်ရွံ ့လာမည်ဖြစ်သည်။

အဲဒီမှာ ကိုးလလောက် စောင့်ရတာ နာကျင်လိုက်တာ။ အကယ်၍ ကျွန်ုပ်၏ဘုရားရှင်သည် ကျွန် ုပ်၏လူသားအား
၎င်း၏ အထောက်အပံ့နှင့် ၎င်း၏ခွန်အားကို မပေးပါက၊ သတ္တဝါများအတွက်
ကျွန် ုပ်၏မေတ္တာသည် ကျွန်ုပ် အား ဝါးမြိုသွားပေလိမ့်မည်။

ငါ့ရဲ့ လူသားဆန်မှုကိ ု ပြာအဖြစ် လျော့သွားလိမ့်မယ်။ သတ္တဝါတွေ ရရှိခဲ ့တဲ့ ပြစ်ဒဏ်ရဲ့ ကြီးမားလှတဲ့ အလေးခ
ျိန်ကို ငါ့ကိုယ်ငါ ခံယူစေခဲ့တဲ ့ ငါ့ရဲ ့ တက်ကြွတဲ့ ချစ်ခြင်းတွေကြောင့် ငါ ဆုံးရှု ံးသွားလိမ့်မယ်။

“အဲဒါကြောင့် အမေ့ဝမ်းထဲမှာ ကျွန်တော့်ဘဝက အရမ်းနာကျင်ခဲ့ရတယ်၊ သတ္တဝါတွေနဲ့
ဝေးဝေးမနေနိုင်တော့ ဘူး။

ပူလောင်နေတဲ့ ရင်တုန်ခြင်းတွေကို ခံစားရဖိ ု့ ကုန်ကျစရိတ်အားလုံးက ငါ့ရင်ဘတ်ထဲကို ဝင်လာဖို ့ သူတို့ကိ
တော င့်တခဲ့တယ်။

ငါသူတို့ကိ ု ငါ့ရဲ ့ ထာဝစဉ်ပိုင်နက်ရှင်တွေ ဖြစ်လာစေဖို ့အတွက် ငါ့ရဲ ့ နူးညံ့ဖြူစင်တဲ့ မေတ္တာတွေနဲ
ထွေးပွေ့ချင်ခဲ တယ်။

အချိန်မနှောင်းခင်မှာ မင်းကို မကူညီခဲ့ရင် မင်းသိပါစေ။

နေ့အလင်းရောင်မှာ ပေါ်ထွက်လာဖိ ု ့ ဒီကိုးခုမြောက် ပိုလျှံတဲ့ အချစ်ကြောင့် ငါ ဆုံးရှု ံးသွားလိမ့်မယ်။



“ ဝမ်းထဲမှာ ငါ့ကို စေ့စေ့ ကြည့်စမ်း။

ပိုပိ ု၍ ညှိုးနွမ်းနေသော ငါ့အသံကို နားထောင်ပါ။

အသက်ရှင်နေပြီးသားဖြစ်တဲ့ ငါ့နှလုံးသားရဲ့ ရင်တုန်ခြင်းတွေကို အခုဆို ငြိမ်းလုနီးပါး ခံစားရတယ်။ မင်းငါ့ကို မျ
က်စိမှိတ်မထားနဲ ့။

ငါ့ကိုကြည့်စမ်း၊ ငါသေတော့မယ် ဟုတ်လား၊ ဖြူစင်တဲ့အချစ်ကြောင့် သေတာလား။"

ဒီစကားတွေကြောင့် ယေရှုကို ချစ်တဲ့စိတ်မရှိတာကို ခံစားခဲ့ရတယ်။
ပြီးတော့ ငါတို့နှစ်ယောက်ကြားမှာ လေးနက်တဲ့တိတ်ဆိတ်မှုတစ်ခု၊ သင်္ချိ ုင်းတွင်းတိတ်ဆိတ်မှုတစ်ခုရှိတယ်။

ငါ့သွေးတွေက ငါ့သွေးကြောထဲမှာ အေးခဲနေပြီး ငါ့နှလုံးခုန်သံကို မခံစားနိ ုင်တော့ဘူး။ အသက်ရှုရပ်သွားကာ တုန်
တုန်ယင်ယင်ဖြင့် မြေပြင်ပေါ်သိ ု ့ လဲကျသွားသည်။

အံ့သြတကြီး တုန်လှုပ်သွားတယ်

“ငါ့ယေရှု၊ ငါ့ချစ်၊ ငါ့အသက်၊ ငါ့အားလုံး၊ မသေနဲ့။

ဘယ်လောက်ပဲ အနစ်နာခံနေပါစေ နင့်ကို ငါအမြဲချစ်ပြီး ဘယ်တော့မှ ထားမသွားဘူး။

မင်းရဲ ့အချစ်မီးတောက်ကို အမြဲပေးပါ ၊ မင်းကိုငါအမြဲချစ်နေတော့ မင်းကိုချစ်တဲ့မေတ္တာနဲ့
ငါ့ရဲ ့ထာဝရကောင်း မှုကိ ု တတ်နိုင်သမျှအမြန်ဆုံးစားသုံးနိ ုင်ပါစေ" ပြီးတော့
ငါသေသွားသလိုခံစားလိုက်ရတယ်။

ကျွန် ုပ်တို ့၏အလိုဆန္ဒအရ သေခြင်းသို့ပိ ု ့ဆောင်ရန်နှင့ ် နောက်ပိုင်းတွင် ကျွန် ုပ်တို ့အား ထာဝရအသက်ကိုပေးဆ
ောင်ရန် ကျွန် ုပ်တို ့၏သေခြင်းအသက်တာတွင် ယေရှုမွေးဖွားနေပြီဖြစ်သည်။
ထိုအခါ သခင်ယေရှုသည် ကျွန် ုပ်ကို တို ့ထိ၍ နှစ်မြှုပ်ထားသော ငိုက်မျဉ်းခြင်းမှ ကျွန်ုပ်ကို နှ ိ ုးတော်မူ၏။

သူသည် ကျွန်ုပ်အား ညင်သာစွာ ပြောခဲ့သည် - "ငါ့သမီး၊ ငါ၏ချစ်ခြင်းမေတ္တာမှ ပေါက်ဖွားလာသော
ငါ့သမီး၊ ထလော့၊ ငါ၏ကျေးဇူးတော်နှင့် ငါ့ချစ်ခြင်းမေတ္တာ၏အသက်တာသို့ ထလော့။ အရာရာ၌ ငါ့ကို
အတုယူပါ။

မေတ္တာတရား ကိုးပါးကို လွန်ကဲစွာ ကမ္မဋ္ဌာန်းတရား ကိုးပါး၌ ပေါင်းသင်းစေသကဲ့သို့၊ ငါ၏
ဇာတိပကတိ၏ ဤရှည်လျားသော ကမ္မဋ္ဌာန်း၌ ငါ၏ ကိလေသာနှင့် ငါ၏ သေခြင်းဆိုင်ရာ ဆင်ခြင်မှု
နှစ်ဆယ့်လေးပါးတို့ကို တစ်နေ့တာ၏ နှစ်ဆယ့်လေးနာရီပတ်လုံး ဝေငှစေ၏။


