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जब मै अपनी सामान अवस्ा मे ्ा, मैने अचानक अपने आप को अपने शरीर के
बाहर, एक चच् के अंदर पाया।
एक पुजारी ्ा कजसने कदव बकिदान मनाया।
वह फ्ट-फ्ट कर रोया और कहा:
"मेरे चच् के संभ मे आराम करने के किए कोई जरह नहीं है!"

यह कहते हए मैने एकसम देखा कजसकी चोटी आकाश को छ् रही ्ी।
इस संभ के आधार पर पुजारी, कबशप, काक््निऔर अन रणमान वक् ्े।
उनोंने संभ का सम््न ककया। मै बहत करीब से देख रहा ्ा।
मेरे आशय् के किए, मैने देखा कक इन िोरों के बीच,

- एक बहत कमजोर ्ा,
- एकऔर सडा हआ माधम,

- एकऔर अपंर,

- एकऔर कीचड मे ढका हआ।
बहत कम िोर समका सम््न करने की कस्कत मे ्े।

नतीजतन, यह ररीब संभ िडखडा रया।
वह जो पहार कर रही ्ी, उसके कारण वह कस्र नहीं बैठ सकती ्ी।

इसके कशखर पर पकवत कपता ्े, कजनोंने,
- सोने की जंजीरों और ककरणों से जो उसके प्रे वक् से कनकिी, उसने सब



कुछ ककया
-संभ को कस्र करने के किए e

- नीचे के िोरों को बांधना और पबुद करना
( हािांकक कुछ सडने या मैिा होने के किए मु् होने से बच रए है)।
उनोंने प्री दुकनया को बांधने और पबुदकरने की भी कोकशशकी।

जब मै यह सब देख रहा ्ा, उस पुजारी ने जो साम्कहक उतव मनाया
(मुझे िरता है कक यह हमारा भरवान ्ा, िेककन मुझे यकीन नहीं है) उसने मुझे
अपने पास बुिाया और कहा :

"मेरी बेटी ,
देखो मेरी किीकसया ककतनी दयनीय कस्कत मे है !

वही िोर जो इसका सम््न करने वािे है, वे इसे तोड रहे है। उनोंने उसे पीटा
और उसे बदनाम करने के किए इतनी द्र चिे रए।

मेरे किए एक ही उपाय है कक ख्ब ख्न बहे
-इसे करने मे सकम होने के किए इसे सान की तरह बनाएं
-इस रंदे कमटी को धो िे ई
- इन रहरे घावों को ठीक करे।

कब, इस ख्न के किए,

- ये िोर चंरे, मजब्त और संुदर होंरे,

- वे मेरे चच् को कस्र और कस्र रखने मे सकम उपकरण हो सकते है »।

उसने जोडा:
"मैने आपको यह प्छने के किए बुिाया ्ा कक का आप चाहते है



- कशकार बने और इसकिए,

-इन खराब समय मे इस कॉिम का सम््न करने के किए एक अकभभावक बने।"

सबसे पहिे, मैने अपने माधम से एक कंपकंपी महस्स की, कोंकक मुझे ्र ्ा
कक मेरे पास ताकत नहीं है।
कफर मैने खुद को पेश ककया।
मैने अपने आप को कवकभन संतों, सर्द्तों औरआताओं से कघरा हआ देखा,
कजनोंने मुझे कोडों और अन उपकरणों से पीडा दी ्ी।

पहिे तो मै ्रता ्ा। बाद मे,

- कजतना अकधक मैने सहा, उतनी ही अकधक पीकडत होने की मेरी इचा बढती रई,
और
-मैने एक मीठे अमृत की तरह दुख का साद चखा।

यह कवचार मन मे आया:
"कौन जानता है? हो सकता है कक ये दद् मेरे जीवन का उपभोर करने का एक
तरीका हो और मुझे मेरी आकखरी उडान मेरे एकमात अचे की ओर िे जाए!"

िेककन ककठन कष सहने के बाद, मैने देखा, मेरे किए बहत खेद है, कक इस पीडा
ने मेरे जीवन का उपभोर नहीं ककया।
हे भरवान, देखने मे का दद् है
का यह नाजुक मांस मुझे अपने शाशत अचे के सा् एकजुट होने से रोक सकता
है!

तब मैने खमे के नीचे खडे िोरों पर एक ख्नी नरसंहार देखा।
ककतनी भयानक आपदा है!

जो पीकडत नहीं ्े वे बहत कम ्े।



दुशनों की कहमत पकवत कपता को मारने की कोकशश मे आई !

तब मुझे ऐसा िरा
-ये ख्न बहाया और ये कशकार बने उने मजब्त बनाने की राह,

-ताकक यह कबना कझिकमिाहट के कॉिम का सम््न कर सके।

आह! ककतने खुश कदन बाद मे आए!

कवजय और शांकत के कदन।
पृथी का चेहरा नए कसरे से िर रहा ्ा।

संभ ने अपनी चमकऔर अपने म्ि वैभव को पाप कर किया। द्र से, मै इन
खुशी के कदनों को बधाई देता हं जो वे िाएंरे
चच् ई के किए बहत मकहमा
इस परमेशर का, जो इसका कसर है, ककतना आदर !

आज सुबह मेरे दयािु यीशु आएऔर मुझे मेरे शरीर से एक चच् मे िे रए।
कफर उसने मुझे वहीं छोड कदया, अकेिा।
खुद को धन संसार की उपकस्कत मे पाकर, मैने अपनी सामान प्जा की।
ऐसा करने मे, मै सभी की कनराहों मे यह देखने के किए ्ा ककका मै अपने पारे
यीशु को नहीं देख पाऊंरा।
ठीक है, मैने उसे वेदी पर एक बचे के रप मे देखा जो मुझे अपने संुदर छोटे
हा्ों से बुिा रहा ्ा।
मेरे संतोष का वण्न कौन कर सकता ्ा?
मै उसकी ओर उड रया और कबना कुछ सोचे-समझे मैने उसे रिे िराया और
च्म किया।

िेककन इन सरि इशारों के दौरान उनोंने एक रंभीर पहि् किया।



उसने मुझे कदखाया कक उसने मेरे चंुबन की सराहना नहीं की और मुझे द्र
धकेिना शुर कर कदया। हािाँकक, इस पर धान न देते हए, मैने आरे बढकर
उससे कहा:

मेरे पारे पार, द्सरे कदन तुम मुझे चंुबन के सा् कदखाना चाहते ्े और
चंुबन और मैने तुमे प्री आजादी दी है। आज मै ही हं जो आपके सामने खुद को
पकट करना चाहता हं। आह! मुझे ऐसा करने की आजादी दो! "

हािांकक, उनोंने मुझे ठुकराना जारी रखा। यह देखकर कक मै नहीं रका, वह
रायब हो रया।
कौन कह सकता है कक जब मैने अपने आप को अपने शरीर मे पाया तो मै
ककतना दुखी और कचंकतत ्ा? इसके तुरंत बाद, वह िौट आया।

चँ्कक मै अपनी कजद के किए कमा माँरना चाहता ्ा,
उसने मुझे अपनी कोमिता कदखाकर कमा कर कदया। उसने मुझे च्मते हए
मुझसे कहा:
"मेरे कदि की खुशी, मेरी कदवता आप मे िरातार कनवास करती है।
जैसा कक आप मेरी पसनता के किए नई चीजों का आकवषार करते है, इसकिए मै
आपके पकत करना चाहता हं। "तो मुझे एहसास हआ कक यह एक मजाक ्ा जो
उसने मुझ पर खेिा ्ा।

मेरा यीशु आज सुबह पकट नहीं हआ,

शैतान ने यीशु का रप िेकर खुद को मुझे कदखाने की कोकशश की।

सामान पभावों को महस्स न करते हए, मुझे संदेह होने िरा। मैने अपने आप पर
हसाकर ककए, और कफर मैने उस पर क्स का कचन बनाया।
खुद को जखी देखकर दानव कांपने िरा ।
मैने इसे देखे कबना तुरंत इसे खाररज कर कदया।



कुछ ही समय बाद, मेरे कपय यीशु आए।
िेककन, इस ्र से कक यह अभी भी दुष आता है,

मैने यीशु और मररयम की मदद का आहान करके उसे द्र भराने की कोकशश
की। मुझे आशसकरने के किए, यीशु ने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, यह पता िराने के किए कक यह मै हं या नहीं,
- आपका धान उन आंतररक पभावों पर केक्त होना चाकहए जो आप महस्स
करते है,

- सोच रहे है ककका वे आपको पुण या वाइस की ओर धकेिते है ।

चं्कक, पुण होने के नाते,

-मेरी पकृकत मेरे बचों को सद्रुणों के अिावा कुछ भी नहीं बता सकती।"

मेरे पारे यीशु ने मुझे मेरे शरीर से कनकाि कदया।
उसने मुझे मानव मांस से भरी सडके कदखाईं। का नरसंहार!
मै इसके बारे मे सोचकर ही ्र जाता हं। उसने मुझे कुछ कदखाया जो हवा मे
हआ ्ा। कई अचानक मर रए। माघ का महीना ्ा।

अपने ररवाज के अनुसार मैने उनसे पा््ना की
-शांत रहे और
-इस तरह की क्र पीडाओं और ख्नी युदों से उनकी छकवयों की रका करे।

जैसे उसने कांटों का ताज पहना,
मैने उसे उससे किया और उसे शांत करने के किए अपने कसर पर रख किया।
िेककन, मेरी कचंता के किए बहत कुछ,

मै ने देखा, कक उसके परमपकवत कसर पर पाय: सब कांटे ट्ट रए ्े,



ताकक मुझे कष देने के किए बहत कुछ बचा रहे।

यीशु रंभीर ्ा, िरभर मेरी ओर धान नहीं दे रहा ्ा। वह मुझे वापस मेरे कबसर
पर िे रया।
मैने देखा कक मेरी बाहे फैिी हई है और स्िी पर चढाए जाने के दद् को सह रही
है। उसने मेरी बाहे िीं, उने पार ककया और उने एक छोटी सुनहरी रसी से बांध
कदया।

इसका अ्् समझने की कोकशश ककए कबना, और उसकी कठोर हवा को तोडने
के किए, मैने उससे कहा: "मेरे पारे पार, मै तुमे पेश करता हं
- मेरे शरीर के हावभाव, - जो भाव तुमने सयं बनाए है, e

-अन सभी इशारे जो मै आपको पसन करने और मकहमामंक्त करने के एकमात
उदेश के किए कर सकता हं।

ओह हां!
मुझे आंदोिन चाकहए
-मेरी पिकों की, मेरे होठों की और मेरे प्रे अकसत को कसफ् तुमे खुश करने के
किए बनाया रया है!

अनुदान, अचा यीशु,
- मेरी सारी हक्याँ और नसे िरातार तुमारे किए मेरे पार की रवाही दे! "

उसने मुझे बताया:
"जो कुछ भी मुझे पसन करने के किए ककया जाता है, वह मेरे सामने इतना
चमकता है कक वह मेरी कदव दकष को आककष्त करता है। मुझे इन कृतों से बहत
पार है,

-भिे ही यह केवि एक पिक कहिाने के किए हो,
-कक मै उने वह म्ल द्ं जो उनके पास होता यकद मै उने सयं करता।



इसके कवपरीत
यह अपने आप मे अचा काय् करता है, और महान भी,
-जो कसफ् मेरे किए नहीं बने है,

मै जंर िरे, कबखरे हए सोने की तरह हँ,
- जो चमकते नहीं।
मै तो देखता ही नहीं! "

तो मै कहता हँ, "आह! भरवान!

ध्ि के किए हमारे काय् को द्कषत करना ककतना आसान है!"

यीशु ने जारी रखा:
"आपको ध्ि पर धान नहीं देना चाकहए कोंकक यह कहि जाएरी। आपको जो
धान देने की आवशकता है वह है इरादा।"
यह कहते हए यीशु ने मेरी बाँहों को बाँध कदया। मैने उससे कहा, "हे यहोवा, त्
का कर रहा है?"

उसने उतर कदया :

"मै ऐसा इसकिए करता हं, कोंकक जबआप स्िी पर चढने की कस्कत मे होते है,
तो आप मुझे शांत करते है।
और चँ्कक मै िोरों को ताडना देना चाहता हँ, इसकिए मै तुमारी बाँहों को इस
तरह बाँधता हँ।'' इतना कहकर वह रायब हो रया।

कई कदनों तक मैने यीशु का कवरोध ककया कोकंक मैने उसे ररहा करने के किए
कहा ्ा और वह नहीं चाहता ्ा।
कभी खुद को सोते हए कदखाया तो कभी मुझे चुप रहने के किए मजब्र ककया।
आज सुबह मेरे कवशासपात ने मुझे एक से अकधक बार आजा दी कक मै यीशु से मुझे
मु् करने के किए कहं। िेककन यीशु धान नहीं दे रहा ्ा।



आजाकाररता से कववश होकर, मै यीशु से कहता हँ:
"मेरे दयािु यीशु, आपने कब आजाकाररता का उलंघन ककया? यह मै नहीं हं जो
मु् होना चाहता हं,

यह कवशासपात है जो चाहता है कक आप मुझे स्िी पर चढाने से रोकना चाहते है।

इसकिए आजाकाररता के इस रुण की कृपा आप मे इतनी पबि है, यह रुण
-कजसने तुमारा प्रा जीवन बुना है और
-जो आपको क्स पर आपके बकिदान की ओर िे रया »।

यीशु ने उतर कदया : "आप वासव मे आजाकाररता की अंर्ठी का उपयोर
करके मुझे कहंसा करना चाहते है, कजसने मेरी मानवता को मेरी कदवता से एकजुट
ककया!"

यह कहने के बाद, उनोंने क्स की समानता गहण की और मेरे सा् स्िी पर
चढने के दद् को साझा ककया। भरवान हमेशा धन रहे और उनकी मकहमा के
किए सब कुछ ककया जाए!

तब मुझे मुक् का अनुभव हआ।

जब मै अपनी सामान अवस्ा मे ्ा, मैने अचानक अपने आप को अपने शरीर से
बाहर पाया।
और मुझे ऐसा िरा जैसे मै प्री पृथी पर घ्म रहा हं।
ओह! का अधम् ्ा। यह देखना भयानक ्ा!

एक स्ान पर मुझे एक पुजारी कमिा कजसने पकवत जीवन वतीत ककया।
द्सरे के किए, एक कंुवारी कजसका जीवन पकवत और अपररहाय् ्ा।

तीनों ने अपनी-अपनी कई सजाओं का आदान-पदान ककया



कक यहोवा और बहतों को वह भडकाएरा। मै उनसे कहता हं, "तुम का कर रहे
हो? का तुमने ईशरीय नाय को अपना किया है?"

उनोंने उतर कदया:
"हम अवरत है
-इन दुखद समय की सभी रंभीरता और
-वह आदमी हार नहीं मानता,
भिे ही कोई पेररत जी उठा हो या पभु ने एकऔर सेट कवंसेट फेररयर भेजा हो
कजसने चमतारों और महान कचनों के सा्, उसे पररवत्न के किए िाने की
कोकशश की।

आदमी पहंच रया है
-ऐसी हठ
- पारिपन की इतनी क्गी
कक चमतारों ने भी उसे उसके अकवशास से द्र नहीं ककया होता।

तो, सखआवशकता से,

मनुष की भिाई के किए ,

इस सडे हए समु् को रोकने के किए जो पृथी मे बाढ िाता है, और
हमारे कोकधत परमेशर की मकहमा के किए , मानवता का नाय के सा् सामना
हो रहा है ।

हम केवि पा््ना कर सकते है और खुद को पीकडत के रप मे पेश कर सकते है
ताकक इन दं्ों से िोरों का धमामतरण हो सके ”।

और उनोंने जोडा:
"और तुम, तुम का कर रहे हो? काआप हमारे जैसे ईशरीय नाय के अनुक्ि



नहीं है?"

कजस पर मैने उतर कदया:
"अरे नहीं! मै नहीं कर सकता।
आजाकाररता मुझे रोकती है, भिे ही यीशु चाहे।

और चं्ककआजाकाररता हर चीज पर पबि होनी चाकहए, इसकिए यह आवशक है
कक मै धन यीशु के कवरोध मे हो, जो मुझे बहत पीकडत करता है »।

उनोंने कहा, "आपको आजाकाररता के अनुरप होना होरा।"
उसके बाद, मै अपने शरीर मे िौट आया, भिे ही मैने अभी तक अपने पारे यीशु
को नहीं देखा ्ा। मै जानना चाहता ्ा कक दुकनया मे यह पुजारी और यह कंुवारी
कहाँ से आई है।
यीशु ने मुझे बताया कक वे पेर से ्े।

आज सुबह मेरा अचा यीशु आया और मुझे मेरे शरीर से बाहर कनकािा।
और मैने कुछ देखा जो आकाश से पृथी को छ्ने के किए िे जाया जाएरा। मै
इतना ्र रया ्ा कक मै कचलाया और कहा, "आह! आपका कर रहे है भरवान?

ऐसा हआ तो का तबाही होरी! तुम कहते हो कक तुम मुझसे पार करते हो और
तुम मुझे ्राना चाहते हो?
ऐसा मत करो! नौवा!ं तुम ऐसा नहीं कर सकते! मै नहीं चाहता! "दयािु, यीशु ने
मुझसे कहा:
"मेरी बेटी,
्रो नहीं! तब आप कब सीकार करेरे कक मै कुछ करता हँ? जब मै िोरों को
दण दँ् तो का मै तुमे कुछ न कदखाऊँ?

मै पेड के तने की तरह तुमारा कदि मजब्त करंरा
ताकक आप जो देखते है उसे सहन कर सके »।



उसी कण वह मेरे हदय से ककसी वृक के तने की तरह कनकिआया।
शीष् पर दो शाखाएँ ्ीं जो एक कांटा बनाती ्ीं। शाखाओं मे से एक हवा मे उठी
और जो चि रही ्ी उससे कचपक रई। ऐसे मे बात रक रई। द्सरी शाखा जमीन
को छ्ती कदख रही ्ी।

कफर मै अपने शरीर मे वापस चिा रया। मैने यीशु से शांत होने की कवनती की।
मुझे ऐसा िर रहा ्ा कक उसने मेरे अनुरोध को इतनी अची तरह से
आतसमप्ण कर कदया ्ा कक उसने मेरे सा् कॉस के दद् को साझा ककया।
कफर वह रायब हो रया।

आज सुबह मेरा पारा यीशु बेचैन िर रहा ्ा। बस आना-जाना ्ा। एक समय
वह मेरे सा् रहा।
अरिे ही पि, पाकणयों के पकत अपने उताही पेम से आककष्त होकर, वह यह
देखने जा रहा ्ा कक वे का कर रहे है।

वे जो पीकडत ्े, उसके किए उनोंने उनके सा् बहत सहानुभ्कत व्की, बहत
कुछ
जो खुद से जादा उनके कषों ने झेिे ्े।
कई बार, अपनी पुरोकहती शक्यों के सा्, मेरे कवशासपात ने यीशु को मेरे कषों
को सहने के किए मजब्र ककया ताकक वह मेरे कषों से खुद को शांत कर सके।

हािाँकक यीशु खुश होने के किए तैयार नहीं िर रहा ्ा, िेककन बाद मे वह कृतज
हो रया।
उनोंने अपने पकतशोधी हा् को रोकने के किए सावधानी बरतने के किए पुजारी
को धनवाद कदया। इसने मुझे एक दुख साझा ककया, कफर द्सरा।
ओह! उसे इस अवस्ा मे देखना ककतना सुखद ्ा! उसने दया से मेरा कदि तोडा।

कई बार उसने मुझसे कहा: "मेरे नाय के अनुरप हो, कोंकक मै इसे अब और
नहीं रोक सकता। आह! मनुष बहत कृतघ है!



हर तरफ, वह मुझे उसका पीछा करने के किए मजब्र करता है।
वह सयं मेरे हा्ों से दं् छीन िेता है।
यकद आप केवि यह जानते ्े कक जब मै अपनी धाकम्कता को पकट करता हँ तो
मुझे कैसे कष होता है।

िेककन यह वही आदमी है जो मुझे मजब्र करता है।
इस तथ के किए कक मैने अपने ख्न की कीमत पर उसकी आजादी खरीदी, उसे
आभारी होना चाकहए ।

िेककन, इसके कवपरीत,

मुझे और चोट पहँचाने के किए ,

मेरे ख्न को बेकार करने के किए नए तरीके ईजाद करे ।"

इतना कहते ही वह फ्ट-फ्ट कर रोने िरा।
उसे सांतना देने के किए, मैने उससे कहा: "मेरी पारी अचा, शोक मत करो। मै
देखता हं ककआपका दुः ख िोरों को दंक्त करने की आवशकता से अकधक
जुडा हआ है। अरे नहीं! ऐसा कभी नहीं हो सकता है।

चँ्कक तुम मेरे किए सब कुछ हो, मै तुमारे किए सब कुछ बनना चाहता हँ।
"इसकिये अपना दण मुझ पर भेज दे।
-मै हमेशा आपके कनपटान का कशकार हं।
आप जो चाहे मुझे कष दे सकते है।

इस पकार, आपकी धाकम्कता कुछ अंशों मे शांत हो जाएरी।
और जब आप पाकणयों को कष मे देखेरे तो आप को उन कषों मे सांतना कमिेरी
जो आप महस्स करेरे।



मै हमेशा आपके नाय के आवेदन के कखिाफ रहा हं। कोकंक जब मनुष पीकडत
होता है, तो आप उससे अकधक पीकडत होते है ।

मेरा भिा यीशु िरातार दु:कखत होता रहा। हमारी रानी माँ आज सुबह उनके सा्
आई ्ी ।
मुझे ऐसा िर रहा ्ा कक यीशु मुझे िे जा रहे है।
मेरे किए उसे शांत करने के किए और
कक मै उस से कबनती करता हं, कक वह िोरों को बचाने के कि्े मुझे कष दे।

वह मुझे बताता है कक हाि के कदनों मे,
-अरर मैने उनके नाय के आवेदन को रोकने के किए हसकेप नहीं ककया होता, ई
- यकद सीकारकता् ने अपनी पुरोकहती शक्यों का पयोर नहीं ककया होता
उसे उसके इरादों के अनुसार मुझे पीकडत करने के किए कहने के किए,

- कईआपदाएं होंरी।

उसी कण मैने कवशासपात को देखा
और मैने तुरन उसके किये यीशु और रानी माता से पा््ना की।

सभी कनकवदा, यीशु ने कहा :
"इस हद तक कक वह मेरे कहतों का खाि रखेरा
- मुझसे भीख मांरना और
- पाकधकरणों को नवीनीकृत करने का वचन देना ताकक मै आपको िोरों को
बचाने के किए पीकडत कर सकं्,

तब मै उसकी देखभाि करंरा और उसे छोड दं्रा। मै उसके सा् यह ्ीि
करने के किए तैयार हं।"

उसके बाद मेरी नजर मेरी पारी रु् पर पडी।



मैने देखा उसके हा्ों मे दो चमक ्ी।
-एक ने एक बडे भ्कंप का पकतकनकधत ककया और
- द्सरा, एक युद कजसमे कई अचानक मौते और संकामक रोर शाकमि है।

मैने उनसे इन कबजिी के बोलों को मुझ पर फेकने के किए कवनती की। मै िरभर
उने अपने हा्ों से िेना चाहता ्ा।
िेककन, मुझे उने िेने से रोकने के किए, उसने मुझसे द्र खींच किया।

मैने उसका पीछा करने की कोकशश की और पररणामसरप, मैने खुद को अपने
शरीर से बाहर पाया। यीशु रायब हो रया है और मै अकेिा रह रया हँ।
तो, मै टहिने रया और
मैने खुद को उन जरहों पर पाया जहां फसि का मौसम ्ा।
ऐसा िर रहा ्ा कक वहां युद की अफवाहे है। मै वहां जाकर िोरों की मदद
करना चाहता ्ा,
परनु दुषाताओं ने मुझे वहां जाने से रोक कदया जहां ये बाते होने वािी ्ीं। िोरों
की मदद करने से रोकने के किए उनोंने मुझे पीटा।
उनोंने इतनी कहंसा की कक उनोंने मुझे पीछे हटने के किए मजब्र ककया।

मेरा पारा यीशु आया है।
उनके आने से पहिे, मेरा मन उन कुछ बातों के बारे मे सोच रहा ्ा जो उनोंने
कपछिे वष् मे मुझसे कही ्ीं (और जो मुझे अची तरह से याद नहीं ्ीं)।

मुझे उनकी याद कदिाने के किए उनोंने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी,
अकभमान अनुगह को खा जाता है।
अकभमान के कदि मे,



केवि धुएँ से भरा खािीपन है ,

जो अंधापन पैदा करता है।

अकभमान वक् को अपना आदश् बनाता है। अकभमानी के पास अपना परमेशर
नहीं होता, वह पाप के दारा उसे अपने हदय मे नष कर देता है।
अपने हदय मे वेदी बनाकर, वह सयं को ईशर से ऊपर रखता है और सयं को
प्जता है।"

हे भरवान, यह पाप ककतना कघनौना राकस है! मुझे ऐसा िर रहा है
- यकद आता सावधान रहती कक उसे अंदर न आने दे, तो वह ककसी भी अन दोष
से मु् हो जाएरी।

िेककन अरर, उसके सबसे बडे दुभा्ग के किए,

वह खुद को इस राकसी मां पर हावी होने देता है,
वह अपने सभी अकनयंकतत बचों को जन देती है
- अन पाप का है।

हे पभु, मुझे अकभमान से बचाओ!

मेरा बहत दयािु यीशु आज सुबह ही आया ्ा और उसने मुझसे कहा:

"मेरी बेटी ,

तुमारा सारा आनंद मुझे देखने मे होना चाकहए ।
अरर आप इसे हर समय करते है, तो आप खुद को आककष्त करेरे
मेरे सारे रुण,

मेरी शारीररक पहचान और मेरी कवशेषताएं।
बदिे मे, मेरी खुशी और मेरी सबसे बडी संतुकष आपको देखना होरा। "



इतना कह कर रायब हो रया।
जैसा कक मैने सोचा कक उसने मुझसे अभी का कहा ्ा, वह अचानक िौट आया।
उसने अपना पकवत हा् मेरे कसर पर रखकर मेरा मँुह अपनी ओर ककया और
कहा :

"आज मै तुमे देखकर ्ोडा आनक्त होना चाहता हँ।" तो, एक महान भावना मे,
मै अपना प्रा जीवन जीता हं।
इस तरह के आतंक ने मुझे जकड किया ्ा कक मुझे िरा कक मै मर रहा हं।
कय्ोंकक मैने देखा कक वह मुझे बहत रौर से देख रहा ्ा,
- मुझे देख रहे है,
- अपने कवचारों, अपने रप, अपने शबों और अन सभी चीजों का आनंद िेना
चाहता हं।

अंदर मैने खुद से कहा:
"हे भरवान, का मै खुश या शकममदा हँ?" उसी समय हमारी पारी रानी माँ
मेरी सहायता के किए आयीं ।
अपने हा्ों मे एक बहत ही सफेद पोशाक किए हए, उसने बडे पार से कहा:
“ मेरी बेटी ्रती नहीं है।
मै तुमे अपनी मास्कमयत के सा् तैयार करना चाहता हं।
इस पकार, आप मे देखकर, मेरे कपय पुत आप मे पाएंरे
सबसे बडा सुख जो मानव पाणी मे पाया जा सकता है"।

उसने मुझे यह पोशाक पहनाई और मुझे मेरे कपय रु् से कमिवाया, उससे कहा:

"मेरे पारे बेटे, उसे मेरी खाकतर सीकार करो और उसमे आन् मनाओ।" मेरे
सारे ्र ने मुझे छोड कदया है और यीशु मुझ मे और मै उस मे आनक्त हए है।



आज सुबह मेरे पारे जीसस आए और मुझे मेरे शरीर से बाहर कनकािा।
मैने उसे कटुता से भरा हआ देखकर कवनती की कक वह मुझ मे वह कडवाहट
्ाि दे। िेककन, भिे ही मैने उससे बहत पा््ना की, िेककन मै उसे ऐसा करने के
किए नहीं कह सका।
कफर भी मेरी साँसे कडवी हो रई,

कोंकक मै उसकी कडवाहट पाने के किये उसके मँुह के पास पहँचा ्ा।
इस बीच, मैने एक पुजारी को मरते देखा। मुझे यकीन नहीं ्ा कक यह कौन ्ा,
कोंकक मै एक बीमार याजक के किए पा््ना करने जा रहा ्ा।
मै नहीं बता सका कक यह वह ्ा या कोई और।

और मैने यीशु से कहा: "हे पभु, तुम का कर रहे हो?
आप कोराटो मे पुजाररयों की कमी नहीं देखते है जो हमसे एक और िेना चाहते है!
».

मुझ पर धान कदए कबना और धमकी भरे हा् से, यीशु ने कहा: मै उने नष कर
दं्रा! मै और भी अकधक नष कर दं्रा! "

जब मै बहत कष झेि रहा ्ा, मेरा अचा यीशु आया, उसने मेरी रद्न के पीछे
अपना हा् रखा जैसे कक मुझे सहारा देना है। उसके बहत करीब होने के नाते,

मै उनके सबसे पकवत कसर से शुर करके, उनके पकवत सदसों की प्जा करना
चाहता ्ा।

इस समय उसने मुझसे कहा:
"मेरे पारे, जय के पासे ।
मुझे अपने पार मे अपनी पास बुझाने दो, कोंकक मै अब और नहीं रोक
सकता ”।

कफर बािक का रप धारण करके सयं को मेरी रोद मे रखकर कखिाने िरा,
और वह इसमे बहत आनंद भी िे रहा ्ा। वह प्री तरह से आराम कर चुका ्ा



और बुझ रया ्ा।

कफर, िरभर मेरे सा् खेिना चाहता ्ा,
उसने अपने हा् मे भािा किए हए मेरे हदय को अरि-बरि से पार ककया। मुझे
एक बहत बडा दद् महस्स हआ, िेककन मुझे सहने मे बहत खुशी हई, खासकर
इसकिए कक यह मेरे एकमात अचे के हा्ों मे ्ा!

मैने उसे और भी बडे आँसुओं से पीकडत करने के किए आमंकतत ककया। कोंकक
वहां से मुझे वह आनंद और कमठास कमिी जो मैने चखा ्ा।

मुझे खुश करने के किए, यीशु ने मेरा कदि फाड कदया, उसने उसे अपने हा्ों मे
िे किया। उसी भािे से,

-उसने उसे बीच मे काट कदया और
- वहां उसे एक बहत ही सफेद और चमकता हआकॉस कमिा।

इसे अपने हा्ों मे िेते हए, वह बहत पसन होता है और मुझसे कहता है :

« कजस पेम और पकवतता के सा् आपने कष सहा, उसने इस क्स को उतन
ककया।
आप कजस तरह से पीकडत है उससे मै बहत खुश हं। न केवि मै, बक् कपता और
पकवत आता भी »।

एक पि मे मैने तीन कदववक्यों को देखा
जो मेरे चारों ओर इस क्स को देखकर आनक्त हआ।

िेककन मैने कशकायत करते हए कहा: "हे भरवान, मेरी पीडा बहत छोटी है। मै
केवि कॉस से खुश नहीं हं, मुझे कांटे और नाख्न भी चाकहए।
यकद मै अयोग और पापी होने के कारण उनके योग नहीं हँ,



आप मुझे कनकशत रप से ववस्ाएं दे सकते है ताकक मै उनके िायक हो जाऊं।"

मुझे बौकदक पकाश की ककरण भेजकर, यीशु ने मुझे समझा कदया कक वह चाहते
्े कक मै अपने पापों को सीकार कर िं्।
मैने तीन कदव वक्यों के सामने िरभर तबाह महस्स ककया। िेककन हमारे रब
की इंसाकनयत ने मुझ पर भरोसा ककया।

उसकी ओर मुडकर, मैने कवशासपात से कहा और कफर मै अपने पापों को
सीकार करने िरा। जब मै अपने दुखों मे ््बा हआ ्ा,
उनमे से एकआवाज आईऔर मुझसे कहा:
"हम आपको कमा करते है। अब और पाप न करे ।"

मुझे कवशास ्ा कक मुझे हमारे पभु की मुक् पाप होरी। िेककन समय आने पर
वह रायब हो रया।
कुछ ही समय बाद, वह क्सीकफक के रप मे िौट आया और मेरे सा् कॉस के
दद् को साझा ककया।

आज सुबह, मेरे कपय यीशु नहीं आए।
काफी मशकत के बाद मैने मुक्ि से इसकी एक झिक देखी।
उसकी देरी के बारे मे कशकायत करने के किए, मैने उससे कहा, "धन भरवान,
तुम इतनी देर कों कर रहे हो?
का तुम भ्ि रए कक मै तुमारे कबना नहीं रह सकता? का मै तेरी कृपा खो देता,
कक त् कफर कभी न आता?”

मेरे वादी भाषण को बाकधत करते हए, उनोंने मुझसे कहा: "मेरी बेटी, का
तुम जानती हो कक मेरी कृपा का कर रही है?

मेरी कृपा आपको खुश करती है
- आताएं कजनके पास कदव दकष है
- सा् ही जमीनी याती, इस अंतर के सा्:



-आताएं कजनके पास कदव दकष है, वे आनक्त और आनक्त है
-पृथी पर याती मेरे पचार के किए काम करते है।

कजसके पास कृपा है वह अपने भीतर जनत ढोता है।
कोंकक अनुगह पाप करना सयं को धारण करने के अकतरर्और कुछ नहीं है।

और चँ्कक मै ही मुग वसु हँ
-जो प्रे सर् को मंतमुग कर देता है और
- जो कृपा करके धन के सभी सुखों का कनमा्ण करता है,

आता जहां कहीं भी है उसका सर् है।"

मेरा रमणीय यीशु आया है, कमिनसाररता से भरा हआ।
वह एक करीबी दोस की तरह ्ा जो अपने दोस की बहत तारीफ करता है और
उसे अपना पार कदखाता है।
उसने मुझसे जो पहिे शबकहे ्े, वे ्े:

"मेरे कपय, यकद केवि तुम जानते कक मै तुमसे ककतना पार करता हँ! मै तुमसे
पार करने के किए दढता से आककष्त महस्स करता हँ।
आने वािी मेरी आसान समय सीमा
उने बहत पयास की आवशकता होती है और
ये नए कारण है जो मुझे आपको नए अनुगह और कदवकररशे से भरने के
किए पेररत करते है।

अरर मै समझ पाता कक मै तुमसे ककतना पार करता हँ,

तुमारा अपना पार मेरी तुिना मे तुमे अरोचर िरेरा।"

मैने उससे कहा: "मेरे पारे यीशु, तुम जो कह रहे हो वह सच है, िेककन मै भी



तुमसे बहत पार करता हँ।
और यकद आप कहते है कक आपके पकत मेरा पेम बमुक्ि बोधरम है, तो
इसका कारण यह है कक आपकी शक् असीकमत है और मेरी बहत सीकमत है।
मै केवि वही कर सकता हं जो आपने मुझे कदया है। यह इतना सच है कक
जब मै और अकधक पीकडत होने की इचा रखता हं
मेरे पास तुमारे किए जो महान पेम है, उसे बेहतर ढंर से कदखाने के किए,

-यकद आप मुझे पीकडत होने की अनुमकत नहीं देते है,

यह मेरी शक् मे नहीं है और मै खुद को बेकार होने के किए इसीफा देने के किए
मजब्र हं, कोंकक मै हमेशा अकेिा रहा हं।

दुख आपकी शक् मे है।
आप कजस भी तरीके से मुझे अपना पार कदखाना चाहते है, आप जब चाहे
कर सकते है।

मेरे कपय, मुझे अपनी शक् दो।
और मै तुमे कदखाऊंरा कक मै तुमे अपना पार कदखाने के किए का कर सकता
हं। कजस नाप से तुम मुझे अपना पेम दोरे, उसी नाप से मै तुमे अपना पेम दं्रा »।

उसने बडी पसनता से मेरी म्ढता की बाते सुनीं, और मानो मेरी परीका िेने को हों,
मुझे अपने शरीर से कनकािकर एक रहरे स्ान के दार पर िे रया,
कािी और तरि आर से भरी (इस जरह के नजारे ने मुझे भयभीत और भय
का कारण बना कदया)।

उसने मुझसे कहा :

" यह शुकदकरण है जहां कई आताएं एककतत होती है ।
आप इस स्ान पर जाकर कष सहेरे और उन आताओं को मु् करेरे जो मुझे



पसंद है। आप इसे मेरे पार के किए करेरे।"

मैने कांपते हए उस से कहा, मै तेरे कि्े कुछ भी करने को तैयार हं।
मै तुमे ढं्ढ नहीं पाऊंरा और तुम मुझे बहत रिाओरे।"

उसने जवाब कदया:
"यकद मै तुमारे सा् आऊं, तो तुमारा शुकदकरणका होरा?
मेरी उपकस्कत से, तुमारा दद् खुशी और संतोष मे बदि जाएरा »।

मैने कहा, "मै अकेिा नहीं जाना चाहता। हम एक सा् इसआर मे जाएंरे, आप
मेरे अंकतम होंरे, इसकिए मै आपको नहीं देखं्रा और मै इस पीडा को सीकार
करंरा।"
तो मै घने अँधेरे से भरी इस जरह पर रया। वह मेरे पीछे आया। इस ्र से कक
कहीं वह मुझे छोड न दे, मैने उसका हा् ्ाम किया और उसे पकड किया
मेरी पीठ।

इन आताओं की पीडा का वण्न कौन कर सकता है?
वे कनकशत रप से मानव मांस पहने िोरों के किए समझ से बाहर है। इस अक् मे
मेरी उपकस्कत से ये कष कम हए और अँधेरा छंट रया। कई आताएँ कनकिीं और
अन उठीं।
करीब सवा घंटे वहां रहने के बाद हम कनकि पडे।

हािाँकक, यीशु बहत कराह उठा।
मैने उससे कहा: "मुझे बताओ, मेरे अचा, तुम कों कराह रहे हो? मेरे कपय जीवन,
मै इसका कारण बन सकता हं।
शायद इसकिए कक मै इस दद् की जरह पर नहीं जाना चाहता ्ा? मुझे बताओ,
मुझे बताओ, जब तुमने इन आताओं को पीकडत देखा तो का तुमने बहत कष
ककया? आपको कैसा िरता है? "



उसने उतर कदया :

"मेरे कपय, मै सब कुछ कडवाहट से भरा हआ महस्स करता हं, इतना अकधक कक
मै उने अबऔर नहीं रख सकता।
मै उने पृथी पर ्ािने जा रहा हँ।"

मैने उससे कहा: "नहीं, नहीं, मेरे पारे पार, तुम उने मुझ पर ्ािोरे, है ना?"

सो मै उसके मंुह के पास रया, और उस ने मेरे कि्े इतना कडवा किकर ्ािा,
कक मै उसे न रख सका।
मैने उससे कवनती की कक वह मुझे इसे बनाए रखने की शक् दे।
नहीं तो मै वह कर िेता जो मै नहीं चाहता ्ा कक वह करे, यानी मै उसे धरती पर
उं्ेि देता और उसे करने का मुझे बहत पछतावा होता।

ऐसा िरता है कक मुझे ताकत कमिी है, भिे ही दुख इतना बडा ्ा कक मै कमजोर
महस्स कर रहा ्ा। मुझे अपनी बाहों मे िेते हए, यीशु ने मेरा सम््न ककया और
मुझसे कहा:
"आपके सा्, हमे अकनवाय् रप से पसुत करना होरा।
आप इतने अवांकछत हो जाते है कक मै आपको खुश करने के किए मजब्र महस्स
करता हं।"

मेरा पारा यीशु हमेशा की तरह आया। इस बार मैने उसे तब देखा जब वह
कॉिम मे ्ा ।
खुद को अिर करते हए, उसने दया करने के किए खुद को मेरी बाहों मे फेक
कदया। मैने इसे मुझ पर दबाया।
और मै स्खने िरा और उसके बािों पर िराने िरा, जो ख्न से सने ्े।
मैने उने, सा् ही उसकी आँखों और चेहरे को भी चोदा, और ककतप्कत् के कवकभन
काय् ककए।
जब मै उसके हा् मे आया, और बडे कवसय के सा् जंजीर उतार दी,



मैने रौर ककया,
- भिे ही कसर यीशु का हो ,

- सदस कई अन िोरों के ्े, मुखतः धाकम्क।

ओह! ककतने संककमत अंरों ने कदया रोशनी से जादा अंधेरा!

बाईं ओर वे ्े कजनोंने यीशु को सबसे अकधक कष पहँचाया। वह वहाँ ्ा
-बीमार अंर, कीडों से भरे रहरे घावों से भरे, ई
- अन जो इस शरीर से मुक्ि से एक तंकतका से जुडे ्े।
आह! कैसे इस कदव कसर ने इन अंरों को सहा और ्रमराया!

दाकहनी ओर वे ्े जो बेहतर ्े, यानी सस् और चमकदार अंर,

-फ्िों और सर्य ओस से आचाकदत,

- साकदष महक देना।
अंरों के ऊपर, कदव कसर को बहत कष हआ।

यह सच है कक चमकदार सदस ्े
- जो कसर के किए पकाश की तरह ्े,

-कजसने उसे पुनज्कवत ककया और उसे बहत मकहमा दी। िेककन सबसे जादा
संखा मे संककमत सदस ्े।

अपना मीठा मँुह खोिकर,
यीशु ने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, ये सदस मुझे ककतना दद् देते है! यह शरीर आप देख रहे है मेरे
चच् का रहसमय शरीर है , कजसका पमुख होने पर मुझे खुद पर रव् है।



िेककन ये अंर शरीर मे का क्र आंस् बहाते है।
ऐसा िरता है कक वे मुझे और अकधक पीडा देने के किए एक-द्सरे को उतेकजत
कर रहे है।"

उसने मुझे इस शरीर के बारे मे अन बाते बताईं, िेककन मुझे ठीक से याद नहीं
है। मै भी यहीं रकता हँ।

कुछ बातों के कारण मै बहत वक्त ्ा जो मुझे यहाँ कहने की अनुमकत नहीं है।
मेरा अचा यीशु, मुझे सांतना देना चाहता है, एक कब्ुि नए तरीके से आया है।
वह मुझे आसमानी रंर के कपडे पहने हए िर रहा ्ा, सभी सुनहरी घंकटयों से
सजे हए ्े।
-जो तब खेिते ्े जब वे एक-द्सरे को मारते ्े और
-कजसने ऐसी आवाज की जो पहिे कभी नहीं सुनी रई।

इस तमाशे और घंकटयों की आकष्क धकन पर,
मै मुग महस्स कर रहा ्ा और अपने दुख से मु् हो रया ्ा, जो धुएं की तरह,
नष हो रया ्ा।
मै वहाँ मौन मे खडा होता (मेरी आता की शक्याँ इतनी चककत ्ीं),
अरर धन यीशु ने मुझे बता कर चुपी नहीं तोडी :

"मेरी पारी बेटी, ये घंकटयाँ ककतनी आवाजे है
-जो तुमसे मेरे पार की बात करता है और
-जो आपको मुझसे पार करने के किए आमंकतत करता है।

अब मुझे कदखाओ कक तुमारे पास ककतनी घंकटयाँ है
-जो मुझे तुमारे पार के बारे मे बताता है और



-जो मुझे तुमसे पार करने के किए बुिाता है!"

शरमाते हए, मैने कहा, "हे भरवान, आपका कहते है? मेरे पास सामान दोषों
के अिावा और कुछ नहीं है।"

मेरे दुख पर दया करते हए , उनोंने जारी रखा :

"तुमारे पास कुछ भी नहीं है, यह सच है, िेककन मै तुमे अपनी घंकटयों से सजाना
चाहता हं ताकक तुमारे पास कई आवाजे हों कजनसे मुझे फोन ककया जा सके और
मुझे अपना पार कदखाया जा सके।"

तब मुझे ऐसा िरा कक उसने मेरे जीवन को इन घंकटयों से सजी एक पटी से घेर
किया है। तब मै चुप रहा।

उनोंने आरे कहा : "आज मुझे तुमारे सा् रहने की खुशी है; मुझे कुछ बताओ"
मैने उससे कहा: "तुम जानते हो कक मेरी सारी खुशी तुमारे सा् है! जब मेरे पास
तुम हो, तो मेरे पास सब कुछ है! जब मै तुमारे पास हं, ऐसा िरता है कक मेरे
पास चाहने या कहने के किए और कुछ नहीं है"।

उसने आरे कहा: "मुझे तुमारी आवाज सुनने दो जो मेरी सुनवाई मे आनक्त
होती है। चिो ्ोडी बात करते है। मैने अकर तुमसे क्स के बारे मे बात की है।
आज, मुझे सुनने दो कक आप मुझे इसके बारे मे बताएं।"

मुझे बहत भम हआ। मै नहीं जानता ककका कहं।
िेककन उनोंने मेरी मदद करने के किए मुझे बौकदक पकाश की एक ककरण भेजी,
और मै कहने िरा:

मेरे कपय, तुमे कौन बता सकता है कक क्स का है और यह का करता है? केवि
तुमारा मुँह ही क्स की उदातता के योग बात कर सकता है! िेककन चं्कक आप
चाहते है कक मै आपको बता दं्, मै करंरा।



कजस क्स को तुमने सहा, यीशु मसीह,
- मुझे शैतान के बंधन से मु् करता है e

- यह मुझे एक अघुिनशीि बंधन के सा् देवत से जोडता है।
क्स उपजाऊ है और मुझ मे अनुगह को जन देता है।
कॉस पकाश है, मै त्फान से मोहभंर कर रहा हं और मुझे अनंत काि का
खुिासा करता है। क्स एक ऐसी आर है जो हर उस चीज को राख कर देती है
जो ईशर की नहीं है, यहाँ तक कक हर छोटी-छोटी ध्ि के कदि को खािी कर देती
है।
कॉस एक अम्ल कसका है। अरर मै भागशािी हं कक मै इसका माकिक हं,

-मै एक शाशत कसके से समृद हं जो मुझे सबसे अमीर बनाने मे सकम है
सर्।
कोंकक जो पैसा सर् मे घ्मता है वह पृथी पर झेिे रए क्स से आता है।

क्स मुझे सयं को जानने के किए पेररत करता है। यह मुझे ईशर का जान भी देता
है। कॉस ने सभी रुणों को मुझमे िरा कदया।

क्स अकारण जान का महान आसन है जो मुझे कसखाता है
- उचतम, सबसे स्कऔर उदात कसदांत। वह मुझे पकट करती है
- सबसे रुप रहस, सबसे कछपी हई बाते,

सबसे उतम कसकदयाँ,
दुकनया मे सबसे जादा पढे-किखे और बुकदमानों से कछपी हई सभी चीजे ।

क्स वह िाभकारी जि है जो मुझे शुद करता है और मुझमे रुणों का पोषण
करता है। यह उने बढता है।
वह मुझे अनन जीवन की ओर िे जाने के बाद मुझे छोड देता है।

कॉस वह आकाशीय ओस है जो मुझमे पकवतता के संुदर कििी की रका और



अिंकृत करती है।
कॉस आशा को कखिाता है।
कॉस सककय कवशास की मशाि है।
कॉस वह ठोस िकडी है जो रका करती है और हमेशा दान की आर को जिाती
रहती है।
कॉस वह स्खी िकडी है
-कजससे अकभमान और व्् मकहमा का धुआँ रायब हो जाता है और फैि जाता है,
e

-जो आता मे नमता की कवनम बैरनी पैदा करता है।

कॉस सबसे शक्शािी हक्यार है
- राकसों पर हमिा करने के किए ई
- मुझे उनकी सभी पकड से बचाओ।

कजस आता के पास क्स है, उसने बनाया
सभी सर्द्तों और संतों की ईषा् और पशंसा, और
राकसों का कोध और कोध ।

क्स पृथी पर मेरा सर् है।
मानो ऊपर सर् सुख ्ा, नीचे सर् दुख दे रहा ्ा।

कॉस सबसे शुद सोने की चेन है
-जो मुझे तुमसे बांधता है, मेरा सव्च अचा, और
-जो सबसे अंतरंर कमिन बना सकता है
मुझे आप मे पररवकत्त करना, मेरी कपय वसु,

जब तक मै आप मे खोया हआ महस्स नहीं करता और अपने जीवन के सा् नहीं
रहता ”।



यह कहने के बाद - मुझे नहीं पता ककका यह बकवास है - मेरे अचे यीशु
बहत खुश है।
पार के पररवहन दारा किया रया, उसने मुझे हर जरह चोद कदया और मुझसे
कहा:

"बावो, बावो, मेरी जान! आपने अचा बोिा!
मेरा पार आर है, िेककन पृथी की आर की तरह नहीं
-यह सब कुछ बनाता है जो बाँझ मे पवेश करता है और सब कुछ राख मे बदि
देता है।

मेरी अक् उपजाऊ है और जो पुण नहीं है उसे ही बाँझ बनाती है। वह बाकी सब
चीजों को जीवन देता है।
यह संुदर फ्ि उरता है,

- अकत उतम फि देना और
-सबसे रमणीय सर्य उदान बनाना।

कॉस इतना शक्शािी है।
और मैने उने बहत-बहत धनवाद कदया है
जो सयं संसारों से अकधक पभावशािी है ।

ऐसा इसकिए है कोंकक जब मेरे शरीर का संसार पाप होता है, तो आता की
पकृकत और मुफ सहायता आवशक होती है।
- ताकक हम मेरी कृपा पाप कर सके। वे अकर रायब हो सकते है।
जबकक कॉस मे आता को अनुगह के किए कनपटाने की शक् है"।

आज सुबह, एक िंबी चुपी तोडते हए, मेरे दयािु यीशु ने मुझसे कहा :



"मै शुदआताओं का भं्ार हं।"
मुझे यह बताकर उनोंने मुझे एक बौकदक पकाश कदया कजससे मुझे पकवतता के
बारे मे बहत सी बाते समझ मे आईं।
िेककन मै अपनी बुकद मे जो कुछ महस्स करता हं, उसे बहत कम या कुछ
भी नहीं कह सकता।

हािांकक, सही माननीय मकहिा आजाकाररता चाहती है कक मै कुछ किखं्, भिे ही
वह अ््हीन हो।
उसे खुश करने के किए, वह अकेिी, मै पकवतता के बारे मे अपनी बकवास
कहंरा।

मुझे ऐसा िरता है कक पकवतता एक आता के पास सबसे अचा रहना है।
कजस आता मे पकवतता होती है, उसमे शेत पकाश होता है।

उसे देखते हए, भरवान को अपनी छकव कदखाई देती है।
वह इस आता के पकत इतना आककष्त महस्स करता है कक उसे इससे पार हो
जाता है।
उसके किए उसका पार इतना महान है कक वह उसे अपना सबसे शुद हदय एक
शरण के रप मे देता है।

इसके अिावा, केवि वही जो शुद और बेदार है, उसके हदय मे पवेश कर
सकता है।
कजस आता मे पकवतता होती है, वह अपने आप मे वह पहिा वैभव रखती है, जो
ईशर ने उसकी रचना के समय उसे कदया ्ा।

इसमे कुछ भी रंदा या नीच नहीं है।
एक रानी की तरह जो सर्य राजा की शादी के किए तरसती है,

यह आता तब तक अपना बडपन बरकरार रखती है जब तक कक महान फ्ि



इसे सर्य उदान मे पतारोकपत नहीं ककया जाता।

इस कंुवारी फ्ि की एक कवकशष रंध है!

यह अन सभी फ्िों से ऊपर उठता है, सयं सर्द्तों से ऊपर।
यह एक अिर संुदरता के किए खडा है,

इतना कक हर कोई उसके किए समान और पार िे िेता है!

उनोंने इसे सतंत रप से रुजरने कदया ताकक यह कदव जीवनसा्ी तक पहंच
सके।

हमारे भरवान के सा् पहिा स्ान इस महान फ्ि को कदया रया है। यही कारण
है कक हमारा रब इन सोसनों के बीच चिकर इतना आनक्त होता है जो पृथी
औरआकाश को सुरक्त करते है।

वह इन कििी से कघरे रहना अकधक पसंद करता है,

कक वह सयं प्म, कुिीन और अन सभी का उदाहरण है। ओह! कंुवारी आता
को देखना ककतना संुदर है!

उसका कदि पकवतता और मास्कमयत के अिावा और कोई सांस नहीं िेता है। यह
ककसी ऐसे पेम से कछपा नहीं है जो परमेशर का नहीं है।

उनका शरीर भी पकवतता का संचार करता है। उसके अंदर सब कुछ शुद है।
यह शुद है
- उनके कदमों मे, उनके काय् मे,

- उनके भाषण मे, उनके रप मे,

- उसकी हरकतों मे।
इसे देखने से ही आपको इसकी सुरंध पाप होती है।



- का कररशा, का शोभा,
- शुद आता और उसके जीवनसा्ी यीशु के बीच का आपसी पेम, का भोिे
पेमी!

इसे जानने वािे ही इसके बारे मे कुछ कह सकते है। हािाँकक, सब कुछ नहीं
कहा जा सकता है।

और मै इसके बारे मे बात करने के किए अकधकृत महस्स नहीं करता। इसके किए
मै चुप हं और रुजरता हं।

आज सुबह, मेरे पारे यीशु नहीं आए। हािांकक, िंबे इंतजार के बाद,

यह कई बार कदखा, िेककन बहत जली, िरभर कबजिी की तरह। मुझे ऐसा िर
रहा ्ा कक मैने यीशु के बजाय एक पकाश देखा है।
इस पकाश से, यह पहिी बार आया , मैने एक आवाज सुनी जो मुझसे कह रही
्ी:
"मै आपको तीन तरह से आककष्त करता हं ताकक आप मुझसे पार कर सके:

मेरे िाभ से,

मेरे आकष्ण से
अनुनय दारा "।
कौन कह सकता ्ा कक तब मुझे ककतनी बाते समझ मे आईं? उदाहरण के किए,
कक
हमारे पार को आककष्त करने के किए, धन यीशु ने हम पर आशीषों की वषा्
की ।

और यह देखकर कक यह िाभकारी बाररश हमारे पार को आककष्त करने मे
कवफि रहती है , यह सुखद और मनमोहक हो जाती है।
इसके आकष्ण के साधन का है ?

ये वो दद् है जो हमारे पार के किए झेिे है,



- ख्न की नदी को बहाकर क्स पर मरने के किए आने के किए
जहां वह इतनी आकष्कऔर इतनी सुखद हो रई
-कक उसके जलादों और उसके सबसे क्र शतुओं को उससे पार हो रया।

और हमे और अकधक मनाने के किए और हमारे पार को मजब्त
और अकधक कस्र बनाने के किए,

उसने हमे रोशनी छोड दी
- उनके पकवत उदाहरण और उनके सर्य कसदांत
जो इस जीवन के अंधकार को द्र कर हमे अनन मोक की ओर िे जाता है।

द्सरी बार जब वह आया , तो उसने मुझसे कहा :

मै अपने आप को आताओं के माधम से पकट करता हं
शक्,

समाचार, और
पार।

शक् कपता कनमा्ता है।
समाचार शब है।
पेम पकवत आता है ».

मुझे ऐसा पतीत होता है कक, अपनी शक् के माधम से , ईशर सयं को
प्री सृकष के माधम से आता के सामने पकट करते है।
ईशर की सव्शक्मानता सभी पाकणयों के माधम से पकट होती है। आकाश,
तारे और अन सभी पाणी हमसे बात करते है
- एक सव्चवक्का, एक अकनकम्त होने का और उसकी सव्शक्मानता
का।
मनुष मे सबसे अकधक कवदान, अपने सारे कवजान के सा्, एक घकटया च्हा भी



नहीं बना सकता।
और यह हमे बताता है कक कोई न बनाया हआ होना चाकहए, एक बहत
शक्शािी पाणी, कजसने बनाया, कजसने जीवन कदया और जो सभी पाकणयों का
पािन-पोषण करता है।

ओह! सष नोटों और अकमट अकरों मे प्रा बहां् हमारे सामने कैसे पकट होता
है,

भरवान और उनके सव्शक्मान!

जो इसे नहीं देखता वह अंधा है और सेचा से अंधा है।

उसकी खबर से मुझे बस यही
धन यीशु, सर् से उतरते हए, वक्रत रप से पृथी पर आए
- हमे यह खबर देने के किए कक हमारे किए का अदश है। यह ककतने रपों मे
सयं पकट नहीं हआ है!

ओह! और ककतनी बाते समझ मे आया हँ।
िेककन उनका वण्न करने की मेरी कमता बहत कमजोर है।
मेरा मानना है कक हर कोई, अकेिा, बाकी को समझता है। इसकिए, मै इस
कवषय पर धान नहीं द्ंरा।

मैने बहत अचे कदन कबताए
- मेरे सबसे बडे और एकमात अचे के िरभर कुि अभाव मे,

- हदय की शुषता मे,
मै कजस बडे नुकसान का अनुभव कर रहा ्ा, उसके किए रोने मे सकम हए कबना,
भिे ही मैने भरवान को यह स्खापन बताकर पेश ककया:

"हे पभु, इसे मुझ से एक बकिदान के रप मे पाप करे। केवि आप ही मेरे कदि
को इतना मीठा कर सकते है।"



अंत मे, एक िंबी अवकध की पीडा के बाद, मेरी पारी रानी माँ
यह आया
कदव बािक को रोद मे िेकर,
सब ्र्रा रहे है और कपडे के िबादे मे किपटे हए है।

उसने उसे मेरी बाहों मे ्ाि कदया और कहा:
"मेरी बेटी, इसे अपने सेह से रम् करो, कोंकक मेरे बेटे का जन हआ ्ा
- अतकधक ररीबी मे,
-पुरषों के कुि पररतार मे e

-अकधकतम तपसा मे "।

आह! वह अपनी सर्य संुदरता मे ककतना पारा ्ा! मैने उसे अपनी बाहों मे िे
किया।
मैने इसे रम् करने के किए कनचोडा, कोंकक यह ठं्ा ्ा,
- केवि एक साधारण कैनवास कवर होना।

कजतना हो सके इसे रम् करने के बाद,

- उसके बैरनी होंठ,

मेरे कोमि बचे ने मुझसे कहा:
" का आप मुझसे वादा करते है कक मै हमेशा अपनी खाकतर कशकार बन्ंरा,
जैसा कक मै तुमारे किए हं?"

मैने जवाब कदया: "हाँ, मेरी छोटी पारी, मै तुमसे वादा करता हँ।"

उनोंने जारी रखा :



"मै केविआपके वचन से संतुष नहीं हँ,

मुझे आपके ख्न से एक शप्और एक हसाकर चाकहए। "तो मैने कहा," अरर
आजाकाररता चाहता है, तो मै करँरा। "

वह बहत खुश िर रहा ्ा और जारी रखा :

"मेरे जन के कण से, मेरा हदय हमेशा बकिदान मे अप्ण ककया रया है।
- कपता की मकहमा करने के किए,

पाकपयों के रपांतरण के किए e
िोरों के किए
कजसने मुझे घेर किया और
जो मेरे दुखों मे मेरे सबसे वफादार सा्ी ्े।

इसकिए मै चाहता हं कक आपका हदय इसी भाव मे, इन तीन कसरों के किए
बकिदान मे कनरंतर बना रहे।''

यह कहकर, रानी माँ चाहती ्ी कक बचा अपने मीठे द्ध से उसे तरोताजा करे।
मैने उसे कदया और उसने अपने सन को कदव बचे के मुंह मे िाने के किए
उजारर ककया।

और मै, होकशयार, मजाक बनाना चाहता ्ा, मैने अपने मंुह से च्सना शुर कर
कदया। कजस कण से मैने ककया, वे रायब हो रए, मुझे खुश और दुखी दोनों
छोडकर।

यह सब होने दो
- भरवान की मकहमा के किए ई
- दुखी पापी की उिझन के किए कक मै हँ।

वह सयं को परछाई या कबजिी के बोल के रप मे कदखाता रहा। इस पकार,



मैने खुद को कडवाहट के समु् मे पाया।
्ोडी ही देर मे वह मेरे सामने यह कहते हए कदखाई कदए:

"दान एक िबादे की तरह होना चाकहए जो आपके सभी काय् को ढँक दे, ताकक
आप मे सब कुछ प्ण् दान के सा् चमके।

जब आप पीकडत नहीं है तो इस दुख का का मतिब है? इसका मतिब है कक
आपका दान सही नहीं है।
कोंकक मेरे पार के किए भुरतना या मेरे पार के किए न भुरतना (आपकी इचा
के कबना), एक ही बात है ”।

कफर वह रायब हो रया, मुझे पहिे से जादा कडवा छोडकर। मेरे किए यहां बात
करने के किए यह बहत संवेदनशीि कवषय है। फ्ट-फ्ट कर रोने के बाद
मेरे राज के बारे मे इतना दयनीय और भी
उसकी अनुपकस्कत के किए,

वह वापस आया और मुझसे कहा:
"धम् आताओं के सा्, मै सही काय् करता हं।
और भी बहत कुछ, मै उने उनकी धाकम्कता के किए दोरुना इनाम देता हँ
- उने सबसे बडी कृपा के सा् शाकमि करना e

- उने नाय और पकवतता की कृपा देना ».

मैने खुद को इतना भकमत और मतिबी पाया कक मैने एक भी शब कहने की
कहमत नहीं की। बक् मै अपने दुख के किए रोता रहा।

यीशु ने मुझमे कवशास जराना चाहा, उसे पकडने के किए अपना हा् मेरे कसर के
नीचे रख कदया।
(कोकंक वह अकेिी नहीं हो सकती) और उसने मुझसे कहा:



« ्रो मत। मै योदाओं और पीकडतों की ढाि हँ ”।

कफर वह रायब हो रया।

चँ्कक आजाकाररता ने मुझे आज सुबह एक वक् के किए पा््ना करने के किए
कहा ्ा, जैसे ही मैने यीशु को देखा, मैने उस वक्की कसफाररश की।

उनोंने मुझसे कहा : "अपमान न केवि सीकार ककया जाना चाकहए, बक् इसे
पार भी ककया जाना चाकहए।
इसे भोजन के रप मे चबाना पडता है, इसकिए बोिना है। जैसे कडवे भोजन के
मामिे मे,

कजतना अकधक आप इसे चबाते है, उतना ही आप इसकी कडवाहट का साद िेते
है।

अची तरह से चबाया हआ, अपमान वैराग को जन देता है ।
और ये दो साधन, अपमान और वैराग, बहत शक्शािी है
- कुछ बाधाओं पर काब् पाने ई
- आवशक कृपा पाप करने के किए ।

जैसे कडवा भोजन, अपमान और वैराग
- मानव सभाव के किए हाकनकारक पतीत होते है e

- अचाई के बजाय बुराई िाने िरता है।

बहरहाि, मामिा यह नहीं।
आँविे पर कजतना अकधक िोहा पीटा जाता है, उतना ही चमकीिा और शुद होता
है।
यह उसआता का मामिा है जो वासव मे अचे के मार् पर चिना चाहता है।



कजतना अकधक उसे अपमाकनत ककया जाता है और वैराग की कनहाई पर पीटा
जाता है,

उससे आकाशीय अक् की कजतनी अकधक कचंराररयाँ कनकिती है, वह उतनी ही
शुद होती जाती है।"

मैने अपने सबसे बडे और एकमात अचे से वंकचत होने से खुद को बहत वक्त
पाया। बहत देर तक उसका इंतजार करने के बाद, मैने आकखरकार उसे अपने
कदि के अंदर पवेश करते देखा।

वह कचला रहा ्ा।
इसने मुझे समझा
जब उसका खतना हआ तो उसने ककतना कष सहा और अपने आप को दीन बना
किया ।
इससे मुझे बडी पीडा हई, कोंकक मै उसकी कडवाहट मे ््बा हआ महस्स कर
रहा ्ा। मुझ पर दया करते हए, छोटे धन बचे ने मुझसे कहा:

कजतना अकधकआता को अपमाकनत ककया जाता है और वह सयं को जानता है,
उतना ही वह सत के करीब जाता है ।

सच मे वह सद्रुणों के मार् पर चिने का पयास करती है, कजससे वह बहत द्र
का अनुभव करती है। और इस सडक पर,
-उस द्री को समझता है जो उसे अभी भी याता करनी है कोंकक यह प् अनंत
है।
यह अनंत है कोकंक मै अनंत हं।

आता जो सत मे है
- हमेशा सुधार करने का पयास करे,



-िेककन यह कभी भी प्ण् नहीं हो पाता।

यह िाता है
िरातार काम करो ,

आिस मे समय बबा्द ककए कबना, अकधक से अकधक सुधार करे।

और मै, धीरे-धीरे इस काम को आशीवा्द देता हं,

मै उसमे अपनी छकव रंरने के किए रीटच करता हं।

यही कारण है कक मै खतना करना चाहता ्ा:
मै सबसे बडी कवनमता का उदाहरण देना चाहता ्ा, कजसने सर् के सर्द्तों
को भी चककत कर कदया।"

मै अपने आप को न केवि दुख से भरा हआ देखता रहा, बक् कचंकतत भी रहा।
यीशु के खोने को िेकर मेरा प्रा इंटीररयर उ्ि-पु्ि मे ्ा।

मैने खुद से कहते हए मन ही मन सोचा
-कक मेरे महान पापों ने मुझे कमाया ्ा कक यीशु ने मुझे छोड कदया और
-इसकिए, मै उसे कफर कभी नहीं देखं्रा।
ओह! यह मेरे किए ककतनी क्र मौत ्ी, ककसी और से भी जादा क्र! मै बहत
अकभभ्त ्ा
- अब यीशु को न देखे,

-अब उसकी मीठी आवाज न सुनने के किए,

- कजस पर मेरा जीवन कनभ्र ्ा, उसे खो कदया, कजससे मुझे सब अचा िरा!
इसके कबना कैसे रहे?

आह! यीशु को खो देने के बाद, मेरे किए सब कुछ समाप हो रया ्ा!



इन कवचारों मे ््बे हए, मै नशर पीडा मे महस्स कर रहा ्ा और मेरा प्रा
इंटीररयर परेशान ्ा। मै यीशु को बहत चाहता ्ा!
कफर, पकाश की एक चमक मे, यह मेरी आता के सामने पकट हआऔर
मुझसे कहा:

"शांकत, शांकत! परेशान मत हो।
कजस पकार सुरंकधत पुष कजस स्ान पर रखा जाता है, उस स्ान को सुरक्त
कर देता है, उसी पकार कजस आता को धारण ककया जाता है, उसमे ईशर की
शांकत भर जाती है ।
कफर वह कबजिी की तरह भार रया।

आह! हे पभु, पापी के किए त् ककतना भिा है कक मै हं। कवशास के सा्, मै तुमसे
कहता हं: "आह! तुम ककतने कविकण हो!
यहां तक कक अरर मै तुमे खो रहा हं, तो भी तुम नहीं चाहते कक मै परेशान या
कचंकतत होऊं।
और, यकद मै हं, तो तुम मुझे बता दो कक मै तुमसे द्र जा रहा हं।

इसकिये
-शांकत से, मै खुद को भरवान से भरता हं।
- मुसीबत मे, मै खुद को शैतानी पिोभनों से भर देता हं।
ओह! मेरे पारे यीशु, आपको ककतना धैय् चाकहए! कोंकक मेरे सा् जो कुछ भी
होता है,

आप यह भी नहीं चाहते कक मै कचंकतत या परेशान होऊं।

आप मुझे प्ण् शांकत और शांकत चाहते है ।"

जब मै अपनी सामान अवस्ा मे ्ा,
मैने महस्स ककया कक मैने अपना शरीर छोड कदया और अपने आराध यीशु को



पाया।
िेककन, ओह!

कैसे मैने उसकी उपकस्कत मे अपने आप को पापों से भरा हआ देखा!
मेरे अंदर मुझे अपने पभु को सीकार करने की बहत तीव इचा महस्स हई।

सो मै उसकी ओर कफरकर अपने पापों के कवषय मे बताने िरा। वह मुझे सुन रहा
्ा । जब मेरा काम हो रया, तो उसने दुख से भरी नजरों से मेरी ओर देखा और
मुझसे कहा :

"मेरी बेटी,
- यकद यह रंभीर है, तो पाप जहर है और आता के किए नशर आकिंरन है। न
केवि आता के किए, बक् वहां पाए जाने वािे सभी रुणों के किए भी।

यकद यह कशरापरक है, तो यह एकआकिंरन है
- कौन दद् करता है और
-जो आता को दुब्ि और रग बनाता है, सा् ही उसमे पाए जाने वािे रुण भी।

पाप ककतना घातक कवष है!

अकेिे, यह आता को घायि कर सकता है और उसे मार सकता है! आता को
और कोई हाकन नहीं पहँचा सकता।
मेरे सामने कोई और चीज उसे कुरप और घृकणत नहीं बना सकती। केवि पाप।"

ऐसा कहकर मै पाप की कुरपता को समझ रया।
मै इस तरह के दद् मे रहा हं कक मुझे नहीं पता कक इसे कैसे व् ककया जाए।
यीशु, मुझे दद् से फटा हआ देखकर,
उसने अपना दाकहना हा् उठाया और मुक् के शब बोिे।



और उनोंने जोडा :

"पाप आता को घाव देता है और उसे मृतु देता है।

सीकारोक् का संसार
- इसे नया जीवन देता है,
- उसके घावों को ठीक करता है,
- अपने रुणों के किए शक् बहाि करता है e
यह, कमोबेश, इसके पावधानों के अनुसार ।
इस पकार यह संसार काय् करता है।"

मुझे ऐसा िर रहा ्ा कक मेरी आता को नया जीवन कमि रहा है।
यीशु के कवदा होने के बाद, मुझे पहिे जैसी अशांकत महस्स नहीं हई। पभु को
हमेशा धनवाद और मकहमा कमिे!

आज सुबह मुझे भोज कमिा।
खुद को यीशु के सा् पाकर मैने रानी माँ को भी पाया। और ककतना अद्भुत:

माँ को देखते हए, मैने देखा कक उनका हदय कशशु यीशु मे पररवकत्त हो रया है;

मैने बचे की ओर देखा और मैने उसके हदय मे माँ को देखा। तब मुझे याद आया
कक यह एकपफेनी का पव् ्ा।
पकवत मारी के उदाहरण का अनुसरण करते हए, मै कशशु यीशु को कुछ देना
पसंद करता। िेककन मेरे पास उसे देने के किए कुछ नहीं ्ा।

कफर, अपने दुख के माधम से, मैने उसे भेट करने के बारे मे सोचा,
- िोहबान की तरह , मेरा शरीर बारह वष् के सभी कषों के सा्, कजसके
दौरान मै कबसर पर पडा ्ा, पीकडत होने के किए तैयार ्ा और जैसा वह चाहता
्ा वैसा ही जारी रहेरा।



" सोने की तरह, मैने उसे वह दद् कदया जो मुझे िरता है जब वह मुझे अपनी
उपकस्कत से वंकचत करता है,

जो मेरे किए सबसे दद्नाक और दद्नाक चीज है।
ध्प के रप मे, मैने उने अपनी ररीब पा््नाओं की पेशकश की, उने रानी
माँ के सा् एकजुट ककया, ताकक वे बचे यीशु को और अकधक पसन कर सके।

मैने अपना पसाव प्रे कवशास के सा् कदया कक बचा इसे सीकार करेरा।
हािाँकक, मुझे ऐसा िर रहा ्ा कक भिे ही यीशु ने मेरे ररीब पसाव को बहत
खुशी के सा् सीकार कर किया, िेककन कजस चीज से उने सबसे जादा पार ्ा,
वह वह कवशास ्ा कजसके सा् मैने उने पेश ककया ्ा।

उसने मुझसे कहा :

" कवशास के दो हा् होते है ।
पहिे के सा् ,

- मेरी मानवता को रिे िराओऔर
-इसका उपयोर मेरी कदवता पर चढने के किए सीढी के रप मे ककया जाता है।
द्सरे के सा्,

-कोई मेरी कदवता को रिे िराता है और
- उससे कदव कृपा की धाराएं पाप होती है।
इस पकार आता प्री तरह से परमाता के सा् जिम् है।

जब आता भरोसा करती है, तो वह जो मांरती है उसे पाप करना कनकशत है:

मै अपनी बाहे बांधे रखता हं और
मैने आता को वह करने कदया जो वह चाहती है।
मैने इसे अपने कदि मे रहराई से पवेश करने कदया, मैने इसे वह िेने कदया जो
उसने मुझसे मांरा ्ा।



अरर मैने ऐसा नहीं ककया, तो मै आता के पकत कहंसा की कस्कत मे महस्स
करंरा।"

जैसे ही उसने यह कहा, बचे के सन से (या माँ के सन से) शराब की धाराएँ
कनकिीं।
(िेककन मै ठीक से नहीं जानता कक मै यहाँ शराब को का कहता हँ) कजसने मेरी
प्री आता को भर कदया। कफर रानी माँ रायब हो रई। .

बाद मे, मै और बचा सर् की कतजोरी मे दाकखि हए। मैने उसका आकष्क
उदास चेहरा देखा।
मैने अपने आप से कहा: "शायद तुम रानी माँ का दुिार चाहते हो।"
मैने अपना कदि दबाया और बेबी जीसस ने एक उलासप्ण् रप किया। कौन कह
सकता है कक तब मेरे और यीशु के बीच का हआ ्ा?
मेरे पास इसे पकट करने के किए भाषा नहीं है या इसका वण्न करने के किए भाव
नहीं है।

मैने अपने आप से आंतररक रप से कहा:
"कौन कह सकता है कक मेरे दारा किखी रई इन बातों मे ककतनी तुकटयां और
तुकटयां है?"

उस पि मुझे िरा जैसे मै होश खो रहा हँ और धन यीशु आया।
और उसने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, आपकी रिकतयाँ भी यह सष करने मे मदद करेरी कक आपकी ओर
से कोई जानब्झकर धोखा नहीं कदया रया है और
ककआप ्ॉकर नहीं है (कोंकक अरर आप होते तो आपको पता होता ककआप
कहाँ भटक रहे है)।

वे और भी सष कर देरे कक मै तुमसे बात कर रहा हँ



कम से कम उनके किए जो चीजों को सरिता से देख सकते है।

िेककन मै आपको कवशास कदिाता हं कक वे नहीं पाएंरे
- वाइस की छाया नहीं,
- ऐसा कुछ नहीं जो "पुण" कहता हो।
कोंकक जब आप किखते है तो मै खुद आपके हा् का मार्दश्न करता हं।

अकधक से अकधक, वे कुछ ऐसा पा सकेरे जो,
- पहिी नजर मे यह रित िरता है,
-िेककन अरर वे अकधक बारीकी से देखे, तो यह सत के अनुरप है। इतना कह
कर रायब हो रया।

कुछ घंटों बाद,

- जबकक उसने मुझे जो कुछ बताया, उसके बारे मे मै हैरान और असहज महस्स
कर रहा ्ा,
वह िौटा और जोडा :

" मेरी कवरासत दढता और कस्रता है । मै ककसी भी बदिाव के अधीन नहीं हं।
एकआता कजतना अकधक मेरे पास आती है और सद्रुण के मार् पर आरे बढती
है, उतना ही अकधक दढऔर कस्र वह अचे मे महस्स करती है।

आरे
- कजतना आरे यह मुझसे है,

- कजतना अकधक वह अचाई और बुराई के बीच झ्िता रहता है"।

जब मै अपनी सामान अवस्ा मे ्ा, मेरे अचे यीशु ने खुद को एक दयनीय
कस्कत मे मुझे कदखाया।



उसके हा् कसकर बंधे हए ्े, उसका चेहरा ््क से ढका हआ ्ा, और कई
िोर उसे ्पड मार रहे ्े।

उसके किए के रप मे,
यह शांत और शांकतप्ण् ्ा ,

- ई को स्ानांतररत ककए कबना
- एक भी कशकायत ककए कबना।
उसने एक पिक भी नहीं कहिाई है।
इस पकार उसने कदखाया कक वह इन अपमानों को सहना चाहता ्ा,
- न केवि बाहरी रप से,

- िेककन आंतररक रप से भी।

का ही कदिकश नजारा है, जो सबसे कठोर कदिों को तोडने मे सकम है!

कीचड और कघनौने ््क से रंरे इस चेहरे ने मुझे ककतनी बाते बताई है!

मै दहशत से मारा रया ्ा। मै कहिा रहा ्ा।
मैने अपने आप को उनके समान मे रव् से भरा हआ देखा।

उसने मुझे बताया:
"मेरी बेटी, केवि छोटे बचे ही अपने सा् वैसा ही ववहार करने की अनुमकत
देते है जैसा वे चाहते है:

-वह नहीं जो मानवीय कारणों से छोटे है,

-िेककन जो छोटे है और दैवीय कारण से भरे हए है।

मै कह सकता हं कक मै कवनम हं।



िेककन कजसे मनुष मे कवनमता कहा जाता है, उसे आतजान कहा जाना चाकहए।
कौन खुद को नहीं जानता झ्ठ मे चिता है ».

कफर, कुछ कमनटों के किए, वह चुप रहा। मैने इस पर कवचार ककया।
और मै ने एक हा् देखा, कजस मे जोकत ्ी, जो मुझ मे ढं्ढती ्ी,
-सबसे अंतरंर और कछपे हए स्ानों मे, यह देखने के किए ककका आप उने ढं्ढ
सकते है
- आत-जान ई
- अपमान, भमऔर अपमान का पार ।

पकाश ने मेरे इंटीररयर मे एक श्न पाया
और मैने देखा कक यह स्ान मेरे धन यीशु के उदाहरण का अनुसरण करते हए,
अपमान और भम से भरा होरा।

ओह! यीशु के इस पकाश और पकवत ववहार ने मुझे ककतनी बाते समझाईं मैने
अपने आप से कहा:
« एक भरवान ने मेरे पार के किए अपमाकनत और भकमत ककया।
मै, एक पापी, भेद के इन कचहों से वंकचत!

एक कस्र और दढ भरवान , जो इतने सारे अनायों का सामना करते हए,

वह अपने चेहरे को ढकने वािे घृकणत ््क से छुटकारा पाने के किए कहिता भी
नहीं है। आह! अरर वह इन कषों, इन आकोशों को असीकार करना चाहता, तो
वह इसे प्री तरह से कर सकता ्ा!

मै समझता हँ
- यह जंजीरे नहीं है जो उसे इस कस्कत मे पीछे रखती है,

- िेककन उसकी कस्र इचा जो ककसी भी कीमत पर मानव जाकत को बचाना
चाहती है!



और मै, मेरे अपमान कहाँ है?

यीशु और मेरे पडोसी के पेम के किए काम करने मे मेरी दढता और दढता कहाँ है!

ओह! यीशु और मै ककतने कभन पाणी है!"

जबकक मेरा छोटा कदमार इन कवचारों मे खो रया ्ा, मेरे पारे यीशु ने मुझसे
कहा :

"मेरी मानवता दुभा्ग और अपमान से अकभभ्त हो रई है, अकतपवाह के कबंदु
तक।
इसकिए मेरे रुणों के सामने,

-आकाशऔर पृथी कांपते है और
- जो आताएं मुझसे पार करती है, वे मेरे रुणों के कुछ पकतकबंबों तक पहंचने के
किए मेरी मानवता का उपयोर सीढी के रप मे करती है।

"मुझे बताओ: मेरी नमता की तुिना मे, तुमारा कहाँ है? केवि मै ही सची
कवनमता का दावा कर सकता हं।

मेरी कदवता के सा् संयु्, मेरी मानवता चमतार कर सकती ्ी
-हर कदम पर, शबों और कम् से, िेककन, सेचा से,

-मैने खुद को अपनी मानवता की सीमा तक सीकमत कर किया है,

-मैने खुद को सबसे ररीब कदखाया,
"मै पाकपयों के सा् भकमत होने की कस्कत मे आ रया हँ।

] 'मोचन को बहत ही कम समय मे प्रा कर सकता ्ा, और यहां तक कक एक
शब मे भी।



परंतु
-बहत सािौ के किए,

इतने कषों और कषों के सा्,

मै मनुष के दुखों को अपना बनाना चाहता ्ा।

मै खुद को कई और अिर-अिर काय् के किए समकप्त करना चाहता ्ा
ताकक मनुष अपने छोटे से छोटे पररशम मे भी नया और कदव हो सके।

इन मानवीय काय् को मेरे पास िाओ जो परमेशर और मनुष ्े
एक नया वैभव पाप ककया और
वे देवत की मुहर के सा् कचकहत ्े।

मेरी इंसाकनयत मे छुपा है,

मेरा देवत इतना नीचे आ रया है कक उसने खुद को मानवीय कृतों के सर पर
रख कदया है।

जबकक मेरी इचा के एक सरि काय् के सा् मै अनंत दुकनया बना सकता ्ा
-वह इस मानवता के दुखों और कमजोररयों को पार कर जाता!

ईशरीय नाय से पहिे,

मैने अपनी मानवता को मनुषों के उन सभी पापों से ढके हए देखना चुना है
कजनका मुझे पायकशत करना ्ा।
अकवशसनीय दद् से और
मेरा सारा ख्न बहा !

इस पकार मैने कनरंतर वीरताप्ण् काय् ककया है । मेरी नमता और पाकणयों
की कवनमता के बीच महान अंतर
-जो, मेरे सामने, केवि एक छाया है- मेरे संतों की भी-,



का वे जीव है
- अभी भी जीव है और
-मै पाप के सही वजन को नहीं जानता जैसा मै करता हं।

यदकप
-कुछआताएं वीर ्ीं और
- मेरे उदाहरण मे उनोंने खुद को द्सरों के दद् को सहने की पेशकश की, वे
द्सरों से अिर नहीं है: वे एक ही कमटी के बने है।

सरि सोच
- कक उनकी पीडा उनके किए नए िाभ का कारण है, और
- भरवान की सुकत करो,
यह उनके किए बडे समान की बात है।

इसके अिावा, जीव उस घेरे तक सीकमत है कजसमे परमेशर ने उने रखा है।
वे इस घेरे की सीमा से आरे नहीं जा सकते। ओह!

यकद करना और प्व्वत करना उनकी शक् मे होता,
- और ककतने काम वे नहीं करेरे। हर कोई कसतारों के पास जाएरा!

इसके कवपरीत, मेरी कदव मानवता की कोई सीमा नहीं ्ी।
हािाँकक, यह मानवीय सीमाओं तक सीकमत ्ा।
ताकक उसके सभी काम वीर कवनमता से बुने हों।

मनुष की कवनमता की कमी
यह उन सभी बुराइयों का कारण ्ा कजनोंने पृथी पर बाढ िा दी ्ी ।



और मै
- इस पुण का पयोर करके,

- मुझे देवत का सारा सामान पुरषों की ओरआककष्त करना ्ा।

नमता के कसवा कोई अनुगह मेरे कसंहासन को नहीं छोडता। जब तक नमता के
हसाकर न हों, मेरी ओर से कोई अनुरोध पाप नहीं ककया जा सकता।
मेरे कानों से कोई पा््ना नहीं सुनी जाती है और न ही मेरे हदय को करणा की
ओर िे जाती है,

यकद वह नमता से सुरक्त न हो।

"यकद जीव प्री तरह से नहीं जाता है
-इसमे समान और आत-समान की खोज को नष करने के किए (जो नफरत,
अपमाकनत और भकमत होने के किए पार से नष हो जाता है),

- वह अपने कदि के चारों ओर कांटों की चोटी की तरह महस्स करेरा, और
- उसके कदि मे एक श्न होरा
जो हमेशा इसे सहेरे और इसे मेरी परम पकवत मानवता से बहत अिर रखेरे।

अरर उसे अपमान पसंद नहीं है,

अकधक से अकधक वह एक द्सरे को ्ोडा जान सकते है,
िेककन यह मेरे सामने नहीं चमकेरा ,

नमता के संुदर और आकष्क वस पहने "।

मेरी समझ मे आने वािी सारी बाते कौन कह सकता है
-कवनमता का रुण ई
-आत-जान और कवनमता के बीच संबंध?



ऐसा िरता है कक मुझे इन दो रुणों के बीच का अंतर समझ मे आ रया है, िेककन
मेरे पास इसे व्करने के किए शब नहीं है। इसके बारे मे कुछ कहने के किए,
मै एक उदाहरण का उपयोर करंरा ।

एक ररीब आदमी की कलना करो
- कौन जानता है कक कौन ररीब है और
- कौन, िोरों के किए
जो उसे नहीं जानते
कौन कवशास कर सकता है कक उनके पास कुछ है,

- सष रप से उनकी ररीबी को पकट करता है।

हम इसआदमी के बारे मे कह सकते है
- जो खुद को जानता है,

-वह सच कहता है और,
-कक तो उसे और अकधक पार ककया जाएरा।
वह अपनी दयनीय कस्कत के किए द्सरों को करणा की ओर आककष्त करेरा।
सभी उसकी मदद करेरे।
यही आतजान पैदा करता है।
िेककनका हआअरर यह आदमी,
- अपनी ररीबी पकट करने मे शम् आती है,
- अमीर होने का घमं्, जब सबको पता चिेरा
-कजसके पास वो कपडे भी नहीं है जो वह पहनती है e

- जो भ्ख से मर रहा है। हर कोई इससे नफरत करेरा,
-कोई भी उसकी मदद नहीं करेरा और वह उन सभी के किए हंसी का पात बन
जाएरा जो उसे जानते है।

यह बदहािी बद से बदतर होती चिी जाएरी और अंत मे मर जाएरी।



यह वही है जो परमेशर के सामने और मनुषों के सामने घमं् पैदा करता है। जो
खुद को नहीं जानता
- सतः सत से द्र हो जाता है e

- झ्ठ का रासा अपनाता है।

वीर कवनमता का एकऔर रप है जो आत-जान से भी आता है।

एक अमीर आदमी की कलना करो,
सुख-समृकद के बीच पैदा हआ, ई
कजसे इस तरह से पहचाना जाता है ।
हािाँकक, हमारे पभु यीशु मसीह ने हमारे पेम के किए जो रहरा अपमान ककया है,
उसे देखते हए,

- पकवत कवनमता से पार हो जाता है,

- अपने धन और आराम का तार करे,
- अपने नेक कपडे उतार देता है और खुद को िता से ढक िेता है। अजात
रहता है। वह ककसी को नहीं बताता कक वह कौन है।
वह सबसे ररीब िोरों के सा् रहता है जैसे कक वह उनके बराबर हो।
कतरसार और भम मे आनक्त।

इस आदमी मे हम पाते है कक संतों के सा् का होता है
-जो खुद को अकधक से अकधक अपमाकनत करते है
कौन जानता है कक पभु इस पकार उने अपने अनुगह और उपहारों से भर देते है।

इन उदाहरणों मे, आइए देखे
कक नमता के कबना आतजान व्् है,
कक कवनमता के सा् आत-जान अनमोि हो जाता है।



ओह हां! कवनमता
- अनुगह आककष्त करे,
-सबसे मजब्त जंजीरों को तोडो ई
- आता और ईशर के बीच की हर बाधा को द्र करता है।

नमता सदाबहार और फ्ि वािा पौधा है
-कजसके कीडे खाने की संभावना न हो, और
-कजसे हवा, ओिावृकष या रम् से ककतगस या कसकुडा नहीं जा सकता।

हािांकक यह सबसे छोटा पौधा है, िेककन यह सबसे बडी शाखाएं कवककसत करता
है जो सर् मे पवेश करती है और हमारे भरवान के हदय से जुडती है। केवि इस
छोटे से पौधे से आने वािी शाखाओं की इस मनमोहक हदय मे कन:शु् पकवकषयाँ
होती है।

नमता नमक है
-उस मौसम मे सभी रुण और
- आता को पाप के भषाचार से बचाएं।
नमता वह छोटी घास है जो रासों के पास उरती है।
जब इस पर कदम रखा जाता है तो यह रायब हो जाता है िेककन कफर यह पहिे
से जादा ख्बस्रत हो जाता है।
कवनमता वह घरेि् भषाचार है जो जंरिी पौधे को समृद करता है। यह कृपा का
कसका है।
नमता वह चाँद है जो इस जीवन की रात के अंधेरे मे हमारा मार्दश्न करती है।
कवनमता चािाक वापारी है
-कौन जानता है कक अपनी संपकत कैसे बेचनी है e

-जो उस पर दी रई कृपा का एक पकतशत भी बबा्द नहीं करता है। कवनमता सर्
की कंुजी है, कजसके कबना कोई भी पवेश नहीं कर सकता।
नमता ईशर और सारे सर् की मुसान और सारे नक् की पुकार है।



आज सुबह, मेरे पारे यीशु आए और मुझसे बात ककए कबना चिे रए। बाद मे मुझे
िरा कक मै अपना शरीर छोड रहा हं।

उसने अपनी पीठ फेरते हए मुझसे कहा :

"कई िोरों मे नाय नहीं है। वे कहते है:
"जब तक चीजे इस तरह चिती है, हम अपनी पररयोजनाओं मे सफि नहीं होंरे।
तो हम पुण का ढोंर करते है, हम धम् होने का कदखावा करते है, हम सचे कमत
होने का कदखावा करते है। इस पकार, हमारे नेटवक् को बुनना और उसका
दुरपयोर करना आसान होरा।
जब हम उनके पास उने हाकन पहँचाने और उने खा जाने के किए आते है,

- वे, यह मानते हए कक हम दोस है, अनायास ही हमारे हा्ों मे पड जाएंरे।"
यह वह सर है कजस पर ्रपोक आदमी पहँच सकता है। ”बाद मे, मुझसे कवशेष
पकतशोध की इचा रखते हए,

धन यीशु ने मुझे ईशरीय नाय के सामने पसुत करके मेरी जान िे िी।

उसके रासे से, मुझे िरा कक वह मुझे यह जीवन छोडने जा रहा है।
यही कारण है कक मैने उससे कहा: "भरवान, मै आपके भेद के कनशान के कबना
सर् मे पवेश नहीं करना चाहता। पहिे मुझे स्िी पर चढाओऔर कफर मुझे
िाओ"।

"उसने मेरे हा्ों और पैरों को कीिों से छेद कदया। और जब उसने ऐसा ककया, तो
मुझे बहत पछतावा हआ,

-मै रायब हो रया और अपने आप को अपने शरीर मे पाया। मैने अपने आप से
आंतररक रप से कहा:
"यहाँ मै कफर से हँ! आह! आपने ककतनी बार मेरे सा् ऐसा ककया है, मेरे कपय
यीशु।



मेरे किए यह शॉट िेने के किए आपके पास एक कवशेष किा है:

तुम मुझे कवशास कदिाते हो कक मै मर जाऊंरा,
-जो मुझे दुकनया और दद् पर हंसने के किए पेररत करता है
- मुझसे कह रही है कक तुमसे अिराव खत हो रया है।

कफर, जब मै आनक्त होने िरा,
मै अभी भी खुद को इस नाजुक शरीर की जेि मे बंद पाता हं।

फिसरप,

- मेरी खुशी को भ्ि जाना,
मै अपने आँसुओं, अपनी कशकायतों और तुमसे अिर होने के कषों पर
िौटता हँ।
आह! महोदय, जली वापस आ जाओ, कोंकक मै बहत कनराश हं।"

अभाव के बहत कडवे कदनों का अनुभव करने के बाद, मेरा ररीब कदि यीशु को
हमेशा के किए खो देने के ्र के बीच संघष् कर रहा ्ा और
- उमीद है कक शायद मै उसे कफर से देखं्रा।

नफरत करना! मेरे कदि को का ही ख्नी युद सहना पडा! उनकी पीडा ऐसी ्ी
-कक एक पि मे वह जम रया और,
- अरिे ही पि, यह पेस के नीचे की तरह ्ा और ख्न से घृणा करता ्ा।

जब मै इस अवस्ा मे ्ा, मैने अपने पारे यीशु को अपने करीब महस्स ककया।
उसने मेरी आँखों को ढकने वािे परदे को हटा कदया और अंत मे, मै उसे देख
सका।
मैने तुरंत उससे कहा:
"हे भरवान, का तुम अब मुझसे पार नहीं करते?"



उसने जवाब कदया:
"हाँ, हाँ, मै तुमसे पार करता हँ! मै जो अनुशंसा करता हं वह मेरी कृपा के किए
पताचार है।
और, वफादार होने के किए, आपको पकतधकन की तरह बनना होरा
जो वातावरण मे रं्जता है
जो जैसे ही अपनी आवाज सुनाना शुर करता है, तुरंत, कबना ककसी देरी के,
जो वह सुनता है उसे दोहराता है।

इस तरह आपको यह करना है।
जैसे ही तुम मेरी कृपा पाप करने िरते हो,
कबना मेरी पतीका ककए कक मै उसे तुमे दे दं् ,

आपको तुरंत अपने पताचार को पकतधकनत करना शुर कर देना चाकहए।"

मै अपने पारे यीशु से िरभर प्री तरह वंकचत रहा।
मेरा जीवन दद् मे बह रया। मुझे एक बडी ऊब महस्स हई, जीने की एक बडी
्कान! मेरे अंदर मैने सोचा: "ओह! मेरा वनवास ककतना िंबा है!

ओह! अरर मै इस शरीर के बंधनों को खोि सकं् तो मुझे का खुशी होरी। इस
पकार मेरी आता मेरे सबसे बडे अचे के किए सतंत रप से उड जाएरी! ».

मेरे कदमार मे एक कवचार आया: "का होरा अरर मै नरक मे चिा रया!"
इस कबंदु पर शैतान को मुझ पर हमिा करने से रोकने के किए, मैने यह कहने मे
जलबाजी की:
"कफर, नरक मे भी, मै अपनी आहों को अपने पारे यीशु के पास भेजं्रा, वहां भी,
मै चाहंरा"।

जबकक मैने इन कवचारों और कई अन िोरों का मनोरंजन ककया (उन सभी का
उलेख करने मे बहत समय िरेरा), मेरे दयािु यीशु ने खुद को ्ोडे समय के



किए कदखाया और रंभीर सर मे मुझसे कहा:
"आपका समय अभी नहीं आया है।"
एक बौकदक पकाश मे, इसने मुझे समझा कदया कक आता मे सब कुछ ववकस्त
होना चाकहए।

आता के कई छोटे कमरे है,

- पतेक रुण के किए एक,

- पतेक रुण के सा् अन सभी, इस तरह से कक
- यकद आता मे केवि एक ही रुण है,

-यह अन सभी के सा् है।

हािाँकक, सभी रुण अिर है और पतेक का आता मे अपना स्ान है। वे सभी
पकवत कतम्कत् से आते है जो,
एक होते हए ,

तीन अिर-अिर िोरों से बना है।

मै यह भी समझ रया कक पतेक आता कक है,

-या एक रुण से भरा हआ,

-या कवपरीत उपाधक के किए।

यकद कोई रुण या दोष नहीं है, तो वह खािी रहता है।

ऐसा िरा जैसे मेरी आता एक घर की तरह ्ी कजसमे
-कई कमरे,
- सब खािी।
-कुछ सांपों से भरा हआ,



-्ोडा सा कीचड,

- अन अंधेरे।
आह! भरवान, केवि आप ही मेरी ररीब आता को ठीक कर सकते है!

वही राज कायम रहा।
आज सुबह यीशु ने मुझे मेरे शरीर से बाहर कनकािा।
इतने िंबे इंतजार के बाद ऐसा िर रहा ्ा कक इस बार मैने साफ देखा।
हािाँकक, मै इतनी बुरी तरह से िर रहा ्ा कक मैने एक शब भी कहने की
कहमत नहीं की।

हमने एक-द्सरे को देखा, िेककन मौन मे।
इन आपसी नजरों से मै समझ रया कक यीशु कटुता से भरे हए ्े।
िेककन मैने उससे यह कहने की कहमत नहीं की: "अपनी कडवाहट मुझ मे ्ाि
दो।"

परनु वह मेरे पास आया और अपनी कडवाहट उँ्ेिने िरा। इसे पाप करने के
बाद, मै इसे रोक नहीं पाया और इसे वापस जमीन पर फेक कदया।

कफर उसने मुझसे कहा: "तुम वहाँ का कर रहे हो? का तुम मेरी कडवाहट
अब और साझा नहीं करना चाहते? तुम अब मेरे दद् को द्र नहीं करना चाहते?"

मैने उससे कहा: "भरवान, ऐसा नहीं है कक मै नहीं चाहता। मुझे नहीं पता कक मेरे
सा् का होता है। मै आपकी कडवाहट से इतना भरा हआ महस्स करता हं कक
मेरे पास इसे रखने के किए कोई जरह नहीं है। केवि आपकी ओर से एक
कौतुक ही कर सकता है मेरे इंटीररयर को बडा करो।
तो मै आपकी कडवाहट पाप कर सकता हं"।

यीशु ने मुझ पर क्स का एक बडा कचन बनाया और अपनी कडवाहट कफर से



उँ्ेि दी। इस बार मुझे िरा कक मै इसे कनयंकतत करने मे सकम हं।

तब वह कहता है : "

मेरी बेटी, वैरागआर की तरह है
-जो आता मे मौज्द सभी बुरे म्् को सुखा देता है और
-जो उसे सबसे संुदर रुणों को जन देते हए, पकवतता की कस्कत से भर देता है ”।

जीसस कई बार आए, िेककन हमेशा मौन मे। मुझे अपने अंदर खािीपन और दद्
महस्स हआ।
कोंकक मै उसकी सबसे पारी आवाज नहीं सुन सका। वापस मुझे सांतना देने के
किए, उसने मुझसे कहा :

" अनुगह आता का जीवन है ।
जैसे आता शरीर को जीवन देती है, वैसे ही कृपा आता को जीवन देती है।

शरीर के किए यह पया्प नहीं है कक उसके पास अपने जीवन को बनाए रखने के
किए एकआता है,

इसे अपने प्ण् कद तक पहंचने के किए भोजन की भी आवशकता होती है।

इस पकार, आता के किए यह पया्प नहीं है कक उसे जीकवत रखने की कृपा है,
बक् उसे भोजन की भी आवशकता है ताकक वह अपने प्ण् कद तक पहंच
सके।

और यह भोजन अनुगह का पताचार है।
अनुगह और अनुगह के किए पताचार एक शृंखिा बनाते है जो आता को सर् की
ओर िे जाती है।
कजस हद तकआता अनुगह से मेि खाती है, इस शंृखिा की ककडयाँ बनती है ”।



और उनोंने जोडा :

«अनुगह के राज मे पवेश करने के किए पासपोट् का है? यह नमता है।
वह आता जो हमेशा अपनी श्नता को देखती है और मानती है कक यह ध्ि और
हवा के अिावा और कुछ नहीं है
वह अपना भरोसा उस अनुगह पर रखता है कक वह अपने सामी के समान हो
जाता है।

वश मे कर िेने से कृपा आता को सभी सद्रुणों के प् पर िे जाती है
और उसे प्ण्ता की ऊंचाइयों तक पहँचाता है।

अनुगह के कबना, आता उस शरीर की तरह है जो अपनी आता से अिर हो रया
है
- जो कीडों और सडन से भरा होता है और जो आंख को भयानक िरता है।

इस पकार, अनुगह के कबना, आता इतनी कघनौनी हो जाती है कक िोरों की नहीं,
बक्सयं ईशर की कनराहों से भयभीत हो जाती है। "

आज सुबह मैने खुद को बडी कनराशा की कस्कत मे पाया, सबसे बढकर कोंकक मै
यीशु की उपकस्कत से वंकचत ्ा, मेरा सव्च अचा।

उसने अपना पररचय कदया और मुझसे कहा:
"कनराशा मन की एक जहरीिी कस्कत है जो सबसे संुदर फ्िों और उनके सबसे
सुखद फिों को संककमत करती है।

पेड की जडों मे घुस जाती है ये जहरीिी हंसी,
- इसे प्री तरह से रभ्वती करना,
- कजसके कारण यह स्ख जाता है और पकतकारक हो जाता है।
यकद कोई कवपरीत भाव से सींचकर इसे ठीक नहीं करता है, तो पेड करर जाएरा।



तो यह आता के सा् है जो कनराशा के कवषा् म्् मे ््ब जाती है "।

यीशु के इन शबों के बाद, मै अभी भी कनराश महस्स कर रहा ्ा, सब अपने
आप मे बंद ्ा।
और मैने खुद को इतना बुरा देखा कक मैने उसके पास दौडने की कहमत नहीं की।

मेरे मन ने अपने आप से कहा:
"मेरे किए अब उनकी कनरंतर याताओं मे, उनकी कृपा मे, पहिे की तरह उनके
कररशे मे आशा करना बेकार है। मेरे किए यह सब खत हो रया है"।

िरभर मेरी कन्ा करते हए, यीशु ने आरे कहा :

"तुम का कर रहे हो? तुम का कर रहे हो?
का आप नहीं जानते कक भरोसे की कमी से आता मर जाती है?

यह सोचकर कक वह मरने वािा है, आता को नहीं पता
-जीवन का कनपटान कैसे करे,
- अनुगह कैसे पाप करे,
-इसका उपयोर कैसे करना है,

-कैसे खुद को और ख्बस्रत बनाएं या
-अपनी कवफिता से खुद को ठीक करने के किए कैसे काय् करे।"

आह! महोदय, मुझे िर रहा है
अकवशास का यह भ्त,

- अशुद, पतिा, भयभीत और कांपता हआ ई
-जो अपनी सारी किा के सा्, भय के अिावा ककसी अन साधन के सा् आता
को रडे मे नहीं िे जाता है।



और इससे भी बुरी बात यह है कक यह भ्त खुद को दुशन के रप मे नहीं
कदखाता है। कोंकक तब आता उसे बेनकाब कर सकती ्ी।

बक्, वह खुद को एक दोस के रप मे कदखाता है।
वह रुप रप से घुसपैठ करता है, अपनी आता से तडपने का नाटक करता है
और कहता है कक वह इसके सा् मरने के किए तैयार है।
और अरर आता सावधान नहीं है, तो उसे पता नहीं चिेरा कक इस धोखे से कैसे
छुटकारा पाया जाए।

जब मै उसी अवस्ा मे ्ा, िेककन ्ोडा और साहस के सा्, मेरे पारे यीशु ने
आकर मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, कभी-कभी आता का सामना आमने- सामने होता है। कहमत
जुटाकर,
- इस दुशन पर कवजय ,

- कवपरीत रुण तेज हो जाता है और उसमे कनकहत हो जाता है।
िेककन आता को सावधान रहना चाकहए
- उस रसी को पदान न करे कजससे इसे िराया जा सके,

-यह रार आतकवशास की कमी है।

यह ककया जाएरा
- कवशास मे अपने कदि का कवसार करना,
- जबकक वह सत के घेरे मे रहता है, जो उसकी श्नता का जान है"।

आज पातः भोज पाप करने के बाद,

मैने अपने आराध यीशु को देखा, िेककन एक कब्ुि नए दकषकोण मे। वह
रंभीर, आरककत और मुझे ्ांटने वािा िर रहा ्ा। ककतना नाटकीय पररवत्न है।



राहत कमिने के बजाय, मेरा कदि बेचारा महस्स ककया
उतीकडत,

-फेमयु्
यीशु के इस असामान रवैये से।

हािाँकक, कपछिे कदनों मे उनकी उपकस्कत से वंकचत होने के कारण, मुझे राहत की
बहत आवशकता महस्स हई।

उसने मुझे बताया:
"नींब् मे ककतनी शक् होती है
- इसमे ््बी हई वसुओं को भसकरे, इसकिए वैराग मे शक् है
- आता मे पाए रए दोषों और दोषों को भसकरे।
यह शरीर के अधातीकरण तक जाता है।
इसे आता के करीब रखा जाता है और सभी रुणों को सीि कर देता है।

जब तक यह आपकी आता और शरीर को अची तरह से खा न िे,

वह मेरे स्िी पर चढाए जाने के कचनों को तुम मे प्री तरह से सीि नहीं कर
पाएरा।"

कफर मेरे हा्-पैर कछदवाए रए।
(मुझे यकीन नहीं है कक यह कौन ्ा, हािांकक मुझे ऐसा िर रहा ्ा कक यह एक
परी है)। कफर, एक भािे से जो उसने अपने हदय से कनकािा, यीशु ने मेरे हदय
को छेद कदया,
कजसने मुझे तेज दद् कदया।
कफर वह रायब हो रया, मुझे पहिे से जादा परेशान छोडकर।
मै समझता हँ
-कक यह आवशक ्ा कक वैराग मेरे किए एक अकवभाज कमत हो,



-िेककन कक मुझमे उस से दोसी का साया भी नहीं ्ा!

"आह! भरवान, मुझे एक अघुिनशीि कमतता के सा् वैराग के किए बाध करे।
कोंकक, अकेिे, मेरे सभी तरीके देहाती है।"

अपने आप को मेरे दारा रम्जोशी से सारत करते हए नहीं देख रहा हँ,

- वैराग मेरे किए सभी समान बन जाता है;

- हमेशा मुझे बखता है, इस ्र से कक एक कदन मै उससे प्री तरह से मुंह मोड
िं्रा। वह अपने राजसी काम को कभी खत नहीं करेरा।

जब तक हम कबना ढके चाकुओं पर है, उसके कविकण हा् मुझ तक नहीं
पहंचेरे।
-मुझ पर काम
- अपने आप को यीशु के सामने उनके पकवत हा्ों के योग काय् के रप मे
पसुत करे।

आज सुबह, मुझ मे स्िी पर चढाए जाने के दद् को नवीनीकृत करने के बाद,
यीशु ने मुझसे कहा:
"एकवक् कजस अची या बुरी हवा मे सांस िेता है, उससे उसका शरीर शुद
या संककमत होता है।

वैरागआता की हवा होना चाकहए।
आता कजस हवा मे सांस िेती है, उससे हम पहचानते है कक वह सस् है या
बीमार।

यकद कोई वक् वैराग की हवा मे सांस िेता है,

उसमे सब कुछ शुद हो जाएरा ;

उसकी सभी इंक्यां एक ही सुरीिी धकन के सा् खेिेरी ।



िेककन अरर वह वैराग की हवा मे सांस नहीं िेता है,

इसमे सब कुछ असंरत होरा ;

एक घृकणत सांस होरी।
जब वह एक जुन्न को वश मे कर िेती है, तो द्सरा बढ जाता है। उनका जीवन
बचों का खेि होरा।"

मै वैराग को एक संरीत वादयंत के रप मे देख रहा ्ा कक,

-यकद इसके तार सभी अचे और मजब्त है, तो यह एक सामंजसप्ण् धकन
उतन करता है।
- यकद आपके तार अची रुणवता के नहीं है,

कफर हमे एक को अनुक्कित करना होरा, कफर द्सरे को, और इसी तरह िरातार,
इसकिए आपको वाद यंत को कभी भी बजाए कबना उसे समायोकजत करना होरा।
और अरर आप इसे बजाने की कोकशश करते है, तो आपको केवि अकपय
आवाजे सुनाई देती है।

आज सुबह मेरा पारा यीशु आया और मुझे मेरे शरीर से बाहर कनकािा। मैने कई
िोरों को एकन मे देखा है।

िेककन मै यह नहीं कह सकता कक यह युद ्ा या कांकत। हमारे भरवान के किए
के रप मे,
- िोर बस उसके किए कांटों का ताज बुन रहे ्े। जबकक मैने धान से उससे एक
किया,
- उनोंने एक और एकऔर भी दद्नाक ्ाि कदया।

आह! मुझे ऐसा पतीत होता है कक हमारे युर को उसके अकभमान के कारण
असीकार कर कदया जाएरा! सबसे बडा दुभा्ग,

- कसर पर से कनयंतण खो रहा है।



कोंकक, एक बार वक् ने अपने कसर और मकसष पर कनयंतण खो कदया है,

-इसके सभी सदस अकम हो जाते है,
-या एक द्सरे के दुशन बन जाते है।

मेरे धैय्वान यीशु ने कांटों के इन सभी मुकुटों को सहन ककया।

जैसे ही मै उने िे रया, वह िोरों की ओर मुडा और उनसे कहा:

"कुछ युद मे, अन जेि मे, अन भ्कंप के दौरान।
कुछ ही रहेरे।
अकभमान ने तुमारे जीवन पर राज ककया है और अकभमान तुमे मृतु देरा।"

उसके बाद मुझे इन िोरों के बीच से कनकाि करआशीवा्द कदया कक यीशु एक
बचे मे बदि रया।
मैने उसे अपनी बाहों मे िे किया ताकक वहआराम कर सके।

उसने मुझसे कहा :

"तुमारे और मेरे बीच मे,
- कक सब कुछ मेरे किए है; और
-कक आप पाकणयों को जो देरे वह हमारे पेम के अकतरेक के अिावा और कुछ
नहीं है।"

मेरा धन यीशु आता रहा।
भोज पाप करने के बाद, उनोंने मुझमे स्िी पर चढने की पीडा को नवीनीकृत
ककया। मै इतना पभाकवत हआ कक मुझे राहत की जररत महस्स हई।
िेककन प्छने की कहमत नहीं हई।



इसके तुरंत बाद, यीशु एक बचे के रप मे वापस आएऔर मुझे कई बार च्मा।
उसके शुद होठों से एक बहत ही मीठा द्ध कनकिा, कजसे मैने बडे-बडे घं्टों मे
कपया। जब मै यह कर रहा ्ा , उसने मुझसे कहा :

मै सर्य सर् का फ्ि हँ
मै कजस इत से प्रे सर् की तरह साँस छोडता हँ वह सुरंकधत है।

मै वह पकाश हँ जो सारे सर् को पकाकशत करता है ; हर कोई इस पकाश से
ओत-पोत है। मेरे संत अपने छोटे-छोटे दीपक मुझ से खींचते है।
सर् मे ऐसा कोई पकाश नहीं है जो इस पकाश से नहीं खींचा रया हो।"

ओह हां! यीशु के कबना पुण का इत नहीं है।
इसके कबना उजािा नहीं होता, ऊँचे आकाश मे भी नहीं।

मेरे दयािु यीशु ने अपनी सामान समय-सीमा कफर से शुर कर दी है। उसकी
सदा कृपा बनी रहे ! दरअसि, ककसी संत के सा् काम करने के किए उसके पास
धैय् होना चाकहए। कजनोंने इसका अनुभव नहीं ककया है, वे इस पर कवशास नहीं
कर सकते।
उसके सा् ्ोडी सी भी चचा् न करना िरभर असंभव है।
िंबे समय तक उसकी पतीका करते हए धैय् रखने के बाद, वह आकखरकार आया
और मुझसे कहा:

"मेरी बेटी, पकवतता का उपहार एक पाकृकतक उपहार नहीं है, बक् एक
अकज्त अनुगह है। आता इसे वैरागऔर पीडा के माधम से आकष्क
बनकर पाप करती है। ओह! ककतनी पीकडत और पीकडत आताएं आकष्क हो
जाती है।

मुझे उनके किए ऐसा साद है कक मै इसका दीवाना हं। वे जो चाहते है, मै उने
देता हं।
जब तुम मुझसे वंकचत हो



जो तुमारे किए सबसे दद्नाक पीडा है, मेरे पार के किए इस अभाव को सीकार
करो।
मेरे पास तुमारे किए पहिे से भी बडा पेम होरा और मै तुमे नई कृपा दं्रा »।

आज सुबह, जब मै यीशु के आने की आशा िरभर खो चुका ्ा, वह अचानक
िौट आया। उसने मुझ मे स्िी पर चढने की पीडा का नवीनीकरण ककया और
मुझसे कहा:
"समय आ रया है। अंत आ रहा है, िेककन समय अकनकशत है।"

जैसा कक मै सोच रहा ्ा ककका ये शब मेरे प्ण् स्िी पर चढने या दं् से
संबंकधत ्े, मैने उनसे कहा:
"भरवान, मुझे ्र है कक मेरी हाित भरवान की इचा के अनुरप नहीं है"।

यीशु ने आरे कहा: "यह जानने का पका संकेत है कक कोई राज मेरी इचा के
अनुरप है या नहीं,
यह तब होता है जब आप उस अवस्ा मे रहने की ताकत महस्स करते है।"

मैने उससे कहा: "अरर आपकी मज् होती, तो आप पहिे की तरह आना बंद
नहीं करते!"

उसने उतर कदया :

"जब कोई वक् पररवार मे पररकचत हो जाता है,

इन सभी समारोहों और शदांजकि का अब पहिे की तरह उपयोर नहीं ककया
जाता है, जब वह अभी भी एक अजनबी ्ी।

और यह संकेत नहीं है कक यह पररवार अब उस वक्को नहीं चाहता है, और न
ही आप उसे पहिे से जादा पार नहीं करते है। तो यह मेरे सा् है।



इसकिए कनकशंत रहे; यह मुझे करने दो।
अपने मकसष पर अताचार न करे और अपने कदि की शांकत न खोएं । समय
आने पर तुम मेरे कामों को समझोरे।"

आज सुबह मैने खुद को सब ्रा हआ पाया।
मुझे िरा कक यह सब कलना है या शैतान मुझे रािी देना चाहता है। इसकिए मैने
जो कुछ भी देखा उससे मुझे नफरत ्ी और मै दुखी ्ा।

मैने देखा कक कवशासपात यीशु से पा््ना कर रहा ्ा कक वह मुझमे स्िी पर चढाए
जाने के दद् को नवीनीकृत करे।
और मैने कवरोध करने की कोकशश की।
आरम मे आशीकषत यीशु ने इसे ऐसे ही सहा, परनु जब से अंरीकार ने जोर कदया,

उसने मुझे बताया:
"मेरी बेटी, का हम वासव मे इस बार आजाकाररता मे असफि होंरे?

का आप नहीं जानते कक आजाकाररता को आता को सीि करना चाकहए और इसे
मोम की तरह िचीिा बनाना चाकहए,

ताकक सीकारकता् उसे वह आकार दे सके जो वह चाहता है?"

इसकिए, मेरे पकतरोध को ठीक न करके, उनोंने मुझे स्िी पर चढाए जाने के दद्
को साझा ककया।

और यह अब यीशु और अंरीकार की आजा का कवरोध नहीं करता है
- (कोकंक मै इस ्र से सहमत नहीं होना चाहता ्ा कक यह यीशु नहीं ्ा'), मुझे
दुख के सामने आतसमप्ण करना पडा।
यीशु हमेशा धन रहे और सभी पाणी हर चीज मे और हमेशा उसकी मकहमा करे!

कई कदनों तक यीशु के एकांत मे रहने के बाद



(अकधक से अकधक वह छाया की तरह कुछ बार आया, कफर भार रया), मुझे ऐसा
दद् महस्स हआ कक मै फ्ट-फ्ट कर रोने िरा।

मेरे दद् पर दया करते हए, धन यीशु आया, मेरी ओर धान से देखा और
कहा :

"मेरी बेटी, ्रो मत, कोंकक मै तुमे नहीं छोड्ंरा।
जब तुम मेरी उपकस्कत से वंकचत हो जाते हो, तो मै नहीं चाहता कक तुम कहमत
हारो। वासव मे, आज से, जब तुम मुझसे वंकचत हो,
मै चाहता हं कक आप मेरी वसीयत िे और उसमे आनंद िे ,

-मुझे पार करना और उसमे खुद को रौरवाक्त करना,
उसे मानो वह मेरा अपना वक् ्ा। ऐसा करने से त् मुझे अपने हा् मे कर
िेरा।

सर् का आनंद ककससे बनता है?

- बेशक मेरी कदवता।
और पृथी पर मेरे कपय के आनंद का का रप होरा? मेरी मज् से जरर।
यह आपसे कभी द्र नहीं भारेरा। यह आपके पास हमेशा रहेरा।

यकद तुम मेरी इचा मे बने रहोरे, तो वहां तुम अकनव्चनीय सुखों का अनुभव
करोरे और
शुद सुख। आता, मेरी इचा को छोडकर, महान बन जाती है, सयं को समृद
करती है
और उसका सारा काम कदव स्य् को दशा्ता है, जैसे पृथी की सतह स्य् की
ककरणों को दशा्ती है।

मेरी इचा प्री करने वािी आता मेरी कुिीन रानी है
वह मेरी वसीयत मे ही अपना खाना-पीना िेता है। इस कारण उसकी ररों मे शुद



र् पवाकहत होता है।
उनकी सांसों से एक ऐसी सुरंध कनकिती है जो मुझे प्री तरह से तरोताजा कर
देती है कोंकक यह मेरी अपनी सांस से आती है।

तो मुझे तुमसे कुछ नहीं चाकहए,

- केवि इतना ककआप मेरी वसीयत मे अपनी वसीयत बनाते है, उसे छोडे कबना,
एक पि के किए भी।"

जब उसने यह कहा, तो मै यीशु के उन शबों से भयभीत और भयभीत ्ा
कजनका उनोंने सम््न ककया
-वह नहीं आएरा और
- कक मुझे उसकी वसीयत मे शांत होना पडा।

हे भरवान, का पीडा, का नशर पीडा! िेककन, धीरे से, यीशु ने आरे कहा :

"जब आपआता के कशकार है तो मै आपको कैसे छोड सकता हं? जब आप
आता का कशकार होना बंद कर देरे तो मै आना बंद कर दं्रा।
िेककन जब तकआप कशकार है, मै हमेशा आपके पास आने के किए तैयार
महस्स करंरा।"

तो मैने अपना शांत पाया।
मुझे िरा जैसे मै भरवान की आराध इचा से कघरा हआ ्ा,
इस तरह कक मुझे बचने का कोई रासा नहीं कमिा। मुझे उमीद है कक वह मुझे
हमेशा अपनी वसीयत मे इतना कैद रखेरे।

जबकक मै प्री तरह से हमारे पभु की इचा के किए तार कदया रया ्ा, मैने अपने
आप को प्री तरह से मेरे पारे यीशु से कघरा हआ देखा, आंतररक और बाह रप
से।



मैने खुद को पारदश् देखा
मैने कजधर भी देखा, मैने अपनी सबसे बडी संपकत देखी।
िेककन, ओहआशय्,

जैसा कक मैने अपने आप को यीशु के अंदर और बाहर से कघरा हआ देखा,
मैने सयं अपनी इचा से यीशु को इसी पकार घेर किया, ताकक उसके पास
बचने के किए कोई मार् न हो।
कोंकक उसके सा् मेरी मज् ने उसे जंजीरों मे जकड रखा है।

हे मेरे पभु की इचा का अद्भुत रहस, आपसे कमिने वािी खुशी अवण्नीय है!

खुद को इस अवस्ा मे पाकर, धन यीशु ने मुझसे कहा :
"मेरी बेटी, मेरी आता मे जो प्री तरह से मेरी इचा मे बदि रई है, मुझे मीठा
आराम कमिता है।

यह आता मेरे किए उन कोमि पिंरों के समान हो जाती है जो वहाँ कवशाम करने
वािों को ककसी पकार से परेशान नहीं करते।

वैसा ही
- अरर इसका इसेमाि करने वािे िोर ्के हए, रिे मे खराश और रखे है,

- वे जो कमठास और आनंद पाते है, वे ऐसे है कक जब वे जारते है तो वे खुद को
मजब्त और सस् पाते है।

यह मेरी इचा के अनुसार मेरे किए आता है। और एक इनाम के रप मे,

मैने खुद को उसकी इचा से बंधे रहने कदया और
मै अपने कदव स्य् को वहीं चमकाता हं जैसे दोपहर के मध मे। ”

इतना कह कर रायब हो रया।



बाद मे, पकवत भोज पाप करने के बाद, वे वापस आए और मुझे मेरे शरीर से
बाहर कनकाि कदया।

मै बहत से िोर रहते है। उसने मुझसे कहा :

"उने बताओ कक वे एक द्सरे को फुसफुसाकर बहत नुकसान कर रहे है। वे मेरे
कोध को आककष्त करते है।
और ऐसा कसफ् इसकिए है,

- जबकक वे सभी एक ही दुख और कमजोररयों के अधीन है,

- वे कसफ् एक द्सरे पर मुकदमा कर रहे है।

यकद, इसके कवपरीत, दान के सा्
वे करणा से एक द्सरे का नाय करते है ,

तब मै उन पर दया करने के किए आककष्त महस्स करता हं।"

मैने इन िोरों को ये बाते दोहराईं और कफर हम पीछे हट रए।

आज सुबह, पकवत भोज पाप करने के बाद, मेरे पारे यीशु ने खुद को मुझे स्िी
पर चढा हआ कदखाया। आंतररक रप से, मै खुद को उसमे देखने के किए तैयार
महस्स कर रहा ्ा ताकक मै उसके जैसा कदख सकं्।
और उसने मुझे अपने जैसा कदखने के किए पकशककत करने के किए मेरे अंदर
देखा।

जब मैने ऐसा ककया, तो मैने महस्स ककया कक मेरे स्िी पर चढाए रए पभु की
पीडा मुझमे समा रई है।

दया से भरे हए, उनोंने मुझसे कहा :

"मै चाहता हं कक आपका भोजन पीकडत हो,



- िेककन अपने किए पीकडत न हों,
- िेककन मेरी इचा के फि के रप मे भुरतना।

वह चंुबन जो हमारी दोसी को बांधेरा, हमारी इचाओं का कमिन होरा।
अघुिनशीि बंधन जो हमे कनरंतर आकिंरन मे बांधे रखेरा, वह कनरंतर साझा दुख
होरा »।

जब वह यह कह रहा ्ा, तो धन यीशु कबना भीड-भाड के हो रया। उनोंने अपना
कॉस किया और मेरे शरीर मे फैिा कदया।
मै इतना तनाव मे आ रया कक मुझे िरा कक मेरी हक्याँ ट्ट रई है।
सा् ही, एक हा् (मै नहीं जानता कक वह कौन ्ा) ने मेरे हा्ों और पैरों को छेद
कदया।
.

और यीशु, जो मुझ मे िेटे हए क्स पर चढा,
मुझे दुः खी देखकर और मेरे हा्-पैरों को छेदने वािे को देखकर बहत अचा
िरा।

तब उसने कहा:
"अब मै शांकत से आराम कर सकता हं।
मुझे तुमे स्िी पर चढाने की कचंता करने की भी जररत नहीं है। कोंकक
आजाकाररता यह सब अपने आप कर देरी।
मै तुमे आजाकारी मकहिा के हा्ों मे मु् छोड देता हं।"

क्स को छोडकर, उनोंने मेरे हदय पर कवशाम ककया। कौन कह सकता है कक
इस पद पर मुझे ककतना कष हआ!

एक िंबे समय के बाद, अन समय के कवपरीत,

यीशु मुझे मु् करने और मुझे मेरी पाकृकतक अवस्ा मे वापस िाने की जली मे
नहीं ्े, मैने अब उस हा् को नहीं देखा कजसने मुझे स्िी पर चढाया ्ा।



मैने यीशु से कहा।

उसने उतर कदया , "ककसने तुमे स्िी पर चढाया? का वह मै ्ा?
यह आजाकाररता ्ी, औरआजाकाररता आपको अवश ही मु् कर देरी!"
ऐसा िर रहा ्ा कक वह इस बार मजाक कर रहा ्ा। और उनोंने ही मुझे मु्
ककया।

आज सुबह, अपने आप को मेरे शरीर से बाहर पाकर,
मुझे धन यीशु को खोजने के किए बाएँ और दाएँ देखना पडा।
संयोर से, मै एक चच् मे चिा रया
और मैने उसे वेदी पर पाया जहां कदव बकिदान चढाया रया ्ा।

मै फौरन उसके पास दौडा और उसे यह कहते हए च्मा:
"अंत मे मैने तुमे पाया!
आपने मुझे ्कने की हद तक इधर-उधर देखने की अनुमकत दी, औरआप यहाँ
्े! ”

मुझे रंभीरता से देख रहे है, न कक अपने सामान परोपकारी तरीके से ,

उसने मुझसे कहा :

"आज सुबह मुझे बहत दद् हो रहा है और मुझे अपना वजन कम करने के किए
सजा का सहारा िेने की बहत आवशकता महस्स हो रही है।"
मैने तुरंत उतर कदया:
"मेरे कपय, यह कुछ भी नहीं है! हम इसे अभी ठीक कर देरे!

त् मुझ मे अपनी कडवाहट उणेिेरा, और इस पकार तुझे चैन कमिेरा, है न?
"तब उस ने मुझ मे अपनी कडवाहट उँ्ेि दी।

कफर, अपने आप को दबाते हए, जैसे कक एक बडे वजन से मु् हो रया हो,



उनोंने जोडा :

मेरी इचा के अनुरप आता मेरी शक् पर इतनी अची तरह हावी होना जानती
है कक वह मुझे प्री तरह से बांध िेती है।
वह मुझे अपनी मज् से कनरस करता है। आह! तुम मुझे ककतनी बार बाँधते हो!"

उस ने कहा, वह अपने सामान पकार और परोपकारी रप मे िौट आया।

ककसी बात को िेकर ्ोडा बेचैन होकर मेरा मन इधर-उधर भटकता रहा। मै
अपने आप को आशसकरने और अपनी शांकत पाने की कोकशश कर रहा ्ा।
िेककन धन यीशु ने मुझे मेरे िक तक पहँचने से रोक कदया।
जैसे ही मैने जोर कदया, उसने मुझसे कहा :

"ऐसे कों भटक रहे हो?
का आप नहीं जानते कक मेरी इचा के कवरद कौन जाता है?

- पकाश ई से बंद हो जाता है
- का आप अंधेरे मे कैद है?"

जैसे मै कजस चीज की तिाश मे ्ा उससे खुद को कवचकित करने के किए,

उनोंने मुझे मेरे शरीर से बाहर कनकािा और कवषय बदिते हए मुझसे कहा:
"स्य् प्री पृथी को एक कसरे से द्सरे कसरे तक पकाकशत करता है,

ताकक कोई भी स्ान ऐसा न हो जहां उसकी रोशनी न हो।
इसकी िाभकारी ककरणों से वंकचत होने की कशकायत कोई नहीं कर सकता। हर
कोई इसका िाभ उठा सकता है जैसे कक उसके पास केवि अपने किए ्ा।
अंधेरी जरहों मे कछपने वािे ही इसका मजा नहीं िेने की कशकायत कर सकते है।

हािाँकक, अपनी धमा््् सेवा को जारी रखते हए,

उनके किए कुछ ककरणे रुजरने दे। "



सभी िोरों को रोशन करने वािा स्य् मेरी कृपा की छकव है। ररीब और अमीर,
अजानी और कवदान, ईसाई और रैर-कवशाकसयों को इसका िाभ कमि सकता है।

कोई नहीं कह सकता कक वे इससे वंकचत है
कोंकक सत का पकाश दोपहर के समय स्य् की तरह दुकनया को भर देता है।

िेककन कजसे देखना मेरी समसा नहीं है
-कक िोर आंखे बंद करके इस रोशनी से रुजरते है और
- जो, मेरी कृपा को अपने अधम् के पवाह के सा् चुनौती देते है, इस पकाश से
द्र हो जाते है और
वे क्र शतुओं के बीच सेचा से अंधेरे केतों मे रहते है।

वे एक हजार खतरों के संपक् मे है कोंकक उनके पास पकाश नहीं है।
वे यह नहीं जान सकते कक वे कमतों या शतुओं के बीच मे है या नहीं और इसकिए,
यह नहीं जानते कक अपने चारों ओर के खतरों को कैसे टािा जाए।

आह! मनुष ने स्य् के सा् ऐसा ककया तो हर कोई भयभीत हो जाएरा,
अपनी कृतघता को इस हद तक धकेि कदया कक उसे ठेस पहँचाने और
ककरणों को न देखने के किए उसकी आँखे फाड दे,

अंधेरे मे रहने के बारे मे अकधक कनकशत होने के किए।
यकद वह तक् कर सकता है, तो स्य् अपने पकाश के बजाय कराह और आँस्
भेजेरा, जो पकृकत को परेशान करेरा।

यदकप वह पाकृकतक पकाश के संबंध मे इस तथ को देखकर भयभीत होरा,
मनुष मेरी कृपा के पकाश के संबंध मे इस तरह के चरम पर पहंच जाता है।

िेककन सदा कहतैषी,



अनुगह मानव अंधकार पर अपनी ककरणे भेजना जारी रखता है।

मेरी कृपा कोई नहीं जानता!
बक्, यह वह आदमी है जो सेचा से उसे कचढाता है।
और भिे ही इसमे अब यह पकाश नहीं है, कफर भी यह इसे अपनी कचंरारी देता
है। "

यह कहते हए, यीशु अतंत वक्त िर रहा ्ा।
मैने उसे कदिासा देने की प्री कोकशश की, उससे भीख माँरी कक वह मुझमे अपनी
कडवाहट उँ्ेि दे।

और उसने आरे कहा : "मै तुमारी करणा के किए पा््ना करता हं, भिे ही
मै तुमारे दु: ख का कारण हं।
कोंकक समय-समय पर मुझे अपनी कपय आताओं से पुरषों की कृतघता के बारे
मे बात करके अपने दद् को द्र करने की आवशकता महस्स होती है।
मै इन कमिनसार आताओं को स्ानांतररत करना चाहता हं
- इन सभी जादकतयों के किए संशोधन करने के किए, और भी
- उने सयं पुरषों के किए करणा िाने के किए ।"

मैने उससे कहा:
"हे पभु, मै चाहता हं कक आप मुझे अपने कषों मे भार िेने की अनुमकत देकर मुझे
न बखे।"
और, मेरे और अकधक कहने मे सकम हए कबना, वह रायब हो रया और मुझसे मेरे
शरीर को कफर से भर कदया।

आज सुबह, पकवत भोज पाप करने के बाद, मैने अपने कपय यीशु को एक बचे के
रप मे देखा, कजसके हा् मे भािा ्ा, जो मेरे कदि को छेदने के किए उतुक ्ा।



चँ्कक मैने अपने कवशासपात से एक कनकशत बात कही ्ी,
यीशु ने मुझे फटकारना चाहते हए मुझसे कहा: "आप दुख से बचना
चाहते है, िेककन मै चाहता हं कक दुख और आजाकाररता का एक नया जीवन शुर
हो!"
यह कहते हए उसने अपने भािे से मेरे हदय को छेद कदया।

कफर उनोंने जोडा :

"आर की तीवता उसमे ्ािी जाने वािी िकडी की माता से मेि खाती है। आर
कजतनी अकधक होरी,
- वहां संगहीत वसुओं को जिाने और उपभोर करने की उसकी कमता कजतनी
अकधक होरी,
-और कजतनी अकधक रम् और पकाश कवककसत होता है।

ऐसी है आजाकाररता । यह कजतना बडा होता है, उतना ही यह आता मे
भौकतक चीजों को नष करने मे सकम होता है।
एक नरम मोम की तरह आजाकाररता आता को वह आकार देती है जो वह
चाहता है।"

सब कुछ हमेशा की तरह चि रहा ्ा।
आज सुबह मैने यीशु को सामान से अकधक पीकडत देखा और उसने िोरों को
जान से मारने की धमकी दी।
मैने यह भी देखा कक कुछ देशों मे कई मर रहे ्े।

बाद मे, मै शुकदकरण मे रया और वहाँ एक मृत कमत को पहचान कर, मैने
उससे अपनी कस्कत के बारे मे अिर-अिर बाते प्छीं।

मै कवशेष रप से जानना चाहता ्ा
-अरर मेरा राज ईशर की इचा के अनुरप है e



- यीशु आए या शैतान।
मैने उससे कहा, "चं्कक आप सत का सामना कर रहे है और कबना धोखे के चीजों
को सष रप से जानते है, आप मुझे मेरे ववसाय के बारे मे सचाई बता सकते
है।"

उसने उतर कदया: "्रो मत। तुमारा राज ईशर की इचा के अनुसार है और
यीशु तुमसे बहत पार करता है। इसके किए वह खुद को आपके सामने पकट
करने के किए तैयार है"।

कफर, अपनी कुछ शंकाओं को उसके सामने िाते हए, मैने उनसे कवनती की कक वे
सत के पकाश के सामने इन चीजों की जांच करने के किए पया्प रप से दयािु
हों और बाद मे मुझे पबुद करने के किए पया्प रप से दान करे। मैने कहा कक
अरर उसने इनाम के तौर पर ऐसा ककया, तो मै उसके उदेशों के किए एक
साम्कहक उतव मनाऊंरा।

उसने कहा, "पभु की इचा!

कोंकक हम भरवान मे इतने ््बे हए है
कक हम आपकी मज् के कबना अपनी पिके भी नहीं कहिा सकते।

हम द्सरे शरीर मे रहने वािे िोरों के रप मे भरवान मे रहते है।
हम सोच सकते है, बात कर सकते है, काम कर सकते है, चि सकते है, जहाँ
तक इस सहायक कनकाय दारा हमे कदया रया है।

हमारे किए यह आपके किए पसंद नहीं है,

-कजसके पास सतंत कवकल है,

- आपकी इचा ककसके पास है।
हमारे किए, हमारी वक्रत इचाएं काम करना बंद कर चुकी है।



हमारी इचा केवि भरवान की है हम उसमे रहते है।
उसमे हम अपनी सारी संतुकष, अपनी सारी भिाई और अपनी सारी मकहमा पाते है
»।

कफर, ईशरीय इचा के किए एक अक्नीय प्कत् मे, हम अिर हो रए।

कवशासपात ने मुझे रासा कदखाने के किए पभु से पा््ना करने के किए कहा ्ा।
- कै्ोकिक धम् के किए आताओं को आककष्त करे e

- अकवशास को खत करे।
मैने इस कबंदु पर कई कदनों तक यीशु से पा््ना की और उनोंने इस मुदे को
संबोकधत करने की कृपा की।

तो, आज सुबह, मैने खुद को अपने शरीर से बाहर पाया, एक बरीचे मे िे जाया
रया।
मुझे ऐसा िर रहा ्ा कक यह चच् का बरीचा है ।

वहाँ कई पुजारी और अन रणमान वक् ्े कजनोंने इस मामिे पर चचा् की।
एक कवशाि और शक्शािी कुता आया और उनमे से अकधकांश को इतना ्रा
हआऔर ्का हआ छोड रया कक उनोंने खुद को जानवर दारा काट किया।
इसके बाद वे भयभीत होकर बैठक से हट रए।

हािांकक, क्र कुते मे उने काटने की ताकत नहीं ्ी
- कजसके कदि मे यीशु ्ा
- उनके सभी काय्, कवचारों और इचाओं के के् के रप मे।

ओह हां! यीशु इन िोरों की ढाि ्े।
उनके सामने वह जानवर इतना कमजोर हो रया कक उसमे सांस िेने की ताकत
ही नहीं रही। जैसे ही िोर बात कर रहे ्े, मैने यीशु को मेरे पीछे यह कहते सुना:



"अन सभी कंपकनयां जानती है कक उनके सम्ह से कौन संबंकधत है।
केवि मेरा चच् नहीं जानता कक उसके बचे कौन है।

पहिा कदम यह जानना है कक उसके कौन से है। आप उने जान सकते है
- एक बैठक की स्ापना करके कजसमे कै्ोकिकों को आमंकतत ककया जाएरा,
-ऐसी बैठक के किए एक अची तरह से चुनी रई जरह मे।
और वहाँ, सामान कै्ोकिकों की सहायता से, कनधा्ररत करे कक का करने की
आवशकता है।

द्सरा कदम है उपकस्त कै्ोकिकों को कब्ि करने के किए मजब्र करना,
यही मुख बात है।
-जो आदमी को नवीनीकृत करता है और
- उसे सचा कै्ोकिक बनाता है।
यह न केवि उपकस्त िोरों के किए है, बक् उनके किए भी है जो शेष है।
उसे अपनी पजा को कब्ि करने के किए भी मजब्र करना होरा।
मना करने वािों के किए, आपको कवनमता से उने आर िरा देनी चाकहए।

जब पतेक पुजारी ने अपने कै्ोकिकों का सम्ह बना किया है, तो हम अन कदम
उठा सकते है।

औरआरे बढने के किए उपयु् समय को पहचानने के किए,

हमे उन पेडों के किए करना चाकहए कजने काटने की जररत है।

काटे रए पेड रुणवताप्ण् फि देते है
िेककन अरर पेड को नहीं काटा जाता है, तो यह शाखाओं और पतेदार फ्िों का
एक संुदर पदश्न कदखाता है, िेककन इतने सारे फ्िों को फि मे बदिने के किए



उसके पास पया्प रस और ताकत नहीं है।

कफर, जब भारी बाररश या हवा का झोंका आता है, तो फ्ि करर जाते है और पेड
नंरे हो जाते है।

यही हाि धम् की बातों का है ।

सबसे पहिे , आपको अन सम्हों के सामने खडे होने के किए पया्प
कै्ोकिकों का एक कनकाय बनाना चाकहए।

तो आप एक बनाने के किए अन सम्हों मे शाकमि हो सकते है।"

यह कहने के बाद, मैने उससे कफर कभी नहीं सुना।
उसे कफर देखे कबना ही मैने अपने आप को अपने शरीर मे पाया।
कौन कह सकता है कक मेरा दद् प्रे कदन यीशु को आशीकषत नहीं देखा
और सारे आंस् जो मैने बहाए है!

चँ्कक यीशु अनुपकस्त रहा,
-मै दद् से भस हो रया ्ा और
-मुझे िरा कक मेरा बुखार भम की कस्कत मे पहंच रया है।

कवशासपात कदव बकिदान का जश मनाने आया ्ा और मुझे भोज कमिा। हािाँकक,
मैने अपने कपय यीशु को हमेशा की तरह नहीं देखा है जब मै भोज पाप करता हँ।

यही कारण है कक मैने म्ख्ताप्ण् बात करना शुर कर कदया:

"मुझे बताओ, मेरे भरवान, तुम कों नहीं आते?



मुझे ऐसा िरता है कक इस बार मैने तुमारे भारने का कारण नहीं बनाया! का?
का तुम मुझे छोड ही रहे हो? आह!

इस देश के कमत भी ऐसा ववहार नहीं करते। जब उने जाना होता है तो कम से
कम अिकवदा तो कहते है।
और तुम अिकवदा भी नहीं कहते! हम यह कर सकते है? अरर मै ऐसा बोिं् तो
माफ करना।

यह बुखार है जो मुझे पारि बना देता है और मुझे इस पारिपन मे ्ाि देता है!
"मैने उसे जो बकवास कहा ्ा, वह कौन कह सकता ्ा?
मै कनराश ्ा और रोया।
एक कनकशत कबंदु पर यीशु ने एक हा्, द्सरा, एक हा् कदखाया।
मैने उस कवशासपात को देखा कजसने मुझे स्िी पर चढने की अनुमकत दी ्ी। इस
पकार आजाकाररता से कववश होकर, यीशु ने सयं को कदखाया।
मैने कहा, "आपकों नहीं आए?"

और उसने रंभीर सर मे मुझसे कहा :

"यह कुछ भी नहीं है! यह कुछ भी नहीं है! यह कसफ् इतना है कक मै पृथी को
दंक्त करना चाहता हं।

एक भी वक् के सा् अचे संबंध होने से मै कनहता हो जाता हं और मेरे पास
अब सजा को रकत देने की ताकत नहीं है।

जब आप देखते है कक मै दं् भेजना चाहता हं, तो आप कहना शुर करते है:
"इसे मुझ पर ्ाि दो। मुझे पीकडत करो"।
तब मै आपके दारा पराकजत महस्स करता हं और कभी भी सजा के किए नहीं
जाता हं। िेककन, इस बीच वह शखसऔर भी उतेजक होता जा रहा है।"
कवशासपात ने मुझे स्िी पर चढाने की अनुमकत दी। परनु यीशु आरे बढने मे धीमा
्ा,
अन समय के कवपरीत उनोंने तुरंत अकभनय ककया।



उनोंने कहा , "आपका करना चाहते है?"

मैने कहा, "भरवान, आप जो चाहते है।"

कब्ि करने वािे की ओर मुडते हए, उसने रंभीर सर मे उससे कहा:
"काआप उसे पीकडत करने की अनुमकत देकर मुझे भी बांधना चाहते है?"

यह कहकर, वह मेरे सा् क्स के दद् को साझा करने िरा।
बाद मे, उनोंने शांत ककया, उनोंने मुझ पर अपनी कडवाहट उं्ेि दी।

कफर उसने कहा : "कहाँ है कब्िकता्?"

मैने जवाब कदया: "मुझे नहीं पता। वह कनकशत रप से अब हमारे सा् नहीं है।"

यीशु ने कहा, "मै उसे देखना चाहता हं, कोंकक उसने मुझे तरोताजा कर कदया
है, मै भी उसे तरोताजा करना चाहता हं।"

आज सुबह, धन यीशु ने मुझे पकवत कपता को फैिाए हए पंखों के सा् कदखाया।
वह अपने बचों को अपने पंखों के नीचे इकटा करने के किए ढं्ढ रहा ्ा।

मैने उसकी कराह सुनी:
"मेरे बचों, मैने ककतनी बार तुमे अपने पंखों के नीचे इकटा करने की कोकशश की
है, िेककन तुम मुझसे बच रहे हो।
दया के किए, मेरे कविाप को सुनो और मेरे दद् से सहानुभ्कत करो! ”

वह फ्ट-फ्ट कर रोने िरा।
ऐसा िर रहा ्ा कक यह केवि सामान जन ही नहीं ्े जो पोप से भटक रए ्े,
बक् पुरोकहत भी ्े। और इससे उसे और भी अकधक पीडा हई। पोप को इस



अवस्ा मे देखना ककतना दद्नाक है!

तब मैने देखा कक यीशु पकवत कपता के कराहों को पकतधकनत करते हए कहते है:

"उनमे से जो वफादार बने रहे है, कुछ अपने किए जीते है। उनमे मेरी मकहमा और
आताओं की भिाई के किए खुद को उजारर करने का उताह नहीं है। द्सरों को
्र से रोक कदया जाता है।
द्सरे िोर बात करते है, पसाव देते है और वादा करते है, िेककन कभी काय् नहीं
करते। ”कफर वह रायब हो रया।
वह कुछ ही देर बाद िौटा और मैने उसकी उपकस्कत से तबाह महस्स ककया।

मुझे तबाह देखकर उसने मुझसे कहा: "मेरी बेटी,
कजतना तुम खुद को कम करते हो,
कजतना अकधक मै तुमारे ऊपर झुकने और तुमे अपनी कृपा से भरने के किए
आककष्त महस्स करता हँ।
कवनमता मेरे पकाश को आककष्त करती है। "

पकवत भोज पाप करने के बाद, मैने अपने पारे यीशु को देखा।
उसने मुझे अपने सा् बाहर जाने के किए आमंकतत ककया, बशत् कक हम जहाँ भी
जाएँ,

- यकद मैने देखा कक उसे पापों के किए दं् भेजने के किए मजब्र ककया रया ्ा,
- मुझे आपकत नहीं होरी।

इसकिए हम दुकनया भर मे रए।
पहिे तो मैने देखा कक कहीं-कहीं सब कुछ अस-वस ्ा। मैने यीशु से कहा:
"भरवान, ये ररीब िोरका करेरे यकद उनके पास खुद को कखिाने के किए
भोजन नहीं है?

ओह! आप कुछ भी कर सकते है।



जैसे त्ने इन भ्कमयों को सुखाया, वैसे ही इने फिता-फ्िता भी बनाओ »।

जैसे ही उसने काँटों का ताज पहना, मैने हा् बढाकर कहा:
"मेरे पारे, इन िोरों ने तुमारा का ककया है? हो सकता है कक उनोंने तुम पर
कांटों का ताज रखा हो? तो, मुझे दे दो।
इस पकार तुमे शाकन कमिेरी और तुम उने खाने को दोरे ताकक वे मरे नहीं।''

मैने उसका काँटों का ताज िेकर उसे अपने कसर पर दबा किया। जब मै यह कर
रहा ्ा, यीशु ने मुझसे कहा :

"यह बहत सष है कक मै तुमे अपने सा् नहीं िे जा सकता।
कोंकक तुमे अपने सा् िे जाना और कुछ न कर पाना एक ही बात है ».

मैने उतर कदया: "सर, मैने कुछ नहीं ककया है!
मुझे कमा करे यकद आपको िरता है कक मैने कुछ रित ककया है। िेककन,
अफसोस की बात है, मुझे अपने पास रखो।"

उनोंने मुझसे कहा: "आपके अकभनय के तरीके मुझे प्री तरह से बांधते है!"

और मैने जारी रखा: "मै यह नहीं कर रहा हं, आपसयं है। कोकंक, आपके सा्
होने के कारण, मै देखता हं कक सब कुछ आपका है।
मुझे ऐसा िरता है कक अरर मै तुमारी बातों का धान नहीं रखता, तो मै तुमारा
खाि नहीं रखता।
आप मे से।

इसकिए, यकद मै इस तरह से काय् करता हं, तो आपको मुझे कमा करना चाकहए।
कोंकक मै इसे तुमारे किए पार से करता हं। इसके किए आपको मुझे अपने से द्र
करने की जररत नहीं है!"



कफर हमने अपना दौरा जारी रखा।
मै कुछ भी नहीं कहने के किए अपने रासे से बाहर जा रहा ्ा ताकक उसे मुझे
आर िराने का मौका न कदया जा सके ।
िेककन जब मै अपनी मदद नहीं कर सका, तो मैने कवरोध करना शुर कर कदया।

हम इटिी मे एक कबंदु पर पहंच रए है
जहां हम एक महान पतन का कारण बनने का एक तरीका खोज रहे ्े। िेककन
मुझे समझ नहीं आया कक यह का है।

मै कहने िरा, "भरवान, इसकी अनुमकत न दे! ये ररीब िोर का करने जा रहे है?
यह देखकर कक मै कचंकतत हो रहा ्ा और उसे अकभनय से रोकना चाहता ्ा,
उसने मुझसे अकधकार के सा् कहा:" एक कदम पीछे हटो, एक कदम वापस िे!
"

कीिों और कपनों से भरी एक बेल िेना जो उसके शरीर मे चिाई रई ्ी
और कजस ने उसको बहत दु:ख कदया, उस ने कहा :

"एक कदम पीछे हटो और इस बेल को अपने सा् िे जाओ, तुम मुझे बहत
राहत दोरे।"

मैने कहा, "हाँ, मै इसे तुमारे स्ान पर रखँ्रा, िेककन मुझे तुमारे सा् रहने दो।"

उनोंने आरे कहा : "नहीं! वापस आओ!"

उसने मुझे इतने अकधकार के सा् यह बताया कक, कवरोध करने मे असम््, मै
अपने शरीर मे िौट आया। मुझे समझ मे नहीं आया कक यहआकवषार का ्ा।

आज सुबह, जब मै आया, तो मेरे पारे यीशु ने मुझसे कहा:
"जैसे स्य् जरत का पकाश है, वैसे ही
देहधारी परमेशर का वचन, आताओं का पकाश बन रया।



भौकतक स्य् ककस पकार सामान रप से सभी को और कवशेष रप से सभी को
पकाश देता है
(ताकक हर कोई इसका आनंद उठा सके जैसे कक यह उसके किए वक्रत हो),
इस पकार, शब, सामान रप से पकाश देते हए, इसे कवशेष रप से सभी को
देता है
हर कोई इसे ऐसे पाप कर सकता है जैसे कक यह उसकी कनजी संपकत हो।"
कौन कह सकता है कक मैने इस कदव पकाश औरआताओं के किए इसके
िाभकारी पभावों के बारे मे सब कुछ समझा है।

मुझे ऐसा िर रहा ्ा कक इस पकाश को धारण करके,

आता आता के अंधकार को भरा देती है, जैसे भौकतक स्य् रात के अंधेरे को
भरा देता है।

यकद आता ठं्ी है, तो यह कदव पकाश उसे रम् करता है; यकद वह रुणहीन है,
तो वह उसे उपजाऊ बनाता है;

यकद वह रुनरुनेपन से संककमत है, तो यह उसे जोश के किए पेररत करता है।

एक शब मे, कदव स्य् आता को अपनी सभी ककरणों से भर देता है और उसे
अपने पकाश मे बदिने के किए आता है।

चँ्कक मै ्का हआ महस्स कर रहा ्ा, यीशु ने मुझसे कहा :

"आज सुबह मै आप मे आनक्त होना चाहता हँ।"
और वह अपने सामान पेम के टोटके करने िरा।

बहत कदनों तक उसकी पतीका करने के बाद, मेरे पारे यीशु ने अपने आप को मेरे
हदय मे पकट ककया।
मैने इसे एक स्य् के रप मे देखा जो अपनी ककरणे भेजता है।



इस स्य् के के् मे मैने अपने भरवान के पकतकषत कचत को देखा।

िेककन कजस बात ने मुझे सबसे जादा चककत ककया वह ्ी
कक मैने कई वेटे्स को कसर पर मुकुट के सा् सफेद कपडे पहने देखा।
उनोंने कदव स्य् को घेर किया और उसकी ककरणों पर भोजन ककया।
ओह! यीशु मे आनक्त होने के किए ककतना संुदर, कवनम, कवनम और सभी ने
िार् ककया!

इन सबका अ्् न जानने और ्ोडा सा ्रने के कारण, मैने यीशु से कहा कक
मुझे बताओ कक ये औरते कौन ्ीं।

उसने मुझसे कहा :

"ये मकहिाएं आपके जुन्न है
-कक मैने अपनी कृपा से अपने आप को कई रुणों मे बदि किया है और
-जो मुझे एक नेक जुि्स बनाता है।
वे सब मेरे पास है और मै उने अपनी कनरंतर कृपा से पोकषत करता हं। "आह!
भरवान, मुझे बहत बुरा िरता है कक मुझे खुद पर शम् आती है!

आज सुबह मुझे अपने कपय यीशु की अनुपकस्कत से बहत कष हआ।
हािाँकक, वह मुझे मेरे दद् के किए पुरसृत करेरा।
एक कनकशत बात जानने की इचा का जवाब जो कुछ समय से मेरे सा् ्ी।

यहाँ है:

मैने उसे पा््नाओं, आँसुओं और रीतों के सा् बुिाया (कौन जानता है, शायद
वह मेरी आवाज को उसे छ्ने देरा और खुद को कमि जाने देरा), िेककन सब
व््। मैने अपने आंस् दोहराए। मैने बहतों से प्छा कक मुझे यह कहाँ कमि सकता
है।



अंत मे, कजस कण मै आरे नहीं बढ सका और महस्स ककया कक मेरा कदि फट
रया है,

मुझे यह कमिा। िेककन मैने इसे पीछे से देखा।

उस पि मुझे एक पकतरोध याद आया जो मैने उससे ककया ्ा (जो मै कब्िकता्
की ककताब मे कहंरा) और मैने उससे कमा मांरी। तब मुझे िरा कक हम अची
शत् पर है।
उसने मुझसे प्छा कक मुझे का चाकहए और मैने कहा:

"मुझे यह बताने के किए बहत दयािु बने कक मुझे का करना है
जब मै खुद को बहत कम पीडा के सा् पाता हं
जब आप नहीं आते है और यकद आप आते है, तो आप इसे छाया की तरह
करते है। तो, तुमे न देखकर, मै अपने होश नहीं छोडता।

इस अवस्ा मे, मै पाता हँ
-कक मै चीजे खुद करता हं और
-कक हमे अपना राज छोडने के किए कवशासपात के आने का इंतजार नहीं करना
चाकहए।

यीशु ने उतर कदया:
-आप पीकडत हों या नहीं,
- मै आऊं या न आऊं,

मेरी और आपकी इचा के अनुसार, आपका राज हमेशा पीकडत का है।
मै नाय नहीं करता
-आप जो करते है उसके आधार पर,
-िेककन उस इचा के अनुसार कजसके सा् वक्काय् करता है।



हे मेरे पभु, मैने उससे कहा, त् जो कहता है वह अचा है।
िेककन मै बेकार महस्स करता हं और मुझे िरता है कक बहत समय बबा्द होता
है।
आप जो कहते है उसके बारे मे मुझे कचंता है और सा् ही, मै ्ोडा ्रा हआ हं।
मुझे यकीन नहीं है कक अरर कवशासपात िाना आपकी इचा के अनुसार है। -

का आप कवशास करते है ", यीशु ने आरे कहा," कक कवशासपात को िे जाना पाप
है? - नहीं, िेककन मुझे ्र है कक यह आपकी वसीयत नहीं है।

पाप की छाया से भारना है और बाकी सब बातों पर कवचार भी नहीं करना है।
िेककन अरर यहआपकी मज् नहीं है, तो कब्िकता् के आने मे का अचा है? -

ओह! मुझे ऐसा िरता है कक मेरी बेटी पीकडत राज से बचना चाहती है, है ना?
"नहीं, महाराज," मैने शरमाते हए जोडा।
मै यह उस अवकध के किए कहता हं जबआप मुझे पीकडत नहीं करते है और आप
नहीं आते है। मुझे कष दो और मै शांत रहँरा। -

मुझे ऐसा िरता है कक तुम बचना चाहते हो।
खुद को मुझ से कवचकित करके और इस कस्कत को बदिने की कोकशश करके,
आप ककसी और चीज मे वस है।
और कफर जब मै आता हँ,
मै तुमे कबना तैयारी के पाता हं और कहीं और जाने के किए मुडने को इचुक हं।

ऐसा कभी न हो, भरवान, मैने उससे घबराकर कहा। मै आपकी परम पकवत इचा
के अिावा और कुछ नहीं जानना चाहता। शांत रहे और कवशासपात की पतीका
करे, यीशु का काम हो रया। इतना कह कर रायब हो रया।

यीशु के सा् इस बातचीत से मुझे बहत राहत कमिी।



हािाँकक, जब यीशु ने मुझे अपनी उपकस्कत से वंकचत ककया तो मुझे जो दद्नाक
दद् महस्स हआ, वह बंद नहीं हआ।

आज सुबह, पकवत भोज पाप करने के बाद, मैने खुद को कडवाहट के समु् मे
पाया।
कोंकक मैने यीशु को नहीं देखा है, जो मेरा सव्च अचा है।
जब मेरा प्रा अंतः करण रो रहा ्ा, यह अपने आप को संकेप मे कदखा। िरभर
मुझे ्ांटते हए उसने मुझसे कहा :

"आप जानते है कक आप मेरे सामने आतसमप्ण नहीं करते है,

का यह मेरी कदवता के अकधकारों को हडपना चाहता है और इस पकार मेरा
बडा अपमान करना चाहता है? मुझे समप्ण करो और अपने भीतर के सभी आत
को मुझमे शांत करो और तुम शांकत पाओरे। और शांकत पाकर तुम मुझे पाओरे
”।

इतना कहकर, वह रायब हो रया जैसे कक एक फैश मे, अब खुद को नहीं कदखा
रहा है।

"हे भरवान, का आप कृपया मुझे छोड कदया और अपनी बाहों मे रिे िरा िेरे
ताकक मै कभी बच न सकं्? अन्ा, मुझे हमेशा उन छोटे नुकसान होंरे।"

धन यीशु नहीं आए!

हे भरवान, तुमसे अिर होने का का अवण्नीय दद् है!

मैने शांकत से रहने की प्री कोकशश की और उसे छोड कदया, िेककन सफिता नहीं
कमिी।

मेरा बेचारा कदि कवरोध नहीं कर सका।
मैने सब कुछ शांत करने की कोकशश की और सोचा:
"मेरे कदि, चिो ्ोडी देर पतीका करे। शायद वह आ जाएरा। चिो उसे आने के
किए कुछ चाि का उपयोर करे।"



मैने उससे कहा, "भरवान, देर हो रही है और आप अभी तक नहीं आए है! आज
सुबह मै शांत रहने के किए सब कुछ कर रहा हं।
िेककन आप अभी भी नहीं कमि सकते है। हे पभु, मै आपको अपने से वंकचत होने
की शहादत पदान करता हं
-आपके किए और आपके आने के किए पार के उपहार के रप मे।

यह सच है कक मै तुमारे आने के योग नहीं हँ।
िेककन इसकिए नहीं कक मै तुमे ढं्ढ रहा हं, बक्
-तुमारे किए पार और
-कोकंक, अरर तुम नहीं हो, तो मुझे िरता है कक मेरी कजंदरी रायब है"।

अभी तक नहीं आया, मैने उससे कहा:
"हे पभु, या तो आओ, या मै तुमे अपने वचनों से ्का दं्रा। जब तुम ्क जाओरे,
तब तुम ठीक हो जाओरे।
मेरे दारा उसे इस तरह से कही रई सारी बकवास कौन कह सकता है? उन सभी
का उलेख करने मे बहत समय िरेरा।

बाद मे, वह अंदर घुसा जैसे कक वह अभी-अभी नींद से उठा हो।
कफर इसने खुद को और अकधक सष रप से कदखाया और मुझे मेरे शरीर से
बाहर कनकाि कदया।

उसने मुझसे कहा :

"जैसे पकी को उडने के किए अपने पंख फडफडाने पडते है। उसी तरह उसे
आता को मेरे पास िाना पडता है।
अपने आवेरों मे, उसे अपनी कवनमता के पंख फडफडाने चाकहए।
कफर अपनी धडकनों से एक चुमक की तरह सामने आता है जो मुझे इस तरह
आककष्त करता है कक,



जब वह मुझसे उडान भरती है, तो मै उससे मेरा िे िेता हं।"

आह! हे पभु, यह सष है कक मुझमे नमता के चुमक की कमी है। अरर रासे मे
मेरे पास हर जरह कवनमता का चंुबक होता,
जब मै तुमारे आने का इंतजार करता हँ तो मै इतना नहीं ्कता!

धन यीशु से वंकचत होने और कतरसार के कुछ कडवे कदनों के बाद
अपनी इचा और अनुगह के पकत मेरी कृतघता और पकतरोध के किए, आज सुबह
उनोंने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी,
इस धरती पर आता के पास जो आनंद हो सकता है, उसमे पवेश करने के किए
पासपोट् पर तीन हसाकरों के सा् हसाकर ककए जाने चाकहए:

इसीफा,
नमता और
आजाकाररता ।

मेरी वसीयत को सही इसीफा
यह हमारी दो इचाओं को ्कवत करता है और उने एक मे कमिा देता है।
यह चीनी और शहद है।

िेककन, मेरी इचा के कवरोध मे, चीनी कडवी हो जाती है और शहद जहर बन
जाता है। खुद से इसीफा देना ही काफी नहीं है।

िेककन आता को भी आशस होना चाकहए
कक उसके किए सबसे बडी भिाई है
खुद को मकहमामंक्त करने का सबसे अचा तरीका है कक मै हमेशा अपनी इचा



प्री करं ।

इसके किए कवनमता के हसाकर की भी आवशकता होती है ।
कोंकक नमता मेरी इचा का जान उतन करती है।

िेककन का
- तार और कवनमता के रुणों को पहचानता है,

- उने मजब्त करता है, उने दढ बनाता है,

- उने एक सा् बांधता है और उने ताज पहनाता है,

आजाकाररता है !

ओह हां! आजाकाररता
- ककसी की इचा और वह सब जो भौकतक है, को प्री तरह से नष कर देता है,

- सब कुछ अधात करे और ताज की तरह पाणी पर उतरे।

आजाकाररता के कबना, तारपत और कवनमता अकस्रता के अधीन है।
इसकिए आजाकाररता के हसाकर की सख जररत
- पासपोट् सतापन के किए
आधाकतकआनंद के केत मे जाने की अनुमकत देता है कजसका आता यहां पृथी
पर आनंद िे सकता है।

इसीफे, कवनमता और आजाकाररता के हसाकर के कबना,
- आपका पासपोट् बेकार हो जाएरा और
- आता हमेशा आनंद के दायरे से द्र रहेरी।

वह कचंता, भयऔर खतरे मे रहने को मजब्र होरी। अपने ही दुभा्ग के किए,



-भरवान के रप मे उनका अपना अहंकार होरा और
-अकभमान और कव्ोह से कवभ्कषत होरा"।

कफर वह मुझे मेरे शरीर से बाहर एक बरीचे मे िे रया।
जो चच् का िर रहा ्ा।

वहाँ मै ने पाँच या छ: िोरों को देखा, जो याजकऔरआमआदमी ्े।
-जो खो रया ्ा, और
-कजसने चच् के दुशनों के सा् कमिकर कव्ोह को उकसाया।
धन यीशु को इन िोरों की दु:खद कस्कत पर रोते हए देखना का ही पीडा है!

बाद मे,

मैने हवा मे बफ् के टुकडों से भरा पानी का एक बादि धरती पर कररते देखा।

हाि ही मे,
मेरा अचा यीशु तब आया जब अंधेरा ्ा और उसने कुछ नहीं कहा। आज सुबह
- मुझ मे दो बार क्स के कषों का नवीनीकरण करने के बाद, उसने मुझे
कोमिता से देखा
- जब मै नेि कपयकसमर के दद् से पीकडत ्ा e

उसने मुझसे कहा :
"कॉस एक कखडकी है जहां आता कदवता को देखती है। ककसी को न केवि
पार करना चाकहए और न ही कॉस की इचा करनी चाकहए ,

िेककन यह उस समान और मकहमा की भी सराहना करता है जो वह पदान
करता है।

अपने सांसाररक जीवन के दौरान मैने सयं को क्स पर और दुखों मे मकहमामंक्त



ककया है। मुझे इतना अचा िरा कक,

मेरा सारा जीवन,

मै क्स के कबना एक कण भी नहीं रहना चाहता ्ा । आपको अकभनय करना
है और भरवान की तरह बनना है।"
यीशु के इन वचनों के दारा जो मैने स्िी पर समझा वह सब कौन कह सकता ्ा?
दुभा्ग से मेरे पास इसे व्करने के किए शब नहीं है।
हे पभु, कृपया मुझे हमेशा स्िी पर िटकाए रखे ताकक मै यह कर सकं्
-कक यह कदव कखडकी हमेशा मेरे सामने हो,
-कक मै अपने सभी पापों से मु् हो रया हं और
-मुझे अपने जैसा और अकधक बना दो!

मेरी सामान कस्कत मे होने के नाते,

मै एक कनजी चीज के किए एक कनकशत ्र से भर रया ्ा।
मेरे पारे यीशु ने आकर मुझसे कहा :

"पकवत जहाजों को समय-समय पर साफ करने की आवशकता होती है। आप
पकवत बत्न है कजनमे मै रहता हं।
अतः यह आवशक है
- कक मै तुमे समय-समय पर साफ करता हं, अ्ा्त,

-कक मै आपसे कुछ केश िेकर आता हं
ताकक मै आप मे और अकधक रररमा के सा् रहं। इसकिए शांत रहो! "

कफर, जब मैने पकवत भोज पाप ककया और मुझमे क्स के कषों का नवीनीकरण
ककया , तो उनोंने कहा :

"मेरी बेटी, कॉस ककतना कीमती है! इसे देखो। अपने शरीर के संसार के माधम
से, मै खुद को आता को देता हं,



-मै उससे जुडता हं और
-मै उसे इस हद तक बदि देता हं कक वह मेरे सा् अपनी पहचान बना िेता है।

पकवत पजाकत के आतसात होने से यह कवशेष कमिन भंर हो जाता है, िेककन
कॉस नहीं। भरवान इसे िेता है और इसे हमेशा के किए आता से जोडता है।

और, अकतरर् सुरका के किए, यह खुद को एक मुहर के रप मे स्ाकपत करता
है।
इस पकार, भरवान आता मे कॉस को सीि कर देते है
ताकक भरवान और क्स पर चढाए रए आता के बीच कभी अिराव न हो »।

आज सुबह, अपने आप को मेरे शरीर के बाहर पाकर मैने देखा कक मेरे पारे यीशु
बहत कष उठा रहे ्े।
और मैने उससे अपने दुख मेरे सा् बाँटने को कहा।

उसने मुझसे कहा :

"इसके बजाय, मै तुमारी जरह िे िं्रा और तुम मेरी नस् की तरह काम करोरे।"
तो मुझे ऐसा िरा कक यीशु मेरे कबसर पर बैठे है और मै उनके बरि मे खडा हँ।
मैने उनका धन कसर उठाकर शुरआत की
और मै ने एक-एक करके उसमे फंसे हए सभी कांटों को हटा कदया। तब मैने
उनके पकवत शरीर के सभी घावों की जांच की।
मैने उनका ख्न सुखाया और उने चोद कदया
िेककन मेरे पास उनका अकभषेक करने और उनकी पीडा को कम करने के किए
कुछ भी नहीं ्ा। कफर मैने देखा कक मेरे सीने से एक तेि बह रहा है।
मै उसे उसके घावों का अकभषेक करने के किए िे रया
िेककन मै इसे ्ोडे ्र के सा् कर रहा ्ा कोकंक मुझे इस तेि का मतिब नहीं
पता ्ा।



इसने मुझे समझा कदया कक ईशरीय इचा को तारना एक ऐसा तेि है जो,
- जबकक यीशु का अकभषेक ककया जाता है,

दद् और चोट से राहत कदिाता है।

अपने कपय यीशु की यह सेवा करने मे मुझे आनंद आने के बाद, वे रायब हो रए
और मैने अपने आप को अपने शरीर मे पाया।

जब मै अपने शरीर से बाहर ्ा और अपने कपय यीशु को नहीं देखा, तो मुझे उसे
पाने से पहिे बहत देर तक उसकी तिाश करनी पडी।
आकखरकार मैने उसे कीन मॉम की रोद मे पाया िेककन उसने मेरी तरफ देखा
तक नहीं।

जब मैने देखा कक यीशु को मेरी परवाह नहीं है तो मुझे जो दद् हआ वह कौन कह
सकता है!

बाद मे, मैने उसकी छाती पर एक छोटा सा मोती देखा।
यह इतना दीकपमान ्ा कक इसने अपनी संप्ण् पकवत मानवता को अपने पकाश
से भर कदया।

मैने उससे प्छा कक उसका का मतिब है।
उसने मुझसे कहा :

"आपके कषों मे पकवतता, यहाँ तक कक छोटे से भी,
-कजसे तुम कसफ् मेरे पार के किए सीकार करते हो,
और अरर मै इसे अनुमकत देता हं तो और अकधक पीकडत होने की आपकी इचा,
यही इतनी रोशनी का कारण है।

मेरी बेटी
- इरादे की शुदता इतनी बडी है कक



जो कोई मुझे पसन करने के एकमात कारण से काय् करता है, उसके सभी काय्
को पकाश से भर देता है।
-वह जो नेकी से काम नहीं करता
वह केवि अँधेरा फैिाता है, भिे ही वह करता है"।
तब मैने देखा कक हमारे रब ने अपनी छाती पर बहत चमकीिा दप्ण पहना हआ
है।

ऐसा िर रहा ्ा
-कक जो िोर नेकी पर चिते है वे प्री तरह से इस आईने मे िीन हो जाते है और
-कक जो िोर धम् पर नहीं चिते
वे बाहर रहते है और धन यीशु की छकव की छाप पाप करने मे असम्् है।

आज सुबह, पकवत भोज पाप करने के बाद,

मुझे ऐसा िर रहा ्ा कक कवशासपात चाहता ्ा कक मै स्िी पर चढ जाऊं।
उसी कण मैने देखा कक मेरे अकभभावक देवद्त मुझे कष देने के किए क्स पर पडे
है।
तब मैने अपने पारे यीशु को मेरे किए बडी सहानुभ्कत मे देखा।

उसने मुझसे कहा :

"तुमारा दुख ही मेरा आराम है।"
और उनोंने मेरे दुख के किए अक्नीय खुशी पकट की।
कजस कवशासपात ने आजाकाररता के कारण मुझे कष सहने कदया ्ा, उसने उसे
यह सांतना दी ्ी।

यीशु ने जोडा :

«चं्कक य्चररस का संसार क्स का फि है, मै इसके किए और अकधक उतुक



महस्स करता हं।
-जब आपने मेरा शरीर पाप ककया, तो अपने आप को पीकडत होने दे,

कोंकक जब मै तुमे पीकडत देखता हं,

मुझे ऐसा िरता है कक मेरा जुन्न आप मे बना हआ है,

- रहसमय तरीके से नहीं बक् वासव मे, आताओं के िाभ के किए।

और यह मेरे किए बहत बडी राहत की बात है।
कोंकक तब मै अपने कॉस और य्चररस के सचे फि पाप करता हं »।

तब वह कहता है :

"अब तक, यह आजाकाररता है कजसे आपने झेिा है।
का आप चाहते है कक मुझे आप मे अपने हा्ों के स्िी पर चढाए जाने का
नवीनीकरण करने मे कुछ मजा आए?"

अरर मुझे अभी भी बहत दद् होता है,

- चँ्कक क्स की पीडा मुझमे अभी भी ताजा ्ी, मैने उससे कहा:
"आरे बढो, भरवान, मै तुमारे हा्ों मे हँ। जो तुम मुझसे चाहते हो वह करो।"

तब यीशु बहत खुश होकर मेरे हा्ों और पैरों मे कीि ठोकने िरा।
मुझे दद् की इतनी तीवता महस्स हई कक मुझे नहीं पता कक मै कजंदा कैसे रहा।
हािाँकक, मै खुश ्ा कोंकक मैने यीशु को खुश ककया।

कीिों को ठीक करने के बाद, मेरे पास आकर उसने कहा :

"तुम ककतनी संुदर हो! और तुमारे कषों से तुमारी संुदरता ककतनी बढती है! ओह!
तुम मुझे ककतने कपय हो!
मेरी नजर तुम पर है कोंकक वे तुममे मेरी छकव ढं्ढते है।"



उनोंने और भी बहत सी बाते कही जो मुझे नहीं िरता कक मुझे यहां ररपोट् करने
की जररत है। पहिा, कोकंक मै बुरा हँ और,
द्सरा, कोंकक मै नहीं समझता कक यीशु मुझसे कैसे बात करता है,

-जो मुझे भम और शकममदरी िाता है।

मुझे आशा है कक पभु मुझे अचा और संुदर बनाएरा।
इस पकार, जैसे-जैसे मेरी बेचैनी कम होरी, मै सब कुछ किख सकँ्रा। िेककन,
अभी के किए, मै यहीं रकता हँ।

पकवत भोज पाप करने के बाद, अचाई से भरे मेरे पारे यीशु ने खुद को मुझे
कदखाया।
मुझे ऐसा िर रहा ्ा कक कवशासपात चाहता ्ा कक मुझे स्िी पर चढा कदया जाए,
िेककन मेरी पकृकत ने इसे पसुत करने मे अकनचा महस्स की।

मेरे पारे यीशु ने मुझे पोताकहत करने के किए मुझसे कहा :

"मेरी बेटी,
- अरर य्चररस भकवष की मकहमा की पकतजा है,
-कॉस वह मु्ा है कजससे इस मकहमा को खरीदा जा सकता है।

- य्चररस वह बाम है जो भषाचार को रोकता है ।
यह उन सुरंकधत जडी-ब्कटयों की तरह है, जो िाशों का अकभषेक करने पर
भषाचार से सुरककत रहती है।
आता और शरीर को अमरता पदान करता है।
द्सरी ओर, कॉस आता को अिंकृत करता है।
यह इतना शक्शािी है कक, यकद कोई ऋण संकुचन हआ है, तो यह आता के
किए एक रारंटी है।
ककसी भी कज् का भुरतान करे।



सब कुछ के किए संतुष होकर, भकवष की मकहमा के किए आता के किए एक
शानदार कसंहासन बनाओ।

कॉस और य्चररस, इसकिए बोिने के किए, प्रक है ”।

कफर उनोंने जोडा :

" कॉस मेरा फ्ि है:

इसकिए नहीं कक मैने उसके भयानक दद् से बहत कम पीकडत हए
परनु कोंकक, इसके दारा, मैने अनुगह के किए असंखआताओं को खोि
कदया है।

मैने उसके माधम से ककतने संुदर फ्ि उरते हए देखे है, कजनोंने इतने साकदष
सर्य फि पैदा ककए है। इसकिए, जब मैने इतना अचा देखा, तो मैने दुख की
इस शया को आनंद के रप मे देखा।
मैने क्स और कषों का आनंद किया।

तुम भी, मेरी बेटी, दुख को अपनी पसनता के रप मे सीकार करो। मेरे क्स पर
स्िी पर चढने का आनंद िो।
नौवां! मै नहीं चाहता कक तुम दुखों से ऐसे ्रो जैसे तुम एक आिसी वक् हो।
आनक्त!

एक बहादुर वक् की तरह काम करे और भुरतने के किए तैयार रहे।"

जब वह बोिा, तो मैने देखा कक मेरा अचा अकभभावक देवद्त मुझे स्िी पर
चढाने के किए तैयार ्ा। मैने अपनी बाँहों को अपनी ओर से बढाया और सर्द्त
ने मुझे स्िी पर चढा कदया।
अचा यीशु मेरे दुख मे आनक्त हआ।

मै बहत खुश ्ा कक मेरे जैसी दुखी आता यीशु को खुशी दे सकती है। मुझे उनके



पार के किए कष सहना मेरे किए एक बडा समान िर रहा ्ा।

आज सुबह मैने अपने आप को अपने शरीर के बाहर पाया और आकाश को कॉस
के सा् देखा:
छोटा, मधमऔर बडा। बडे िोरों ने अकधक पकाश कदया।
इतने सारे कॉस देखकर बहत अचा िरा,
- स्य् से भी जादा चमकीिा,
-आकाश को सजाना।

उसके बाद, आकाश खुिने िरा।
कॉस के समान मे धन दारा तैयार की रई दावत को कोई भी देख और सुन
सकता ्ा।
कजन िोरों को सबसे जादा नुकसान हआ, वे इस कदन सबसे जादा मनाए रए।
शहीदों को एक कवशेष तरीके से पकतकषत ककया रया ्ा
सा् ही वे जो रुप रप से पीकडत ्े (आता के कशकार)। इस धन पवास मे,
कॉस और कजने सबसे अकधक पीडा हई ्ी, उने कवशेष रप से समाकनत ककया
रया ्ा।

जब मैने यह देखा, तो उचतमआकाश मे एक आवाज रँ्ज उठी और कहा:

"यकद यहोवा ने पृथी पर क्स न भेजा होता, तो वह कपता के समान होता।
-कजसे अपने बचों से कोई पार नहीं है और
- जो उने समाकनत और अमीर नहीं बक् बदनाम और ररीब चाहते है।

बाकी मैने उस छुटी से जो देखा, उसे बयां करने के किए मेरे पास शब नहीं है। मै
इसे अपने आप मे महस्स करता हं, िेककन मुझे नहीं पता कक इसे कैसे व्
ककया जाए। तो मै चुप हो रया।



कई कदनों के अभाव और उ्ि-पु्ि के बाद,

आज सुबह मैने खुद को कवशेष रप से परेशान पाया।
मेरे पारे यीशु ने आकर मुझसे कहा: "तुमने अपने दु:ख से मेरे मधुर कवशाम को
भंर कर कदया है।
ओह हां! आप मुझे अपना आराम जारी रखने से रोकते है।"

कौन कह सकता है कक मै ककतना अपमाकनत हआ ्ा जब मैने सुना कक मैने यीशु
के कवशाम को भंर कर कदया है! तो मै कुछ देर के किए शांत हो रया।
िेककन, बाद मे,

मैने खुद को पहिे से जादा परेशान पाया, कोंकक मुझे नहीं पता ्ा कक यह सब
कहां खत होने वािा है।

यीशु के कुछ शबों के बाद, मैने खुद को अपने शरीर के बाहर पाया। मैने सर्
की कतजोरी को देखा, मैने तीन स्य् देखे:

एक प्व् मे रखा रया िर रहा ्ा ,

द्सरा पकशम की ओर
दककण मे तीसरा ।
उनोंने ऐसा वैभव कबखेरा कक एक की ककरणे द्सरे की ककरणों मे कविीन हो रईं।
इससे यह आभास हआ कक केवि एक ही स्य् है।

मुझे पकवत कतम्कत् का रहस समझ मे आ रहा ्ा
सा् ही मनुष का रहस, इन तीन शक्यों दारा भरवान की छकव मे बनाया
रया।
मै यह भी समझ रया ्ा कक जो िोर इस पकाश मे ्े उनोंने खुद को बदि किया:
- कपता से उनकी सृकत,

- पुत के माधम से उनकी बुकद और
- उनकी इचा पकवत आता के काय् के दारा।



और ककतनी बाते मैने समझ िी है जो मै व् नहीं कर सकता।

वही कस्कत जारी रही, और शायद इससे भी बदतर, हािाँकक मैने वह सब कुछ
ककया जो मै खुद को परेशान नहीं कर सकता ्ा, जैसा ककआजाकाररता की मांर
्ी।

हािाँकक, मैने पररतार के भारीपन को कुचिने और यहाँ तक कक मुझे नष करने
का भारीपन महस्स करना जारी रखा। "हे भरवान, का भयानक कस्कत है! कम
से कम मुझे बताओ: मैने तुमे कहाँ नाराज ककया?
इसका कारणका है? आह! सजन!

यकद आप इसी तरह जारी रखते है, तो मुझे िरता है कक मेरे पास अब और ताकत
नहीं होरी। "

अंत मे, यीशु ने खुद को कदखाया।
दया के भाव मे अपना हा् मेरी ठु्ी के नीचे रखते हए उसने मुझसे कहा :

"बेचारी, तुम ककतनी ्की हई हो!"

कफर, अपने दुखों को मेरे सा् साझा करते हए, वह पकाश की रकत से रायब हो
रया, और मुझे पहिे से जादा परेशान कर रहा ्ा।
मुझे ऐसा िर रहा ्ा कक वह बहत कदनों से नहीं आया है। मुझे कफर से जीने की
बेचैनी होने िरी।
मेरा जीवन एक कनरंतर पीडा रहा है। "आह! भरवान! मेरी मदद करो और मुझे
इतना पररत् मत छोडो, भिे ही मै इसके िायक हो।"

अभाव और पररतार की वही कस्कत जारी रही।
मै अपने शरीर से बाहर ्ा और ओिों के सा् बाढ देखी। ऐसा पतीत हआ कक
कई शहरों मे बाढ आ रई ्ी और बहत नुकसान हआ ्ा।



इससे मै बडी वाकुिता मे पड रया और मै इस संकट का मुकाबिा करना
चाहता ्ा।

िेककन चं्कक मै अकेिा ्ा, यीशु की संरकत के कबना, मुझे िरा कक मेरी कमजोर
भुजाएं ऐसा करने के किए बहत कमजोर है।
कफर, मेरे आशय् के किए, मैने एक कंुवारी को आते देखा (मुझे ऐसा िर रहा ्ा
कक वह अमेररका से आई है)।
आप अपनी तरफ से और द्सरी तरफ मै काफी हद तक इस कवपदा का
मुकाबिा करने मे सकम रहा हं।
बाद मे, जब हम शाकमि हए, तो मैने देखा कक इस कंुवारी मे जुन्न के िकण ्े:
उसने मेरी तरह कांटों का ताज पहना ्ा।

तब एक देवद्त कहा जा रहा है:

« या पीकडत आताओं की शक्!

जो काम हम फररशे नहीं कर पाते, वो हम उनकी तकिीफ से कर सकते है ।

ओह! यकद पुरष केवि इन आताओं से आने वािे अचे को जानते है,
- कनजी भिाई के सा्-सा् साव्जकनक भिाई,

वे भरवान से भीख मांरने मे वस होंरे कक ये आताएं पृथी पर रुणा करे »।

उसके बाद, यहोवा को एक द्सरे की पशंसा करते हए, हम अिर हो रए।

मै अभी भी अपने पारे यीशु के कबना ्ा। सबसे अचा, उसने खुद को एक छाया
के रप मे कदखाया।
ओह! वह मुझे ककतना कडवा कर रहा ्ा! मैने ककतने आंस् बहाए है!

उस सुबह, पतीका करने और उसकी तिाश करने के बाद, मैने उसे अपने पास
पाया, बहत पीकडत, कांटों का ताज उसके कसर को छेद रहा ्ा।



मैने उसे बहत धीरे से कनकािा और अपने कसर पर रख किया। ओह! उसकी
उपकस्कत मे मुझे ककतना बुरा िरा!
मेरे पास एक शब भी कहने की ताकत नहीं ्ी।

करणा से उसने मुझसे कहा :

"साहस! ्रो मत!

अपने भीतर को मेरी उपकस्कत और सभी रुणों से भरने की कोकशश करो। जब मै
तुममे उमडने आता हँ,

मै तुमे सर् िे जाऊंरा और तुमारे सारे कष द्र हो जाएंरे।"

कफर, वक्त सर मे उनोंने कहा :

" पा््ना करो, मेरी बेटी ,

कोंकक तैयारी के तीन कदन है,

तीन कदन एक द्सरे से अिर,

त्फान, ओिे, ररजऔर बाढ के कदन जो िोरों और पौधों को बहत तबाह
कर देरे ”।

उसने कहा, वह रायब हो रया, मुझे ्ोडा राहत कमिी, िेककन एक सवाि के सा्:

कौन जानता है कक आपके दारा उकलकखत अकतपवाह कब होरा?
और अरर कभी ऐसा होता है, तो शायद मुझे इससे खुद को बचाना होरा।

अपने आप को अपने शरीर के बाहर पाकर, मुझे िरा जैसे मै रात मे ्ा: मैने प्रे
बहां् को देखा, पकृकत का सही कम, तारों वािा आकाश, रात का सनाटा।
मुझे ऐसा िर रहा ्ा कक हर चीज का एक अ्् होता है।
जैसा कक मैने इस पर कवचार ककया, मुझे िरा कक मैने अपने भरवान को देखा है
कजनोंने मुझसे कहा:



"सभी पकृकत हमे आराम करने के किए आमंकतत करती है।
िेककन सचा आराम का है? यह आंतररक कवशाम है, सबका मौन जो ईशर
नहीं है।

आप समझ सकते है
- तारे मधम पकाश से चमकते है, स्य् की तरह चमकदार नहीं,
- सभी पकृकत, मनुषऔर जानवरों की चुपी।

हर कोई एक जरह ढं्ढ रहा है, एक शरण जहां
- चुप रहो और
- जीवन की ्कान से आराम,

कुछ ऐसा जो शरीर के किए आवशक है और आता के किए बहत कुछ।

"हमे अपने सयं के के् मे कवशाम करना चाकहए जो कक ईशर है। िेककन, ऐसा
करने के किए,

- आंतररक मौन आवशक है, सा् ही,
शरीर के किए शांकत से सोने के किए बाहरी मौन आवशक है ।

तो कफर, इस आंतररक चुपी मे का शाकमि है?
-उनके जुन्न को रोककर चुप कराने के किए,

- अपनी इचाओं, झुकावों और भावनाओं पर, संकेप मे, हर उस चीज पर चुपी
्ोपना जो ईशर नहीं है।

इसे हाकसि करने का तरीका का है?

पकृकत के अनुसार अपने अकसत को नष करना ही एकमात और अपररहाय्
तरीका है
- इसे कम करके कुछ भी नहीं,



- उसके बनने से पहिे उसकी कस्कत कैसी ्ी।
जब इसे कुछ भी नहीं कर कदया रया है, तो इसे भरवान मे पुनः पाप ककया जाना
चाकहए।

"मेरी बेटी,
यह सब कुछ नहीं मे शुर हआ,

यहां तक कक बहां् की वह बडी मशीन कजसे आप देख रहे है और कजसकी
इतनी ववस्ा है।

अरर, इसके बनने से पहिे, यह कुछ ्ा,
-मै इसे इतनी महारत के सा् बनाने के किए अपने ककएकटव है् को शाकमि नहीं
कर सकता ्ा,
इतना अिंकृत और भव।
-मुझे पहिे वह सब कुछ प्व्वत करना चाकहए जो पहिे मौज्द ्ा, कफर सब कुछ
कफर से करे जैसा मै चाहता ्ा।

आता मे मेरा सारा काम श्न से शुर होता है ।

जब ककसी और चीज का कमशण होता है,

महामकहम के किए नीचे आकर वहां काम करना उकचत नहीं है।

परंतु
जब आता श्न हो जाती है और मेरे पास आती है, और अपना अकसत मेरे पास
रखती है,

तब मै भरवान के रप मे काम करता हं और वह अपना सचा आराम पाती है "।

धन यीशु के इन शबों से जो कुछ मैने समझा है, वह कौन कह सकता है?



ओह! कक मेरी आता पसन होरी
-अरर मै अपने ररीब होने को प्व्वत कर सकता ्ा
-मेरे भरवान के कदव सार को पाप करने मे सकम होने के किए!

ओह! कफर मै कैसे पकवत हो सकता ्ा! िेककनका पारिपन मुझमे बसता है!

मेरा कदमार कहाँ है तो मैने इसे अभी तक नहीं ककया है?

यह मानवीय दुखका है कक, इस सचे अचे की तिाश करने और बहत ऊंची
उडान भरने के बजाय, जमीन पर रेरने और रंदरी और भषाचार मे रहने से संतुष
है?

तब मेरे पारे यीशु मुझे एक बरीचे मे िे रए जहाँ बहत से िोर एक पाट् मे भार
िेने की तैयारी कर रहे ्े।
वद् पाप करने वािे ही भार िे सकेरे।
िेककन कुछ को यह वद् कमिी है। मुझे इसे पाप करने की बडी इचा है। जब
तक मेरे पास ्ा तब तक मै कायम रहा।

उस स्ान पर पहँचे जहाँ मुझे वद् पाप करनी ्ी, आदरणीय मकहिा
-उसने पहिे मुझे सफेद कपडे पहनाए और
- मुझे एक आकाशीय कंधे का पै् रखो कजसमे से यीशु के पकवत चेहरे का पदक
िटका हआ ्ा।

ये मे्ि भी एकआईना ्ा कक,

- अरर हमने इसे देखा,
- पकवत चेहरे से कनकिने वािे पकाश की मदद से, अपनी आता के सबसे छोटे
पापों को भेद करने की अनुमकत दी।

मकहिा ने एक बहत ही पतिा सुनहरा कोट किया और मुझे उससे प्री तरह ढक
किया।



मुझे ऐसा िर रहा ्ा कक इस तरह के कपडे पहनकर मै समुदाय की सभी
कंुवाररयों से मुकाबिा कर सकती हं। जब यह हो रहा ्ा, यीशु ने मुझसे कहा:
"मेरी बेटी, जब तक तुम ऐसे ही कपडे पहने रहो। जब पाट् शुर होरी, मै तुमे
वहाँ िे जाऊँरा।
अभी के किए, आइए वापस चिते है और देखते है कक मानवता का कर रही है।"
कफर, घ्मने के बाद, वह मुझे वापस मेरे शरीर मे िे आया।

आज सुबह, मेरे पारे यीशु नहीं आए।
हािांकक काफी देर तक उसका इंतजार करने के बाद वह आया।
मुझे सहिाते हए उनोंने कहा, "मेरी बेटी, काआप जानते है कक जहां तक
आपका संबंध है, मै ककस उदेश का पीछा कर रहा हं?"

एक कवराम के बाद, उनोंने जारी रखा:
"जहाँ तक आपका संबंध है, मेरा िक नहीं है
-आप मे शानदार चीजे हाकसि करने के किए या
- मेरे काम को उजारर करने वािी चीजे खुद बनाने के किए।

मेरा िक है
मेरी वसीयत मे तुमे समाकहत करने के किए और
हमे एक बनाने के किए,

आपको एक आदश् मॉ्ि बनाने के किए
मानव इचा का ईशरीय इचा के अनुरप होना।
यह मनुष के किए सबसे उदात अवस्ा है, सबसे बडी कविकणता है।
यह चमतारों का चमतार है जो मै आप मे करने का इरादा रखता हं।

"मेरी बेटी,
हमारी इचा प्री तरह से एक होने के किए, आपकी आता को आधाकतक होना
चाकहए।



उसे मेरी नकि करनी है।
जैसे ही मै अपनी आता को अपने भीतर समाकर भरता हं,

मै अपने आप को शुद आता बनाता हँ
मै यह सुकनकशत करता हं कक कोई मुझे देख न सके।

यह इस तथ से मेि खाता है
कक मुझमे कोई बात नहीं है,

परनु यह कक मुझ मे सब कुछ बहत शुद आता है।

अरर, मेरी मानवता मे, मैने खुद को पदा्् के सा् पहना, तो वह अकेिा ्ा
-कोकंक हर चीज मे मै एक आदमी की तरह कदखती हं और
- ताकक मै मनुष के किए पदा्् के आधाकतककरण का एकआदश् मॉ्ि बन
सकं्।

आता चाकहए
-उसमे सब कुछ आधाकतक करे और
- एक शुदआता की तरह बनने के किए, जैसे कक अब इसमे कोई पदा्् नहीं है।

इस पकार, हमारी इचाएँ प्री तरह से एक हो सकती है। यकद, दो वसुओं मे से
केवि एक ही बनना है,

एक के किए द्सरे से कववाह करने के किए अपने रप का तार करना आवशक
है।
अन्ा, वे कभी भी एक इकाई नहीं बना पाएंरे।

ओह! आपकी ककसतका होरी अरर,
- आपको अदश होने के किए नष करना,
-आप कदवरप को प्ण् रप से पाप करने मे सकम हो रए है!



मुझ मे इतना िीन होना, और मै तुम मे,

-दोनों एक ही पाणी बनाते है,

- आप अंत मे कदवफवारे के माकिक होंरे। चँ्कक मेरी वसीयत मे सब अचा है,
आप अंत मे हर अचाई, हर उपहार, हर अनुगह के अकधकारी होंरे,

आपको इन चीजों की तिाश कहीं और नहीं बक्खुद करनी चाकहए।

चँ्कक सद्रुणों की कोई सीमा नहीं होती, मेरी इचा मे ््बा हआ पाणी उस हद
तक पहँच सकता है जहाँ तक कोई पाणी पहँच सकता है।
कोंकक मेरी इचा वक्को सबसे अकधक वीर और उदात रुण पाप कराती है
कजसे कोई भी पाणी द्र नहीं कर सकता।

मेरी इचा मे कविीन आता कजस प्ण्ता की ऊंचाई तक पहंच सकती है, वह
इतनी महान है कक वह भरवान के रप मे काय् करना समाप कर देती है।
और यह सामान है कोंकक तब आता
- अब अपनी मज् से नहीं रहता,
-िेककन वह भरवान मे रहती है।
तब सब कवसय समाप हो जाना चाकहए, कोंकक मेरी इचा मे रहने से, आता का
अकधकार है
शक्, बुकदऔर पकवतता,
सा् ही अन सभी रुण जो सयं भरवान के पास है।

"अभी जो मै आपको बता रहा हं वह काफी है
- ताकक आपको मेरी वसीयत से पार हो जाए और
-कक, मेरी कृपा से, कजतना संभव हो सके, कई सामान पाप करने के किए सहयोर
करे।

जो आता केवि मेरी वसीयत मे वास करने आती है, वह सभी राकनयों की रानी



है।
उसका कसंहासन इतना ऊँचा है कक वह यहोवा के कसंहासन तक पहँचता है।
अरस कट्कनटी के रहसों को दज् करे।
कपता, पुत और पकवत आता के आपसी पेम मे भार िे।

ओह! ककतने
सर्द्त और सब पकवत िोर उसका आदर करते है,

पुरष इसकी पशंसा करते है और
राकस उससे ्रते है,

उसे कदव सार मे देखकर! "

हे यहोवा, जब त् मुझे इस अवस्ा मे िाता है,

कोंकक मै खुद कुछ नहीं कर सकता!"
वह सभी बौकदक पकाश कौन कह सकता है जो पभु ने मुझमे ्ािा ्ा
- दैवीय इचा के सा् मानव इचा की एकता पर!
अवधारणाओं की रहराई ऐसी है कक मेरी भाषा मे उने व्करने के किए शब
नहीं है।

मै दद् से इतना कम कह पा रहा ्ा।
हािाँकक मेरे शब उस की तुिना मे बकवास है जो पभु ने मुझे अपने कदव पकाश
से बहत सष रप से समझा।

मै अपने आराध यीशु के अभाव से बहत दुखी ्ा। सबसे अचा, उसने खुद को
एक छाया के रप मे कदखाया, एक फैश का समय।
मुझे िरा जैसे मै इसे पहिे की तरह नहीं देख पाऊंरा।
मेरे दु:ख के चरम पर होने के कारण, वह कब्ुि ्का हआ कदखाई दे रहा ्ा,
मानो उसे आराम की सखजररत हो।



उसने मेरे रिे मे हा् ्ािते हए मुझसे कहा :

"मेरे पारे, मेरे किए फ्ि िाओऔर मुझे सब कुछ घेर िो, कोंकक मै पार चाहता
हँ। मेरी बेटी, तुमारे फ्िों का मीठा इत मेरे किए एकआराम और मेरे दुखों का
उपाय होरा, कोकंक मै सुस हं, मै कमजोर हं।"

मैने तुरंत उतर कदया:
"और तुम, मेरे पारे यीशु, मुझे कुछ फि दो।
मेरे आिसऔर मेरे कषों की अपया्पता के किए
मै अपनी तडप को इस हद तक बढा िेता हँ कक वह मुझे कमजोर कर देता है
और मै खुद को मरता हआ महस्स करता हँ।

तो मै यह कर पाऊंरा
- न केवि आपको फ्ि दे,

- िेककन फि भी
अपनी बेचैनी को कम करने के किए।"

यीशु ने मुझसे कहा:
"ओह! हम एक द्सरे को ककतनी अची तरह समझते है!
मुझे ऐसा िरता है कक तुमारी इचा मेरे सा् एक है"।

एक पि के किए, मैने राहत महस्स की
मानो कजस राज मे मै ्ा उसे रोकना चाहता ्ा।
िेककन, कुछ ही समय बाद, मैने खुद को उसी सुसी मे ््बा हआ पाया।
इससे पहिे।
मै अकेिा और पररत् महस्स करता ्ा, अपने सबसे बडे अचे से वंकचत ्ा।



आज सुबह मै अपने सबसे बडे अचे के अभाव के किए पहिे से कहीं अकधक
पीडा महस्स कर रहा ्ा।

उसने अपना पररचय कदया और मुझसे कहा:
"तेज हवा की तरह यह िोरों पर हमिा करती है और उनमे घुस जाती है।
- ताकक प्रे वक् को कहिा कदया जाए,

इस पकार मेरा पेम और मेरी कृपा आकमण करती है और पवेश करती है
- हदय, मन और मनुष के सबसे अंतरंर अंर।
हािाँकक, कृतघ वक् मेरी कृपा को असीकार करता है और मुझे अपमाकनत
करता है, और मुझे कडवा दद् देता है।

मै ककसी बात को िेकर बहत भकमत ्ा।
मै अपने आप मे कुचिा हआ महस्स कर रहा ्ा, भिे ही मैने एक शबकहने
की कहमत नहीं की। मैने सोचा: "वह कों नहीं आता?
और जब वह आता है, कक मै उसे अची तरह से नहीं देखता? ऐसा िरता है कक
मैने अपनी सषता खो दी है।
कौन जानता है कक का मै पहिे की तरह उसका ख्बस्रत चेहरा देख पाऊंरा ”।

जब मै ऐसा सोच रहा ्ा, मेरे पारे यीशु ने मुझसे कहा:
"बेटी, तुम कों ्रती हो?
चँ्कक हमारी इचा के संयोर से तुमारा भाग सर् मे है?"

और, मेरे दद् को पोताकहत करने और सहानुभ्कत देने के किए, उसने आरे कहा:
"आप मेरे नए ओपेरा है।
यकद आप मुझे सष रप से नहीं देखते है तो बहत कोकधत न हों। मैने द्सरे कदन
तुमसे कहा ्ा:
मै यहां हमेशा की तरह नहीं आता, कोंकक मै िोरों को सजा देना चाहता हं।



अरर आपने मुझे साफ-साफ देखा तो आप साफ-साफ समझ जाएंरे कक मै का
कर रहा हं। और जब से तुमारा हदय मेरे मे िरा हआ है, वह मेरे समान दुख
उठाएरा। आपको इस पीडा से बचाने के किए, मै खुद को सष रप से नहीं
कदखाता।"

मैने उतर कदया: "कौन कह सकता है कक तुम मेरे ररीब कदि को जो पीडा देते हो!
हे पभु, मुझे दुख सहने की शक् दो"।

जैसा कक मैने उसी अवस्ा मे जारी रखा, मै प्री तरह से अकभभ्त महस्स कर
रहा ्ा।
मुझे अपने सव्च अचे से वंकचत होने को सहन करने मे सकम होने के किए
अकधकतम सहायता की आवशकता ्ी।

धन जीसस, मुझ पर दया करते हए, मेरे कदि की रहराई मे कुछ पि के किए
मुझे अपना चेहरा कदखाया, िेककन इस बार सष रप से नहीं।
उसने मुझे अपनी मीठी आवाज सुनाते हए मुझसे कहा:
"साहस, मेरी बेटी! मुझे सजा खत करने दो और कफर मै पहिे की तरह
आऊंरा।"

इस तरह बोिते हए मैने मन ही मन उससे प्छा:
"आपने का दं् देना शुर ककया?

उनोंने उतर कदया: "िरातार बाररश जो कररती है वह ओिों से भी बदतर है और
िोरों के किए इसके दुखद पररणाम होंरे।

इतना कहकर वह रायब हो रया और मैने खुद को अपने शरीर के बाहर एक
बरीचे मे पाया। वहाँ मैने दाखिताओं पर स्खी फसिे देखीं।
मैने अपने आप से कहा: 'बेचारे, बेचारे, वे का करेरे?'



जब मै यह कह ही रहा या, तो मै ने बाकटका मे एक बािक को देखा, जो इतने
जोर से रो रहा ्ा, कक उस ने सर् और पृथी को बहरा कर कदया, परनु ककसी ने
उस पर दया नहीं की। हािाँकक सभी ने उसे रोते हए सुना, िेककन उनोंने उस पर
धान नहीं कदया और उसे अकेिा छोड कदया और छोड कदया।
मन मे एक कवचार आया: "कौन जानता है, शायद यह यीशु है"। िेककन मुझे
यकीन नहीं ्ा। बचे के पास जाते हए मैने कहा, "तुमारे रोने का कारणका है,
संुदर बची?
चँ्कक आप सभी ने अपने आप को अपने आँसुओं और कषों के किए छोड कदया है
जो आप पर अताचार करते है और आपको इतना रिाते है, काआप मेरे सा्
आना चाहते है?

िेककन कौन उसे शांत कर सकता ्ा?
वह आंसुओं से हां मे जवाब नहीं दे सका।
वह आना चाहता ्ा। मैने उसे अपने सा् िे जाने के किए उसका हा् पकड
किया। िेककन, तभी मैने खुद को अपने शरीर मे पाया।

आज सुबह, जब मै उसी अवस्ा मे ्ा, मैने अपने आराध यीशु को अपने हदय
मे देखा, वह सो रहा ्ा।
उसकी नींद ने मेरी आता को उसकी तरह सो जाने पर मजब्र कर कदया
कक मुझे िरा कक मेरी सारी आंतररक शक्यां सुन हो रई है और
कक मै और कुछ नहीं कर सकता ्ा।

कभी-कभी मैने सोने की कोकशश नहीं की, िेककन मै नहीं कर सका। धन यीशु ने
जराया और तीन बार मुझमे अपनी सांस फं्की। ये सांसे मुझमे प्री तरह समाई
हई िर रही ्ीं।
तब िरा कक जीसस उनीं तीन सांसों को वापस अपने अंदर िा रहे है।

तो मुझे िरा कक मै प्री तरह से उनमे बदि रया हं। कौन कह सकता है कक मेरे
सा् आरे का हआ?



ओह! यीशु और मेरे बीच अकवभाज कमिन! इसे व्करने के किए मेरे पास
शब नहीं है। उसके बाद, मुझे िरा कक मै जार सकता हं।
चुपी तोडते हए, यीशु ने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, मैने देखा और देखा; मैने प्री दुकनया की याता करते हए खोजा और
खोजा।
तब मै ने अपनी आंखे तेरे पास िायीं, तुझ मे मुझे अपनी तृकप कमिी और मैने तुझे
एक हजार मे से चुन किया। "

कफर उसने कजन िोरों को देखा , उनमे से कुछ को संबोकधत करते हए ,
उनोंने उनसे कहा :

"द्सरों के किए समान की कमी सची ईसाई कवनमता और नमता की कमी है।
कोंकक एक कवनम और कोमि कदमार जानता है कक कैसे सभी का समान करना
है और
- हमेशा द्सरों के काय् की सकारातक वाखा करे।"

इतना कहकर, वह मेरे कबना एक भी शब कहे रायब हो रया।
धन हो मेरे पारे यीशु हमेशा! सब कुछ उसकी मकहमा के किए हो!

मेरा पारा यीशु अभी भी अचा नहीं कदखा।
आज सुबह, पकवत भोज पाप करने के बाद, कवशासपात ने मुझे स्िी पर चढाने
की पेशकश की। जब मै इन कषों मे ्ा, यीशु ने आशीवा्द कदया,
उनकी ओर आककष्त होकर, उनोंने खुद को सष रप से कदखाया।

नफरत करना! कौन कह सकता है कक उसने ककतना कष सहा और दद्नाक
कस्कत
वह उस समय मे ्ा जब उसे पृथी पर दं् भेजने के किए मजब्र ककया रया ्ा।
मुझे उस पर बडी दया आई। अरर िोरों ने देखा होता!
यकद उनका हदय हीरे की तरह कठोर होता, तो भी वे भंरुर शीशे की तरह



चकनाच्र हो जाते।
मैने उसे शांत होने के किए, खुश रहने के किए कवनती की,
और मुझे दु:ख देने के कि्े कक िोर बच जाएं।

तब मैने उससे कहा:
"भरवान, यकद आप मेरी पा््ना नहीं सुनना चाहते है, तो मुझे पता है कक मै इसके
िायक हं।
यकद आप िोरों के किए खेद महस्स नहीं करना चाहते है, तो आप सही है,
कोंकक हमारे अधम् बहत महान है। िेककन मै तुमसे एक एहसान माँरता हँ: कक
तुम दया करो, जबकक तुम अपनी छकवयों को दंक्त करते हो।

आपके किए अपने किए जो पार है, उसके किए मै आपसे इस समय सजा न
भेजने के किए कहता हं।
अपने बचों से रोटी िे िो और उने मरवा दो! धतेरे की! इस तरह से काय् करना
आपके हदय के सभाव मे नहीं है!

मै देख रहा हं कक आप कजस पीडा को महस्स कर रहे है वह ऐसी है कक अरर वह
उसकी शक् मे होती, तो वह आपको मृतु दे देती! "

सभी पीकडत , उनोंने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, यह नाय है जो मेरे सा् कहंसा करता है।
हािाँकक, मानव जाकत के किए मेरे मन मे जो पार है, वह मुझे और भी कहंसक बना
देता है। इस पकार, पाकणयों को दं् देने से मेरा हदय नशर पीडा मे ््ब जाता
है ”।

मैने उससे कहा: "भरवान, मुझ पर अपना नाय उतारो और तुमारा पार अब
और नहीं किया जाएरा। कृपया मुझे पीकडत होने दे और कम से कम आंकशकरप
से उने छोड दे!"

मानो उसने मेरी पा््ना के किए बाध महस्स ककया ्ा, वह मेरे मंुह के पास आया



और अपनी तरफ से वह मोटी और घृकणत कडवाहट ्ािी।
जैसे ही इसे कनरिा रया, इसने मुझमे ऐसी पीडा पैदा कर दी कक मै मृतु के करीब
महस्स करने िरा। धन यीशु ने मेरे दुख मे मेरा सा् कदया, नहीं तो मै मर जाता।

हािाँकक, यह उसकी कडवाहट का केवि एक छोटा सा कहसा ्ा कजसे उसने
उँ्ेि कदया।
उसके पारे कदि का का होरा कजसमे इतना कुछ ्ा!
कफर उसने आह भरी जैसे कक उसे एक भार से उठा किया रया हो और उसने
मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, मेरे नाय ने पुरषों के सभी भोजन को नष करने का फैसिा ककया ्ा।
िेककन, अब,

यह देखकर कक पार से तुमने मेरी ्ोडी सी कडवाहट अपने ऊपर िे िी,
तीसरे पक को छोडने के किए सहमत है ।

ओह! सजन! यह बहत कम है, मैने उससे कहा। उनमे से कम से कम आधा
छोड दे। नहीं, मेरी बेटी, खुश रहो।
मेरे पभु
अरर आप मुझे हर चीज के किए खुश नहीं करना चाहते है ,

कम से कम मुझे कोराटो के किए और उन िोरों के किए जो मेरे है।

आजओिे तैयार हो रहे है कजससे रंभीर नुकसान होना चाकहए ्ा। जबआप क्स
के कषों मे हों,
- इस स्ान पर अपने शरीर के बाहर स्िी के रप मे जाएं और
- राकसों को कोराटो पर उडान भरने के किए रखो,
कय्ोंकक वे क्स के दश्न न कर सकेरे, और कहीं और चिे जाएँरे।''



इसकिए मैने अपने शरीर को एक स्िी पर चढाए रए मकहिा के रप मे छोड
कदया और कोराटो पर कररने वािे ओिों और कबजिी को देखा।
कौन बता सकता है
- मेरे क्कसत रप को देखकर राकसों का भय,

- वे कैसे भारे,

- जैसे रुसे मे उनोंने अपनी उंरकियां काट िीं।

चँ्कक वे मुझे दोष नहीं दे सकते ्े,

वे मेरे कवशासपात पर आकमण करने आए ्े,

-आज सुबह, उसने मुझे स्िी पर चढने की अनुमकत दी ्ी।
उने छुटकारे के कचन से पहिे मेरे पास से भारने के किए मजब्र ककया रया ्ा।

उनके भार जाने के बाद, मै अपने शरीर मे वापस चिा रया,
- बहत दुखों के सा् रहो। सब कुछ भरवान की मकहमा के किए हो सकता है!

मेरे कषों ने एक मीठी एल शंृखिा बनाई
मुझे मेरे पारे यीशु से बाँध दो,
उनोंने इसे िरभर िरातार पहना ्ा और
मुझे और कडवाहट ्ािने के किए पेररत ककया ।

वो कब आया,
- उसने मुझे ताकत देने के किए मुझे अपनी बाहों मे िे किया और
"उसने मुझ मे और कडवाहट ्ािी।

मैने उससे कहा:
"भरवान, जैसा ककआप अपने दुख का कहसा मुझ मे ्ािते है, कृपया।



-मुझे खुश करने के किए और
-मुझे वह देने के किए जो मैने आपसे पहिे ही मांरा है, अ्ा्त
कक मनुष को कम से कम आधा भोजन पाप होता है
- उने खुद को कखिाने की जररत है (3 ज्न का पाठ देखे, पृष 67)।'

उसने मुझे बताया:
"मेरी बेटी, तुमे खुश करने के किए,

मै तुमे नाय की चाबी देता हं
मानव जाकत को दंक्त करने के किए कनतांत आवशक है की जाररकता के
सा् ।

इससे आप जो चाहेरे वो करेरे। तो, का आप खुश नहीं है? "यह सुनकर, मैने
अपने आप को सांतना दी और अपने आप से कहा:
"अरर यह मेरे ऊपर है, तो मै ककसी को सजा नहीं दं्रा।"

िेककनका मेरा मोहभंर नहीं ्ा जब यीशु ने आशीवा्द कदया
- मुझे एक चाबी दी और
- मुझे एक रोशनी के के् मे रखो
जहाँ से मै ईशर के सभी रुणों को पाप करता हँ, कजसमे धाकम्कता भी शाकमि है।
ओह! भरवान मे सब कुछ कैसे आदेश कदया जाता है!

-यकद नाय दं् देता है, तो यह चीजों के कम मे है।
यकद वह दं् नहीं देता, तो वह अन दैवीय रुणों के अनुरप नहीं होता।

मैने खुद को इस रोशनी के के् मे एक दुखी कीडा के रप मे देखा। मैने देखा कक
अरर मै चाहता तो नाय के रासे का कवरोध कर सकता ्ा।
िेककन तब मै आदेश को नष कर दं्रा और खुद उसआदमी के कखिाफ
जाऊंरा। कोकंक नाय भी पुरषों के पकत शुद पेम है।



इसकिए, मैने खुद को प्री तरह से भकमत और शकममदा पाया। अपने आप को मु्
करने के किए मै अपने भरवान से कहता हं:

"इस पकाश मे, मै चीजों को अिर तरह से समझता हं। यकद आप मुझे अनुमकत
देते है, तो मै आपसे भी बदतर काम करंरा।

नतीजतन, मै नाय की चाकबयों को सीकार नहीं करता।
मै जो सीकार करता हं और चाहता हं कक आप मुझे पीकडत करे और िोरों को
बखे। मै बाकी के बारे मे कुछ नहीं जानना चाहता!"

जो कुछ मैने अभी कहा ्ा उस पर मुसुराते हए, यीशु ने कहा :

"आप अपने आप को नाय की चाकबयों से मु् करना चाहते है।
िेककन तुम मुझे इन शबों के सा् छोड कर और भी अकधक कहंसा करते हो: मुझे
पीकडत करो और उने बखदो!"

मैने उतर कदया, "भरवान, ऐसा नहीं है कक मै उकचत नहीं होना चाहता। ऐसा
इसकिए है कोंकक यह मेरा काम नहीं है, यह तुमारा है, मेरा कशकार हो रहा है।"
तो, अपना काम करो और मै अपना काम करंरा। का यह सच नहीं है, मेरे कपय
यीशु?"

मुझे अपनी सहमकत कदखाकर वह रायब हो रया।

मुझे ऐसा िरता है कक मेरे पारे यीशु ने अपने कुछ दं् मुझ पर और बाकी िोरों
पर उं्ेिकर अपना नाय िार् करना जारी रखा है।
आज सुबह, जब मैने खुद को यीशु के सा् पाया, मेरी आता फटी हई ्ी।
- उस यातना को देखकर जो उसके पारे कदि ने महस्स की
- जब उसने पाकणयों को दंक्त ककया!

उसकी पीडा की कस्कत इतनी महान ्ी कक वह िरातार कराहने के अिावा मदद



नहीं कर सकता ्ा।
उसने अपने कदव कसर पर कांटों का एक क्र मुकुट पहना ्ा कजसने उसके मांस
को इस हद तक छेद कदया ्ा कक उसका कसर केवि कांटों का एक सम्ह ्ा।
तो, उसे उठाने के किए, मैने उससे कहा:
"मुझे बताओ, मेरे भरवान, तुमे का हो रहा है? मुझे उन कांटों को हटाने की
अनुमकत दे जो तुमे इतना कष दे रहे है!"

िेककन यीशु ने कुछ जवाब नहीं कदया। उसने मेरी बात भी नहीं सुनी।
सो मै ने एक एक करके उसके कांटों को हटाना आरम ककया, और कफर जो
मुकुट मै ने अपने कसर पर रखा ्ा, उसे मै ने हटा कदया। ऐसा करते समय मैने
देखा कक एक सुद्र स्ान पर भ्कंप आया जो िोरों को तबाह कर रहा ्ा।
कफर यीशु रायब हो रया और मै अपने शरीर मे िौट आया, िेककन यीशु की पीडा
की कस्कत और ररीब मानवता को पभाकवत करने वािी आपदाओं के बारे मे
सोचकर बडी पीडा के सा्।

आज सुबह, जब मेरा अचा यीशु आया, मैने उससे कहा: "भरवान, आपका कर
रहे है? मुझे ऐसा िरता है कक आप अपने नाय के सा् बहत ककठन हो रहे है"।

चँ्कक मै मानवीय दुखों को द्र करने के किए बात करना जारी रखना चाहता ्ा,
यीशु ने यह कहकर मुझ पर चुपी ्ोप दी:
"चुप रहो अरर तुम चाहते हो कक मै तुमारे सा् रहं!

आओ, मुझे रिे िराओऔर मेरे सभी पीकडत सदसों को अपने सामान
आराधना से समाकनत करो। ”

मैने उनके बॉस के सा् शुरआत की और कफर, एक-एक करके, मै उनके हर
द्सरे सदस के पास रया। ओह! ककतने रहरे और भयानक घावों ने उनके परम
पकवत शरीर को ढँक कदया!
जैसे ही मै ककया रया, वह मुझे छोडकर रायब हो रया
-बहत कम पीडा के सा् ई
- इस ्र से कक वह िोरों पर अपनी कडवाहट उँ्ेिने पर है, यह कडवाहट कक



मुझ पर उं्ेिने की अचाई उसमे नहीं ्ी।

्ोडी देर बाद कवशासपात आया और मैने उसे वही बताया जो मैने अभी अनुभव
ककया ्ा।
उसने मुझसे कहा :

"आज, जब आप अपना धान करते है,

आप उसे स्िी पर चढाने के किए कहेरे ताकक वह दं् भेजना बंद कर दे।"

मेरे धान के दौरान,

यीशु मेरे सामने पकट हए और मैने उससे भीख माँरी जैसा कक मेरे कवशासपात ने
पसाकवत ककया ्ा। मुझे जरा सा भी धान कदए कबना,
ऐसा िर रहा ्ा कक वह मेरी ओर पीठ करके सो रया है इसकिए मैने उसे
परेशान नहीं ककया।
मुझे िरा कक मै दद् से मर रहा हं कोंकक उसने मेरे कवशासपात के अनुरोध का
पािन नहीं ककया।
मैने कहमत करके उसे जराने के किए उसका हा् पकड किया और कहा:
"भरवान, आपका कर रहे है? का आजाकाररता के अपने पसंदीदा रुण के किए
आपके पास इतना समान है? इस रुण के किए आपने जो पशंसा की है, वह कहां
है?

आपने उसे जो समान कदया है, वह इतना कहने की हद तक कहां है
कक तुम कहि रए हो ,

ककआप इसका कवरोध नहीं कर सकते
ककआप इसे अभास करने वािी आता दारा कैद महस्स करते है।
और अब आपको उसकी कोई परवाह नहीं है?"

जब मै यह कह रहा ्ा (और कई अन चीजे जो आपको किखने के किए बहत
समय िेती ्ीं), धन यीशु बहत तेज दद् से कहि रए ्े।



वह कचलाई और रोते हए मुझसे कहा:
"मै सजा भी नहीं भेजना चाहता। िेककन यह नाय है जो मुझे ऐसा करने के किए
मजब्र करता है।
हािाँकक, आप, अपने शबों से, मुझे नीचे तक चुभते है।
आप मेरे किए बहत ही नाजुक चीज को छ्ते है, कजसे मै बहत पार करता हं, इस
हद तक कक मुझे आजाकाररता के अिावा और कोई समान या उपाकध नहीं
चाकहए ्ी।

इसकिए कसफ् इसकिए कक मुझे आजाकाररता मे कोई कदिचसी नहीं है, इसका
मतिब यह नहीं है कक यह आपको कॉस के कषों को साझा नहीं करता है, यह
नाय है जो मुझे ऐसा करने के किए मजब्र करता है"।

इतना कहकर वह रायब हो रया
- मुझे खुश छोडकर,
- िेककन आता मे दुख के सा्,

मानो मेरे वचन यहोवा की दोहाई का कारण हों! मुझे कमा करने की कृपा करो,
मेरे यीशु!

मुझे बहत कष हआ।
जब वह आया, तो मेरे पारे यीशु ने मेरे सा् बहत सहानुभ्कत व्की और
मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, तुम इतना कष कों उठा रही हो? मै तुमे ्ोडा सा कदिासा देता हँ।"
हािाँकक, उसने मुझसे अकधक कष सहा!
उसने मेरी आता को चकनाच्र कर कदया और मुझे मेरे शरीर से बाहर कनकाि
कदया।
उसने मेरे हा् अपने हा् मे िे किए, मेरे पांव उस पर और मेरे कसर को उसके
ऊपर रख कदया। मै इस पद पर रहकर ककतना खुश ्ा! यकद यीशु के कीिों और
कांटों ने मुझे कष कदया होता, तो भी मै इसे बढाना पसंद करता। उनोंने मुझे



खुशी दी।

यीशु भी खुश िर रहे ्े कोंकक उनोंने मुझे अपने पास रखा ्ा।
मुझे ऐसा िरता है कक उसने मुझे राहत दी और मै उसके किए एक सांतना ्ी।
इस कस्कत मे हम बाहर आ रए।
कवशासपात से कमिने के बाद, मैने तुरंत उसके किए पा््ना की और पभु से कहा
कक वह इतना अचा है कक उसे अपनी आवाज की कमठास का साद चख सके।

मुझे पसन करने के किए, यीशु उसकी ओर मुडे और उससे क्स के बारे मे कहा:
"क्स के माधम से, मेरी कदवता आता मे समा जाती है।
कॉस उसे मेरी मानवता के समान बनाता है और उसमे मेरे काय् की पकतकिकप
बनाता है »।

कफर हमने इिाके का दौरा ककया। ओह! हमने कई कदि दहिा देने वािे शो देखे
है।
मेरी आता अरि-बरि से चुभ रही ्ी!

हमने मनुषों के घोर अधम् को देखा है,

जो नाय के अनुरप भी नहीं है। इसके कवपरीत, वे रोष से उस पर चोट करते
है,

-जैसे कक वे दुरनी चोट पहंचाना चाहते ्े।
और हमने उस बडे दुख को देखा है कजसकी ओर वे जा रहे है।

कफर बडी पीडा के सा् हम वापस चिे रए। यीशु रायब हो रए और मैने अपने
शरीर को कफर से भर कदया।

आज सुबह, धन यीशु नहीं आए। मै इसके बारे मे कचंकतत महस्स कर रहा ्ा।
जब वह आया, तो उसने मुझसे कहा: "मेरी बेटी, भरवान मे अकभनय करना और



शांकत मे रहना एक ही बात है।
यकद आप ककसी रोर से पीकडत है,

-इसका संकेत है ककआपने खुद को भरवान से ्ोडा द्र कर किया है,

-कोकंक उसके भीतर घ्मना और प्ण् शांकत न होना असंभव है। भरवान मे सब
कुछ शांकत है »।

कफर उनोंने जोडा :

"काआप नहीं जानते कक आता के किए कनजीकरण पौधों के किए सद् का है:

शीतकाि मे इनकी जडे और रहरी हो जाती है
मै उने मजब्त करता हं ताकक वे मई मे कखि सके।"

कफर उसने मुझे अपने शरीर से कनकाि किया और मैने उससे कई कवनती की।
कफर वह रायब हो रया।
मै अपने शरीर मे वापस आ रया हँ,

-हमेशा उसके सा् प्री तरह से जुडे रहने की एक बडी इचा से बसा हआ
- ताकक मै हमेशा उसकी शांकत मे रह सकं्।

चँ्कक यीशु न आने पर अडे ्े, इसकिए मैने कोडों के रहस पर मनन करने की
कोकशश की। जब मै यह कर रहा ्ा, वह बहत घायि हो रया ्ा और ख्न बह
रहा ्ा। जैसे ही मैने उसे देखा, उसने मुझसे कहा: "मेरी बेटी, सर् और सृकजत
संसार परमेशर के पेम को पदकश्त करता है। मेरा घायि शरीर पुरषों के किए मेरे
पेम को पदकश्त करता है।

मेरी कदव पकृकत और मेरा मानव सभाव अकवभाज है और एक वक् है। उनके
माधम से मैने न केवि ईशरीय नाय को संतुष ककया है, बक् पुरषों के उदार
के किए भी काम ककया है।

और, सभी को भरवान और पडोसी से पार करने के किए आमंकतत करने के किए,



मैने इस कबंदु पर न केवि खुद को एक उदाहरण कदया है, बक् मैने इसे एक
कदव कनयम बना कदया है। मेरे घाव और मेरा ख्न सभी को पार का रासा और
द्सरों के उदार की कचंता करना हर ककसी के किए कत्व कसखाता है »।

कफर, दुखी होकर उनोंने कहा : "पार मेरे किए एक क्र अताचारी है!
उसे संतुष करने के किए,

-न केवि मैने अपना संप्ण् नशर जीवन कनरंतर बकिदानों मे कजया, क्स पर अपनी
मृतु तक,

-िेककन मैने य्चररस के संसार मे खुद को एक सतत कशकार के रप मे
कदया ।

इसके अिावा, मैने अपने कुछ पारे बचों को आमंकतत ककया है, कजनमे आप भी
शाकमि है,

-मानवता के उदार के किए कनरंतर कषों का कशकार बने।

ओह हां! मेरे कदि को न तो शांकत कमिती है और न ही आराम!

हािाँकक, वह आदमी मुझे अतकधक कृतघता के सा् उतर देता है! इतना कह
कर रायब हो रया।

आज सुबह, जब मै अपने शरीर से बाहर ्ा और अपनी सबसे बडी भिाई के
सा् नहीं, मै इसे देखने रया ्ा।
मै ्कावट से बाहर कनकिने ही वािा ्ा कक मैने इसे अपनी पीठ के पीछे महस्स
ककया। वह मुझे वापस पकड रहा ्ा।

मैने इसे अपने सामने फेक कदया और कहा:
"मेरे पारे, का तुम नहीं जानते कक मै तुमारे कबना नहीं रह सकता?
और तुम मुझे तब तक इंतजार कराते हो जब तक मै बाहर नहीं कनकि जाता!
कम से कम मुझे बताओकों? इतनी क्र यातना, इतनी दद्नाक शहादत के
अधीन होने के किए मैने आपको कैसे नाराज ककया है? ».



मुझे बाकधत करते हए, यीशु ने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, मेरी बेटी, मेरे कदि की यातना नहीं बढाती।
यह चरम है, िरातार संघष् मे, कोकंक कई िोर मेरा िरातार बिातार करते है।
पुरषों के अधम् मेरे नाय को भडकाकर मुझे कहंसक बनाते है। वे मुझे उने दंक्त
करने के किए मजब्र करते है।
और, इस तथ के कारण कक मेरा नाय पुरषों के किए मेरे पार को चोट पहँचाता
है, मेरा कदि इतना दद् से फटा है कक मुझे िरता है कक मै मर रहा हँ।

"आप भी हर बार मेरे सा् कहंसा करते है, मेरे दारा दी जाने वािी सजाओं को
जानकर, आप मुझे उने न देने के किए मजब्र करते है।
यह जानते हए कक आप मेरी उपकस्कत मे अन्ा नहीं कर सकते है और मेरे
हदय को अकधक से अकधक संघष् के किए उजारर नहीं करने के किए, मै आने से
परहेज करता हं।

मेरा बिातार करना छोड दो ताकक मै आ जाऊं: मुझे अपने कोध पर प्री तरह
से िराम दे दो और अपने हसकेप से मेरी पीडा को बढाना बंद करो।

बाकी के किए के रप मे,
जान िे कक सबसे उदात कवनमता की आवशकता है
- सभी तक् से भारो e

- इसके श्न मे ककतगस होना।

यकद हम ऐसा करते है, तो इसे जाने कबना, हम ईशर के सा् कमि जाते है ।
ये जाता है
- आता और ईशर के बीच सबसे अंतरंर कमिन,

- भरवान के किए सबसे सही पार e



- आता के किए सबसे बडा िाभ,

कोंकक, अपने कारण को छोडकर, वक् कदव कारण को पाप कर िेता है
।

अपने आप को सब कुछ छोडकर, आता को इस बात मे कोई कदिचसी नहीं है
कक उसके सा्का होता है।
और यह प्री तरह से सर्य और कदव भाषा तक पहंच जाता है।
नमता आता को सुरका का वस देती है।

इस वस मे किपटे हए, आता अपने कपय यीशु को पसन करने के किए सुशोकभत
रहनतम शांकत मे कनवास करती है।"

कौन कह सकता ्ा कक मै यीशु के इन शबों से ककतना हैरान ्ा। मुझे नहीं पता
्ा कक उसे का बताऊं।
वह रायब हो रया और मैने खुद को अपने शरीर मे पाया, हां शांत, िेककन बेहद
वक्त।
सबसे पहिे उन कषों और संघष् के कारण कजनमे मेरे कपय यीशु ््बे हए ्े।
और इसकिए भी कक मुझे ्र ्ा कक अब वह आने से इंकार कर देरा। यह कौन
सहन कर सकता ्ा?

"हे पभु! मुझे इस असहनीय शहादत को सहने की शक् दो। बाकी के किए, जो
तुम चाहते हो, कहो।
मै ककसी भी साधन की उपेका नहीं करंरा, तुमे सह बनाने के किए सारे ह्कं्े
अपनाऊंरा।"

कुछ कदन बेवजह कबताने के बाद,

उसने सयं को पकाश की रकत से छाया के रप मे कदखाया।



और मैने अपने आप को सब पाया, मानो सो रया हो, मुझे समझ नहीं आ रहा ्ा
कक मेरे सा् का हो रहा है।
इस सुसी मे ््बे हए, केवि एक ही दुख मेरे पास आया: मुझे ऐसा िर रहा ्ा
कक मेरे सा् भी ऐसा ही हआ है, जैसा उसके सा् हआ ्ा,
यानी मै अपने सभी साधनों से वंकचत हो रया हं। इस अवस्ा मे ््बा हआवक्
नहीं कर सकता
- न कशकायत,

- न ही अपना बचाव करे,
- न ही ककसी के दुभा्ग से खुद को मु् करने के किए ककसी तरह की अपीि
करना। बेचारी वह! वह सो रही है!

अरर वह जार रही होती, तो वह कनकशत रप से जानती कक अपने दुभा्ग से कैसे
बचाव करना है।
ऐसी ्ी मेरी दयनीय कस्कत!

मुझे कविाप करने, आहे भरने, एक भी आंस् बहाने की अनुमकत नहीं ्ी, भिे ही
मैने अपने यीशु की दकष खो दी ्ी,
- वह जो मेरा सारा पार है, मेरी सारी खुकशयाँ, मेरी सव्च भिाई।

द्सरे शबों मे
ताकक मै उसकी अनुपकस्कत से आहत न हो, उसने मुझे सोने के किए कहिाया
और मुझे छोड कदया।

"हे भरवान, मुझे जरा दो
ताकक मै अपने दुखों को देख सकं् और कम से कम यह जान सकं् कक मुझे का
याद आ रहा है।"

और, जब मै इस अवस्ा मे ्ा, मैने अपने अंदर यीशु को धन महस्स ककया: वह
िरातार कराहता रहा।



उसकी कराहों ने मेरे कानों को चोट पहंचाई।

्ोडा जारकर मैने उससे कहा:
"मेरे एकमात अचे, आपकी कशकायतों के माधम से मैने उस पीडा की कस्कत को
महस्स ककया है कजसमे आप है।

आपके सा् ऐसा होता है कोंकक
-कक आप अकेिे पीकडत होना चाहते है और
- मुझे अपनी पीडा साझा न करने दे!

इसके कवपरीत, तुमने मुझे तब तक कहिाया जब तक मै कबना कुछ समझे सो नहीं
रया। मै समझता हं कक यह सब कहां से आता है: आपका नाय इस पकार दंक्त
करने के किए सतंत है।
"िेककन ओह! मुझ पर दया करो, कोकंक तुमारे कबना मै अंधा हं। तुम जो इतने
अचे हो, तुमे ककसी की जररत है
-जो आपको कंपनी रखता है,

-जो आपको कदिासा दे,

-जो ककसी तरह आपके रुसे को कम करता है।

जब तुम अपने कचतों को दुख मे मरते हए देखते हो,
शायद आपऔर कशकायत करेरे और मुझे बताएंरे:

"ओह!

यकद आप मुझे कदिासा देने मे अकधक मेहनती होते,

यकद तुमने मेरे पाकणयों के कषों को अपने ऊपर िे किया होता, तो मै अपने
अंरों को इतना पताकडत नहीं देखता ”।
का यह सच नहीं है, मेरे सबसे धैय्वान यीशु?

दया के किए, ्ोडा पकतककया करो और मुझे अपने स्ान पर पीकडत करो!"



जैसा कक मैने यह कहा,
वह िरातार कराहता रहा, मानो वह दया औरआराम चाहता हो। िेककन मै,
उनके कषों को साझा करके उने राहत देना चाहता हं,
मैने उसे रोिी मार दी, मानो उसे मजब्र करने के किए।

इसकिए, मेरी उतट पा््नाओं का पािन करते हए,

उसने मेरे भीतर अपने हा्ों और पैरों को फैिाया और अपने कुछ कषों को मेरे
सा् साझा ककया।

बाद मे, अपने कविाप मे रकते हए, उसने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, हम कजस दुखद समय का अनुभव कर रहे है, वह मुझे ऐसा करने के
किए मजब्र कर रहा है।
कोंकक पुरष इतने अहंकारी हो रए है कक हर कोई खुद को भरवान समझता है।
यकद मै उन पर दं् नहीं भेजं्रा, तो मै उनकी आताओं को नुकसान पहंचाऊंरा,
कोंकक केवि कॉस ही कवनमता का पोषण है।
अरर मै नहीं करता, तो मै अंततः उसे साधन खो दं्रा।
- कवनम बने
-उनके अजीब पारिपन से बाहर कनकिने के किए।

मुझे एक कपता पसंद है जो रोटी बांटता है ताकक उसके सभी बचे अपना पेट भर
सके।
िेककन कुछ िोर यह रोटी नहीं चाहते है। इसके कवपरीत, वे इसे अपने कपता के
सामने असीकार करते है।
हािाँकक, यह ररीब कपता की रिती नहीं है! मुझे यह पसंद है। मेरे दु:खों मे मुझ
पर दया करो।"



ऐसा कहा, वह रायब हो रया, मुझे कबना जाने आधा सो रया
-अरर मै प्री तरह से जार रया या
-अरर मुझे अभी भी सोना है।

यीशु ने मुझे सोते रहना जारी रखा।
आज सुबह, कुछ कमनटों के किए, मैने अपने आप को प्री तरह से जरा हआ पाया;
मै अपनी दयनीय कस्कत को समझ रया
और मैने अपने सव्च अचे के अभाव की कडवाहट महस्स की।

जब मैने उससे कहा तो मैने कुछ आँस् बहाए:

मेरे हमेशा अचे यीशु, तुम कों नहीं आते?

ये करने के किए चीजे नहीं है: अपनी आता मे से ककसी एक को चोट पहँचाएँ और
कफर उसे छोड दे! कफर, उसे यह नहीं बताने के किए कक आपका कर रहे है,
आप उसे नींद मे ्ुबो देते है! ओह! आओ, मुझे अब और इंतजार मत कराओ
"।

जब मै यह कह रहा ्ा और इसी तरह की कई अन बकवास, वह आया और
मुझे अपने शरीर से बाहर खींच किया।
जब मैने उसे अपनी खराब कस्कत बताना चाहा, तो उसने मुझ पर चुपी साध
िी और मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, मै तुमसे जो चाहता हं, वह यह है कक तुम मुझमे खुद को पहचानो, खुद
मे नहीं।
इस पकार अब तुम सयं को नहीं, केवि मुझे ही याद करोरे। अपने को
नजरअंदाज करने से तुम मुझे ही पहचानोरे।

कजस हद तक तुम अपने आप को भ्ि जाओरे और नष करोरे, तुम मेरे जान मे
आरे बढोरे,



तुम सयं को केवि मुझ मे ही पहचानोरे।

जब तुम करोरे,

तुम अब अपने कदमार से नहीं, बक् मेरे सा् सोचोरे। अब तुम अपनी आँखों से
नहीं देखोरे,

अब त् मँुह से न बोिेरा, न तेरे कदि की धडकन अब तेरी रहेरी,
तुम अब अपने हा्ों से काम नहीं करोरे, तुम अपने पैरों से नहीं चिोरे।

तुम मेरी आँखों से देखोरे, तुम मेरे मँुह से बोिोरे,

तेरी धडकन मेरी होरी, त् मेरे हा्ों से काम करेरा,
तुम मेरे पैरों से चिोरे।
और ऐसा होने के किए,

- अ्ा्त आता सयं को ईशर मे ही पहचानती है,

इसे अपने म्ि मे वापस जाना चाकहए, अ्ा्त ईशर के पास, कजससे यह आता है।
उसे प्री तरह से अपने कनमा्ता के अनुरप होना चाकहए;

इसे नष ककया जाना चाकहए
वह सब जो उसके पास है और जो उसके म्ि के अनुरप नहीं है,

केवि इस तरह, न् और कनव्स, का वह ऐसा कर पाएरी
- म्ि के किए वापस,

- सयं को केवि ईशर मे पहचानना
- कजस उदेश के किए इसे बनाया रया ्ा, उसके अनुसार काम करे।

प्री तरह से मेरे अनुरप होने के किए, आता को मेरी तरह अदश होना
चाकहए।"

जैसा कक उनोंने यह कहा, मैने शुष पौधों का भयानक कवनाश देखा और इसे



और भी आरे कैसे जाना चाकहए। मै मुक्ि से उसे बता सका:
"हे पभु! बेचारे का करेरे!"

और वह, मेरी ओर धान न देने के किए, पकाश की रकत से रायब हो रया।

कौन कह सकता है कक मेरे शरीर मे खुद को पाकर मेरी आता की कडवाहट
का ्ी
कबना उससे एक शब कहे
- मेरे बारे मे
- मेरे पडोसी के बारे मे, ओ
- मेरे सोने की पवृकत के बारे मे, कजससे मै अभी भी ज्झ रहा ्ा!

आज सुबह मै अपने कपय यीशु के अभाव से अतंत वक्त ्ा।
जैसे ही मैने उसे देखा , उसने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, सजा के इस समय मे ककतने भेष खुिेरे।
अभी के किए, सजा कसफ् एक शरुन है जो मैने आपको कपछिे साि कदखाई ्ी।"

जब उसने यह कहा, तो मै मन ही मन सोच रहा ्ा:
"कौन जानता है कक यहोवा वही करता रहेरा जो वह करता है: जबकक वह दण
देकर बहत कष उठाता है,

- वह मेरे सा् अपनी पीडा साझा करने नहीं आते है और
- वह मेरे सा् असामान ववहार करता है।
यह कौन सहन कर सकता ्ा? मुझे ये सब जीने की ताकत कौन देरा?”

मेरे कवचार का उतर देते हए, यीशु ने मुझ पर दया करते हए कहा:



"काआप चाहते है कक मै आपके कशकार को कनिंकबत कर दं् और बाद मे इसे
कफर से शुर कर द्ं?"

इन शबों पर मुझे बडा भम और कडवाहट महस्स हई।
मैने देखा कक इस पसाव को अमि मे िाकर पभु मुझे उससे द्र कर देरे।

मुझे नहीं पता ्ा कक का करना है: सीकार या असीकार। मै अपने कवशासपात
से परामश् करना पसंद करता।
हािाँकक, मेरे उतर की पतीका ककए कबना, यीशु रायब हो रए।
उसने मुझे मेरे कदि मे तिवार के सा् छोड कदया, जो उसके दारा असीकार कर
कदया रया ्ा। मेरा दद् इतना तेज ्ा कक मै फ्ट-फ्ट कर रोने के अिावा कुछ
नहीं कर सकता ्ा।

जब तक मै उदास होता रहा, मेरे पारे यीशु ने मुझ पर दया की: वह आया और
मुझे अपनी बाहों से सहारा देने िरा। मै
इसने मुझे मेरे शरीर से बाहर खींच किया और हमने सा् मे देखा कक हर जरह
रहरा सनाटा, बडा दुख और शोक ्ा।
इस नजारे ने मेरी आता पर ऐसा पभाव ्ािा कक मेरा हदय वक्त हो रया।
यीशु ने मुझसे कहा: "हे मेरी बेटी, हम उन बातों को छोड दे कजन पर हमे दुख
होता है और हम एक सा् कवशाम करे"।

इतना कहकर, वह मीठे चंुबनों से मुझे दुिारने और कदिासा देने िरा। हािाँकक,
मेरा भम इतना बडा ्ा कक मैने बदिा िेने की कहमत नहीं की।

उसने मुझसे कहा: "जब मै तुमे शुद चंुबन और दुिार के सा् ताजा करता हं,
तो का तुम मुझे चंुबन और दुिार देकर भी ताजा नहीं करना चाहते?"

इन शबों ने मुझे आतकवशास कदया और मैने जवाब कदया। कफर वह रायब हो
रया।



मै एक म्ख् पाणी के रप मे वक्त और दुखी होता रहा।
आज सुबह यीशु कब्ुि नहीं आए। कवशासपात आया और स्िी पर चढाने का
सुझाव कदया।

सबसे पहिे, धन यीशु असहमत ्े। जब उसने खुद को मुझे कदखाया, तो
उसने मुझसे कहा :

"आपका चाहते है?" आप मुझे आपको स्िी पर चढाने के किए मजब्र करके
मुझे चोट कों पहंचाना चाहते है?

मै आपको पहिे ही बता चुका हं कक यह जररी है कक मै िोरों को सजा दं्!"

मैने उतर कदया: "भरवान, यह मै नहीं हं, यह आजाकाररता के कारण है कक मै यह
अनुरोध करता हं।"

उनोंने आरे कहा: "चं्कक यह आजाकाररता से बाहर है, मै चाहता हं ककआप
मेरे स्िी पर चढने मे कहसा िे। इस दौरान मै ्ोडी देर आराम करंरा।"
और उसने मुझे क्स के कषों मे सहभारी बनाया।
जब मै पीकडत ्ा, वह मेरे पास आया और ऐसा िरा कक वह आराम कर रहा है।

कफर मैने एक खतरनाक बादि देखा, कजसके देखने मात से ही भय उतन हो
रया। सभी ने कहा, "इस बार हम मरने वािे है!"

जबकक हर कोई ्र रया ्ा, मेरे और यीशु के बीच एक उजिकॉस खडा हो
रया।
इसने त्फान को द्र कर कदया
(ऐसा िर रहा ्ा कक यह ररज के सा् एक त्फान ्ा जो इमारतों को बहा िे
रया)।

कजस क्स ने त्फान को भराया वह मुझे वह छोटा सा दुख िर रहा ्ा कजसे यीशु



ने मेरे सा् साझा ककया ्ा। पभु धन हो और सभी उसके समान और मकहमा के
किए हों।

आज सुबह, पकवत भोज पाप करने के बाद, मैने अपने आराध यीशु को देखा
और मैने उनसे कहा:
"मेरे पारे भरवान, आपकों नहीं चाहते कक आपको खुश ककया जाए?"

मेरे शबों को बाकधत करते हए उनोंने कहा :

"कफर भी मै जो दण भेजता हँ वह तैयार ककए रए दं्ों की तुिना मे कुछ भी नहीं
है।"
जैसा कक उनोंने यह कहा, मैने अपने सामने कई िोरों को अचानकऔर छ्त की
बीमारी से संककमत देखा, कजससे वे (सेकनश फ्) मर रहे ्े।

आतंक से गकसत, मै यीशु से कहता हँ:

"भरवान, काआप हमारे किए भी यही चाहेरे? आपका कर रहे है? यकद आप
ऐसा करना चाहते है, तो मुझे इस धरती से कनकाि दे।
कोंकक मेरी आता रह नहीं सकती और ऐसी दद्नाक चीजे देख सकती है। मुझे
इस अवस्ा मे रहने की शक् कौन देरा?"

जब मै अपने दु:ख पर खुिी िराम दे रहा ्ा, तो मुझ पर दया करके यीशु ने
मुझ से कहा:

मेरी बेटी, अपने तं्ा से मत ्रो। इसका मतिब यह है कक भिे ही मै िोरों के
सा् हं,

ऐसा िरता है जैसे मै सो रहा हँ,

जैसे ककआपने उने नहीं देखा और उने नहीं सुना। और मैने तुमे अपने
समान अवस्ा मे रखा है।

बाकी के किए, यकद आप इसे पसंद नहीं करते है, तो मैने आपको पहिे ही बता
कदया है: का आप चाहते है कक मै आपकी पीकडत कस्कत को कनिंकबत कर दं्?"



मैने उतर कदया: "पभु, आजाकाररता नहीं चाहती कक मै कनिंबन सीकार करँ।"

वह आरे बढा : 'अचा, कफर , तुम मुझसे का चाहते हो? चुप रहो औरआजा
मानो! ".

कौन बता सकता ्ा कक मै ककतना वक्त ्ा और मेरी आंतररक शक्याँ मुझे
ककतनी सुन िर रही ्ीं?
मै ऐसे रहता ्ा जैसे मै जी नहीं रहा ्ा।
"हे भरवान, मुझ पर दया करो! मुझे ऐसी दयनीय कस्कत मे मत छोडो!"

वही राज जारी रहा। यह भी खराब हो रहा ्ा।
अरर कभी-कभी यीशु ने कबजिी की रकत से खुद को छाया के रप मे कदखाया,
तो वह िरभर हमेशा चुप रहता ्ा।
आज सुबह मै अपनी कनरंतर नींद के कारण अपने दुः ख के चरम पर ्ा।
उसने अपना पररचय कदया और मुझसे कहा :

« जो आता वासव मे मेरी है उसे न केवि ईशर के किए, बक् ईशर मे भी
जीना चाकहए ।
तुमे मुझमे जीने की कोकशश करनी होरी कोंकक,

मुझ मे तुम सभी रुणों का सोत पाओरे।

अपने आप को सद्रुणों के बीच मे रखने से, आप उनकी रंध से पोकषत होंरे, तो
अचा
-कक आप अचे भोजन के बाद तृप होंरे e

-कक आप एकसर्य पकाश और रंध को छोडने के अिावा कुछ नहीं करेरे।

मुझमे कनवास करना ही सचा रुण है



जो आता को परमाता का रप देने की शक् रखता है».

इन शबों के बाद, वह रायब हो रया।
मेरे शरीर को छोडकर मेरी आता ने उसका पीछा ककया। िेककन वह पहिे ही
भार चुका ्ा और मै उसे ढं्ढ नहीं पाया।

देखते ही देखते अचानक मेरे मन मे कडवाहट भर रई
- भयंकर ओिावृकष से हई भारी तबाही,
- कबजिी जो आर पैदा करती है और अन चीजे जो तैयार की रई ्ीं।
कफर, पहिे से अकधकवक्त होकर, मैने अपने शरीर को कफर से भर कदया।

जैसा कक मैने उसी भम मे जारी रखा, धन यीशु ने खुद को संकेप मे कदखाया।
इससे मुझे एहसास हआ कक मैने परमेशर के किए जीने और परमेशर मे रहने के
बीच के अंतर के बारे मे वह सब कुछ नहीं किखा ्ा जो उसने मुझे एक कदन पहिे
बताया ्ा । वह उसी कवषय पर यह कहते हए िौट आया:

*भरवान के किए जीना , आता कर सकती है
- अशांकत और कडवाहट के अधीन हो,
-अकस्र होना,
-अपने जुन्न की रंभीरता और सांसाररक चीजों के हसकेप को महस्स करना।

ईशर मे वास करने वािी आता के किए यह कब्ुि अिर है। चं्कक यह
द्सरे वक् मे रहता है,

वह द्सरे से शादी करने के किए अपने कवचार छोड देता है ।
-यह उनकी शैिी, उनके साद और इससे भी अकधक के सा् अची तरह से चिा
जाता है,

-द्सरे की इचा िेने की इचा छोड दो।



आता के किए कदवता मे रहने के किए, यह आवशक है
-जो कुछ भी उसका है, उसे प्रे अकधकार के सा् छोड दो,
- अपने आप को हर चीज से वंकचत करे
- अपने जुन्न को छोड दे।
एक शब मे, ईशर मे सब कुछ खोजने के किए सब कुछ तार देना।

जब आता बहत ह ी् हो रई है,
वह मेरे हदय के संकरे दार से पवेश कर सकता है
मेरे अपने जीवन मे रहो।

मेरा हदय भिे ही बहत बडा हो, कजसकी कोई सीमा न हो, उसका पवेश दार
बहत संकरा है। केवि वे ही इसमे पवेश कर सकते है कजनके पास सब कुछ छीन
किया रया है।
यह केवि इसकिए है कोंकक मै परम पकवत हँ।
मै ककसी को भी जो मेरी परम पावन के किए कवदेशी है, मुझमे रहने की अनुमकत
नहीं दँ्रा।
इसके किए, मेरी बेटी, मै तुमसे कहता हं: मुझ मे रहने की कोकशश करो और
तुमारे पास अपेककत सर् होरा ”।

कौन कह सकता है कक मैने इस "परमेशर मे रहने" का अ्् ककतना समझा? कफर
वह रायब हो रया और मैने खुद को पहिे की तरह उसी अवस्ा मे पाया।

आज सुबह, पकवत भोज पाप करने के बाद, मै उसी असमंजस की कस्कत मे रहा।
जब मैने देखा कक मेरा पारा यीशु जली मे मेरे पास आया तो मै प्री तरह से
अपने आप मे समा रया।

उसने मुझसे कहा: "मेरी बेटी, मुझे अपने रुसे को ्ोडा कम करने दो, नहीं
तो ...».



भयभीत होकर मैने उससे कहा: "तुम का चाहते हो कक मै तुमारा कोध कम
करं?" उसने उतर कदया: "मेरे कषों को आप पर िार् करना।"
तो मुझे यह आभास हआ कक वह एक ककरण की मदद से कवशासपात को बुिा
रहा ्ा
रोशनी।
उनोंने तुरंत अपनी इचा व्की कक मुझे स्िी पर चढा कदया जाए।
धन भरवान मान रए और मै इतनी बडी पीडा मे ्ा कक मुझे िरा कक मेरी आता
मेरे शरीर को छोडने वािी है।
जब मुझे िरा कक मै मरने जा रहा हँ और आनक्त हआ कक यीशु मेरी आता को
पाप करने वािा है, तो कवशासपात ने कहा: "बस!"

तब यीशु ने मुझसे कहा: "आजाकाररता तुमे बुिाती है!"

मैने कहा, "सर, मै वासव मे जारी रखना चाहता हं।"
यीशु ने कहा, "तुम मुझसे का चाहते हो? आजाकाररता तुमे बुिाती रहती है!"

ऐसा िर रहा ्ा कक मेरे कवशासपात के इस नए हसकेप ने मुझे अब दुख की ओर
नहीं चिने कदया। आजाकाररता मेरे किए क्र साकबत हई, कोंकक जैसे ही मुझे
िरा कक मै बंदरराह पर आ रया हं, मुझे नौकायन जारी रखने के किए असीकार
कर कदया रया ्ा।
वासव मे, हािांकक मुझे कष हआ, मुझे नहीं िरा कक मै मरने जा रहा हं।

मेरे अचे भरवान ने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, आज मेरा कोध अपनी सीमा तक पहँच रया ्ा, यहाँ तक कक मैने न
केवि पौधों को, बक् मानव जाकत को भी नष कर कदया होता।

अरर मैने अपना रुसा कम नहीं ककया होता, तो यहाँ का होता।
और यकद सीकार करनेवािे ने सयं तुमे मेरी पीडाओं की याद कदिाकर हसकेप
न ककया होता,
मै उस पर एक नजर भी नहीं ्ाि्ंरा।



यह सच है कक सजा जररी है, िेककन यह भी जररी है, जब मेरा रुसा बहत
जादा बढ जाए, तो कोई उसे शांत कर सके।
नहीं तो बहत सजा भेज देता!"

तब मैने सोचा कक मैने यीशु को बहत ्के हए कशकायत करते हए देखा है:

"मेरे बचे, मेरे ररीब बचे, मै तुमे ककतना ररीब देखता हँ!"

कफर, मेरे आशय् के किए, उनोंने मुझे समझा कदया कक ्ोडा शांत होने के बाद
उने दं् जारी रखना होरा।

मेरी पीडा ने उसे िोरों से बहत अकधक नाराज होने से बचाने का ही काम ककया
्ा।
हे भरवान, शांत हो जाओऔर उन पर दया करो कजने तुम "अपने बचे" कहते
हो।

ऐसा िरता है कक मैने कई कदन धन यीशु की संरकत मे कबताए है।
-कबना मेरी नींद की सुसी मे िीन ,

-जबकक हमने एक-द्सरे को कदिासा कदया ।

हािाँकक, मुझे ्र ्ा कक यह मुझे उस नींद मे वापस कखसका देरा!
आज सुबह, जब उसने अपने मंुह से बहते द्ध से मुझे ताजा ककया और मुझ मे
्ािा, तो मैने उसे कांटों का ताज उतार कर सांतना दी
इसे मेरे कसर पर ठीक करो।

बहत वक्त होकर उसने मुझसे कहा : "मेरी बेटी, सजा की क्की पर
हसाकर ककए रए है।
केवि एक चीज जो करना बाकी है, वह है इसके चिने का समय कनधा्ररत
करना।"



आज सुबह मेरा पारा यीशु नहीं आया।
हािाँकक, एक िंबे इंतजार के बाद, वहआया और मुझसे कहा:
"मेरी बेटी, सबसे अची बात यह है कक मुझ पर भरोसा करे कोंकक मै शांकत से हं।
यहां तक कक अरर मै दं् भेजने का इरादा रखता हं, तो आपको ्ोडी सी भी
रडबडी के कबना शांकत से रहना चाकहए। -

आह! भरवान, हमेशा उनके पास वापस आओ, दं्।
एक बार और सभी के किए खुश हो जाओऔर दं् की बात मत करो, कोंकक मै
इस अ्् मे आपकी इचा के अधीन नहीं हो सकता! "-

मुझे खुश नहीं ककया जा सकता है! "यीशु ने कफर से शुर ककया।
आपका कहेरे यकद आप एक न् वक्को देखे, जो अपनी न्ता को ढँकने के
बजाय, अपने आप को रहनों से अिंकृत करने के किए परेशान कर रहा ्ा, खुद
को ढँकने मे असफि रहा? -

इसे इस तरह देखना भयावह होरा और कनकशत रप से, मुझे यह कनंदनीय िरेरा।
- अचा! ऐसी है आताएं। सब कुछ छीन किया, उनके पास अब खुद को ढंकने के
रुण नहीं है।

इसकिए जररी है
- उने मारने के किए,

- उने चाबुक,

- उने वंकचत करने के अधीन -

उने अपने मे िाने के किए और उने अपने न्ता की देखभाि करने के किए िे
जाओ।

पुणऔर अनुगह के वसों से अपनी आता को ढँकना है
- बहत अकधकआवशक



-कजसने अपने शरीर को कपडों से ढक किया।

अरर मैने इन आताओं का अनुभव नहीं ककया, तो इसका मतिब होरा
-कक मै वेकटि पर अकधक धान दं्रा जो कक शरीर से संबंकधत चीजे है और
-कक मै सबसे जररी चीजों पर धान नहीं दं्रा, जो आता से संबंकधत है।"
तभी उसे हा् मे एक छोटी सी रसी पकडी हई िरती ्ी कजससे उसने मेरी रद्न
बांध दी ्ी।
उसने अपनी वसीयत भी इस रसी से जोड दी।
उसने मेरे कदि और मेरे हा्ों के किए भी ऐसा ही ककया।
इस पकार ऐसा िरा कक उसने मुझे अपनी इचा से सब कुछ जोड कदया। कफर
वह रायब हो रया।

पकवत भोज पाप करने के बाद, मैने यीशु को हमेशा की तरह धन नहीं देखा।
काफी देर तक इसका इंतजार करने के बाद मुझे िरा कक मै अपना शरीर छोड
रहा हं। तो मैने पाया। उसने तुरंत मुझसे कहा:

"मेरी बेटी, मै आप मे ्ोडा आराम करने के किए इंतजार कर रहा ्ा, कोंकक मै
इसे और नहीं िे सकता! ओह! मुझे आराम दो!"

तुरंत, मैने उसे पसन करने के किए उसे अपनी बाहों मे िे किया।
मैने देखा कक उसके कंधे पर एक रहरा घाव ्ा कजससे दया और घृणा भी हई।
उनोंने कुछ कमनट आराम ककया। तब मैने देखा कक उसका घाव भर रया है।
कफर, आशय् और आशय् के किए, उसे राहत महस्स करते हए, मैने दोनों हा्ों से
साहस ककया और उससे कहा:

"धन भरवान, मेरे ररीब कदि को इस ्र से पीडा होती है ककआप अब मुझसे
पार नहीं करेरे।



मुझे बहत ्र है कक कहीं तेरा कोध मुझ पर न पडे।
तुम पहिे की तरह नहीं आते और अब तुम मेरे सा् अपनी कडवाहट साझा नहीं
करते। तुम अब मुझे वह नहीं देते जो मेरे किए अचा है: दुख।
मुझे दुख से वंकचत करके, तुम भी मुझे अपने से वंकचत करने आते हो। ओह! मेरे
ररीब कदि को शांकत दो।
मुझे आशसकरो, मुझे बताओ कक तुम मुझसे पार करते हो, मुझसे वादा करो कक
तुम मुझे पार करते रहोरे? -

हाँ, हाँ, मै तुमसे सचा पार करता हँ! -

मुझे कैसे यकीन हो सकता है? यकद आप वासव मे ककसी से पार करते है, तो
आपको उने वह सब कुछ देना होरा जो वे चाहते है!
मै तुमसे कहता हं: "िोरों को दंक्त मत करो!" और तुम उने दं् दोरे।
या "अपनी कडवाहट मुझ मे ्ािो" और तुम नहीं।
मुझे िरता है कक इस बार आप बहत द्र जा रहे है। तो कफर मै कैसे यकीन कर
सकता हँ कक तुम मुझसे पार करते हो?

मेरी बेटी, तुम मेरे दारा भेजी जाने वािी सजाओं को देखती हो, िेककन जो मुझे
याद आती है, वह तुम नहीं देखते।
मै और ककतनी सजा भेजता और ककतना ख्न बहाता अरर यह उन चंद िोरों के
किए नहीं होता जो मुझसे पार करते है और कजने मै एक कवशेष पार से पार
करता हँ! "

उसके बाद, मुझे ऐसा िरा कक यीशु उस स्ान पर रए है जहाँ मानव मांस का
कवनाश हो रहा ्ा। िेककन मै, जो उसका अनुसरण करना चाहता ्ा, उसके पास
अनुमकत नहीं ्ी और, मेरे बडे अफसोस के किए, मैने खुद को अपने शरीर मे
पाया।

मै अपनी सामान कस्कत मे ्ा।



जब मैने अपने आराध यीशु को देखा, तो मैने कई िोरों को एक सा् देखा,
कजनोंने कई पाप ककए।
इससे मै बहत परेशान हो रया।
इन पापों ने मेरे कदि मे रहने वािे मेरे पारे भरवान को आने और चोट पहँचाने के
किए मेरी कदशा िी।
जब यीशु ने इन पापों को असीकार कर कदया,
- वे कजन िोरों से आए ्े, उनके पास िौट आएऔर
- उनोंने कई खं्हर बनाए है, जो सबसे कठोर कदिों को ्राने के किए काफी
है।

प्री तरह से दुखी, यीशु ने मुझसे कहा : "मेरी बेटी, देखो कक आदमी का
अंधापन उसे कहाँ िे जाता है। जब वह मुझे चोट पहँचाने की कोकशश करता है,
तो वह खुद को चोट पहँचाता है"।

आज सुबह, मेरे पारे यीशु के किए सारी रात और अकधकांश सुबह पतीका करने
के बाद, वह आने के किए पया्प दयािु नहीं ्ा।
उसका इंतजार करते-करते ्क रया और अधीरता के एक कण मे, मै यह
सोचकर अपनी सामान कस्कत छोडने िरा कक यह ईशर की इचा नहीं है।
जब मै अपने शरीर से बाहर कनकिने की कोकशश कर रहा ्ा, मेरे कोमि यीशु,
बस खुद को देखते हए, मेरे कदि मे पवेश कर रए और चुपचाप मेरी ओर देखा।
उस अधीरता मे जो मुझ मे बसा, मैने उससे कहा: "मेरे अचे यीशु, तुम इतने क्र
कों हो?
का हम पेम के क्र अताचारी की दया पर आता को छोडने से जादा क्र हो
सकते है जो इसे कनरंतर पीडा मे रखता है?

ओह! तुम बदि रए: पेमी से तुम ्े, तुम अताचारी हो रए हो! "

यह कहते हए मैने अपने सामने कई कटे-फटे िोरों को देखा। मैने कहा: "ओह!
भरवान! मानव मांस का कवकृत है! इतनी कडवाहट और इतनी पीडा!



ओह! अरर मै इन िोरों को अपने शरीर मे संतुष कर दं् तो कोई कम दुख नहीं
होरा! कई गरीबों की जरह एक इंसान को तकिीफ देना कोई कम बुराई नहीं
है!"

जब मै यह कह रहा ्ा, यीशु मेरी ओर धान से देखता रहा। मुझे नहीं पता कक
वह खुश ्ा या दुखी।
उसने मुझसे कहा: "

कफर भी, यह कसफ् खेि की शुरआत है, जो आ रहा है उसकी तुिना मे यह
कुछ भी नहीं है!"

कफर वह मुझे कडवाहट के समु् मे छोडकर रायब हो रया।

एक कदन नींद मे िीन रहने के बाद इस हद तक कक खुद को अब और नहीं समझ
पा रहा ्ा और पकवत भोज पाप करने के बाद, मुझे िरा कक मै अपने शरीर से
बाहर आ रहा हं।
अपना एकमात अचाई न पाकर, मै भटकने िरा जैसे कक पिाप मे।

जैसा मैने ककया, मैने अपनी बाहों मे एक वक्को महस्स ककया।
वह इतना ढका हआ ्ा कक मै समझ नहीं पा रहा ्ा कक वह कौन है। कवरोध
करने मे असम््, मैने कंबि फाड कदया और अपने सभी को इतनी उताही और
बहत वांकछत देखा।
उसे देखकर मै तरह-तरह की कशकायते और बकवास करने िरा।

िेककन, मेरी अधीरता और मेरे पिाप को कम करने के किए, यीशु ने उस मनहस
पाणी को पंरा किया जो मै हँ। इस कदव चंुबन ने मुझे वापस शांकत मे िा कदया है।

इसने मेरी अधीरता को इस हद तक कम कर कदया कक मुझे नहीं पता ्ा ककका
कहना है।
अपने सभी दुखों को भ्िकर, मुझे ररीब पाकणयों की याद आई और मैने यीशु
से कहा:



"शांत हो जाओ, हे पारे भरवान!

इन िोरों को इस तरह के क्र कवनाश से बचाओ!

आइए उन केतों मे एक सा् चिते है जहां ये चीजे होती है ताकक
हम इन सभी ईसाइयों को ऐसी दुखद कस्कत मे पोताकहत और सांतना दे सकते
है।

मेरी बेटी, यीशु ने उतर कदया: "मै तुमे िे जाना नहीं चाहता कोंकक तुमारा कदि
इस तरह के नरसंहार को नहीं देखेरा। -

आह! सजन! आप इसकी अनुमकत कैसे दे सकते है?"

इन इिाकों की सफाई जररी
कोंकक उन खेतों मे जहां मै ने बोया ्ा,
बहत से खरपतवार और काँटे उराए जो पेड बन रए।
और ये कांटेदार पेड ही इन जरहों पर जहरीिे और कीटभकी पानी को आककष्त
करते है। अरर कुछ कान बरकरार रहे,

उने केवि काटने और बदब् आती है,

ताकक कोई द्सरा कोब न कखि सके।

ये कौवे कखि नहीं सकते कोंकक
-सबसे पहिे, जमीन सभी पकार के खराब पौधों से आचाकदत है और,
-द्सरा, उने िरातार काटने कमिते है कजससे उने कोई शांकत नहीं कमिती।

जहाँ की
- सभी खराब पौधों को पकट करने के किए कवनाश की आवशकता e

-सा् ही इन खेतों को उनके जहरीिे पानी से शुद करने के किए ख्न बहाने की
जररत है।



इसकिए मै तुमे नहीं िेना चाहता ्ा। सफाई जररी है,
न केवि उन स्ानों मे जहां मै पहिे ही दण भेज चुका हँ,

िेककन अन सभी जरहों पर "।

मेरे कदि की कनराशा का वण्न कौन कर सकता है जब मैने यीशु के ये शब सुने!

हािांकक, मैने इन केतों को देखने जाने की कजद की। िेककन, मेरी ओर धान न देते
हए, यीशु रायब हो रए।

उसे खोजने की कोकशश मे, मै अपने अकभभावक देवद्त और कुछआताओं से
कमिा, कजनोंने मुझे वापस जाने के किए पेररत ककया,
कजसने मुझे अपने शरीर को कफर से भरने के किए मजब्र ककया।

आज सुबह मेरे पारे जीसस आए और उनोंने मुझे एक कार कदखाई, कजसमे ऐसा
िर रहा ्ा कक कई मानव अंर कुचिे रए है।

हम वहाँ आने वािे भयानक दण के दो रवाहों के रप मे ्े। इस नजारे को
देखकर मेरे कदि की उदासी कौन कह सकता है?

मुझे इतना कनराश देखकर, धन यीशु ने मुझसे कहा:
"मेरी बेटी, हम उस चीज से द्र चिे जाएँ जो हमे बहत परेशान करती है और एक
सा् ्ोडा खेिकर खुद को सांतना दे"।

कौन कह सकता है कक मेरे और यीशु के बीच कफरका हआ:

- पेम, तरकीबे, मधुर चंुबन के उतम संकेत,

-वह दुिार जो हमने खुद को कदया।

मेरे पारे यीशु ने इस खेि मे मुझसे आरे कनकि रए



कय्ोंकक जो कुछ उस ने मुझे कदया है, उसे मै सक्म्कित नहीं कर सका, मै असफि
रहा।

मैने उससे कहा: "मेरे कपय, बहत हो रया! मै इसे और नहीं िे सकता! मै असफि
हो रहा हँ!

मेरा बेचारा इतना बडा नहीं है कक इतना कुछ िे सकँ्! अभी के किए बहत हो रया!
"द्सरे कदन के शबों के किए मुझे फटकारना चाहते ्े, उनोंने कृपया कहा:
"मुझे तुमारी कशकायते सुनने दो; मुझे बताओ: का मै क्र हं? का तुमारे किए
मेरा पार क्रता मे बदि रया है?"

मै शरमा रया, मैने उससे कहा:
"नहीं, मेरे भरवान, जब आपआते है तो आप क्र नहीं होते है। िेककन जब आप
नहीं आते है, तो आप क्र होते है!"

मुसुराते हए उसने उतर कदया :

"काआप कहते रहते है कक जब मै नहीं आ रहा हँ तो मै क्र हँ?

नहीं, नहीं, मुझमे कोई क्रता नहीं हो सकती। मेरे अंदर सब कुछ पार है। जान
िो कक अरर मेरा ववहार क्र है, जैसा तुम कहते हो,
यह वासव मे एक बडे पेम की अकभवक् है »।

मैने खुद को अपनी दयनीय कस्कत के बारे मे बहत कचंकतत पाया, यह सोचकर कक
यह ईशर की इचा के अनुरप नहीं है।

मैने इसका संकेत माना है
- अपया्प पीडा जो यीशु ने मुझे दी ्ी e

- मेरा उससे िरातार वंकचत होना।

जब मैने इस कस्कत से अपने छोटे से मकसष को ्का कदया और इससे बाहर



कनकिने के किए संघष् ककया, तो मेरे हमेशा पारे यीशु ने खुद को पकाश की रकत
से कदखाया और मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, तुम मुझसे का करवाना चाहती हो? मुझे बताओ। मै वही करँरा जो
तुम चाहते हो।"

मुझे बस इतना पता ्ा कक इस तरह के अपताकशत पसाव का जवाब कैसे देना
है। मैने इस तथ पर बहत भम का अनुभव ककया है।
-कक धन यीशु वह करना चाहता ्ा जो मै चाहता ्ा
- जबकक यह मुझे ही ्ा कजसे वह करना चाहता ्ा जो वह चाहता ्ा। मै चुप
रहा।
चं्कक मैने कुछ नहीं कहा, वह कबजिी के एक बोल की तरह चिा रया।
इस रोशनी के पीछे दौडते हए मैने अपने आप को अपने शरीर से बाहर पाया।
िेककन मुझे वह नहीं कमिा और मै धरती पर, आसमान मे, कसतारों के पास रया।
एक कनकशत कबंदु पर मैने उसे अपने शबों के सा् बुिाया, अब एक रीत के सा्,
यह सोचकर कक धन यीशु मेरी आवाज या मेरा रीत सुनने के किए पेररत होंरे और
कनकशत रप से, वह खुद को कदखाएंरे।

जैसे मै चिा ,

मैने चीन मे युद से हई भयानक तबाही देखी है।
वहाँ करराए रए कररजाघर और हमारे पभु की म्कत्याँ भ्कम पर फेक दी रईं।
मुझे सबसे जादा ्र इस बात का ्ा कक
-अरर बब्र िोर इसे अभी करते है,

-धाकम्क पाखं्ी इसे बाद मे करेरे।

सयं को अपने रप मे पकट करके और चच् के खुिे शतुओं मे शाकमि होकर, वे
एक ऐसा हमिा करते है जो मानव आता के किए अकवशसनीय िरता है।
ओह! का यातना! ऐसा िरता है कक उनोंने चच् को खत करने की शप् िी है
। परनु यहोवा उने नष कर देरा!



कफर मैने खुद को एक बरीचे मे पाया जो मुझे चच् जैसा कदखता ्ा।
इस बरीचे के अंदर भेष बदिकर िोरों की भीड ्ी
्े्रन की ,

वाइपर और
अन जंरिी जानवर। वे बरीचे को तबाह कर रहे ्े।
जब वे बाहर आए, तो उनोंने िोरों को बबा्द कर कदया।

जैसे ही मैने यह देखा, मैने अपने आप को अपने कपय यीशु की बाहों मे पाया और
मैने कहा: "आकखरकार मैने तुमे पा किया है! का तुम मेरे कपय यीशु हो?"

उसने उतर कदया: "हाँ, हाँ, मै तुमारा यीशु हँ"।
मैने उनसे इन सभी िोरों को बखने के किए कहने की कोकशश की, िेककन
उनोंने मेरी बात पर धान न देते हए मुझसे कहा:

"मेरी बेटी, मै बहत ्क रया हँ।
यकद आप चाहते है कक मै आपके सा् रहं तो आइए हम ईशरीय इचा मे पवेश
करे »।

इस ्र से कक कहीं वह चिा न जाए, मै चुप रहा, उसे सोने कदया। इसके तुरंत
बाद, वह मेरे पास िौट आया, मुझे पोताकहत ककया िेककन बहत वक्त
छोडकर।

मैने एक कदन और एक रात कबना आराम के रुजारी।
तब मुझे िरा कक मै अपना शरीर छोड रहा हं, िेककन मुझे मेरा पारा यीशु नहीं
कमिा।मैने केवि वही देखा जो मुझे ्राता ्ा।
मैने देखा कक एकआर इटिी मे और द्सरी चीन मे जि रही ्ी और धीरे-धीरे ये
आर एक मे कविीन होने के करीब आ रही ्ी।



इसआर मे मैने देखा कक इटिी का राजा अचानक कनराश होकर मर रया। इससे
आर के बढने का असर हआ।
अंत मे मैने एक महान कांकत, िोरों का दंरा, िोरों की हता देखी।
इन चीजों को देखने के बाद मुझे एहसास हआ कक मै अपने शरीर मे वापस आ
रया हं। मेरी आता पर अताचार ककया रया कोकंक ऐसा िर रहा ्ा कक यह मर
रहा है और इससे भी जादा, कोंकक मैने अपने पारे यीशु को नहीं देखा।

एक िंबी पतीका के बाद, वह हा् मे तिवार किए हए पकट हआ, जो उसे िोरों
पर मारने के किए तैयार ्ा। मै ्र रया ्ा।
्ोडा बोल होने के बाद, मैने तिवार उठाई और कहा:
"भरवान, आपका कर रहे है?

का तुम नहीं देखते कक उस तिवार को उतारने से ककतना कवनाश होरा? मुझे
सबसे जादा दुख इस बात का है ककआपने इटिी को आधा कर कदया!
आह! सजन! शांत हो जाओ! अपनी छकवयों पर दया करो!
अरर तुम कहते हो कक तुम मुझसे पार करते हो, तो मुझे उस कडवे दद् से बख
दो!"

जैसा कक मैने यह कहा, प्री ताकत के सा् मै अपनी तिवार पकडे हए ्ा। यीशु
ने आहे भरते हए और सभी पीकडतों ने मुझसे कहा:
"मेरी बेटी, इसे िोरों पर छोड दो कोंकक मै इसे अब और नहीं िे जा सकता।"
िेककन मैने उसे कस कर पकडकर उससे कहा:
"मै उसे जाने नहीं दे सकता! मेरे पास ऐसा करने की कहमत नहीं है!"

जीसस ने कहा : "मैने तुमसे कई बार नहीं कहा है कक मै तुमे कुछ भी नहीं
कदखाने के किए मजब्र हं, तब से मै जो चाहता हं उसे करने के किए सतंत नहीं
हं!"

इतना कहकर, उसने तिवार रखने वािे हा् को नीचे कर कदया और अपने कोध



को शांत करने िरा। कुछ समय बाद वह रायब हो रया और मै अपने ्र के
सा् रह रया। कफर उस ने मुझे कबना कुछ कदखाए मेरी तिवार छीन िी, और
िोरों पर काट ्ािी!
ओह! भरवान! बस इतना याद रखना ककतना कदि ट्टता है!

मेरे पारे जीसस बार-बार आते रहे और ्ोडे समय के किए ही।

आज सुबह मैने प्री तरह से तबाह महस्स ककया और शायद ही मेरी सबसे बडी
भिाई की तिाश मे जाने की कहमत हई।
िेककन वह, हमेशा दयािु, आया और मुझे कवशास कदिाना चाहता ्ा, उसने
मुझसे कहा:

मेरी बेटी
मेरी मकहमा और पकवतता से पहिे, जो मेरा सामना कर सकता है वह मौज्द नहीं
है। हर कोई अकनवाय् रप से मेरी पकवतता के वैभव से भयभीत और चककत है।
मनुष िरभर मी से बचना चाहेरा
- कोंकक उसका दुख बहत बडा है
- कोंकक उसमे ईशर के साकनध मे रहने का साहस नहीं है।

हािांकक
मेरी दया का आहान ,

मैने एक ऐसी मानवता को मान किया है कजसने मेरी कदवता के पकाश को
आंकशकरप से ढक कदया है।

यह मेरे पास आने के किए मनुष मे आतकवशास और साहस को पेररत करने का
एक तरीका ्ा।
उसके पास मौका है
- शुद करना,



- अपने आप को पकवत करे e

-मेरी कदव मानवता के माधम से कदवता पदान करे।

इसकिए तुमको हमेशा मेरी मानवता के सामने इसे मानकर खडा होना चाकहए
-एक दप्ण कजसमे तुम अपने सारे पाप धोते हो,
-एक दप्ण कजसमे आप संुदरता पाप करते है ।

धीरे-धीरे तुम अपने आप को मेरी समानता से सजाओरे।
यह है भौकतक दप्ण का रुण
जो उसके सामने खडा है उसकी छकव को पकट करने के किए।
कदव दप्ण और भी बहत कुछ करता है: मेरी मानवता मनुष के किए एक
दप्ण की तरह है जो उसे मेरी कदवता को देखने की अनुमकत देती है।

मेरी मानवता के माधम से मनुष के पास सभी अची चीजे आती है"।

यह कहते हए उनोंने मुझमे इतना कवशास जराया कक मैने उनसे सजा के बारे मे
बात करने की सोची।
कौन जानता है, वह मेरी बात सुन सकता है।
मै उसे हर बात पर खुश करने वािा ्ा। जब मै तैयार हो रहा ्ा, वह रायब हो
रया।
मेरी आता, उसके पीछे दौडती हई, मेरे शरीर से बाहर कनकिी।

िेककन मै इसे नहीं ढं्ढ सका और, मेरे अफसोस के किए, मैने इसे देखा
जेि मे कई िोर
सा् ही अन जो राजा और अन नेताओं के जीवन पर हमिा करने की तैयारी
कर रहे है।



मैने देखा कक ये िोर कोध मे भस हो रए ्े कोंकक उनके पास साधन नहीं ्ा।
िोरों के बीच जाना
वहां नरसंहार करने के किए ।

हािांकक, उनका समयआएरा।
तब मैने अपने आप को अपने शरीर मे पाया, बहत उतीकडत और पीकडत।

जब मै अपनी सामान अवस्ा मे ्ा, मै अपने कपय यीशु की तिाश कर रहा ्ा।
एक िंबे इंतजार के बाद, उनोंने आकर मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, तुम मुझे अपने बाहर कों ढं्ढ रही हो जब तुम मुझे आसानी से अपने
अंदर पा सकते हो।

जब तुम मुझे ढं्ढना चाहते हो,
- अपने आप मे पवेश करे,
- अपने कुछ भी नहीं पहंचे ई
-वहां, आप से खािी, आप देखेरे
वह नींव जो ईशरीय सता ने आप मे स्ाकपत की है e

वह संरचना कजसने आपको खडा ककया:
देखो और देखो!"

मैने देखा
और मैने ठोस नींव और एक ऊँची दीवार वािी इमारत देखी जो सर् तक पहँची।
मुझे सबसे जादा आशय् हआ कक
-कक पभु ने मेरी श्नता पर यह संुदर काय् ककया है, और
-कक दीवारों मे कोई खुिापन नहीं ्ा।



केवि कतजोरी मे एक उद्घाटन ककया रया ्ा: इसने सर् को देखा। इस
उद्घाटन के माधम से कोई हमारे भरवान को देख सकता ्ा।
मैने जो देखा उससे मै प्री तरह से चकाचौंध हो रया और यीशु ने मुझे आशीवा्द
कदया:

" कबना ककसी मतिब के स्ाकपत नींव "

-कक भरवान का हा् काम करता है जहां कुछ भी नहीं है ई
- जो कभी भी अपने काम को भौकतक चीजों पर आधाररत नहीं करता है।

कबना खुिने वािी दीवारों का मतिब
-कक आता को संसार की बातों पर धान न देना पडे
-ताकक उस पर कोई खतरा न पहंच सके, जरा सी ध्ि भी नहीं।

तथ यह है कक एकमात उद्घाटन आकाश को देखता है
यह इस तथ से मेि खाता है कक इमारत कुछ भी नहीं से सर् तक उठती है।

संभ की कस्रता का अ्् यह है
आता को अचे मे इतना कस्र होना चाकहए
ताकक कोई पकतक्ि हवा उसे कहिा न सके।

और तथ यह है कक मुझे सबसे ऊपर रखा रया है, इसका मतिब है कक काय् प्री
तरह से कदव होना चाकहए।"

यीशु के शबों के पररणामसरप मुझे जो समझ मे आया वह कौन कह सकता ्ा?
िेककन मेरा कदमार खो जाता है और उस पर खुद को व् नहीं कर सकता।
पभु की सदा कृपा बनी रहे ! सब कुछ उसके पेम और मकहमा का रुणरान करे।



आज सुबह, मेरे पारे यीशु नहीं आए। मुझे उसके किए िंबा इंतजार करना पडा।
जैसे ही वह आया, उसने मुझसे कहा :

जैसे ककसी वाद की धकन सुनने वािे के कानों को भाती है,

तेरी इचाएं और तेरे आंस् मेरे कानों मे एक बहत ही मधुर संरीत है।

उने और भी मीठा और अकधक सुखद बनाने के किए, मै आपको एकऔर तरीका
कदखाना चाहता हं:

- मुझे अपनी इचा से नहीं, बक् मेरी इचा से चाहो। सब कुछ जो आप चाहते है
और चाहते है,

- मुझे यह चाकहए और मै इसे चाहता हं कोकंक मै इसे चाहता हं, अ्ा्त
- इसे मेरे इंटीररयर मे िे िो और इसे अपना बना िो।

इस पकार तेरा संरीत मेरे कानों को अकधक भाएरा, कोंकक यह मेरा संरीत होरा।

उसने जोडा:
"जो कुछ भी मुझ से कनकिता है वह मुझमे पवेश करता है।
जब पुरष कशकायत करते है कक उने वह नहीं कमि रहा है जो वे मुझसे मांरते है,
वह यह है कक वे ऐसी चीजे माँरते है जो मुझ से नहीं कनकिती है
-ये चीजे मी मे िे जाना बहत आसान नहीं है
-तो मेरे पास से कनकिकर उनके पास िौट आओ।

जो कुछ पकवत, शुद औरसर्य है, वह मुझ मे से कनकिकर मुझ मे पवेश करता
है।
अरर मै उनकी बात न सुनं् तो हैरान कों हो?
जब वे मुझसे ऐसी चीजे मांरते है जो मेरी नहीं है?

धान रखे कक जो कुछ भी ईशर से कनकिता है वह ईशर मे पवेश करता है ।



"

यीशु के शबों के पररणामसरप जो कुछ मैने समझा है वह कौन कह सकता है?
िेककन मेरे पास इसे व्करने के किए शब नहीं है।
आह! सजन! मुझे वह सब कुछ मांरने की कृपा दे जो पकवत है और जो आपकी
इचा और इचा के अनुसार है।

इस तरह आप मेरे सा् और अकधक रहनता से संवाद कर सकते है।

आज सुबह, पकवत भोज पाप करने के बाद, मेरे कपय यीशु ने सयं को पसुत
ककया।
जो कसखाने जा रहा है उसके दकषकोण मे।

उसने मुझे बताया:
"मेरी बेटी, मान िीकजए एक युवक एक िडकी से शादी करना चाहता है। वह
उससे पार करती है और उसे खुश करना चाहती है,

-उसे छोडे कबना हमेशा उसके सा् रहना चाहता है,
- पती के किए सामान रृहकाय् सकहत, उसने जो कुछ भी चुना है, उसके बारे मे
कचंता ककए कबना।

युवकका कहेरा?
िडकी के पार ने उसे पसन ककया होरा, िेककन वह कनकशत रप से उसके
आचरण से पसन नहीं होरा। कोंकक पार करने का यह तरीका बाँझ होरा और
उसे फि से जादा नुकसान पहंचाएरा।

धीरे-धीरे यह अजीब पार आनंद के बजाय ऊब को जन देरा कोंकक सारी संतुकष
केवि िडकी के किए होरी।
और चं्कक बंजर पेम के पास अपनी िौ को कखिाने के किए िकडी नहीं है, वह



जल ही राख मे बदि जाएरा।
केवि पेम जो फि देता है वह ककठन है।

"ऐसी ही आताएं जो केवि ववहार से सरोकार रखती है"

उनका खुदका,
उनकी अपनी संतुकष,

अपनी ही ििकऔर
उसकी पसंद की हर चीज से।

वे कहते है कक उनका पार मेरे किए है जबकक यह उनकी संतुकष के किए है।
हम उनके काय् से देख सकते है कक उने परवाह नहीं है
- मेरी रकचयां ई
- चुनता है कक वे कहाँ है।
वे मुझे ठेस पहंचाने भी आते है।

आह! मेरी बेटी, पार जो फि देता है वह सचे पेकमयों को झ्ठे िोरों से अिर
करता है।
बाकी सब ध्मपान है। "

ओह! तब ककतने ही वसुएँ जो अचे अनाज के रप मे कदखाई देरी, भ्से और बुरे
बीज के रप मे समझी जाएंरी, जो केवि आर मे ्ािने के योग है। "

आज सुबह, मेरे पारे यीशु नहीं आए।
िंबे समय तक उसकी पतीका करने के बाद और जब मेरा बेचारा कदि इसे और
नहीं सह सका, तो उसने खुद को मेरे इंटीररयर मे कदखाया और मुझसे कहा:



"मेरी बेटी, तुम मुझे नहीं देखते कोकंक तुम दुखी मत हो: मै तुम मे हँ और तुमारे
माधम से, मै दुकनया को देखता हँ"।

वह कबना कुछ कहे समय-समय पर मुझे कदखाई देता रहा।

बेचैन रात कबताने के बाद,

मैने सभी पिोभनों और पापों से भरा हआ महस्स ककया। ओह! भरवान! आपको
ठेस पहँचाने के किए ककतना दद्नाक दद् है।

मै वह सब कुछ कर रहा ्ा जो मै कर सकता ्ा
भरवान मे होना ,

अपनी पकवत इचा के किए खुद को इसीफा दे दो ,

उसके किए पार से उसे इस दद्नाक कस्कत की पेशकश करने के किए ।

मैने दुशन पर धान नहीं कदया
- उसके पकत अतकधक उदासीनता कदखा रहा है,

- ताकक वह मुझे और अकधक िुभाने के किए उकसाए नहीं। िेककन कबना जादा
सफिता के।

मैने अपने पारे यीशु को चाहने की भी कहमत नहीं की, मै खुद को बहत बदस्रत
और दुखी मानता ्ा।

परनु वह पापी के किये सदा भिा है जो मै हं, और कबना मुझसे प्छे,

वह आया जैसे उसे मुझ पर दया आई हो। उसने मुझे बताया:

"मेरी बेटी, कहमत करो। ्रो मत।
का आप जानते है कक आर से भी छोटे दारों को साफ करने मे कुछ उग, ठं्े



जेट अकधक शक्शािी होते है? यह उन िोरों के किए ठीक है जो वासव मे
मुझसे पार करते है।"

इतना कह कर रायब हो रया।
उसने मुझे पोताकहत ककया िेककन कमजोर छोड कदया जैसे कक मुझे बुखार हो
रया हो।

मैने कई कदनों की कडवाहट और अभाव का अनुभव ककया है। अकधक से अकधक,
मैने उसे एक-दो बार छाया के रप मे देखा!
आज सुबह, मै न केवि अपनी कडवाहट के चरम पर ्ा, बक् मैने उसे कफर से
देखने की उमीद छोड दी ्ी।

पकवत भोज पाप करने के बाद, मुझे ऐसा िरा कक कवशासपात चाहता है कक मेरे
अंदर स्िी पर चढने का नवीनीकरण हो।
तो, मुझे आजा मानने के किए,

धन यीशु ने मुझे दश्न कदया और मेरे सा् अपने कषों को साझा ककया।

उस समय मैने रानी माँ को देखा , कजनोंने मुझे िे जाकर उने पसन करने
के किए मुझे भेट की। अपनी माँ की ओर देखने के बाद, यीशु ने पसाव सीकार
कर किया और ्ोडा पसन हए।
तब रानी माँ ने मुझसे कहा: "का आप शुकदकरण मे आना चाहते है और राजा
को उस भयानक पीडा से छुटकारा कदिाना चाहते है कजसमे वह है?"

(शायद अमट् ्ी सावोिा, 29 जुिाई 1900 को मोंजा मे हता कर दी रई)।
मैने उतर कदया: "माँ, जैसा आप चाहते है"।
एक पि मे, वह मुझे िे रया और मुझे कषदायी पीडा के स्ान पर िे रया जहाँ
िोर हर समय पीकडत और मर रहे ्े।
यह दुखी आदमी ्ा जो एक पीडा से द्सरी पीडा मे रया।
ऐसा िर रहा ्ा कक उसे उतनी ही मौते झेिनी पडीं कजतनी उसकी रिती से
खोई हई आताएं ्ीं।



मेरे दारा इनमे से कई यातनाओं से रुजरने के बाद, उने ्ोडी राहत कमिी।

तब धन कँुवारी ने मुझे इस पीडा के स्ान से मु् ककया और मैने अपने आप को
अपने शरीर मे पाया।

अपनी सामान अवस्ा मे होने और अपने आराध यीशु को न देखकर, मै बहत
वक्त और ्ोडा कचंकतत ्ा।
काफी देर इंतजार करने के बाद वह पहंचे।
यह देखकर कक उसके हा्ों से ख्न बह रहा ्ा, मैने उसे उं्ेिने के किए कहा
उसके बाएं हा् का िह उन पाकपयों के पक मे जो मरने वािे ्े और जो खो
जाने के खतरे मे ्े, और
शुकदकरण मे आताओं के पक मे उनके अकधकार का र् ।

कृपया मेरी बात सुनकर, वह कहि रया।
उनोंने एक केत पर और कफर द्सरे पर अपना र् बहाया।

उसके बाद उसने मुझे बताया :

"मेरी बेटी, आताओं के अंदर कोई परेशानी नहीं होनी चाकहए। यकद आता मे
कवकार पवेश करता है, तो वह सयं से आता है।

आता अपने भीतर बहत कुछ समेटे हए है
-जो भरवान के नहीं है और
- जो उसके किए हाकनकारक है।
यह उसे कमजोर कर देता है और उसके अंदर की कृपा को कमजोर कर देता
है"।

कौन कह सकता ्ा कक मै यीशु के इन शबों का अ्् ककतनी सष रप से समझ
पाया।



आह! सजन! मुझे अपनी पकवत कशकाओं का आनंद िेने की कृपा दो। नहीं तो तेरी
कशका मेरी कनंदा के योग होरी।

जैसा कक वह अभी भी नहीं आया, मैने उससे कहा:
"मेरे अचे यीशु, मुझे इतनी देर तक पतीका न करे। आज सुबह जब तक मै ्क
नहीं जाता, तब तक मै तुमारी तिाश नहीं करना चाहता। अब आओ, जली,
जली, कबना उप्व ककए।"

यह देखते हए कक वह अभी भी नहीं आ रहा है, मैने जारी रखा:
"ऐसा िरता है ककआप चाहते है कक मै आपका इंतजार करते-करते ्क जाऊं,
रुसा करने की हद तक। नहीं तो, मत आना!"

जब मै यह और अन बकवास कह रहा ्ा, तो उसने आकर मुझसे कहा:
"का आप मुझे बता सकते है कक आता और ईशर के बीच का पताचार रहता
है?"
उसके पास से एक पकाश आने के सा्, मैने उसे उतर कदया: "पा््ना"।

मैने जो कहा ्ा, उसका अनुमोदन करते हए उनोंने आरे कहा :

" िेककन भरवान आता के सा् एक पररकचत बातचीत के किए का िाता है?"।
चँ्कक मै केवि उतर देना जानता ्ा, एक पकाश मेरे अंदर आया और मैने कहा:

"मौकखक पा््ना ईशर के सा् पताचार बनाए रखने का काय् करती है और कनकशत
रप से, आंतररक धान ईशर और आता के बीच बातचीत को बनाए रखने
के किए पोषण के रप मे काय् करता है।"

मेरे जवाब से संतुष होकर उसने कफर से शुर ककया:
"काआप मुझे बताना चाहते है कक ईशर औरआता के बीच उतन होने वािे पेम



के कोध को का तोड सकता है?"

चं्कक मैने कुछ जवाब नहीं कदया, इसकिए उनोंने आरे कहा :
"मेरी बेटी, केवि इस शक् का पािन करो
कोंकक वह अकेिे ही आता और मेरे बारे मे सब कुछ तय करती है।

जब कोई झरडा होता है या जब ककसी को चोट पहंचाने के किए पया्प रुसा
आता है, तो आजाकाररता हसकेप करती है, चीजों को सुिझाती है और भरवान
औरआता के बीच शांकत बहाि करती है। ”

मैने कहा: "ओह! भरवान! अकर मुझे ऐसा िरता है कक आजाकाररता भी इन
चीजों मे कदिचसी नहीं िेना चाहती है और ररीब मकहिा को कववाद की कस्कत
मे रहने के किए मजब्र ककया जाता है।"

जीसस ने आरे कहा : "वह कुछ समय से ऐसा कर रही है कोंकक वह पार के
इन झरडों मे मसी करना चाहती है िेककन कफर वह अपना कत्व कनभाती है
और सब कुछ शांत कर देती है।
इस पकार आजाकाररता आता और ईशर के बीच शांकत स्ाकपत करती है »।

भोज के बाद, मेरे आराध यीशु ने मुझे अपने शरीर से बाहर कनकाि कदया, खुद
को बेहद पीकडत और उदास कदखा रहा ्ा। मैने उससे कवनती की कक वह मुझ पर
अपनी कडवाहट उँ्ेि दे।
उसने मेरी एक नहीं सुनी, िेककन मेरे बहत जोर देने के बाद उसने खुशी से झ्म
उठा। कफर, उसके कुछ ्ािने के बाद, मैने उससे कहा:

"भरवान, काआप अब बेहतर महस्स नहीं कर रहे है?

हां, िेककन जो मैने आप मे ्ािा है, वह मुझे इतना दुख नहीं देता है।

यह एक नीरस, संककमत भोजन है जो मुझे आराम नहीं करने देरा।" - कुछ ्ािो
ताकक आपको आराम कमि सके।



- मै इसे पचा नहीं सकता और इसे सहन नहीं कर सकता, आप कैसे कर सकते है?

"मुझे पता है कक मेरी कमजोरी चरम पर है िेककन आप मुझे ताकत देरे और इस
तरह से मै इसे अपने अंदर रख सकं्रा।"

समझ किया
-कक संककमत भोजन अशुदता के कृतों से संबंकधत है e

- वह बेसाद भोजन, कबना ककसी परवाह के, सावधानी से ककए रए अचे कम् से
जुडा,
और यह कक वे हमारे रब के किए बोर और बोझ है। वह उने सीकार करने का
िरभर कतरसार करता है,

उने सहन करने मे असम््, वह इसके बजाय उने अपने मुंह से बाहर ््कना
चाहता है।

कौन जानता है कक मेरे ककतने करते है!

मेरे दारा मजब्र, उसने मुझे इस भोजन मे से कुछ परोसा।

वह कैसे सही ्ा:
बेसाद और संककमत भोजन की तुिना मे कडवाहट अकधक सहनीय है ।
अरर यह उसके किए मेरे पार के किए नहीं होता, तो मै इसे कभी सीकार नहीं
करता।

इसके बाद
धन यीशु ने अपना हा् मेरी रद्न के पीछे रखा और अपना कसर मेरे कंधे पर
कटकाकर आराम करने की कस्कत मे आ रया।
जब वह सो रही ्ी तो मैने खुद को एक ऐसे स्ान पर पाया जहां कई चौराहे ्े
और उससे भी नीचे खाई ्ी।



इसमे कररने के ्र से मैने उसे जराया और मदद मांरी।

उसने मुझसे कहा :

"्रो मत, यह वह रासा है कजसे सभी को अपनाना चाकहए। इसके किए प्ण् धान
देने की आवशकता है।

चं्कक बहसंखक िापरवाही से चिते है, इसकिए
इतने सारे िोर रसाति मे करर जाते है e

वे कुछ ही है जो मोक के बंदरराह पर पहंचते है। "कफर वह रायब हो रया और
मैने खुद को अपने शरीर मे पाया। FIAT


