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अपनी सामान अवस्ा मे होने के कारण, मैने खुद को अपने शरीर के बाहर पाया
और खुद को एक छोटी सीमबोट के रप मे देखा।
मै खुद को इस रप मे कम होते देखकर चककत रह रया।

मेरे पारे यीशु ने आकर मुझसे कहा:
"मेरी बेटी,
मानव जीवन एक भाप की नाव की तरह है जो केवल आर के सा् चल सकती है:
यकद इसकी आर बडी और तेज है, तो यह तेजी से आरे बढती है,

अरर इसकी आर छोटी है, तो यह धीरे-धीरे चलती है, और अरर इसकी आर बुझ
जाती है, तो यह रकतहीन रहती है।

तो यह आता के कलए है:

- अरर उसमे भरवान के कलए पार की आर महान है,

यह पृथी पर सभी चीजों पर मँडराता है, हमेशा अपने केद की ओर उडता है जो
कक ईशर है
- अरर यह आर छोटी है ,

ककिनाई से आरे बढना, रेरना और
जो कुछ पृयवी का है, उसकी कमटी से ढँका हआ है।
- अरर आर बुझा दी जाती है ,

वह रकतहीन रहती है, उसमे परमेशर का जीवन नहीं है। वह मानो उस सब के
कलए मरी हई है जो कदव है।



मेरी बेटी
जब आता अपने सभी काय् को मेरे कलए पार से करती है और
जब उसे मेरे पार के अलावा अपने काम का कोई इनाम नहीं चाकहए, तो वह
हमेशा कदन के उजाले मे चलता है।
उसके कलए कभी रात नहीं होती।

यह अपने चारों ओर से किरे सूय् के नीचे भी चलता है, इसके पकाश का पूरा
आनंद लेता है।
उनके काय् उनकी याता के कलए एक पकाश के रप मे काय् करते है। वे उसमे
एक कनत नवीन पकाश उतन करते है। "

अपनी सामान अवस्ा मे होने के कारण, मैने दूसरों की जररतों के कलए पा््ना
की। मेरे भीतर चलते हए, धन यीशु ने मुझसे कहा :

"आप इन लोरों के कलए पा््ना कों करते है? "

और हे यहोवा, तू हम से पेम कों रखता है? -

"मै तुमसे पार करता हँ कोंकक तुम मेरे हो।
और जब कुछ हमारा होता है, तो हम उसे पार करने के कलए मजबूर महसूस
करते है। यह एक आवशकता की तरह है। "

हे पभु, मै इन लोरों के कलए पा््ना करता हं कोकंक वे तुमारे है। नहीं तो मुझे
कोई कदलचसी नहीं होरी।"

मेरे मा्े पर अपना हा् रखते हए उस पर कुछ दबाव डालते हए उनोंने
कहा :

"ओह! ऐसा इसकलए है कोकंक वे मेरे है!

इसकलए पडोसी का पार अची बात है। "



मेरी सामान अवस्ा मे होने के कारण, धन यीशु ने खुद को संकेप मे कदखाया
और मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, सचा पार खुद को भूल जाता है और रहता है"

कहत, कष और वह सब कुछ जो कपय का है ”।
मैने उतर कदया, "पभु, हम अपने आप को कैसे भूल सकते है जब हम अपने कलए
इतना महसूस करते है?

यह हमसे दूर, हमसे अलर ककसी चीज के बारे मे नहीं है, कजसे आसानी से भुलाया
जा सके।"

यीशु जारी है :

"सचे पार की यही कुबा्नी है:

जब तक कोई अपनों के सा् हो, तब तक जो कुछ कपय का है, उस पर जीकवत
रहना चाकहए।
इससे भी अकधक, यकद उसका आत सतह पर आता है, तो हमे इसे कपय वसु के
कलए खुद को उपभोर करने का एक नया अवसर बनाने का पयास करना चाकहए।

दूसरी ओर, यकद कपय देखता है कक आता उसे अपना सब कुछ देती है, तो वह यह
जानेरा कक उसे अपना सब कुछ देकर और उसे अपना कदव जीवन जीने की
अनुमकत देकर इसे कैसे पुरसृत ककया जाए। इस पकार, जो सयं को पूरी तरह से
भूल जाता है, वह सब कुछ पाता है।

"हमे जो भूल जाते है और जो हम पाते है उसके बीच अंतर देखने की जररत
है : हम जो बदसूरत है उसे भूल जाते है और जो सुंदर है उसे ढंूढते है।
हम पकृकत को भूल जाते है और अनुगह पाते है।
हम वासनाओं को भूल जाते है और रुणों को खोज लेते है। हम ररीबी को भूल
जाते है और धन पाते है। हम पारलपन को भूल जाते है और जान पाते है।
हम दुकनया को भूल जाते है और सर् पाते है। "



आज सुबह, मै अपने शरीर से बाहर होने के कारण, अपने आप को यीशु के बचे
के सा् अपनी बाहों मे और एक कुंवारी की कंपनी मे पाया, कजसने मुझे सूली पर
चढाने के कलए जमीन पर रखा ्ा,
- नाखूनों से नहीं, बल्आर से,

जलते हए कोयले को हा्-पैरों पर रखना। धन यीशु ने मेरी पीडा मे मेरी सहायता
की और मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, तार के कबना कोई बकलदान नहीं है।
तार और तार सबसे शुद और सबसे उतम पेम का कारण बनते है।
और चूंकक बकलदान पकवत है, यह मेरी आता को मेरे योग अभयारण के रप मे
पकवत करता है।
ताकक मै वहां हमेशा के कलए रह सकूं।
तो अपने शरीर और आता को पकवत बनाने के कलए बकलदान को अपना काम
करने दे ताकक आप मे सब कुछ पकवत हो जाए।
मेरे कलए सब कुछ समकप्त कर दो।"

अपने आप को अपनी सामान अवस्ा मे पाकर, मैने अपने अंदर धन यीशु को
देखा।

मेरे मन मे एक पकाश मुझसे कहता है:
"जबकक कोई कुछ नहीं है, एक सब कुछ हो सकता है।
पर कैसे?

दुख से ही वल् सब कुछ बन जाता है ।
दुख के कारण आता पोंकटफ, पुजारी, राजा, राजकुमार, मंती, नायाधीश,
वकील, सुधारक, रकक, रकक बन जाती है।

और चूँकक सचा दुख वही है जो परमेशर ने चाहा है,

अरर आता पूरी तरह से भरवान की इचा मे शांत हो जाती है , तो यह पूकत्,



दुख के सा् कमलकर, आता को पभाकवत करने की अनुमकत देती है
- भरवान के नाय पर,
- उसकी दया के कलए,

- पुरषों पर और
- सभी चीजों के बारे मे।

मसीह को दी रई पीडा
- सभी रुण,

- सभी समान और
-सभी मंतालय
जो मानव सभाव हो सकता है।

एक जैसे,

मसीह के कषों मे भार लेते हए, आता भार लेती है
-रुण,

- समान और
- मंतालयों के कलए
मसीह का, जो संपूण् है। "

मैने ऊपर जो कलखा ्ा, उससे मै हैरान ्ा कक का यह सच है।

इसकलए, जैसे ही मैने यीशु को धन देखा, मैने उससे कहा:
"सर, मैने जो कलखा वह रलत है:

साधारण पीडा से यह ऐसा कैसे हो सकता है?"

उसने उतर कदया :



"बेटी, चौंककए मत।
वासव मे, कोई भी संुदरता अकेले भरवान के कलए दुख के बराबर नहीं है।

मेरे पास से लरातार दो बाण भार रहे है।
मेरे कदल का पहला कहसा ।
यह पार का एक तीर है जो मेरे िुटनों पर रहने वालों को, यानी मेरी कृपा मे रहने
वालों को दद् देता है।
यह तीर मेरे रभ् मे रहने वालों के कलए मेरे जुनून और छुटकारे को िाव देता है,
मरता है, चंरा करता है, पीकडत करता है, आककष्त करता है, पकट करता है,
सांतना देता है और बढाता है।

दूसरा तीर मेरे कसंहासन से आता है ।
मै इसे सर्दूतों को सौंपता हं, जो मेरे मंकतयों की तरह, इसे सभी पकार के लोरों
के कलए उडान भरते है, उने दंकडत करते है और उने धमामतरण के कलए
पोताकहत करते है »।

यह कहते हए, उनोंने मेरे सा् अपने कषों को साझा करते हए मुझसे कहा:
"आप भी मेरे छुटकारे मे सहभारी है"।

अपने आप को अपनी सामान अवस्ा मे पाते हए, मैने संकेप मे अपने आंतररक
भार मे धन यीशु को देखा। मानो वह मेरी शंकाओं को दूर करना जारी रखना
चाहता हो,

उसने मुझसे कहा :

" मेरी बेटी,
मै सत हँ।
मुझसे कोई झूि नहीं कनकल सकता।
अकधक से अकधक, ये ऐसी बाते हो सकती है कजने मनुष नहीं समझता। आता को



मेरे शबों को ववहार मे लाकर उन पर पकतक्या देनी चाकहए।
वासव मे, मेरा हर शब अनुगह की एक कडी है।
जो मुझ से बाहर आता है
जो वह पाणी को उपहार के रप मे देता है।

अरर वह जवाब देती है,

यह इस बंधन को दूसरों के सा् जोडता है कजसे उसने पहले ही हाकसल कर कलया
है। अरर ऐसा नहीं होता है ,

वह उसे अपने सृकषकता् को लौटा देता है।

वासव मे
मै तभी बोलता हं जब देखता हं
कक पाणी मे मेरे उपहार पाप करने की कमता है।

मुझे उतर देकर, वह पाप करता है
अनुगह के सा् कसफ् कई कलंक नहीं ,

लेककन कदव जान के सा् कई संबंध भी।
इसके अलावा, यह मुझे उसे और भी अकधक उपहार देने के कलए पेररत करता है।

लेककन, अरर मै देखता हं कक मेरे उपहार वापस आ रए है, तो मै पीछे हट जाता
हं और चुप रहता हं। "

मुझे मेरी सामान अवस्ा मे पाकर, मेरे धन यीशु ्ोडी देर के कलए आए और
मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, ईशरीय इचा के बाहर की रई हर मानवीय क्या ईशर को अपनी
रचना से बाहर कर देती है।



मेरी दकष मे चाहे ककतना ही पकवत, महान और अनमोल कों न हो कष सहना,
- अरर यह मेरी वसीयत मे पैदा नहीं हआ ्ा, तो मुझे खुश करने के बजाय,

- यह मुझे नाराज करता है और मुझे पीछे हटा देता है।"

हे ईशर की इचा, आप ककतने पकवत, आराध और दयालु है! तुमारे सा् हम सब
कुछ है, भले ही हमने कुछ न ककया हो
कोंकक तुम फलदायी हो और जो हमारे कलए अचा है, उसे तुम जन देते हो।
तुमारे कबना हम कुछ भी नहीं है, भले ही हम सब कुछ कर ले
कोंकक मनुष की इचा बाँझ होती है और सब कुछ बाँझ कर देती है।

मै आज सुबह भोज पाप करने मे असम्् ्ा।
इसीफा देने के बाद भी मुझे बहत दुख हआ। मुझे लरा कक अरर मै पीकडत के
रप मे कबसर पर नहीं होता, तो मै कनक्त रप से इसे पाप कर लेता।

मैने पभु से कहा, "आप देखते है, संसार मे आपको पाप करने से वंकचत होने का
बकलदान करने के कलए पीकडत होने की आवशकता है। कम से कम मेरे अभाव
के बकलदान को पेम के एक बडे काय् के रप मे सीकार करे, अरर मैने वासव
मे आपको पाप ककया है।
इस पकार, यह सोचने के कलए कक खुद को आपसे वंकचत करना आपके कलए मेरे
पार को और भी अकधक साकबत करता है, इस अभाव की कडवाहट को नरम
करता है। "

इतना कहते ही मेरी आंखों से आंसू छलक पडे।
लेककन, मेरे अचे यीशु की भलाई, जैसे ही मुझे नींद आने लरी, और उसके कबना
मुझे हमेशा की तरह लंबे समय तक उसकी तलाश करने के कलए मजबूर ककया,
वह आया और मेरे चेहरे पर हा् रखकर, उसने मुझे सहलाया, कह रहा है :

"मेरी बेटी, मेरी बेटी, कहमत! तुमारा मुझ से दूर होना तुमारी इचा को उतेकजत



करता है
और इसी इचा से आपकी आता ईशर की सांस लेती है।

जहाँ तक ईशर की बात है, आता के इस उताह से और भी अकधक पफुल्त
महसूस करते हए, वे इस आता को सांस लेते है।
ईशर और आता के इन परसर शासों मे,

पेम की पास पजकलत होती है और चंूकक पेम अक् है, यह इस आता के कलए
शुलदकरण बनाता है।

उसके कलए पररणाम चच् की अनुमकत के अनुसार एक कदन मे केवल एक भोज
नहीं है, बल् एक कनरंतर भोज है , जैसे कक सांस कनरंतर है।

ये केवल आता मे शुदतम पेम की सहभाकरता है, शरीर के सा् नहीं। और चंूकक
मन शरीर से अकधक पररपूण् है, पेम अकधक तीव है।
इसकलए मै उन लोरों को इनाम नहीं देता जो मुझे पाप नहीं करना चाहते है,
लेककन जो मुझे पाप नहीं कर सकते है और मुझे संतुष करने के कलए मुझे यह
पेशकश करते है »।

अपने आप को मेरी सामान अवस्ा मे पाकर, मैने अपनी आता पर एक भार की
तरह महसूस ककया, जैसे कक पूरी दुकनया ने मुझ पर तौला कक मेरे धन यीशु के
अभाव मे। अपनी अपार कडवाहट मे, मैने उसे खोजने के कलए सब कुछ ककया।

जब वह आया, तो उसने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, जब आता मुझे खोजती है, तो उसे एक कदव ककरण कमलती है, एक
कदव रुण मुझमे उतनी बार पुनज्न लेता है, कजतनी बार मै उसमे पुनज्न लेता
हं"।

मै इन शबों से चककत हआऔर उससे कहा: "भरवान, आपका कह रहे है?"



और उनोंने आरे कहा : "ओह! यकद आप केवल यह जानते है कक जब पृथी पर
सभी सर् का साद कैसा होता है, तो एक आता लरातार ईशर की तलाश करती
है, जैसा कक सर् मे ककया जाता है!

धन का जीवन का है? इसका का रिन होता है?

उनका ईशर मे कनरंतर पुनज्न और उनमे ईशर का कनरंतर पुनज्न।

यह बोध है: "ईशर हमेशा पुराना और हमेशा नया होता है"।
वे कभी ्कान महसूस नहीं करते कोकंक वे लरातार परमेशर मे एक नया जीवन
जीते है।"

अपनी सामान लस्कत मे खुद को पाते हए, मैने संकेप मे देखा कक यीशु ने अपने
कंधों पर ््स के सा् आशीवा्द कदया जब वह अपनी परम पकवत माँ से कमले।
मैने उससे कहा: "भरवान, इस दुखद मुिभेड के समय आपकी माँ ने का
ककया?"

उसने उतर कदया :

"मेरी बेटी, आपने आराधना का एक सरल और रहरा काय् ककया है। एक काय्
कजतना सरल होता है, वह उतना ही ईशर के सा् जुड जाता है।
इस साधारण सी हरकत से उनोंने वही ककया जो मै खुद आंतररक रप से कर
रहा ्ा।
यह मेरे कलए बेहद सुखद ्ा, इससे कहीं जादा अरर उसने कुछ बडा ककया
होता। सची पूजा इसमे शाकमल है :

पाणी जो कुछ भी करता है उसमे ईशर के सा् खुद को एकजुट करके कदव केत
मे कवलीन हो जाता है।

का आपको लरता है कक जब आता कहीं और है तो शबों से पूजा करना ही
सची पूजा है?

इस मामले मे वसीयत मुझसे दूर है: का मै इसके एक संकाय का पयोर करके



पूजा कर रहा हं जबकक अन कबखरे हए है?

नहीं, मै अपने कलए सब कुछ चाहता हं, जो कुछ मैने पाणी को कदया है।
आराधना सबसे बडा आराधना है जो पाणी मेरे कलए कर सकता है।"

आज सुबह, मैने खुद को अपने शरीर के बाहर आकाशीय कतजोरी की जांच करते
हए पाया। मैने सात सबसे चमकीले सूरज देखे, हालाँकक उनका रप सामान
सूरज से अलर ्ा। वे कदल मे लराए रए ््स के आकार के ्े।

मै इसे सष रप से नहीं देख सका, कोंकक उन सूय् की रोशनी इतनी तेज ्ी कक
आप अंदर नहीं देख सकते ्े।

हालाँकक, मै कजतना करीब आता रया, उतना ही मुझे एहसास हआ कक रानी माँ
अंदर ्ी। मैने सोचा: "मै आपसे कैसे पूछना चाहंरा कक का आप चाहते है कक मै
पुजारी की पतीका ककए कबना इस राज से बाहर कनकलने की कोकशश करं!"

उसके पास जाने के बाद, मैने उससे यही पूछा।
उसने एक संककप नहीं के सा् उतर कदया, कजसने मुझे ्ोडा अपमाकनत ककया।
धन वकज्न ने कफर भीड की ओर रख ककया और कहा: "देखो वह का करना
चाहती है!"

सभी ने उतर कदया: "नहीं, नहीं!"

कफर, दया से भरी, उसने मेरी ओर देखा और कहा :

"मेरी बेटी,
दुख के प् पर बहादुर बनो।
देखो, वो सात सूरज जो मेरे कदल से कनकलते है
यह मेरी सात पीडाएं है कजनोंने मुझे बहत मकहमा और वैभव कदया है!



ये सूरज, मेरे दद् का फल, लरातार पकवत कतमूकत् को डंक मारते है,

-भावना को चोट लरा महसूस करना,
लरातार सात चैनलों के माधम से मुझे धनवाद भेजता है।

मै इन अनुगहों को कवतररत करता हं
पूरे सर् की मकहमा के कलए ,

purgatory e . मे आताओं की राहत के कलए
पृथी पर ती््याकतयों की आताओं के लाभ के कलए। "बाद मे वे रायब हो रए और
मैने अपने शरीर को कफर से कमला कलया।

अपने आप को मेरी सामान अवस्ा मे पाकर, मेरे आराध यीशु ने सयं को
्ूसीकफक के रप मे कदखाया। मेरे सा् अपनी पीडा साझा करने के बाद ,
उनोंने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी,
सृकष के दारा मैने अपनी छकव आताओं को दी और,
अपने अवतार के माधम से, मैने उने अपनी कदवता दी, इस पकार मानवता को
देवता बना कदया।
जब मैने मानवता मे अवतार कलया, तो मेरी कदवता भी ्ूस मे अवतररत हई।

कजस तरह ््स आता मे देवत का पतीक है, वह आता को भी देवत मे धारण
करता है,

- पकृकत से जो आता है उसे नष करना।

आता मे भरवान का अवतार है और भरवान मे आता का अवतार है। मुझे यह
सुनकर खुशी हई कक ््स भरवान मे आता का अवतार लेता है।
उनोंने आरे कहा : "मै कमलन की नहीं, बल् अवतार की बात कर रहा हं।
््स आता मे इतना पवेश करता है कक वह पीकडत हो जाता है



और जहां दुख है वहां ईशर है ।
कोंकक ईशर और दुख को अलर नहीं ककया जा सकता।

द ््स
- ईशर के सा् कमलन को और अकधक लस्र बनाता है e

- यह उससे अलराव को लरभर उतना ही ककिन बना देता है कजतना कक दुख
और पकृकत के बीच अलराव »।

इतना कह कर रायब हो रया।
्ोडी देर बाद जब वह अपमान और ्ूक से ढका हआ ्ा, तो वह अपने जुनून मे
वापस आ रया ्ा।
मैने उससे कहा, “हे पभु, मुझे कदखा कक मै तुझ से कैसे दूर हो सकता हँ।
ये अपमान करते है और उने समान, पशंसा और आराधना से बदल देते है ”।

उसने उतर कदया :

"मेरी बेटी, मेरे कसंहासन के चारों ओर एक शून है
उस मकहमा के कारण जो सृकष मुझ पर बकाया है, परनु मुझे नहीं देती।

"परनु जो मुझे पाकणयों दारा तुच देखकर न केवल अपके कलये वरन औरोंके
कलये भी मेरा आदर करता है ,

यह मेरे कलए समान के इस शून मे उतन होता है।

-वह जो मुझे अपसन देखता है और जो मुझे पार करता है
यह मेरे कलए पेम के इस शून मे उतन होता है।

-वह जो देखता है कक मै पाकणयों को आशीवा्द से भर देता हं जब वे मेरे
पकत आभारी नहीं होते है, और जो सयं मेरे कलए आभारी है ,



मेरे कलए कृतजता और धनवाद के इस शून मे पैदा करता है।

इस पकार मेरे कसंहासन के चारों ओर एक सुरल्त वातावरण कनकम्त हो जाता है
-जो मुझे पसंद है और
-यह उन आताओं से आता है जो मुझे न केवल अपने कलए बल् दूसरों के कलए
भी पार करती है।"

आज सुबह, मेरी सामान अवस्ा मे होने के कारण, बेबी जीसस आए। उसे इतना
छोटा देखकर, मानो वह अभी पैदा हआ हो, मैने उससे कहा:
"मेरे पारे कपकोकलनो, आप इस दुकनया मे इतने छोटे जन के कलए सर् से कों
आए है?"

उसने उतर कदया :

"कारण पार ्ा।
मेरा अस्ायी जन पकवत कतमूकत् से पाकणयों के पकत पेम के अकतपवाह का पररणाम
्ा।
अपनी माँ के पेम की उमंर के कलए, मैने रभ् छोड कदया और पेम के अकतरेक के
कलए, मैने आताओं मे अवतार कलया।

यह अकतपवाह इचा का पररणाम ्ा।
जैसे ही आता मेरी इचा करने लरती है, मै उसमे रभ् धारण कर लेता हँ। कजतना
वह अपनी इचा मे आरे बढता है, उतना ही मै उसमे बढता जाता हं।

और जब यह अकभलाषा उसे भीतर से इस हद तक भर देती है,

मै पूरे मनुष मे पैदा हआ ्ा: उसके कदमार मे, उसके मंुह मे, उसके कामों मे,
उसके कदमों मे।

आताओं मे भी शैतान का जन होता है।



जैसे ही आता बुराई की इचा करने लरती है,
उसके बुरे कामों के सा् उसमे शैतान की कलना की रई है
यकद इस इचा को पोकषत ककया जाता है, तो शैतान बढता है और आंतररक आता
को सबसे बदसूरत और पकतकूल जुनून से भर देता है।
यकद अकतपवाह के कबंदु पर पहँच जाता है, तो मनुष सभी दोषों मे कलप हो जाता
है।

मेरी बेटी, इस दुख की िडी मे शैतान ककतने जन लेता है! यकद पुरषों और राकसों
के पास शल् होती,
वे मेरे सारे जनों को आताओं मे नष कर देरे। "

मुझे बडी पीडा देने के बाद, मेरे धन यीशु ्ोडे समय के कलए आए।
उनोंने मुझे अपनी मानवता मे कई मानवीय आताएं कदखाईं और मुझसे
कहा :

"मेरी बेटी, सर् मे सभी मानव जीवन मेरी मानवता मे है
एक मि के रप मे। उनके जीवन का शासन मुझ से आता है एक मि होने के
नाते, मेरी मानवता हर आता के जीवन का नेतृत करती है।

मुझे का खुशी है जब पृथी पर आताएं इस मि मे कनवास करती है और मेरी
मानवता की पकतधकन इन मानव जीवन की पकतधकन के सा् कमलती है!

लेककन मेरी कडवाहट का नहीं है जब असंतुष आताएं इस मि को छोड देती है!
अन लोर वहीं रहते है, लेककन कवशास के कबना।
वे मेरे मि के शासन को पसुत नहीं करते है।
और, इसकलए, मेरी पकतधकन उनके सा् नहीं कमलती है ”।

अपनी सामान अवस्ा मे जारी रखते हए, बेबी जीसस आए।



और अपने आप को मेरी बाहों मे रखकर उसने मुझे अपने छोटे हा्ों से आशीवा्द
कदया और मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, चंूकक मानवता एक पररवार है,

- जब कोई कोई नेक काम करके भरवान को अप्ण करता है, तो पूरा मानव
पररवार इस पसाद मे भार लेता है,

-यह मेरे पास आता है जैसे कक हर कोई इसे मुझे दे रहा ्ा।

जब तीनों राजाओं ने मुझे अपनी भेट दी,
मैने सभी मानव पीकढयों को उनके लोरों मे देखा है और सभी ने इन पसादों की
योगता मे भार कलया है ।

पहली चीज जो उनोंने मुझे दी वह ्ी सोना ।
बदले मे, मैने उने सचाई का जान और समझ दी। लेककन का आप जानते है कक
मै आताओं से ककस सोने की उमीद करता हं?

भौकतक सोना नहीं, नहीं, बल्आधालतक सोना, अ्ा्त्
- उनकी इचा का सोना,
- उनके सेह का सोना,
- उनकी वल्रत इचाओं और साद का सोना।
- संकेप मे, मनुष के पूरे इंटीररयर का सोना।

यह सब आता सोना है जो मुझे मेरे कलए चाकहए।
हालांकक आता कबना तार के मुझे ऐसा उपहार आसानी से नहीं दे सकती।

लोहबान , कबजली के तार की तरह,

- यह मनुष की आंतररकता को जोडता है,

- इसे उजवल बनाता है और



- यह रंरों के कई रंर देता है
जो आता को हर तरह की संुदरता पदान करते है।

हालाँकक, एक साधन होना चाकहए कक ,

-एक इत और एक हवा की तरह जो आता के भीतर से आती है,

हमेशा रंर और ताजरी बनाए रखता है,

यह उपहार देने और कदए रए उपहारों से अकधक उपहार पाप करने की
अनुमकत देता है, और जो पाप करने और देने वालों को आता मे रहने के
कलए मजबूर करता है
ताकक वह उससे लरातार बातचीत कर सके।

तो यह तरीका का है?

यह पा््ना है, कवशेष रप से आंतररक एक , कजसे सोने मे पररवकत्त ककया
जाता है
-न केवल आंतररक काय्,
- लेककन बाहरी काम भी। वह धूप है । "

मैने पूरा कपछला महीना बहत दद् मे कबताया है। इसकलए मैने नहीं कलखा।
जैसा कक मै बहत कमजोर और दद् मे महसूस करना जारी रखता हं,
अकर मुझमे यह डर पैदा होता है कक ऐसा इसकलए नहीं है कोंकक मै कलख नहीं
सकता, बल् इसकलए कक मै कलखना नहीं चाहता।

यह सच है कक मुझे कलखने मे बहत कहचक होती है, यहाँ तक कक आजाकाररता ही
मुझे इस कबंदु पर हरा सकती है।
ककसी भी संदेह को दूर करने के कलए, मैने कलखने का फैसला ककया, सब कुछ
नहीं, लेककन केवल कुछ शब जो मुझे याद है, यह देखने के कलए कक का मै
वासव मे कलख सकता हं।



मुझे याद है एक कदन, जब मुझे बुरा लर रहा ्ा,

यीशु ने मुझसे कहा:
" मेरी बेटी, अरर दुकनया मे संरीत बंद हो जाए तो का होरा?" मैने उनसे पूछा,
"सर, आप कौन सा संरीत बंद कर सकते है?"

उसने मुझसे कहा :

"मेरे पारे , तुमारा संरीत ।

दरअसल, जब आता
- मेरे कलए पीकडत,

-जो पा््ना करता है, मरमत करता है, सुकत करता है और लरातार अनुगह देता
है, यह मेरे सुनने के कलए एक सतत संरीत है
जो पृथी के अधम् पर धान देने से रोकता है और इसकलए इसे उकचत रप मे
दंकडत करता है।

यह मानव मन के कलए भी संरीत है,

जो इस पकार बुरे काम करने से दूर हो जाते है।
अरर मै तुमे इस धरती से कनकाल दूं, तो का मेरा संरीत बंद नहीं होरा?

इससे मुझे कोई फक् नहीं पडेरा, कोंकक यह केवल पृथी से सर् तक उसकी
रकत होरी: उसे पृथी पर रखने के बजाय, मै उसे सर् मे रखंूरा। लेककन दुकनया
कैसे करेरी?"

मैने सोचा:
"ये उसके सा् न ले जाने के उसके सामान बहाने है!

दुकनया मे कई अची आताएं है जो भरवान के कलए बहत कुछ करती है का मै
उनमे से अंकतम स्ान पर नहीं हं? कफर भी वह कहता है कक अरर वह मुझे अपने



सा् ले जाता है, तो का संरीत बंद हो जाएरा?
कई ऐसे है जो इसे मुझसे बेहतर करते है। "

जैसा कक मैने ऐसा सोचा, यह कबजली के एक बोल की तरह आया और
जोडा :

"मेरी बेटी, तुम जो कह रही हो वह सच है।
बहत सारी अची आताएँ है जो मेरे कलए बहत कुछ करती है।
हालाँकक, कोंकक इसे खोजना मुल्ल है
जो मुझे सब कुछ देता है ताकक मै खुद को पूरी तरह से उसे दे सकूं!
-ककसी का ्ोडा साकभमान होता है, ्ोडा साकभमान होता है,

- अन कवशेष सेह, यकद केवल एक पकवत वल् के कलए,

- दूसरे लोर ्ोडा िमंड रखते है,

- भूकम या ककसी के कनजी कहतों के कलए कोई अन लराव।
-संकेप मे, पतेक आता अपनी छोटी चीज रखती है।

तो उससे जो मेरे पास आता है वह पूरी तरह से कदव नहीं है।
उनका संरीत मेरे सुनने और मानव मन के कलए इन पभावों को उतन करने मे
असम्् है।

इसकलए, ये आताएं जो महान काय् नहीं कर सकतीं
-समान पभाव उतन करे e
- कृपया मुझे
आता के छोटे इशारों के रप मे
-जो अपने कलए कुछ नहीं रखता और
-अरर मकहलाएं बोलीं मोई। "



उनऔर पकतकाओं, एलोस् कू जे क्नुआइस डे मी सेकटर सौफांते, जे कवस
कू मोन कन्ुअर कपयत नोटे्-से्ूर डार ल्ल मी टौच ले ओ जे जे स्फैस
अकफन कू मेस स्फेस से शांत।

धन यीशु ने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, आपका कवशासपात चाहता है कक मै आपकी पीडा को कम करने के
कलए आपको छूऊं। लेककन, मेरे सभी रुणों मे, मेरे पास दुख भी है।
अरर मै तुमे छू लंू तो तुमारा दुख कम होने की बजाय बढ सकता है। कोंकक
कजस चीज मे मेरी मानवता को सबसे जादा मजा आया, वह ्ी दुख, मै इसे उन
लोरों से संवाद करने मे पसन हं कजने मै पार करता हं "।

मुझे ऐसा लर रहा ्ा कक यीशु मुझे छू रहे है और मुझे अकधक दद् हो रहा है।
इसकलए मेरा कहना है:

"मेरी पारी अचा, मेरे कलए, मुझे आपकी सबसे पकवत इचा के अलावा और कुछ
नहीं चाकहए। मै यह नहीं देखता कक मुझे बुरा लरता है या मै खुश हं, लेककन
आपकी इचा मेरे कलए सब कुछ है।"

उसने मुझसे कहा :

"मै आपसे यही उमीद करता हं। यह मेरे कलए काफी है और मुझे संतुष करता है।
यह सबसे बडी और सबसे समानजनक पूजा है कक पाणी मुझे बहाल कर सकता
है,

- वह मुझे अपने कनमा्ता के रप मे का देता है।

जब आता करती है, हम कह सकते है
- कक उसकी आता मेरे मन के अनुसार रहती और सोचती है,

-कक उसकी आँखे मेरी आँखों से देखती है,

- कक उसका मंुह मेरे मुंह से बोलता है,

- कक उसका कदल मेरे दारा पार करता है,



- कक उसके हा् मेरे माधम से काम करते है,

- उसके पैर मेरे पैरों पर चलने दो।

मै उसे बता सकता हं: "तुम मेरी आंख, मेरा मंुह, मेरा कदल, मेरे हा् और मेरे पैर
हो।"
"इसके भार के कलए, आता कह सकती है:

"यीशु मसीह मेरी आंख, मेरा मंुह, मेरा कदल, मेरे हा् और मेरे पैर है"।

इस संि मे रखते हए,

उसकी मज् से ही नहीं ,

लेककन अपने पूरे अलसत के सा्,

आता, जब वह मर जाती है, तो उसके पास शुद करने के कलए और कुछ नहीं
होरा।

कोंकक शुलदकरण केवल उनीं की कचंता करता है
- जो मेरे बाहर रहते है,

- संपूण् या आंकशक रप से।'

मै अपनी सामान लस्कत मे बना रहा, भले ही पहले से अकधक पीकडत हो।
धन जीसस आए, और उनकी मानवता के हर कहसे से पकाश की कई छोटी
धाराएं आईं जो मेरे शरीर के सभी कहसों मे संचार करती ्ीं।

और मेरे शरीर से,
कई धाराएँ ्ीं जो हमारे पभु की मानवता को संपेकषत करती ्ीं।

इस समय के दौरान मैने खुद को संतों की भीड से किरा पाया, कजनोंने मुझे
देखकर कहा:



"यकद पभु कोई चमतार नहीं करता, तो वह जीकवत नहीं रह पाएरा।
कोंकक उसके पास महतपूण् संकेतों की कमी है, उसका र् पररसंचरण अब
सामान नहीं है। पाकृकतक कनयमों के अनुसार, उसे मरना ही होरा। "

और उनोंने यीशु को एक चमतार करने के कलए आशीवा्द देने के कलए पा््ना
की ताकक मै जीकवत रहं।

हमारे भरवान ने उनसे कहा:
"आपके दारा देखे जाने वाले पवाह के संचार का अ्् है कक वह जो कुछ भी करता
है,

- कुदरती चीजे भी मेरी इंसाकनयत से पहचानी जाती है।
जब मै आता को इस कबंदु पर लाता हं, आता और शरीर जो कुछ भी करता है,
उसमे से कुछ भी नहीं खोता है, सब कुछ मुझमे रहता है।

हालांकक
- अरर आता पूरी तरह से मेरी मानवता के सा् खुद को पहचानने नहीं आई है,

- उनके कई काम रायब है।
जब से मै इसे इस मुकाम तक लाया हं, मै इसे अपने सा् कों नहीं ले जाऊं? "

जब मैने ये बाते सुनीं, तो मैने सोचा, "सब कुछ वासव मे मेरे लखलाफ है:

-आजाकाररता नहीं चाहती कक मै मर जाऊं e
- भरवान से पा््ना करो कक तुम मुझे अपने सा् न ले जाओ।

वे मुझसे का चाहते है?
मुझे नहीं पता। कोंकक, लरभर जबरदसी, वे चाहते है कक मै इस धरती पर रहं,
मेरी सव्च भलाई से बहत दूर »।
हर चीज ने मुझे सताया है।



जब मै ऐसा ही सोच रहा ्ा, यीशु ने मुझसे कहा :

"मेरी पारी बेटी, शोक मत करो।
दुकनया मे चीजे दुखद रप से सामने आ रही है और बद से बदतर होती जा रही
है।
अरर मेरे नाय पर खुली लराम देने का समय आया, तो मै अब ककसी की नहीं
सुनूंरा और तुमे ले जाऊंरा ”।

हाकजरी मे
- पकवत कतमूकत् की,
- रानी माँ की, परम पकवत मैरी,
- मेरे अकभभावक देवदूत और पूरे सर्य नायालय के, और मेरे कवशासपात का
पालन करने के कलए,

मै पकतजा करता हँ कक यकद पभु अपनी असीम दया से मुझे मरने की कृपा पदान
करते है,

-तब, जब मै अपने आप को अपने सर्य जीवनसा्ी के सा् पाऊँरी, तो मै
पा््ना करँरा और मधस्ता करँरा
- चच् की कवजय के कलए e

- अपने दुशनों के भम और रपांतरण के कलए।

मै पा््ना करने का वादा करता हं
- हमारे शहर मे कै्ोकलक पाट् की जीत,

- कक सैन कैटालो का चच् पूजा के कलए कफर से खोल कदया रया है
- कक मेरा कवशासपात अपने सामान कषों से मु् हो रया है,

आता की पकवत सतंतता और एक सचे पेररत की पकवतता के सा् e

-कक, अरर भरवान इसकी अनुमकत देते है, तो महीने मे कम से कम एक बार, मै
उसे सर्य चीजों पर और उसकी आता की भलाई से संबंकधत चीजों को देने के



कलए आऊंरा।
मै वादा करता हं और जहां तक मेरा सवाल है, मै कसम खाता हं।

आज सुबह, मेरी सामान अवस्ा मे होने के कारण,

जब मैने अपने धन यीशु को देखा, तो मैने लोरों को भी पीकडत देखा। मैने यीशु से
पा््ना की कक वे उने उनके कषों से मु् करे,
यहां तक कक मुझे उनके स्ान पर कष देने की कीमत पर भी।

यीशु ने मुझसे कहा :
"यकद आप पीकडत होना चाहते है, तो आप पीकडत होते हए भी ऐसा कर सकते है।
लेककन, बाद मे, जब पीकडत सर् मे आता है,

तेरा नरर और हाककम भी उस खालीपन को देखेरे जो उसके बाद होरी।

ओह! कफर वे महान भलाई को ककतना पहचानेरे
कक मैने उने एक पीकडत की आता देकर उने कदया ्ा! "

मै यह उ्ेख करना भूल रया कक अब मै आजाकाररता से का कलखंूरा,
- हालांकक ये कुछ कनक्त चीजे नहीं है, कोंकक हमारे भरवान की उपलस्कत रायब
्ी।
मै अपने शरीर से बाहर ्ा और ऐसा महसूस हो रहा ्ा कक मै ककसी चच् के अंदर
हं।
जहां कई आदरणीय पुजारी ्े और उनके सा्, शुलदकरण मे आताएं और संत
सैन कैटालो के चच् पर चचा् कर रहे ्े।

उनोंने कहा कक कनक्त रप से हमे वही कमलेरा जो हम चाहते है। यह सुनते ही
मैने कहा, "यह कैसे हो सकता है?
कहा जाता है कक दूसरे कदन अधाय ने अपना कारण खो कदया ्ा। अत: नायालय
के माधम से इसे पाप करना संभव नहीं है।



नररपाकलका इसे देना नहीं चाहती है और आप कहते है कक आपको कमल
जाएरा?"

उनोंने कहा, "इन सभी ककिनाइयों के बावजूद, कारण समाप नहीं हआ है।
और अरर वे इसे करराने के कलए अपना हा् उिाने का पबंधन करते है, तो यह
नहीं कहा जा सकता है कक कारण खो रया है, कोंकक सैन कैटालो को पता होरा
कक अपने मंकदर की रका कैसे की जाती है।
ररीब कोराटो, अरर वे कर सकते ्े! "

उनोंने जारी रखा: "पहली वसुओं की सूचना दी रई है। ताज पहनाया वकज्न
पहले ही उसके िर ले जाया जा चुका है।
आप, हमारी मकहला के सामने जाएं और उससे पा््ना करे कक वह हमे पूरी तरह
से वह अनुगह पदान करे जो उसने हमसे पाप करना शुर कर कदया है »।

मैने इस चच् को पा््ना करने के कलए छोडा ्ा।
लेककन, उस दौरान मैने खुद को अपने शरीर मे पाया।

मैने अपने अचे यीशु के खोने के कलए खुद को बहत पीडा और पीडा मे पाया।

जैसे ही मैने उसे देखा , उसने मुझसे कहा:
"मेरी बेटी,
आपकी आता को चील की उडान की नकल करने की कोकशश करनी चाकहए।
यानी उसे इस धरती की सभी नीच चीजों से ऊपर, खुद को ऊंचाइयों पर रखने की
कोकशश करनी चाकहए।
उसे इतना ऊंचा रहना है कक कोई दुशन उस तक न पहंच सके।

कोंकक ऊंचाई मे रहने वाली आता अपने दुशनों तक पहंच सकती है। लेककन वे
उस तक नहीं पहंच पाते।



उसे न केवल ऊंचा रहना है,

लेककन उसे बाज की पकवतता और दश तीकणता रखने का पयास करना चाकहए
।

ऊँचे स्ान पर रहने से , अपनी दकष की तीकणता से , वह कदव चीजों मे
पवेश करने मे सकम होरा,
रुजरे हए तरीके से नहीं, बल्
- उनका तब तक धान करना जब तक कक वे उनका पसंदीदा भोजन न बन जाएं
-और ककसी और चीज का कतरसार करना।

वह यह भी जानेरा कक दूसरों की जररतों को कैसे भेदना है,

वह उनके बीच नीचे जाने से नहीं डरता
उने अचा करने के कलए और यकद आवशक हो, तो उने जीवन देने के कलए।
उसकी कनराहों की पकवतता से ,

वह परमेशर से पेम और पडोसी के पेम को पेम बना सकेरा, और परमेशर के कलए
सब कुछ सुधार सकेरा।

यह वह आता होरी जो मुझे पसन करना चाहती है।"

आज सुबह, मेरे यीशु की अनुपलस्कत से पीकडत होने के अलावा, मैने बहत पीडा
महसूस की। मुझे बहत सारी समसाएँ देने के बाद, यीशु ने संकेप मे आकर
मुझसे कहा :

"मेरी बेटी,
कष और ््स उदरण है जो मै आता को भेजता हं।
यकद आप इन असाइनमेट को सीकार करते है (उदाहरण के कलए, एक चेतावनी
कज् चुकाना या अनंत जीवन के कलए खरीदारी करना)



मेरी इचा के कलए खुद को इसीफा देना ,

मुझे धनवाद और
मेरे पकवत सभाव की आराधना करने मे, हम तुरंत सहमत हो जाते है।

वह वकीलों की भारीदारी के सा् नए समन से बचना चाहती है, केवल
नायाधीश को सजा सुनाई जाएरी।

अरर आता इसीफे और धनवाद के सा् पकतक्या करती है, तो वह हर चीज
की भरपाई करेरी।
कोंकक ्ूस एक समन, अकधव्ा और नायाधीश के रप मे काय् करेरा
अनन सामाज पर अकधकार करने के कलए उसे ककसी और चीज की आवशकता
नहीं है।

इसके कवपरीत, यकद आता काय् को सीकार नहीं करती है,

इसके बारे मे आप सयं सोचे, यह ककस दुभा्ग और शकममदरी के रसातल मे डूबा
हआ है।
और ्ूस को असीकार करने के कलए नायाधीश अपनी सजा मे ककतना किोर
होरा?

एक नायाधीश के रप मे ््स बहत है
- अकधक कृपालु,

- अकधक दयालु,

-अकधक जज करने के बजाय आता को समृद करने के कलए इचुक,

- इसकी कनंदा करने के बजाय इसे अलंकृत करने के कलए अकधक इचुक है। "

चंूकक लुइसा बीमार ्ी, इसकलए मैने उसे हक चलाने के कलए मजबूर ककया।
अवजा करने मे असम््, उनोंने मुझे बडी िृणा के सा् कनमकललखत कनद्श कदए:



चँूकक मै बहत कष झेल रहा ्ा, मैने अपने रब से कशकायत की ्ी कोंकक वह मुझे
अपने सा् सर् मे नहीं ले रया ्ा।

धन यीशु ने मुझसे कहा:
"मेरी बेटी, तुमारी पीडा मे साहस!

शोक मत करो कोंकक मै तुमे अभी तक सर् मे नहीं ले रया हं।
आप जानते ही होंरे कक पूरा यूरोप आपके कंधों पर कटका है। और उसका भकवष
अचा हो या बुरा, यह आपकी पीडा पर कनभ्र करता है।

यकद आप मजबूत और कनरंतर दुख मे बने रहते है, तो जो चीजे होंरी वे अकधक
सहने योग होंरी।
लेककन अरर आप मजबूत नहीं है और दुख मे लस्र नहीं है, या अरर मै आपको
सर् मे ले जाऊं, तो चीजे इतनी रंभीर होंरी।
कक यूरोप को कवदेकशयों दारा आ्मण और अपहरण का खतरा होरा। "

यीशु ने भी मुझसे कहा:
«यकद आप पृथी पर रहते है और इचा और कनरंतरता के सा् बहत कुछ सहते है,
तो यूरोप मे सजा के सा् जो कुछ भी होरा वह चच् को कवजयी बनाने का काम
करेरा।

और अरर यूरोप इसका फायदा नहीं उिाता है, तो वह पाप मे कजदी रहेरा।
और आपकी पीडा यूरोप को इससे लाभाल्त ककए कबना आपकी मृतु की तैयारी
के रप मे काम करेरी। "

मै अपनी सामान लस्कत मे ्ा।
मुझे बहत कष देने के बाद, धन यीशु मेरे भीतर से बाहर आ रए। और जब से मै
उससे बात करना चाहता ्ा, उसने यह कहते हए मेरे मँुह पर अपनी उंरली रख
दी :

"चुप हो जाओ चुप हो जाओ।"



मै हतपभ रह रया और मुंह खोलने की कहमत नहीं हई।

मुझे इतना अपमाकनत देखकर उनोंने कहा :

"मेरी पारी बेटी, समय की आवशकता के कारण, हमे चुप रहना चाकहए। (यह
लुइसा के आधालतक कनद्शक है, फादर रेनारो डी रेनारी, जो यहां बोल रहे है)

अरर तुम मुझसे बात करोरी, तो तुमारी बात मेरे हा् बांध देरी और मै कभी भी
िीक से दंड नहीं दे पाऊंरा। हमे हमेशा शुरआत करनी होरी।
इसकलए यह आवशक है कक आपके और मेरे बीच मौन का एक लंबा कण हो »।

यह कहते हए उसने एक कचन कनकाला कजस पर कलखा ्ा:
"कड्ी: कवपकतयां, कष और युद"। कफर वह रायब हो रया।

आज सुबह, अपनी सामान लस्कत मे, मैने खुद को एक ऐसे वल् के कंधों पर
पाया, जो एक मेमने की तरह कपडे पहने हए कदखाई दे रहा ्ा।
धीरे-धीरे आरे बढ रहा ्ा।
उसके आरे ककसी तरह की कार ्ी जो तेज चलती ्ी। अपने भीतर मे मैने अपने
आप से कहा:
"यह वल् धीरे-धीरे आरे बढ रहा है।
और मै इस तेज रकत वाली मशीन मे पवेश करना चाहता हं।"

पता नहीं कों, लेककन जैसे ही मैने इसके बारे मे सोचा,
मैने खुद को इस कार के अंदर उन लोरों के सा् पाया कजनोंने मुझे बताया:
"तुमने का ककया? तुमने पादरी को कों छोड कदया?
यह चरवाहा, चंूकक उसका जीवन खेतों मे होता है, सभी औषधीय जडी-बूकटयों के
पास है, फायदेमंद या हाकनकारक ।

उनके सा् रहकर वल् हमेशा सस् रह सकता है।



अरर हम उसे मेमने के कपडे पहने हए देखते है, तो इसका कारण यह है कक वह
मेमनों की तरह कदखता है ताकक वे कबना ककसी डर के उसके पास जा सके।
और, अरर वह धीरे-धीरे चलता है, तो ऐसा इसकलए है कोंकक वह सुरककत है
। "

यह सुनकर मैने सोचा:
"चूंकक यह मामला है, मै उससे अपनी बीमारी के बारे मे बात करने के कलए उसके
सा् रहना चाहंरा।"

उस पल मैने उसे अपने बहत करीब पाया। सब खुश, मैने उसके कान मे कहा:
"अचे चरवाहे, यकद आप इतने अनुभवी है, तो मुझे मेरी बीमाररयों के कलए कुछ दे
दो। मै इतनी बडी पीडा मे हँ!

चँूकक मै और बात करना चाहता ्ा, उसने मुझे यह कहकर बाकधत ककया:
« सचा इसीफा
कालकनक इसीफा नहीं चीजों की जांच नहीं करता है,

लेककन चुपचाप दैवीय ववस्ा की पूजा करता है । "

जब वह यह कह ही रहा ्ा, तो उसकी भेडों के ऊन मे एक छेद ककया रया, और
मै ने अपने पभु का मुख कांटों से ढँके हए कसर पर देखा ।

न जाने का-का कहं, मै चुप रहा, उसके सा् रहकर खुश हआ।
उसने कहा : "आप अपने कवशासपात को ्ूस के बारे मे एक और बात बताना
भूल रए।" मैने कहा, "मेरे पारे भरवान, मुझे याद नहीं है। मुझे कफर से बताओ
और मै तुमे बता दूँरा।"
उसने मुझे बताया:
"मेरी बेटी, ््स के कई फलों मे खुशी है ।



दरअसल, जब आपको कोई उपहार कमलता है, तो आप का करते है? हमारे पास
एक पाट् है, हम खुश है, हम खुश है।
चंूकक ््स सबसे कीमती और महान उपहार है , ई
चंूकक यह सबसे महान और सबसे अनोखे वल् दारा बनाया रया है ,

-यह वह उपहार है जो सबसे अकधक पसन करता है और अन सभी उपहारों की
तुलना मे अकधक आनंद लाता है जो पाप ककए जा सकते है।
आप सयं ््स के अन फलों का उ्ेख कर सकते है। मैने जवाब कदये:
"जैसा आप कहते है, आप ऐसा कह सकते है
््स उतव, उजल, हकष्त और वाछंनीय है »।

उसने उतर कदया : "अचा! तुमने अचा बोला!

हालाँकक, आता केवल इन पभावों का अनुभव कर सकती है।
- जब वह पूरी तरह से मेरी वसीयत से इसीफा दे देती है e

-जब उसने मुझे अपना सब कुछ दे कदया, कबना कुछ वापस कलए।

और मै, पाणी दारा पेम मे पराकजत न होने के कलए,

मै उसे ्ूस सकहत अपना सब कुछ देता हं।

आता, इसे मेरी ओर से उपहार के रप मे पहचानकर, जश मनाती है और
आनल्त होती है »।

आज सुबह मैने अपने पारे यीशु के खोने के बारे मे सभी को कनराश और कडवा
महसूस ककया।इस अवस्ा मे रहते हए,

उसने मुझे अपनी मीिी आवाज सुनाई, कजसमे कहा रया ्ा: " हर चीज कवशास
से कनकलती है । जो कवशास मे मजबूत है वह दुख मे मजबूत है ।
शादी की अंरूिी



-आपको हर जरह भरवान कमलते है,

-वह इसे हर क्या मे कदखाता है।
इससे पहले जो कुछ है वह आता के कलए एक नया कदव रहसोद्िाटन है।

इसकलए। कवशास मे मजबूत हो।
कोंकक यकद आप सभी राजों और पररलस्कतयों मे कवशास मे दढ है, तो आस्ा
- आपकी ताकत का पशासन करेरा और
-यह सुकनक्त करेरा कक आप हमेशा ईशर से जुडे रहे"।

आज सुबह मुझे पकवत यूखररस गहण करना ्ा और मेरे मन मे कनमकललखत
कवचार आया:

"मेरे पारे यीशु जब मेरी आता मे आएंरे तो का कहेरे?

वह कहेरा : "यह आता ककतनी बदसूरत, दुष, िंडी और िृकणत है!"

और यह जली से पजाकतयों को जला देरा
इस बदसूरत आता के संपक् मे मत रहो।

"लेककन तुम मुझसे का चाहते हो?
अरर मै इतना भी बुरा हँ, तो भी तुमे आने के कलए सब रखना होरा।
कोंकक, ककसी भी मामले मे, मुझे तुमारी जररत है और मै तुमारे कबना नहीं कर
सकता। "इस बीच, यीशु मेरे इंटीररयर से बाहर आया और मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, इसके कलए मत रोओ।
इसे िीक करने मे जादा समय नहीं लरता है।
आप सभी की जररत है मेरी वसीयत मे इसीफे का एक आदश् काय् है
ताकक आप उन सभी बकवासों से मु् हो सके कजनके बारे मे आप बात कर रहे
है।



और मै आपको इसके कवपरीत बताऊंरा जो आप सोचते है।

मै आपको बताऊंरा :

"आप ककतनी सु्र हो!
मै तुझ मे अपने पेम की अक् और अपनी सुर्ों की सुर् का अनुभव करता हँ।
मै तुममे अपना कनत वास बनाना चाहता हँ।'' कफर वह रायब हो रया।

जब मेरा कवशासपात आया, तो मैने उसे सब कुछ बता कदया।
उनोंने जवाब कदया कक मै जो कह रहा ्ा वह सही नहीं ्ा।
कोंकक यह दुख है जो आता को शुद करता है
और उस इसीफे का इससे कोई लेना-देना नहीं है।

कफर, भोज पाप करने के बाद, मैने यीशु से कहा:
"भरवान, कपता ने मुझे बताया है कक जो आपने मुझे बताया है वह सही नहीं है।
अपने आप को समझाएं और मुझे सचाई बताएं।"

कृपया, यीशु ने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी,
जब हम जानबूझकर ककए रए पापों के बारे मे बात करते है तो हमे दुख
की आवशकता होती है,

जब खाकमयों, कमजोररयों, शीतलता या अन की बात आती है,

जहां आता ने अपना कुछ भी नहीं रखा है , तो पूण् तार का काय् पया्प है।

कफर, यकद आवशक हो, आता को शुद ककया जाता है।



कोंकक इस कृत को करने मे
आता मेरी कदव इचा से कमलती है कक
मानव इचा को शुद करता है e

उसे उसके रुणों से अलंकृत करता है।

तब आता मेरे सा् तादात स्ाकपत करती है।"

आज सुबह, मै डर से भर रया कक,

- मुझे अभी भी इतनी बुरी तरह देखकर, धन यीशु ने मुझे छोड कदया। तब मैने
उसे अपने भीतर से बाहर आते सुना और उसने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, तुम व्् कवचारों और रैर-मौजूद चीजों के बारे मे कचंकतत कों हो ?
जानो कक तुमारे पास तीन उपाकधयाँ है
-जो, तीन रलसयों की तरह, तुमे पूरी तरह से मुझसे बांधती है
इसकलए मै तुमे नहीं छोड सकता।

ये शीष्क है:

- ककिन पीडा,
- स्ायी मरमत ई
- दढ पेम।

यकद, एक पाणी के रप मे, आप इसमे बने रहे,

कवधाता अपने पाणी से छोटा हो
- खुद को इससे दूर होने देना? यह असंभव है। "

मै अपनी सामान लस्कत मे ्ा।
मुझे बहत परेशानी देने के बाद, मैने अपने पारे यीशु को कुछ देर के कलए देखा।



उनोंने कहा :

"तुम जो मुझे इतना चाहते हो, तुम का चाहते हो? तुमे सबसे जादा ककस चीज
की परवाह है?"

मैने उतर कदया, "सर, मुझे कुछ नहीं चाकहए। मेरी मुख कचंता केवल आप ही है।"

यीशु जारी है:

"का, तुमे कुछ नहीं चाकहए ?

मुझसे कुछ पूछो: पकवतता, मेरी कृपा, पुण। कोंकक मै तुमे सब कुछ दे सकता हं
"

मैने कफर कहा:
"कुछ नहीं, कुछ नहीं! मै कसफ् तुमे चाहता हं, सा् ही जो कुछ भी तुम चाहते
हो ।"

यीशु ने जारी रखा:

"तो कफर तुमे और कुछ नहीं चाकहए? तुमारे कलए केवल मै ही काफी है? का
तुमारी वासनाओं मे तुमारे अलावा और कोई जीवन नहीं है, केवल मै ही? तब
तुमारा सारा भरोसा केवल मुझ पर ही होना चाकहए।
कोंकक अरर आप कुछ भी नहीं चाहते है तो भी आपको सब कुछ कमल जाएरा।
कफर वह कबजली की तरह रायब हो रया।

मुझे बहत दुख हआ।
खासतौर पर इसकलए कोंकक मैने पूरी ताकत से उससे पूछा, लेककन वह वापस
नहीं आया। मैने अपने आप से कहा, "मुझे कुछ नहीं चाकहए, मुझे केवल उसकी
परवाह है, और ऐसा लरता है कक उसे मेरी कब्ुल भी परवाह नहीं है। मुझे समझ
मे नहीं आता कक उसका अचा कदल इसे कैसे हाकसल कर सकता है?" और मैने
खुद को ऐसी कई और बकवास बाते बताईं।



कफर वह वापस आया और मुझसे कहा:
"धनवाद, धनवाद! सबसे बडा का है?

यकद सृकषकता् पाणी का धनवाद करता है या पाणी सृकषकता् का धनवाद करता
है?

जान ले कक जब आप मेरी पतीका करते है और मै अपने आने मे देरी करता हं, तो
मै आपको धनवाद देता हं। जब मै तुरंत आता हं, तो आप ही मुझे धनवाद देने के
कलए बाध है।
तो यह आपको कम लरता है
अपने कनमा्ता को आपको धनवाद देने की लस्कत मे आने दे? ”मै उलझन मे ्ा।

आज सुबह मै धन यीशु की अनुपलस्कत से परेशान महसूस कर रहा ्ा।
यीशु ने मुझसे कहा:

"मेरी बेटी,
जब कोई नदी सूय् की ककरणों के संपक् मे आती है,
इसे देखने पर हमे वही सूय् कदखाई देता है जो आकाश मे है।
लेककन ऐसा तब होता है जब नदी शांत होती है,

- कबना ककसी हवा के उसके पानी को परेशान करने के कलए।

लेककन, अरर पानी परेशान कर रहे है,

-हालांकक नदी पूरी तरह से सूय् के संपक् मे है, कुछ भी नहीं देखा जा सकता है,
सब कुछ भकमत है।

कदव सूय् की ककरणों के संपक् मे आने वाली आता के सा् भी ऐसा ही है।



अरर यह शांत है,

- उसमे कदव सूय् देखता है,

- वह उसकी रम् महसूस करती है,
- इसकी रोशनी देखता है और
- वह सचाई को समझती है।

लेककन, अरर वह परेशान है ,

- यदकप इसमे कदव सूय् है,

यह भम और उ्ल-पु्ल के अलावा कुछ नहीं अनुभव करता है।

इसकलए यकद आप मेरे सा् जुडे रहने के बारे मे कचंकतत है, तो अपनी शांकत को
अपने सबसे बडे खजाने के रप मे रखे । "

मै अपनी सामान लस्कत मे जारी रखता हं,

- लेककन मेरे धन यीशु के अभाव के कलए हमेशा मेरी आता मे अपार कडवाहट
के सा्।

यह अपने सबसे अचे रप मे आता है जब मै इसे और नहीं ले सकता e

बाद मे मै लरभर आशस हो रया कक यह कभी वापस नहीं आएरा। जब मैने उसे
देखा तो वह हा् मे एक पाला कलए हए ्ा ।
उसने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी,
पार के भोजन के अलावा ,

«मुझे भी अपने धैय् की रोटी दो ।

कोंकक धैय्वान और पीकडत पेम
- यह एक अकधक पया्प और मजबूत भोजन है।



यकद वह धैय्वान नहीं है , तो पेम ह्ा और सारहीन है।

यकद तुम मुझे यह दो, तो मै तुमे अपनी कृपा की मीिी रोटी दूंरा। "

जैसा कक उनोंने यह कहा,
उसने मुझे पीने के कलए कदया जो उसके हा् मे रखे पाले के अंदर ्ा। यह एक
मीिे कलकर की तरह ्ा कजसे मै पहचान नहीं सकता। कफर वह रायब हो रया।

बाद मे, मैने अपने कबसर के आसपास कई अजनकबयों को देखा:
याजकऔर आमआदमी और साधारण लोर जो मुझसे कमलने आए ्े।
इनमे से कई लोरों ने मेरे कवशासपात से कहा:

"हमे इस आता के बारे मे बताओ,

- वह सब जो यहोवा ने उस पर परट ककया है,

- सभी अनुगहों मे से उसने उसे कदया,

कोंकक यहोवा ने हमसे कहा ्ा
-कक 1882 मे उनोंने एक कशकार को चुना ्ा।
- कक इसे पहचानने का संकेत ्ा
कक उसने उसे आज तक एक जवान औरत के रप मे रखा है
- वह कहाँ ्ी जब उसने उसे चुना,
- उम बढने से पभाकवत हए कबना। "

जैसा कक इन लोरों ने कहा, मै नहीं जानता कक कैसे,

जब मै कबसर पर लेट रया तो मैने खुद को वैसा ही देखा जैसा मै ्ा,
- इतने वष् के बाद भी इस दुख की लस्कत मे।



मेरी सामान अवस्ा मे होना।
मैने अपने आप को अपने शरीर से बाहर पाया और लोरों की भीड को देखा
ऐसी जरह जहां बम और रोकलयों की आवाजे सुनी जा सकती ्ीं। लोर मर रए या
िायल हो रए।
जो बचे ्े वे पास की एक इमारत मे भार रहे ्े। परनु उनके शतुओं ने उनका
पीछा ककया और उन सब को मार डाला।

मैने अपने आप से कहा: "मै कैसे चाहता हं कक भरवान उने बताने के कलए वहां ्े,
"इन ररीब लोरों पर दया करो।"
मैने इसकी तलाश शुर की और इसे एक छोटे बचे के रप मे पाया, लेककन यह
धीरे-धीरे तब तक बढता है जब तक यह सही उम तक नहीं पहंच जाता।

इसकलए मै उसके पास रया और कहा:

"अचे भरवान, का आप उस तासदी को नहीं देख रहे है जो हो रही है? तो अब
आप अपनी दया का उपयोर नहीं करना चाहते है?

शायद आप इस कवशेषता को अनावशक समझे।
-कजसने हमेशा आपके अवतार देवत की मकहमा की है और
-कजसने आपके अरस के कसर पर एक कवशेष मुकुट बनाया, कजस पर एक और
मुकुट भी चढा ्ा
"आप इतना चाहते है और पार करते है, आताओं का ताज?"

जैसा कक मैने यह कहा,
यीशु ने मुझसे कहा :

"बहत हो रया, बहत हो रया! आरे मत जाओ! का आप दया के बारे मे बात
करना चाहते है?

और नाय, हम इसका का करेरे?



मैने तुमसे कहा ्ा और मै इसे दोहराता हं: यह आवशक है कक नाय अपना
काम करे »।

मैने जवाब कदये:
"तो कोई इलाज नहीं है।
तो मुझे इस धरती पर कों छोड दो,
कय्ोंकक मै अपने पडोसी के स्् ान पर अब न तो तुमहे् शांत कर सकता हं और न
दुख उिा सकता हं? अरर ऐसा है, तो बेहतर होरा कक आप मुझे मरने दे। "

इस बीच, मैने यीशु की पीि को आशीकषत करने के पीछे एक और वल् को
देखा। यीशु ने कसर कहलाते हए मुझसे कहा:
"मेरे कपता से अपना पररचय दो और देखो कक वह तुम से का कहेरा।" कांपते हए,
मैने अपना पररचय कदया।

जैसे ही उसने मुझे देखा, उसने कहा: "तुम मेरे पास कों आए?" मैने जवाब कदये:
"पारी अचाई, अनंत दया, यह जानकर कक तुम वही दया हो, मै तुमसे दया
माँरने आया हँ,

- आपकी छकवयों के कलए दया,
- आपके दारा बनाए रए काय् के कलए दया,
- अपने पाकणयों के कलए दया। "

Dieu le Père me ने उतर कदया :
"तो, यह वह दया है जो आप चाहते है।
लेककन, अरर सची दया की चाहत है, तो नाय के उंडेलने के बाद ही दया महान
और पचुर फल देरी। "

मै नहीं जानता कक का उतर दूं, मै कहता हं:

" अनंत पकवत कपता ,

जब आप सेवा करते है और जररतमंद लोर



- अपने माकलक के सामने या अमीर लोरों के सामने पकट हों,
अरर वे अचे है, भले ही वे आपकी जररत की हर चीज न दे,
- वे हमेशा कुछ न कुछ देते है।

और मै ने तेरे समुख उपलस्त होने का सही इशारा ककया,
- पूण् रुर, असीम धन, अनंत अचाई, का आप इस ररीब मकहला को यह नहीं
देने जा रहे है कक मै वह हं जो उसने आपसे मांरी ्ी?
का सामी अपने सेवकों के कलए जो आवशक है उसे मना करने से अकधक
समाकनत और खुश नहीं है?"

एक कण की चुपी के बाद, कपता ने कहा :

"तुमारी खाकतर, मै दस के बजाय पाँच करँरा ।"
उस ने कहा, कपता और पुत रायब हो रए है।

तो, पृथी पर कई जरहों पर, कवशेष रप से यूरोप मे,

मैने युदों, रृहयुदों और ्ांकतयों को कई रुना होते देखा है।

मैने अपनी सामान लस्कत मे जारी रखा।
मुझे ऐसा लर रहा ्ा कक मेरे कबसर के आसपास लोर हमारे भरवान से पा््ना
कर रहे है। लेककन मैने इस बात पर धान नहीं कदया कक वे का चाहते है।

मै कसफ् इस तथ पर धान दे रहा ्ा
-कक देर हो चुकी ्ी और
-कक यीशु ने अभी तक सयं को नहीं कदखाया ्ा।
ओह! मेरा कदल कैसे तडप रहा ्ा और डर रया ्ा कक वह नहीं आएरा।

मैने सोचा:



"धन भरवान, हम आलखरी िंटे मे है और आप अभी तक नहीं आए है। कृपया
मुझे इस दद् से बचाएं, कम से कम मुझे आपको देखने दो।"

जब मै यह कह रहा ्ा, यीशु मेरे भीतर से बाहर आ रया। उसने मेरे आसपास के
लोरों से कहा:

"जीव मेरी धाकम्कता से नहीं लड सकते। यह केवल उने ही अनुमकत है कजनके
पास पीकडत की उपाकध है । वे न केवल मेरे नाय के सा् लड सकते है,
बल् वे मेरे नाय के सा् भी खेल सकते है।

और यह, कों
-जब हम लडते है या खेलते है,

- आसानी से मारपीट, पराजय और हार का सामना करना पडता है,

पीकडता वार करने के कलए तैयार है,

हार और हार के कलए खुद को इसीफा देना,
- अपने नुकसान या पीडा पर धान कदए कबना,
-लेककन केवल भरवान की मकहमा और अपने पडोसी की भलाई के कलए।

अरर मुझे संतुष होना है,

मेरा कशकार यहाँ है
जो मेरे नाय के सारे रोष से लडने और उस पर गहण करने के कलए तैयार है »।

यह सष है कक मेरे कबसर के आसपास के लोर पभु को पसन करने के कलए
पा््ना कर रहे ्े। जब मैने अपने रब की ये बाते सुनीं तो मै ललजत और कुब हो
रया।

आज सुबह, मेरे शरीर से बाहर होने के कारण, मैने अपने आप को बाल यीशु के



सा् अपनी बाहों मे पाया। हम कई पुजाररयों और अन समकप्त लोरों से किरे हए
्े,
कजनमे से कई िमंड, कवलाकसता और फैशन मे कलप ्े।
मुझे ऐसा लरता है कक उनोंने एक-दूसरे से पाचीन कहावत कही: "पोशाक से
साधु नहीं बनता"।

धन यीशु ने मुझसे कहा :

"मेरे कपय, ओह! का मै उस मकहमा से वंकचत महसूस कर सकता हं जो पाकणयों
पर मुझ पर कनभ्र है और वे मुझे बेरहमी से असीकार करते है, यहां तक कक जो
लोर कहते है कक वे भ् है!"

यह सुनकर, मै बाल यीशु से कहता हँ:

"मेरे कदल के पारे नने-मुनों, आइए हम तीन गोररया पेट्ी का पाि करे,
इस उदेश से कक देवत को वह सारी मकहमा पदान करे जो पाकणयों ने उसे दी है।
इसकलए, आपको एक छोटी सी मरमत पाप होरी। "

यीशु ने कहा , "हाँ, हाँ, हम उनका पाि करे।" और हमने उने एक सा्
पढा।
कफर हमने इरादे से एक जय मैरी का पाि ककया
रानी माँ को वह सारी मकहमा देने के कलए जो पाकणयों ने उने दी है।
ओह! धन यीशु के सा् पा््ना करना ककतना सु्र ्ा! मुझे इतना अचा लरा
कक मैने उससे कहा:
"मेरे पारे, मै आपके सा् पं् का पाि करते हए आपके हा्ों मे अपने कवशास
का पेशा कैसे बनाना चाहंरा !"

यीशु ने उतर कदया :
« आप केवल पं् का पाि करेरे कोंकक यह आप पर कनभ्र है कक आप इसे
करे और मेरे कलए नहीं।
तुम मुझे और अकधक मकहमा और समान देने के कलए सभी पाकणयों के नाम से



कहोरे। ” इसकलए मैने अपना हा् यीशु पर रखा और मैने पं् का पाि ककया।
तब धन यीशु ने मुझसे कहा:
"मेरी बेटी,
मै राहत महसूस कर रहा हं और मानव कृतजता के काले बादल, कवशेष रप से
भ्ों के, दूर हो रए है।

आह! मेरी बेटी ,

जीवों की बाहरी क्याएं उनमे रहराई से पवेश करती है
- उनकी आता पर एक वस डाल।

जब कदव सश् आता तक पहँचता है,

- वह इसे जोर से महसूस नहीं करती कोंकक रंदे कपडे उसे ढक लेते है।

कफर, अनुगह की जीवंतता का अनुभव न करते हए,

ये है
- या मना कर कदया,
-या असफल।

ओह! ककतना ककिन है
-बाहर से सुख और कवलाकसता की तलाश करे e
- आंतररक रप से इन बातों का कतरसार करे!
इसके कवपरीत: हम अंदर से पार करते है और अपने आस-पास की हर चीज मे
आनंकदत होते है। मेरी बेटी, मेरे कदल का दद् खुद ही देख लो
-इन समयों मे सभी पकार के लोरों दारा मेरे अनुगह को असीकार करते देखने
के कलए।

बजाय



मेरे पाकणयों का जीवन पूरी तरह से मुझ से आता है और वह
मेरी सारी तस्ी उनकी सहायता करने के कलए है, वे मेरी मदद को असीकार
करते है ।
आओऔर मेरे कषों को साझा करो और मेरी कडवाहट के पकत सहानुभूकत पकट
करो। "

इतना कह कर रायब हो रया।
और मै अपने आराध यीशु के कषों से पीकडत ्ा,

मेरी सामान लस्कत मे होने के नाते,
मैने खुद को तीन कुंवाररयों से किरा पाया
- जो मुझे ले रए और जबरदसी मुझे सूली पर चढा देना चाहते ्े।
परनु जब से मै ने धन यीशु को नहीं देखा ्ा, सब भयभीत ्े, मैने उनका कवरोध
ककया।

मेरी सहनशल् देखकर उनोंने मुझसे कहा:
"कपय छोटी बहन,

डरो मत कक हमारा जीवनसा्ी नहीं है। हम आपको सूली पर चढाने लरते है।
आपके कषों के रुण से आककष्त होकर पभु आयेरे। हम सर् से आते है।
चंूकक हमने यूरोप मे होने वाली बहत रंभीर बुराइयों को देखा है, इसकलए हम
आपको पीकडत करने के कलए आए है ताकक उने कम ककया जा सके। "

तब उनोंने मेरे हा्ों और पैरों को कीलों से छेदा,
-लेककन इतनी ्ूरता के सा् कक मुझे लरा कक मै मरने जा रहा हं। जब मै पीकडत
्ा, धन यीशु आया।

उसने मुझे कडी नजरों से देखते हए मुझसे कहा :



"आपको इन कषों मे खुद को कवसकज्त करने की आजा ककसने दी? तब आप का
कर रहे है?

मुझे वह करने के कलए सतंत होने से रोकने के कलए जो मै चाहता हं और मेरी
धाकम्कता मे कनरंतर बाधा बनने के कलए?"

मैने अपने आप से कहा: "वह मुझसे का चाहता है? मुझे यह भी नहीं चाकहए ्ा।
उनोंने ही मुझे उकसाया और वह मुझ पर हमला कर रहे है!"

लेककन दद् के कारण बोल नहीं पा रहा ्ा।

हमारे पभु की रंभीरता को देखकर,
इन कुँवाररयों ने मेरे नाखूनों को हटाकर और कफर से लराकर मुझे सबसे अकधक
कष पहँचाया। वे मुझे यीशु के करीब लाए, उने मेरी पीडा कदखायी।
मैने कजतना अकधक कष सहा, उतना ही ऐसा लरा कक यीशु शांत हो रहे है।
जब उनोंने उसे और अकधक शांत और मेरे कषों से लरभर नरम देखा, तो वे चले
रए और मुझे हमारे भरवान के सा् अकेला छोड कदया।

तब यीशु ने मेरी सहायता की और मुझे पोताकहत करने के कलए उसने मुझसे
कहा :

"मेरी बेटी,
मेरा जीवन सयं को शबों, कम् और दुखों के माधम से पकट करता है ,
लेककन यह दुख के माधम से ही अकधक पकट होता है »।

उस समय मेरे कवशासपात मुझे आजाकाररता के कलए बुलाने आए।
आंकशक रप से मेरे कषों के कारण और आंकशक रप से कोंकक पभु ने मुझे नहीं
छोडा, मै आजा नहीं मान सका।

इसकलए मैने अपने यीशु से कशकायत की, उससे कहा:
"हे पभु, मेरा कवशासपात इस समय यहाँ कों है? वह इतनी जली कों आया?"



यीशु ने उतर कदया :

"मै चाहता हं कक वह कुछ समय के कलए हमारे सा् रहे, और मेरी कृपा मे भी
कहसा ले। जब कोई िर मे हर समय जाता है,

वह भार लेता है
- उसके आँसुओं और उसकी खुकशयों के कलए,

- उसकी ररीबी और धन। यह मामला कबूलकता् का है।
का उसने तुमारे वैराग और कषों मे भार नहीं कलया? अब मेरी उपलस्कत मे भार
ले। "

मुझे ऐसा लर रहा ्ा कक यीशु ने उससे यह कहकर उसे अपनी कदव शल् का
कहसा बनाया:

« आता मे ईशर का जीवन आशा है

आता कजतनी अकधक आशा करती है, उसमे उतना ही अकधक परमाता होता है।
और कैसे इसमे कदव जीवन शाकमल है
-शल्, बुलद,

-ताकत, पार, आकद,

इस पकार आता उतनी ही धाराओं से नहाती हई महसूस करती है, कजतने दैवीय
रुण है। इस पकार, इसमे कदव जीवन बढता रहता है।

लेककन, अरर उसे उमीद नहीं है
-आधालतक केत मे, ई
-भौकतक केत मे भी - चंूकक भौकतक केत भी भार लेता है - कदव जीवन तब तक
कम हो जाएरा जब तक कक यह पूरी तरह से समाप न हो जाए।

तो, आशा, आशा कफर से । "



कफर, ककिनाई से, मुझे पकवत भोज कमला।

तब मैने अपने आप को अपने शरीर से बाहर पाया और जंरली िोडों के आकार मे
तीन पुरषों को देखा जो यूरोप मे कई नरसंहार कर रहे ्े। ऐसा लरता ्ा कक वे
यूरोप के अकधकांश कहसे को ्ूर युदों मे शाकमल करना चाहते ्े, जैसे कक एक
वेब के अंदर।

इन अवतारी राकसों को देखकर हर कोई कांप रया और कई की मौत हो रई।

मै अपनी सामान लस्कत मे ्ा और कलवारी मे आने पर मै अपने
भरवान के बारे मे सोच रहा ्ा ,

कजस कण वह नंरा हो रया, और कजस कण वह खेत से सींचा रया ।

मैने उससे कहा:
"मेरे पारे भरवान, मै नहीं देखता
तुम पर केवल खून और िाव के कपडे
आपके नाशे और आपकी खुशी के कलए, केवल फूल और कडवाहट।
आपके समान और मकहमा के कलए, केवल भम, अपमान और ््स।

कृपया इतना कष सह कर ऐसा करे
-कक मै पृथी की चीजों को देखता हं
कीचड और कीचड के कसवा कुछ नहीं,
-कक मुझे केवल आप मे ही आनंद कमलता है, और
- कक मेरा समान कोई और नहीं बल् ्ूस है। "

खुद को कदखाते हए, यीशु ने मुझसे कहा :



"मेरी बेटी,
यकद आपने अन्ा ककया होता, तो आप अपनी आंखों की शुदता खो देते
तेरी नजरों के आरे कोई परदा होता जो तुझे मुझे देखने से रोकता।

वासव मे जो आंख केवल सर् की वसुओं का आनंद लेती है, उसमे मुझे
देखने का रुण है ।
जबकक आंख जो पृथी की वसुओं से पसन होती है
उसे पृथी से चीजों को देखने का रुण है ।
कोंकक वह चीजों को उनसे अलर देखता है और उनसे उसी तरह पार करता
है।"

अपनी सामान लस्कत मे जारी रखते हए, मैने अपने आराध यीशु को लरातार
वंकचत करने के कलए एक बहत बडी कडवाहट का अनुभव ककया।

कदखाते हए उसने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी,
आता मे कवसोट करने वाला पहला बम वैराग है । जब यह बम आता मे
फेका जाता है, तो यह सब कुछ कबखेर देता है और भरवान को अपना सब कुछ
बकलदान कर देता है। आता मे ऐसा लरता है जैसे कई महल ्े,
-लेककन अकभमान, अवजा, आकद जैसे दोषों से भरे भवन।

आता मे सब कुछ डालना, वैराग का बम
कई अन महलों की तरह बनाया रया, लेककन पुण के महल,

सब कुछ बकलदान और परमेशर की मकहमा के कलए सब कुछ बकलदान। यह
कहकर यीशु रायब हो रया।

इसके तुरंत बाद, दानव मुझे परेशान करने आया। मुझे डराए कबना, मैने उससे
कहा:



"तुम मुझे कों परेशान करना चाहते हो?

अरर आप मुझे कदखाना चाहते है कक आप ककतने बहादुर है,
एक छडी ले लो और मुझे तब तक नीचे खींचो जब तक मेरे पास खून की एक बंूद
नहीं है,

- जब तक मेरे दारा खोई रई र् की हर बंूद इसका पमाण है
-इश वाला,
-मरमत ई
- मकहमा के
जो मै अपने परमेशर को दूंरा »।

उसने कहा, "तुमे मारने के कलए मेरे पास एक छडी नहीं है। और अरर मै एक की
तलाश मे जाता हं, तो आप मेरी पतीका नहीं करेरे।"

मैने कहा, "आरे बढो, मै यहाँ तुमारा इंतजार करँरा।"
तो वह चला रया और मै उसकी पतीका करने के दढ इरादे के सा् रह रया।

मेरे आ्य् के कलए, मैने देखा कक वह एक और दानव से कमला ्ा और उनोंने
सोचा:
"वापस जाना बेकार है, अरर हमारा नुकसान करना है तो उसे कों मारा?
जो पीकडत नहीं होना चाहते है, उने पीकडत करना अचा है, कोंकक वे भरवान को
नाराज कर सकते है लेककन, जो पीकडत होना चाहते है, हम अपने हा्ों से खुद
को चोट पहंचाते है। "

तो शैतान वापस नहीं आया और मै परेशान ्ा।

मै अपनी सामान लस्कत मे ्ा।
मैने धान ककया और हमारे भरवान के जुनून की पेशकश की, कवशेष रप से
उनके



कांटों से ताज पहनाया।

मैने यीशु से पा््ना की
-कक वह अंधी आताओं को पकाश देता है और
-इसे खुद ही बता दे।
कोंकक यीशु को जानना और उससे पेम नहीं करना असंभव है। तब मेरा पारा
यीशु मेरे भीतर से बाहर आया और मुझसे कहा :

"मेरी बेटी,
ककतने खंडहर आताओं पर रव् करते है!

यह जीव और ईशर के बीच एक दीवार बनाता है और यह मेरी छकवयों को राकसों
मे बदल देता है।

यकद यह आपको तब तक परेशान करता है जब तक कक जीव इस कबंदु पर अंधे
नहीं है
- समझ मे नहीं आता और
- उस रसातल को न देखे कजसमे वे है, e

अरर यह आपके कदल को इतना पारा है कक मै उनकी मदद करता हं,
मेरे जुनून के कपडे यार
-अपने महान दुखों को कवर करने के कलए,

- उसे अलंकृत करना और पाप के कारण खोया हआ सारा सामान उसे वापस
देना।

मै इसे आपको इस तरह देता हं
आप इसे अपने कलए और कजसे आप चाहते है उसके कलए उपयोर करे। "



यह सुनकर मुझ पर बडा भय छा रया। उपहार के आकार को देखते हए, मै डर
रया ्ा
- इसका उपयोर करना नहीं जानते
और इसकलए दाता को नाराज करने के कलए।

मैने यीशु से कहा, "पभु, मै इस तरह के उपहार को सीकार करने की ताकत
महसूस नहीं करता। मै इस तरह के अनुगह के योग नहीं हं।
यह बेहतर है कक आपके पास यह सयं हो, आप जो सब कुछ है और जो सब कुछ
जानते है। केवल आप ही जानते है कक इस कीमती पररधान पर ककसे आवेदन
करना चाकहए।
कपय मुझे, मुझे का पता?

अरर इसे ककसी पर लारू करने की जररत है और मै नहीं, तो आप मुझसे कौन
सी कडी करनती नहीं पूछेरे?"

यीशु ने उतर कदया :

"डरो नहीं।
दाता आपको इस उपहार को बेकार न बनाने की कृपा देरा।
का आपको लरता है कक मै आपको चोट पहँचाने के कलए उपहार ला सकता हँ?
कभी नहीँ! "

मुझे नहीं पता ्ा कक का जवाब दूं, हालांकक मै डरा हआऔर सांस रोककर बैिा
रहा। मैने यह सुनने की पेशकश की कक आजाकाररता वाली मकहला मुझसे का
कहेरी।

यह कबना कहे चला जाता है कक यह पररधान और कोई नहीं है
जो कुछ हमारे पभु ने ककया है,

वह सब कुछ कजसके वह हकदार ्े और
उसने जो कुछ सहा है,



कजसके कलए जीव
- वह इस बारे को पुण से छीनकर अपनी न्ता को ढकने के कलए पाप करती है,

- धनवान बनने के कलए धन पाप करता है,

-खुद को संुदर बनाने के कलए संुदरता पाप करता है, e

-उसके सभी रोरों का उपचार पाप करता है।

आजाकारी मकहला को इसकी सूचना देने के बाद, उसने मुझे सीकार करने के
कलए कहा।

आज सुबह, जब से धन यीशु नहीं आए, मैने सभी को अकभभूत और ्का हआ
महसूस ककया।

जब वह आया, तो उसने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी,
दुख के ्कने को सीकार नहीं करते । बल् ऐसा ववहार करे जैसे,
-हर नए िंटे मे आपके कष शुर हए।

वासव मे, अरर आता खुद को ्ूस पर हावी होने देती है ,

यह इसमे तीन दुष राजों को नष कर देता है जो है
- दुकनया का राज ,

-शैतान का राज,

- मांस का राज।

वह वहाँ तीन अचे राज बनाता है जो है
- आधालतक केत,

- कदव सामाजऔर,
- शाशत सामाज। कफर यीशु रायब हो रया।



अपने आप को मेरी सामान लस्कत मे पाकर, मेरे यीशु को मेरे आंतररक भार मे
संकेप मे देखा रया ्ा,
- पहले अपने आप और,
-कफर, अन दो कदव वल्यों के सा्, तीनों रहन मौन मे।
उनकी उपलस्कत मे, मैने अपना सामान आंतररक काय् जारी रखा।
और ऐसा लर रहा ्ा
- कक बेटा मुझसे जुड रया,
- जबकक, मेरे कहसे के कलए, मै बस उसका पीछा कर रहा ्ा।

सब कुछ खामोश ्ा और इस सनाटे मे,

मै कसफ् भरवान के सा् पहचान कर रहा ्ा।

मेरा पूरा इंटीररयर,
-मेरे पार, मेरे कदल की धडकन,

- मेरी इचाएं और मेरी सांसे
वे सव्च महामकहम की आराधना के रहन काय् बन रए।

इस अवस्ा मे कुछ समय कबताने के बाद,

मुझे ऐसा लर रहा ्ा कक तीन कदव वल् बोल रहे ्े, लेककन केवल एक सर
से।

उनोंने कहा:
"हमारी पारी बेटी, आपको चाकहए
-साहस,

- वफादारी और
-बहत अकधक धान



आप मे जो कदवता काम करती है उसका पालन करने के कलए।

कोंकक आप जो कुछ भी करते है, आप नहीं करते है।
आप केवल अपनी आता को देवत के कनवास के रप मे देते है।

आपके सा् ऐसा होता है कक एक ररीब मकहला के पास उसके कलए केवल एक
िर है, लेककन राजा उसे वहां रहने के कलए कहता है, और
कक वह सी जो कुछ चाहती है वह करके राजा को देती है।

कफर, इस तथ से कक राजा इस मया्दा मे रहता है, यह भर जाता है
-संपकत,

- बडपन का,
- की मकहमा और
- सभी सामानों का।

लेककन यह सब ककसका है? राजा को।
और यकद राजा इस मया्दा को छोड दे, तो बेचारी सी के पास का रह जाता है?
उसके पास जो कुछ बचा है वह उसकी ररीबी है। "

मै अपनी सामान लस्कत मे जारी ्ा
जैसे ही मेरे पारे जीसस आए, उनोंने मुझे सभी दुख और पीडा बताई:

"आह! मेरी बेटी
-अरर आदमी खुद को जानता है,

- कैसे वह सावधान रहेरा कक पाप से दूकषत न हो जाए!

इसकी संुदरता, बडपन और कवकशषता के कारण वे इतने महान है कक सभी



संुदररयां और बनाई रई चीजों की सभी कवकवधताएं इसमे संल् है।
वासव मे
- पकृकत की अन सभी चीजे मनुष की सेवा के कलए बनाई रई है,

-और उसे सभी से शेष होना ्ा।

नतीजतन, उसे अन कनकम्त चीजों के सभी रुणों को अपने आप मे रखना ्ा।
अन सभी चीजों की तरह, वे मनुष के कलए बनाए रए ्े
और यह कक यह केवल परमेशर के कलए, पसन करने के कलए बनाया रया ्ा,
-न केवल मनुष को सारी सृकष को अपने भीतर समेटना ्ा,
-लेककन उसे सव्च महामकहम की छकव बनने के कलए इसे पार करना पडा।

हालांकक, इन सभी संपकतयों की परवाह ककए कबना,
मनुष केवल सबसे खराब रंदरी से दूकषत होता है। "तब यीशु रायब हो रया।
मै समझ रया कक हमारे सा् का होता है बेचारा
- कजने कीमती पतरों से समृद सुनहरे कपडे का एक वस कमला।

चँूकक वह इस तरह की चीजों के बारे मे बहत कम जानती है और उसकी कीमत
नहीं जानती, इसकलए वह
- इस पररधान को धूल के संपक् मे छोड दे,
- आसानी से रंदा हो जाता है और
- इसे कम मूल का वस मानता है,

ताकक अरर इसे ले कलया जाए, तो इसे बहत कम या कब्ुल भी नुकसान न हो।
यह सयं के पकत हमारा अंधापन है।

मै अपनी सामान लस्कत मे ्ा। जैसे ही वह आया, यीशु ने मुझसे कहा :

"मेरी पारी बेटी,



जीव मुझे बहत पारा है और मै उससे बहत पार करता हँ
कक अरर वह यह समझ रया, तो उसका कदल पार से फट जाएरा।

इसे बनाने मे, मैने कदव पैकेजों से भरे एक छोटे फूलदान के अलावा कुछ नहीं
ककया:
इसमे मेरे पूरे होने के टुकडे है
रुण, रुण, कसलदयाँ -

उस कमता के अनुसार जो मैने उसे दी ्ी।

और यह, तो मै कर सकता हँ
इसमे मेरे नोट्स के अनुरप छोटे नोट खोजे और,
इसकलए, उसे पूरी तरह से पसन करने और उसका मनोरंजन करने मे सकम होने
के कलए ।

जब आता भौकतक चीजों से कनपटती है
और परमाता से भरे उसके छोटे बत्न मे पवेश करे,
-कुछ कदव उसके ई से बाहर आता है
-कुछ सामगी इसमे पवेश करती है:

देवत का का अपमान और आता को का नुकसान!

हमे बहत सावधान रहना चाकहए कक भौकतक चीजों को आता मे पवेश न करने दे,
यकद उनसे कनपटना आवशक हो।

तुम, मेरी बेटी, चौकस रहो।
नहीं तो अरर मै तुममे ऐसी चीजे देखंू जो कदव नहीं है, तो मै तुमे कफर नहीं
देखंूरा।



आज सुबह, अची तरह से लडने के बाद, यीशु ने आकर मुझे आशीवा्द कदया
और मुझसे कहा :

"मेरी बेटी,
वह सब कुछ देखे जो रुणों और पूण्ता के बारे मे कहा जाता है। हालाँकक, यह सब
एक कबंदु की ओर जाता है:

भरवान मे मानव इचा की पूकत्।

ऐशे ही
- जीव ईशर मे ककतना अकधक भस होता है,

- कजतना अकधक हम कह सकते है कक इसमे सब कुछ है और यह एकदम सही
है।

सदाचार और अचे काय् इसकी कुंजी है
- पाणी के कलए दैवीय खजाने को खोले e

- उसे ईशर के सा् अकधक कमतता, िकनषता और आदान-पदान पाप करने दे
।

हालांकक, केवल खपत
- भरवान के सा् एक काम करता है और
- कदव शल् को अपने कनपटान मे रखता है।

मुझे बहत सी समसाएँ देने के बाद, धन यीशु ने आकर मुझसे कहा:

"मेरी बेटी, मानव पूण्ता मेरी दया को समाप करने के कबंदु पर पहंच रई है।

कफर भी, मेरी भलाई इतनी महान है कक यह दया की बेकटयों का रिन करती है,
ताकक यह रुण समाप न हो।



ये पीकडत आताएं है जो ईशरीय इचा के पूण् अकधकार मे है।
अपनी ही इचा को नष करने के बाद।

इन आताओं को बनाने मे जो पात मैने कदया है वह पूण् रप से सक्य है और,
- मेरी दया का एक टुकडा पाप ककया, इसे दूसरों के लाभ के कलए पशाकसत करे।

बेशक, ऐसा करने के कलए, इन आताओं को धाकम्कता मे होना चाकहए । "

मैने कहा, "हे पभु, कौन धम् होने का दावा कर सकता है?"

उसने जवाब कदया:
"जो कोई रमीर पाप नहीं करता
वह सेचा से छोटे-छोटे कशरापरक पापों को भी करने से परहेज करता है। "

आज सुबह, मेरी सामान अवस्ा मे होने के कारण,

मेरे पारे यीशु ने खुद को संकेप मे देखा और मुझसे कहा:

"मेरी बेटी, संकेत है कक मेरे नाय"

अब मनुष को सहन नहीं कर सकता e

कडी सजा भेजने वाला है,

यह तब होता है जब मनुष अब खुद को सहन नहीं कर सकता।

वासव मे, मनुष दारा असीकार कर कदया रया, परमेशर उससे पीछे हट जाता
है।
यह उसे अपने सभाव, अपने पाप और अपने दुखों का पूरा भार महसूस कराता
है।



और मनुष, दैवीय सहायता के कबना इस बोझ को सहन करने मे असम््,

- अपने आप को नष करने का एक तरीका खोजे।
यह वह लस्कत है कजसमे वत्मान पीढी है।

मेरे आराध यीशु के लरभर कनरंतर वंकचत होने के कारण मेरे कदन अकधक से
अकधक दद्नाक होते जा रहे है।
मुझे नहीं पता कक कैसे, लेककन मुझे लरता है कक मेरी आता और मेरा शरीर भी
इस अलराव से भस हो रया है।
का ही भकण करनेवाली यातना है!

मेरा एकमात आराम ईशर की इचा है

कोंकक, यकद मैने यीशु सकहत सब कुछ खो कदया है,

केवल ईशर की इचा, पकवत और नम, मेरी शल् मे कनवास करती है। सा् ही
यह महसूस करना कक मेरा शरीर भी खाया जा रहा है,
-मुझे खुशी है कक इसे कपिलने मे जादा समय नहीं लरेरा और,
-इसकलए, कक एक न एक कदन, पभु मुझे अपने पास बुलाएरा, जो इस ककिन
अलराव को समाप कर देरा।

आज सुबह, बहत संिष् के बाद - ओह! का लडाई है! यीशु ने संकेप मे आकर
मुझसे कहा:

"मेरी बेटी, जीवन एक कनरंतर उपभोर है। यह भोरों के कलए खाया जाता है,

दूसरा पाकणयों के कलए, दूसरा पाप के कलए,

दूसरा अपने कनजी कहतों के कलए, दूसरे अपने सा्् के कलए।

सभी पकार के उपभोर होते है।



जो कोई परमेशर मे सब कुछ खाता है, वह कनक्त रप से कह सकेरा:

" हे पभु, मेरा जीवन तेरे पेम मे भस हो रया है।
न केवल मै जल रया,
लेककन मै कसफ् तुमारे पार के कलए मरा »।
और इसके कलए,

अरर आप लरातार मुझसे अलर होने से भस महसूस करते है, तो आप कह
सकते है
-कक तुम मुझमे कनरंतर मरते हो और
-कक तुम मेरी खाकतर कई मौते झेलते हो।

यकद तुमारा सारा अलसत मेरे कलए भस हो जाता है,

- यह खपत ककतनी भी अची हो,
-कजतना आप अपने आप मे परमाता को पाप करते है। "

मैने अपनी सामान लस्कत मे जारी रखा। जैसे ही यीशु को आशीष कमली, उसने
मुझसे कहा :

"मेरी बेटी,
- जब आता पाप न करने या अचा करने का इरादा रखती है,
- लेककन इस कनण्य के अनुसार काय् नहीं करता है,

का वह
उसके संकल उसकी पूरी इचा से नहीं बने ्े और वह
कदव पकाश का उनकी आता से कोई वासकवक संपक् नहीं ्ा।

वासव मे
- जब वसीयत ईमानदार हो ई



- जब कदव पकाश उसे बुराई से बचने या करने के कलए अचाई के बारे मे
बताता है,

आता को जो पसाव कदया है उसे ववहार मे लाने मे कोई ककिनाई नहीं है।

दूसरी ओर , यकद कदव पकाश आता मे लस्रता का पता नहीं लराता है,

यह उसे आवशक पकाश नहीं भेजता है
- उसे एक काम से बचने या दूसरी करने मे मदद करने के कलए।

यहां हो सकता ्ा
- जीव मे दुभा्ग या पररतार के कण
- कई बार जब वह अपना जीवन बदलना चाहेरा, लेककन, तुरंत, उसका इंसान
बदल जाएरा।

संकेप मे, वासकवक सदावना के बजाय,

भावनाओं का कमशण है जो हवाओं के अनुसार सक्य होते है।

लस्रता आता मे कदव जीवन की परकत को पकट करती है। कोकंक, चूंकक
ईशर अपररवत्नीय है ,

कजसके पास ईशर है वह अपनी अपररवत्नीयता को अचे के कलए साझा करता है
। "

मै अपनी सामान अवस्ा मे ्ा जब मेरा पारा यीशु मेरे भीतर से बाहर आया।
उसने मुझे ऊंचा रखा कोंकक मै इतने लंबे समय तक उसका इंतजार करते-करते
्क रया ्ा।

उसने मुझे बताया:
"मेरी बेटी,
उन लोरों के कलए जो मुझसे सचा पार करते है,



उसके सा् जो कुछ भी होता है, आंतररक या बाह रप से, वही लौटता है
कोंकक सब कुछ ईशरीय इचा मे रहता है।

उसके सा् जो कुछ भी होता है, उसके बारे मे उसे कोई कचंता नहीं है ,

कोंकक वह सब कुछ ईशरीय इचा से आने के रप मे देखता है।

उसके कलए सब कुछ ईशरीय इचा मे भस हो जाता है। इसका केद और उदेश
केवल आप ही है।

यह हमेशा उसके अंदर एक सक्ल की तरह चलता है,

- कबना कोई रासा कनकाले। वह उसे कनरंतर पोषण देता है"।

उस ने कहा, यीशु रायब हो रया है। बाद मे वह लौटा और जोडा :

"मेरी बेटी, सुकनक्त करे कक, आपके कलए, पार मे सब कुछ सील है। अरर आप
सोचते है, तो आपको पार मे सोचना चाकहए।
अरर आप बोलते है, अरर आपऑपरेशन करते है, अरर आपका कदल धडकता
है, अरर आप चाहते है,

- आपको यह सब पार से करना होरा।

एक इचा के कलए भी जो उिती है और वह पेम नहीं है,

इसे पार होने तक सीकमत रखे। कफर उसे जाने दो।"

जैसा उसने कहा, मुझे ऐसा लरता है
कजसने अपने हा् से मेरे पूरे अलसत को छुआ, उस पर पार की कई मुहरे
लराईं।



आज सुबह, मेरी सामान अवस्ा मे होने के कारण,

धन यीशु ने संकेप मे आकर मुझसे कहा :

"मेरी बेटी,
जब आता हर चीज से अलर हो जाती है, तो वह सभी चीजों मे भरवान को ढंूढती
है।
वह उसे अपने भीतर पाता है, वह उसे बाहर ही पाता है। वह इसे जीवों मे पाता है,

तो हम कह सकते है
कक हर चीज से अलर आता के कलए सब कुछ भरवान मे बदल जाता है ।

न केवल वह ईशर को पाता है,

लेककन वह उस पर कवचार करती है, उसे महसूस करती है और उसे रले लराती
है।

चंूकक वह इसे हर चीज मे ढंूढती है, हर चीज उसे मौका देती है
- उसकी पूजा करने के कलए,

- उससे पा््ना करने के कलए,

-धनवाद करने के कलए,

- अपने आप को उससे अकधक िकनष रप से जोडने के कलए।

उस ने कहा, मेरी अनुपलस्कत के बारे मे आपकी कशकायते
वे पूरी तरह से उकचत नहीं है।

अरर आप मुझे अपने अंदर महसूस करते है, तो यह एक संकेत है कक
-मै तुमारे बरल मे अकेला नहीं हँ,

-लेककन तुमारे अंदर भी, जैसा कक मेरे अपने केद मे है।"



पहले तो मै यह उ्ेख करना भूल रया कक यह रानी माँ ्ी जो यीशु को मेरे पास
ले आई और जब मैने पा््ना की कक वह मुझे उससे वंकचत न छोडे,

मैने अभी जो कलखा है, उसने उसी के सा् उतर कदया।

मैने अपनी सामान लस्कत मे जारी रखा।
जैसे ही मैने अपने आराध यीशु को देखा, मैने उनसे कहा:
"मेरे भरवान और मेरे भरवान!"

यीशु ने उतर कदया , "भरवान, भरवान, भरवान अकेले!

मेरी बेटी, कवशास भरवान को जानता है, लेककन कवशास उसे ढूंढता है। इसकलए
कवशास के कबना कवशास एक बाँझ कवशास है।

यदकप कवशास मे आता को समृद करने के कलए अपार धन है,

अरर कवशास की कमी है, तो कवशास हमेशा ररीब और हर चीज से रकहत रहता है।
"

जब उसने यह कहा, तो मुझे लरा कक मै परमेशर के पकत आककष्त हँ।
और मै उस कवशाल सारर मे पानी की एक बंूद की तरह लीन रहा।

इसे देखकर मुझे न तो कोई सीमा कदखाई दी, न ऊंचाई मे और न ही चौडाई मे।
सर् और पृथी, धन आताएं और ती््याती आताएं सभी भरवान मे डूबी हई
्ीं।

मैने भी देखा है
- रसऔर जापान के बीच इस तरह के युद,

- हजारों सैकनक जो मर रए या मरने वाले ्े, भले ही नाय के माधम से, जीत
जापान की होरी।



और मैने यूरोपीय राष्ों को युरोप के अन राष्ों के कवरद युद की साकजश करते
देखा है।
परनु जो कुछ मै ने परमेशर और परमेशर के कवषय मे देखा है, वह सब कौन कह
सकता है? इसकलए मै यहीं रकता हं।

आज सुबह, धन यीशु नहीं आ रहे ्े
और मै, अपने आप को अपने शरीर के बाहर पाकर,
मै रया और अपने उचतम और एकमात अचे की तलाश मे आया।
चंूकक मै इसे नहीं पा सका, इसकलए मेरी आता को ऐसा लर रहा ्ा कक यह हर
पल मर रही है। कजसने मेरी पीडा को बढा कदया,
यह तब ्ा जब मुझे लरा जैसे मै मर रहा ्ा, मै मर नहीं रहा ्ा।
अरर मै मर सकता ्ा,
मै अपने केद मे हमेशा रहने के अपने लक को पाप कर लेता जो कक ईशर है।

ओह! कबदाई, तुम ककतने कडवे और दद्नाक हो!
ऐसी कोई पीडा नहीं है कजसकी तुलना आपसे की जा सके। ओह! दैवीय
कनजीकरण,

आप उपभोर करते है और छेदते है,

तुम एक दोधारी तलवार हो जो एक तरफ कटती है और दूसरी तरफ जलती है!

आप जो कष देते है वह अपार है, ईशर कजतना अपार है उतना ही अपार है।

जब मै भटक रहा ्ा, मैने खुद को पार्टरी मे पाया ।
मेरे दद् और मेरे आंसू अपने जीवन से वंकचत इन ररीब आताओं की पीडा को
बढाते पतीत होते है जो कक भरवान है।
उनमे से कई पुजारी ्े, कजनमे एक ऐसा भी ्ा जो दूसरों की तुलना मे अकधक
पीकडत ्ा।



उसने मुझे बताया:
"मेरी रंभीर पीडा इस तथ से आती है कक, मेरे जीवन मे, मै बहत करीब रहा हं।
- मेरे पररवार के कहत,

- सांसाररक चीजे ई
- ्ोडे से लोरों के कलए।

इससे एक पुजारी को बहत पीडा होती है,

- कमटी से ढके लोहे के बेसपेट को बनाने के कबंदु तक जो इसे कपडे की तरह
लपेटता है।
केवल शुलदकरण की आर और भरवान के कनजीकरण की आर
दूसरे की तुलना मे, पहला रायब हो जाता है - यह इस कवच को नष कर
सकता है।
ओह! मै कैसे पीकडत हं। मेरे कष अवण्नीय है! पा््ना करो, मेरे कलए पा््ना करो!
"

जहाँ तक मेरी बात है, मैने और भी अकधक पीडा महसूस की और अपने शरीर मे
लौट आया।

बाद मे, मै धन यीशु की छाया के रप मे रहता हँ।
उसने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, तुम का ढंूढ रही हो?
तुमारे कलए केवल मेरे कसवा कोई राहत और कोई मदद नहीं है"।
कफर वह कबजली की तरह रायब हो रया।

मैने सोचा: "आह! वह मुझसे कहता है कक केवल वही मेरे कलए सब कुछ है, और
कफर भी वह मुझे उसके कबना छोडने का साहस रखता है!"

मेरे ररीब राज मे जारी है,



मुझे ऐसा लरता है कक मेरा यीशु एक से अकधक बार आया है और मैने उसे एक
छाया से किरे बचे के रप मे देखा है।

उसने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, का तुमे मेरी छाया की ताजरी महसूस नहीं होती? उसी मे रहो और
तुम तरोताजा महसूस करोरी।"
मुझे ऐसा लर रहा ्ा कक हम उसकी छाया के सा् आराम कर रहे है और उसके
बहत करीब, मै पूरी तरह से उताकहत महसूस कर रहा ्ा।

उनोंने आरे कहा :

"मेरे पारे, अरर तुम मुझसे पार करते हो, तो मै नहीं चाहता कक तुम देखो
न ही तुमारे भीतर,
या तो आप मे से, या सोच रहा हँ
अरर आप रम् या िंडे है,

यकद आप बहत कुछ करते है या ्ोडा करते है,

यकद आप पीकडत है या आनंकदत है।

यह सब तुम मे नष होना चाकहए।
और आपको बस खुद से जानना है
-यकद आप मेरे कलए वह सब कुछ करते है जो आप कर सकते है और
-अरर आप मुझे खुश करने के कलए सब कुछ करते है।

अन चीजे, चाहे वे ककतनी भी ऊँची, उदात या बहादुर हों, मुझे खुश नहीं कर
सकती है या मेरे पार को संतुष नहीं कर सकती है।

ओह! ककतनी आताएं



- झूिी सची भल् e

- पकवततम काय् को अपनी इचा से अपकवत करते है, हमेशा सयं की तलाश
करते है।

पकवत चीजों मे भी, यकद आप खोजते है
अपने तरीके से ,

उसका अपना साद,

वल्रत संतुकष,

अरर कोई खुद को पाता है ,

कोई भरवान से दूर हो जाता है और उसे नहीं ढूंढ सकता। "

आज सुबह जब वे आए, तो धन यीशु ने मुझे मेरे शरीर से कनकाल कदया। मेरा हा्
पकडकर उसने मुझे सर् की कतजोरी के नीचे ले जाया,
डी'ओ सु पोवैत वोइर लेस कबएनह्यूरेक।
एंटेटैट लेउस् पर आप राते है। ओह! कमे इल नरेएंट एन डाईयू! सु व्यत
लेउर कवए एन डीयू एट ला कवए डे कडयू एन ईयूएक ,

सी कूई सेमलाइट एटरे ल'एसेलनयल डे लेउर फेकलकसट।

मुझे भी चाक कबएनहेउरेक एसा जैसा कदखता है
-ए नोवू कसएल डान सेटे डेमोर बेनी
-चैक कसएल कडफरेट डेस ऑट्ेस
एन कनकम्ट एवेक ला मकनएरे डोन इल सेटेट कबहेकवयर एवेक कडउ सुर ला टेरे।
Quelqu'un at-il cherché aimer Dieu davantage sur la terre ?

अमीरा davantage dans le Ciel et

इल ररसेवा डे कडउ उन अमौर टूज्स् नोवू एट गैकडसेट।



Tel autre at-il cherché glorifier Dieu davantage sur la terre?

दीउ मस् वह मकहला ्ी उने गोयर टूजोस् गैकडसांटे, उन गोयर कै्ी सुर ला
गोयर कडवाइन।
और एंसी डे सुइट पोर टाउट्स लेस ऑटे्स डे से कोमोट्र एवेक दीउ सुर ला
टेरे। पीट ड्न कडयर कू सी ््न फेट पर डाईउ सुर ला टेरे,
- हम इसे सर् मे जारी रखेरे,

- लेककन अकधक पूण्ता के सा्।

दूसरे शबों मे, हम पृथी पर जो अचा करते है वह अस्ायी नहीं है, बल्
- हमेशा के कलए चलेरा और
- यह भरवान के सामने और हमारे चारों ओर लरातार चमकता रहेरा।

ओह! हमे यह देखकर ककतनी खुशी होरी
कक मकहमा हम परमेशर को देरे, और
हमारी अपनी मकहमा भी,
यह इस नूनतम अचे से उतन होरा जो पृथी पर अपूण् रप से महसूस ककया
रया है।

अरर हर कोई इसे देख सकता है!

ओह! कोंकक वे और अकधक पयास करेरे
-पभु से पेम करो,
- इसे ककराए पर दे,
- उसे धनवाद देना, आकद,

इसे सर् मे अकधक तीवता के सा् करने मे सकम होने के कलए।

लेककन सब कुछ कौन बता सकता है?



ऐसा लरता है कक मै इस धन पवास के बारे मे बहत सारी बकवास कह रहा हं।
मेरे कदमार मे कवचार है, लेककन मेरे मंुह को शब नहीं कमल रहे है।
यह कहकर, मै जारी रखंूरा। यीशु ने तब मुझे पृथी पर पहँचाया।

ओह! इस दुखद समय मे पृथी के दुभा्ग ककतने भयानक है! कफर भी ऐसा लरता
है कक आने वाले समय की तुलना मे यह कुछ भी नहीं है,

दोनों धम्कनरपेक और धाकम्क पक से।
ऐसा लरता है कक हम अपनी अची और पकवत मां चच् और उसके बचों को
टुकडे-टुकडे कर देरे।

तब यीशु ने मुझे मेरे शरीर मे वापस लाया और कहा :

« ्ोडा बताओ, मेरी बेटी, मै तुमारे कलए का हँ? "

मैने जवाब कदये:
"सब कुछ, तुम मेरे कलए सब कुछ हो, कुछ भी मुझमे पवेश नहीं करता है कसवाय
तुमारे अकेले!"

यीशु जारी है:

"मै तुमारे कलए सब कुछ हं। तुमारे बारे मे कुछ भी नहीं है जो मुझसे नहीं
कनकलता है, मै अपने सभी सुखों को आप मे पाता हं।
इसकलए, जो कुछ मै तुमारे कलए हं, उससे तुम देख सकते हो कक तुम मेरे कलए
का हो। ऐसा कहकर, यीशु रायब हो रया है।

मेरी सामान लस्कत मे जारी रखते हए, यीशु संककप रप से अपना पररचय देते
हए आया
राजा और सभी चीजों के भरवान ।

उसके कसर पर राजसी मुकुट और हा् मे आजा का राजदण ्ा। उसने मुझे



लैकटन मे बताया। मै वही कलखता हं जो मै समझ सकता ्ा:

"हे मेरी बेटी, मै राजाओं का राजा और पभुओं का यहोवा हं।
केवल मुझे ही वे शाही शदांजकल लौटाते है जो जीव मुझ पर देते है।

उने मुझे वापस नहीं देना,
वे मुझे हर चीज के कनमा्ता और सामी के रप मे नहीं पहचानते है। "

जब यीशु ने यह कहा, तो ऐसा लर रहा ्ा कक वह दुकनया को अपने हा् मे पकडे
हए है। उसने उसे बार-बार दरवाजे मे िुमाया।
-कक जीव उसके अकधकार और र्यली को पसुत करते है।

मैने यह भी देखा कक कैसे हमारे भरवान ने मेरी आता पर इतनी महारत के सा्
शासन ककया और उस पर शासन ककया कक मै पूरी तरह से उसमे डूबा हआ
महसूस कर रहा ्ा।
इसने मेरे मन, सेह और इचाओं पर इस तरह शासन ककया जैसे कक कवद्युत
पवाह से हो । यीशु ने सब कुछ पर शासन ककया और सब कुछ पर शासन
ककया।

मेरे सव्च और एकमात अचे के अभाव के कलए सुबह बडी कडवाहट मे कबताई
रई ्ी। मै अपने शरीर से बाहर ्ा।

मेरी पीडा इतनी अकधक ्ी कक मैने जो कुछ भी मुझमे पाया, मै उसे नष करना
चाहता ्ा कोंकक मैने इसे ईशर, अपनी समगता को पाने मे एक बाधा के रप मे
देखा ्ा।
ऐसा न कर पाने के कारण मै कच्ाया, रोया और हवा से भी तेज भारा। मै सब
कुछ उला करना चाहता ्ा, जो जीवन मुझे याद आ रहा ्ा उसे खोजने के कलए
सब कुछ उला कर देना चाहता ्ा।



ओह! अभाव, तुमारी कडवाहट ककतनी महान और सदा नई है!

चंूकक यह कडवाहट हमेशा नई होती है, आता हमेशा आपके दुख को नए कसरे
से अनुभव करती है। यह ऐसा है जैसे एक मांस कई टुकडों मे अलर हो जाता है,
जो अपने जीवन के कलए लड रहे है, यह जीवन वे केवल तभी पा सकते है जब वे
भरवान को पा ले।
जो उनकी जान से भी बढकर है। मै कजस अवस्ा मे ्ा उसका वण्न कौन कर
सकता है?

इस बीच , संतों, सर्दूतों और आताओं को शुलदकरण मे
वह दौडा और मेरे चारों ओर एक मुकुट बनाया।
उनोंने मुझे दौडने से रोका, मेरे सा् सहानुभूकत जताई और मेरी मदद की।

यह मेरे कलए बेकार ्ा।
कोंकक मुझे वह नहीं कमला जो अकेले मेरे दुख को कम कर सके और मेरे जीवन
को बहाल कर सके।

रोते हए, मै जोर से कच्ाया: "मुझे बताओ कक मुझे यह कहां कमल सकता है।
यकद आप मेरे कलए खेद महसूस करना चाहते है, तो इसे मुझे कदखाने मे देर न
करे। मै इसे और नहीं संभाल सकता! "

उसके बाद, यीशु मेरी आता की रहराइयों से बाहर आए।
सोने का नाटक करना और मेरी खराब हालत की परवाह नहीं करना।

इस बात के बावजूद कक उसने मेरी परवाह नहीं की और सो रया,
-बस उसे देखने के कलए, जैसे ही आप हवा मे सांस लेते है, मैने उसकी जान ले
ली। मै कहता हँ: "आह! वह मेरे सा् है!"

हालाँकक, मै अपने दद् से मु् नहीं ्ा। उसने मेरी ओर धान ही नहीं कदया।



कफर वह उिा और मुझसे कहा :

"मेरी बेटी,
अनकेश तपसा, पायक्त और संतुकष के रप मे काय् कर सकते है।

लेककन अकेलेपन ही आर की पीडा है
जो मानव जीवन के नष होने पर ही पजकलत, उपभोर, नष और रकती है ।
उपभोर, यह जीवंत और कदव जीवन का रिन करता है। "

मेरी सामान लस्कत मे होने के नाते,
मैने खुद को सर्दूतों और संतों से किरा पाया कजनोंने मुझसे कहा:

"आपको और अकधक पीकडत होने की आवशकता है
उन चीजों के कलए जो चच् के लखलाफ होने वाली है।
यकद ये चीजे अभी नहीं होती है, तो वे समय पर आ जाएंरी, लेककन अकधक संयम
और भरवान के पकत कम अपराध के सा्।"

मैने कहा, "का दुख मेरे वश मे है?
यकद यहोवा मुझे कष देता है, तो मै सेचा से दुः ख उिाऊँरा।"

उसी समय वे मुझे ले रए और मुझे दु:ख देने के कल्े हमारे पभु के कसंहासन के
सामने ले आए।
्ूसीकफक के रप मे हमसे कमलने के कलए, धन यीशु ने मेरे सा् अपने कषों को
साझा ककया।
अकधकांश सुबह के कलए, मै सूली पर चढाए जाने के नवीनीकरण के माधम से
चला रया।

तब यीशु ने मुझसे कहा :



"मेरी बेटी , कष
मेरे धम् ्ोध को हटा दो
मानव मन मे अनुगह के पकाश को नवीनीकृत करे ।

आह! मेरी बेटी
का आपको लरता है कक सबसे पहले मेरे चच् को सताएंरे? आह! नहीं, धाकम्क
होंरे, नेता सयं!
वत्मान मे वे सयं को पुत, चरवाहा िोकषत करते है,

लेककन असल मे ये जहरीले सांप होते है
-वह जहर खुद ई
- दूसरों को जहर देना।
वे इस अचे मदर चच् को तोडना शुर कर देरे। और, बाद मे, आमजन अनुसरण
करेरे। "

तब यहोवा ने मुझे आजाकाररता कहा, और कटुता से भर रया।

जैसे-जैसे मैने संिष् करना जारी रखा, मेरे पारे यीशु ्ोडे समय के कलए आए।
हालाँकक मैने इसे अपने करीब महसूस ककया और इसे हक्याने की कोकशश
की,
वह भार रया और मुझे उसकी तलाश मे मेरे शरीर से बाहर कनकलने से लरभर
रोक कदया। बहत संिष् करने के बाद, उसने ्ोडा कदखाया और मुझसे
कहा :

"मेरी बेटी,
मुझे अपने बाहर मत ढूंढो,
लेककन तुम मे, तुमारी आता की रहराई मे।

कोंकक अरर तुम बाहर जाओरे और मुझे नहीं पाओरे, तो तुमे बहत दुख होरा
और तुम इसे सहन नहीं कर पाओरे।



यकद आप मुझे आसान पाते है, तो आप ककिन संिष् कों करना चाहते है?"

मैने कहा, "ऐसा इसकलए है कोकंक मुझे लरता है कक जब मै आपको तुरंत नहीं
ढूंढता, तो मै आपको बाहर ढूंढ सकता हं। यह पार है जो मुझे ऐसा करने के कलए
पेररत करता है।"

यीशु जारी है:

"आह! का यह पार है जो आपको इस ओर धकेलता है?

सब कुछ, सब कुछ एक शब मे समाकहत होना चाकहए: पेम।

वह आता कजसमे पेम मे सब कुछ नहीं है,

यह कहा जा सकता है कक वह मुझसे पार करने की कला के बारे मे कुछ भी नहीं
समझता है।

जैसे-जैसे आता मुझसे अकधक पेम करती है, उसमे दुख का उपहार बढता जाता
है"।

चककत और वक्त, मैने यीशु को बाकधत ककया और उससे कहा:
"मेरा जीवन और मेरी सव्च भलाई, कोंकक मै ्ोडा पीकडत हं या कब्ुल भी
पीकडत नहीं हं, तो मै तुमसे ्ोडा पार करता हं या का मै तुमसे कब्ुल पार
नहीं करता?
मै इस सोच से डरता हं कक मै तुमसे पार नहीं करता। मेरी आता को बहत दुख
होता है और मै आपसे लरभर आहत महसूस करता हँ!"

यीशु ने उतर कदया :

"मै आपको कनराश नहीं करने जा रहा हँ
आपकी कनराशा आपके कदल से जादा मेरे कदल पर भारी पडेरी। इसके अलावा,
आपको कसफ् देखने की जररत नहीं है



बदन दद्,
- लेककन आधालतक पीडा भी
- सा् ही पीकडत होने की आपकी इचा।
यकद आता वासव मे कष उिाना चाहती है, तो मेरे कलए यह दुख के समान है। तो
शांत हो जाओ और कचंता मत करो, और मुझे तुमसे बात करते रहने दो।

"का आपने कभी दो करीबी दोसों को देखा है?

ओह! कैसे पतेक दूसरे की नकल करने और उसे अपने आप मे पुन: पेश करने
की कोकशश करता है!

पतेक आवाज, तरीके, कदम, काम, दूसरे के कपडे पुन: पेश करता है। तो यह
कह सकता है:
"जो मुझसे पार करता है वह मै दूसरा हं।
और, इसकलए, मै उसकी मदद नहीं कर सकता, लेककन उससे पार करता हं।"

मै उस आता के सा् ऐसा ही करता हं जो मुझे पूरी तरह से पेम के एक छोटे से
िेरे मे बंद कर देती है। मै उसमे पूरी तरह से पुनरताकदत महसूस करता हं ।

और, अपने आप को उसमे पाकर, मै उसे पूरे कदल से पार करता हँ। मै मदद
नहीं कर सकता लेककन उसके सा् रह सकता हं। कोंकक, अरर मैने उसे छोड
कदया, तो मै खुद को छोड दूंरा। इतना कहते ही वह रायब हो रया।

देरी से आने के बाद, यीशु कबजली के झोंके की तरह कुछ देर के कलए आए।
मैने अपने आप को आंतररक और बाह रप से पूरी तरह से पकाश से भरा हआ
पाया।
इस आलोक मे मेरी आता ने जो अनुभव ककया है और जो समझा है, वह मै नहीं
कह सकता। मै बस वही कहंरा जो यीशु ने मुझे आरे बताया:

"मेरी बेटी,



मनुष की योगता कम् से नहीं आती,
- लेककन केवल ईशरीय इचा की आजाकाररता के कारण।

इतना जादा कक,

- मैने जो कुछ भी ककया है और
- मैने अपने जीवन मे जो कुछ भी सहा है
यह कपता की इचा की आजाकाररता दारा पूरा ककया रया ्ा ।

मेरे रुण अतुलनीय है
कोंकक सभी ईशरीय आजाकाररता दारा पाप ककए रए ्े।

मै काय् की बहलता और भवता को इतना नहीं देखता, बल् परमेशर की
आजाकाररता के सा् उनके संबंध को देखता हं,

- पतक या परोक रप से
उस वल् की आजाकाररता के माधम से जो मेरा पकतकनकधत करता है। "

मै अपनी सामान अवस्ा मे ्ा और अपने अकभभावक देवदूत की संरकत मे ्ा,
मैने धन संसार मे यीशु की ती््याता पर चच् का दौरा ककया ।

एक चच् के अंदर, मैने कहा:
"पार के कैदी, आप अकेले और पररत् है और मै आपका सा् देने आया हं।
और जब तक मै आपको कंपनी रखता हं, मै चाहता हं
मै तुमे उन लोरों के कलए पार करता हँ जो तुमे िेस पहँचाते है,
तेरा कतरसार करनेवालों की सुकत करो,
उन लोरों के कलए धनवाद, कजन पर आप अपनी कृपा करते है और जो आपको
कृतजता की शदांजकल नहीं देते है ,

अपने आप को उन लोरों के कलए सांतना दे जो आपको पीकडत करते है,



अपने लखलाफ ककसी भी अपराध के कलए संशोधन करना ;

एक शब मे, मै आपके कलए करना चाहता हं
- सब कुछ जीव आपका ऋणी है
कोंकक आप हमेशा धन संसार मे रहते है।

मै इसे कई बार दोहराना चाहता हं
कक समुद मे जल की बँूदे और बालू के दाने हों। "

जब मै यह कह रहा ्ा, समुद का सारा पानी मेरे कदमार मे आया और मैने अपने
आप से कहा:
"मेरी दकष समझ नहीं सकती
- समुद की कवशालता,
- और न ही इसके अपार जल की रहराई और वजन को जानना। पभु यह सब
जानते है।"

और मै वहीं खडा रहा, सब चककत।

उस समय, धन यीशु ने मुझसे कहा :

"बेवकूफ तुम हो, तुम इतने हैरान कों हो?

जीव के कलए का ककिन और असंभव है
- यह संभव और आसान है, और कनमा्ता के कलए भी साभाकवक है। ककसी ऐसे
वल् के कलए जो,
- लाखों-करोडों कसकों को एक नजर मे देखकर वह कहेरा:
"वे असंख है, उने कौन करन सकता है?" लेककन कजसने भी उने पहना है वह
तुरंत कह सकता है: "वे कई है - वे बहत मूलवान है - उनका वजन बहत है"।



मेरी बेटी
मै जानता हँ कक मै पानी की ककतनी बँूदे समुद मे डालता हँ, कोई उसे बदल नहीं
सकता, एक बँूद भी नहीं। मै सब कुछ करनता हं, मै सब कुछ तौलता हं और मै हर
चीज का मूलांकन करता हं।

और इसकलए यह अन सभी चीजों के सा् है।
तो कफर, का यह बात आ्य्जनक है कक मै सब कुछ जानता हँ?"

यह सुनकर मेरा आ्य् समाप हो रया। और मुझे अपनी मूख्ता पर आ्य् हआ।

मै बहत मुल्ल मे पड रया जब, अपताकशत रप से,
मैने खुद को पूरी तरह से हमारे भरवान के अंदर पाया।
यीशु के कसर से एक चमकीला जाल कनकला
जो मेरे भीतर उतरा और मुझे उसमे पूरी तरह से बांध कदया।

ओह! मै यीशु के अंदर रहकर ककतना खुश ्ा! मैने कजधर भी देखा, मुझे केवल
यीशु के अलावा कुछ नहीं कदखाई कदया। यह मेरी सबसे बडी खुशी ्ी। यीशु, बस
वही और कुछ नहीं! ओह! मुझे ककतना अचा लरा!

उसने मुझसे कहा :

"साहस, मेरी बेटी,
का तुम नहीं देखते कक मेरी वसीयत का धारा आप सभी को मेरे भीतर कैसे
बांधता है? यकद कोई दूसरा तुमे बाँधना चाहे, यकद वह पकवत न होता, तो नहीं कर
सकता।

कों, जब से तुम मेरे अंदर हो,
यकद यह इचा पकवत न होती, तो पवेश न कर पाती। "



यह कहते हए उसने मेरी ओर देखा और मेरी ओर देखा। कफर उसने मुझसे
कहा :

"मैने दुल्भ संुदरता की आता बनाई;

मैने इसे ककसी भी बनाए रए पकाश से बेहतर पकाश के सा् संपन ककया है।
कफर भी, आदमी कततर-कबतर हो जाता है
-यह संुदरता कुरपता मे,

- अंधेरे मे यह रोशनी। "

मैने खुद को ्ोडा दद् महसूस ककया। जब वह आया, तो धन यीशु ने मुझसे कहा:

"मेरी पारी बेटी,
- अकधक लोहा रढा जाता है,

- कजतना अकधक पकाश पाप करता है और,
भले ही इसमे जंर न हो, वार इसे चमकदार और धूल भरे रखने का काम करते है।
इस पकार, जो कोई भी उसके पास जाता है, वह आसानी से इसे दप्ण की तरह
देख सकता है।

तो यह आता के सा् है।
-कजतना अकधक ््स उसे पीटता है,

- कजतना अकधक पकाश वह पाप करता है e

-अकधक यह सारी रंदरी से धूल जाता है,

ताकक कोई भी वल् जो पास आए, वह इसे दप्ण की तरह देख सके।

एक दप्ण के रप मे, यह अपना काय् करता है, अ्ा्त यह आपको देखने की
अनुमकत देता है
- अरर चेहरे रंदे या साफ है,



- चाहे वे अचे हों या बुरे।

इतना ही नहीं, मुझे इसे लराने के कलए आने मे खुशी हो रही है।
आता मे न तो धूल और न ही कुछ और जो मुझे अपनी छकव देखने से रोकता है,
मै इसे और अकधक पार करता हँ। ”

आज सुबह मैने अकभभूत महसूस ककया और मेरी आता मे उदासी भर रई। मुझे
ऐसा लरता है कक धन यीशु ने मुझे बहत मेहनत नहीं की।

मुझे इतना पताकडत देखकर उसने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, यह उदासी को?ं
का आप नहीं जानते कक आता के कलए उदासी पौधे के कलए सद् का है?
सद् पौधे को पते से वंकचत करती है और इसे फूल और फल पैदा करने से रोकती
है। और अरर वसंत की खुशी और रम् नहीं आती, तो ररीब पौधा बाँझ रहता
और अंततः सूख जाता।

"तो यह आता की उदासी के सा् है।
उदासी कदव ताजरी की आता को छीन लेती है, जो बाररश की तरह सभी रुणों
को पुनज्कवत करती है।
उदासी आता को अचा करने मे असम्् बनाती है और,
यकद वह ऐसा करता है, तो वह इसे पुण के बजाय आवशकता से अकधक करता
है।
उदासी आता को अनुगह मे बढने से रोकती है, और यकद आता पकवत आनंद से
कहलती नहीं है,

जो बसंत की बाररश की तरह है
जो पौधे को उसके कवकास मे तेजी से पुनज्कवत करता है, अंततः सूख जाता है। "

जैसा उसने कहा, मैने पकाश की रकत से देखा



- पूरे चच्,

- धम् को कजन युदों का सामना करना पडता है, e

-समाज मे युद।

ऐसा लर रहा ्ा कक कोई सामान हंरामा हो रहा है।
ऐसा लरता ्ा कक चच्, पुजाररयों और अन लोरों के सा्-सा् समाज के कलए
अची ववस्ा लाने के कलए पकवत कपता के पास बहत कम धाकम्क ्े।

जैसा कक मैने यह देखा, धन यीशु ने मुझसे कहा:
"का आपको लरता है कक चच् की कवजय दूर है?" मैने उतर कदया: "जरर!
इतनी उ्ल-पु्ल के बीच कौन आदेश ला सकता ्ा? "यीशु ने दोहराया:" इसके
कवपरीत, मै आपको बताता हं कक वह कनकट है।
यह एक संिष् लेरा, एक बहत मजबूत संिष्। चीजों को छोटा करने के कलए,

मै धाकम्क और सामान लोरों के संबंध मे सब कुछ एक सा् होने दूंरा।
इस संिष् के बीच, इस महान अराजकता के बीच, एक अचा और ववलस्त
संिष् होरा,
परनु इतना मार डालने वाला कक मनुष अपने आप को वहां खोये हए पाएंरे।

मै उने इतना अनुगह और पकाश दूंरा
- कौन पहचानेरा कक का बुरा है और
- जो सच को रले लराएरा।

मै इस उदेश के कलए तुमे कष भी दूंरा।
अरर, इस सब के सा्, वे मेरी बात नहीं सुनते है, तो मै तुमे सर् मे ले जाऊंरा
और चीजे और भी रंभीरता से होंरी और ्ोडी देर और लखंचेरी।
तब बहपतीककत कवजय पाप होरी"।



मै एक बहत कडवी सुबह जी रहा ्ा, मेरे धन यीशु से लरभर पूरी तरह से
वंकचत।
मैने अपने आप को अपने शरीर से बाहर पाया, अकेले, युदों के बीच, लोरों को
मार डाला और शहरों को िेर कलया।
मुझे ऐसा भी लरा कक यह इटली मे हो रहा है। मुझे कैसा डर लर रहा ्ा!
मुझे इन डरावने दशों से बचना अचा लरता, लेककन मै ऐसा नहीं कर सका। एक
उच शल् ने मुझे वहीं जकड रखा है।

चाहे वह देवदूत हो या संत, मै कनक्त रप से नहीं कह सकता, लेककन उसने कहा:
"बेचारा इटली, यह कैसा युद होरा!"

यह सुनकर मै और भी डर रई और अपना शरीर िीक कर कलया।
जो मेरी कजंदरी है उसे अभी तक नहीं देखा और मेरे मन मे इन सभी दशों के
सा्, मुझे लरा जैसे मै मर रहा ्ा। तो, मैने अभी उसका हा् देखा और उसने
मुझसे कहा :

"यह कुछ ऐसा है जो कनक्त रप से इटली मे होरा"।

अपनी सामान अवस्ा मे होने के कारण, मै सब अकभभूत महसूस कर रहा ्ा।
सा् ही, शरीर और आता को भस महसूस करते हए, मुझे डर ्ा कक मेरी
दयनीय लस्कत शैतान का काम है।

जैसे ही वह आया, यीशु ने मुझसे कहा:
"बेटी, इतना रुसा कों हो?

का आप नहीं जानते कक भले ही सभी बुरी ताकते एकजुट हों, वे नहीं कर सकते
- कदल मे पवेश करता है ई
- इस पर हावी
जब तक कक आता सयं अपनी मज् से उनके कलए दार नहीं खोलती?



केवल भरवान के पास यह शल् है
- कदलों मे पवेश करे
- अपनी मज् से उन पर हावी होना। "

मैने उससे कहा, "हे पभु, जब आप मुझे अपने से वंकचत करते है तो मुझे अपना
शरीर और आता कों जलती है? का यह वह दुरमध नहीं है जो मेरी आता मे
पवेश करती है और मुझे पीडा देती है?"

यीशु ने उतर कदया: " मै तुम से यह भी कहता हं कक यह पकवत आता का शास
है,

- आप पर लरातार उड रहा है,

- वह आपको हमेशा भडकाए रखता है और अपने पार से आपको खा जाता है। "

उसके बाद, मैने खुद को अपने शरीर से बाहर पाया। मैने पकवत कपता को देखा,
हमारे पभु दारा सहायता पदान की,
पुजाररयों के ववहार का एक नया तरीका कलखे,

- उने का करना होरा और
- उने का नहीं करना चाकहए,

- जहां उने नहीं जाना चाकहए,

पालन नहीं करने वालों के कलए दंड भुरतने का संकेत।

मै सोच रहा ्ा कक मैने एक ककताब मे का पढा ्ा, अ्ा्त् इतने सारे कनराश
ववसायों का कारण पाप करने के बाद दद् नहीं होना है। चूंकक मै इसके बारे मे
नहीं सोचता और मै केवल धन यीशु के बारे मे सोचता हं और उने कैसे पवेश
करने कदया जाए, ककसी और चीज की कचंता ककए कबना, मैने उस बुरी लस्कत पर
कवचार ककया कजसमे मै ्ा।



खुद को मेरी सामान अवस्ा मे पाकर, धन यीशु ने मुझसे कहा: "मेरी बेटी, पाप
न करने पर धान उस दद् को बदल देता है कजसे कोई पाप करने के बाद महसूस
कर सकता है। अरर कोई पाप करने के बाद दद् महसूस करता है और पाप
करता रहता है, तो उसका दद् व्् है और कनषल। जबकक धान पाप पर नहीं
रहता है, यह न केवल पश मे दद् को बदल देता है, बल् यह अनुगह करता है
कक आता पाप नहीं करती है और हमेशा अपने आप को शुद रखती है। इसकलए
सावधान रहे कक मुझे ्ोडा भी नाराज न करे; यह सब कुछ ककतपूकत् करेरा
वरना। "

मै अपनी सामान लस्कत मे रहा और मेरा पारा यीशु नहीं आ रहा ्ा। सब कुछ
करने के बाद, मै पूरी तरह से कनराश महसूस कर रहा ्ा। मै बहत कचंकतत ्ा कक
आज सुबह यीशु कब्ुल नहीं आएंरे।

अंत मे वह संकेप मे आया और कहा: "मेरी बेटी, आप नहीं जानते कक कनराशा
ककसी भी अन दोष से अकधक आता को मारती है। इसकलए, साहस, साहस! यकद
कनराशा मारती है, तो साहस पुनज्न होता है और यह आता का सबसे पशंसनीय
रवैया है। रखने के कलए।"

अपनी सामान अवस्ा मे जारी रखते हए, मै अपने आराध यीशु की अनुपलस्कत
से परेशान महसूस कर रहा ्ा। मुझे कई समसाएं देने के बाद, यीशु ने आकर
कहा:

"मेरी बेटी,
- जैसे ही आता शांकत की रहराइयों से बाहर आती है,

-ईशरीय केत को छोड दो
- रोले या शैतानी या मानव मे पाया जाता है।
"शांकत जानना संभव बनाती है
अरर आता भरवान के कलए या खुद के कलए भरवान की तलाश करती है,

चाहे वह ईशर के कलए काय् करता हो, सयं के कलए या पाकणयों के कलए।



अरर यह भरवान के कलए है, तो आता कभी परेशान नहीं होती है। हम कह
सकते है
- कक ईशर की शांकत और आता की शांकत एक सा् हो और
-कक शांकत की सीमाएं आता को िेर ले, ताकक
सब कुछ शांकत मे बदल जाता है, यहाँ तक कक सयं युद भी।

इसके कवपरीत, यकद आता परेशान है,

-पकवत चीजों पर भी,
- यह साकबत करता है कक
यह ईशर नहीं है कजसे आता ढूंढती है,

लेककन उसके वल्रत कहत या कोई मानवीय उदेश।

इसकलए, यकद आप शांत महसूस नहीं करते है,

- अपने इंटीररयर मे वासकवक कारण की तलाश करे,
- जो रलत है उसे सुधारे और आपको शांकत कमलेरी। "

मै अपनी सामान लस्कत मे ्ा।
मुझे बहत सी समसाएँ देने के बाद, मैने देखा कक यीशु मेरे लखलाफ दबे हए है
और मेरे कदल को अपने हा्ों मे पकडे हए है। मुझे िूरते हए उसने कहा :

"मेरी बेटी,
जब एकआता ने मुझे अपनी इचा दी है,

- वह अब वह करने के कलए सतंत नहीं है जो वह चाहती है,

- अन्ा यह वासकवक उपहार नहीं होता।

अरर सही है, तो इस उपहार की आवशकता है
-कक कजस को वह कदया रया है, उसके कलये उसकी इचा कनत बकल की जाएरी।



यह एक कनरंतर शहादत है जो 1 आता ईशर को अकप्त करती है।

"कैसे एक शहीद के बारे मे
आज वह खुद को सब कुछ सहने की पेशकश करता है और,
कल, वापस ले लो? का आप कहेरे _

-कजसका शहादत के कलए कोई वासकवक सभाव नहीं है e

-कक एक न एक कदन वह अपने कवशास को तार देरा।

सा् ही, मै आता को बताता हं
-जो मुझे उसकी मज् से वो नहीं करने देता जो मै चाहता हं,

-जो मुझे एक बार अपनी वसीयत देता है और दूसरा उसे वापस ले लेता है:

"लडकी, तुम मेरे कलए शहादत भुरतने को तैयार नहीं हो। कोंकक सची शहादत
के कलए कनरंतरता की आवशकता होती है।
आप कह सकते है कक आपने इसीफा दे कदया, लेककन शहीद नहीं हए।
ककसी कदन तुम बचों के खेल की तरह मुझसे दूर चले जाओरे।
तो सावधान रहे!

मुझे अपने सा् अकभनय करने की पूरी आजादी दे, कजस तरह से मुझे सबसे
अचा लरता है।"

अपने आप को अपनी सामान अवस्ा मे पाते हए, मैने यह कहते हए एक आवाज
सुनी:

"एक दीया है जैसे
- जो कोई भी उसके पास जाता है, वह कजतनी चाहे उतनी लपटे जला सकता है,
कजनकी जररत है:

दीपक के चारों ओर समान का मुकुट बनाने के कलए e



कजसने इन लपटों को जलाया उसे रोशन करने के कलए। "

मैने सोचा:
"ककतना संुदर है यह दीपक
-कजसमे बहत अकधक पकाश होता है
जो दूसरों को वो सारी रोशनी दे सकते है जो वो चाहते है
- अपने सयं के पकाश को कम ककए कबना! इसका माकलक कौन है?"

तब मैने ककसी को कहते सुना:
"दीपक अनुगह है और यह परमेशर के पास है ।

उसके पास जाना अचा करने की उसकी इचा को पदकश्त करता है। कोकंक
कृपा से जो भी अचाई पाप करना चाहता है, उसे पाप ककया जा सकता है।
छोटी लपटे वे रुण है जो,
भरवान की मकहमा करते हए, आता को पबुद करो। "

कफर मै इस तथ के बारे मे सोचने लरा कक

हमारे रब को काँटों का ताज पहनाया रया, एक बार नहीं, बल् तीन
बार ।
औरकोंकक टूटे हए काँटे उसके कसर मे रह रए ्े और मुकुट िुकरा कदया रया
्ा, ये टूटे हए काँटे और भी रहरे िुस रए।

मैने यीशु से कहा:
"मेरे पारे पारे, आप इस दद्नाक शहादत को एक बार के बजाय तीन बार
कों भुरतना चाहते ्े ? का हमारे बुरे कवचारों के कलए भुरतान करने मे कसफ्
एक समय नहीं लरेरा? "

खुद को कदखाते हए, यीशु ने मुझसे कहा :



"मेरी बेटी,
-न केवल तीन कांटों के सा् ताज पहनाया रया ्ा ,

लेककन अपने जुनून के दौरान मैने कजतने कष झेले, वे लरभर तीन ्े:

-कट्पल बरीचे मे तीन िंटे की पीडा ्ी;
-कट्पल कोडे मारने वाले ्े (मुझे तीन तरह के चाबुक से मार कदया रया ्ा)
-तीन बार उनोंने मुझे डरा कदया ;

- तीन बार मुझे मौत की सजा सुनाई रई ( रात मे, सुबह और कदन के
उजाले मे);

-कट्पल मेरे ््स के वजन के नीचे करर रए ्े;
-तीन नाखून ्े ;

- मेरे कदल ने तीन बार खून बहाया है
"अकेले बरीचे मे ,

"कफर सूली पर चढाए जाने के काय् मे , जब मुझे सूली पर खींचा रया,
इतना कक मेरा पूरा शरीर उससे अलर हो रया, और

कक मेरा कदल अंदर टूट रया और खून बहाया,
" मेरी मृतु के बाद जब मेरा पंजर भाले से खोला रया।"

-कट्पल ्ूस पर तीन िंटे की पीडा ्ी।

ककतने कतरुण हए है!

और यह सब संयोर का पररणाम नहीं ्ा।
सब कुछ दैवीय अधादेश दारा ककया रया ्ा
-मेरे कपता के कारण मकहमा को पूरा करने के कलए ,

- उस ककतपूकत् को पभाकवत करने के कलए जो पाकणयों ने उसे कदया ्ा , e

- पाकणयों के कलए लाभ पाप करे ।



कोंकक जीव को ईशर से कमला सबसे बडा उपहार ्ा
उसकी छकव और समानता मे बनाया जा सकता है , ई
तीन शल्यों से संपन हो : बुलद, सृकत और इचाशल् ।

और कोई पाप नहीं है जो पाणी करता है।
इन तीन शल्यों के कबना पकतसधा्।
इसकलए पाणी के पास जो संुदर कदव छकव है, वह दूकषत और कवकृत है।
- इस कट्पल दान का उपयोर करके अपने अपराधों से दाता को।

और मै
- इस कदव छकव को पाणी मे बनाएं e
-भरवान को वह सारी मकहमा देने के कलए जो उसके पास है,

मैने अपनी बुलद, अपनी सृकत और अपनी इचा का सदुपयोर इन कतकवध कषों के
अकतरर् ककया,
कपता के कारण मकहमा को पूरा करने के कलए e

जीवों की भलाई के कलए। "

मेरी सामान लस्कत मे जारी है,

मैने अपने धन यीशु को देखा जो संसार को ताडना देने वाले ्े ।

उसे शांत करने के कलए भीख माँरते हए, उसने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, मानवीय कृतघता भयानक है।
मैने मनुष को जो संसार, अनुगह और सहायता दी है, सा् ही उसके
पाकृकतक उपहार ,

वे सभी रोशनी है
- उसे अचे ई के रासे पर चलने मे मदद करने के कलए



- खुशी पाने के कलए।
लेककन, इस सब को अंधकार मे बदलकर मनुष अपने भाग की ओर भारता है।

जैसे ही वह अपने नुकसान की ओर दौडता है, वह कहता है कक वह अपने अचे
की तलाश मे है। यही लस्कत मनुष की है।
का इससे अकधक अंधापन और कृतघता हो सकती है?

लडकी, एकमात राहत और एकमात आनंद
-इस समय मे कौन से पाणी मुझे दे सकते है: सेचा से मेरे कलए सयं को
बकलदान करना ।

उनके कलए मेरा बकलदान पूरी तरह से सैलचक ्ा।
मुझे कोई वसीयत कहां कमलेरी जो मेरे कलए खुद को बकलदान करना चाहती है,

मुझे ऐसा लरता है कक मैने पाकणयों के कलए जो ककया है उसका मुझे इनाम कमला
है।

इसकलए, यकद आप मुझे ऊपर उिाना चाहते है और मुझे पसन करना चाहते है, तो
सेचा से मेरे कलए अपने आप को बकलदान कर दे।"

चँूकक मेरा पारा यीशु नहीं आ रहा ्ा, मेरी सुबह खराब ्ी। मै बस अपने आप
को छोडने की कोकशश कर रहा ्ा।

मैने सोचा:
"मै यहां का कर रहा हं?
अपने आप को लरातार छोड देना कैसा लरता है? "जैसा कक मैने ऐसा सोचा ्ा,
यीशु कबजली के बोल की तरह आया और मुझसे कहा :

"सयं का तार राज के अकधगहण से बेहतर है। "



मैने अपनी सामान लस्कत मे जारी रखा। जैसे ही यीशु को आशीष कमली, उसने
मुझसे कहा :

"मेरी बेटी,
मसीह की मानवता और उसकी इचा के सा् कमलकर काम करना आवशक है,

मानो मनुष की और मसीह की इचा एक ही हो,
और यह कसफ् भरवान को खुश करने के कलए है।

ऐसा करने मे, आता ईशर के सा् कनरंतर संपक् मे है, कोंकक मसीह की मानवता
एक पकार का परदा ्ी जो उसकी कदवता को ढकती ्ी।
जब हम इस परदे के माधम से काम करते है, तो हम सतः ही भरवान के सा्
हो जाते है।

"एकमात
- जो हमारे भरवान की सबसे पकवत मानवता के माधम से काम नहीं करना चाहते
है e

-जो मसीह को खोजना चाहता है
यह उस वल् की तरह है जो कबना कलफाफा पाए फल को खोजना चाहता है।
यह असंभव है। "

आज सुबह, मैने अपने आप को एक सडक पर अपने शरीर से बाहर पाया
जहां कई छोटे कुते ्े जो एक दूसरे को काटते ्े।

रली के अंत मे एक धाकम्क वल् ्ा
- मैने उने काटते देखा,
-मैने उने सुना और
- यह सब अपनी नैसकर्क दकष से देख वह परेशान हो रया।



उनोंने चीजों की जांच ककए कबना और अलौककक पकाश के कबना बात की जो
उने सचाई जानने की अनुमकत देता है।

इस बीच मैने एक आवाज सुनी :

«वे पुजारी है जो खुद को टुकडे-टुकडे कर देते है। "

मौलवी एक आरंतुक की तरह लर रहा ्ा,
- पुजाररयों को एक दूसरे को काटते देख दैवीय सहायता नदारद ्ी।

अपनी सामान अवस्ा मे जारी रहा, और मुझे बहत कष देने के बाद, यीशु आया।
जैसे ही मैने उसे देखा, मैने कहा:

"वचन देहधारी हआऔर हमारे बीच मे बस रया"।
धन यीशु ने उतर कदया:

« शब मांस बन रया
"लेककन कोई मांस नहीं बचा है।
- जो जैसा ्ा, वैसा ही रहा ।

और चूँकक क्या शब का अ्् है शबऔर
-कक ऐसा कुछ भी नहीं है जो शब से जादा पभाकवत करता है, ऐसा ही शब ्ा
पदश्न
संचार ई
परमाता और मानव का कमलन।

यकद वचन देहधारी न होता,
कोई बीच का रासा नहीं होरा जो ईशर और मनुष को एकजुट कर सके। "यह



कहकर यीशु रायब हो रए।

मै अपनी सामान लस्कत मे ्ा, मै बहत मुल्ल कणों मे जी रहा ्ा,
न केवल मेरे एकमात अचे की लरभर पूण् अनुपलस्कत के कारण, बल् इसकलए
भी कक, मेरे शरीर के बाहर होने के कारण, मैने देखा
कक लोर एक दूसरे को कुतों की तरह मार डालेरे और
कक इटली अन राष्ों के सा् युद मे शाकमल होरा।
मैने कई सैकनकों को जाते हए देखा और कजतने कशकार होंरे उतने और बुलाए
जाएंरे।

कौन कह सकता है कक मै ककतना अकभभूत ्ा।
खासकर जब से मै लरभर दद् रकहत महसूस कर रहा ्ा।

इसकलए, मैने यह कहते हए आंतररक रप से कशकायत करना शुर कर कदया:
"जीकवत का का उपयोर है? यीशु नहीं आते है और मुझे दुख की कमी है। मेरे
पारे और अकवभाज साक्यों,
यीशु और दुख ने मुझे छोड कदया है।

हालाँकक मै जीना जारी रखता हँ, मै जो मानता ्ा कक एक या दूसरे के कबना मै अब
नहीं रह पाऊँरा, इसकलए वे मुझसे अकवभाज ्े।

ओह! भरवान, का बदलाव, का दद्नाक लस्कत, का अक्नीय पीडा, का
अभूतपूव् ्ूरता!

यकद आपने अन आताओं को आप से वंकचत छोड कदया है, तो आपने इसे कभी
भी कबना कष के नहीं ककया है।
इतना िकटया अपमान ककसी ने नहीं ककया।
यह मेरे कलए ही ्ा कक यह ्पड इतना भयानक ्ा, केवल मै ही जो इस



असहनीय सजा का हकदार ्ा।
यह मेरे पापों का नायपूण् दंड है। मै और भी बदतर के लायक ्ा। "उस समय,
यीशु कबजली के एक बोल की तरह आया और मुझे ऐशय् के सा् कहा :

"का हो रहा है? आप ऐसा कों कह रहे है? का मेरी इचा आपके कलए हर चीज
के कलए पया्प नहीं है?"

यह एक सजा होरी
यकद मै तुमे अपनी इचा के पोषण से वंकचत करके तुमे कदव केत से बाहर कर दूं,
कक मै चाहता हं कक आप ककसी और चीज से जादा सराहना करे ।
जररी है कक आप कुछ समय कबना कष के रहे,

मेरे नाय के कलए दुकनया को दंकडत करने के कलए जरह छोडने के कलए ».

मुझे बहत परेशाकनयाँ देने के बाद, धन यीशु ने आकर मुझसे कहा :

"मेरी बेटी,
जब आता अचे कम् करने के कलए तैयार होती है,

अरर केवल एक हेल मैरी कहना है,

इस शुभ काय् की कसलद मे कृपा का योरदान होता है।

हालांकक
- आता अचाई की तलाश मे न लरे तो साफ नजर आता है
जो पाप उपहारों को धान मे नहीं रखता है, e

जो कृपा पर हंसता है।

इस तरह के ववहार से ककतनी बीमाररयां होती है
- आज हाँ, कल नहीं,
-अरर मुझे यह पसंद है, तो मै करता हं,



- यह अचा करने के कलए एक बकलदान की आवशकता होती है और मुझे ऐसा
करने का मन नहीं करता है।

यह उस वल् की तरह है जो,
- आज ककसी कमत से उपहार पाप करके, वह कल उसे लौटा देता है।

उसकी अचाई मे दोस उसे कवदा करता है,

लेककन, उपहार को कुछ देर रखने के बाद, ्के हए,

वल् इसे कफर से देता है।

दोसका कहेरा?
वह कनक्त रप से कहेरा, "यह सष है कक यह वल् मेरे उपहार की सराहना
नहीं करता है। चाहे आप ररीब हों या मरे, मै अब उनकी देखभाल नहीं करना
चाहता।"

सब कुछ दढता से संबंकधत है ।

मेरी कृपा की शंृखला अचे की तलाश मे आता की दढता से जुडी हई है। आता
चकमा दे तो इस जंजीर को तोड देती है।
तो कौन उसे आशस कर सकता है कक ररकवरी होरी?

मेरे लक उनीं मे पूरे होते है
-कजनके काय् को दढता दारा कचक्त ककया जाता है।

पूण्ता, पकवतता, सब कुछ दढता से जुडा हआ है ।

यकद आता रक-रक कर कम् करती है, यकद उसमे दढता का अभाव है, तो यही
है



- भरवान ई . के उदेशों को हरा देता है
- उसकी पूण्ता और पकवतता से समझौता करता है। "

जैसे-जैसे मै अपनी सामान अवस्ा मे रहता हँ, मेरी कडवाहट लरातार बढती जा
रही है
मेरे सबसे पकवत और एकमात अचे के लरभर अभाव और मौन के कलए।

सब कुछ लुप छाया और रोशनी है। मै कुचला हआऔर ह्ा महसूस कर रहा
हं। मुझे अब कुछ समझ नहीं आता।
कोंकक कजसमे पकाश है वह मुझसे दूर हो रया है।
यह कबजली की तरह है
-जो संकेप मे रोशनी करता है ई
- जो बाद मे और अकधक अंधकार लाता है।

मेरे पास जो एकमात कवरासत बची है वह है ईशरीय इचा।

अची तरह लडने के बाद मुझे लरा कक मै आरे नहीं बढ सकता। यीशु ने संकेप मे
आकर मुझसे कहा :

"मेरी बेटी,
जब से मै मनुष और ईशर ्ा, मेरी मानवता ने देखा
- सभी पाप,

-सभी दंड ई
-सभी खोई हई आताएं।

मै पसंद आया होरा
- सब कुछ एक जरह इकटा करो,
-पापों और दंडों को नष, ई



-आताओं को बचाओ।

मै जुनून को सहना पसंद करंरा
- एक भी कदन नहीं,
-लेककन हर कदन, के कलए
मुझ मे इन सभी कषों को समाकहत करने मे सकम होने के कलए e

ररीब जीवों को छोडो।

काश मेरे पास होता और मै यह कर पाता ।

हालाँकक, तब मै अपने पाकणयों मे सतंत इचा को नष कर देता ।

और उनके कबना का होता
उनके अपने रुण
अपनी मज्
अचाई की कसलद के कलए?

मेरे बचे कैसे कदखते होंरे?
का वे अब भी मेरी रचनातक बुलद के योग होंरे? हरकरज नहीं। !

वे अजनकबयों की तरह रहे होंरे जो,
- अन बचों के सा् काम नहीं करना,
- कोई अकधकार नहीं होरा,
- ककसी कवरासत के हकदार नहीं होंरे। मै

वे शम् से खाते-पीते ्े।



कोंकक उनोंने कोई वैध काय् नहीं ककया होरा
-अपने कपता के कलए अपने पार की रवाही देने के कलए।
वे अपने कपता के पार के लायक कभी नहीं हो सकते ्े।
संकेप मे, सतंत इचा के कबना,
जीव कभी भी ईशरीय पेम के योग नहीं होते।

दूसरी ओर, मै अपनी रचनातक बुलद का उ्ंिन नहीं कर सका ।
मुझे इसे वैसे ही पार करना ्ा जैसे मैने ककया ्ा और
मुझे नाय की ररल्यों को अवशोकषत करके अपनी मानवता के कलए इसीफा
देना पडा , हालांकक, मेरी कदवता के सा् ऐसा नहीं हो सकता ्ा।

ईशरीय नाय के अंतराल भरे हए है
इस जीवन की सजा,
शुलदकरण और
नरक।

अरर तब मेरी मानवता इस सब के कलए इसीफा दे देती है ,

शायद आप मुझसे आरे कनकलना चाहेरे और
का तुम मे दु:खों के रर् स्ान गहण नहीं करते, इस पकार मुझे लोरों को दण
देने से रोकते है?

मेरी बेटी, मेरे अनुरप और चुप रहो »।

यूचररस पाप करने के बाद, मैने अपने भरवान की भलाई के बारे मे सोचा जो
खुद को उस ररीब पाणी को भोजन के रप मे देता है जो मै हं।
मै सोच रहा ्ा कक मै इतने बडे उपकार का जवाब कैसे दे सकता हं।



धन यीशु ने मुझसे कहा :
"मेरी बेटी,
कजस पकार मै जीव का भोजन सयं बनाता हं, वह मेरा भोजन हो सकता है
- इसके पूरे इंटीररयर को भोजन मे बदलना।

यानी यह सुकनक्त करके
उनके कवचार, सेह, इचाएं,
उसके झुकाव, उसके कदल की धडकन,

उसकी आह, उसका पार, आकद। वे मुझ तक पहँचते है।

इस पकार, जब मै आता को अपने भोजन का फल बताता हं, जो है
-आता को देवता करने के कलए ई
- उसे मुझ मे बदलने के कलए -,

मै आता को लखला सकता हँ, अ्ा्त्
- उसके कवचार,
- उसका पार और
-बाकी सब।

और आता मुझे बता सकती है:

"तुमने खुद को मेरा खाना बनाने और मुझे सब कुछ देने का पबंधन कैसे ककया,
मैने भी अपना खाना खुद बनाया है।
मेरे पास तुमे देने के कलए और कुछ नहीं है कोंकक मै जो कुछ भी हं वह तुमारा
है।"
उस समय मुझे उन पाकणयों की अपार कृतघता समझ मे आई जो,
- जबकक यीशु उनके दारा पोकषत होने के कलए अतकधक पेम पकट करते है,

- वे खाना मना करते है और उसे खाली पेट छोड देते है।



मै अपनी सामान अवस्ा मे ्ा, और जैसे ही वह आया, मेरे पारे यीशु ने
मुझसे कहा :

"मेरी बेटी,
जब मै धरती पर आया तो मेरी मानवता धरती पर मेरा सर् ्ी । जैसे, सर्
की कतजोरी मे, आप इसे देख सकते है
कसतारों की भीड, सूरज, चाँद,

गह और कवशालता, सभी अचे ्म मे ववलस्त,

तो मेरी मानवता, जो धरती पर मेरा सर् ्ा,
- वहां रहने वाले देवत की ववस्ा को चमका कदया, अ्ा्त्
- रुण,

-शल्,

- सजाना,
- बुलद और बाकी।

जब, पुनरतान के बाद,

-मेरी मानवता सर् मे चढ रई, पृथी पर मेरा सर् अलसत मे ्ा।

यह सर् मेरी कदवता को िर देने वाली आताओं से बना है । इन आताओं मे,

-मुझे धरती पर अपना सर् कमल रया है
-मै उन रुणों का ्म बनाता हं जो बाहर से चमकते है।

सृकष के कलए अपने सृकषकता् को सर् पदान करना का ही समान की बात है!
लेककन, ओह! मुझसे ककतने इनकार करते है!



का तुम धरती पर मेरा सर् नहीं बनना चाहते? हां मुझे बताओ!"

मैने जवाब कदये:
"भरवान, मुझे इससे जादा कुछ नहीं चाकहए
-अपने खून मे, अपने िावों मे देखा जा सकता है,

- आपकी मानवता मे, आपके रुणों मे।
केवल वहाँ मै कदखना चाहता हँ, पृथी पर तुमारा सर् बनना। मै हर जरह
अनजान होना चाहता हँ"।
वह मेरे पसाव को सीकार करने लरा और रायब हो रया।

मै पूरी तरह से वक्त और अकभभूत ्ा।
अपने अचे यीशु को लह से टपकता देख, मैने उससे कहा:

"धन भरवान, का आप मुझे अपने खून की कम से कम एक बंूद मेरी सभी
बीमाररयों को दूर करने के कलए देना चाहते है ?

उसने उतर कदया :

"मेरी बेटी, कोई तोहफा हो सकता है,
- यह ई . देने वाले की वसीयत लेता है
- पापकता् की इचा।
अन्ा, यकद दो मे से एक वसीयत रायब है, तो उपहार नहीं बनाया जा सकता है।
हमे दो वसीयत के कमलन की जररत है।
ओह! ककतनी बार मेरी कृपा का रला िोंट कदया रया है और मेरा खून खाररज कर
कदया रया है और रौंद कदया रया है! "

जब उस ने यह कहा, तो मै ने बहत से लोरोंको यीशु के लोह मे तैरते हए देखा,
और बहतेरे कनकल आए है,

- इस खून मे नहीं रहना चाहता जहाँ



- हमारी बीमाररयों के कलए सभी सामान और सभी उपाय है।

आज सुबह मैने अपने भरवान की मानवता के सभी कृतों की पेशकश की
-हमारे सभी मानवीय कृतों के कलए ककतपूकत् मे
उदासीनता मे ककया रया, अलौककक उदेश के कबना, या पाप मे,

- यह पाप करने के कलए कक सभी पाणी धन यीशु के सा् कमलकर काय् करे e
- ताकक उसका खालीपन मकहमा से भर जाए,

वह मकहमा जो पाकणयों को परमेशर को वापस देनी चाकहए ्ी। जब मै यह कर रहा
्ा, मेरे पारे यीशु ने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी,
मेरी मानवता मे सकनकहत मेरी कदवता
- सभी मानवीय अपमानों के रसातल मे उतरे, ताकक
-कक कोई मानवीय काय् नहीं है, चाहे वह ककतना भी मामूली हो,
- कजसे मैने पकवत और देवता नहीं बनाया है।

और यह, मनुष को दोहरी संपभुता बहाल करने के कलए ,

- उसने क्एशन मे का खोया, e

- जो मैने उससे छुटकारे के माधम से पाप ककया।

लेककन मनुष कृतघ है और उसका अपना शतु है
शासक के बजाय रुलाम बनना पसंद करते है।
जबकक यह आसानी से हो सकता है,

- अपने काय् को मेरे सा् जोडकर,
- दैवीय योगता के अपने मेधावी कम् करे,
वह अपनी संपभु लस्कत को खोकर उने बबा्द कर देता है। ऐसा कहकर, यीशु
रायब हो रए है और मैने अपना शरीर बहाल कर कलया है।



मेरी सामान लस्कत मे जारी है,

मैने खुद को अपने शरीर से बाहर पाया और सूरज के सामने जमीन पर फेक कदया,
कजसकी ककरणे
मुझे अंदर और बाहर िुसा कदया और
इसने मुझे ऐसे छोड कदया मानो जादू की लस्कत मे हो।

लंबे समय के बाद इस पोजीशन से ्ककर मैने खुद को जमीन पर िसीटा कोंकक
मुझमे उिने और चलने की ताकत नहीं ्ी।
जब मै बहत ्क रया ्ा, एक कुंवारी आई, जो मुझे हा् से पकडकर एक कमरे
मे ले रई, जहाँ कशशु यीशु एक कबसर पर शांकत से सो रहा ्ा।

उसे पाकर खुशी हई, मै उसके बहत करीब आ रया, लेककन उसे जराए कबना।
कुछ देर बाद वह उिा और कबसर पर चलने लरा।
कफर, इस डर से कक वह रायब हो जाएरा, मैने उससे कहा:
"कपय कपय, तुमे पता है कक तुम मेरी कजंदरी हो। कृपया मुझे मत छोडो।"
उनोंने कहा , "चलो तय करते है कक मुझे ककतनी बार आना है।" मै कहता हं:
"मेरी भलाई, तुम का कहते हो?
जीवन हमेशा आवशक है
इसकलए, आपको हमेशा वहां रहना चाकहए, हमेशा। "

उसी समय दो पुजारी आए और बचा उनमे से एक की रोद मे चला रया, और
मुझे दूसरे से बात करने का आदेश कदया।

बाद वाले ने मुझे अपने लेखन का लेखा-जोखा देने के कलए कहा
एक-एक कर उनकी समीका कर रहे है। भयभीत, मैने उससे कहा: "कौन जानता
है कक ककतनी रलकतयाँ है!"



कफर, कमलनसार रंभीरता के सा्, उनोंने मुझसे कहा: "का? ईसाई कानून के
लखलाफ तुकटयां? मैने कहा:" नहीं, वाकरण की तुकटयां। उनोंने कहा, "यह
महतपूण् नहीं है।"

जब मैने अपना आतकवशास वापस पा कलया, तो मैने कहा: "मुझे डर है कक सब
कुछ एक भम है।" मुझे चेहरे पर देखते हए उनोंने कहा:
"का आपको लरता है कक मुझे आपके लेखन की समीका करने की आवशकता
है ताकक यह पता लराया जा सके कक आप भकमत है या नहीं?

आपसे दो पश पूछकर मै जान जाऊँरा कक यह ईशर है या आप मे काम करने
वाला शैतान।
पहला ,

- का आप मानते है कक आपने जो भी अनुगह पाप ककया है, आप उसके योग है,

-या का आपको लरता है कक वे भरवान से एक उपहार ्े? "मैने जवाब कदया:"
सब कुछ भरवान की कृपा से है। "

उनोंने आरे कहा: " दूसरा , पभु ने आपको सभी अनुगहों के कलए कदया है,

का आप मानते है कक आप अनुगह से पहले आए है या आप मानते है कक अनुगह
आपसे पहले आया है?"

मैने उतर कदया: "बेशक अनुगह हमेशा मेरे सामने आया है"।

उनोंने आरे कहा: "ये जवाब मुझे कदखाते है कक आप भकमत नहीं है।" इस समय,
मैने अपने शरीर को कफर से भर कदया है।

मै बहत बेचैन ्ा और डरता ्ा कक धन यीशु अब मुझे इस अवस्ा मे नहीं
चाहते। मुझे एक आंतररक शल् का अनुभव हआ कजसने मुझे इससे बाहर
कनकलने के कलए पेररत ककया।



यह बल इतना बडा ्ा कक मै इसे रोक नहीं सका और दोहराता रहा:
"मै ्का हआ महसूस कर रहा हं, मै इसे और नहीं ले सकता।"

मेरे अंदर, मैने एक आवाज सुनी:
"मै भी ्का हआ महसूस करता हं, मै इसे और नहीं ले सकता।
कुछ कदनों के कलए आपको पूरी तरह से कनलंकबत रहने की आवशकता है
अपने कशकार की लस्कत के बारे मे उने युद मे जाने का कनण्य लेने की अनुमकत
देने के कलए। तब मै तुमे इस अवस्ा मे लौटा दूंरा।
जब वे युद मे होंरे, तो हम देखेरे कक आपके सा् का करना है।"

मुझे नहीं पता ्ा कक का करना है। आजाकाररता नहीं चाहता ्ा। और, उससे
लडो,
यह एक पहाड को पार करने जैसा है
पृथी को भरना
आकाश तक पहंचे और जहां चलने का कोई रासा नहीं है, संकेप मे, एक
अरम पव्त।

मुझे नहीं पता कक मै बकवास कह रहा हं।
लेककन मुझे लरता है कक आजाकाररता के इस भयानक रुण की तुलना मे भरवान
के सा् संिष् करना आसान है।

मै जैसे ही बेचैन ्ा, मैने खुद को अपने शरीर के बाहर एक ्ूस के सामने पाया।
मैने कहा, "भरवान, मै इसे और नहीं ले सकता। मेरा सभाव मुझे कनराश करता है
और मेरे पास अपनी कशकार अवस्ा मे बने रहने की ताकत नहीं है। यकद आप
चाहते है कक मै जारी रहं, तो मुझे शल् दे।
नहीं तो मै वापस ले लेता हं।"

जब मै यह कह रहा ्ा, ्ूस से खून का एक सोत बहने लरा।



र् सर् की ओर चला रया और वापस पृथी पर कररकर आर मे बदल रया।
कई कुंवाररयों ने कहा:

'फांस, इटली, ऑलस्या और इंगैड के कलए-

- उनोंने अन राष्ों का नाम कलया, लेककन मै उनके नामों को िीक से समझ नहीं
पाया -,

- कई बहत रंभीर नारररक और सरकारी युद चल रहे है। "

यह सुनकर मै डर रया और अपने शरीर मे वापस चला रया। मुझे नहीं पता ्ा
कक का तय करना है:

उस आंतररक शल् का पालन करे कजसने मुझे इस अवस्ा को छोडने के कलए
पेररत ककया या
आजाकाररता की शल् कजसने मुझे वहाँ रहने के कलए पेररत ककया।
मेरे इतने ररीब और इतने कमजोर होने के कलए दोनों शल्शाली ्े। अब तक
ऐसा लरता है कक आजाकाररता पबल है,

लेककन ककिनाई के सा्, और मै नहीं जानता कक यह कैसे समाप होरा।

मै लडता रहा। मैने खुद को न् देखा और सब कुछ छीन कलया।
शायद मुझसे जादा दुखी आता कोई नहीं है कोकंक मेरा दुख इतना चरम है।
का बदलाव है!

यकद भरवान मुझे इस अवस्ा से बाहर कनकालने के कलए अपनी सव्शल्मानता
का चमतार नहीं करते है, तो मै कनक्त रप से दुख से मर जाऊंरा।

धन यीशु ने संकेप मे आकर मुझसे कहा:
"मेरी बेटी, कहमत!

अपने वल्रत साद को पूरी तरह से खोना शाशत आनंद की शुरआत है।
जैसे ही आता अपने वल्रत साद को खो देती है, कदव साद उसमे पवेश कर
जाता है।



जब आता
- वह पूरी तरह से खो रया है,
- अब पहचानने योग नहीं है,

- वह अब अपने बारे मे कुछ नहीं पाता, यहां तक कक आधालतक चीजों मे भी
नहीं,
तब भरवान उसे अपने सा् भरते है और उसे सभी कदव खुकशयों से भर देते है।
तब, और केवल तभी, आता को धन कहा जा सकता है।
वासव मे
- जब तक उसके पास खुद का कुछ न कुछ ्ा,
- वह कडवाहट और भय से मु् नहीं हो सकती ्ी, और भरवान उसे अपनी
खुशी का संचार नहीं कर सके।

हर आता जो शाशत आनंद के बंदरराह पर आई है
उसने अवश ही इस वैराग का अनुभव ककया होरा - दद्नाक, हाँ, लेककन
आवशक। आमतौर पर, यह मृतु के समय होता है।
पार्टरी इसे अंकतम रप देता है।

इसकलए, अरर हम पृथी पर जीवों से पूछे
- भरवान का साद का है,

- कदव आनंद का है,
मै इसके बारे मे एक शब भी नहीं कह सकता।

हालांकक
-मेरी पारी आताओं के कलए
- कजनोंने खुद को पूरी तरह से मुझे दे कदया है, मुझे उनका आनंद नहीं चाकहए
-यह केवल वहाँ सर् मे शुर होता है,



-लेककन यह यहाँ पृथी पर शुर होता है।
न केवल मै उने भरना चाहता हँ
सर् की खुशी और मकहमा के कलए ,

बल् उन कषों और रुणों के बारे मे भी जो मेरी मानवता ने पृथी पर अनुभव
ककए है।

इसकलए मै उने उतार देता हं
- केवल भौकतक साद ही नहीं, कजसे आता खाद समझती है,

- लेककन आधालतक साद भी,
के कलए
-उने पूरी तरह से मेरी संपकत से भरे और
- उने सचे आनंद की शुरआत देने के कलए ».

अपनी सामान अवस्ा मे सयं को पाकर मैने बालक यीशु को देखा
हा् मे एक रोशनी
उसकी उंरकलयों से ककरणे कनकल रही है। इस नजारे ने मुझे मंतमुग कर
कदया।

यीशु ने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, पूण्ता ह्ी है।
कोई भी जो कहता है कक वे पूण्ता पाप करना चाहते है, वह ककसी ऐसे वल्
की तरह कदखता है जो अपने हा् मे एक चमकदार शरीर धारण करना चाहता है।

जैसे ही वह ऐसा करने की कोकशश करता है, उसकी अंरुकलयों से पकाश पवाकहत
होता है, हालाँकक उसका हा् इस पकाश से ओत-पोत है।

ईशर पकाश है और वही पूण् है।



जो आता पूण् होना चाहती है, वह ईशर की झलक पाने के अलावा कुछ नहीं
करती।कभी-कभी आता केवल पकाश और सत मे ही रहती है।

पकाश आता मे कजतना अकधक शूनता का सामना करता है, वह उतनी ही
रहराई मे पवेश करता है।

तदनुसार
-अकधक स्ान लेता है e
- कजतना अकधक वह उसे अपनी कृपा और पूण्ता का संचार करती है। "

मै अपनी सामान लस्कत मे ्ा और मै उन सबसे अपमानजनक कणों के बारे मे
सोच रहा ्ा जो हमारे भरवान ने झेले है।
मुझे बहत डर लर रहा ्ा।
मैने अपने आप से आंतररक रप से कहा: "भरवान,

उन लोरों को कमा करे जो इन दद्नाक कणों को अपनी कमजोररयों के सा्
नवीनीकृत करते है। उसी कण धन यीशु आया और मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, जादातर समय वह पररणाम होता है कजसे मानवीय कमजोरी कहा
जाता है
- अकधकाररयों, यानी माता-कपता और वररषों की ओर से सतक्ता और धान
की कमी ।

जब जीव की अची तरह से कनररानी की जाती है e

- कक उसे वह सतंतता नहीं दी जाती जो वह चाहती है,

भोजन के अभाव मे कमजोरी अपने आप दूर हो जाती है।
इसके कवपरीत, यकद कोई वल् कमजोरी के आरे झुक जाता है, तो वह उसका
पोषण करता है और उसे कवककसत करता है। "

उनोंने जोडा :



"आह! मेरी बेटी
पुण, पकाश,

संुदरता, अनुगह और पेम
यह आता मे पवेश करता है जैसे पानी एक सूखे संज मे पवेश करता है।

वैसे ही
पाप, कमजोररयों को रखा,
अंधकार, कुरपता और यहां तक कक ईशर के पकत िृणा भी आता मे वाप है,
जैसे संज कीचड मे डूबा हआ है।"

मैने अपने कवशासपात के सामने कुछ संदेह पकट ककए ्े
और जो कुछ उसने मुझसे कहा ्ा उससे मेरा मन शांत नहीं हआ। जब वह आया,
तो धन यीशु ने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी,
-जो आजाकाररता के बारे मे सोचता है वह उसका अपमान करता है, e

-जो आजाकाररता का अपमान करता है वह भरवान का अपमान करता है।"

जैसा कक मै सामान से अकधक पीडा महसूस कर रहा ्ा, मेरे आराध यीशु ने
संकेप मे आकर मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, ्ूस पुण का बीज है। िीक उसी तरह जैसे कोई बोता है
- एक के कलए दस, बीस, तीस और एक सौ भी जमा करता है, इसकलए ््स रुणों
और कसलदयों को रुणा करता है
- उने खूबसूरती से अलंकृत करना।

आपके चारों ओर कजतने अकधक ््स जमा होते है, आपकी आता मे उतने ही
अकधक रुण बोए जाते है।



इसकलए जब कोई नया ्ूस आता है तो शोक करने के बजाय, आपको
आनल्त होना चाकहए।
- यह सोचने के कलए कक आप अपने मुकुट को समृद और पूरा करने के कलए एक
और बीज पाप कर रहे है। "

मै अभाव और अवण्नीय कडवाहट की अपनी दयनीय लस्कत मे जारी हं। अकधक
से अकधक, यीशु सयं को मौन मे देखता है।

आज सुबह उसने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, मेरे बचों की कवशेषताएं है
््स का पार ,

भरवान की मकहमा का पार e

चच् की मकहमा का पार -

जीवन देने तक।

कजन लोरों मे ये तीन रुण नहीं है, उने मेरा पुत व्् कहा जाता है। जो कोई भी
यह कहने की कहमत करता है
- झूिा और देशदोही
- भरवान को धोखा दो और खुद को धोखा दो।

अपने अंदर झाँक कर देखे कक का आपमे ये रुण है। कफर वह रायब हो रया।

अपनी सामान लस्कत मे होने के कारण, मै अपने आप को दुखी महसूस कर रहा
्ा।
जब धन यीशु आया, तो मैने इस तरह के संतोष से अकभभूत महसूस ककया कक
मैने कहा:
"आह! पभु, आप ही मेरे सचे संतोष है!"



यीशु ने मुझसे कहा :
« आता की पहली पूकत् केवल ईशर है ।
दूसरा तब होता है जब आता आंतररक और बाह रप से केवल ईशर
को देखती है।तीसरी तब होती है जब,

दैवीय वातावरण मे रहकर आता n . छोडती है
- कोई वसु नहीं बनाई रई,

- कोई पाणी भी नहीं
- कोई धन नहीं
उसके मन मे कदव छकव को बदलो ।

वासव मे, मन जो सोचता है उसी पर भोजन करता है ।
केवल ईशर को ही देख रहे है ,

- वह पृथी पर यहां से केवल वही चीजे देखता है जो परमेशर चाहता है।
उसे ककसी और चीज की परवाह नहीं है, और इसकलए वह हमेशा भरवान के सा्
रहता है।

“ चौ्ी पूकत् परमेशर के कलए कष है ।
चाहे आता और भरवान के बीच बातचीत के कलए,

- रले लराने के कलए या
- पार का रवाह बनने के कलए,

भरवान आता को बुलाते है और आता उतर देती है,

ईशर आता को कष सहते है और आता सहष् सहना सीकार करती है।
वह परमेशर के पेम के कलए और अकधक कष सहना चाहता है और उससे यह
कहने मे सकम होना चाहता है: "देखो मै तुमसे कैसे पार करता हँ"।
यह सबसे बडा सुखी है »।



आज सुबह, जैसे ही धन यीशु आया , उसने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, नमता कांटों के कबना एक फूल है।
कांटों के कबना रहकर, आप कर सकते है
- इसे हा् मे ले,

- उसे रले लराना or

- आप जहां चाहे इसे लराएं
परेशान या चुभने के डर के कबना।

आप इसके सा् जो चाहे कर सकते है।
दकष को मजबूत और उजल करता है और खुद को कांटों के कबना रखता है। "

अपनी सामान लस्कत मे जारी रखते हए, मैने खुद को अपने शरीर के बाहर हा्
मे एक चाबी के सा् पाया। मै एक लंबा रासा तय कर रहा ्ा और कभी-कभी
कवचकलत हो जाता ्ा।
जैसे ही मैने चाबी के बारे मे सोचा, मैने इसे अपने हा् मे पाया।

मै देख सकता ्ा कक यह चाबी एक महल की ्ी जहाँ बालक यीशु सोता ्ा। मै
यह सब दूर से देख सकता ्ा और उसके जारने से पहले महल तक पहँचने मे
सकम होने के कलए बुखार से जली कर सकता ्ा और मेरे कबना उसकी तरफ
रोने लरा।
जब मै चढाई के कलए तैयार पहंचा, तो मैने अपने आप को अपने शरीर मे पाया। मै
परेशान ्ा।

बाद मे, जब यीशु को आशीष कमली , तो उनोंने मुझसे कहा :

मेरी बेटी
वह चाबी जो आप हमेशा अपने हा् मे पाते है,



यह मेरी वसीयत की कुंजी है जो मैने तुमे दी है ।
कजसके हा् मे कोई वसु है, वह उससे जो चाहे कर सकता है।"

सामान से ्ोडा अकधक पीकडत होने के कारण, यीशु कुछ समय के कलए आए
और
उसने मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, ््स है
- कमजोरों का सम््न,

-मजबूत की ताकत,

- बीज और कौमाय् का रकक! कफर वह रायब हो रया।

मैने अपनी सामान लस्कत मे जारी रखा। जैसे ही यीशु को आशीष कमली, उसने
मुझसे कहा :

"मेरी बेटी,
- कजस पेम का ईशर मे कसदांत नहीं है, वह सयं को सचा पेम नहीं बता सकता।
कजन सद्रुणों का ईशर मे कसदांत नहीं है, वे झूिे रुण है।

वासव मे, हर वह चीज कजसका ईशर मे कसदांत नहीं है, उसे पेम या पुण नहीं
कहा जा सकता । ये सष रोशनी है जो अंततः अंधेरे मे बदल जाती है।

उनोंने जोडा :

"एक कवशासपात जो एक आता के कलए खुद को बहत बकलदान करता है"

यह कुछ सष रप से पकवत और यहां तक कक वीर भी करता है।

हालाँकक, यकद वह ऐसा इसकलए करता है कोंकक उसने कुछ हाकसल कर कलया है



या कुछ हाकसल करने की आशा करता है, तो उसके बकलदान का कसदांत ईशर मे
नहीं, बल्सयं मे और सयं के कलए है।

इसकलए इसे पुण नहीं कहा जा सकता। "

मै अपनी सामान अवस्ा मे ्ा और धन यीशु ्ोडी देर के कलए आया। मैने
उससे कहा, "भरवान, का आपकी मकहमा के कलए मेरा राज है?"

उसने उतर कदया :

"मेरी बेटी,
मेरी मकहमा और संतुकष चाहते है कक आपका पूरा अलसत मुझमे हो । "

उनोंने जोडा :

"सब है
- सयं के संबंध मे आता के अकवशास और भय मे e
- भरवान पर अपने भरोसे मे। "कफर वह रायब हो रया।

जब यीशु आया तो मै अपनी सामान अवस्ा मे ्ा।

मैने पहले एक परेशान आता से कहा ्ा:
"कोकशश करे कक इस अववस्ा की लस्कत मे न रहे,

- कसफ् अपने भले के कलए नहीं, बल्
- कवशेष रप से हमारे भरवान की खाकतर ।

कोंकक परेशान आता न केवल अपने आप मे परेशान है, बल् यीशु मसीह के
कलए भी परेशानी का कारण बनती है। "



तब मैने अपने आप से कहा:
"मैने का मूख्ता की! यीशु को कभी परेशान नहीं ककया जा सकता।"

कफर वह आया और मुझसे कहा:
"मेरी बेटी, तुमने जो कहा वह बकवास नहीं ्ा, बल् सच ्ा।
वासव मे, मै हर आता मे एक कदव जीवन बनाता हं।

अरर आता परेशान है, तो मै जो कदव जीवन बना रहा हं वह भी परेशान है।
इसके अलावा, यह इस कदव जीवन को पूरी तरह से पूण् होने से रोकता है। "

कफर वह कबजली की तरह रायब हो रया।

तब मैने जुनून के पकत समप्ण के अपने आंतररक काय् को जारी रखा ।

जब वह वाया ्ूकसस पर यीशु और मररयम से कमलने आया , तो यीशु
ने खुद को कफर से कदखाया और मुझसे कहा :

"मेरी बेटी,
मै हर समय आता से कमलता हं।

अरर, इस बैिक मे, मै उसे टे्न मे पाता हं
-रुण का अभास ई
- मेरे सा् एकजुट हो जाओ,

मुझे उस दद् के कलए सांतना देता है जो मैने झेला है
जब मै अपनी माँ से कमला तो मेरी खाकतर बहत दुखी हआ। "

अपने आराध यीशु के अभाव से बहत वक्त, मैने मन ही मन सोचा: "यीशु मेरे
सा् ककतने ्ूर है! मै नहीं समझ सकता कक उसका अचा हदय ऐसा करने के



कलए कैसे आ सकता है। यकद वह दढता को इतना पसंद करता है, तो मेरी दढता
कहलती नहीं है। उसका अचा कदल ».

जब मै यह बात अपने आप से कह रहा ्ा, सा् ही इसी तरह की अन बकवास
बाते, यीशु कहीं से बाहर आया और मुझसे कहा:
"बेशक जो चीज मुझे अपनी आता के बारे मे सबसे जादा पसंद है वह है
दढता । कोंकक दढता ही मुहर है
- अनन जीवन ई
- आता मे कदव जीवन का कवकास।

जैसे भरवान हमेशा पुराने, हमेशा नए और अपररवत्नीय होते है, वैसे ही दढ
आता है
- अभी भी पाचीन है कोंकक यह लंबे समय से पचकलत है,

- हमेशा नया जैसा कक यह अभी भी संचालन मे है और इसे साकार ककए कबना,
- यह अपररवत्नीय है कोंकक यह लरातार भरवान मे नवीनीकृत होता है।

कोंकक, उसकी दढता के सा्,

आता इसमे कदव जीवन का कनरंतर अकधगहण करती है ,

ईशर मे अनन जीवन की मुहर पाता है।
का इससे अकधक सुरककत मुहर हो सकती है जो सयं ईशर ने दी है?"

मै अपनी सामान अवस्ा मे ्ा जब यीशु को उसके हदय मे कील िोकते हए
देखा रया। जैसे ही वह मेरे कदल के पास पहंचा, उसने उसे इस कील से छुआ और
मैने उसकी नशर पीडा को महसूस ककया।
उसने मुझे बताया:
"मेरी बेटी,
-यह दुकनया है जो इस कील को मेरे कदल मे रहराई तक ले जाती है
मुझे लरातार मौत दे रहा है।



तो नाय के कलए,

-कैसे वे मुझे लरातार मौत देते है,

-मै उने कुतों की तरह एक-दूसरे को मारकर एक-दूसरे को मारने दूंरा।"

यह कहते हए उसने मुझे कवदोही चीखे सुनाईं, इतनी कक मै चार-पांच कदनों के कलए
बहरा हो रया।

चँूकक मै बहत कष झेल रहा ्ा, यीशु कुछ समय बाद लौटे और मुझसे
कहा :

"आज पाम संडे है।
कजसके दौरान मुझे राजा की उपाकध दी रई।

पतेक वल् को राज की आकांका करनी चाकहए। अनन सामाज को पाप
करने के कलए,

-जीव के कलए सयं पर पभुत पाप करना आवशक है
- अपने जुनून पर हावी।

इसे पाप करने का एकमात तरीका दुख के माधम से है। कोंकक भुरतना ही राज
करना है।
धैय् से पीकडत,

-जीव वापस ्म मे हो जाता है
-सयं की और शाशत राज की रानी बनने के कलए। "

मै अपनी सामान लस्कत मे ्ा।
धन यीशु आया। वह दुकनया को ताडना देने वाला ्ा और उसने मुझसे कहा :



"मेरी बेटी, जीव मेरे मांस को फाडते है और मेरे खून को लरातार रौंदते है। मै
उनका मांस फाड दूंरा और उनका खून बहा दूंरा।
ऐसे समय मे मानवता अपने आप को एक कवस्ाकपत हडी की तरह पाती है।
इसे वापस रखने के कलए, आपको इसे पूरी तरह से ब्क से बाहर कनकालना
होरा। "

कफर, ्ोडा शांत हए, उनोंने कहा:
"मेरी बेटी,
आता जान सकती है कक का वह अपने जुनून पर हावी है अरर,
पलोभनों या लोरों दारा छुआ जाने पर,
इसे धान मे नहीं रखता है ।
उदाहरण के कलए, यकद आपको अशुदता के पलोभन की याद कदला दी जाती
है और आप इस जुनून पर हावी हो जाते है,
- हम पर धान नहीं देता ई
- इसकी पकृकत हमेशा अपने स्ान पर रहती है।

दूसरी ओर, अरर आता इस जुनून पर हावी नहीं होती है,

उसे रुसा आता है,

शोक, ई
उसे लरता है कक उसके शरीर मे सडन की एक धारा बह रही है।

"एक और उदाहरण, मान लीकजए कक एक वल् का दूसरे दारा अपमान
ककया जाता है । यकद वह अपने अकभमान पर हावी हो जाता है, तो वह शांकत
बनाए रखता है।
अरर वह अपने अकभमान पर हावी नहीं होती है, तो उसे लरता है कक उसके अंदर
एक पवाह बह रहा है
-आर,

-आ्ोश ई



-रौरव
जो इसे उलट देता है।

ऐशे ही
-जब जुनून हावी न हो e

- कक एक अवसर खुद को पसुत करता है,

वल् पटरी से उतर जाता है। बाकी सभी चीजों का यही हाल है। "

मेरी पीडा सामान से ्ोडी अकधक तीव ्ी। मेरे अचे यीशु ने आकर
मुझसे कहा :

"मेरी बेटी, पीडा तीन पकार के पुनरतान लाती है ।
सबसे पहले, यह आता को अनुगह के कलए जारृत करता है।
-कफर, बढते हए, यह रुणों को जोडता है और आता को पकवतता मे कवककसत
करता है।
- अंत मे, जारी रखना, रुणों को पूण् करना,
यह उने शानदार बनाता है और एक संुदर मुकुट बनाता है कजसकी आता पृथी
पर और सर् मे मकहमामंकडत होती है। "

इतना कह कर रायब हो रया।

जैसा कक मैने अपनी सामान अवस्ा मे जारी रखा, मुझे ऐसा पतीत होता है कक
मेरे आराध यीशु मेरे आंतररक भार से बाहर आए और मुझसे मधुर और कोमल
सर मे कहा:
"मेरी बेटी,
- वह सब कुछ जो मृतु मानव सभाव के सा् करेरी,
-कोंकक अनुगह आता को पताकशत नहीं करना चाकहए, अ्ा्त उसे ईशर के पेम
के कलए पहले से मरना चाकहए
इस सब के कलए कक उसे ककसी कदन मरना होरा?



"लेककन, वह इस धन मृतु को पाप नहीं कर सकता
जो मेरे अनुगह मे कनत कनवास करते है।
कोंकक, परमेशर के सा् रहने से, जो कुछ भी कणभंरुर है, उसके कलए मरना
आसान हो जाता है।

भरवान के सा् रहना और बाकी सब चीजों के कलए मरना,
- आता उन कवशेषाकधकारों का अनुमान लराने के कलए आती है जो उसे पुनरतान
पर समृद करेरे, अ्ा्त्
-आधालतक, कदव और अकवनाशी महसूस करना, सा् ही
-कदव जीवन के सभी कवशेषाकधकारों मे भार ले।

सा् ही, मकहमा का भेद है कक ये आताएं सर् मे अनुभव करेरी।
उनकी मकहमा दूसरों की मकहमा से उतनी ही कभन होरी कजतनी सर् पृथी से कभन
है। इतना कह कर रायब हो रया।

मै अपनी सामान अवस्ा मे ्ा जब धन यीशु आया। उसे देखकर, मुझे नहीं पता
कों, मैने उससे कहा:
"भरवान, यह कवचार कक मै आपका पार खो सकता हं, हमेशा मेरी आता को
अलर कर देता है।"

उसने उतर कदया: "मेरी बेटी, तुमे ककसने बताया?
मेरी पैतृक भलाई हमेशा पाणी को वह साधन पदान करती है कजसकी उसे
आवशकता होती है, बशत् वह उने मना न करे।
मेरे पार को न खोने का तरीका,
- मेरे पार पर कवचार करना है और वह सब जो मुझे कचंकतत करता है
- कुछ ऐसा जो आपका है।

का हम खो सकते है जो हमारा है? हरकरज नहीं। जादा से जादा अरर हम



अपनी ककसी चीज के कलए समान नहीं करेरे तो हमे उसे सुरककत जरह पर रखने
की कचंता नहीं होरी। यकद आता को ककसी चीज का कोई समान नहीं है और वह
उसे सुरककत स्ान पर नहीं रखता है, तो यह इस बात का संकेत है कक वह उससे
पार नहीं करती है; इसकलए इस बात मे उसके कलए पार का जीवन नहीं है और
इसे अपनी कनजी चीजों मे नहीं करना जा सकता है।

पर जो कोई मेरे पार को पस्नल बनाता है, उसकी कद करता है,

उसकी रका करता है और
हमेशा उस पर नजर रखता है।
और जो अपना है उसे कोई नहीं खो सकता, न तो जीवन मे और न ही मृतु के
बाद। "

जैसा कक मैने अपनी सामान अवस्ा मे जारी रखा, धन यीशु कुछ समय के कलए
आए और कहा:
"मेरी बेटी, कहा जाता है कक पुण के मार् पर चलना ककिन है। यह सच नहीं है।

जो आता इसके कलए पकतबद नहीं है, उसके कलए इस मार् का अनुसरण करना
ककिन है। कों, पता नहीं
-न ही धनवाद
- न ही वह सांतना जो वह भरवान से पाप कर सकता ्ा,
- चलने मे उसकी मदद से जादा नहीं,
यह रासा उसे ककिन लरता है और,
आरे नहीं बढने पर उसे याता का पूरा भार महसूस होता है।

हालाँकक, जो आता पयास करती है, उसके कलए यह बहत आसान है, कोंकक
कजस आता की बाढ आती है वह उसे मजबूत करती है,

रुण की संुदरता उसे आककष्त करती है और
आताओं का कदव दूला उसे पूरे रासे अपनी बांह पर झुकाए रखता है।



प् के भार और ककिनाइयों को महसूस करने के बजाय, आता तेजी से लक
तक पहंचने के कलए सक्य हो जाती है। "

मै अपनी सामान अवस्ा मे ही चल रहा ्ा जब धन यीशु आया।

उसने मुझसे कहा: "मेरी बेटी, डर आता मे पार को कम कर देता है। उसी तरह
कजन रुणों का पेम मे कसदांत नहीं है, वे आता मे पेम को कम कर देते है।

हर चीज मे पार को वरीयता दी जाती है कोंकक पार हर चीज को आसान बना
देता है।
कजन रुणों का पेम मे कसदांत नहीं होता, वे कशकार के समान होते है जो वध के
कलए जाते है, वे अपने कवनाश की ओर जाते है। "

आज सुबह मै ्ूस पर फैले हए धन यीशु के बारे मे सोच रहा ्ा। मै ने कहा,
"आह! हे पभु, तुझे कैसी पीडा दी रई है, और तेरी आता को कैसी पीडा दी रई
है!"

उसी समय, यीशु एक छाया की तरह आए और मुझसे कहा:

"मेरी बेटी,
मै अपने कषों से नहीं, बल् अपने कषों के उदेश से कचंकतत ्ा; और कैसे मै ने
अपके कपता की इचा को अपके केशोंके सा् पूरा होते देखा,
मैने उनमे अपना सबसे पारा आराम पाया।

वासव मे, परमेशर की इचा को पूरा करने के कलए यह अचाई आवशक है:

-जब हम पीकडत होते है, हम सबसे सुंदर आराम पाते है.

लेककन यकद कोई आनल्त होता है और यह उ्ास ईशर की इचा नहीं है, तो
इसी उ्ास मे वल् को सबसे ्ूर पीडा कमलती है।



"मै अपने दुख के अंत के कजतना करीब पहंच रया।
हालाँकक मै अपने कपता की इचा को पूरा करने की पबल इचा रखता ्ा, लेककन
कजतना अकधक मै राहत महसूस करता ्ा और उतना ही संुदर मेरा कवशाम होता
्ा।

ओह! आता बनाने का तरीका ककतना अलर है!

यकद वे पीकडत है या यकद वे काम करते है, तो उनका धान नहीं जाता है
- उस फल पर नहीं जो उने कमल सकता है,

- न ही ईशरीय इचा की पालप पर।

वे पूरी तरह से इस बात पर धान केकदत करते है कक वे का करते है
- वे लाभ नहीं देख रहे है जो उने कमल सकते है
- न ही वह मधुर कवशाम जो ईशर की इचा लाता है।

वे ऊब और पीडा मे रहते है।
वे कजतना हो सके दुख और कामों से भारते है
- आराम खोजने के कलए,

-लेककन वे सभी अकधक तडप रहे है। "

आज सुबह मै अपने शरीर से बाहर ्ा और मैने महसूस ककया कक मेरी बाहों मे
कोई है, कजसका कसर मेरे कंधे पर कटका हआ है। मै नहीं देख सका कक वह कौन
्ा और मैने उसे यह कहते हए जबरन खींच कलया:
"कम से कम मुझे बताओ कक तुम कौन हो।"

उसने उतर कदया, " मै ही सब हँ ।"
यह महसूस करते हए कक यह संपूण् है, मैने कहा, "और मै कुछ भी नहीं हं।



आप देलखए, हे पभु, मै ककतना सही कह रहा हं कक इस शूनता को संपूण् के सा्
एक होना चाकहए, अन्ा यह मुटी भर धूल की तरह होरा जो हवा फैल जाएरी ”।

उस समय मैने ककसी ऐसे वल् को देखा जो परेशान कदख रहा ्ा और बोला:
"ऐसा कैसे होता है कक आप हर छोटी-छोटी बात पर इतना परेशान हो जाते है?"
और मै, धन यीशु के पकाश मे, कहता हं:

«अशांत न होने के कलए, आता को भरवान मे अची तरह से होना चाकहए, उसे
एक ही कबंदु की तरह उसकी ओर झुकना चाकहए, और बाकी सब चीजों को एक
उदासीन नजर से देखना चाकहए।
यकद वह अन्ा करती है, तो वह जो कुछ भी करती है, देखती है या सुनती है, वह
धीमी बुखार की तरह एक कचंता से किर जाती है जो उसे ्का देती है और परेशान
करती है, खुद को समझने मे असम्् होती है। "

अपने आप को मेरी सामान अवस्ा मे पाकर, मैने देखा कक यीशु मेरे भीतर और
बाहर दोनों ओर से आशीकषत है।
यकद मै ने उसे बालक की नाईं बाहर देखा, तो मै ने भीतर उसे बालक की नाईं
देखा; अरर मैने इसे बाहर से ्ूसीकफक के रप मे देखा, तो मैने इसे अंदर से
्ूसीकफक के रप मे देखा।

मै इस पर चककत ्ा और यीशु ने मुझसे कहा: "मेरी बेटी, जब मेरी छकव आता के
अंदर बनाई रई ्ी, अरर मै खुद को सोचने के कलए बाहर कदखाना चाहता हं, तो
मै खुद को उसी रप मे कदखाता हं।
इसमे अद्भुत का है?"

मै अपनी बाहों मे बेबी जीसस के सा् अपने शरीर से बाहर ्ा। मैने उससे कहा:
"मेरी छोटी पारी, मै पूरी तरह से और हमेशा तुमारा हं; कृपया ककसी ऐसी चीज
की छाया न दे जो आपकी नहीं है।"



उनोंने उतर कदया: "मेरी बेटी, जब आता मेरी है, तो मुझे लरता है कक यह मेरे
अंदर लरातार फुसफुसाती है। मै लरातार अपनी आवाज मे, मेरे कदल मे, मेरे
कदमार मे, मेरे हा्ों मे, मेरे कदमों मे और यहां तक कक इसकी फुसफुसाहट
सुनता हं। मेरे खून मे ओह, यह कानाफूसी मुझे ककतनी पारी है!

जब तक मै इसे महसूस करता हं, मै दोहराता रहता हं: "सब कुछ, सब कुछ, इस
आता का सब कुछ मेरा है; मै इसे पार करता हँ, मै इसे बहत पार करता हँ!" मै
इस आता मे अपने पार की फुसफुसाहट को सील कर देता हं ताकक जब मै
उसकी कानाफूसी सुनंू, तो वह अपने पूरे अलसत मे मेरी सुन ले। तो, अरर आता
मेरी फुसफुसाहट को अपने पूरे अलसत मे बहती हई सुनती है, तो यह एक संकेत
है कक यह पूरी तरह से मेरा है"।

आज सुबह, जब धन यीशु आया, तो उसने खुद को मेरी बाहों मे फेक कदया जैसे
कक वह आराम करना चाहता है और मुझसे कहा: "आता को आजाकाररता की
बाहों मे खुद को तारना चाकहए जैसे एक बचा अपनी मां की बाहों मे खुद को
सुरककत और सस् छोड देता है।

जो कोई आजाकाररता की बाहों मे खुद को तार देता है वह सभी कदव रंर पाप
करता है कोंकक वह जो चाहता है उसके सा् सो सकता है। यह कहा जा सकता
है कक कौन वासव मे आजाकाररता की बाहों मे खुद को छोड देता है जो सोता
है, और भरवान उसके सा् वह कर सकता है जो वह चाहता है »।

अपनी सामान लस्कत मे जारी रखते हए, मैने पभु से कहा: "भरवान, आप मुझसे
का चाहते है? अपनी पकवत इचा मुझे पकट करे। उनोंने मुझे उतर कदया:" मेरी
बेटी, मै चाहता हं कक आप पूरी तरह से मुझमे सकम हों। आप मे सब कुछ खोजो।

मुझ मे पूरी तरह से रहकर, तुम मुझे अपने भीतर सभी पाकणयों को खोजोरे, तुम
मुझे पकतशोध, संतुकष, धनवाद, अपनी पशंसा, सा् ही सा् वह सब कुछ जो
जीवों पर मुझ पर कनभ्र करता है।

"कदव जीवन और मानव जीवन के अलावा, पेम ने मुझे एक तीसरा जीवन कदया है
कजसने मेरी मानवता मे सभी पाकणयों के जीवन को अंकुररत ककया है।



पार ने मुझे लरातार मौते दीं, मुझे पीटा और मुझे मजबूत ककया, मुझे अपमाकनत
और ऊंचा ककया, मुझे कडवाहट दी और मुझे कमिास से भर कदया, मुझे सताया
और मुझे पसन ककया। ककसी भी चीज के कलए तैयार इस अ्क पेम मे का
शाकमल नहीं है?

सब कुछ, सब कुछ उसमे पाया जा सकता है। उनका जीवन शाशत और हमेशा
नया है। ओह! मै कैसे इस पार को आप मे खोजना चाहंरा कक आप हमेशा मुझमे
रहे और आप मे सब कुछ पाएं! ”

आज सुबह, जब वह आया, तो यीशु ने मुझे आशीवा्द देकर कहा:

"मेरी बेटी, धैय् दढता का पोषण करता है कोंकक यह जुनून को लस्र रखता है
और रुणों को मजबूत करता है।
धैय् के माधम से, जीवों मे वाप अकनक्तता से उतन होने वाली ्कान को पुण
का अनुभव नहीं होता है।

"धीरज आता को अपमाकनत या अपमाकनत ककया जाता है, तो वह कहमत नहीं
हारता, कोंकक उसका धैय् उसकी दढता को पोकषत करता है।
यकद आता को सांतना दी जाती है या कृपा की जाती है, तो वह अपने आप को
बहत अकधक दूर नहीं होने देती, कोंकक उसकी दढता उसे संयम मे रखती है।

आज सुबह, जैसे ही वह आया, धन यीशु ने कहा:
"मेरी बेटी, मेरे जुनून का कवचार बपकतसा के फ्न की तरह है। जब एक ््स
मेरे जुनून के कवचार के सा् होता है,

उसकी कडवाहट और उसका वजन आधा हो रया है।"
कफर वह कबजली की तरह रायब हो रया और
मैने आंतररक रप से पूजा और मरमत करना जारी रखा।



बाद मे वह लौटा और जोडा:
"इतनी सकदयों पहले मेरी मानवता ने जो ककया ्ा उसे आप मे पाकर मेरा का
सुकून है।
वासव मे, कजन चीजों को मैने आताओं दारा बनाने की योजना बनाई ्ी, वे मेरे
दारा पहली बार मेरी मानवता मे बनाई रई ्ीं,
और यकद आता मेल खाती है, तो वह वही करती है जो मैने कफर ककया।

लेककन, अरर यह मेल नहीं खाता है,

-ये बाते कसफ् मुझ मे ही रह जाती है और
- मुझे एक अक्नीय कडवाहट महसूस होती है। ”

अपनी सामान लस्कत मे जारी रखते हए, मैने सोचा कक यीशु मसीह की मृतु कैसे
हई और खुद से कहा कक वह मृतु से नहीं डर सकता कोंकक उसकी मानवता,
उसकी कदवता के सा् एकजुट होकर उसके रप मे पररवकत्त हो रई, अपने
महल मे एक वल् के रप मे पूण् सुरका मे ्ी।
और मै ऐसा ्ा, "आता के कलए ककतना अलर!"

जबकक मेरे पास यह मूख्तापूण् कवचार दूसरों की तरह ्ा, धन यीशु आया और
मुझसे कहा:
"मेरी बेटी, जो मेरी मानवता के सा् खुद को एकजुट करती है, वह मेरी कदवता
के दार पर है, कोंकक मेरी मानवता वह दप्ण है कजसके माधम से आता मेरी
कदवता को देखती है।

अरर कोई इस दप्ण के पकतकबंबों मे खडा हो जाता है, तो साभाकवक है कक
उसका पूरा अलसत पेम मे बदल जाता है। मेरी बेटी, जीव से जो कुछ भी आता है,
उसकी आँखों का झपकना, उसके होिों की रकत, उसके कवचार और बाकी सब
कुछ पेम होना चाकहए।
मेरा होना पूरी तरह से पेम है, जहां मुझे पेम कमलता है, मै अपने आप मे सब कुछ
समाकहत कर लेता हं और आता मुझमे अपने तालू की तरह कनक्त रप से रहती
है।



तो एक आता को अपनी मृतु के दारा मेरे पास आने का का भय हो सकता है,
यकद वह पहले से ही मुझ मे है? "

अपने आप को अपनी सामान अवस्ा मे पाकर, मैने अपने आप को अपने शरीर
के बाहर पाया और रानी माँ को बालक यीशु को रोद मे कलए हए देखा।
वह उसे अपना मीिा दूध कपला रही ्ी।
यह देखकर कक बचा हमारी माँ के पेट से दूध पी रहा है, मैने धीरे से उसे उतार
कदया और पीने लरा। वे दोनों मुसुराए और मुझे ऐसा करने कदया।

बाद मे, रानी माँ ने मुझसे कहा:
"अपना छोटा खजाना लो और आन् मनाओ।" इसकलए मैने बचे को रोद मे
उिा कलया। इस बीच, हमने बाहर हक्यारों की आवाज सुनी, और यीशु ने मुझसे
कहा:
"यह सरकार करर जाएरी।" मैने उससे पूछा: "कब?"

उसने अपनी उंरकलयों को छूते हए उतर कदया: "बस एकऔर उँरकलयाँ।" मैने
कहा, "कौन जानता है कक वह उँरकलयाँ तुमारे कलए ककतनी लंबी है।" उसने कुछ
नहीं जोडा।

जहाँ तक मेरी बात है, मुझे इस कवषय को जारी रखने मे कोई कदलचसी नहीं ्ी
और इसके बजाय मैने अपने आप से कहा:
"जहां तक मेरा संबंध है, मै परमेशर की इचा को कैसे जानना चाहंरा!"

यीशु ने मुझसे कहा:
"का आपके पास कारज का एक टुकडा है?

मै इसमे कलखंूरा कक मेरी वसीयत का है कजससे आप कचंकतत है »।

कारज का एक टुकडा नहीं होने पर, मै एक लेने रया और यीशु ने कलखा:



"मै सर् और पृथी के सामने िोषणा करता हं कक यह मेरी इचा है कक वह पीकडत
हो। मै िोषणा करता हं कक उसने मुझे अपने शरीर और आता का उपहार कदया है
और मै,

इसका पूण् सामी होने के नाते,
जब मै इसे पसंद करता हं तो मै उसे अपने जुनून के कषों मे भार लेता हं। बदले
मे मै उसे अपनी कदवता तक पहंच पदान करता हं और इस पहंच के माधम से,
वह लरातार मुझसे पाकपयों के कलए पा््ना करता है और उने जीवन के कनरंतर
पवाह को आककष्त करता है »।

उसने और भी बहत सी बाते कलखीं कक मुझे वह िीक से याद नहीं है। इसकलए, मैने
इसे जाने कदया।

यीशु ने अभी-अभी जो मुझे बताया ्ा, उससे उलझन मे पडकर मैने उससे कहा:
"भरवान, मुझे माफ कर दो अरर मै अकशष हो रया:
-तुमने का कलखा, मै जानना नहीं चाहता ्ा,
- मुझे बस आपको जानने की जररत है।
जहां तक मेरी बात है, मै जानना चाहता हं कक का यह आपकी इचा है कक मै
इस अवस्ा मे रहं। "

और, आंतररक रप से, मै सोच रहा ्ा
अरर यह उसकी इचा है कक मेरा कवशासपात मुझे आजाकाररता के कलए बुलाए
और यकद मै उसके सा् समय कबताता हं तो यह मेरी शुद कलना नहीं होरी।
लेककन मै उसे यह नहीं बताना चाहता ्ा कक बहत जादा जानने के डर से और
अरर यह उसकी एक चीज के कलए वसीयत है, तो दूसरी के कलए होरी।
बाल यीशु ने कलखना जारी रखा:
"मै िोषणा करता हं कक यह मेरी वसीयत है
-कक आप इस अवस्ा मे बने रहे,

- आपका कवशासपात आता है और आपको आजाकाररता के कलए बुलाता है



-कक आप उसके सा् समय बबा्द करते है।

यह मेरी कवलो भी है
कक तुम डरते हो कक तुमारा राज मेरी इचा के अनुसार नहीं है। यह भय आपको
छोटे-छोटे दोषों से मु् कर देता है।"
रानी माँ और यीशु ने मुझे आशीवा्द कदया और मैने यीशु के हा् को चूमा कफर मै
अपने शरीर मे लौट आया।

मै अपनी सामान लस्कत मे ्ा और अपने सामान आंतररक काय् को कर रहा ्ा
जब यीशु ने आकर मुझसे कहा :

"मेरी बेटी,
मेरी मानवता कदवता के कलए संरीत है।
कोंकक मेरे सभी काम ऐसे नोट ्े कजनोंने कदव कान के कलए सबसे उतम और
सामंजसपूण् संरीत का कनमा्ण ककया।

यह आता है जो मेरे आंतररक और बाहरी काय् के अनुरप है
मेरी कदवता के कलए मेरी मानवता के इस संरीत का कनमा्ण जारी रखे "।

मै अपनी सामान अवस्ा मे ्ा जब यीशु ने आकर मुझसे कहा :

"मेरी बेटी,
जब एक कवशासपात आता को उसके काम करने के तरीके के बारे मे बताता है,

- पीछा करने का साद खो देता है, और आता,
- यह जानकर कक कवशासपात उसका पीछा करता है, वह लापरवाह और िबरा
जाती है।

दूसरी ओर, यकद आता अपने आंतररक भार को दूसरों के सामने पकट करती है,



- उसका उताह कम होरा और वह कमजोर होरी।
यकद ऐसा नहीं होता है जब आता सीकारकता् के कलए खुलती है, यह इसकलए है
कोंकक संसार की ताकत वाष को बनाए रखती है, इसकी ताकत बढाती है और
अपनी मुहर लराती है। "

आज सुबह मै एक बीमार पुजारी के कलए पा््ना कर रहा ्ा जो मेरे आधालतक
कनद्शक ्े और मैने खुद से यह सवाल पूछा:

"अरर वह मेरे आधालतक कनद्शक बने रहे, तो का उने लकवा मार जाएरा या
नहीं?" धन यीशु ने कदखाया और मुझसे कहा:
"मेरी बेटी, जो िर के अंदर सामान का आनंद लेती है? जो वहां रहते है, है ना?

हालांकक अन लोर पहले ही वहां रह चुके है,

जो वत्मान मे वहां रहते है वे ही इसका आनंद लेते है।

उदाहरण के कलए, जब तक नौकर अपने सामी के पास रहता है, तब तक सामी
उसे भुरतान करता है और उसे िर मे मौजूद सामानों का आनंद लेने देता है।
परनु, यकद यह दास चला जाता है, तो सामी दूसरे को बुलाता है, उसे भुरतान
करता है और उसे अपने माल का आनंद लेता है।

"इस तरह मै इसे करता हं।
अरर कुछ मुझे चाकहए ्ा लेककन एक वल् दारा अलर रखा रया है,

मै इसे दूसरे को देता हं जो उसे वह सब कुछ देता है जो पहले के कलए ्ा।

इसकलए, यकद उसने आपकी कशकार अवस्ा मे आपका कनद्शन जारी रखा,
वह उस वल् के राज से जुडी संपकत का आनंद लेता जो वत्मान मे आपको
चलाता है।



नतीजतन, उसे लकवा नहीं होता। यकद आपका वत्मान मार्दश्क,

- सासके बावजूद उसे वह सब कुछ नहीं कमलता जो वह चाहता है,

- का यह पूरी तरह से वह नहीं करता जो मै चाहता हं
और
हालांकक इसमे कुछ रुण है,

वह मेरे कुछ कररशे से वंकचत है। "

मै कुछ वैराग न कर पाने से नाराज ्ा। मुझे ऐसा लर रहा ्ा कक यहोवा मुझे नहीं
जाने देरा कोंकक वह मुझसे नफरत करता है।

धन जीसस ने आकर मुझसे कहा: "मेरी बेटी, जो मुझसे सचा पार करती है, वह
कभी ककसी चीज से कचढती नहीं है और हर चीज को पार मे बदलने की कोकशश
करती है। आप खुद को कों मरना चाहते ्े? कनक्त रप से मेरे पार के
कलए।

खैर, मै आपको बताता हं:

- "मेरे पार के कलए मरोडो या मेरे पार के कलए राहत पाओ,

मेरी आंखों मे उन दोनों का वजन एक जैसा है ।"

«एक क्या का मूल, चाहे वह ककतना भी उदासीन कों न हो, उसके सा् पार
की कडगी के अनुसार बढता है।
कोंकक मै क्या को नहीं देखता, बल् उसके सा् होने वाले पेम की तीवता को
देखता हं।

इसकलए मै आप मे जलन नहीं चाहता, लेककन हमेशा शांकत चाहता हं। कवकार मे,
-यह आत-पेम है जो शासन करने के कलए खुद को पकट करना चाहता है या
-वह दुशन है जो नुकसान करना चाहता है। "



अपनी सामान लस्कत मे जारी रखते हए, मै ्ोडा परेशान महसूस कर रहा ्ा।
धन यीशु ने आकर मुझसे कहा: "मेरी बेटी, आता जो शांकत से है और कजसका
पूरा अलसत मेरी ओर फैला हआ है, वह पकाश की बंूदों का उतज्न करती है
जो मेरे वस को सुशोकभत करती है।
दूसरी ओर
- परेशान आता उस अंधेरे को बाहर कनकालती है जो एक दुष आभूषण बनाता है।
आता के ये आंदोलन
- अनुगह के बकहर्मन मे बाधा ई
- आता को अची तरह से काम करने मे असम्् बनाओ।"

और उसने आरे कहा: "यकद आता हर तरह से परेशान है, तो यह एक संकेत है
कक वह अपने आप मे भरा हआ है। यकद वह एक चीज के कलए परेशान है, न कक
दूसरे के कलए,

यह एक संकेत है कक उसके पास भरवान का कुछ है, लेककन उसके पास भरने के
कलए कई अंतराल है।
अरर कुछ भी उसे परेशान नहीं करता है, तो यह एक संकेत है कक वह पूरी तरह
से भरवान से भरी हई है। समसा आता को कैसे नुकसान पहँचाती है!

यह इस हद तक जा सकता है कक आता ईशर को असीकार कर दे और खुद को
पूरी तरह से भर ले।"

अपनी सामान अवस्ा मे जारी रखते हए, मैने रानी माँ को अपने पभु से कहते
हए देखा:
"आओ, अपने बरीचे मे अपने आप को पसन करने के कलए आओ।"

यह कहते हए वह मेरा ही कज् कर रहा ्ा। यह सुनकर मै ललजत हआऔर
भीतर ही भीतर मन ही मन कहा: "मेरे अंदर कुछ भी अचा नहीं है, यह मुझ मे
कैसे आनल्त हो सकता है?"

जब मै इस तरह सोच रहा ्ा, तो धन यीशु ने मुझसे कहा: "मेरी बेटी, तुम कों



शरमा रही हो? एक आता की सारी मकहमा इस तथ से जुडी है कक इसमे सब
कुछ उससे नहीं, बल् ईशर से आता है।
और मै, बदले मे, इस आता से कहता हं कक जो कुछ मेरा है, वह सब उसका है।"

यह कहने के बाद, मुझे ऐसा लरा कक मेरा छोटा बरीचा, कजसे सयं यीशु ने
आकार कदया ्ा, उसके हदय मे उसके बहत बडे बरीचे से जुडा हआ ्ा, कक
दोनों एक ्े, और हमने एक सा् इसका आनंद कलया। कफर मै अपने शरीर मे
वापस चला रया।

आज सुबह धन यीशु आया और मुझसे कहा:

"मेरी बेटी, अरर अपने सभी काय् मे आता पूरी तरह से और केवल भरवान को
पसन करने के कलए काय् करती है, तो कृपा हर तरफ से पवेश करती है।
यह खुले बालककनयों, दरवाजों और लखडककयों वाले िर की तरह है: सूरज की
रोशनी हर तरफ से पवेश करती है और आप पकाश की पररपूण्ता का आनंद
लेते है।
यह पकाश तब तक बढता रहता है जब तक कक आता पूण् रप से पकाश न हो
जाए। लेककन अरर आता इस तरह से काम नहीं करती है, तो पकाश केवल
दरारों से पवेश करता है और उसमे सब कुछ अंधेरा है।
"मेरी बेटी, जो मुझे सब कुछ देते है, मै उने सब कुछ देता हं।

आता एक ही समय मे मेरे सारे अलसत को पाप नहीं कर सकती है,

मेरी कृपा आता को उतनी ही छकवयों से िेरती है कजतनी मेरे पास पूण्ता और रुण
है।
संुदरता की छकव के माधम से मै आता के कलए सौंदय् के पकाश का संचार
करता हं; मै बुलद के पकतरप से उसे जान का पकाश बताता हं; अचाई की छकव
के माधम से मै उसे अचाई का पकाश बताता हं;
पकवतता, नाय, शल्और पकवतता की छकवयों से,

मै उने पकवतता, नाय, शल्और पकवतता के पकाश का संचार करता हं।



और इसी तरह।

"इस पकार, आता किरी हई है,

- एक भी सूरज नहीं,
- लेककन कजतने सूय् है उतने ही कसलदयां है।

ये कचत हर आता को िेर लेते है,

लेककन यह केवल उन आताओं के कलए है जो मेल खाती है कक ये छकवयां सक्य
है।

जो आताएं मेल नहीं खातीं, उनके कलए ये कचत मानो सोए हए है, ताकक इन
आताओं को उनसे बहत कम या कोई लाभ न कमले। "

मै अपनी सामान अवस्ा मे ्ा, और जैसे ही वह आया, यीशु ने मुझे मेरे शरीर से
कनकाल कदया और मुझे अपने कषों मे सहभारी बना कदया।

कफर उसने मुझसे कहा:
"मेरी बेटी,
जब दो लोर नौकरी के बोझ को साझा करते है, तो वे उस नौकरी के कलए मजदूरी
भी साझा करते है।
इस सैलरी से दोनों कजसका चाहे अचा कर सकते है।

"मेरे सा् मेरे कषों का भार साझा करके, अ्ा्त छुटकारे के काय् मे भार लेकर,
मोचन के काम के कलए वेतन मे भार लेने के कलए भी आते है।

आपके और मेरे बीच साझा ककए रए हमारे दुखों का इनाम,

मै कजसका चाहं उसका भला कर सकता हं और तुम भी कजसका चाहते हो उसका
भला कर सकते हो।



"ये वहां है
- मेरे दुखों को साझा करने वालों का इनाम,

-पीकडत राज मे रहने वाली आताओं के सा्-सा् उनके करीबी आताओं को
कदया जाने वाला पुरसार।

कोंकक, आता के पीकडतों के करीब होने के नाते,

वे अपनी संपकत मे अकधक आसानी से भार लेते है।
इसकलए, मेरी बेटी, खुशी मनाओ जब मै तुमे अपने दुखों मे और अकधक सहभारी
बनाऊंरा, कोंकक तुमारा पकतफल अकधक होरा »।

अपने आप को मेरी सामान अवस्ा मे पाकर, मेरे धन यीशु ने मुझसे कहा:
"मेरी बेटी,
-अरर आता मेरे कलए सब कुछ करती है,

- इन कततकलयों की नकल करे
जो लरातार एक लौ के चारों ओर चकर लराते है और उसमे खुद को भस कर
लेते है।

तो जब आता मुझे अपने काय् या इचाओं की सुरंध पदान करती है,

वह मेरी आंखों, मेरे चेहरे, मेरे हा्ों या मेरे कदल के चारों ओर िूमता है, जैसा कक
वह मुझे चढाता है।
यह शुलदकरण की लपटों को छुए कबना मेरे पेम की लपटों मे भस हो जाता है »।

यह कहने के बाद, यीशु रायब हो रया, और कफर तुरंत जोडने के कलए लौट आया:
"अपने बारे मे सोचना भरवान से बाहर जाने और अपने आप मे वापस आने जैसा
है। अपने बारे मे सोचना
- यह कभी रुण नहीं है,



-लेककन यह हमेशा एक दोष है, भले ही यह अचे के पहलू को मानता हो। "

आज सुबह आकर, धन यीशु ने मुझसे कहा:
"मेरी बेटी,
पाणी को मेरे हदय मे कनवास करना चाकहए। इसके रुण अवश
- मेरे कदल मे जड लेता है e

-ककसी के कदल मे कवककसत होना।

अन्ा, इसमे केवल पाकृकतक और अलस्र रुण होंरे।
जबकक रुण कजनकी जडे मेरे हदय मे है और जो पाणी के हदय मे कवककसत होते है,
वे लस्र है, सभी समय और पररलस्कतयों के अनुकूल है; वे सभी के कलए मान है।
"कभी-कभी लोर ककसी के कलए असीकमत दान का अनुभव करते है, कजसके कलए
वे सभी आर है और वासकवक बकलदान करते है, और कजनके कलए वे अपना
जीवन भी देना चाहते है। एक और वल् कदखाता है, एक वल् कजसे पहले की
तुलना मे अकधक आवशकता हो सकती है, और दश पूरी तरह से बदल जाता है:
हम उसके पकत िंडे है, हम उसे सुनने या उससे बात करने का तार भी नहीं
करना चाहते है, सभी कचढ है, वह स्करत है। का यह दान है कजसकी जड मेरे
कदल मे है? कनक्त रप से नहीं बल् , यह एक शाकतर दान है, सभी मानव, जो
एक बार लखलते और मुरझाते और दूसरे के रायब हो जाते है।

"अन लोर एक वल् के आजाकारी होते है: कवनम और कवनम, वे उस वल् के
कलए लता की तरह होते है, ताकक वह वल् उनके सा् वह कर सके जो वह
चाहता है। दूसरे वल् के पकत, वे अवजाकारी, अकडयल और अकभमानी है। यह
है। आजाकाररता जो मेरे हदय से कनकली कजसने सब कुछ, यहाँ तक कक उसके
ज्ादों का भी पालन ककया?
"अन कुछ अवसरों पर धैय्वान होते है, शायद रंभीर पीडा के बीच भी; वे मेमनों
की तरह कदखते है जो कशकायत करने के कलए अपना मुंह भी नहीं खोलते है। अन
बार, अन कषों के बीच, शायद छोटे, वे उग, कचडकचडे हो जाते है और राकलयां दीं:
का यही वह धैय् है कजसकी जड मेरे कदल मे है?

"अन कभी-कभी उताह से भरे होते है; वे राज के अपने कत्व की उपेका करने



के कलए बहत पा््ना करते है। दूसरी बार, कुछ अकपय बैिक के बाद, वे िंडे हो
जाते है और अकनवाय् पा््नाओं की उपेका करने के कलए पा््ना को छोड देते है।
यही है पा््ना की आता कजसके कलए मै खून पसीना, मौत की पीडा का अनुभव
करने के कलए आया ्ा?

"कोई अन सभी रुणों के बारे मे इस पकार बोल सकता है। केवल मेरे हदय मे
कनकहत और आता मे गाफ ककए रए रुण ही लस्र और देदीपमान है। अन, रुण
के रप मे पकट होते हए, कवकार है। वे अंधेरे होने पर भी चमकदार लरते है"।
ऐसा कहकर, यीशु रायब हो रया है।

हालाँकक, जैसा कक मैने इचा करना जारी रखा, वह वापस आया और कहा: "वह
आता जो मुझे लरातार चाहती है, वह लरातार मेरे सा् रभ्वती है। और मै, इस
आता से पभाकवत महसूस कर रहा हं, इसे मुझमे डाल देता हं, ताकक जहां भी मै
मुडूं, मुझे कमल जाए उसकी इचा से और उसे लरातार छूते रहो।"

जब वह आज सुबह आया, तो मेरे पारे यीशु ने मुझे अपना सबसे पारा कदल
कदखाया। अंदर से सोने, चांदी और लाल रंर के चमकीले धारे कनकले। इन धारों से
ऐसा लरता ्ा कक ये एक ऐसा जाल बना रहे है, जो एक धारे से एक धारे मे सभी
इंसानों के कदलों को बांधे हए है। इस शो ने मुझे मंतमुग कर कदया। यीशु ने मुझसे
कहा: "मेरी बेटी, इन बचों के माधम से, मेरे कदल मे सेह, इचाएं, कदल की
धडकन, पार और मानव हदय का जीवन भी है; ये कदल हर चीज मे मेरे मानव
हदय के समान है, कसवाय इसके कक मेरी पकवतता मे अंतर है। ..

"यकद मेरी इचाएँ सर् मे चलती है, तो वासनाओं का धारा उनकी इचाओं को
उतेकजत करता है; यकद मेरा सेह चलता है, तो सेह का धारा उनके सेह को
उतेकजत करता है, यकद मै पेम करता हँ, तो मेरे पेम का धारा उनके पेम को
उतेकजत करता है, मेरे जीवन का धारा उने लाता है। जीवन। ओह! सर् और
पृथी के बीच, मेरे कदल और मानव कदलों के बीच का सामंजस है! लेककन केवल
वे ही इसे समझ सकते है जो मुझे असीकार करते है, वे कुछ भी नोकटस नहीं
करेरे और उनके कलए मेरे मानव हदय की रकतकवकधयों को अपभावी बना देरे।
"

जब मै अपनी सामान अवस्ा मे ्ा, मेरे आराध यीशु ने मुझे अपनी सबसे पकवत



मानवता को उसके सभी िावों और कषों के सा् कदखाया। उसके िावों से, और
उसके खून की बंूदों से भी, फल और फूलों से लदी डाकलयाँ कनकलीं; और मुझे
ऐसा लरा कक उसने मुझे इन सभी शाखाओं के सा् अपने कषों के बारे मे बताया
फलों और फूलों से भरा हआ। मै अपने रब की भलाई से चककत हआ, कजसने मुझे
इन सब वसुओं मे भारी िहराया। धन यीशु ने मुझसे कहा: "मेरी पारी बेटी, जो
तुम देखते हो उस पर आ्य् मत करो, कोंकक तुम अकेली नहीं हो। मेरे पास
हमेशा आताएं है, जो एक पाणी के कलए जहां तक संभव हो, उदेशों के कलए
ककसी न ककसी तरह से पकतक्या करते है। सृजन, मुल् और पकवतीकरण का। ये
जीव उन सभी वसुओं को पाप करने मे सकम ्े कजने मैने बनाया, छुडाया और
पकवत ककया। यकद, हर युर मे, मेरे पास एक भी वल् नहीं होता जो इस पर
पकतक्या करता, तो मेरा सारा काम होता कम से कम ्ोडी देर के कलए कनराश
हो रए है। "यह मेरे पोकवडेस, मेरे नाय और मेरे पार के ्म मे है, जो हर युर मे
है वह कम से कम एक पाणी ्ी कजसके सा् मै अपनी सारी संपकत साझा करने मे
सकम ्ा और कजसने मुझे वह सब कुछ कदया जो उसने मुझे एक पाणी के रप मे
कदया ्ा। नहीं तो दुकनया को रखने की का बात है? एक पल मे मै खुद को कुचल
चुका होता यह।
«िीक इसी कारण से मै पीकडत आताओं को चुनता हं। चूँकक ईशरीय नाय ने
मुझमे वह सब कुछ पाया है जो उसे हर पाणी मे कमलना चाकहए ्ा, यानी उसने
मुझमे वह सब कुछ पाया है जो वह हर पाणी मे देखना चाहता ्ा। मुझे यह सब
पीकडत आताओं मे कमलता है और मै अपना सारा माल उनके सा् साझा करता
हं। "मेरे जुनून के समय, मेरी सबसे पारी माँ ्ी, कजसने मेरे सभी कषों और मेरे
सामानों को साझा ककया: एक पाणी के रप मे, वह उन सभी पाकणयों को इकटा
करने के कलए सावधान ्ी जो मुझे पदान करने ्े। मैने उने हर संतुकष, कृतजता मे
पाया, धनवाद, पशंसा, ककतपूकत् और पताचार। कफर मेडेलीन और जीन आए।
और इसी तरह चच् के सभी युरों मे। "इन आताओं को मुझे और अकधक पसन
करने के कलए और मै उने सब कुछ देने के कलए आककष्त महसूस कर सकता हं,
मै उने तैयार करता हं: मै उनकी आता, उनके शरीर, उनकी कवशेषताएं और
उनकी आवाज भी, ताकक उनके एक शब मे इतनी ताकत हो, वह इतना संुदर,
मधुर और मम्ज हो, कक यह मुझे कहलाता है और मुझे पूरी तरह से नरम कर देता
है। मै कहता हं: "आह! यह मेरे कपय की आवाज है! मै मदद नहीं कर सकता
लेककन उसे सुन सकता हं"। इसके कवपरीत काम करना अपने आप को जो मै
चाहता हं उसे नकारने जैसा होरा। अरर मै उनकी बात नहीं सुनना चाहता, तो
मुझे उनके भाषण के उपयोर को हटाना होरा। इसे खाली हा् वापस भेजो, नहीं,
कभी नहीं! इस आता और मेरे बीच ऐसी कमलन की धारा है कक यह इस जीवन मे
सब कुछ नहीं समझ सकती, हालाँकक यह सब कुछ सष रप से समझ जाएरी
यकद मै इसे नहीं सुनना चाहता, तो मुझे इसके शब के उपयोर को हटाना होरा।



इसे खाली हा् वापस भेजो, नहीं, कभी नहीं! इस आता और मेरे बीच एकता की
ऐसी धारा है कक यह इस जीवन मे सब कुछ नहीं समझ सकता, हालांकक यह सब
कुछ सष रप से समझ जाएरा अरर मै इसे सुनना नहीं चाहता, मुझे उनके इस
शब का पयोर हटा देना चाकहए। इसे खाली हा् वापस भेजो, नहीं, कभी नहीं!
इस आता और मेरे बीच एकता की ऐसी धारा है कक यह इस जीवन मे सब कुछ
नहीं समझ सकती, हालाँकक यह सब कुछ सष रप से समझ जाएरी अन।"

आज सुबह, मुझे बडी पीडा देने के बाद, मैने अपने पभु को सूली पर चढा हआ
देखा। मैने उसके हा्ों के िावों को कम ककया, उसकी मरमत की और उससे
सभी मानवीय काय् को पकवत, कसद और शुद करने की भीख माँरी, जो उसने
अपने सबसे पकवत हा्ों मे सहा ्ा।

धन यीशु ने मुझसे कहा: "मेरी बेटी, एक चीज कजसने मेरे हा्ों के िावों को बढा
कदया है और मुझे कवशेष रप से कडवा बना कदया है, वह है धान की कमी के
कारण ककए रए अचे काम, कोंकक धान की कमी अचे कामों के जीवन को
कम कर देती है। और का है जीवन मे कमी हमेशा मृतु के करीब होती है,
इसकलए ऐसे काय् मुझे बीमार करते है, इसके अलावा, मानव आँख के कलए, कबना
धान के ककया रया एक अचा काम पाप से भी अकधक कनंदनीय है।

"यह जात है कक पाप अंधकार है और वह अंधेरा जीवन नहीं देता है। एक अचे
काम को सामान रप से पकाश देना चाकहए, लेककन अरर यह अंधेरा पैदा करता
है, तो यह मानव आंख को िेस पहंचाता है और अचे के रासे मे बाधा है।"

मै अपनी सामान अवस्ा मे ्ा, और जैसे ही वह आया, धन यीशु ने मुझसे कहा:
"मेरी बेटी, दान सचा है, अरर कोई अपने पडोसी का भला करके करता है,
कोंकक यह मेरी छकव है। कोई भी दान जो पयोर नहीं ककया जाता है इस वातावरण
मे दान नहीं कहा जा सकता: यकद आता को दान का रुण चाकहए, तो उसे अपने
चारों ओर मेरी छकव को देखने मे कभी असफल नहीं होना चाकहए।

"मेरा अपना दान इस वातावरण को कभी नहीं छोडता है; मै पाणी को केवल
इसकलए पार करता हं कोकंक यह मेरी छकव है। यकद पाणी मे, मेरी छकव पाप से
कवकृत हो जाती है, तो मै इसे पार करने का आनंद खो देता हं, वासव मे मै इससे
नफरत करता हं। मै बहत धान देता हं संरकण के कलए। पौधों और जानवरों के



कोंकक वे मेरी छकवयों के कलए उपयोर ककए जाते है। पाणी को हमेशा अपने
कनमा्ता के समान होने का पयास करना चाकहए। "

मैने अपने पारे जीसस के अभाव से बहत कुछ सहा। आज सुबह, सबसे पकवत
वकज्न मैरी की हमारी लेडी ऑफ स्रोज के इस कदन, मैने बहत संिष् करने के
बाद, यीशु को आशीवा्द कदया और मुझसे कहा: "मेरी बेटी, का करे आप चाहते
है कक मै चाहता हं? बहत?" मैने उतर कदया: "हे पभु, जो तुमारे पास है, वही मै
अपने कलए चाहता हँ।" यीशु ने कहा: "मेरी बेटी, मेरे पास काँटे, कील और ्ूस
है"। मैने कहा, "िीक है, मै अपने कलए यही चाहता हँ।" यीशु ने मुझे अपना कांटों
का ताज कदया और मुझे ्ूस के कषों मे सहभारी बनाया।

कफर उनोंने मुझसे कहा: "हर कोई मेरी माँ के दद् से उतन रुणों और वसुओं का
आनंद ले सकता है। वह जो कबना शत्, खुद को पोकवडेस के हा्ों मे रखता है और
खुद को सभी दुखों, दुखों, बीमाररयों या बदनामी को झेलने के कलए पसुत करता
है, संकेप मे, वह सब कुछ यहोवा उसे भेजेरा, वह कशमोन की भकवषवाणी की
पहली पीडा मे भार लेने के कलए आता है।

जो कोई तार-पत देकर और मेरे सा् िकनषता मे दु:ख उिाता है, और मुझे
िोकर नहीं खाता, मानो उसने मुझे हेरोदेस के हा् से बचाया, और अपने हदय के
कमस मे मुझे सुरककत और सस् रखा। इसकलए दूसरे दद् मे शाकमल हों।

जो खुद को सूखा और मेरी उपलस्कत से वंकचत पाता है और जो अपनी सामान
प्ाओं के पकत वफादार रहता है, यहां तक कक मुझसे पार करने और मुझे और
तलाशने का अवसर लेता है, वह उन रुणों और सामानों मे भार लेने के कलए आता
है जो मेरी मां ने मुझे खो कदया ्ा। तीसरे दद् मे शाकमल हों। जो हर पररलस्कत मे
मुझे िोर िेस और कतरसृत देखकर पछताता है, और जो संशोधन करने की
कोकशश करता है, मेरे सा् सहानुभूकत रखता है और मेरे अपमान करने वालों के
कलए पा््ना करता है, वह मेरी अपनी माँ के समान हो जाता है, जब मै उससे कमला,
जो मुझे छुडाने वाली ्ी। मेरे दुशनों से अरर वह कर सकता ्ा। चौ्े दद् मे
शाकमल हों। वह जो मेरे सूली पर चढाने के कलए अपनी इंकदयों को सूली पर चढा
देता है और जो मेरे सूली पर चढने के रुणों की नकल करना चाहता है, वह पांचवे
दद् मे भार लेता है। वह जो, सारी मानवता के नाम पर, वह लरातार पार करती
है और मेरे िावों को पकतपूकत्, धनवाद और इसी तरह के दकषकोण मे रले लराती



है, यह ऐसा है जैसे उसने मुझे अपनी बाहों मे पकड रखा ्ा जैसे कक मेरी माँ ने
जब मुझे सूली से नीचे ले जाया रया ्ा। छिे दद् मे शाकमल हों। जो अपने आप
को अनुगह मे रखता है और जो अपने कदल मे मेरे कसवा ककसी को शरण नहीं देता,
मानो उसने मुझे अपने कदल के केद मे दफन कर कदया। सातवे मे भार ले दद्।"

आज सुबह, मुझे बहत दुख हआ कक धन यीशु मुझे अपनी अनुपलस्कत के कलए
कष दे रहे ्े। संकेप मे कदखाते हए, उनोंने मुझसे कहा: "मेरी बेटी, मै तुमे इतना
दुखी और अपने अभाव के कारण कडवे दुख मे डूबा हआ देखना पसंद नहीं
करता। आपके कष से मुझे बहत पीडा होती है, खासकर इसकलए कक यह मेरे
कारण है; यह ऐसा है जैसे अरर यह मेरा अपना दुः ख होता। मेरा दद् इतना महान
है कक अरर दूसरों के सभी कषों को एक सा् लाया जाता, तो वे मुझे इतना बडा
दद् नहीं देते, कजतना कक आप अकेले। हंसमुख और मुझे देखने दो कक तुम खुश
हो। कफर उसने मुझे कसकर कनचोडा और कहा: "आता मेरे सा् पूरी तरह से
एकजुट है, इसका संकेत यह है कक यह अपने पडोसी के सा् एकजुट है। जैसे
दश मे रहने वालों के बीच कोई मतभेद नहीं होना चाकहए,

जैसा कक मैने अपनी सामान अवस्ा मे जारी रखा, धन यीशु ने आकर मुझसे
कहा: "मेरी बेटी, आत-जान सयं की आता को खाली कर देता है और इसे ईशर
से भर देता है। आता मे कई कडबे है और इस दुकनया मे जो कुछ भी देखा जा
सकता है, वह है आता के बोध के अनुसार इन कडबों मे उसका स्ान, कुछ चीजे
अकधक और अन कम।

"आता जो सयं को जानती है और ईशर से भरी हई है, यह जानते हए कक यह
कुछ भी नहीं है, वासव मे यह एक नाजुक, सडा हआ और बदबूदार बत्न है,
सावधान है कक हम दुकनया मे जो कुछ भी देखते है उसकी अन सडन को उसमे
पवेश न करने दे। यह बहत मूख् होरा वह जो सं्कमत िाव से पीकडत है, उस पर
डालने के कलए सडांध इकटा करता है।

"सयं को जानने मे दुकनया की चीजों को उनके िमंड, उनकी कणभंरुरता, उनके
धोखे के सा् जानना शाकमल है, जो पाणी की अकनक्तता मे जोडा जाता है। इससे
आता को सावधान रहना पडता है कक इन दूकषत पदा्् को अपने आप मे पवेश
न करने दे और इसके पररणामसरप, इसके सभी कडबों भरवान के रुणों से भरे
हए है ».



मैने सद्रुणों पर एक ककताब पढी ्ी और मै कचंकतत ्ा कोंकक मुझे मुझमे कोई
रुण नहीं कदख रहा ्ा कसवाय इसके कक मै यीशु से पार करना चाहता हं, कक मै
उसे अपने सा् चाहता हं, कक मै उससे पार करता हं और मै उससे पार करना
चाहता हं। मुझे ऐसा लर रहा ्ा कक इसके अलावा मुझमे ईशर का कुछ भी नहीं
है।

अपने आप को मेरी सामान अवस्ा मे पाकर, मेरे आराध यीशु ने मुझसे कहा:
"मेरी बेटी, कजतना अकधक आता सभी वसुओं के सोत के पास पहंचकर अपने
लक तक पहंचती है जो कक ईशर का सचा और पूण् पेम है कजसमे सब कुछ डूब
जाएरा और जहां केवल पेम ही हर चीज के इंजन के रप मे तैरेरा, उतनी ही
आता वह अपनी याता के दौरान अभास ककए रए सभी रुणों को खो देता है,
केवल पार पर भरोसा करता है और पार मे हर चीज से आराम करता है।

का सर् के धन पेम करने के कलए सब कुछ नहीं खोते है?

"आता कजतनी आरे बढती है, उसे सद्रुणों के काय् का अनुभव उतना ही कम
होता है, कोंकक कनवेश करके
सद्रुण, पेम उने महान राजकुमाररयों की तरह अपने भीतर कवशाम मे रखते हए,
उने अपने आप मे बदल देता है।
तब आता को अब रुणों का अनुभव नहीं होता है।
ये पेम मे अकधक संुदर, शुद, अकधक पररपूण्, अकधक समृद पाए जाते है। यकद
आता उने मानती है, तो यह इस बात का संकेत होरा कक वे पेम से अलर हो रए
है।
"मान लीकजए, उदाहरण के कलए, कक एक आता एक आदेश पाप करती है और
उसका पालन करती है।
- पुण पाप करने के कलए,

- ककसी की इचा का बकलदान या
- ऐसे ककसी अन कारण से।

ऐसा करने से,



- आजाकाररता का अभास करने के कलए मानता है,
- वह दद् महसूस करती है, वह बकलदान जो आजाकाररता का रुण उस पर ्ोपता
है।

मान लीकजए कक कोई अनआता आजा मानने वाले वल् की आजाकाररता से
नहीं, बल् यह जानकर कक ईशर उसकी अवजा से असंतुष होरा, अपने आप को
सही िहराता है।

वह आदेश देने वाले मे ईशर को देखता है।
परमेशर के पकत अपने पेम के दारा, वह अपना सब कुछ तार देता है और आजा
का पालन करता है।
वह नहीं जानता कक वह मानता है, केवल वह पेम करता है।

"साहस कफर अपनी याता पर। कजतना अकधक आप आरे बढते है,

कजतना अकधक तुम चखोरे, यहाँ तक कक पृथी पर, एक और एकमात सचे पेम
का शाशत आनंद। "

आज सुबह, मेरी सामान अवस्ा मे होने के कारण, यीशु अपताकशत रप से
आए और मुझसे कहा:
"मेरी बेटी, का मूख्ता है!
पकवत चीजों मे भी वे सोचते है कक कैसे खुद को संतुष ककया जाए। यकद पकवत
वसुओं मे मेरे जीव मुझे भरा दे,
मै उनके काय् मे कैसे स्ान पाऊंरा?

"का रलती है!
सडक की देखभाल करना महतपूण् है
-अपने काय् को पार से भरने के कलए,

- अपने पार को बढाने के कलए जादा से जादा चीजे इकटा करे और



- कजतना हो सके मेरे करीब रहो
मेरे पार के फवारे पर कपयो, मेरे पार मे डूबो।
ककतने धोखेबाज है! वे सब कुछ रलत करते है! "

ऐसा कहकर, यीशु रायब हो रया है।

मै अपनी सामान अवस्ा मे ्ा, और बहत परेशानी के बाद यीशु को आशीष
कमली और उनोंने सयं को संकेप मे कदखाया। जब वह कवपकतयां भेजने ही वाला ्ा,
तो उसने मुझ से कहा:
"मेरी बेटी, पाप आर है और मेरा नाय आर है। जैसा कक मेरा नाय हमेशा बकाया
है
- संतुलन बनाए रखे ई
इसमे कोई अपकवत आर पाप न करे, इसकलए,

- जब पाप की आर धाकम्कता की आर के सा् िुलना चाहती है,

- मेरा नाय पृथी पर अपनी आर बुझाता है
उसे सजा की आर मे बदल देना। "

अपने दुख और मानव सभाव की कमजोरी को धान मे रखते हए, मैने खुद को
िृकणत पाया और कलना की कक मै भरवान की नजर मे ककतना अकधक िृकणत हो
सकता हं। मैने सोचा:
"भरवान, मानव सभाव ककतना बदसूरत हो रया है!" यीशु ने खुद को संकेप मे
कदखाया और मुझसे कहा:
"मेरी बेटी, मेरे हा् से कुछ भी अचा नहीं कनकला।
कवशेष रप से, मैने एक संुदर और महान मानव सभाव का कनमा्ण ककया।

यकद आता उसे मैला, सडा हआ, दुब्ल और किनौना देखती है, तो यह उसके कलए
उपयोरी है कोकंक खाद पृथी के कलए उपयोरी है।
"कोई वल् जो इसे नहीं समझेरा वह कह सकता है, 'इस रंदरी से पृथी को



पदूकषत करना मूख्ता है! '

हालांकक, जो समझते है वे जानते है कक यह रंदरी उपयोरी है
- भूकम को उव्ररत करने के कलए,

-पौधों की खेती करने के कलए ई
- फलों को अकधक सुंदर और साकदष बनाने के कलए।

मैने इन दुखों से मानव सभाव बनाया
ताकक उसके अंदर सभी रुण पनपे।
अन्ा, मनुष सचे सद्रुणों का पयोर नहीं कर सकता ्ा। "

तब मैने आता मे मानव सभाव को उन कछदों से भरा हआ देखा कजनमे खाद और
कीचड ्ा।
वहाँ से फूल और फलों से लदी शाखाएँ कनकलीं।

तो मै समझ रया कक जो कुछ भी हम चीजों का उपयोर करते है, उसमे हमारे
अपने दुख भी शाकमल है।

अपने आप को अपनी सामान लस्कत मे पाकर, मै अपने आराध यीशु के अभाव
से बहत वक्त ्ा और मैने कहा:
"आह! भरवान, मै केवल तुमे चाहता हं, मुझे तुमारे बाहर संतोष नहीं कमला, तुम
इतनी ्ूरता से चले रए!"

मेरे भीतर से बाहर आकर, यीशु ने मुझसे कहा:
"िीक है, मै ही तुमारा संतोष हँ।
मै अपनी सारी खुकशयाँ तुममे पाता हँ ताकक अरर मेरे पास कोई और न होता, तो
केवल तुम मुझे खुश करते।

मेरी बेटी, युद शुर होने तक ्ोडा सब रखो। कफर हम पहले की तरह करेरे। "



कबना सोचे समझे, मै कहता हं: "भरवान, उने शुर करने दो"।
लेककन मैने तुरंत जोडा: "सर, मै रलत ्ा"।
यीशु ने कहा , "तुमारी इचा मेरी होनी चाकहए।
तुम कुछ भी नहीं चाहोरे, कजसमे पकवत चीजे मेरी इचा के अनुरप न हों। मै
चाहता हं कक आप मेरी वसीयत से बाहर कनकले कबना हमेशा मेरी इचा के िेरे मे
िूमते रहे, ताकक मेरी इतनी मालककन बन सके।
का मुझे युद चाकहए? आप भी।
इस तरह से ववहार करने वाली आता के कलए, मै अपने अलसत को इसके चारों
ओर एक च् बनाता हं ताकक इसे मेरे दारा और मेरे भीतर जीकवत ककया जा सके।
"

कफर वह रायब हो रया।

मैने अपने पभु के जुनून के बारे मे सोचा और मैने अपने आप से कहा:
"चूंकक मै यीशु मसीह के अंतः करण मे पवेश करना चाहता हं ताकक वह सब कुछ
देख सके जो वह कर रहा ्ा,
पता होना
उसके कदल को सबसे जादा का भाता ्ा और
एक कनक्त अ्् मे बाद मे इसका समान करने मे सकम होने के कलए
-उसके दुख को कम करे
- उसके सा् कजतना हो सके सुखद रहे।"

जब मै इस बारे मे सोच रहा ्ा, धन यीशु मेरे भीतर चले रए और मुझसे कहा:
"मेरी बेटी, मेरी पीडा मे, मै कचंकतत ्ा"
- मेरे पारे कपता को हर चीज मे और सभी के कलए खुश करने से पहले,

-कफर, आताओं को छुडाने के कलए।



जो चीज मुझे सबसे जादा अची लरी वो ्ी कदल
- मेरे कपता की संतुकष देखे
मुझे उसके पार के कलए पीकडत देखे।

सब कुछ उसके कलए ्ा - एक भी सांस या आह नहीं छूटी।

मेरे कपता की यह संतुकष
जो कुछ मैने सहा उससे मुझे संतुष करने के कलए पया्प ्ा,
हालाँकक मेरे जुनून के कष पाकणयों के छुटकारे के कलए ्े।

मेरे कपता की संतुकष बहत अची ्ी
कजनोंने अपनी कदवता के खजाने को मेरी मानवता मे उंडेल कदया।
इस तरह मेरे जुनून का सा् दे। आप मुझे और आनंद देरे।

मुझे बहत सी समसाएँ देने के बाद, यीशु कुछ देर के कलए आए और मुझसे कहा:
"मेरी बेटी,
मेरी वसीयत से इसीफा देने वाली आता को,
यह ककसी ऐसे वल् की तरह होता है, जो ककसी अचे भोजन को करीब से
देखने के कलए कनकट आता है, उसे खाने की इचा होती है।
नतीजतन, वह इसे खाने के कलए आता है और अपने मांस और खून मे बदल जाता
है।
यकद उसने यह भोजन नहीं देखा होता, तो उसे इसकी आवशकता नहीं होती, वह
इसे नहीं खाता और इसकलए वह खाली पेट रहता।

तो यह इसीफा देने वाली आता के कलए है।
अपने इसीफे के माधम से, वह एक कदव पकाश का अनुभव करता है। वह
हटा देता है जो उसे भरवान को देखने से रोकता है।



ईशर को देखकर आता उसका भोर करना चाहती है
इस आनंद के सा्, उसे ऐसा लरता है कक वह इसे खा रहा है,

इस तरह से कक वह पूरी तरह से भरवान मे तबील महसूस करती है।

इसकलए
- पहला कदम खुद से इसीफा देना है,

- दूसरा है ईशर की इचा करना और उसकी सारी इचा पूरी करना,
-तीसरा है भरवान को अपना दैकनक भोजन बनाना और,
- चौ्ा, ईशर की इचा मे अपनी इचा पूरी करने के कलए।

लेककन, अरर हम पहला कदम नहीं उिाते है, तो हम भरवान से उपवास रखते
है।"

मैने अपनी सामान अवस्ा मे जारी रखा जैसे ही वह आया, धन यीशु ने मुझसे
कहा:

"मेरी बेटी,
जब जीव अचा करता है,

उसमे से एक पकाश कनकलता है और यह पकाश सृकषकता् के पास जाता है
- पकाश के कनमा्ता को मकहमा दे e
- आता को कदव सौंदय् से अलंकृत करता है।"

तब मैने देखा कक मेरे कवशासपात ने उस पुसक को ले कलया कजसे मैने उसे पढने
के कलए कलखा ्ा। उनके सा् हमारा रब भी ्ा जो कहता है:

"मेरा वचन बाररश है
यह फलदायी है कोंकक वषा् पृथी के कलए उपजाऊ है।
हम जान सकते है



यकद इस पुसक मे जो कलखा है वह मेरे वचन की वषा् है
-खुद
- उपजाऊ है और
-जकम्न पुण।"

मैने अपनी सामान लस्कत मे जारी रखा और धन यीशु के जुनून के बारे मे सोचा।

्ूसीकफक के रप मे खुद को कदखा रहा है,

उसने मुझे अपने कषों मे ्ोडा सा सहभारी बनाया और मुझसे कहा:

"मेरी बेटी,
मै चाहता ्ा कक ऊपर उिाया जाए और ्ूस पर चढाया जाए ताकक जो आताएं
मुझे चाहती है,

मुझे ढूंढ सकते है।

* अरर कोई मुझे रुर के रप मे चाहता है
चँूकक उसे कसखाने की जररत महसूस होती है, इसकलए मै उसे कसखाने के कलए
झुक जाता हँ
- इतनी छोटी चीजे
-कक उच चीजे इसे अकादकमक बनाने के कलए।

* यकद कोई पररतार और कवसृकत मे कराहता है और कपता की तलाश करता है,

मेरे ््स के पैर पर आओ
मै उसे देकर अपने आप को उसका कपता बनाऊँरा
-मेरे िाव एक िर के रप मे,

- एक पेय के रप मे मेरा खून ,

- भोजन के रप मे मेरा मांस e



- एक कवरासत के रप मे मेरा राज।

* अरर कोई बीमार है,

वह मुझे एक ड्कर की तरह पाता है जो उसे देता है
- कसफ् उपचार नहीं,
-लेककन कफर से अपंर न होने के सुरककत उपाय भी।

* यकद कोई बदनामी और कतरसार से सताया जाता है,

वह मुझे अपने रकक के रप मे पाता है
जो इन बदनामी और अवमानना को दैवीय समान मे बदलने के कलए आता है।

और इसी तरह।
"संकेप मे, जो कोई मुझे चाहता है
- एक नायाधीश के रप मे,

-एक दोस के रप मे,

- जीवनसा्ी के रप मे,
- वकील होने के नाते,

- पुजारी के रप मे, आकद। मुझे ऐसा पाता है।

यही कारण है कक मै चाहता ्ा कक मेरे हा् और पैर नाखून हों:
हम जो चाहते है उसका ककसी भी तरह से कवरोध न करने के कलए ,

ताकक वे मेरे सा् जो चाहे कर सके।

हालाँकक, उस पर कधकार है,

-चंूकक मै एक उंरली भी नहीं कहला सकता,
- मुझे अपमाकनत करने की कहमत करता है। "



मैने उससे कहा: "भरवान, वे कौन है जो आपको सबसे जादा नाराज करते है?"
उसने जवाब कदया:
"जो लोर मुझे सबसे जादा पीकडत करते है वे धाकम्क है।
ये, मेरी इंसाकनयत मे जी रहे है,
मुझे पीडा दो और मेरे मांस को भीतर से फाड दो,
जबकक मेरी इंसाकनयत के बाहर रहने वाले मुझे दूर से ही बबा्द कर देते है।"

मै अपनी सामान लस्कत मे रहा और यीशु के आशीवाद् के समय पा््ना मे ्ा।
उसने मुझे कसकर रले लराया और मुझसे कहा: "मेरी बेटी, पा््ना मेरे कान मे
संरीत है, खासकर जब यह मेरी इचा के कलए पूरी तरह से अनुकूकलत आता से
आती है, इस तरह से ईशरीय इचा मे जीवन का एक कनरंतर दकषकोण इसमे माना
जाता है।

"ऐसा लरता है कक इस आता मे कोई और भरवान ्ा जो मुझे यह संरीत बजाता
है। ओह! मेरे कलए ककसी ऐसे वल् को ढूंढना ककतना सुखद है जो मेरे बराबर है
और मुझे कदव समान देता है। मेरी इचा मे रहने वाला केवल एक ही पहंच
सकता है इस कबंदु पर। अन सभी आताएं, भले ही वे बहत कुछ करते है और
बहत पा््ना करते है, मुझे मानवीय चीजे और पा््नाएं देते है, कदव नहीं, इसकलए
उनके पास यह शल् नहीं है और वे मेरे कान की ओर मुडते है »।

मै अपनी सामान लस्कत मे ्ा, और जब धन यीशु आया, तो उसने मुझसे कहा:
"मेरी बेटी, मै उन आताओं से खुश नहीं हं जो केवल चमक देती है; मै चाहता हं
कक उनके कवचार ह्े हों, उनके शब ह्े हों, उनकी इचाएं हों पकाश, उनके
काय् पकाश है, उनके कदम पकाश है, और यह सब पकाश एक सूय् बनाने के
कलए है कजसमे मेरी सारी छकव बनती है।

"ऐसा होता है जब एक आता सब कुछ करती है, कब्ुल मेरे कलए सबकुछ करती
है। तब वह सब पकाश बन जाता है। और जो कोई भी सूय् के पकाश मे पवेश
करना चाहता है उसे वहां पहंचने मे कोई बाधा नहीं आती है, इसकलए मुझे इस सूय्
मे कोई बाधा नहीं कमलती है जो पाणी बनाता है अपने पूरे अलसत के सा्। दूसरी
ओर, जो पूरी तरह से ह्ा नहीं है, मुझे अपनी छकव बनाने के कलए कई बाधाओं
का सामना करना पडता है। "



खुद को मेरी सामान लस्कत मे पाकर, धन यीशु कुछ समय के कलए आए और
कहा, "कोई भी सत का कवरोध नहीं कर सकता या यह नहीं कह सकता कक सत
सत नहीं है। कोई वल् ककतना भी बुरा या मूख् हो, वह यह नहीं कह सकता कक
सफेद काला और काला है। वह सफेद है, पकाश अंधकार है और अंधकार
पकाश है। सत से पेम करने वाले ही इसे रले लराते है और इसे ववहार मे लाते
है। जो सत से पार नहीं करते है वे परेशान और पीकडत होते है। कफर वह वज
की तरह रायब हो रया।

्ोडी देर बाद वह लौटी और कहा: "मेरी बेटी, जो मेरी इचा के दायरे मे रहती है,
वह सभी धन के कनवास मे है, और जो इस केत से बाहर रहता है वह सभी धन के
कनवास मे है।
सभी दुखों के कनवास मे। इस कारण से सुसमाचार मे कहा रया है कक हम उने
देरे कजनके पास है और जो उनके पास नहीं है उनसे हम ्ोडा ले लेरे।

"वासव मे, चंूकक जो मेरी इचा के दायरे मे रहता है वह सभी धन के कनवास मे है,
यह आ्य् की बात नहीं है कक वह हमेशा सभी वसुओं मे समृद होता है। जो मुझ
मे िर की तरह रहते है, उनके कलए का मै कंजूस हो सकता हँ? इसके कवपरीत,
का मै उस पर कभी कोई उपकार नहीं करंरा, कभी-कभी दूसरा, जब तक कक
मै अपनी सारी संपकत उसके सा् साझा न कर दूं? वासव मे यह है।

दूसरी ओर, जो मेरी इचा के बाहर सभी दुखों के धाम मे है, उसके कलए उसकी
अपनी इचा ही अपने आप मे सबसे बडा दुख और सभी वसुओं का नाश करने
वाला है। इसकलए यह आ्य् की बात नहीं है कक अरर इस आता के पास मेरी
इचा के संपक् के कबना कुछ सामान, माल है, तो ये सामान उससे छीन कलए जाते
है, कोंकक वे उसके कलए बेकार है।


