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[सम्दन गन्] ईश् वरीय इच्को सन्न

उम्रम् 9 वर्को, ह्मो पभुल् आफनो महसुस गन् ््लनुभयो फभती आव्ज ।
उम्रम् १३ वर्को उम्रम्फिनल् आफनो पफहलो दश्न प्ए:
य्शू कूस बोक् फिनल् फिनल्ई ह्र् र भन्: "आत्, मल्ई मदि गन्ुहोस्!"

तस कणद्खि। िब फिनम् एउट् अिृप इच् उतन हन् फक फिनल् आफनो ि्फिर दुः
ि भोग् य्शू। यस समयम् पफहलो क् पफन सुर हन् जुनून को श्रीररक, स््् मह्न
आध्खतक र न्फिक पीड्।
उम्रम् य्शूल् वक गन्ुभएको एउट् इच् पछ्उँद् १६ वर्को उम्रम् अफन मररयम
ल् आिूल्ई य्शूस्मु पीफडिको रपम् अफभर्क गररन्।
तस कणद्खि। तसपफ् दश्नहर ध्र् गुण् बढ्द् गए र झन्-झन् समख्ि हँद् गए य्
शूल् आफनो जुनूनम् भोगुभएक् दुः िक्हरको ल्फग।
तो ब्ट पफन कण, र आफनो ब्ँकी जीवनको ल्फग (तो हो, 65 को ल्फग) वर्हर), न
ि ि्न सक् न ि फपउन सक्, सब् ि्न् असीक्र गद्।
यसको अफदिीय भोजन पफवत युचररस हो।
क् क्रण य्शूको जुनूनको उह्ँक् क्हर, जुन झन्-झन् बढ्द् गइरह्को ् बफलयो,
लुइस् अकर आफनो इख्यको पयोग गुम्उँ्।
उसको शरीर कड् हन्, कफहल्क्हीं ध्र् फदनको ल्फग, जबसम एक प्दरी (स्म्न
िय् उसको कबुलद्र),
म् आज्क्ररि्को न्उँ, उसल्ई मृतुको यस अवस््ब्ट ब्फहर ल्उनको ल्फग।
उम्रम् 23 वर् पुर्नो, आफनो आर्म सुर भएको एक वर् पफ् ओछ्नम् स््यी (जु
न उसको ब्ँकी जीवनको ल्फग रहन््), रहसमय फवव्हको अनुगह प्प भयो।
यो फवव्ह 11 मफहन् पफ् सग्म् नवीकरण गररएको ्, को उपखस्फिम् पफवत फटरफनटी
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। यो यस अवसरम् हो फक ईशरीय इच्को वरद्न फदइएको ्।
मृतु भयो सन् १९४७ म् कक्८२ म् पुगुभन् ठीक अफि।
- एक क् ब्द फनमोफनय् 15 फदन िक,
क्वल उनल् आफनो समूण् जीवनम् कफहल् पफन रोग भोग्क् ्न्।
त्ग[सम्दन गन्] फबह्न को आत् को ल्फग, कण म् जब, हर्क फदन, यसको कन्
सरल् उनल्ई मृतुको अवस््ब्ट ब्फहर फनक्लो।
लुइस् सँग ् ध्र् ल्ि् । उह्ँल् य्शूको आज्क्ररि्को क्रण यसो गन्ुभयो र फिनक्
सीक्रोखककि््हर, फिनल् सँध् पय्स गर्को बफलयो िृण्ल्ई पर्स गद् आफनो ब्
र्म् ल्खनुहोस् र कुर् गन्ुहोस्।

उनक् ल्िहर[सम्दन गन्] मुख ल्36 िणहर बन्उँद् उनको कृफिको शीर्क
"द बुक अिसग्" (य्शूल् सुझ्एको न्उँ उही)।
फिनीहरल् वण्न ग््न् आफनो जीवन र य्शूसंग आफनो संव्द स्झ्द्री, स्धन उह्ँल्
रोज्भयो।
गन् को ल्गी जीवनको ब्र्म् उह्ँक् अस्ध्रण र आशय्जनक फशक्हर ब्र् फसकु
होस् ईशरीय इच्म्।
[सम्दन गन्] लुइस्को बीफटफिक्शनको क्रण 1994 म् प्श गररएको फ्यो।
उनक् एक कबुलकि््, धन बीआर। हफनबल एम। [सम्दन गन्] फ्न, ह्लस्ल्पर्
फजि भएको फ्यो पोप जॉन पॉल फदिीय द्र्।

Luisa Pcarreta
[सम्दन गन्] - ईशरीय इच् क् बच् 1865-1947 कोर्टो, प्ंि ब्री क्त, इट्ली

व् पफवत फटरफनटी,
ह्मो पभु य्शू खी्ल् ह्मील्ई फसक्उनुभयो फक जब ह्मी प्््न् ग््, ह्मील् सोध्
प््
-् सग्म् ह्म् फपि्को न्उँको मफहम् भयो।
-फक यह फकय् गय् ह् सग्म् जस् पृथीम् उह्ँको इच् र
-आओ िुम्र् ह्मो बीचम् र्ज।
ह्मो म् उह्ँको प्म, न्य र न्यको र्जल्ई पकट गन् ठूलो इच् श्खन, ह्मी नम
ि्पूव्क िप्ईंको स्वक लुइस्को मफहम् गन् अनुरोध गद््ौं,
-क्टी ईशरीय इच्को
il quale, con le sue continue preghiere e le sue grandi sofferenze, ha ar
dentemente interceduto
-per la salvezza delle anime e
-per la venuta del Regno di Dio in questo mondo.
Seguendo il suo esempio, ti preghiamo, Padre, Figlio e Spirito Santo,
-per aiutarci ad abbracciare con gioia le nostre croci su questa terra, in
modo tale che anche noi,
glorifichiamo il nome del nostro Padre nei cieli e
stavamo entrando nel regno della Divina Volontà. Amen.



+ Carmelo Cassati, Arcivescovo

Un grande sacrificio mi è imposto dalla santa obbedienza.
Devo scrivere quello che è successo tra me e il mio amato Gesù per u
n periodo di più di 16 anni.
Mi sento sopraffatto dal compito (1).
Tuttavia, sebbene confuso, voglio applicarmi al meglio delle mie capaci
tà.
Credo in Gesù, mio amato Sposo, che saprà rendere sopportabile il mi
o compito.

Così potrò riempirlo
-per la maggior gloria di Dio e
-per l'amore che nutro per la nobile virtù dell'obbedienza .

«Così comincio, o Gesù, in te, con te, e per te . Non mi fido di me ste
sso, ma ho fede in te.
Senza di te non posso fare niente.
Possa questo scritto, dall'inizio alla fine, essere fatto
-per la tua più grande gloria,
-per la crescita del mio amore per te e
-per la mia più grande confusione."

All'età di 17 anni, volevo, attraverso la pratica quotidiana
-meditazione,
-vari atti di virtù e
-di varie mortificazioni, mi preparo alla festa di Natale,
cioè nella festa della Natività del mio sempre gentile Gesù.

E tutto questo, per la durata di una novena.
In un modo speciale, ho voluto onorare i nove mesi
durante la quale Gesù aveva scelto di rimanere nel seno verginale dell
a Beata Vergine
facendo nove giorni al giorno nove meditazioni al giorno sul mistero be
nedetto dell'Incarnazione.

In una meditazione, ho scelto di andare in Paradiso con il pensiero. Ho
immaginato la Santissima Trinità in un concilio decisivo,
progettando di redimere il genere umano caduto nella più sordida mise
ria, dalla quale, senza l'azione divina, non potrebbe più risorgere, per r
ealizzare una nuova vita di assoluta libertà.



फिर मैन् द्ि् बुब्ल् फनण्य फलनुहन्।
-पठ्उनक् ल्फग पृथीम् उह्ँको एक म्त पुत,
- उतर्र् फपि्को इच् को प्लन गद्, र
-आत् सन जसल् म्फनसको मुखकको ल्फग आफनो पूण् सीकृफि पद्न गद््।

सब् यसो द्ि्र म ्कपरे मह्नहस
- प्र ईशरीय वखकहरबीच प्रसररक,
- एकप्र भय्नक
एक स्् ब्ँधन् ईशरीय वखकहर र म्फनसहरम् फवफकरण।

फवच्र गन्ुहोस् िब यी को कृिघि्, जो यसो फनख्य बन्यो मह्न प्र। म फदनभरर
यही र्जम् बस् फ्एँ, क्वल एक िण्को सट्, यफद य्शूल् मल्ई नबन्उनुभएको भ
ए फभती आव्ज सुन्र मल्ई यसो भफनरह्को ्:

"अभी क् फलए पय््प ् ।
म्र् स्् आओऔर फिमीहरल् फिमीहरपफिको म्रो प्मक् अन र ठूल् ज्दिीहर
द्ख््ौ।"

म्र् फवच्रहर उह्ँल् म्रो सद्-दय्लु य्शूल्ई आदर गन् प्ररि गररएको फ्यो,
जो यो भफज्न मररयम र आम्को शुरिम गभ्म् बस्।

म ्कपरे फक ह्म् मह्न् परम्शर,
-जो नहीं हो सकि् सग्ब्ट सम्फहि हनको ल्फग,
-च्हन् म्फनसहरको प्मको ल्फग,
यसो बन् स्नो र यसो स्नो ठ्उँम् सीफमि रहनुहोस्, जबसम िप्ईं फहँडडुल गन्
व् स्स ि्न् सकुहन।

यो फवच्रल् मल्ई म्रो नवज्ि य्शूको ल्फग प्मको स्् भस गय्।

यसल् मल्ई बन्यो आनररकरपम् भन्:
"द्िो म फिमील्ई कफत म्य् ग््ु!
को ल्फग दय् गनु्होस्, मल्ई िप्ईंको हदयम् क्ही स््न फदनुहोस्। ब्फहर फनसनुहो
स् सब् कुर् जुन मब्ट होइन,
म् ि्फक मल्ई फहँडडुल गन् अफल बढी सफजलो होस् र स्ँस फलनुहोस्।"

म्रो मुटु तसपफ् फिनल् आिूपफिको प्मल् फ्फचएको महसुस गर्। फदन् म्र् आँशु पर
मुक लग्म,
- मैन् पू्् म्र् गलीहरको ल्फग कम् गनु्होस्,
-आश्जनक जफहल् पफन सब् उह्ँको होस्।

िर, मुझ् द्िन् ््



-फक म्र् प्स ह् फदनफदन् उही पफिज् दोहोररयो र
-तो, म्रो स्् ठूलो भम,
मै हम्श् हँ तही गलीम् िस् ।

यसल् मल्ई बन्यो यसल् ठूलो दुः ि फदयो। अफन म्ल् भने:
"ओह! म्र् य्शू, कसरी िप्ईं सधै दु्पफि दय्लु हनुभएको ् प्णी फक म हँ, र िप्ईं
अझ् पफन कसरी हनुहन्! सँध् दय् गन्ुहोस् म्रो!"

यह्ँ फिनीहरल् ्न् कसरी ्न् म्रो ध्नको दोसो र ि्सो िण् ज्नुहोस्।
र तसो भए म नवौं िण् सम ज्री र्िे, जुन म्ल् ्ोडे, फकनभन् म्रो नरम र फनननी
य फवकर्णहर।

ह्ल्ंफक, भोसल् मल्ई नोभ्न् ध्नज्री र्खआगह गर्, मुझ् च्ि्वनी दी।
- अगर नहीं िो अगर मैन् ऐस् फकय् ््,
- मै नहीं होि् युरफवर्म, श्खन ््न।

और मै ्् म्ल् यो भन् र्मो कसरी गन् सके भन्र कलन् गन् पय्स गद्,
- कभी-कभी इन िँुड्
- कभी-कभी भूइँम् पण्म गर।
तह्ँ भएको ् कफहल्क्हीं जब म्रो पररव्रल् मल्ई तसो गन्ब्ट रोक्को फ्यो जब
म फ्एँ क्म गरररह्को ् । िर म अझ् पफन म्रो यफि र्मो सनु् गन् च्हन् य्शू।
िो यह ्् फक म हर्क फदन म्रो पफवत नोभ्न्ब्ट ज्ने,
- फदन िक पफहल्
-जह्ँ म्र् फपय य्शूल् मल्ई एउट् अस्म्न र अनप्फकि इन्म फदनुभयो।

यो फ्यो फकसमसको अफिलो र्ि।
म एको फ्एँ र म म्रो ध्न सम्प गन् ल्ग्को फ्एँ, अच्नक, म म्ल् आिूफभत अस्
म्न उत्हको पव्ह महसुस गरे।
मैन् िुद को प्य् सब्भन् सुनर बच् य्शूको उपखस्फिम्।

यसो फ्यो सुनर र यफि मनमोहक!
िर अभ्वक् ल्फग प्र क्
-फक वह ्् कृिघ प्णीहरल् फदएको,
- ्र्र क्ँप् हए फचसो को।
हो उसल् मल्ई चुमन गन् च्ह्को जसो ववह्र गऱयो। म रोम्फ्ि भएँ आननब्ट।
मै उठ गई िुरन् र म उसल्ई चुमन गन् दौड्। िर जब म्ल् पय्स गरे उसल्ई अँग्
लो ह्ल्र ऊ ग्यब भयो । यसो भयो िीन समय, र हर्क पटक म उसल्ई चुमन गन्
सक्न।

मै बहि ्ी ररस्यो ।
सब कु् िुस गय् प्मब्ट, म प्मम् नश्म् परे
-यो हो यी सब् कुर् शबम् वक गन् मल्ई ग्हो ्,



- कोंफक मसँग आिूल्ई अफभवक गन् सही िररक् ््न।
म यसल्ई इन्र गफद्न य्शूद्र् प्मद्र् रप्नररि हनुभएको ्। यो अस्म्न उ
त्ह ध्र् फदनसम रहो।
तसपफ् धीर्-धीर् यह कम हो गय्।
ल्मो समयद्खि म्ल् कस्ल्ई पफन पफसन् बग्उन फदइनँ ।

इसक् ब्द आव्ज मफभत उह्ँल् मल्ई कफहल् ्ोड्नुभएन। जब मै फगर रह् ््,
आव्ज मी उसल् म्रो हर्क स्म्न गलीपफ् हपक्यो। यसल् मल्ई बन्यो म्ल् सब्
कुर् र्मोसँग गनु्प्् भन्र सच्एँ र फसक्एँ।
यसल् मल्ई फदयो नय्ँ स्हस जब म फगरे र मल्ई पफिज् गरे भफवषम् अझ बढी सि
क् हनुहोस्।

ह्मो समय पभु ज्री र्खनुहन्
- म्र् स्् अफभनय करो आफनो ्ोर्को ल्फग एक असल फपि् को रप म्,
क् ल्फग हर्एको ्ोरोल्ई सद्सद् सद्गुणको म्ग्म् िक््इद्ऊ,
पयोग गन्ुहोस् सधै उनको कि्व म् र्ख को ल्फग प्िृक पय्स, ि्फक यसल् परम्शर
ल्ई आदर र मफहम् पद्न गरोस्, र
िोजी म् सद् सद्गुणको ईष््लु मुकुट। िर अिसोस म्रो लज् र भमको ल्फग, म्ल्
यसो भन् प््:
"ह् य्शू, म फिमीहरपफि कफत कृिघ भएँ!"

फिर म्री असल र ईशरीय गुरल् म्रो हदयल्ई मुक गन् ््लनुभयो िी सब् स्हहर ज
सल् उनल्ई प्णीहरसँग जोड्क् फ्ए।
उह्ँ मकह्ँ आउनुभयो र, सद्झै उह्ँल् फभती सरम् मल्ई भनुभयो:

"मै हँ िुम्री सब.
को योगि्[सम्दन गन्] म फिमीहरपफि ज् ्ु, तफि न् प्म फिमीहरल् फिमीहरल्ई
प्म गन् सकँू।
यफद िप्ईं ्ोड्नुहन भन् िप्ईंको फवच्र, स्ह, र को स्नो संस्र
क् फलए भ्वन्एं प्णीहर, म यो गन् सकम हन्््न
- पफव् गन्ुहोस् पूरी िरह स् अपन् फदल मे और
- ल् लो स््यी रपम् कब्।

िुसिुस्हट[सम्दन गन्] िप्ईंको फवच्रहरको फनरनर
िुम मल्ई म्रो आव्ज स् रपम् सुनब्ट रोक्, जसल् मल्ई सुनब्ट रोक् रोक्
-िन्उन फिमीम् म्र् अनुगहहर र
-िुम को बन्न् क् फलए मसँग पूण् रपम् प्मम् पन्ु। म ध्र् ईष््लु पफि हँ।

मुझ् व्द् करो फक िुम पूरी िरह म्र् हो ज्ओग्।
मै िुद को रि लँूग् म ज् च्हन्ु तही गन् क्म गरररह्को ्ु ।

सत बोलो जब िप्ईं भनुहन् फक िप्ईं एक् क्फह गन् सकुहन। िर नडर्ऊ, म िप्



ईंको ल्फग सब् कुर् गन््ु।
मुझ् िुम्र् द् दो फवल: यो म्रो ल्फग पय््प हन््।

उसल् मल्ई यो कुर् दोहोय््यो अकर पफवत कमुफनक्शनको अवसरम्।
तसपफ् म रोएँ प्ुिो को र म्ल् पफिज् गरे फक, पफहल् भन् बढी, म उनको हन््ु पू
री िरह स्। र यफद, तो कणम्,
- मैन् द्ि् फक म उह्ँको इच्अनुस्र क्म गरररह्की फ्इनँ,
- मैन् उस् पू्् कम् द्न र
- मैन् उस् कह् फक म स्ँच् म्रो समूण् हदयल् उह्ँल्ई प्म गन् च्हने।

यो ज्न्ज्न्, उनको सहयोगब्ट बफ्ि, म्ल् ध्र् िर्ब गरे, म्ल् उनल्ई आगह गरे
मल्ई न्ोड।

य्शू, म्रो हदयम् उह्ँको आव्ज महसुस गर्उनुभयो, उह्ँल् मल्ई महसुस गर्उनुभ
यो भन्न्:
"अहँ! होइन!

फवच्र[सम्दन गन्] लग्ि्र उसल्ई।
जब मै ्् म्रो पररव्रसँगको कुर्क्नी व् स्नो शबल् फवचफलि महतपूण् व् अन्व
शक, म्ल् िुरन् उह्ँको आव्ज सुने जसल् मल्ई भनो:

"मै नहीं उनीहरल्ई यी कुर्क्नीहर मन प््न्।
व् िुम्री भरि् है मल्ई मन नपर्क् कुर्हरको मन। फिनीहरल् िप्ईंको हदयल्ई
ि्र्क् ्न् ह्फनक्रक भ्वन्हर,
जो बन्ि् ह् अपभ्वी अनुगहहर जसको स्् म्ल् फिमीहरल्ई ब्ढी ल्एँ, यफि क
मजोर र फबन् जीवन। ओह! म िरम् हँद् जस् म्रो नकल गन् कोफसस गनु्होस् न्सर
ि:
म्र् फवच्रहर यह क्वल द्र् कब् फकय् गय् ््
जो यो म्रो फपि्को मफहम् र आत्हरको मुखकको ब्र्म् फ्यो।

म्र् मंुह ह्ँ फसि् िुल रह् ््
-कुर्हर भनको ल्फग सन र
-फवश्स फदल्न् क् फलए अरल् यो गन्
-मरमि करन् क् फलए म्रो फपि्को फवररम् गररएक् अपर्धहर

िो िो पीड्ल् टुट्को हदय आकफर्ि भयो, नरम भयो अनुगह, फिनीहरल्ई म्रो प्मम्
ल्इएको ्।

I म्रो कफ्ि सँग म्ल् गर्को आध्खतक सम्लनहरको ब्र्म् बि्उनुहोस् आम् र
बुब्?

यसो ् मआनररक रपम् मौन भएँ र सब् भफमि भएँ म रहन च्हने सक्सम एक्



।
मैन् सीक्र फकय् य्शू म्र् कमजोरीहर।
मैन् म्ंगी यो कुर् पूर् गन् समयफनष भएकोम् उह्ँको मदि र अनुगह फक उसल् मल्
ई सोधो।
म सँग पफन ् म एक्ल् दु्ि्ब्ह्क अर क्ही गन् सखकनँ भन्र सीक्रे।
और मुझ् फधक्र ह् जब म्रो फवच्र व् म्रो हदय कफहल्क्हीं फवचफलि हन् य्शू र फि
नीहरल् म्ल् प्म गर्क् म्फनसहरको ख्ल र्ख््।

अकस्ि् र अच्नक, उनको आव्ज तसपफ् िक्र आयो र सरम् भनो। सुख्:
"यो हो क् मल्ई प्म गन् िप्ईंको िररक् यही हो? म्ल् जफि फिमील्ई प्म गऱयो, कस
ल् फिमील्ई प्म गऱयो? यो ज्नुहोस्
- अगर िुम रक नहीं ज्ओ,
"मै म फिमीहर पफ् हट्न््ु र फिमीहरल्ई एक् ्ोड्न््ु।

क् क्रण यफि ध्र् फनन्, म्ल् म्रो हदय भ्ँफचएको महसुस गरे। मै िो क्वल कर सक
िी ्ी ध्र् रोए र उह्ँल्ई कम् य्चन् गर्।

एक फबह्न, पफवत भोज गहण गररसक्पफ् उह्ँल् मल्ई फदनुभयो
- एकस् उह्ँल् मपफि गन्ुभएको मह्न् प्मको दश्न,
- इस पक्र प्णीहरको चंचल र चंचल प्मको दश्नको रपम् उनको ल्फग। म्र् फद
ल पूरी िरह स् ल् फलय् गय् ््। तस कणद्खि। तफिब्ल् म उनीब्ह्क अर कस्ल्ई
प्म गन् सखकन्े ।

उद्हरणक् ल्फग, यफद म क्फह र्मो सोच सक्ु, म्ल् पफहच्न गन्ु प्् फक उह्ँ, पफह
लो इखनजन
-यो हो यस समफतको ल्िक, र
-जो उपयोग करि् ह् मल्ई आफनो प्म पद्न गन् प्णीहर।

यफदयसको सट् म यो कुन् दु्ि्द्र् पभ्फवि हन्,
हनुपद्् परम्शरल् म्रो आध्खतक व् श्रीररक भल्इको ल्फग यो अनुमफि फदनुभए
को ् भन्र सोच।

इस पक्र, म्रो हदय परम्शरपफि आकफर्ि र उह्ँसँग जोफडएको महसुस हन््।
भगव्न को द्िकर प्णीहरम् फिनीहरपफिको म्रो आदर बढ् न्फ्यो ।
अगर मै िुब््स्रो, म ब्ध महसुस गन््ु
- प्र परम्शरद्र् र
- फवश्स करन् फक म्रो आत्को ल्फग मल्ई योगि् ल्उनुहोस्।

यफद जीवजनुहर यफद फिनीहर पशंस् र ि्लीबज्उँद् मकह्ँ आए भन् म फिनीहर
ल्ई फिरस्रपूव्क स्गि गन््ु अफन म आि्ल्ई भन्ु:
"आज मै प्र। भोफल फिनीहरल् मल्ई िृण् गन् सक्न्। प्णीहर च्ल हन्न्।"
िो िो म्रो हदयल् एउट् सिनि् प्प गर्को ् जुन म वक गन् सखकन शब।



म्रो पफ् परम्श् वरल् मल्ई ब्फहरी संस्रब्ट अलग प्नु्भएको ्,
मुझ् होकर प्णीहरब्ट अलग ््फगएको र
मुक गररयो फिनीहरपफिको फवच्र र स्हब्ट उह्ँल् शुर प्न् ््लनभुयो म्रो हदय
को फभती भ्ग।

उसक् मीठ् म्रो क्नम् अकर आव्ज गुफ्रहनो:
"अब िो ह्मी एको ्ौं, ह्मील्ई फवचफलि प्न् कुन् पफन कुर् ््न। िुम अब नहीं हो
अब िुश हो,
जो फक समय मे िप्ईंको वरपर बस्हरल्ई िुसी प्न् िप्ईंल् कसल्ई िोज्भयो?
होइन फिमील् द्खौ फक मल्ई एक् िुसी प्न् सफजलो ्,
बर भन् ध्र्ल्ई िुसी प्न्ुहोस्?
बदल्म्, ह्मी यसो ववह्र गन््ौं म्नौं िप्ईं र म संस्रम् एको ्ौं। मुझ् व्द् क
रो वि्द्र हनुहोस्
अफन म िन्उँन््ु िप्ईंल्ई आशय्चफकि प्न् िप्ईंल्ई धनव्द।
मसँग मह्न् ् िप्ईंको ल्फग पररयोजन्हर, जुन म क्वल महसुस गन् सक्ु
- अगर िुम म्ल ि्ओग् म फिमील्ई क् सोध्ु र
-यफद िप्ईं प्लन गन्ुहन् भन् म्रो इच्म्।
म आनखनि हन््ु फिमील्ई म्रो फसर ्फव बन्उनम्। फिमीहरल् हर्क कुर्म् म्रो
अनुकरण गन््ौ म्ल् म्रो म्नवि्म् क् गर्को ्ु,
-म्र् जन
-म्र् फलए मृतु।
कुन् शङ् नगन्ुहोस् सिलि्को ब्र्म्, फकनभन् म िप्ईंल्ई फबस्र् कसरी फसक्उ
न््ु ऐस् करो.".

फदन पफ् फदन, फवश्र गरी पफवत कमुफनक्शन पफ्,
मै उह्ँल् मल्ई क् कुर्को फचन् गन्ुप्् भफनरहनुभएको फ्यो
फबन् ्क्न को दहलीज को दूर करन्,
बन्उनको ल्फग मल्ई फदइएक् अनुगहहरअझ िलद्यी हन्न्।

यसको ल्फग, म उह्ँ अकर भनुहनो:
"िो वो म िप्ईंको हदयम् म्र् अनुगहहर िन्उँद्ु, यो आवशक् फक िप्ईं फव
श्स फदल्ि् ह् फक,
एको,
होइन िप्ईंक्ही गन् सकम हनुहन।

मै भरि् हँ म्र् वरद्न हर र अनुगहहरआत्हर हन् जसल् आि्ल्ई श्य फदन फह
चफकच्उँद्न् म्रो अनुगहल् फिनीहरल्ई गररएको क्मको र्मो पभ्व।
म फिनीहरल्ई ह्््ु ध्र् अनुमोदन।

आत् जो फिनीहरल् म्रो वरद्न हर र अनुगहहर फिनीहरल् प्एको जस् ठ्न्न्
एक् फकन्को, फिनीहरल् चोरी को एक ध्र् गन्.



उनीहरल् भनुप्् आि्ल्ई:
"िलहर जुन म्रो बगैच्म् उत्दन हन्
-िुम न होन् च्फहए गरीब र दुः िी प्णी, मल्ई श्य फदनुहोस्,
-ल्फकन मै हँ मल्ई पशस म्त्म् फदइएक् वरद्नहरको पररण्म ईशरीय प्म द्र्".

य्द रिे फक म उद्र ्ु र आत्हरम् अनुगहको ध्र्हर िन्उँद्ु
-जो फिनीहरको शूनि् ल्ई फचनुहोस्,
-तो होइन फिनीहरल् आफनो ल्फग क्ही पफन हडपद्नन्, र
-जो समझि् ह् फक सब् कुर् म्रो अनुगहद्र् पूर् हन्।

यसो ् फिनीहरम् ज् भइरह्को ् तो द्ि्र यी आत्हर
- मुझ् ही नहीं मै आभ्री हँ,
- ल्फकन जीफवि रहो यफद म्ल् म्रो अनुगहहर, म्र् वरद्नहर, र म्र् अनुगहहर गु
म्उन् डरल् उनीहरल्ई यो बढी मन प््।

म सखकन हदय पफव् गन्ुहोस्
जो फिनीहर गव्ल् धुमप्न ग््न
जो फिनीहरआि्सँग यफि ध्र् िूल्क् ्न् फक फिनीहरसँग म्रो ल्फग कुन् ठ्उँ ््न।
फिनीहरल् फदँद्नन् म्रो अनुगहको श्य र, पिनद्खि पिनसम, उनीहरको म् ज्नुहो
स् बब््द हो ज्ओ।

यही क्रण ह्फक म ध्र् पटक च्हन्ु
- व् फनरनर - नमि्को क्य्हर पफन गन्ुहोस्।
िुम होन् च्फहए ड्यपर भएको बच् जस्,
- गन् अकम िरको वररपरर एक् फहँडडुल गन् व् फहँड्न्,
- करन् च्फहए सब् कुर्को ल्फग आफनो आम्ल्ई भरोस् गनु्होस्।
I नवज्ि फशशुजस् फिमी म्रो नफजक होऊन्,
म जफहल् पफन सोध्ु म्रो सहयोग र सहयोग,
- पफहच्न गद् िुम्र् शूनि्,
-अप्क् गररएको सब् मब्ट।

यसो ् यसो गद्् म स्नो भएँ र आि्ल्ई न्श गरे। यफिसम फक, कफहल्क्हीं
मुझ् सब कु् महसूस हआ म्रो फविटन र टुक्टुक् भएको, एक कदम च्लन असम््
व् य्शूको मदि फबन् एक स्स फलनुहोस्।
मैन् कु् फकय् नम र आज्क्री हँद् हर्क कुर्म् उह्ँल्ई सनु् प्न् म सको पय्स
ग््ु।

िुलन् गद्
-को खस्फि जीवन जुन य्शूल् मल्ई बोल्उनुभयो र
- एक फजसमे म सँध् ब्ँच्को ्ु, म्ल् पीड्ल् आकमण गर्को महसुस गर्को ्ु।

मै शफममद् हो गई म्फनसहरल्ई ह्न्को ल्फग



फकनभन् मल्ई संस्रको सब्भन् ठूलो प्पीजसो महसुस भयो। म सँग ् स्द ््
- स्व्फनवृत हनुहोस् म्रो कोठ्म्, प्णीहरब्ट ट्ढ्, र
-मल्ई भनको ल्फग:
"अगर क्वल फिनीहरल्ई ््ह फ्यो फक म कफि प्पी भएको ्ु र पभुल् मल्ई कफि
अनुगह फदनुभएको ् सीक्र गर्, फिनीहर भयभीि हन्फ्ए।
म य्शूल्ई आश् गद््ु मल्ई ््ह् नफदनुहोस्, फकनफक यफद फिनीहरल्ई ््ह् फ्यो
भन् म सक्ु आतहत् करो।"

यसको ब्वजुद, अक् फदन, म्ल् य्शूल्ई पफवत जनम् गहण गरे।
संस्री रप स् आि्ल्ई यफि न्श भएको द्ि्र म्रो हदय आनखनि भयो।
य्शू म यसल् पूण् फवन्शको अवस््को ब्र्म् अझ बढी बि्उँ् जसम् उनल् मल्ई
बोल्ए।

यसल् मल्ई फदयो सुझ्वहर, अफिलो भमणको िी भन् सधै िरक। म सक्ु चुपच्
प पुफ् गनु्होस् फक य्शूल् ध्र् पटक पत्क उह्ँल् मसँग कुर् गन्ुभयो, क्रणहरव्
ख् गन् एक िरक दफ्कोण पयोग गन्ुभयो र उह्ँल् मम् जग्उन च्हनुभएको सद्गु
णको पभ्व।

अगर वो होि् च्हन्, उसल् उही गुणको ब्र्म् हज्रौं अरल्ई बोलन सक्ो समय,
र एक हज्र फवफभन िररक्म्:
"ओह! म्र् ईशरीय गुर,
क् हो? िुमएक फवद्न हो,
क् हो? फिमीहरल् मब्ट ज् आश् ग्् तही अनुस्र नब्ँच म कृिघ ्ु!"

मै सीक्र करि् हं फक म्र् फवच्रहर
- हम्श् ह् सतको िोजी र
- पय्स गररयो य्शूल् मल्ई फदनुभएको कुर् सधै अनुरप हन फसक्ए। िर म अकर
एक िररक्म् तो इच् हर्एको व् अक्म् ।
म्ल् सफकन य्शूल् मल्ई क् सोधनुभयो भन्र महसुस गनु्होस्, यह्ँ सम फक सम्प हो
गय्।

तस्ल् म म बढी अपम्फनि भएको ्ु । म्ल् आफनो अशकि् सीक्र गरे
पफ्, म अझ बढी ध्न फदन् र सहयोगी हन् पफिज् गर्। ि्पफन य् सब,
होइन म्ल् कफहल् पफन आवशक पन् र्मो क्म गन् सक्फ्इनँ इसकी पूण्ि्
अगर उह्ँल् मल्ई फनरनर सहयोग गरररहनुभएको फ्एन।

उनल् मल्ई भन् अकर:
"अगर िुम यफद िप्ईं मसँग अझ नम र नफजक हनुभएको भए, िप्ईं हनुहन्ो यह
क्म बहि बुरी िरह स् फकय्।
िर जबद्खि फिमील् सोच्क् फ्यौ फक फिमील् म फबन् क्म सुर गन्, ज्री र्ख र सम्
प गन् सक्ौ, िप्ईंल् गन्ुभयो, िर म्रो इच्अनुस्र भएन।
यसक् ल्फग क्रण



सोधनुहोस् फिमीहरल् गर्क् सब् कुर्हरको सुरम् म्रो सहयोग।
फनफशि गन् फक म सँध् िप्ईंसँग क्म गन् तह्ँ ्ु
क् हो? िप्ईं पूण्ि्को ल्फग पूण् हनुहन््।

ज्फनय् फक अगर िुम िप्ईं सधै गनु्हन््, िप्ईं अतफधक नमि् प्प गनु्हन््। अग
र िुम करि् हो िो यसको फवपरीि
िमन फिमीकह्ँ िक्रआउन््ु र
दम िुट ज्एग् नमि्को तो सुनर गुण जुन फ्यो फिमीम् ्ररएको्।"

िो मै उह्ँल् ध्र् पक्श र अनुगह फदनुभयो र मल्ई कुरपि् द्ि्उनुभयो िमणको
प्प।
िमण हो
- सबस् ज्द् परम्श् वरपफि भय्नक कृिघि् र
- सबस् ज्द् मह्न् अपम्न जुन उह्ँल्ई गन् सफकन्, आत्ल्ई पूण् रपम् अ््
बन्उँ्,
- यो फलन् ठूलो अधम्म् िस, र
- वह उसक् न्िृत करि् ह् बब््द करन्।

फिनीहरल् मल्ई ् य्शूल् मल्ई फदनुभएको अस्ध्रण अनुगहहर ्ोड्र ज्नुभयो
- ठूलो संग फवगिको िुलन्म् दु:ि र
-एक मजबूि मे भफवषको ल्फग डर।

््ह् ््न फवगिको कफि को मरमि गन् क् गन् को ल्गी, म्ल् मोफट्फिक्सन महसुस
गरे म्ल् रोज्को हँ ।
म्ल् पफन म्गँ् म्रो कबुलकि््ल्ई स्नतन्, िर फिनीहर सधै म्रो ल्फग फ्एनन् सहम
फि।
सब् म्ल् गर्को िपस् मल्ई नगण ल्गो।

फकनभन्
होइन म फवगिल्ई पररवि्न गन् सकम भएँर
जो अरक् गन् मल्ई ््ह फ्एन,
म्ल् सुर गरे म्रो फवगिक् प्पहरको फवच्रल् रोए।

अनम् म म म्रो सद् दय्लु य्शूिि् िक्को ्ु।
को डर[सम्दन गन्] उह्ँब्ट ट्ढ् हनुल् मल्ई सि्यो, र तो िब म हन्् भन् डरल्
मल्ई सि्यो। अझ बढी ल्गि, मल्ई स्ँच् ््ह फबन् ्ोड् क् गन् ।
कौन कर सकि् ्् म म्रो हदय फभत य्शूल्ई कफि पटक भ्गो भनुहोस्
-उस् पू्न् एक हज्र कम्,
- धनव्द उह्ँल् मल्ई फदनुभएको ध्र् अनुगहहर र
- उस् पू्ो फक सँध् म्रो नफजक रहनुहोस्।

मैन् उस् बि्य् अकर:



"द्िो, म्री अच् य्शू,
-कफि ल्मो मै ह्र गय् और
-फकिन् अनुगह मै बब््द हो गई,
जब मै म िप्ईंको ल्फग म्रो प्म बढ्उन सक्ु, म्रो सव्च भल्इ र म्र् सब!"
जबफक एक अफल कठीन हँद् म उनीसँग यसरी न् कुर् गरररहँ् ।

य्शू उह्ँल् मल्ई कड् हपक्उनुभयोर भनुभयो:
"मै नहीं म च्हन्ु फक िप्ईं अिीिम् िक्नुहोस्। ज्नो फक जब एकआत्,
- आशस हो गय् उसक् प्प,
- गोव्ल म्रो िपस्को संस्र प्प गद्,
-िुम बन गए मल्ई ि्रर अपम्न फ्ि गनु्भन् मन् बढी इचुक।

यो एक हो म म्रो दय् र म्रो प्मको अवरोधको स्मन् ग््ु
- फनरंिरि् म्नफसक रपम् अिीिको म्टो हलचल गन्।

म्रो म्य् यसल् आत्ल्ई सग्म् उड्न अनुमफि फदन सक्न यफद डूबकर रहो
- फवच्र भय्नक र
- अंध्र् फवच्र अिीि पर।

ज्नो फक िुम नहीं करि् हो फिमील् गर्को दु्ि्ल्ई म समझन्ु, म्ल् पूण्िय् फबस्को
्ु सब्। िप्ईं मम् क्ही आकोश द्खनुहन्, व् क्वल एक ््य् पफन द्खनुहन् िुम्
र् पफि िर्ब मूड?"

अफन म्ल् भने: "होइन, पभु, म्रो हदय टुट्् जब म िप्ईंको भल्इ, िप्ईंको भल्इ र
िप्ईंको प्मको ब्र्म् सोचद्ु म्रो कृिघि्को ब्वजुद मपफि।

अफनऊ फिनल् जव्ि फदए:
"बहि ज्द् ठीक ्, म्रो बच्। िर िप्ईं फकन फवगिफिर िक्न च्हनुहन्? कफि
ध्र् ह्मील् एक-अक््पफिको प्मब्र् सोचौं भन् अझ र्मो हन् फ्यो!
क् ल्फग िोजी गन्ुहोस् भफवषम् म्त बसुहोस् र िप्ईं सधै श्खनम् रहनुहन््।

यसब्ट कण, म्रो मनमोहक य्शूल्ई सनु् प्न्, म अब ््न फवगिको ब्र्म् सोचुभ
यो। ि््फप, म्ल् अकर उह्ँल्ई फबनी गर्को ्ु म्र् फवगिक् प्पहरको कफिपूफि्
कसरी फदन् भन्र मल्ई फसक्उनुहोस्।

यसल् मल्ई बन्यो उह्ँल् भनुभयो, "ह्र, म फिमीहरल्ई यो फदन िय्र ्ु। जुन िप्
ईं च्हनुहन्:
क् ल्फग िोजी गन्ुहोस् क्ही समयअफि म्ल् फिमील्ई भन्को कुर् य्द गर।
[सम्दन गन्] सब्भन् र्मो कुर् भन्को म्रो जीवनको नकल गन्ु हो। अब मुझ् बि्
ओ िुमक् च्हि् हो."

भन्: "ह् परमपभु, मल्ई सब् कुर्को ि्ँचो ्, फकनभन् मफसि क्ही पफन ््न।



य्शू उनल् ज्री र्ि्:
"ठीक ह्, नडर्ऊ, फकनभन् फबस्र्-फबस्र् ह्मी सब् कुर् गन््ौं।
मुझ् पि् ह् फक िुम फकिनी हो कमजोर ् । मब्ट न् फिमीहरल् बल, लगनशीलि् र
भल्इ प्उन््ौ। इच् ् । म ज् भन्ु तही गर।
मै च्हि् हँ िप्ईंको पय्स इम्नद्र ्।
िुम एउट् नजर मम् र अक् आँि् िप्ईं क् गद् हनुहन्।
मै च्हि् हँ फक िुम म्फनसहरल्ई कसरी ब्व्स् गन् भन्र ज्नुहोस्, ि्फक,
-जब िुम फिमील्ई क्ही गन् भफनएको ्,
-िुम ऐस् करि् हो ज्स् फक अनुरोध सीध् मब्ट आएको फ्यो।

संग म्रो आँि् मम्फ् अफडएको फ्यो, कस्को न्य नगर।
न द्िो क्म पीड्द्यी, िृफणि, सफजलो व् ् फक ््न भन्र ह्न्को ल्फग मुख्ल।
िप्ईं बन गन्ुहन्् यी सब् कुर्को अग्फड आँि् । फिमीहर ज्न्ौ, फिनीहरल्ई
मम्फ् िोफलफदन््ौ।
-फक मै अंदर हँ िुम और िुम
-फक मै िप्ईं आफनो क्म फनयनण गन्ुहन्।

"मुझ् बि्ओ अकर:
« पभु मल्ई अनुगह फदनुहोस्
- बन्ओ सुरद्खि अनसम म्ल् गन् सब् कुर्, र
-जो म िप्ईंको ल्फग म्त क्म ग््ु।
म यसो गन् च्हन प्णीहरको द्स हन को ल्गी अफधक।

ऐस् करो फक जब िप्ईं फहँड्नुहन्, बोलनहुन्, क्म गन्ुहन् व् अर क्ही गन्ुहन्,
क्वल क् फलए अफधफनयम म्रो सनुफ् र आनन। जब िप्ईं फवरोध्भ्सहर भोगुहन्
व् चोट लगो, मुझ् च्फहए
-फक िुम्र् प्स ह् म्र् आँि् हर मम्फ् ट्ँफसएक् फ्ए र
-फक िुम फवश्स करि् हो यी सब् कुर्हर मब्ट आएक् हन्, प्णीहरब्ट होइन।

"न्टक गनु्होस् म्रो मुिब्ट यो कुर् सुनुहोस्:
"ब्टी म्रो, म च्हन्ु फक फिमील् ्ोर् दुः ि भोगून्।
"क् स्् यी क्हरल् फिमील्ई सुनर बन्उन््।
- मै आफनो आत्ल्ई नय्ँ गुणहरल् समृर प्न्ुहोस्।
"मै च्हि् हँ आफनो आत्म् क्म गर ि्फक फिमी हर म जस् बन।

र जबफक म्रो प्मको फनख् फिमीहरक् क्हर सहनुहोस्,
- मै फक िुम मुझ् पस्व करि् हो
- मुझ् धनव्द िप्ईं योगि् कम्उन को ल्फग।

यसो ् यसो गर्र, िप्ईं िी ल्फग ल्भपद कफिपूफि् हन््
-िुम कौन हो ि्इि् व्



-िुम कौन हो दु:ि भोग ब्ध बन्यो।
तस्ल् फिमी हर म्रो अफिखलर सीध् फहंड् न््ौ।
- य् ब्िे फिनीहरल् िप्ईंल्ई पर्श्न गन्््नन्, र
"िुम को पि् चल ज्एग् पूण् श्खन।"

एक अवफध पफ् य्शूल् मल्ई फदनुभएको कुर् म्ल् गरररह्को समयको करन् क् फलए
कह्,
मै उह्ँ शोकको भ्वन्म् जीफवि रहनुभयो।

यसल् मल्ई बन्यो समझो
-वो सब कुर्हर
यो पफन वीर बफलद्न र सब्भन् ठूलोगुणहर
फवल यफद फिनीहर प्मको ल्फग बन्इएक् ््नन् भन् क्ही पफन फवच्रगद्न उह्ँल्ई।

अगर को प्म द्र् सुरद्खि अन सम मोफट्फिक्सनहर उत्ररि हँद्नन् उह्ँ, फिनीह
र कोमल र योगि्फवहीन ्न्।

उह्ँल् मल्ई बन्उनुभयो यसो भन्:
"परोपक्र यो पुण हो जसल् अन गुणहरल्ई पफिष् फदन्। परोपक्र फबन् गररएक्
क्य्हर मृि क्महर हन्।

म्रो आँि्हर को भ्वन्म् गररएक् क्य्हरम् म्त ध्न फदनुहोस् परोपक्र। फिनी
हर म्त म्रो हदयम् पुग्नन्।
िो
- हो ध्न र ध्नफदनुहोस्
- करो िप्ईंको क्य्हर, स्नो भन् स्नो पफन, परोपक्रको भ्वन्म् र बफलद्न।

फिनीहरल्ई मम् बन्ऊ, म्रो ल्फग र म्रो ल्फग।
म फचन सखकनँ यफद फिनीहरल् दुव् मोहरहर बोक्क् ््नन् भन् फिमीहरल् म्रो ज
स् क्म हर गर्,
फक फिम् बफलद्नहरर
को[सम्दन गन्] म्रो ््प।

जबद्खि मुद्म् र्ज्को ्फव मुफदि हनुपद्् र्ज्क् पज्हरल् व्ध ठ्न्क् फ्ए,
िो िप्ईंको क्य्हरल्कूसको फचन बोकु प््
हो म्ल् सीक्र ््को ्ु ।

"तह्ँ कुन् ््न ह्मीहट्उन को ल्गी क्म गन् को ब्र् म् अफधक फचन् गन््ौं
- िुम्र् स्ह जीवजनुहरक् ल्फग,
- ल्फकन िुम्री प्र उही हो ।

मै िुद को मर दो



जसल् गद्् िप्ईं म्रो ल्फग म्त ब्ँचुहोस्।
म यसो गन् च्हन म्रो जीवन ब्ह्क अर क्ही होइन।

यो सत हो जसल् िप्ईंल्ई बढी िच् गन््, िर स्हस फलनुहोस् र ््न डर। म फिमो
स््म् र फिमी म्रो स््म्, ह्मी सब् कुर् गन््ौं।
यसल् मल्ई फदयो आत-फवन्शको ब्र्म् नय्ँ फवच्रहर।
उनी[सम्दन गन्] उनल् मल्ई भन्:
"मै नहीं िप्ईं हनुहन्, र िप्ईंल् आिूल्ई ््य्भन् बढी ठ्नु हँद्न
- जो प्स हो ज्ि् ह् फ्टो र
-जो िुमस् बच ज्ि् ह् जब िप्ईं यसल्ई फलन पय्स गन्ुहन्।

यफद िप्ईं ह्न् च्हनुहन् भन् फिमीम् म्रो ल्फग योग क्ही ्,
फवच्र गन्ुहोस् फक िुम कु् भी नहीं हो। िब म, िप्ईंको स्ँचोसँग िुसी ्ु ह्स,
म िन्उँ्ु िुम मे म्र् सब कु्।"

मुझ् बि्न् मे यो, म्रो र्मो य्शूल् म्रो फदम्गम् र म्रो मनम् पभ्फवि गन्ुभएको ् ह
दय यसो फवन्श हो फक म रस्िलम् लुक्उन च्हने गफहरो। ज्नुहोस्
-जो ्् म्रो ल्ज उह्ँब्ट लुक्उन म्रो ल्फग असमव ्, र
-जबफक मै म्रो आत-सम्न न् गरररहो,

मै quoth:
"करीब आओ, म्रो प्िुर्म् झुक्उनुहोस्:
-िुम म सम््न गन््ु र
-िुम म सधै म्रो ल्फग क्म गन्, सब् कुर् गन् शखक फदन््ु मै"।

हनु[सम्दन गन्] असीम रप स् पररपूण्,
परम्शरल् गन् सकुहन् क्वल इच् गन् को ल्गी फक उनको पत्क क्म यसको आ
फन् फवफश्ि् म् झुक्व गद्् पूण्ि्।

अगर िो फिर सब कु् उह्ँल् सृफ् गन्ुभएको कुर्
पवृफि स्भ्फवक रपम् यसको पूण्ि् र
गन् सफकद्न यसको सुध्रको फदश्म् फहंड्न बन गन्ुहोस्, तसोभए, एक िोफट्यो क्
रण
एक प्णी
-फकसको भगव्न वखकगि बुखर र इच् फदए
-गन् सफकद्न यसको सुध्रल्ई खस्र हन फदनुहोस्,
यफद िप्ईं च्हनुहन् भन् व्सवम् परम्शरल् उह्ँम् आनन फलनुहन्।

यस द्र् फसज्न् गररयो परम्शर आफनो ्फव र सम्नि्म्, म्फनसल् गन् सक् यफद ि
प्ईं ल्गू गन्ुहन् भन् उचिम पूण्ि् प्प गनु्होस्
प्लन गन्ुहोस् परम्शरको इच्म्र
अनुरप उह्ँल् फदनुभएको अनुगहको ल्फग।



यफद परमपभु हनुहन् भन् म्रो नफजक र म आफनो प्िुर् म् झुक्व च्हनुहन्, र
यफद क्वल क् फलए आकर्णल् मल्ई आफनो फपि्को क्िम् आि्ल्ई फ्ँक उत्रर
ि गद््, र यफद उह्ँ यो पफन च्हनुहन् फक म्ल् हर्क र्मो क्म गन् को ल्गी उह्ँम्
म्रो सब् शखक फलनुहोस्। ब्ि
म ि होइन ब्वकूि?
अगर मैन् इनक्र कर फदय् यो अनुगह र क् म उह्ँको ईशरीय इच्को अधीनम् ््न?

यही क्रण ह् फक I
अफधक पत्क अनप्णीको,
म सोचु यो म्रोकि्व हो
जफहल् पफन अनुसरण गन्ुहोस् म्र् आर्ध य्शू,

एक जो जसल् मल्ई भन्:
"एको, फिमीहर अ्् ्ौ, िर नडर्ऊ।
म्रो जोफि, अब पफहल् भन् ध्र्, उह्ँ िप्ईंको म्ग्दश्क हनुहन््।
मै अंदर हो ज्ऊँग् िप्ईं र िप्ईंसँग अद्भुि क्महर गन्। सब् कुर्म् म्रो पफ् ल्
ग अफन फिमील् द्ख््ौ।
कु् द्र क् फलए, म फिमीहरको स्मुन् ऐन् झै उफभन््ु। िुम को करन् होग्
- मुझ् द्िन् क् फलए,
- म्र् अनुकरण करो और
-को ल्फग ््न म्रो दफ् गुमो।

िप्ईंको इच् म्रो स्मुन् बफल चढ्उनु प््,
जसल् गद्् म्रो इच् र फिमो इच् एक होऊन्। ् सनु् हनुहन्?
तस्ल् म्रो िि्ब्ट फनर्धको ल्फग िय्र हनुहोस्, फवश्र गरी सम्म् जीव".

य्शू म उनल् भन्:
"ज्स् फक बि्सल् िूलक् पंिुडीहर हल्उँद्,
जसल् यसो द्ि्उँ् जुन स्नो िल िल्,
िो िो ह्मो इच् उह्ँको वखकगि अफभवखकब्ट फवचफलि हन्। »

जब फिनीहरआइपुग्न् च्ि्वनीहर, म्ल् प्लन गनु्प््। एक िरह की ब्ि
अगर हो िो फबह्न म िुरन् उठ्फदन्े, म्ल् उनको आव्ज सुने मल्ई फभती रपम् भ
नुहोस्:
"क् िुम हो मसँग ओछ्न नभएको ब्ल् आर्मल् आर्म गद्,
िर, बरम्रोकस। फ्टो जली करो, उठो! इिन्आतमुग मि बनो!"

- और अगर जब मफहंडँ् म ध्र् ट्ढ् ह्रँ्, उसल् मल्ई हपक्यो भन्:
"मै नहीं म च्हन्ु फक िप्ईंको नजर आवशक भन् बढी ि्फलयोस्, ि्फक तसो नहो
स् ठोकर ि्ओ.".



- अगर ग्मीण इल्क्म् ि्ल्िुली, फवफभन बोटफबरव्, रिहर र िूलहर, उह्ँ
ल् मल्ई भनुहन््:
"म्ल् फसज्न् गरे फिमो ल्फग प्मको ल्फग, र फिमी, म्रो ल्फग प्मको ल्फग, आि्ल्ई इ
न्र गर यो आनन।"

-यफद, म् चच्, पफवत सज्वट म् म्रो नजर ठीक, म फिनल् यसो भन् फनन् गर्:
"जो क् फिमीहरक् फनख् मब्ह्क अर क्ही आननहर ्न्?"

- अगर जब म क्म गरररह्की फ्एँ, मआर्मल् बफसरह्को फ्एँ, उह्ँल् मल्ई भनुह
नो:
"्ह ध्र् आर्मद्यक। क् फिमील्ई ल्ग्न फक म्रो जीवन फनरनर को एक भएको ्
दु:ि!"
र, स्रपम्, यसल्ई सनु् प्न्,
मै ब्ठ गई कुस्को आध् भ्गम् म्त।

- अगर म्ल् फबस्र् र आलसपूव्क क्म गरे, उनल् मल्ई भन्:
"जली करो अफन मफसि प्््न् गन् च्ँड् आऊ...""

समय-समय पर ध्र्
मल्ई सुमनुहोस् कुन् पफन समयम् गन् को ल्गी एक क्म र म को ल्फग क्म गन् ््
ल् उसल्ई िुसी प्न्ुहोस्।
जब मसँग ््न म्ल् आफनो क्म सक्पफ् फिनल्ई मदि म्गे। ध्र् समयल् मल्ई मफस
ि क्म गन् मदि गऱयो ि्फक म सिन हन सकँू पफहल्, स्म्निय् रम्इलोको ल्फग
होइन, िर अफधक समय को ल्गी प्््न्को ल्फग।
कफहल्क्हीं यो भयो फक, एक् व् उह्ँसँग, क्म जुन सब् कुर् कब् गन्ुप्् क्ही ब्
रम् तो फदन सफकएको फ्यो ।

कु् द्र ब्द मै म ्प संलग महसुस गन् ््ल् र म च्हने अननक्लसम प्््न्म् र
फहरह्।
मै कभी नहीं म्ल् ्क्न व् बोररयि महसुस गरे, र म्ल् यफि र्मो महसुस गरे फक म्ल्
महसुस गरे म्नौं म्ल् ज् प्इरह्को फ्एँ, तोभन् अर कुन् ि्न्कुर् च्फहएको ््न ।
प्््न्ब्ट।
िरय्शू उह्ँल् मल्ई सच्उँद्भनुभयो:
"जली करो, फढल् नगन्ुहोस्!
मै च्हि् हँ फक िुम फिमीम्रो ि्फिर ि्न्ौ।
भोजन प्प करो जुन िप्ईंको शरीरल् अवशोफरि गन््। पू्ो फक म्र् प्र िुम्र्
स्् एकजुट हो ज्ओ,
A
- हो सकि् ह् फक म्र् आत् िप्ईंको आत्सँग एकि्बर हन् र
- हो सकि् ह् फक सभी म्रो प्मद्र् फिमीहर पफवत भएक् ्ौ।"

समय-समय पर यफि ध्र्, जब म्ल् ि्न् ि्एँ, मल्ई एक ि्न् मनपर् यो र यसल्ई



फनरनर ि्इरह्ँ।
अफनय्शू उह्ँल् मल्ई भनुभयो:
"िुम्र् प्स फबफस्एको ्ु फक मसँग प्मको ल्फग आि्ल्ई मन्ु ब्ह्क अर कुन् इच्
््न िुम? यसल्ई ि्न बन गनु्होस् र आिूल् नच्ह्को कुर्म् िक्नुहोस्।

यो जसो य्शूल् म्रो इच्ल्ई म्न् कोफसस गन्ुभयो, यह्ँसम फक स-स्न् कुर्हर,
ि्फक म उह्ँम् म्त ब्ँच सकँू।

िो, मै पयोग गन् अनुमफि फदइएको ्
- फवरोध्भ्स प्र क्,
प्र क् सब कु् पफवत र उह्ँल्ई समोधन।

जब जुन फदन म्ल् स्नतन् प्प गन् सके, तो फदन नफजक् आइपुग्को फ्यो। म्ल् फदन
र्ि क्ही पफन गररनँ,
यफद ््न भन् सब् भन् र्मो समव िररक्म् यसल्ई प्प गन् िय्र हनुहोस्।
म बन गररनँ फन््क् ल्फग आँि्
फनरनरक् ल्फग म्ल् य्शूल्ई गर्को प्मक् क्य्हर।

म अकर भने:
"जली करो, ह् परमपभु, म अब पखि्न सखकनँ। िण् ्ोटो गन्ुहोस्, फदनुहोस् सूय् फ्
टो ज्न्, फकनफक म्रो हदय असिल हन् पफवत कमुफनक्शन की इच् क् स््".

अफनय्शू फिनल् जव्ि फदए:
"मै बस हँ र म िप्ईं फबन् च्हनुहन्.
होइन फनद्उन नप्एकोम् फचखनि हनु ।
यो एक हो िप्ईंको परम्शरब्ट ट्ढ् रहनको ल्फग बफलद्न - िप्ईंको दुलह्, िप्ईं
को सब् -,
जो एक हो िप्ईंको ल्फग प्मब्ट ज्ग् रहनुहोस्।

आओ म म्फ् लग्ि्र गररएक् अपर्धहर सुनको ल्फग सृफ्। आह! मल्ई िप्ईंको
पक्रको र्हि इन्र नगन्ुहोस्
कमनी।

धड्कन फिमो प्मम्रो प्मम् एकि्बर भयो
म्ट्नुहोस् आंफशकरपम् कटुि् जुन ध्र् अपर्धहरल् मल्ई फदन र र्ि फदन्।
मै िुम् नहीं ्ोडँूगी क्वल फिमीहरक् दुः ि क्हर र क्हरद्र्। बर म फिमील्ई
फिि्् फदन््ु म्रो कमनी म्ि्ि अनुगह।

भोरको समयम् म गएँ य्शूल्ई गहण गन् ठूलो इच्क् स्् मणलीम् धन संस्र।
म्ल् क्ही नभफनकन म्रो कबुलद्रको नफजक गएँ यो इच् को एक शब।

भन् बढी उह्ँल् मल्ई एक पटक भनुभयो:



"आज म च्हन्ु फक फिमीहर पफवत भोजब्ट बख्ि होऊन्। यसो फ्यो फक म ब्र
म्र रन ््ले।
िर म च्हन्े म्रो हदयल् महसुस गर्को फिकि् ल्ई म्रो सीक्रकि््ल्ई पकट ग
न्ुहोस्।
जबद्खि य्शू ल् मल्ई फनर्श गन् आि्ल्ई र्जीन्म् गन् च्हनुहन्, म म् फदए नत
उसल् मल्ई फनन् गरोस्।
उनी च्हन् मल्ई उह्ँम् पूण् भरोस् फ्यो, उह्ँ म्रो सव्च असल हनुहन्।

अकर म्ल् आफनो हदय िोलँ् र उह्ँल्ई भने:
"ओह! म्र् मीठ् प्र,
-यो हो क् आज स्ँझ ह्मी दुव्ल् आयोजन् गर्को यो सिक्ि्को िल यही हो?

कौन होग् कभी कलन् गर् फक यफि ध्र् आश् र इच्हर पफ्, म्ल् गन्ु प्् िप्ईं
भन् कम!
मल्ई ््ह् ् फक म्ल् गन्ु प्् हर्क कुर्म् आज् प्लन गर। िर मल्ई म्रो असल
य्शू भनुहोस्, म रहन सक्ु िप्ईं फबन्?
मुझ् कौन द्ग् अफहल् मसँग जुन शखकको अभ्व ्?
मै हो ज्ऊँग् स्हस र शखकआि्ल्ई िर नलग्र मणली ्ोड्न् मै?
ि््फप, यो ््न अर क् गन् मल्ई ््ह् ् ।
ल्फकन िुम, ह् म्र् य्शू, िप्ईं च्हनुहन् भन्, िप्ईं यी सब् उपच्र गन् सकुहन्!"

एक पटक यसरी बोल् मफभत न्नोपन महसुस भयो अस्म्न। तसपफ् मफभत प्म
को ज्ल् पजफलि भयो र म्ल् सुने उह्ँको आव्जल् मल्ई फभती रपम् बि्उँ्:

"रको श्न हनुहोस्, श्न रहनुहोस्, फिनीहर पफहल् न् िप्ईंको हदयम् ्न्। फकन
भन् क् िप्ईं डर्उनुहन्? दु:िी नहोओ। म फिमो सुक्उन च्हन्ु िुद आँसू।
गरीब क्टी, यो स्ँचो हो, िप्ईं म फबन् ब्ँच सकुहन, क् िप्ईं सकुहन्?"

म हो ्क पर्
-इनमे स् य्शूक् शबहर र
- क्म जो यो मम् भइरह्को फ्यो।
म् न्श गररयो म आि् य्शूकह्ँ िक् र उह्ँल्ई भने:
"अगर नहीं िो मै बहि बुर् ््,
िुम् नहीं होग् फिनल् जस् मल्ई फनरत्फहि गन् म्रो सीक्रोखककि््ल्ई उत्ररि
गऱयो!" र, म्ल् य्शूल्ई यसो फवरोध्भ्स हन नफदन प्््न् गरे।

फकनभन् उह्ँ फबन्, म मदि गन् सखकन िर गलीहर गन् सक्ु र म ध्र् गन््ु चक
र आन्।

जबद्खि य्शू म्रो आत्ल्ई प्मम् प्न् च्हनुहन् र यसल्ई क् भोग ल्उन च्हनु
हन् प्मको ल्फग, मल्ई अनन स्गरम् डुब प्ररि गय् उनक् जुनून।



एक फदन, पफ् पफवत कमुफनक्शन,
य्शू टुटो अमोरल् मल्ई यफि ध्र् स्ह फदए फक म ्कपरे र म्ल् भन्:
"य्शू, फकनभन् मपफि यफि कोमलि्,
मै िो दु् र तस्ल् आफनो प्म पफिफकय् गन् असम््? ज्न्ज्न् फक म्ल् फिमो प्म
िक््उनु प््,
मुझ् डर लगि् ह् फक मै म्रो उद्सीनि्को क्रण फिमीहर ज्न््ौ। व्स् भी मै िुमे द्
िि् हँ
- बख् सब कु् अच् और
- म् फ्चुहोस् फिमीहर मध् पफहल्भन् ध्र्।"

फिर, दय्लु सधै जस्, उह्ँल् मल्ई भनुभयो:
"म्र् फपय जनहर हो, फवगिक् कुर्हरल् फिमीहरक् फनख् िय्री गन्ुब्ह्क अर
क्ही गर्क् ््नन्। ्ोर् ् । अब म क्मम् आउँ्ु । म च्हन्ु फक िप्ईंको हदय इ
चुक होस् म्रो हदयफवद्रक प्सनको फवश्ल स्गरम् पव्श गन्ुहोस्।

जब िुम हो ज्एग् स्ँखचक् म्रो दुः िको िीवि् बुझो,
िुम जब म्ल् फिमीहरक् फनख् दुः ि भोगे, तो प्मल्ई बुझ।

फदन आि्ल्ई यसो भनुहोस्: "तो को हो जसल् यफि ध्र् दुः ि भोग्को ् म्रो ल्फग?
अफन म क् हँ, यसो िृफणि प्णी?"

र होइन िप्ईंल् प्मको ल्फग भोग् आव्शको ि्उ र पीड्ल्ई असीक्र गन्ुहन्् म्रो
। प्मल् पजफलि, िप्ईंको आत्ल् सीक्र गन्् तो कूस म्ल् फिमीहरक् फनख् ि
य्र प्र्को ्ु।

जब फिमीहरक् म्फलक म्ल् फिमीहरक् फनख् भोग्क् सब् कुर्हर फवच्र गर।
को[सम्दन गन्] िप्ईंको दुः ि क् िप्ईंल्ई ््य्ँ जसो ल्ग््। यो िप्ईंल्ई ल्ग्
् मीठो र िप्ईं एक फबनदुम् पुगुहन्् जह्ँ िप्ईं अब ब्ँच सकुहन फबन्पीड्".

ए. यी शबहर भोग मल्ई अझ बढी वग ल्गो।
ह्ल्ंफक, म्ल् भोगुपन् दुः िक्को फवच्रल् म्रो सभ्व ्र्र क्ँपो सहनुहोस्
सहनुहोस्।
फिर मै मल्ई पय््प बल र स्हस फदनुहोस् र मल्ई बन्उनुहोस् भन्र य्शूल्ई प्््न्
गन्ुभयो यसल् मल्ई बोल्एको दुः िको म्धमब्ट प्मको अनुभव गन्।

यो सँग् अनुरोध, म च्हने
-उस् अपम्फनि करो, -न यो ् फक ठूलो उपह्र पद्यक को ल्भ फलनुहोस्।

िरय्शू, म् उनको सब् प्म र फमठ्स यसरी पछ्इयो:
"म्र् प्र्, तो भन फबन् ज्न्।

यफद एक वखक जो कु् करि् है



होइन उसल् ज् ग्् तसको ल्फग प्मको य्ि्य्ि महसुस गद््, उसल् गन् सक्न
आफनो क्म पूर् गन् उत्ररि हनुहोस्।

स्््
- जो फिनीहरल् िर्ब फवश्सम् कुन् क्म गरररह्क् ्न्,
- भल् ही फिनीहरल् पूर्, फिनीहरल् म्रो इन्म प्प गन्््न.

जह्ँसम िप्ईंको कुर् ्, म्रो प्सनसँग प्मम् पन्को ल्फग, िप्ईं सब् भन् म्फ्
हनुपद््
- को स्् फवच्र गन्ुहोस् श्न र ध्नम्
-य् सब फक म्ल् फिमीहरक् फनख् सहन गर्को ्ु।
जसल् गद्् िप्ईंको न्य म्रो अनुस्र ्,
-जो नहीं करि् ह् फपयको ि्फिर क्ही पफन न्ोड्नुहोस्।"

पोत्फहि फकय् गय् तस्ल् य्शूब्ट, म्ल् उह्ँम् मनन गन् ््ले जुनून, जसल् म्रो आ
त्को ल्फग ध्र् र्मो गर्को ्।
म सक्ु मल्ई आशस प्नु्होस् फक यो र्मो मम् सोिब्ट आएको ् अनुगह र प्म।

तस कणद्खि। तसपफ्,
क् जुनून[सम्दन गन्] य्शूल् म्रो हदय, प्ण र शरीरम् आफनो ब्टो बन्उनुभयो ज
सम् प्सनक् क्हर पकट हन््न्।

मैन् ड्इव फकय् जुनून मे
- ज्स् फक एक पक्शको फवश्ल समुद, जसल् आफनो न्नो फकरणहरको स््,
- च्लू हो गय् य्शूको ल्फग म्रो सब् प्मको अखसत, जोसँग यफि ध्र् ् म्रो ल्फग दुः
ि भोगुपऱयो।

अफधक फढलो, यो गोि्ल् मल्ई स् रपम् बुझ््
को[सम्दन गन्] ध्य् र नमि्, आज्क्ररि् र परोपक्र य्शू, र
सब् उह्ँल् म्रो ल्फग प्मको क्रण क् सहनुभयो।
द्िकर फकिन् उह्ँ र मबीच दूरी फ्यो, म पूण्िय् िहसनहस भएँ।

फकरणे जो मै फिनीहरल् मल्ई चुपच्प भन्क् फनन्हर जसो द्खिन्:
"एक भगव्न कफि ध्य्व्न! िप्ईंको ब्र्म् कसो?
यसो भगव्न नम, आफन् शतुहरको अधीनम्! िप्ईंको ब्र्म् कसो?
सब्क् परम्शर तो द्न जसल् िप्ईंको ल्फग ध्र् दुः ि भोग्! िप्ईंको ब्र्म् कसो?
म कह्ँ ्ु उह्ँपफिको प्मल् गद्् िप्ईंल् भोगुपर्क् दुः िक्हर? फिनीहर कह्ँ ्
न्?"

समय-समय पर ध्र्
य्शू म फिनल् आफनो पीड् र प्मको पीड्ब्र् बि्ए। म्रो ल्फग.
अफन म आँसुल् भररएको ् ।



एक फदन, जब म्ल् य्शूको कूर क्हरम् क्म गरे र मनन गरे,
म्र् फसर ह् म यफिसम उतीडनम् परँ् फक म्ल् स्स ि्रँ्।
डरल् फक मल्ई क्ही गमीर भयो, म ब्फहर ज्न् ड्इभस्न बन्उन च्हने ब्लकनी
म्।

तह्ँ, म सडकम् म्फनसहरको ठूलो भीड ल्ग्को द्खो।
फ्ए म्रो सब्भन् दय्लु य्शूल्ई म्ग्दश्न गद्, उह्ँल्ई धक् र उह्ँल्ई ि्न्।
य्शू उनल् आफनो क्ँधम् कूस बोक्। वह ्क गय् ्् और उनल्ई रगि पफसन् बफगर
ह्को फ्यो ।
यसो फ्यो एक पतर को स््न्ंिररि करन् क् फलए दयनीय।
उसल् मल्ई ह्य् सहयोग म्ग। म्ल् महसुस गर्को पीड् कसल् वण्न गन् सक्ो र?
तसोभए?
कौन कर सकि् ्् यो डरल्गो दशल् मम् कसो पभ्व प्ऱयो, बि्उनुहोस् ि?
मै व्पस आय् िुरन् म्रो कोठ्म्, म कह्ँ ्ु ््ह् ््न।

म्रो मुटु ऊ शोकल् टुफकयो र म सोच ््ले:
"क्स् दुः ि भोग, म्रो असल य्शू! च्हन्
-म् हनुहोस् िप्ईंल्ई यी उग ब्ँसोहरब्ट ्ुटक्र् प्उन मदि गन् सक्, व्
- पीफडि फिमो ल्फग पीड् र य्िन्,
िुमको द्न् क् फलए र्हि।

ह् म्र् परम्शर मल्ई िप्ईंको पकम् दुः ि भोग फदनुहोस्। तो फनषक ््न
-फक िुम पीफडि हो म्रो ल्फग एक प्पी प्मको ल्फग यफि ध्र्, र
"मुझ् मि बन्ओ फिमीहरक् फनख् क्ही भोगु पद्न!"

य्शूसँग ् मम् उनको मीठो दुः िको ल्फग यफि ध्र् प्म पजफलि भयो फक तो भन् ब
ढी फ्यो दुः ि भोग ग्हो ््न।

यो जीवन मम् जुन इच् जीफवि भयो, तो कफहल् फनभ्को ््न।
पफवत म् कमुफनक्सन म्ल् यस भन् बढी उत्ही कुर्को ल्फग सोध्को फ्इनँ: फक म
हन््ु यसो मीठो क् ब्ँच अनुमफि फदए।
उनको ल्फग।

कभी-कभी मै आफनो मुकुटब्ट एउट् क्ँड् हट्एर सनु् हनुभयो जुन उसल् म्रो म्
फ्ँक्को फ्यो फदल। समय-समय पर
उसन् अपन् उि्र फदय् म्रो ह्ि र िुट्ब्ट नङहर र फिनीहरल्ई मफिर फ्ँफकफद
ए,
जसल् गद्् मल्ई ध्र् ठूलो दण, िर उनको बर्बर कफहल् ््न।

अन म् अवसरहर[सम्दन गन्]
- मुझ् लग रह् ्् फक य्शूल् म्रो हदयल्ई आफनो ह्िम् फलनुहन्् र



- फजसन् उस् फनचोड फलय् यफि बफलयो फक पीड्ल् मल्ई म्रो इख्यको पयोग गुम्उन
ब्ध बन्यो।

जसल् गद्् म्रो वरपरक् म्फनसहरल् म्ल् क् ह्रररह्को ्ु भन्र ध्न फदएनन्। यो भ
इरह्को फ्यो, म्ल् उह्ँल्ई प्््न् गरे:
"ह् य्शू, म्रो दु:ि नआउनज्ल सम दुः ि भोग् अनुगह मल्ई फदनुहोस् अरल् बुझ्क्
्न्"।
मै हो गय् क्ही समयको ल्फग सनु्, िर म्रो प्पको क्रण, म्रो कफहल्क्हीं अरल्
दुः ि क् भोग्क् ्न् ।

एक फदन, पफ् पफवत भोज, य्शूल् मल्ई भनुभयो:

"िुम्र् दु:ि म्रो जसो हन सक्न, फकनफक म्रो उपखस्फिको स्् क् भोगुहोस्।
िुम सहयोग गन्ुहोस् । म िप्ईंल्ई क्ही समयको ल्फग श्खनम् ्ोड्न च्हन्ु।
अफधक हनुहोस् पफहल्भन् होफशय्र हनुहोस्, फकनभन् म फिमीहरक् फनख् म्रो ह्ि
फदन्््न।
िप्ईंल्ई सम््न गनु्होस् र िप्ईंल्ई हर्क कुर्म् मदि गन्ुहोस्। फिमीहरल् क्म
गन््ौ र असल इच्को क् भोग््ौ,
ज्न्ज्न् फक म्रो आँि् म् खस्र हन्् िुम
यो पफन यफद म्ल् आिूल्ई फिमीहरब्ट द्ख व् सुन फदइनँभन्।
अगर िुम म्र् स्् रहोग् फवश्सी हो, म िकमद् फिमीहरल्ई इन्म फदन््ु। अगर िुम
हो फवश्सि्िी, मआएर फिमीहरल्ई दण फदन््ु।"

फयनीहरल्ई शबहर, म भयभीि भएँ र उसल्ई भने:
"सर, िप्ईं जो म्रो जीवन र म्रो सब् हनुहन्, मल्ई भनुहोस् फक म फबन् कसरी ब्ँच
सक्ु ह् परमपभु, िप्ईंब्ट!
मुझ् कौन द्ग् र्मो ववह्र गन् शखक?
िुम ही हो िप्ईं हनुहन्, हनुहन् र िप्ईं म्रो शखक र सम््न हनुहन््।
यो हो समव ् फक, अब, िप्ईं मल्ई म्रो स्धनम् ्ोड्न च्हनुहन्, ब्ट वंफचि ि
प्ईंको उपखस्फि, िप्ईंल् मल्ई ब्फहरी संस्र ्ोड्न फनमनण् गर्पफ् र सब् कुर्
जुन यसको स्् ज्न्।
फबस्नुभयो फक म िर्ब ्ु र िप्ईं फबन् म क्ही पफन र्मो गन् सखकन?"

य्शू, संग फमठ्स र श्न, उह्ँल् जव्ि फदनुभयो:
"मै करँग् यो िप्ईं म फबन् कफि मूलव्न् हनुहन् भन्र बुझ सकुहन् भन्र हो। हो
इन फनर्श्।

म फिमीहरल्ई यही गन््ु िप्ईंको ठूलो भल्इको ल्फग, िप्ईंको हदयल्ई प्प ग
न् िय्र प्न् नय्ँ अनुगहहर जसको स्् म फिमीहरल्ई ब्ढी ल्उन््ु।
अब िक म्र् प्स िुम हो स् रप स् मदद की। अब, अदश, म फिमील्ई बन्उन््ु
आफनो शूनि् महसुस िप्ईं आि्ल्ई एक् ्ोड्र.
मै अंदर करँग् ि्फक िप्ईं गफहरो नमि्म् पुगुहोस्। र िप्ईं म म्र् अनुगहहर फदन्



्ु, उतम,
िय्री गन् उचसरम् जुन म िप्ईंको ल्फग भ्गम् ्ु।

तस्ल् फनर्श हनुको स्टो आनखनि हनुहोस् र मल्ई धनव्द फदनुहोस्,
फकनभन् यो आँधीब्हरीको समुद जफि फ्टो प्र गन्ुहन्, तफि न् बढी िप्ईं च्ँड् पोट्
म् पुगुहन््।
कफि ध्र् म फिमीहरल्ई अधीनम् र्ख् परीक्हर कफठन ्न्, अनुगहहर तफि न् ठू
ल् ्न् फक म फिमीहरल्ई फदन््ु।
स्हसी बनो, फकनभन् च्ँड् न् म फिमीहरल्ई फिमो पीड्म् स्नतन् फदन आउन््ु।"

िो मै उह्ँल् आशीव््द फदनुभयो र पफ् हट्नुभयो।
कौन कर सकि् ्् म्ल् महसुस गर्को पीड्, म्रो आकमणको शूनि् वक गनु्होस्
हदय, म्रो य्शूल्ई द्ख् फबफतक् म्ल् बग्एको आँसु जसल् मल्ई आशीव््द फदंद् मल्
ई ्ोड्र गए।
ह्ल्ंफक मै ्् आफनो परम पफवत इच्म् र्जीन्म् फदए।
र पफ् एक हज्र पटक उनको ह्ि चुमन, यो ह्ि जसल् मल्ई आशीव््द फदयो ट्ढ्,
म्ल् उसल्ई भने:
"अलफवद् पफवत दुलह्, अलफवद्!
िुम को य्द रिो पफिज् गन्ुहोस् फक िप्ईं च्ँड् मकह्ँ िक्नुहन््! सँध् मल्ई मदि
गन्ुहोस् र मल्ई बन्उनुहोस् पूरी िरह स् िुम्र्."
अफन म्ल् आि्ल्ई द्िँ् पूरी िरह स् अक्ल्। म्रो ल्फग अनआउँद् ् जसो ल्गो।

जबद्खि य्शू म्रो सब् हनुभएको फ्यो, उह्ँ फबन् अब म सँग फ्एन स्नतन्। म्रो वर
परक् सब् चीजहरअच्नक ्न् िीिो पीड्म् पररणि भयो ।

मुझ् लग रह् ्् फक प्णीहरल् म्रो खिली उड्एको र मल्ई दोहोय््एको सुनको ल्
फग मूट भ्र्:
"द्िो क् यसल् िप्ईंल्ई आफनो प्मी, िप्ईंको फपय बन्उँद्; अफहल् कह्ँ ्?" ज
ब म्ल् प्नी, आगो, िूलहर, यह्ँसम फक पररफचि पतरहर पफन ह्रे म्रो कोठ्, सब्
कुर् भन द्खिनो:
"िुम नहीं द्ि रह् हो फक यी सब् कुर्हर िप्ईंको दुलह्को हो?
िुम्र् प्स ह् उह्ँक् क्महर ह्न् सुअवसर, िर फिमीहरल् उह्ँल्ई द्ख सक्नौ!"

अफन म्ल् भने फिनीहर:
"ओह! िुम म्र् पभुक् प्णीहर, मल्ई उह्ँको िबर फदनुहोस्! मुझ् बि्ओ फक मै क
ह्ँ कर सकि् हँ ि्ल् प्न्ुहोस्!
उनल् मल्ई भन् फक फिनी च्ँड् िक्न््न्, िर फिमीहरमध् कसल् मल्ई बि्उन स
क् फक ऊ कफहल् िक्न््। म उसल्ई ि्रर कफहल् द्ख््ु?"

यो म् र्ज, हर्क फदन अननि् जस् द्खिनो।
र्िहर फ्ए अनहीन सिक्ि्हर, िण् र फमन्टहर शि्बीहर जस् फ्ए र म्ल्
गर्न फिनीहरल् उज्ड ब्ह्क अर क्ही ल्एनन्। मल्ई ल्गो फक म ज्ँद््ु पिन।



म्र् फदल और म्रो स्स रोफकयो, र कफहल्क्हीं मल्ई म्रो सब् जस् महसुस भयो ज
म्को हन, मृतुको भ्वन्द्र् आकमण गन्।
सदस हर[सम्दन गन्] म्रो पररव्रल् सब् कुर् ठीक नभएको महसुस गऱयो।
फिनीहरल् गर्क् ्न् फिनीहरल् एक अक््सँग ध्र् कुर् गर् र फिनीहरल् म्रो दुः ि
ल्ई एक ल्ई श्य फदए श्रीररक रोग।
फिनीहरल् फजदी गर् ि्फक म ड्करल्ई भ्ट्न सकँू। यो फ्यो गर्, िर यसल् मल्ई क्
ही र्मो ल्एन।

म्रो भ्गको ल्फग, मै य्द रिि् रह्
-यो य्शूल् मल्ई पफिज् गन्ुभएको असल कुर्हर,
-क् को मम् गर्को फ्यो,
- अफभर्क उह्ँको अनुगहको।
म्ल् समझँ् एक-एक गर्र उनक् मीठ् र कोमल शबहर।
म सँग पफन ् म्ल् आफनो कि्वसमझ्उन फिनको प्िृक फनन् समझे प्र।
म्री आत् को पि् ह् फक उसल् य्शू फबन् क्ही गन् सक्न र सब् कुर् उसको हो क्र
ण ्।
यो हो स्ँचो आध्खतक फनद्शक जसल् म्रो आत्ल्ई रहन फसक्उँ् नम र प्््न्
म्ि्ि पररतक, पफवत कमुफनक्शन र धन संस्रको भमण।

पफहच्न नगन्ुहोस् फक मम् ज् जफि पूर् भएको ् तो सब् हो पभुको अनुगहको पचुर
ि्को ल्फग ऋणी हन्् म्रो भ्ग शुर ्ल हो।

यसको फबन् धनव्द र यसको पक्श, व्सवम्, म्ल् क्फह र्मो गन् फ्इनँ: क्वल बु
र्। म्रो असल य्शूब्ह्क अरकोसँग मल्ई ् संस्रक् कुरीफिहरब्ट ट्ढ् हनुह
न्?
जो फक मम् एक नोभ्न् को ल्फग बन्उन को ल्गी यफि बफलयो इच् ज्गो फकसमस
नौ क् स्् द्फनक ध्न[सम्दन गन्]
अवि्र म् य्शूको,
जो सँग मसँग ् सग्ब्ट यफि ध्र् अनुगह र अलौफककजोफिहरल्ए?

तो क् फ्यो फभती आव्ज जसल् मल्ई च्ि्उनी फदयो?
-फक मै नहीं होि् युरफवर्म व् श्खन
"अगर नहीं िो य्शूल् मल्ई भनुभएअनुस्र क् म्ल् गरे?"

जसल् मल्ई बन्यो मल्ई रमणीय बच् य्शू द्ि्उँद् उह्ँसँग प्मम् पन्ुहन्?

होइन य्शूल् न् मफसि म्रो फशककको रपम् क्म गन्ुभयो।
- मुझ् फनद्श द्न्, -मुझ् सुध्रन्, -मुझ् फनंद् करन्,
- कर रह् है म्रो हदयल्ई उह्ँको स्हत्ग गर,
- मुझ् इनफूज करन् मृतु, परोपक्र र परोपक्रको स्ँचो आत्हर प्््न्?

् मम् तो ब्टो िोफलयो जसल् मल्ई फवश्ल समुदम् पुर् य्यो उनक्जुनून। यो हो



उह्ँम्ि्ि भनुहोस् फकमसँग ् अनुभवी
-द दु:ि को फमठ्सर
- कटुि् जब मल्ई दुः ि हँद्न।
भएको ््न यी सब् कुर्हर उह्ँको अनुगहल् गर्क् हन्?

अफहल् न्
जो मुझ् ि्लि् ह् म्रो दफ्ब्ट एक मज्क हट्द्, म पूण् रपम् अनुभव गद््ु,
फबन् उह्ँपफि म पफहल्जसो संव्दनशील प्म महसुस गफद्नँ।
- मै अब नहीं द्िि् म्रो ध्नको जोफि,
होइन म दुई व् िीन वर्सम ध्नम् िलीन रहन सक्ु िण्।
पय्स गद्् म ज् ग्् तही गद्् म्ल् यी शबहर मल्ई दोहोऱय्एको सुन्ु: "यफद फिमी
हर मपफि वि्द्र ्ौ भन् म आउन््ु र फिमीहरल्ई इन्म फदन््ु। यफद िप्ईं अ
फवश्सी हनुहन् भन्, म फिमील्ई दण फदन््ु।

म व्सवम् ््न जब उह्ँ मसँग दश्तक िररक्ल् हनुहनो िब म्ल् प्एको सिल
ि् र स् ्।

यो अवस््म् म्ल् अभ्वक् म्र् सब् फदनहर फबि्एँ
- कटुि् क् स्् लगभग कुल,
-मौनि् म् र फचन्।

म य्शूल्ई पखि्रह्को फ्एँ जो उह्ँल् पफिज् गन्ु भए झै आएनन्।
"िुम मै जल ही जव्ब दंूग्।

जब मैन् दोहर्य् म्रो अनुरोध, म लगभग सधै सनु् फ्ए।
म्रो मुटु कड् फपट्नुहोस्, यदफप उही अकम िररक्म् होइन। पफहल्भन् बढी । उह्ँ
ल् मल्ई अफल कड् परीकण गनु्भएको फ्यो, फबन् मल्ई क्ही नभनुहोस्।

जब अनम्, अभ्वको अवफध सम्प भयो, र म्ल् य्शूल्च्हनुभएको सब् कुर् सम्प
प्न्ुहोस् म्र् सव्श्ष करो,
म्ल् सुन्को ्ु म्रो हदयम् नय्ँ:
"्ोटी लडकी म्रो इच्को, मल्ई भनुहोस् फक िप्ईं क् च्हनुहन्।
मल्ई भनुहोस् यो क् हो िप्ईंम् सिलि्, िप्ईंको शङ्, िप्ईंको डर र िप्ईंको क
फठन्इहर, तस्ल् म फिमीहरल्ई भफवषम् कसरी डोऱय्उन् भन्र फसक्उन सक्ु
जब म ्ु ज्ओ".

फिर मैन् उस् प्य् मम्फ् क् भएको फ्यो भनी वि्द्र भई वण्न गर्:
"सर, फिमी फबन् म्ल् र्मो गन् सफकनँ। सुरद्खि न् ध्न म उनी स्ह् िृफणि भए । फि
मील्ई यी सब् पस्व गन् आँट मसँग फ्एन।
म च्हन्े । फिमीहरफसि संगफिम् रफहरहन, फकनभन् म्ल् फिमीहरल्ई य्द गरे िप्
ईंको प्मको आकर्ण। म्ल् महसुस गर्को ि्लीपन र पीड् फिनीहरल् मृतुको पीड्
महसुस गर्ए।



पफिव्द गन् एकोपनको पीड्, म्ल् सब् कुर् पूर् गन् कोफसस गरे। जब मल्ई फढल्
भयो, समय ि्र ि्ल्को जसो ल्गो ।
डर फक पर िप्ईंको फिि्ल् मल्ई म्रो अफवश्सको ल्फग सज्य फदन्फ्यो गइरहनुहो
स्.

म्र् फभती पीड् बढ्द् गयो जब म्ल् सोचे फक िप्ईं, म्रो ह् परम्श् वर, िप्ईं फनरनर
ररस्उनुहन्।
म्ल् गन् सफकनँ िप्ईं फबन् पररपूरण व् धन संस्रको भमणको क्य्हर।
िुम हो सकि् हो मल्ई मदि गन्ुहोस्, िर म्ल् िप्ईंल्ई ि्ल् प्न् सफकनँ। अब जब
िुम म्र् स्् हो, िो मुझ् बि्ओ म्ल् क् गन्ुप््?"

कुर् गद् कोमलि्, उह्ँल् मल्ई भनुभयो:
"िुम्र् प्स यफि दुः िी हनु गलि हो ।
होइन फिमीहरल्ई ््ह फ्यो फक म श्खनको आत् हँ।
[सम्दन गन्] म्ल् फसि्ररस गर्को पफहलो कुर् यो फ्एन फकिप्ईंको क् हदय फचखन
ि फ्एन र?

म् प्््न्, जब िप्ईं हर्एको महसुस, ब्र्म् सोच ््न क्ही पफन होइन र श्खनम् र
हनुहोस्।
निोजो िप्ईंको प्््न् सुख् हनुक् क्रणहर, यो फकन यसल् अफधक फवकर्ण फन
मत्उँ्।
- अपम्फनि बर दुः िक्को गुणम् फवश्स गनु्होस् र चुप रहनुहोस्।

"एक क् रप मे भ्ड्को प्ठ् आि्ल्ई चकुल् ्ोर् िुमच्उन अनुमफि फदन् फशयरर,
िप्ईं, जब िप्ईं आि्ल्ई हखलएको, फपफटएको र एको द्खनुहन्,
-र्फजन्म् म्रो इच्अनुस्र,
- धनव्द म्रो हदयम् गफहरो,
- और िुमको पहच्नो उही दुः ि को ल्यक ्।

मुझ् पस्व करो,
-िुम्र् फनर्श्हर, िप्ईंको क्हर र िप्ईंको फचन्हर
- क् पशंस्, सनुफ् र कफिपूफि्को बफलद्न अपर्धहरको ल्फग जुन म बन्इएक् ्
न् ।

िुम्र् प्््न्[सम्दन गन्]
तसपफ् फिनीहर म्फ् ज्न््न् म्रो फसंह्सनम् धूपको सुग्ल् झै फिनीहरल् म्रो
प्मको हदयल्ई चोट पुय््उन््न्।
फिनीहरल् फिमील्ई फलन््न् म्रो पफवत आत्को नय्ँ अनुगह र नय्ँ वरद्नहर।

[सम्दन गन्] दु््त्
िुम को द्िकर नम, त्ग र आफनो शूनि्म् दढ,



होइन भन् बढी शखक हन्् बन गन्ुहोस् ।
यो क्ट्न्् फनर्श्को ल्फग ओठ।
म् ववह्र गन्ुहोस् यसरी र
-िुम िरीदोग् मरभूफम[सम्दन गन्]
-अवमूलन ््न फिमील् सोच्जस्।

'क् संबंधमे पफवत कमुफनक्शन,
म च्हनँ िप्ईं दुः िी हनुहन् जब िप्ईं तह्ँ रहनुहन, शखकब्ट वफ्ि हनुहन् म्र्
प्र क् चंुबकीय।
अपन् सव्श्ष करो मल्ई र्मो िररक्ल् स्गि गन् र मल्ई प्प गर्पफ् मल्ई धन
व्द फदन र्मो प्प भयो । िप्ईंल्ई आवशक अनुगह र मदिको ल्फग मल्ई सोधनु
होस् र नगन्ुहोस् फचन् ् ।

जो फक म फिमीहरल्ई पफवत भोजम् दु:ि फदन््ु,
म्त हो ग्िसमनीम् म्ल् भोग्को दुः िको िुलन्म् ््य्ँ।

अगर िुम ऐस् हो िो अब दुिी हई, क् कहन् ह्
जब म फिमील्ई बन्उन््ु म्रो कोर््, क्ँड् र नङम् भ्ग फलनुहन्?
म फिमील्ई यो भन्ु फकनभन् म अफहल् फिमील्ई जुन फवच्रहर फदइरह्को ्ु अझ
ठूलो दुः िक्ल् िप्ईंल्ई ्प स्हस फदन सक् म्मूली पीड्।

जब िुम अक्ली हो र कमुफनक्शन पफ् म््,
सोचि् ह् म्ल् फिमीहरक् फनख् बगैच्म् भोग्को मृतुको पीड्को फनख् ग्िसमन्।
म्रो नफजक रहनुहोस् ि्फक म िप्ईंको िुलन् गन् सकँू म्रो स्् क्।

"यो हो स्ँचो हो फक िप्ईं अझ् पफन एको महसुस गन्ुपन्् र फबन् म।
तसपफ् फिमील् मल्ई एक् द्खनु पन्् र म्र् बूढ्-प्क्हरल् त्गु पन्् दोसों।
फिमील् फिनीहरल्ई फनद्एको भ्ट्उन््ौ फकनभन् फिनीहरल् फिनीहरल्ई ्ोड्क्
्न् फिनीहरकोप्््न्।
बतीको ल्फग फिमी फदनुहोस्
मै फिमीहरल् भय्नक दुः ि-क्म् द्ख््ौ,
च्र्फिरब्ट ि्ररएको ् एखससी, फवर्लु व्इपर हर र कूर कुकुरहर जुन फिनीहरल्
पफिफनफधत गन््न्
प्प म्फनसहरको अिीि, - फिनीहरको वि्म्न प्पहर,
िी आउन्, र - िप्ईंकोप्पहर।

म्र् पीड् यी प्पहरको ल्फग यो यफि भ्री फ्यो फक म फजउँदो भस भएको महसुस
भयो ।
म्रो हदय र म्रो समूण् वखक प्सम् जस् बन महसुस भयो।
मुझ् पसीन् पड रह् ्् जफमन फभज्उन् फबनदुम् रगि। र सब् कुर्म् ्पुहोस् यो म्रो
फपि्को पररत्ग हो।



मुझ् बि्ओ, जब क् िप्ईंको पीड् यो सरम् पुग्को ्?
अगर िुम हो म्र् फनजी,
- फनजी स्नतन्[सम्दन गन्]
- भरपूर कटुि्
- क् स्् ओवरफो पीड् र पीड्, तसोभए म्रो ब्र्म् सोचुहोस्।

क् ल्फग िोजी गन्ुहोस् म्रो रगि सुक्उन र मल्ई अप्ण गर्र म्रो िीिो पीड् कम ग
न् िप्ईंको ह्् दुि्इ।
यो जसो कमुफनक्सनपफ् फिमीहर ि्रर मसँग बस ््लन््ौ।

यो होइन यसको मिलब िप्ईंल् दुः ि प्उनुभएको फ्एन।

फकनभन् म्रो अभ्व न् सब्भन् कफठन पीड् हो अफन मल्ई मन पन् आत्हरल्ई म
जफि फििो प्न् सक्ु, तफि न् िीिो पफन।

ज्नुहोस् यो पफन फक िप्ईंको दुः ि र म्रो अनुरपि् यसल् मल्ई ध्र् र्हि र स्नत
न् फदन््।

'जह्ँसम
-भमणहर जुन िुम मुझ् बन्ओऔर
-को क्य्हर को ल्फग म्रो प्मको संस्रम् फिमील् मल्ई गर्को कफिपूफि् - जुन मसँ
ग ् िप्ईंको ल्फग स्ट अप..

ज्नि् है फक
फनरनर पुनरत्न गन् रभोग
सब् जुन म्ल् म्रो नशर जीवनको ि्तीस वर्म् भोग्को ्ु।
-म यसल्ई मन पर्उँ्ु नशरहरको हदयम् जननु।
यो जसो म उह्ँको आज् प्लन ग््ु जसल् मल्ई सग्ब्ट व्दीम् बफल चढ्उन बोल्
उनुहन्।

म नम
म् यसबीच, - कफलङ,
फशकण - रोशनी।

'क् ब्र् मे उह्ँ च्हनुहन्, उह्ँ संस्रहर म्ि्ि मकह्ँ िक्न सकुहन्। कस्-क
स्ल्ई म स्नतन् फदन््ु, अन शखकल्ई:
प्््न् गनु्होस् फिनीहरल्ई कम् गन् फपि्ल्। िीमध् क्हील्ई म समृर बन्उँ्ु ।
दुलह् अन। म सब्क् ल्फग सच्िरहन्ु ।
म िी म्फनसहरको बच्उ ग््ु जो रक् गन् च्हन्न्।
मै सबको द्वत करि् हँ जो द्वतकरण हन च्हन्न्।

म िी म्फनसहरको स््म् हन्ु जसल् उनी कमनी च्हन्न् । म ल्परव्ह र ल्पर



व्हको ल्फग रन्ु।
म सद्को ल्फग ्ु आर्धन्
जसल् गद्् फवशव्पी सद्व पृथीम् फिि्् आओस
ि्फक िुम परम ईशरीय योजन् पूर् हो,जो ह् ब्ब्को परम मफहम्।
- परि्क मे उनक् क्रण शर्ंजफल,
- िर तो ््न यो सब् प्णीहर द्र् फदइएको ्।

तसक् ल्फग म आफनो संस्रपूण् जीवन फबि्उँ्ु।

"क् फलए प्णीहरपफि म्रो असीम प्म मल्ई फिि्् फदनुहोस्,
I फदनको ि्तीस पटक फिमीमल्ई भ्ट्न आऊ।
सम्न गन् को ल्फग वर्हर जुन म्रो म्नवि् पृथीम् िप्ईंको ल्फग र िप्ईंको ल्
फग ब्ँच्को ् हर कोई।

स्म्ल हनुहोस् म्र् प्र क् संस्र,
जफहल् पफन र्ख् को ल्फग म्रो मनस्य पसुि गन्ुहोस्
- प्यफशि
- मरमि
-पूज् र
- आतद्ह।

िुम य् करोग् ि्तीस भमण[सम्दन गन्]
-जफिि्र पफन
- हर फदन और
- जह्ँ िप्ईं हनुहन््।
म फिनीहरल्ई गहण गन््ु म्नो व् म्री स्क्मेटल प्ज्न मे बन्ए गए ््।

"हर फबह्न िप्ईंको पफहलो फवच्र म्रो ल्फग हन््, क्दी प्र की।

िब फिमील् मल्ई फदन््ौ। प्मको ल्फग िप्ईंको पफहलो इच्। यो ह्मो हन्् पफहलो
िफनष ब्ठक।
ह्मी आि्ल्ई सोध््ौं जब ह्मील् र्ि फबि्यौं।
तसपफ् तह्ँ ह्मी एकअक््ल्ई पोत्हन गन््ौं ।

[सम्दन गन्] स्ँझको िप्ईंको अखनम फवच्र र स्ह प्प गन् हन्् म्र् आशीव््द,
जसल् गद्् मम्, म्रो स्् र म्रो ल्फग आर्म गन्ुहोस्।

ल् लो प्मको यो अखनम चुमन म् मल्ई स्म्ल गन् पफिज् संग धन संस्र।
िुम कु् भी करोग् अवसर अनुस्र, ध्न क्ख्ि गद्, सक्सम उतम भमण गनु्होस्
पूरी िरह स् म्र् प्र पर".

जब य्शू उह्ँ बोलनुभयो, म्ल् उह्ँको अनुगह म्रो हदयम् पोखिएको महसुस गरे, म्



नौं ऊ मल्ई आफनो प्मम् भस प्न् च्हनो।
म्र् फवच्रहर उह्ँ भफमि हनुभयो र प्मको अप्र पक्शम् डुबनुभयो।

यो म उह्ँल् उह्ँल्ई फनम्नुस्र पोत्हन र प्््न् गनु्भयो:
"म्र् अच् गुरजू, कृपय् सँध् म्रो नफजक रहनुहोस्, ि्फक, अनग्ि िप्ईंको म्ग्द
श्क, म सधै र्मो गन् इचुक हन््ु।
पम्ण यो हो फदइएको फ्यो
-म्ल् क् गन् सक्ु फिमीसँग सब् कुर् ठीकठ्क ् र फिमीफबन् म सब् कुर् गलि ग््ु।
"

र, जफहल् पफन य्शूल् कोमलि्स्् ्पुभयो:
"मै कोफशश करँग् यस फबनदुम् सनु् हनको ल्फग, जस् म्ल् ध्र् अनम् गर्को ्ु।
म क्वल िप्ईंको सद्व च्हन्ु।
मै िुम् दँूग् फिमीहरल् मब्ट पशस सह्यि्को आश् ग््।"

ओह! यो कसरी ् ह् म्रो असल य्शू, मपफि दय्लु हनुहोस्। यो ््न आफन् पफिज्ह
र कफहल् िोड्नन्।
िोस्् म सीक्र गन् प्् फक उह्ँल् सधै मल्ई भन् बढी गन्ुभयो पफिज् गर्। तस
पफ् म्ल् उसल्ई िुसी प्न् सिल भएँ।
उनीसँग अफभनय गद्,
म सँग ् म्रो हदयब्ट हर्क शङ् व््टपट्हट हट्इयो,
भल् ही मै मल्ई बि्इयो फक मम् ज् भइरह्को फ्यो तो क्वल भ्ग् म्त फ्यो फवफचत
।

िी फदनहर जुन म य्शूफबन् गएको फ्एँ, म्ल् सोच पफन सफकनँ ठीक ्। म्ल् आत्म्
एक शब पफन बोलन सक्को ््न परोपक्र को।
म्ल् पय्स गररनँ कस्को ल्फग र्मो भ्वन् ््न।

जब य्शू उह्ँ म्रो नफजक हनुहनो, मसँग कुर् गन्ुभयो र मल्ई अनुमफि फदनुभयो द्
िो।
र म्ल् प्एँ।
अगर हो िो एक अस्म्न िररक्म् आत्म् आयो,
ऊसँग अर क्ही फ्एन यो आत्ल्ई नय्ँ कूस र अफधक प्प गन् िय्र प्न् फवच्र
भ्री।

उसको एक फकफसमल् अनुगहद्र् आत्ल्ई आकफर्ि गन् रणनीफि हो फक उसल् आ
िूल्ई आफनो प्मम् जोड््।
[सम्दन गन्] उसको लक यो हो फक आत्ल् अब उसको फवरोध गद्न।

एक फदन, पफ् पफवत कमुफनक्शन, म उह्ँसँग ल्सजस् संलग भएको महसुस गरे गो
लन। यसल् मल्ई प्मक् शबहरल् झकझक्उँद्: "िप्ईं हनुहन् म ज् च्हन्ु
तो गन् स्ँच् इचुक हनुहन्?



अगर मैन् िुमस् पू्् आफनो जीवन बफलद्न गन्,
"क् िुम हो ज्ओग् म्रो प्मको ल्फग, र्मो अनुगहको स्् तसो गन् इचुक हनुहन्?
" ज्नुहोस् फक यफद फिमीहर म्ल् च्ह्को कुर् गन् इचुक ्ौ भन्,
- म्रो भ्गको ल्फग, "िुम जो च्हो वो करँग्।

र म सँग ् म्ल् जव्ि फदएँ, "म्रो प्म र म्रो सब्, यो समव ् फक िप्ईं कु् अफधक
संुदर, अफधक पफवत, अफधक दे िुद को प्र्? स्््, यफद म हँ भन् िप्ईं मल्ई फकन
सोधनुहन्? िप्ईं ज् च्हनुहन् तो गन् िय्र हनुहन्?

यो हो म्ल् फिमीहरल्ई म्रो इच् फदएको ध्र् समय भइसको।
-यो हो फिमील् प्प गर्क् ्ौ,
-ह्ल्ंफक िप्ईंको इच् मल्ई टुक्य्उन् फ्यो। हो, म इचुक ्ु यफद िप्ईं च्हनुह
न् भन् यो गन्ुहोस्।
म्ल् ह्र म्नँ् िप्ईं, पफवत दुलह्। फिमीहरल् मम् र मम्फ् ज्-ज् गर जस्।
मुझ् यह बन्ओ फक िप्ईं क् च्हनुहन्, िर सधै मल्ई नय्ँ अनुगह फदनुहोस्, फकनभ
न् म एक् ््न म क्ही गन् सखकनँ।

अफनय्शू उह्ँल् मल्ई भनुभयो:
« ् म ज् म्ग्ु तही गन् िय्र ्ु?"
यसम् पश, जुन उह्ँल् मल्ई दोसो पटक सोधनुभयो, म्ल् महसुस गरे कुचफलएको र ि
हसनहस भएको ्।
अफन म्ल् फिनल्ई भने:
"म्र् सधै र्मो य्शू, म्रो शूनि्म् म सधै भयभीि ्ु र अखस्र।
द्िो मल्ई शंक् ्, जबफक म िप्ईंल्ई पूण् रपम् फवश्स ग््ु। महसुस गनु्होस् म्
रो आत् िी सब् परीक्हर प्र गन् िय्र ् जसको ल्फग फिमीहर िय्र हन््ौ म्रो
अधीनम् बस।"
य्शूल्ज्री र्खनुभयो:
"बहि ज्द् ठीक ्! म िप्ईंको आत्ल्ई हर्क दोरब्ट शुर प्न् च्हन्ु फिमीम्
म्रो प्मल्ई ब्ध् पुऱय्उँ्।
म ््ह् प्उन च्हन्ु यफद िप्ईं स्ँच् मपफि वि्द्र हनुहन् भन्, सब् म्रो हन पय््
प ्। र, ि्फक फिमील् मल्ई द्ि्ऊ फक फिमील् मल्ई भन्क् सब् कुर्हर स्ँचो हो
मै िुम् रि लँूग् एक ध्र् िीिो युरम् परीक्म्। फिमीसँग डर्उनु पन् कुन् क्रण ््न
अफन फिमीहरल् कुन् दु्ि् भोग् ््नौ।
मै हो ज्ऊँग् फिमो ह्ि र शखक, अफन म फिमो ््उम् युर गन््ु।

युर हो िय्र ् । शतुहर अँध्रोम् लुक्क् ्न्, िय्र ्न् रकप्िपूण् युरम् लड
।
फदनुहोस् उनीहरको सिनि्
-क् ल्फग िुम पर हमल् करो,
-क् ल्फग िुमको पीड् दो,
-िुमको लुभ्न् क् फलए जसरी भए पफन,



जसल् गद्् जब िप्ईं ररह् हनुहन्
संग फिमीहरक् गुणहरक् असहर, जुन फिमीहरल् फिनीहरक् दुग्ुणहरको फव
रर पयोग गन््ौ। िप्ईं फिनीहरम्फ् फवजय प्प गन् सकुहन् जफिि्र पफन.

िुम िुद को प्ओग् तसपफ् ठूलो गुणको कब्म्।

"और नहीं म क्वल िप्ईंको आत्ल्ई नय्ँ गुण र वरद्नल् समृर प्न््ु।
म म फिमील्ई पफन फदन््ु।
तसक् ल्फग फहमि करो
कोंफकब्द िप्ईंको फवजय, म िप्ईंम् म्रो फनव्स स््फपि गन््ु स््यी र स््यी।
िब हम हो ज्एंग् सद्क् ल्फग एकि्बर भए ।

यो सत हो फक म फिमीहरको अधीनम् रहन््ु
-एक परीकण क् फलए बहि सख,
-को-एक उग र रकरंफजि युर,
फकन? दु््त्हरल् िप्ईंल्ई फवश्म व् फवश्म फदन्््नन्, फदनको समयम् र र्िी.

म्री इच् यसल् फिमील्ई पूण्िय् म जस् बन्उन््।
होइन फवजय ह्फसल गन् अक् कुन् उप्य ््न, अरकि् पफन ््न।
िुम ठीक हो ज्ओग् पफ् पुरसृि गररयो।

मल्ई ््ह् ््न म्रो डर र फनर्श् क् फ्यो, वण्न गन्ुहोस्।
म्री महसूस हो रही ह् असल य्शूल् दु््त्हर फवरर यस कोफधि युरको भफवषव्
णी गन्ुभयो।

मैन् सुन् नस्म् रगि जम्को ् र ट्उकोम् उफभएको क्श।
म्र् कलन् क्लो भूिल् भररएको फ्यो जसल् मल्ई फनलन च्हन् फजउँदो ् । म पफह
ल् न् आत्हर द्र् च्र्फिर ि्ररएको महसुस गरे इनन्ल।

यो अवस््म् दुः िी हँद् म य्शूफिर िक्र भने:
"म्र् ह् परमपभु, कृपय् मम्फ् दय् गन्ुहोस्।
मल्ई न्ोड्नुहोस् क्वल म्रो आत्को स्् यफि हिोत्फहि भयो। क् िुम द्ि नहीं
रह् हो फक दु््त्हरल् मल्ई ररसल् फ्फचरह्क् ्न्। फिनीहरल् पफन ्ोड्न् ््नन्
म्रो धूलो प््फड।
मै क्स् कर सकि् हँ यफद िप्ईंल् मल्ई ्ोड्नुभयो भन् उह्ँको फवरोध गनु्हन्?
म्रो ज्नुहोस् फचसोपन, म्रो चंचल आत् र म्रो असंगफि।
म यस् ्ु दु् फक, िप्ईं फबन्, म ह्फन ब्ह्क क्ही गन् सखकन।

म्र् अच्, मुझ् द् दो कम स् कम ध्र् नय्ँ अनुगहहर, ि्फक यसल् अब िप्ईंल्ई अ
पम्न फ्ि गद्न।
िप्ईं हनुहन म्रो आत्ल्ई क् फदन् क्हरब्र् ््ह ्?
क्वल एक फिमील् मल्ई यो श्ि्नी पफकय्म् एक् ्ोड्न सक्ौ भन्र सोचौ यसल्



मल्ई भयभीि प््् ।
मुझ् कौन द्ग् यसो लड्इँम् भ्ग फलन् शखक क् ्?
जसको म ऋणी ्ु कसरी फवजय प्प गन् भन्र व्वह्ररक फनद्शनहरको ल्फग म्रो
अनुरोधहर समोधन गनु्होस् दुशन म्?

"व्स् भी यो होस्, म िप्ईंको पफवत इच्ल्ई आशीव््द फदन्ु।
संग फिम् वचनहर, र
प्ररि म्रो परम पफवत म्ि्ल् पध्न सग्दूि ग्फ्यलल्ई भनुभएक् कुर्हरब्ट, म
फिमीहरल्ई म्रो हदयको समूण् शखकल् भन्ु।

य्शू फिनल्जव्ि फदए:
"िुम नहीं हो कोफधि हो ज्ओ।
-ज्नुहोस्
जो नहीं होि् म दु््त्हरल्ई फिमीहरको कमि्भन् ब्फहर गएर फिमीहरल्ई प
लोभनम् प्न् फदन्््नँ।
-ज्नुहोस्
जो नहीं होि् दु््त्सँग लफडरह्को आत्ल्ई म कफहल् मन् फदइनँ।
व्सवम्
म र्ट ग््ु पफहल्आत्को शखक,
[सम्दन गन्] म म्रोवि्म्न अनुगह फदन्ु,
फिर म उसल्ईयुरम् डोय््उँ्ु।
यफद आत् समय-समय पर फगरि् ह्,
होइन यो कफहल् ््न फकनभन् म उसल्ई इन्र गद््ु म्रो अनुगह द्र् अनुरोध गरर
एको ् उनकोअनवरि प्््न्,
िर, फकनभन् फिनी मफसि बस्की फ्इनन्।

जब यो यसो हन्, आत्ल् भीि म्गुप््
- अफधक होन् क् फलए म्रो प्मपफि संव्दनशील,
-फजसस् िुम हो अलग हो गय्।
यो ््ह् फ्एन म गन्ु फकक्वल म म्त म्फनसको हदय भन् सक्ु म्रो हदयम्।

जब एकआत् आफन् िक्ल् भररएको ्,
फवचलन हन् आज्क्ररि्को फनफशि म्ग्ब्ट,
फवश्स गन् फबन् सोच्र
फक यो हो न्य अफधक सटीक र अफधक सनुफलि भन् बढी ् म्रो। आशय्को कुर्
होइन, यो तसपफ् झ््।

तस्ल् म जोड फदन्ु ि्म् फक, सब् भन् म्फ्,
-्ह फनरनर प्््न्म्,
- भल् ही यसको अ्् दुः ि भोगुद्खि मृतुसम हन सक्।

ि््फप, यो ््न िप्ईंल् प्यजसो गन् प्््न्हरल्ई ब्व्स् गन्ुहोस्। जब िुम महसू



स करि् हो फवश्र गरी धमकी,
मुझ् पुक्रो फवश् वस प्््न्हर, रफनश् फचन हनुहोस् फक िप्ईं म सहयोग गन््ु ।

I
-फक आप िोलि् है िप्ईंको कबुलकि््ल्ई िप्ईंको हदय र
-िुम उस् क् करि् हो अफहल् िप्ईंम् ज् भइरह्को ्, तो सब् कुर् ््ह प्उनुहोस्,
स््् भफवषम् हन आवशक सब् कुर्हर, उप्क् नगरी क्ही पफन ््न ।

क् करो उह्ँल् िप्ईंल्ई फढलो नगरी भनुहन्।
य्द रिे फक फिमीहर िन् अ्क्रल् ि्ररएक् हन््ौ, अँध्रो जस् ब्को हन््ौ।
एक अ्् म्फनस द्र् अनुभव।
िुम्र् िप्ईंको सीक्रकि््को फनद्शनहरको आज्क्ररि् हन््
को[सम्दन गन्] फमति्पूण् ह्ि जसल्िप्ईंल्ई म्ग्दश्न गन््,
आँिे जो, पक्श र बि्सल् जस् फिनीहरल् अ्क्र ल्ई हट्उन््न्।

पफव् गन्ुहोस् उन्द क् फबन् लड्ई। शतु स्न् ध्र् ् सच्ि
शखकर
स्हस
यसको पफिदनदी ।
यफद फनध्कभएर शतुको स्मन् गर,
िुम सब्भन् फहंसक लड्ईंल्ई सम््न गद््।

भयभीि र भयभीि भयभीि
को[सम्दन गन्] तसपफ् दु््त्हरल् पय्स ग््न् भ्गो
िर, फिनीहरल् यो गन् सक्नन् फकनभन् फिनीहर म्रो इच्द्र् ब्ध ्न् एक मह्
न र िृफणि ह्र सहन गन्।
हो ज्ओ स्हसी। यफद फिमीहर मपफि वि्द्र ्ौ भन्, म फिमीहरल्ई बलल् भरर
फदन््ु र फिनीहरम्फ् फवजय प्प गर्कोम् ध्र्-ध्र् धनव्द।"

कौन कर सकि् ह् मम् भइरह्को पररवि्नब्र् बि्उनुहोस् ि? ओह! जो डरल् मल्ई
सम्ि्को ्!

प्र क् फलए म्रो कोमल य्शूफक म्ल् यसो महसुस गरे यो रप्नरण हनु भन् पफहल्
एक कण बफलयो अच्नक भयंकर िृण्म्, जसल् मल्ई दुः ि फदयो अवण्नीय।

म्री आत् ह् यो परम्शर जो यसो हनुभएको फ्यो भन् सोच्इम् फिनल् य्िन् महसुस
गररन् मल्ई दय्लु अब िृफणि र फनन् गर् जस् फक उनी एक फ्ए अदम शतु।

होइन म उसको ्फव ह्न् सके, फकनफक मल्ई ररस उठो भय्नक।
म्र् म्रो ह्िम् म्रो म्ल्को म्ल् सम्त असम््ि् र फिनीहरल्ई टुक्-टुक् प्र्र
चुमन गद्् मल्ई टुक्-टुक् प्ररयो। मम् यसो पफिरोध ऊ ट्उकोद्खि िुट्सम ह
खलयो। ओह! म्र् भगव्न, जो य्िन्!



मुझ् फवश्स ह् फक अगर नरकम् कुन् दुः ि क् फ्एन, परम्शरल्ई प्म नगन्ुको पीड्
यो नरक को गठन हन््। तस्ल् नरक फ्यो, ् र हन्् भय्नक!

कभी-कभी दु््त्हरल् परम्शरल् मल्ई फदनुभएको सब् अनुगहहर म्रो स्मुन् र्
ि् भव, मल्ई फिनीहर शुर फ्ए जसो द्खिन् म्रो कलन्को आफवष्र।

र फिनीहरल् ् म एक सिन र अफधक ् भन्र जोड फदए आर्मद्यक। जबफक, अ
िीि मे,
मुझ् धनव्द फिनीहर व्सफवक द्खिन्,
को[सम्दन गन्] दु््त्हरल् अब मल्ई ्द् यसो भन्: य्शूल् द्ि्उनु भएको मह्
न् भल्इ ह्न्ुहोस् क् उह्ँल् यो िप्ईंको ल्फग च्हनुभएको फ्यो?
द्िो िुम क्स् हो फिनको अनुगहको जव्ि फदएकोम् फिनल् इन्म प्ए! यो िप्ईं ्
ह्मो ह्िम् ्ोफडयो, िप्ईं योग रपम्।
अब िुम हम्री हो, पूरी िरह स् हम्र्। यो िप्ईंको ल्फग सब् सम्प भएको ्! ्
ह्मो ि्लौन् बनुहोस्!
तह्ँ ््न स््् उह्ँल् िप्ईंल्ई ि्रर प्म गनु्हन्् भन् कुन् आश् ््न।

जब मैन् आयोफजि फकय् उह्ँको ह्िम् एउट् पफवत मूफि्,
मै ््, क् फलए कोध र फनर्श्, उह्ँल्ई टुक्-टुक् प्न् आकफर्ि। पफ् म्ल् तसो गरे,
म आँसु बग्उँद् रोएँ र चुमन गन् ज्री र्िे च्फिएक् टुक्हर।
अगर व् मुझ् होि् यी कुर्हर कसरी भए भन्र सोधद् म्ल् भने
जो मल्ई ््ह् फ्एनर
जो म तसो गन् ब्ध भएँ। अब मुझ् यकीन हो गय् ह्
- फक क्य् फिनीहरल्ई टुक्-टुक् प्नु् श्ि्नब्ट अफनयखनि बलद्र् आएको फ्यो
- फक म्र् चुमन मम् क्म गन् अनुगहको पभ्व फ्यो।

तसको क्ही समयपफ्, मल्ई क् भइरह्को फ्यो भन्र सोचद् म्ल् महसुस गरे पीड्ल्
सि्एको आत् । फिनीहरल् क् गर्क् फ्ए भन्र द्ि्र, दु््त्हरल् आिू फवजयी
भएको फवश्स ग्् र हफर्ि फ्ए।

फिनीहरल् मल्ई ् उपह्स गर् र फचच्ए र न्रकीय आव्जको स््, फिनीहरल् म
ल्ई भन्:
"द्िो फिमी कसरी ह्मो भयौ!
य् सब कु् ह्मी क् गन् ् िप्ईं नरक शरीर र आत् म् फलन ्, र यो ् हम जल
ही क् करेग्।

गरीब र्कसों फिनीहरल्म्रो आत्ल्ई द्ख सक्नन्। तह्ँ म सधै य्शूसँग एकि्बर
फ्एँ,
-फजसक् फलए मसँग शुभक्मन्को स्गर फ्यो र
-फजसक् फलए म लग्ि्र रोइरह्की फ्एँ र िसीरक् टुक्हर चुमन गरररह्की फ्एँ।
िप्ईं हनुहन् जब फिनीहरल् मल्ई प्््न् गर्को र भुइँम् पण्म गर्को द्ि्, फिनीह
र ररस्ए।



समय-समय पर तस्ल् फिनीहरल् म्रो लुग् लग्ए व् म चढ्को कुस् हल्ए। समफ््
ि ् । कफहल्क्हीं फिनीहरल् मल्ई ध्र् डर्उँ््
-फक म्र् प्स ह् प्््न् गन् फबस्नुभयो र
-फक म्र् प्स ह् म फिनीहरब्ट आिूल्ई मुक गन् सक्ु भन्र फवश्स गन् ््ले। यी
हन् म ओछ्नम् हँद् प्यजसो र्िको समयम् यस् िटन्हर हन् गद्््।
को ल्फग फनद्उनु, म्नफसक रपम् प्््न् गन्ु।
िर यो कफहल् हन्? फिनीहरल्ई ््ह फ्यो, फिनीहरल् मल्ई च्दर र िफकय् हर
ि्न्र सि्उँ््।

यसो ् फनद्उन आँि् बन गन् नसक्र म यसरी ज्ग् रह्ँ एक वखक जो ज्नि् ह्
- फक एक दुशन जसल् आफनो ज्न फलन् कसम ि्एको ्, ऊ ध्र् नफजक ्,
- क् फलए इंिज्र कर रह् है ि्िक झटक् को फविररि करन् क् फलए सही समय।
मै हो गय् फिनीहरआउँद् पफिरोध गन् आफनो आँि् िुल् र्ख ब्ध भए मल्ई नक्
म् ल्ज्न।

यो अवस््म् म्रो क्श म्रो ट्उकोम् सुईजस् झर्को फ्यो। सब् म्रो शरीर फचसो प
फसन्ल् ढ्फकएको फ्यो
-जो हो म्र् िून ठंड् कर फदय् और
- मुझ् िुस्य् हडीको मज्सम।
म्र् नस् डरल् चुल्ुम डुब्क् फिनीहर कोमल भए।

उद्हरणक् ल्फग इन्रको ््उम् गएर,
मैन् सुन् म्रो जीवन सम्प गन् आि्ल्ई फ्ँकु आवशक्।

सच्ि दु््त्हरको कमि्को,
मै भ्ग गय्, फिनीहरल् मम्फ् आकमण गन् सक् हर्क अवसरब्ट जोफगनुहोस्।

िर, म्ल् यस् श्ि्नी शबहर सुफनरहँ्:
"यो हो यफि ध्र् प्प गररसक्पफ् पफन ब्ँचु ब्क्र हो।
"िुम्र् परम्शरल् फिमीहरल्ई त्गु भएको ्, फकनभन् फिमीहर उह्ँपफि अफवश्
सी ्ौ।"

दु््त्हरम फिनीहरल् ध्र् दु् अपर्धहर गर्क् ्न् भन् फवश्सको न्िृत गर्क्
्न्, पफहल् कफहल् पफिबर फ्एन, रयस्ल् म्रो ल्फग ब्क्र फ्यो परम्श् वरल् मम्फ्
दय् गन्ुहन्् भन् न् आश् गद्।

गहरी नीच् म्रो अखसतको ब्र्म् म्ल् सुन्को ्ु:
"िुम क्स् कर सकि् हो परम्शरको ल्फग यफि शतुि्पूण्, उह्ँपफि यफि फचसो जीवन फब
ि्उन? ज्नुहोस् यो परम्शर जसल्ई िप्ईंल् यफि य्िन्, फनन् र िृण् गन्ुभएको ्?
िुमन् फहमि की यो मह्न् परम्श् वरको अपम्न गन्ुहोस् जसल् फिमीहरल्ई च्र्फिर
ब्ट ि्र्र र्खनुहन्? र, उह्ँल् फबस्नुहन फक िप्ईं आफनो अग्फड उह्ँल्ई अपम्न



फ्ि गद् हनुहनो एउट् आँि् ।
अब जब िुम्र् प्स हो हर्एको, कसल् फिमील्ई श्खन फदन््?"

य् सुनकर भ्रणहर, म यफि वफ्ि महसुस गरे फक म्ल् महसुस गरे मृतुको फबनदु।

जब म रन ््ले, सक्सम प्््न् गरे।
वृखर गन् म्र् आिंक,
-द्नव फिनीहरल् अस्म्न उतीडन ज्री र्ि्,
- मे लडन् म्रो शरीरको हर्क अङ,
- पव्श करन् िीकण सुईको स्् म्रो शरीर, र
- मुझ पर िोपो पडन् म्रो गल्म् म म््ु भन्र सोचको ल्फग।

एक पटक जब म पण्म गद् असल य्शूल्ई प्््न् गद् फ्एँ
- होन् मुझ् दय् और
- मुझ् सम््न करन् क् फलए नय्ँ अनुगहको स््
जसल् गद्् म दु् उक्हटको पफिरोध गन् सक्ु,
मुझ् लग् फक म्रो िुट्मुफन पृथी िुल् ् र जफमनब्ट र्िो ज्ल् फनखसरह्को ् र
मुझ् लप्टो।

र कणम् जसम् यी ज्ल्हर पफ् हट्क् ्न्,
दु््त्हरल् बन्ए मल्ई रस्िलम् ि्न् फहंसक पय्स ।

यसपफ् अनुभव, जस् ध्र् अन पफ् जसम् म कग्रम् महसुस गरे मृतु को,
म्र् दय्लु य्शू मल्ई पुनज्फवि गन् आउनुभयो र एक मल्ई सूफि् फदनुहोस्।

मुझ् होन् क् ब्द पुनरत्न गररयो
मुझ् बन्य् मल्ई ज् भयो तसम् कुन् अपर्ध फ्एन भन्र बुझ, फकनभन्
-द म्रो इच्ल् िृण् महसुस गर् यो र
-जो प्पको ््य्ँको फवच्रल् मल्ई ्पो। क्।

म उह्ँल् श्ि्नफसि ववह्र नगन् आगहगन्ुभयो, जो एक फ्यो जंगली आत् र झूटो।
उनल् मल्ई भन्:
"हो गय् ध्य् गन्ुहोस् र यी सब् असुफवध्हरको स्् सहन ज्री र्खनुहोस्।
फकनभन् अनम् फिमीहरल् पूण् श्खन प्उन््ौ।"

तसो भए यो हो ग्यब, मल्ई एक् ्ोड्र रएक आत् द्र् फनव्स नय्ँ.
समय-समय पर यसक्रण य्शू स्नतन्क् शबहर फलएर मकह्ँ आउनुभयो, फवश्र
गरी जब
- मै हो गय् म्रो जीवन सम्प गन् पय्स व्
- उज्गर फकय् गय् नय्ँ र अच्नक श्ि्नी य्िन्हर।

यी म् अवसरहर सब् उजल र उतवपूण् द्खिन्।



उतफज्ि फकरणहर अलौफकक पक्श को र अफभवखक यो म्फनएको हन्् कस्ल् क
फहल् नद्ि्को वखकद्र् बुझ असमव ् यी कुर्हर बुझ् पूण् कमि्।

अफधक फढलो, मआि्ल्ई एक नय्ँ युरम् संलग प्एँ जसम्, fraught
शंक्, फिनीहर हन् उद्सी र फचन्को गफहरो खस्फिम् िस्। I यह्ँ िप्ईंल्ई यस ब्
र्म् बि्उनुहोस्:

- उनोंन् प्य् मल्ई संस्र प्प गन्ब्ट रोकको ल्फग सब् पक्रक् क्रणहर।
फिनीहर ल् गन् सिल भए परम्शरको यफि ध्र् प्प र िृण् पफ्, यो फनल्ज फ्यो भन्
र मल्ई फवशस प्न्ुहोस् उह्ँको नफजकआउनुहोस् र परम्शरको संस्र प्प गन्ुहो
स्।
ववस््पन गररयो स््् मल्ई फवश्स फदल्उन फक यफद म्ल् कमुफनक्सन प्प गर्को
भए, य्शू उह्ँ आउनुहन्ो र बर एउट् ध्र् श्ि्न आउँ्ो। मल्ई अनन मृतुको
क्रण बन्उन ध्र् फहंसक य्िन्हरको स्् दु्ि्।

यो हो स्ँचोहो, पफवत भोजपफ् म्ल् दुः िक् हर भोगे अवण्नीय र ि्िक। मै एक र्
ज मे कम हो गय् ्् गफिहीनि्।

िरम म िुरन् फनको भएँ
- जब म्ल् य्शूको न्उँ पुक्र्को ्ुव्
-जब मै हँ आज्क्री हनआवश् यक ् भन्र समझ् फक म यस र्जम् रहन् ््न।

कफहल्क्हीं म्ल् म्रो कबुलद्रल्ई भोजब्ट अलग रहन अनुमफि म्गे ि्फक मृतुको
यो पीड् ब्ँच नप्ओस्,
िर यो म ् ि््फप, संस्र प्प गन् भन्।

ि््फप, म् ध्र् अवसरहरम् म्ल् युरको अनुम्न गद् बफहष्र गरे फक दु््त्हरल्
म्रो फवररम् क्म गन््न्। अर ब्ल् म कुर्क्नी ग्् फबन् िय्री व् ध्र् दुः ि नप्
एकोम् धनव्द।

श्म को, जबफक म्ल् प्््न् गरे व् ध्न गरे, भूिहरल् मल्ई डर्ए र मल्ई रोक
््ल् प्््न् गन्ुहोस्
- पफहल् म्रो बती बन गर,
- फिर उतफज्ि करन् चक् आव्ज व्
फशक्यि ह् फक फिनीहर मर्क्हरजस् फ्ए।

यो हो यी नरक कुकुरहर म्रो ल्फग फ्ए भन्र सब् कुर् भन असमव ् गरररह्को ्
-्न् मम् आिंक व्
-मुझ् रोकन् क् फलए असलआध्खतक कम् गन् ।
म सँग ् िीन वर्को ल्फग यो कूर परीक् ब्ँच्, संग लगभग एक हप्को युरफवर्मको
अपव्द, जसम् आकमणहर फमफशि फ्ए।



जो कोई भी नहीं करि् परम्श् वरल् समविः यस् सङर्हरल्ई सम््न गन् बोल्उ
नुभएको ् म्ल् यसो अनुभव गन् सके भन्र िप्ईंल्ई फवश्स गन् ग्हो हन्् पम्ण
।

उनल् सुझ्व फदए
- उप्क् गन्ुहोस्
- फिनीहरल्ई चुनौिी फदनुहोस् यफद फिनीहर कफमल्हर फ्ए भन्,
- उने कम करन् कम अपम्न। उह्ँल् मल्ई पफन फसि्ररस गनु्भयो
- ध्न करन् प्््न् र फचननम् परम्शरको ब्र्म् गफहरो,
- अफधक ध्न करे फवश्र गरी ह्म् पभुको पफवत ि्उहरम्, र
-मज् म्र् य्शूल्ई आत् जसल् आफनो म्नवि्म् दुः ि भोगुपऱयो अनुगहको ह्फनब्ट
म्फनसल्ई ्ुटक्र् फदनुहोस्,
इस् उठ्ओ अलौफकक जीवन र
क् ल्फग उह्ँल्ई "य्शू फवजयी" को आत् कुर्क्नी गन्ुहोस्, अ्््ि्, य्शूको जसल्
संस्रम्फ् फवजय प्प गन्ुभयो।

िोस्् जब म्ल् यी फशक्हरववह्रम् उि्न् ््ले य्शू
-म्ल् सुने इिनी शखकऔर स्हस फक,
-कु् मे फदन, सब् डर हर्एको फ्यो।

जब दु््त्हर फिनीहरल् गुन्सो गर्, म्ल् फिनीहरल्ई असीकृि रपम् भने:
'यो हो फनसन्ह, िप्ईं, दु् दु्हर, सँग अर कुन् िररक् ््न आफनो समय कब्
यफद िप्ईंको स्द पूर् ््न भन् बकव्स।
अच् क्म करो र जब िप्ईं ्फकि हनुहन्, िप्ईं रोकुहन््। इस बीच, मै, एक स्
नो प्णी, म सँग अर क्ही गन् ्।

को म्धम स् प्््न्
मै य्शूको पफवत मखनरम् ज्नुहोस्,
जसल् गद्् ह्मी अझ ध्र् प्म गन् र भोग सक्ौं।

यसो म् फटपणीहर, प्िहरकोफधि भए, अझ बढी गर् कोल्हल। फिनीहर िमणी
र फहंसक ढंगम् मकह्ँ आए। असम्व ् । मल्ई फलन लग्को न्टक गद्् अनत
उनक् मुंह नरकल् मल्ई ढ्क्को भय्नक र िँुड् ट्क्को दुग्् फनक्लो। पूरी िरह
स्।
मै िल्श कर रह् ्् फिनीहरल्ई भन् स्हस र ऊज््को स्् यी सब् रोक:
"झूठ् फक िप्ईं हनुहन्, िप्ईं मल्ई बोक शखक ् बह्न्, िर, यफद यो फ्यो भन्.
हो, िप्ईंल् यो पफहलो चोफट गनु्भएको होल्।
कहो क्वल झूठ।

आफनो ग्उनुहोस् जबसम िप्ईं कोध र द्रल् मन्ुहन, िबसम रोकुहोस्, जबफक
पयोग गन्ुहोस् ठूलो संख्म् रप्नरण प्प गन् िप्ईंको य्िन्हर प्पीहर।
म सहमि भएँ म्रो असल य्शूको अनुरोधम् दुः ि भोगु।



मै ऐस् करि् हँ उह्ँको इच्म् म्रो इच्ल्ई एकि्बर गर्र आत्हरको उर्र।"

पररण्मसरप यी फटपणीहर मध्, फिनीहर कुकुरजस् फचच्ए र हपक्ए एक चोर
को पकडन् की कोफशश करि् हए जंजीर लग् दी गई।

मह्न क् स्् श्न, पफहल् भन् बढी, म्ल् भने:
"मै नहीं क् िप्ईंसँग अर क्ही गन्ु ्?
िुम पूण् रपम् िप्ईंको शट फमस भयो र एकआत् िप्ईंको ल्फग फ्यो लग्र म्रो
असल य्शूको क्िम् िक्। िण् िप्ईंसँग गुन्सो गन् र्मो क्रण ्।

यफद दु््त्हर फिनीहरल् सीटी बज्ए, म्ल् फिनीहरल्ई ह्ँस् भने:
"िुम, दररद दररदहर, फकनफक फिमीहर र्मो महसुस गद्नौ, म फिमीहरल्ई म्फ् उ
ठ्उन््ु िप्ईंको रोगब्ट।"

अफन म पण्म गन्ुहोस् र म्ल् प्पीहरको रप्नरणको ल्फग ्प प्््न् गरे कठोर,
म्रो दय्लु य्शूल्ई प्मको क्य्हर गद् प्पी आत्हरको रप्नरण।

यह द्िकर, फिनीहरल् मल्ई प्््न् गन्द्खि रोक हर समव पय्स गर्।
तसपफ् म्ल् पस्व र्िँ् यो नय्ँपीड् को ल्फग कफिपूफि् को रप म् परम्श् वरको
फवररम् फनरनर अपर्धहर गरररह्। म्ल् भन् फवडमन्:
"िृफणि च्िुय्, िप्ईं यफि िल झन् लखजि हनुहन फक िप्ईं पय्स गनु्हन् फिनीहर
शुर शूनि्ल्ई डर्उनुहन्?

िुम ववह्र नहीं करि् हो मूि् र ह्स्सद प्णीको रपम्?"
फिर, क्टन् म्रो ओठल् मल्ई लुटो र फचच्एर फचच्उन िोजो मल्ई असल पर
मपभुल्ई पफवत र िृण् गन् फदनुहोस्।

एक पय्स गद् फिनीहरल् पफवत न्उँको फनन् गर्को सुन् अक्नीय पीड् ह् परम्श
र, म्ल् पभुको भल्इम् पफिफबखमि गरे जो प्मको योग हनुहन् कुल[सम्दन गन्]
पफिभ्श्ली प्णीहर क्रण को।

तस्ल्
मै बदल गय् प्््न्म् दु््त्हरल् मम् भोग्क् िीिो क्हर,
यो अप्ण गद् परम्श् वरको फवररम् गररएको फनन्को कफिपूफि्को रपम् परम्श् वर
ल्ई जसल् कसम ि्एर म्त समझन्न्।

मैन् कह् उत्ह:
"सीक्र गनु्होस् को अभ्व को ल्फग बदल् म् प्म र कृिजि् को म्रो क्य्हर प्पी
हरको प्म र कृिजि्"।

पफिव्द गन् यो फनर्श्, म्ल् फिनीहरल्ई भने:
"मै नहीं म भफवषम् मल्ई क् पखि्रह्को ् भन्र फचखनि ्ु, जुन यफद म ज्न्ु भन्



सग् व् नरकम्।
मै बस च्हि् हँ असल पभुल्ई प्म गर र उसल्ई अरल् प्म गर। वि्म्न समय[स
म्दन गन्] यो मल्ई फदइएको ्,
- म् नबस् भफवष
- ल्फकन फजंद् परम्श् वरसँग स्म्सि् र
-यो बन्उनको ल्फग म्रो ल्फग अफधक र अफधक अनुकूल, म जो उह्ँद्र् सृफ् गररए
को फ्यो भल्इ र उह्ँको प्म।
मै ्ोड द्ि् हँ यो उनको ह्िम् सग् र नरकको पश हो।

[सम्दन गन्] म्रो एकम्त फचन् प्म गन्ु र म्रो परम्शरल्ई प्म गन्ु हो। म उह्ँल्
ज् च्हनुहन् तो फदनुहन््: म सब् कुर् पफहल् सीक्र ग््ु उसकोमफहम्।"

अफन म पफन फिनीहरल्ई भन्:
"ज्निी ह् फक यो फशक् म्रो असल म्फलकल् मल्ई फसक्उनु भएको ्। फजसस क्इ
स.
उह्ँल् मल्ई फसक्उनुभयो फक पमोदवन प्प गन् सब्भन् पभ्वक्री िररक् हो
- सब कु् करो आफनो जीवनको मूल चुक्एर पफन स्च्ल् उसल्ई ठ्स नपुय््उनु,
- नडर्उनुहोस् आि्म् इच् शखक नभएको ब्ल् गली गर्को गलि हनु ।

यो हो फिम् रणनीफिहर, दयनीय न्रकीय मनहर,
- पय्स गन्ुहोस् भोल् म्फनसहरल्ई फनरत्फहि गद्
-म् फसज्न् गद् फिनीहरको शङ् र डर,
फिनीहरल्ई बन्उन को ल्गी परम्शरल्ई अझ बढी प्म गन्ुहोस्, िर फिनीहरल्ई
पूण् फनर्श्म् ल्उनुहोस्।

ज्नो फक िुम नहीं करि् हो म गलि फ्एँ फक फ्इनँ भन्र सोच च्हन्ु । म्रो मनस्य य
सो ् परम्शरल्ई ध्र् भन् ध्र् प्म गन्।
म म्त कफहल्क्हीं म्ल् परम्शरको अपम्न गरे भन् पफन, यो मनस्य र्खनुहोस्। फव
मोचन गररयो सब् डरब्ट, म्रो आत् सग्म् य्त् गन् सिन महसुस गद्् म्रो आ
फन् भल्इको िोजीम्।

कौन कर सकि् ्् दु््त्हरल् आफनो च्लब्जी भएको द्ि्पफ् फिनीहरको कोध
को वण्न गन्ुहोस् फिनीहर अलमलम् पर्।
फिनीहरल् आश् गर्क् फ्ए ल्भ, िर र्कड् ि्ट्।
िर, फिनीहरको पलोभन र प्सोको क्रण म्रो आत्ल् यसो महसुस गऱयो परम्श् व
र र फ्म्कीपफि अझ पग्ढ प्म प्प गनु्होस् ।

जब दु््त्हर फिनीहरल् मल्ई फपट् र अपम्फनि गर्,
- मैन् पी्् फकय् य्शूद्र् मम् प्ररि फशक्हर र
-मसँग ् धनव्द, अपर्धको प्यफशिको ल्फग सब् कुर् पस्व गद् संस्रम् फनरनर
।



अकर दु््त्हर उनीहरल् मल्ई आतहत्गन् ब्ध प्न् कोफसस गरररह्क् फ्ए
।
अफन म्ल् भने फिनीहर: "न ि फिमील्ई र न ि मल्ई न् अफधक्र ् ह्मो जीवन ल्ई
न् गररफदन्। फिमील् मल्ई सि्उन सक्ौ, िर पररण्म यसो ् फक म बढी कम्उँ
्ु।

िुम्र् प्स नहीं ह् म्रो ज्न फलन् शखक। र िप्ईंको प्गलपनको स्मन् गन् यसको
ब्वजुद
-म ब्ँच च्हन्ु परम्श् वरम् सधै, उह्ँल्ई अझ बढी प्म गन्ुहोस्, उह्ँक् फनख् उप
योगी हनुहोस्, र
-य्द करन् म्रो फ्म्की, फिमील् मल्ई गन् सब् कुर् हर उसको फनख् चढ्ऊ। क्
भोगुहोस्।"

को अनम् फिनीहरल् बुझ्
-तो तह्ँ फ्एन फिनीहरल् मब्ट आिूल् च्ह्को कुर् प्उन् आश् ्
- जो फिनीहरको उतीडनको क्रण, फिनीहरल् ध्र् आत्हर गुम्इरह्क् फ्ए।

िो फिर िुम हो ल्मो समयसम रोफकयो,
संग म्ल् कम स् कम यो आश् गद्् ि्रर सुर गन् मनस्य।

सीक्र गन्ुहोस् पीफडिको भूफमक् ।
अब मै िुमस् ब्ि करँग् म्रो फनख्आएको दुः िको नय्ँ जीवनको ब्र्म्।
म्र् द्िकर िर्ब स्स, म्रो पररव्रल् मल्ई ग्मीण इल्क्म् पठ्यो आफनो श
खक पुनः प्प गनु्होस्।
िर परम्श् वरल् उह्ँल् मल्ई जीवनको नय्ँ खस्फिम् बोल्उन मम् आफनो क्य् ज्री
र्खनुभयो।
एक फदन, म् अफभय्न, र्कसहर एक अखनमआकमण गन् च्हन्। यो हो यो म्रो ल्
फग यफि ग्हो फ्यो फक म फबनदुम् पुगे च्िन् गुम्उँ् । स्ँझफिर म व्सवम् ब्होस भ
एँ र म मन् अवस््म् पुग्को फ्एँ ।

िब यह ्् फक म्ल् य्शूल्ई अनफगनी शतुहरल् ि्ररएको द्िे।
- कु् फिनीहरल् कड् पह्र गर्,
- अन फिनीहरल्आफनो ह्िल् फपट््न्, र
-अन फिनीहरल् उसको ट्उकोम् क्ँड् हर ट्ँस्न्।
- वह्ँ हो गय् ह् कोही-कोही जसल् आफन् िुट् र प्िुर्हर फवस््फपि गर्क् ्न्,
- लगभग यसल्ई च्ि्र ि्फलफदनुस् ।
तसपफ् फिनीहरल् फिनल्ई सुि्ए। सब् धन कुम्रीको क्िम् ट्ँफसएक् फ्ए।

ज्स् फक म्मल् ्् दूरी, भफज्न आम्,
- शोफकि और आँसुम्,
- मुझ् आमंफति फकय् मल्ई समक् गन् यसो भन्:



"द्िो, ह् म्रो ्ोरो, फिनीहरल् म्रो पुतल्ई क् गर्!
्ोड् सोचो म्फनसल् आफनो सृफ्कि्् र मह्न् परम्श् वरल्ई कसो ववह्र ग्् ल्
भक्री।
म्फनसल् फदँद्न म्रो पुतल्ई युरफवर्म गन्ुहोस् र यो सब् भ्ँफचएको मकह्ँ ल्उँद्।

एक क् दौर्न दश्न[सम्दन गन्]
मै िल्श कर रह् ्् य्शूको मृतु भएको ह्न् र
मैन् द्ि् उसक् शरीरब्ट रगि बफगरह्को, ि्उल् भररएको, टुक्-टुक् प्र्र ्ोफडयो
मर्को ् । म च्हन्े फक उसल् यसो दुः ि प्ओस्।
म्ल् यसो पय्स गरे उसक् फलए दु:ि जो,
-अगर मै ्् र्ज को ऐस् करन् की अनुमफि दी गई,
म मन् फ्एँ उनको ल्फग एक हज्र पटक र
मुझ् पीड् होि् उनको आफन् िीिो प्सन।

यसम् दश्न[सम्दन गन्]
- मै शफममद् ्ी दु््त्हरल् गद्् म्ल् भोग्क् स-स्न् क्हर,
- क् संबंध मे िी म्फनसहरल्ई य्शूल् दुः ि फदनुभयो।
तसपफ्य्शू उह्ँल् मल्ई भनुभयो, "फिमील् ठूलठूल् अपर्धहर द्ि्क् ्ौ। ब्टोम्
फहंड्न्हरल् म्रो फवररम् गर्क् ्न् अधम्को?

ध्र् अवच्िन रप स्
- एक हो दु्ि् को पवृफत र,
- रस्िल स् ल्कर रस्िल, न्रकीय अर्जकि्म् प््।

म्र् स्् आओऔरआि्ल्ई अप्ण गन्ुहोस्। ईश् वरीय न्यको स्मुन् आउनुहोस्
- एक फशक्र क् रप मे यस फवरर गररएक् असंखउलङनहरको ल्फग पररपूरण
को न्य
-जसल् गद्् म्रो सग्य फपि्ल् प्पीहरल्ई रप्नरण फदनुहोस्, जसल्, आँि् बन
गर्र फिनीहर दु्ि्को फवर्क सोिब्ट फपउँ्न्।

ि््फप, ज्नुहोस्, फक िप्ईंको अग्फडडबल फिलिोल् :
-एक अफधक पीड् और
- a अनकम गमीर पीड्हर।

यफद अपफश्, पफहलो, िप्ईं भ्ग फलन सकम हनुहन अनुगहहरको ल्फग जुन िप्ईं ब
ह्दुरीपूव्क लड्नुभयो।
ल्फकन अगर सीक्र करो, ज्नो
-जो िुम नहीं करि् मै और ज्द् अक्ली ्ोड दंूग् और
-फक मै आऊँग् फिमील् म्रो फवररम् गर्क् सब् अपम्नहर सहन सक्ौ पुररहर।

यो यो एक ध्र् फवलकण अनुगह हो जुन क्वल ्ोर्ल्ई म्त फदइन्।
फकनभन् अफधक्ंश को ्ह्ण म् पव्श गन् िय्र ््नन् क्।



दोसो,
-यो हो अनुगहको पफिज् म्ल् फिमील्ई गर्को फ्एँ,
- फक म फिमीहरल्ई पसुि गन् दुः िक्हरको अनुप्िम् फिमीहरल्ई मफहम्म्
उठ्उनल्ई।

ि्सो,
िुम म म्रो परमपफवतको सह्यि्, डोऱय्इ र स्नतन् फदन््ु आम्
यो कसको हो? फिमीहरल्ई सब् अनुगहहर पद्न गन् सुअवसर फदइएको ्,
यो पफन अनुगहको अनुगह - िप्ईंकोसहयोगको हदसम।

िो मै फिनल् आफनो परम पफवत आम्ल्ई सुखमफदए, जो आननक् स्् द्खिन् मल्ई
स्गि ्। कृिजि्क् स््,
-म हो य्शू र धन कुम्रील्ई चढ्इयो,
- ि्य्र फिनीहरल् मब्ट ज् च्हन्न्, तस्को अधीनम् बसुहोस्।

कफहल् हन् ? परम्श् वरको आदर गन् यस क्य्ब्ट िक्क्,
-जह्ँ म्र् य्शूको इच् अनुरप भएको भए,
मैन् िुद को प्य् फवन्शको भय्नक पीड्म् जुन म्ल् कफहल् भोग्को फ्इनँ पफहल् अ
नुभव गर्।
मैन् िुद को द्ि् एक ब्सह्र् झुक्व,
एक क् रप मे भुइँम् िोपो पर्र क्ही नज्न् केचुव् । तसक् ल्फग म्ल् परम्शरफिर
िक्र भने:
"मुझ् मदद करो, ह् म्रो असल य्शू।
िुम्र् म फभत र ब्फहर सव्शखकम्नि् यफि भ्री ् फक म पूरी िरह कश करो।
म द्ख्ु फक यफद ््न भन् मल्ई म्फ् उठ्ऊ, म म्रो शूनि्म् न्श हन््ु। मल्ई फद
नुहोस् दुः ि भोग्ु, म यसल्ई सीक्रग््ु।
ह्ल्ंफक, िुम म िप्ईंल्ई फबनी गद््ु फक मल्ई ्प शखक फदनुहोस्, फकनफक यस अ
वस््म् म महसुस ग््ु फक म मन््ु।

तस फदनद्खि म्ल् अझ ध्र् धनव्द र सहयोग प्एँ।
को भमण[सम्दन गन्] पभु र धन कुम्री को लगभग लग्ि्र प्ल्प्लो, फवश्र गरी
जब मल्ई भूिहरल् आकमण गर्क् फ्ए।
फकनअफधक म दुः ि भोग िय्र फ्एँ, फिनीहर म्रो फवररम् तफि न् कोफधि भए।

दु:ि दु््त्हरल् मम्फ् ्ोपन्ु अवण्नीय फ्यो। अब फिनीहरल् मल्ई ल्ग् ््य्ँ
- क् संबंध मे य्शूल् सीक्र ््नुभएको दुः िक्हर, जसको अफभप्य फ्यो
-प्यफशि गन् र
- मरमि परम्शरको फवररम् म्फनसहरल् गर्क् मह्न् र अनफगनी अपर्धहर।
ल्फकन मै, जो म परम्शरम् फवश्स ग््ु,
-जो फगरि् ह् और मै उठ्यो
- जो कभी-कभी होि् ह् उद्स, कभी-कभी स्ंतन्,



म इचुक ्ु उह्ँको मह्न् मफहम्को फनख् र म्रो ि्फिर दुः ि भोगु फ्म्की, परम्शर
को इच् अनुस्र।

क्ही पफ् फदनहर
- जब मै ्् पीफडि हन अभस, र
ध्र् पफ् य्शू र उह्ँको सब्भन् पफवत आम्को फनमनण्, म्ल् महसुस गरे ब्होस हन्
अवस््म् नय्ँ ।

िबय्शूहनुहन् उह्ँ मकह्ँआउनुभयो र कोमलि्पूव्क भनुभयो:
"ब्टी ह्र, मल्ई प्म नगन् म्फनसहरल् मल्ई कसरी दुः ि फदन्न्।
यो समयम् दु:िको कुर्, फिनीहरको िमण यफि ठूलो ् फक फिनीहरल् फिनीहरल्
स्स ि्न् ह्व्ल्ई पफन संकफमि ग््न्।
इसकी गंध ह् जि्िि् ि्फलयो र सग्म् फपि्को फसंह्सन प्प गय्। क् हो? िप्ईं बु
झ सकुहन्, यो दयनीय अवस््ल् ढोक् बन गर्को ्आक्श।
फिनीहरल् अब ््न सत ल्ई ह्न्को ल्फग आँि्, फकनफक यो िमणको प्प हो
पूरी िरह स् फिनीहरको फदम्ग अँध्रो भयोर
उत्दन गद्् फिनीहरको हदयको भ्ि्।
फिनीहरल्ई यसरी द्ि्र हर्एको, असहनीय पीड् भोफगरह्को ्ु ।

ओह! मल्ई फदनुहोस् म्रो फवररम् गररएक् ध्र् प्पहरको फनख् र्हि र कफिपूफि्।
िुम नहीं च्हि् हो मम् यो भय्नक मुकुट उतन गन् दुः िल्ई कम गन्ुहोस् क्ँड्?"

फयनीहरल्ई शबहर
म सँग ् ध्र् लज् र फवन्श महसुस भयो र
म सँग ् िुरन् जव्ि फदए:

"म्र् मीठ् य्शू,
- भरपूर भम
- भयभीि फिमील् आफनो रगि गुम्एको ह्न्को ल्फग, र
- आपको महसूस करन् यफि कोमलि्पूव्क बोल,
म्ल् फबस् फिमीहरको दुः ि क् कम गन् यो मुकुट म्ग।
अब जब मै इसक् प्स पस्व
-धनव्द यसक् ल्फग र
-कृपय् यसल्ई र्मोसँग लग्एकोम् मल्ई नय्ँ अनुगह फदनुहोस्।

म् य्शूल् आफनो मुकुट िोफलफदनुभयो, र
-पफ् यो म्रो ट्उकोम् र्मोसँग स््पन् गररएको ्र
- मुझ् होकर र्मरी दुः ि भोग उत्ररि भएर फिनी हर्ए।

कौन कर सकि् ्् म िकमद् म्ल् अनुभव गर्को क्द्यी ऐंठनको वण्न गन्ुहोस् आ
ि्म्।
पत्क म् म्रो ट्उको को हलचल, दुि्इ ्प भयो ठूलो ् । म्र् आँि्, क्नम् क्ँ



ड् फ्र्को म्ल् महसुस गरे, गद्न र मुि सम, ऐंठन को क्रण, ि्फक यो गन् सक्न
ि्न् ि्नुस् ।

दुई व् िीनक् ल्फग फदनहर म यो दुः िको अवस््म् रहँ्। ब्ट ट्ढ् रहनुहोस् ि्ँद्, म्
ल् ऐंठन कम गरे।
जब िुम हो श्न हनुहोस् र म्ल् आिूल्ई सूफि् फदनको ल्फग ि्न् फलन ््ले, म्रो य्
शू िुरन् र स् रपम् म्रो ट्उको उसको ह्िम् फलयो र मल्ई फदयो सर्ट।

दद् ्् पफहल्को भन् नवीकरण र अफधक िीव। कभी-कभी मै ह्र गय् पूरी िरह स् हो
श मे आ गय् और ब्होश हो गय्।

सुरद्खि न् म्रो पीफडि को खस्फि दोबर भएको ्
- म्र् स् म्रो भल्इको ल्फग दुः ि भोग िय्र ्ु भन्र फचन् य्शू र
- फनरनर ब्ट म्रो पररव्रल्ई ररस उठो फक,
मुझ् द्िकर दुः ि क् र कुन् पफन ि्न् फलन नसक्र, म्ल् सोचे फक म सँग फ्यो म्ल्
यो असस्ि्को अनुबंध गरे फकनभन् म अब च्हन्े ग्मीण इल्क्म् बसुहोस्।
श्य फदइन् म्रो सनकको ल्फग ि्न्को पत्क इन्र, म्रो उद्शको स्् शहरम्
फ्टो िक्नुहोस्।

म्री सभ्व फिनल् यो दोहोरो पीड्फवरर फवदोह गर्।
िर जबद्खि म्रो पररव्र म्रो महतपूण् भ्ग फ्एन दु:ि
-म्रो इशर उह्ँल् मल्ई आफनो अनुगह फिि्् फलन् धमकी फदएर फजस्उनुभयो
- अगर मै ्् म्रो पररव्रपफि आकोश ् ।

एक र्ि मै ्् ट्बुलम् बस्र मल्ई िोलन ब्ट रोक् फकफसमल् दुः ि भोगुपऱयो मुि।
म्र् पररव्रल् पफहल् दय्ल् र पफ् ररसल् म्ग गऱयो आज् प्लन गन् र ि्न्।
गन् अकम फिनीहरल्ई सनु् प्द् म रन ््ले।
हनु हँद्न यसरी ह्द्् म आफनो कोठ्म् गएँ, जह्ँ म उनी रोइरहन् ।
मैन् प्््न् की म्रो य्शू र धन कुम्रील् मल्ई सहन् शखक फदनुभयो यो परीकण।
इस बीच मै म कमजोर भएँ, र म्रो समूण् हदयल् म्ल् भने:

"म्र् अच् परम्शर
- एक ह् म्रो पररव्र यफि बोर भएको द्खद् मल्ई ग्हो पीड् मल्ई क् भइरह्को ्,
र
-यो एक को ल्फग यसो अनुफचि क्रण हो ।
अनुमफि नफदनुहोस् फिनीहरल् मल्ई यो अवस््म् द्ख फदनुहोस्।
मै िो च्हि् हँ ह्मीबीच क् भइरह्को ् भन्र फिनीहरल्ई ््ह फदनुको स्टो मन्ु दुई.
यो भ्वन् मम् यफि बफलयो ् फक, मल्ई ््ह् नफदई फकनभन्, म मदि गन् सखकन िर
लुक्उन सक्ु ि्फक मल्ई कस्ल् पफन यसरी द्ख सक्न ।

"जब म ्क प््ु र मसँग आफनो पीड् लुक्उन समय ््न र म्र् आँसुहर, म िहस
नहस महसुस ग््ु र म्नौं म्रो समूण् अखसत हो आगोम् फहउँ झै पख्न्।



म्रो शरीर तसपफ् एक अस्म्न गम् अनुभव गद्् जसल् मल्ई ध्र् पफसन् फदन्
र तसपफ् यसल् मल्ई फचसोल् क्ँप्।

ह् म्र् अच् य्शू, क्वल िप्ईं यस अवस््ल्ई पररवि्न गन् सकुहन्। होल गन्ुहो
स् अरको नजरब्ट लुक्को ्।
चलो म्रो पररव्रल् महसुस गद्् फक म उनीहरब्ट ट्ढ् ज्न्ु प्््न् गनु्होस्। अ
फन म ध्र् प्म गन््ु, ह् म्र् परम्शर,
फक चलो मल्ई क् हन्, तो फिमीहरल्ई म्त ््ह होस्।"

जबफक मै म्ल् आँसु, प्््न् र पफिज्हरम्ि्ि आफनो बोझब्ट उठ्एँ, य्शू अनफगनी
शतुहरल् ि्ररएको उह्ँल् आिूल्ई मल्ई द्ि्उनुभयो।
जो फक सब् पक्रक् अपम्नको न्र् लग्ए।
क्ही अरल् फिनको क्श ि्न्,
-अन फिनीहरल् फिनल्ई श्ि्नी वङ्गल् फनन् गर्

म्र् मनमोहक य्शूल् आिूल्ई दुग्ख्ि िुट्हरब्ट मुक गन् च्हनुभएको जसो द्
खिनो जसल् उसल्ई सि्यो।
उसन् िुद को द्ि् च्र्फिर म्नौं उसल् उसल्ई मुक गन् कोही स््ी िोफजरह्को फ्
यो। म सँग ् फिनल्ई मदि गन् कोही नभएको कुर् य्द गर्।

महसुस गद् य्शूल्ई गररएको अ््ह अपम्न, म रोएँ ध्र्. म यी उग ब्ँसोहरको बीच
म् ज्न च्हने फन: शु्। िर म्ल् महसुस गरे फक म सकम फ्इनँ र म्ल् फहमि पफन
गररनँ।

यस पक्र, ब्ट ध्र् ट्ढ्, म्ल् य्शूल्ई मल्ई योग बन्उनको ल्फग उतट प्््न् ग
रे कम स् कम भ्ग म्, यसको ठ्उँम् परीकण भोगुहोस्।
म्ल् भने, "अहँ! य्शू, यफद क्वल िप्ईं यो बोझ फलन सकुहन् भन् िप्ईंल्ई र यी शतु
हरब्ट आिूल्ई मुक गर।"

ज्स् फक मैन् कह् यो
- यी शतुहर फिनीहरल् म्रो प्््न् सुन्को जसो गरी कोफधि भए,
-फिनीहरल् आि्ल्ई फ्ँफकफदए मम्फ् कुकुरहर जस्:
फिनीहरल् मल्ई फपट्, फिनीहरल् म्रो क्श ि्न् र मम्फ् प्इल् ट्क्। मफभत आनन
को अनुभूफि भयो उही हो
जब म्ल् यो कुर् ट्ढ्ब्ट पफन बुझे,
म सँग ् कु् र्हि द् सकिी ्ी य्शू।

फिर मुझ् द्िकर आनखनि, शतुहर हर्एक् ्न्।
तसपफ् य्शू उह्ँ मल्ई स्नतन् फदन आउनुभयो, यदफप म्ल् एउट् पफन बोलन् आँट
गररनँ शब। उनल् मौनि् िोड्र भन्:
"ब्टी म्रो, फिमील् द्ि्क् सब् कुर्हर जुन मम्फ् गररएको फ्यो तो होइन क्ही पफन
््न



को िुलन्म् म्फनसहरल् म्रो फवररम् ध्र् अपर्धहर गर्। फिनीहरको अ्ोपन
फिनीहरल्ई स्ंस्ररक चीजहरम् डुब्उँद्,
जसल् फिनीहरल्ई बन्उँद् म र आि्पफि फनद्यी र फनद्यी।

् आिूल्ई पूण्िय् समप्ण गर्र हर्क अलौफकक सतल्ई इन्र गर् सुनको िोजी
म् । यसल् फिनीहरल्ई म्टोम् फ्ँफकफदयो।
हो जह्ँसम उनीहरको जीवनको कुर् ्, पूण् पररत्गम् पिन भयो श्शि।

"ओह, म्रो ्ोर्
-जो यसल् यस र्कसी लहरको फबरर ब्ँध िड् गन्् कृिघि्, जुन नकलीहरको
संस्रम् सधै बढ्द् ् सुि- सुफवध्?
-कौन उह्ँल् दय् द्ि्उनुहन्् र मल्ई यफि ध्र्ब्ट बच्उनुहन्् म्फनसहर
जो फिनीहरल् मल्ई रगि बग्उँ्न् र चीजहरको दुग््म् डुब्र ब्ँचन्
स्लीय?

म्र् स्् आओऔर प्््न् गनु्होस्, रनुहोस् र फिनीहरल् गर्क् अपर्धहरको ल्फग
कफिपूफि् फदनुहोस् म्रो बुव्.
फिनीहर अ्् ्न्, मन व् हदय फबन्, -
फिनीहरक् आँि् हर ्न् क्वल स्ंस्ररक चीजहरको ल्फग।
फिनीहर फवरोध ग््न् म र म्रो ध्र् अनुगहहरल्ई कुलचु म्नौं फिनीहर म्टो हन्।
फिनीहरल् सब् कुर् र्ि् म्ल् फिनीहरक् ल्फग फिनीहरक् स्ंस्ररक िुट्मुफन क्
गरे।

"ओह! कम स् कम संस्रको ब्र्म् िप्ईंल्ई ््ह् ् क् फवरर उठ्नुहोस्।
-िृण् र म्रो नभएक् सब् कुर्हरल्ई िृण् गर।
- क्र्स सधै सग्क् कुर्हर।

"हो गय् फिमीहरको हदयम् म्रो सम्न ्।
- पूर् करन् मम्ि[सम्दन गन्]
ध्र्क् ल्फग म्रो फवररम् लग्ि्र अपर्धहर भए।
सोचद् ध्र् आत्हर गुम्उनुको ल्फग।

ओह! होइन मल्ई यफि ध्र् फनर्श्हरको स्् एक् ्ोड्द् जसल् म्रो हदयल्ई अ
लग प्््।
ज्फनय् फक सब कु् अफहल् फिमील् ज् भोफगरह्क् ्ौ, तो क्ही पफन होइन, तसको िु
लन्म् फक भफवषम् फिमीहरल् दुः ि भोग््ौ।
म्ल् दोहोररनँ यफि ध्र् पटक फक म िप्ईंब्ट म्रो जीवनको नकल गन् च्हन्ु। ह्नु्हो
स् फिमी हर मभन् कफत िरक ्ौ!
तस्ल् ि्हर स्हस र नडर्उनुहोस्, फकनभन् िप्ईं एक िररक् प्उनुहन्् मुझ् म
दद करो।

यी पफ् य्शूक् शबहर, जुन कण मआि्कह्ँ आएँ,



म्ल् ध्न फदएँ फक मल्ई पररव्रक् सदसहर रोइरह्क् फ्ए र फिनीहर ररस्ए।

फिनीहरल् सोच् फक फिमी मन् व्ल् फ्यौ।
िप्ईं हनुहन् मल्ई शहर म् फलन को ल्गी हि्र गन्ुहोस् द्र् भमण गन् को ल्गी
फचफकतकहर। मल्ई क् भइरह्को ् भन्र म्ल् बि्उन सफकनँ। िफटि हो रह् ह्।
मै द्ि सकि् ््
- फक म्र् म्ल् भोफगरह्को श्रीररक समस्ब्र् पररव्रल्ई ््ह फ्यो र
-फक मुझ् करन् ्् फचफकतकीय परीकण गर्उनुहोस् । तसपफ् म रोएँ र म म्ल् य्शू
ल्ई गुन्सो गरे र उह्ँल्ई भने:

'कफि जन् समय, म्रो र्मो य्शू, म्ल् िप्ईंल्ई भन् फक म च्हन्ु िप्ईंसँग दुः ि भोगु
होस्, िर गुप रपम् म्त!
यो हो म्रो एक म्त आनन! िप्ईं मल्ई यो कुर्ब्ट फकन बफ्ि गरररहनुभएको ्?
ओह! जब क् म म्रो पररव्रसँग श्खन प्उन््ु? क्वल िुम, म्र् अच् य्शू, िप्ईं यो
सब् ववस्् गन् सकुहन्।
कृपय् सुफनफशि गन्ुहोस् फक उनीहरल् यफि ध्र् डर्उनु पद्न।

फिमील् द्खद्नौ कफि क् फिनीहर दुः िी ्न्?
िुम को महसूस नहीं हो रह् ह् फिनीहरल् क् भन्न् र क् गन् च्हन्न्! कोही-कोही ए
उट् िररक्ल् सोचन्, अन म् अक्।
कोही च्हन्न् फक िप्ईं एक उप्य पय्स गन्ुहोस्, अरल्ई अक्। सबकी आँिे पर
है म।
मै कभी नहीं हँ एको ्ोफडयो र यसल् मल्ई हर्एको श्खन ि्ल् प्न्ब्ट रोक्। को
ल्फग कृपय्, यी फचन्हरम् मल्ई मदि गन्ुहोस्, क्फह भन् िर्ब अर, जसल् म
ल्ई डगमग्उँद्।

फयनीहरल्ई शबहर, म्रो असल य्शूल् मल्ई मीठो भनुभयो:

"ब्ट् म्रो, यसब्ट दुः िी नहनुहोस्।
क् हो? मर्को म्फनस, बर फिमील्ई म्रो क्िम् ्ोड्न् कोफसस गर।
जबफक िुम्र् आँि् फिनीहरल् क् ग््न् र िप्ईंको ब्र्म् क् भन्न् म् खस्र ्न्,
फिनीहरल् ््नन् म च्हनुहन् रपम् िप्ईं म् अफभनय गन् सिन.
िुम नहीं च्हि् हो मल्ई फवश्स गन्ुहोस्?
फिमीसँग ््न िप्ईंको ल्फग म्रो प्म अनुभव गनु्भयो?

तसक् ल्फग I
- जो िप्ईंको आँि् बन गन्ुहोस्
-फक िुम म्रो क्िम् श्खनम् रहो, र
-वो िप्ईंल्ई क् भइरह्को ् भन्र ज्ँच िप्ईं वररपरर ह्न्ुहन।
िुम ह्र रह् हो समय र िप्ईं जीवनको खस्फिम् पुग सकुहन जुन िप्ईं हनुभएको ्
बोल्इयो ।



"मै नहीं आफनो वरपरक् म्फनसहरको ब्र्म् फचन् गन्ुहोस्। फिनीहरको मौनि्
सीक्र गन्ुहोस्। हो ज्ओ हर्क कुर्म् आनखनि र आज्क्री।

म् ववह्र गन्ुहोस् इस िरह स् फक
- िुम्र् जीवन, िप्ईंको फवच्र, िप्ईंको मुटुको धड्कन,
- िुम्र् स्ंस र स्ह[सम्दन गन्]
फनरनर हनुहोस् ईश् वरीय न्यल्ई पसन िुल्उन पररपूरणक् क्य्हर। मल्ई प
स्व गर सब कु्।"

य्शूपफ् उह्ँल् मल्ई तो फसक्उनुभयो, उह्ँ ग्यब हनुभयो।
मै िल्श कर रह् ्् ईशरीय इच्को अधीनम् रहन सको पय्स गन्।

कफहल्क्हीं म स्ह् रोएँ, फकनभन् म्रो पररव्र
मै कफठन पररखस्फिम् र्ि्को ्र
मल्ई अनुरोध गर् फचफकत् परीकण गन्।

फिनीहरल् फनण्य गर् फक म्रो रोग क्वल स्युको कुर् फ्यो।
फिनीहरल् मल्ई ् फनध््ररि फहँड्न्, फचसो स्न गन् र फनरनर फवकर्ण गन्।
फिनीहरल्ई पफन ् फनण्य गर् फक, म्रो अनुकूलन अवफधको समयम्,
होइन फिनीहरल् म्रो व्ि्वरण पररवि्न गन््न्,
फकनभन् यसो पररवि्नल् सुध्र गन्ुको स्टो अझ िर्ब हन सक् म्रो अवस्् ।

तस फदनद्खि म र म्रो पररव्रबीच युर भएको ्। मौनि् को।
एक मी फिमीहरल्ई मणलीम् ज्नब्ट रोक््,
- अक् मी यसल् िरम् फनरनर उपखस्ि भएर सिनि् िोस््,
- अक् मी फिमील्ई म्रो औरधी फलन र्जी गर्उन््ु, र
- अन मी फिनीहरल् ड्करको सल्ह प्लन गन् आगह गर् जसल् यो पफन च्हन् म
ल्ई र्िको समयम् र्खिएको फ्यो।

ि््फप, यो ् फिनीहरल्ई यो य्द गन् सफजलो फ्यो फक चीजहर मम्फ् भइरह्क्
फ्ए जुन म्ल् गर्न फिनीहरल् बुझ सक्।
ध्र् पफ् समय, अब यो सब् सहन सकम ््न, म्ल् सङलन गरे म्रो स्हस र म्ल् म्रो
पभुल्ई गुन्सो गरे:

खस्फि यसो ् यसो फबनदुम् फक फिनीहरल् मल्ई मसँग भएक् कुर्हरब्ट बफ्ि
गरररह्क् ्न् फवश्र गरी महंगो। म लगभग सब् कुर्ब्ट बफ्ि ्ु, यह्ँ सम फक सं
स्र।

कौन होग् कभी म्ल् कलन् गरे फक म तसो अवस््म् पुग््ु जह्ँ म असकम हन््ु।
- दसक पर िप्ईं संस्रहरम्, व्
-बस िुम् बन्न् क् फलए भमण?
श्यद यो अवस्् कह्ँ अन हन्?



ह् य्शू, मल्ई नय्ँ मदि र िप्ईंको शखक फदनुहोस्। अन्् म्रो सभ्व यसो ् यह
टूट ज्एग्।

म् यीय्शूहनुभयो द्िो और जोर-जोर स्बोलो:
"स्हस, म्रो ्ोरी. म फिमीहरल्ई मदि गन् आएको हँ। िुम कों डरि् हो?

क्ही फिनीहरल् एउट् िररक्ल् सोच्, अरल् अक् िररक्ल्।
सब्भन् महतपूण् कुर्हर म्ल् बन्एक् सनहरल्ई कस्-कस्ल् गलि ठ्न्क् ्न्
।

मै हो गय् द्नवद्र् वशम् पर्को आरोप पफन लग्इएको ्।
अन मी फिनीहर शतुि्पूण् र िृफणि दफ्ल् ह्््। फ्ए म्रो जीवन फलन् िररक्हर िो
ज््ु।
म्रो उपखस्फि ध्र्क् ल्फग यो असहनीय भइसक्को फ्यो।

मै हो गय् िर्ब म्न्् द्र् िर्ब न्य, जबफक म एक स्नतन् फ्यो अच्।
स्््, यो ््न िप्ईं म जस् बन च्हनुहन् र िप्ईं क् भोग च्हनुहन्, कम स् कम
आंफशकरपम्, प्णीहरक् फनख् म्ल् भोग्क् दुः िक्हर?"
अफन म्ल् भने: "म िप्ईंको ि्फिर सब् कुर् हर अँग्ल्ु, म्रो पभु।

म ब्ँचँ् यसरी ध्र् वर्, पीड्
- र्कसों स्,
-प्णीहर द्र्, र
-य्शूब्ट उही जसल् मल्ई आफनो पीड् ब्ँड्नको ल्फग अलग ््ग् र्खो।

समय फबतद् ज्ँद् फिनीहर म यसो फबनदुम् पुगे जह्ँ म आि्ल्ई लखजि फ्एँ: म ल
खजि भएँ जब कस्ल् मल्ई द्खो।

यसब्ह्क, पफन जब मै सस् ्ी,
- सरल फकसी को फमलन् क् फलए बन्य् गय् य्
- डोवर म्रो पररव्रक् सदसहरलग्यि अरफसि कुर्क्नी गन्ु हो यो म्रो ल्फग ठू
लो बफलद्न फ्यो।
यो अवस््म् दुः िको, अब पफहल् भन् बढी,
मै कोफशश कर रह् ्् लज्जनक र आशय्जनक उ्लपु्ल।

द्िकर फक पफहलो फचफकतकद्र् फनध््ररि उपच्रको कुन् पभ्व पर्न, म्रो पररव्र
ल् मल्ई अन ड्करहरल्ई द्ि्ए, जसल् गन् सक्नन् म्रो स्सम् पफन सुध्र
आउँ् ।
म् िट्द् आँसु, म्ल् म्रो फपय य्शूल्ई भने:
"सर, क् फिमीहरल् द्खद्नौ फक म्र् क्हर झन्-झन् स् हँद््न्। म्रो पररव्रको
ल्फग म्त होइन, िर ध्र् अपररफचिहरको ल्फग पफन जो अफहल् क् उनीहरल्ई म्रो
ववस्य ््ह् ्?



म अलमलम् पर्को ्ु र मल्ई ल्ग्, मल्ई ह्न्हरल् मफिर औंल् ठड्उँ्न्
- म्नो मै ्् लज्जनक क्म गर्, व्
- म्नो म्र् दु:ि संक्मक फ्यो।

म सखकन यसल् मल्ई फनमत्उन् पीड् िप्ईंहरल्ई वक गन्ुहोस्।
म्रो क् हो? यी भय्नक डरहर फिि्् आउन सिलि् मल्ई ब्रम्र?
व्सवम्, यफद फिनीहरल् ह्मी होफसय्रीपूव्क ह्््, ह्मी द्ख सक्ौं फक फिनीहर
अनुफचि ्न्।

फसि् िुम, य् य्शू, िप्ईंल् मल्ई यसो पच्र र आशंक्ब्ट मुक गन् सकुहन्।

क्वल िुम कर सकि् हो म्र् दुः िहर गोप रहन फदनुहोस्। कृपय् म्रो कुर् सुनु िप्
ईंको भल्इ हो।"

सुरम्[सम्दन गन्] ह्म् परमपभुल् म्रो कुर् नसुन् नुभएझै ववह्र गनु्भयो। अफन
म्रो दुः ि क् बढ्द् गएको फ्यो ।
फिर उस् दय् लगी म्रो ब्र्म् र भनुभयो:
"आओ िुम म, म्री ्ोरी, िप्ईंल्ई स्नतन् फदन च्हन्ु। फकनभन् फिमील् दुः ि भोफग
रह्क् ्ौ, फिमील् गुन्सो गन् क्रण ।

ल्फकन य्द रिो फिमीपफिको प्मल् गद्् म्ल् कफि ध्र् दुः ि भोगे। एक फनफशि म् यस
को अ््, म्र् दुः िहर पफन लुक्क् फ्ए।

ह्ल्ंफक, म्रो बुब्को इच् फ्यो फक म्ल् स्व्जफनकरपम् दुः ि भोगँू। म् यो म्ल् स
ब् फिरस्र, दुभ््ग र स्मन् गरे भम, म्रो लुग्ब्ट बफ्ि हन् फबनदुसम:
म द्ि् परँ् ध्र् ठूलो भीडको अग्फड न्ङ्।
क् िप्ईं सकुहन् योभन् ठूलो भम कलन् गनु्होस् ि?

म्र् भी पकृफिल् यस पक्रको भम महसुस गऱयो।
िर, म्रो आत् म्रो फपि्को इच्म् खस्र फ्यो।
म्ल् पस्व गरे यो परीकण ध्र् अकम्णि्को ल्फग कफिपूफि्को रपम्
- संलग सग् र पृथीको स्मुन् आँि्को न्नी फबन्,
-िी िमणी आडमरहर जुन क्य्हरको रपम् दढ संकलक् स्् पदश्न गररन्
मह्न।

मैन् कह् फक म्र् बुव्:
'फपि्जी पफवत, म्रो भम र कफिपूफि्म् म्रो दुभ््ग सीक्र गन्ुहोस् स्व्जफनक रपम्
फनल्जि्पूव्क गररएक् ्ुप् प्पहर, जुन कफहल्क्हीं िी ब्लब्फलक्क् ल्फग ठूलठू
ल् क्ण हन् ।
इनको कम् कर दो प्पीहर र फिनीहरल्ई सग्य जोफि फदनुहोस् ि्फक फिनीहरल्
गन् सकून् प्पको कुरपि्ल्ई महसुस गन्ुहोस् र को म्ग्म् िक्नुहोस् सद्गुण".



'और अगर िप्ईं म्रो नकल गन् च्हनुहन्, िप्ईं यस पक्रको भ्ग फलन आवश
क ््न दुः िक्, जुन म्ल् सब्को भल्इको फनख् सह्को ्ु?
फिमील्ई ््ह् ््न फक मल्ई फपय आत्हरल्ई म फदन सक् सब्भन् सुनर उपह्र
हर,
श्यद हो सकि् ह् म्ल् म्रो जीवनम् भोग्क् कूसहर र परीक्हर जस् म्नवि्?

िुम फसि् एक हो कूसको म्ग्म् बच् र यस्ल् िप्ईं ध्र् कमजोर महसुस गन्ुहन्। ज
ब िप्ईं ठूलो हनुहन्् र दुः ि भोगु कफतको बहमूल ् भन्र िप्ईंल् बुझनुहन्् बस,
तसो गन् इच् बढ्न््।

यसक् ल्फग क्रण
- पर झुक्व म र आर्म, र
-िुम िरीदोग् शखक र दुः िको प्म।"

पफ् म यो दुः िम् ् व् स्ि वर् ब्ँचँ्, म िर्ब भएँ र म हँ ओछ्नम् बस ब्ध प्
ररयो ।
ध्र् पटक म ब्होस भएँ र म्रो मुि र जबड् यसरी बन भयो। कड्ईक् स्् फक म्ल्
ि्न् ि्न सफकनँ।

कफहल् हन् ? िरल को क्ही ्ोप् फनलन सिल, म िुरन् फ्यो लग्ि्र उली गर्र फि
नीहरल्ई पुन: प्प गद्, जुन मसँग सँध् ् यो म्रो सब्भन् गमीर दुः िको समयम्
भएको फ्यो।

अठ्रह पफ् ब्क्रक् औरधीहरको फदनहर, एक कबुलकि््ल्ई बोल्इयो सीक्
रोखक। जब उह्ँ आउनुभयो र मल्ई यो अवस््म् भ्ट्उनुभयो प्टरीफिक्शन, मल्ई
आज्क्ररि्म् र्खो र मल्ई आद्श फदयो ि्िक आलसको यो अवस््ब्ट आिूल्
ई मुक गन्।

हो कूसको फचन बन्इएको ् र मल्ई आि्ल्ई मुक गन् मदि गर्को ् यो स्यु रो
ग।

जब मै ्् फनको भएर उह्ँल् भनुभयो, "क् गलि ् मल्ई भनुहोस्।" हो म सब् कुर्म्
मौन रहँ्, िर म्ल् उह्ँल्ई म्त भने:
फपि्जी, यो यो श्ि्नको क्ही हनुप््। ्प पशहर फबन्, म quoth:

"नहीं हो रह् ह् डर, यो द्नव होइन।
र यफद यो ् भन् म परम्शरको न्उँम् उसल्ई फिमीहरब्ट फ्ँफकफदन््ु।"

िो मै हफिय्र र कमि्को आव्गमनको सिनि् पुनः प्प भयो आफनो मुि सिन
रपम् िोलनुहोस्।
पफ्[सम्दन गन्] कन्सर गइसक्को फ्यो, म्ल् क् भएको फ्यो भन्र सोचे।



मै फनषर् फनक्लि् हं फक ज् भयो तो चमत्र फ्यो यस पूज्ह्रीको पफवति्द्र्।
म्ल् सोचे:
"अगर मुझ् होि् यो अवस्् ज्री र्खद् म्रो जीवन क्ही समयम् सम्प हन् फ्यो। स
मय। िर यह्ँ म बर नय्ँ जीवनको ल्फग पफिबर ्ु।

हो ज्ओ म्रो स्सल्ई पुनस्््फपि गन् को ल्गी परम्शरपफि सधै आभ्री हनुहोस्
िप्ईंको मनीको पफवति्।
ि््फप, यो ््न म यो ि्ल्ई लुक्उन सक्ु फक, म्रो खस्फिम्,
-म हो मृतुको ल्फग र्जीन्म् फदए र तो,
- अब हो रह् ह् मुक, म पफहल् न् मर्को ््न प्ुिो.

िर य्शू उह्ँल् मल्ई मन् फदनुभएन, फकनभन् उह्ँ आफनो पूर् गन् च्हनुहनो मम्
फचत हर।
यस पक्र, म् एक फदन, उह्ँल् मल्ई द्ि्उनुभयो फक उह्ँ च्हनुहन् फक म एक हन
च्हन्ु जीवनभरको ल्फग पीफडि।
समय-समय पर यसल् मल्ई म्रो पुर्नो अवस््म् िक््यो, िर जब म एको फ्एँ।

पफ् म्रो स्स ठीक भएपफ्, म क्ही समयको ल्फग चच्म् िक् म्रो ध्फम्क कि्
व पूर् गन् समय हो।
जब मै पफवत कमुफनक्शनम् य्शूल्ई प्प गनु्भयो, उह्ँल् मल्ई भनुभयो जब दुः ि
क्म् समय फदनुहोस्।

कफहल्क्हीं उह्ँल् आिू िक्न् समयको सङ्ि गन्ुभयो।
जबद्खि म्र् दुः िक्हर य्शूल् मल्ई पफहल् बि्इसकुभएको फ्यो उही, म्ल् फवश्
स गर्न फक यो म्रो सीक्रकि््ल्ई यसको ब्र्म् बि्उन आवशक फ्यो।
फकनभन् म्र् दुः िक्हर पफहल् िोरण् गन् सक् सोच्इम्,
मै बन ज्ऊँग् संस्रको सब्भन् िमणी आत्, मल्ई डोऱ् य्एको भए ि्पफन म्रो
आखतक फपि्को पफवति्ब्ट।

यसब्ह्क, को ल्फग ल्मो समयद्खि, म्रो दुः ि कम भएको ्,
सह्यि्ब्ट होइन म्नव, िर य्शूब्ट जसल् सब् कुर् गन्ुभयो।

यसो भयो फक आफन् दुः िहर मफसि ब्ँड्पफ्,
य्शूल् गनु्हन यसल् मल्ई आफन् होश पुनः प्प गन् कमि् फदयो।
िो िो म्रो पररव्रल् सीक्रकि््ल्ई फिि्् ल्उनुपऱयो।

मुझ् होन् क् ब्द म्रो होश फनको भएपफ्, उह्ँल् मल्ई भनुभयो:
"आजद्खि तसपफ्, जब िप्ईं मणलीम् आउनुहन्, य् ि भोज अफि, व् पफ् िप्
ईंको धनव्द, सीक्रोखकम् मकह्ँ आउनुहोस् र म िप्ईंल्ई फदन््ु िप्ईं आफनो
अवस्् ब्ट ब्फहर प्प गन् सकुहन् फकआफशर् म फिमो िरम् नगई दुः ि भोफगरह्
को ्ु।"



एक फबह्न, कमुफनक्सन पफ्, ह्म् पभुल् मल्ई यो कुर् बुझ्उनु भयो फक,
-यो म् तही फदन, जब म पूण् ह्इबरन्सनको खस्फिम् हन््ु,
-मुझ् बुल्य् ज्एग् कोही-कोही म्फनसहरल् भोग्क् दुः िक्हरम् भ्ग फलएर फिन
ल्ई स््फदन फवकृिहर फिनको अधीनम् फ्ए।
ज्नकर ज्नि् हए फक म्रो सीक्रकि्् द्शम् फ्यो, म्ल् य्शूल्ई भने:

"म्र् अच् य्शू
यफद िप्ईं च्हनुहन् भन् फिमीहरक् दु:िहर मम् सुखमद्ऊ, मल्ई हक््उन् भल्
इ र्ि। उही, फकनभन् यफद म्रो पररव्रल् कबुलकि््ल्ई च्हन् भन् यफद उसल् िो
जी गन् हो भन्, ऊ उपलब हन् फ्एन।

परमपभु, आफनो सब् भल्इम्, उह्ँल् मल्ई भनुभयो:

"ब्टी म्रो भरोस्, िप्ईंको भरोस् पूण्िय् मम् र्खनुप््।
श्न रहनुहोस् आतफवश्स र र्जीन्म् ि्फक िप्ईंम् सब् कुर् फटक्को ् म। यसल्
िप्ईंको आत्ल्ई चमक्उन्् र बन्उन््आफन् सब् आव्गहर श्न रहनुहोस्।
को आकफर्ि करन् फिमो आत् म्रो पक्शक् फकरणहरसँग,
-मै ल् लँूग् कब् र
-म यसल्ई रप्नरण गन््ु पूण्िय् मम्, िप्ईंको जीवनल्ई म्रो जीवन बन्उँद्।

यी पफ् शबहर म्ल् उह्ँको फवरोध गन् सफकनँ र म्ल् उह्ँको इच्म् आि्ल्ई त्
ग गरे। म सँग ् म्ल् भि्र् अनुभव गर्को पफवत कमुफनक्शन को पस्व गर् जस् यो
फ्यो अखनम एक।

यसो ् धन संस्र अफि, म्ल् य्शूल्ई म्रो अखनम अफभव्दन भने अफन म्ल् मण
ली ्ोडे। म्रो र्फजन्म्को ब्वजुद, म्ल् म क् गन् ज्ँद््ु भन्र सोचद् म्ल् अफल अस
हज महसुस गरे सिलि्।

िो मै म रोएँ र प्््न् गरे फक पभुल् मल्ई पुनज्फवि गन् मल्ई नय्ँ शखक फदनुहन््
यफद म्ल् होश गुम्एँ भन्।

तो फदन म फ्एँ मल्ई यो अवस््म् पुऱय्उन् आकमणब्ट ्कपरे नशर।
यो म्रो ल्फग फ्यो ध्र् िीिो, नय्ँ र अतन भ्री पीड्। यो हो यो म्ल् भोग्को सब्भ
न् िर्ब र भ्री फ्यो अब िक।
पफव् गद् चरम पीड्को यो अवस््, म्ल् आि्ल्ई र्जीन्म् फदएँ परम्शरको इच् र
म मन् िय्र फ्यौं।
म्र् द्िकर शि्हर, म्रो पररव्रल् पूज्ह्रीको ल्फग पठ्यो, अनुपखस्ि फ्यो जो म्
रो स्म्न सीक्रकि्् भन् िरक फ्यो।
यो पूज्ह्री, म सग्को ि्फिर भन्ु, कसल् मल्ई च्ह्को हन सक्ो मदि, िरम्
आउन इन्र गर्।
यसो ् दस फदनसम म प्फटरफिक्सनको यो अवस््म् फ्एँ। ि्िक, िर मन् फबन्।



अनम् एि्रौं फदनम्, म्ल् पफहलो चोफट सीक्र्को सीक्रकि्् आयो कमुफनक्शन।
उह्ँल् मल्ई पफन म्रो अरल् जस् पुनज्फवि गन्ुभयो सीक्रकि््।

तस कणद्खि। पफ् म ध्र् जन्फसि ल्मो युरम् स्म्ल भएँ पूज्ह्रीहर। फिनीहर
ल् भन् फक म म्रो शि् को ल्फग नकली फ्यो सन जसो द्खिन्।
क्हील् भन् फक म लटी र कोर््ल् फपट्न योग फ्एँ ि्फक म नहोस् यो दयनीय अवस््म्
िक्न।
अरल् गर्क् ्न् मल्ई श्ि्नल् सम्ि्को ् भन्।
फिनीहरल् भन् स््् म्रो ब्र्म् अन कुर्हर जुन यो नदोहोय््उनु र्मो हो।

मल्ई ््ह् फ्एन क् बन्ओ।
म्रो पररव्र फिनल् म्रो दुः ि क् कम गन्ु आफनो कि्व हो भनी फवश्स गर् र िोज्
पूज्ह्रीहर जो आउँ््। परम्शरल्ई ््ह ् फक फिनीहरसँग कफि बब््दी ् अफहल्
न्.
मै अब नहीं कर सक् िड् हो ज्ओ।
म्र् गरीब आम्, फवश्र गरी आँसुक् िोल्हर रोइन्। जह्ँसम म्रो कुर् ्, म चुपच्
प फ्एँ ।

परम्शरल् कम् फदनुहोस् िी सब् जसल् मल्ई यो दुः ि फदए। म तो च्हन्ु परमपभुल्
िी सब् म्फनसहरल्ई एक सय गुण् कफिपूफि् फदनुहोस् जसल् क् भोग्क् ्न् म, फव
श्र गरी म्री आम्।
गन् सफकन् कलन् गन्ुहोस्, फयनीहरपफिको म्रो समप्ण कफत पीड्द्यी फ्यो। पू
ज्ह्रीहर, फकनफक मल्ई एक जन् पूज्ह्रीको ि्ँचो फ्यो फक उह्ँल् मल्ई पुनज्
फवि गन्ुहन््।
परम्शरल्ई ््ह् ् कफि जन् कफहल्क्हीं म्ल् य्शूल्ई प्््न् गरे,
बहि रोन् यो पीड्द्यी अधीनि्ब्ट मुक हन।
अफन कफि पटक म्ल् उनको फवरोध गरे जब उनल् मल्ई ि्रर एक पटक हन आगह ग
र् पीफडि, आफनो सब्भन् कफठन पीड् स्झ्द्री गन्!
कफहल्क्हीं म्ल् कड् पफिरोध गरे।

मैन् कह् फक म्र् र्मो य्शू:
"सर, जबसम िप्ईंल् मल्ई वचन फदनुहन्, म पीफडिको खस्फि सीक्र गन््ु फक ि
प्ईंल् मल्ई पूज्ह्रीको हसक्प फबन् न् पुनरत्न गन्ुहन््।
अन््, नगन्ुहोस् म यो भ्री जुव्को अधीनम् बस च्हन्ु। म्ल् पफन फवरोध गरे िीन
फदनसम यसरी ।

िी समयम् िीन फदनम् म्ल् परम्शरको फवरोध गरे।
म्ल् उनल्ई समझ्एँ आँसु झ्द् उह्ँको पफिज्:
"सर, फिमील् मफसि गर्को पफिज् पूर् गद्नौ। िुमन् मुझ् कह् फक सब कु् बीच मे ही
हो ज्एग् िप्ईं र म.
अब िुम च्हि् हो ि्सो वक् फिल् मल्ई पुनज्फवि गऱ् यो र अनिः फिनीहरल्ई प
कट गन् मल्ई ब्ध िुल्यो। फिमी र मबीच क् भइरह्को ्?



िप्ईं हनुहन ज्नन् ज्ि् ह्
- अजीब िोहोर र
- अपम्न फक म्रो पररव्रल् िी पूज्ह्रीहरको ह्िब्ट सहनु प्् जसल् यो फवश्स
््न?
और िुम कहि् हो फक िुम नहीं करि् क् म आि्ल्ई पुनज्फवि गन् सकम हनु उफचि
्? ह्मील् गन् सक्नौं यी जफटलि्हरब्ट बचुहोस् र श्खनम् रहनुहोस्।

मै िुश हो ज्ऊँग् फिमीहरल् प्म गर्जफि फिमीहरक् दुः िहर मम्फ् उठ्ऊ, र ि
प्ईं िुसी हन सकुहन् फकनभन् िप्ईंल् मल्ई हर्क चोफट पुनरत्न गन्ुहन्् च्हनु
हन्। र यस्ल् िप्ईं म्रो म् म संग दुिी हन् ््न। िप्ईंको इच्को सीकृफि।"

य् सब कु् जुन म्ल् ब्क्रको कुर् भने ।
य्शू ऊ चुपच्प बसो र म्रो कुर् नसुन् न्टक गऱयो।
लग रह् ्् फक म्ल् न्यपूण् र पफवत ठ्न्को कुर् उह्ँल् मल्ई फदनुभएन।

बर म फिनल् यसो भफनन्: "म्रो बच्को कुन् पफन ह्लि फ्एन डर। र्ि र फदन फदन् म
न् हँ। अब यो र्िको ल्फग समय हो, िर च्ँड् को समय पक्श।

ज्नुहोस् फक यो म्रो ब्नी हो फक म्रो क्महर म्ि्ि पकट गन्ुहोस् पूज्ह्रीहर।
मैन् उने फदय् ज्न, न्य गन् र आत्ल्ई पोत्फहि गन् संक्य ल्वीको म्पदण अ
नुस्र, कुन् अलमल फबन् क्म गन्।
म्र् पूज्ह्रीहरफसि पफन यसल्ई फनलमन गन् व् ब्व्स् गन् शखक ्। जो, आफनो
फवच्र अनुस्र, को म्पदण पूर् गद्न पक्श।"
ब्क्र य्शूक् यी शबहर पफ् भनको ल्फग म चुपच्प बसँ्, समप्ण गन् मनस्यल् उ
ह्ँकोइच् स् ् वक गररएको ् ।

िर म रहन सक्ु मौन म्
- होन् क् ब्द च्र वर्समआज् प्लन गन् ब्ध
-जबफक मै क् म्ल् ्ुप् अनौठ् र फवरोध्भ्सी कुर्हरको स्मन् गन्ुपऱयो? जबद्खि
मल्ई आद्श फदइएको फ्यो, म फनम कुर् हर भन््ु:

उद्हरणक् ल्फग, म अफधकको ल्फग खस्र र भयभीि रहन अनुमफि फदइएको ् लग्
ि्र अठ्र फदन: यो व्सवम् एक मृतु फ्यो नमरन् क्,
- कोंफक म शबको हर्क अ््म् खस्र फ्एँ र
-फक मै नहीं कर सक् एक ्ोप् प्नी फलनुहोस् व् म्रो आवशकि्हर पूर् गनु्होस्
प्कृफिक।

संक्पम्, म फ्यो एउटी मर्की आइम्ईजस् (म फजउँदो ्ँद्) म पफन दय्म् फ्एँ पूज्
ह्रीहर जो,
ज्नबूझकर अफनम्रो खिली उड्उन,
मै फिनी मृतुको अवस््म् ब्ँफचरह्क् फ्ए।



परम्शरल्ई म्त ््ह ् स्ँचो शह्दिको िी च्र वर्को दौड्न म्ल् क् अनुभव गरे।

जब अनिः एक जन् पूज्ह्रील् मल्ई पुनज्फवि गन् फनण्य गर्, फिनल् मल्ई पफन
जीफवि र्ि्नन् यसो भनुको फश््च्र, "धीरजी हनुहोस् र परम्शरल् ज् गनु्हन् तही ग
न्ुहोस् फिमील्ई पि्।"
बर, संग फनद्यी म्फनसहरल्ई फदइएक् कठोर फनन्हर ह् अवज्क्री, उह्ँल् यस्
कुर्हर भनुभयो:
"म्र् र्मरी सोफचएको र्य यो हो फक िप्ईं आफनो पफिभ्ल्ई एक म् ल्गू गन्ुहन् ब
हि बुर्."

लुइस् हो स्च्ल् दुः ि क् र इन्रको अग्फड निमसक हनुहोस् पूज्ह्रीहर।
समयम् ह्ज्को मह्म्रीम् य्शूल् आफनो भूफमक् स्व्जफनक गन्ुभयो पीफडि।

ओह! क् हो? म दु् भएको ्ु र म अझ् पफन ्ु, फकनफक म अझ् पफन महसुस ग््ु मम्
क्वल एक कपटपूण् आत् भएको आरोपहर ब्ँचद् र अन्ज्क्री!
मुझ् लगि् ह् फक म्रो भ्वन्को गफहरो क्रण म्रो फवच्र र म्रो दुव् क्य्हर म्रो को
मल य्शूको भन् ध्र् िरक ्न्।

भर मे जीवन सब् िहम् फवरोध्भ्सको सङ्ि बन्को ् ।
िर, फिनल्ई कफहल् अफलकफि पफन ररस उठ्न।
यो कफहल् फ्एन फवचफलि र, ठूलो श्खनको स््,
सहनुपऱयो अपम्न पफ् अपम्न र अपम्न पफ् अपम्न।

मुझ् शम् आ गय् ह् यो भनुहोस्, म ध्र् पटक रोएँ
म हो अकर म्रो मीठो य्शूल्ई गुन्सो - जब सम म उह्ँल्ई पय्स पफिरोध-
जसल् गद्् मल्ई यसो ठूलो दुः ि क् को अधीनम् र्ख सक्न, व्
जो नहीं है अन्ज्क्री र कपटपूण् भएको अन्यपूण् आरोप लग्इएको ्।

ओह! कफि ध्र् परमपभु ल् मल्ई असल बन्उनु भएको ्, म जस् दु् हनुहन्। म्
म्रो पफिरोध, उसल् मपफिको च्सो गुम्एको न्टक गऱयो र क्ही बोल्न।
यो हन्् गयो, िर ्ोटो समयको ल्फग म्त। तसपफ् उह्ँ ि्रर द्ि् पनु्भयो र मल्
ई भ्ट्उनुभयो। यसको अनुपखस्फिको क्रण उज्डम्।

तसपफ् उह्ँल् मल्ई फदनुभयो उह्ँल् आि्ल् मल्ई फदनुभएको नशर दुः िम् फ्ँफक
फदनुभयो पतक रपम्।
एक पटक जब सीक्रकि्् मल्ई हक््उन आए, उह्ँल् मल्ई कठोर सरम् भनुभय
्ो:
"मै नहीं म च्हन्ु फक िप्ईं यस अवस््म् िक्नुहोस्।

एक पल क् फलए, म होशम् आएँ र उसल्ई भने:
"फपि्जी" म्रो, यो म्रो शखकम् ््न फक यो र्जम् िसु व् नपन्ु ह्इबरन्शन क्।
यो सत हो फक म कपटपूण्, अवज्क्री र कुन् पफन चीजको ल्फग र्मो ््न।



ल्फकन मै कहि् हँ सत जब म भन्ु फक िप्ईंको आज् प्लन गन् नसकुको पीड्
हो म्रो ल्फग ध्र् पीड्द्यी ्।

मुझ् लगि् ह्, फपि्जी म्रो, यो दुः ि भोग।
- कोंफक म आज्क्ररि्को गुणब्ट बफ्ि ्ु,
-जो हो म्रो य्शूको एक श्नद्र रत र
-फजसक् फबन् उह्ँल् मल्ई कफहल् स्गि गन्ुहन् ््न। मसँग ध्र् ्न् प्ुिो ् ।
र मल्ई ल्ग् जब म आिूल्ई उह्ँभन् िरक द्ख्ु, िब अस्ध् असहज हन्ु ।
कौन क् उसल् अन्ज्क्री आत्म् भल्इ गन् सक्?"

यी शबहर नमि् म्रो हदयको गफहर्इब्ट आयो, जुन धड्फकयो म्रो फपय य्शूको ल्
फग प्मको।
सीक्रकि््[सम्दन गन्] फिर उसन् मुझ् ्ोड फदय्
- एक शब क् स्् पोत्हन र
- ्ोड् और अफधक क् स्् अफिलो भमणको िुलन्म् िुशीको।

ि्पफन यो पोत्हन, म्ल् अफनच्पूव्क फनण्य गरे
- फक अगर परमपभुल् मल्ई आश्सन फदनुभएन फक म ब्ट मुक हन सक्ु एक पुज्
री को हसक्प फबन् प्फटरफिक्शन को र्ज, र
-अगर वह च्हि् ्् फक म्ल् परीक् हर र क्हरल्ई पररपूरणको रपम् सीक्र
गरे
ध्र् प्पहर पुररहरको बहमि द्र् लग्ि्र पफिबर, तसपफ् म यो प्प गन् उह्ँ
को फवरोध र फवरोध गन््ु जुन म च्हन्ु ।

उस समय, परम्श् वरल् ह्ज्को मह्म्रील्ई फदनपफिफदन यफिसम बढ्उनुभयो फक
ह्म् ब्फसन्हर डर्एक् फ्ए।

एक फदन मै यसको अन को ल्फग परमपभुल्ई पफहल् भन् ध्र् प्््न् गर् flagellum
िल उह्ँको न्यपूण् र फनद्यीकोधको
को[सम्दन गन्] पुररहरद्र् गररएक् अनफगनी अपम्नहरको अनुह्रम् बुर्ई।
जब म्ल् प्््न् गरे,
य्शू उह्ँल् मल्ई द्ि्उनुभयो र मल्ई भनुभयो:
"बहि ज्द् ि्र, िप्ईं स्च्ल् आि्ल्ई एक फशक्र को रप म् पस्व द्खि, ि
प्ईं स्च्ल् मरमि
- म् पीफडि शरीर र आत्
-गमीर र क्द्यी क्, फिमीहर ज् च्हन्ौ, तो म फिमीहरल्ई फदन््ु।"

तसपफ् फव.सं. म्ल् भन्:
"सर, यफद फिमी र म्रो बीचम् क्ही भयो भन्,
मै ि्य्र हँ फिमील् मम्फ् ज् ्ोपय् तसल्ई सीक्र गर।
अन्् म ््न म सक्ु.
िप्ईंल्ई ््ह् ् क् पूज्ह्रीहर सोचन् र मफसि कसो ववह्र ग््न्।"



य्शू स्ह् मीठो सरम् उसल् जव्ि फदयो:
"ब्टी म्रो, यफद म्ल् मनन गर्को भए म्फनसल् म्रो म्नवि्को स्् क् गन्फ्यो, म्ल्
म्नवि्को मुखक कफहल् पूर् गन् फ्इनँ।

म्र् लक फिनीहरको अनन उर्र फ्यो।
एक मह्न प्र यसल् मल्ई भस प्य् र मल्ई फिनीहरको ल्फग सब् कुर् बफलद्न
गन् लग्यो। को ल्फग प्णीहरको अनन मुखक,
म सँग ् म्रो अनन फपि्ल्ई अन्यपूण् िररक्ल् परीकण हर र क्हर चढ्इयो
मम् उत्दन भयो
फवच्रब्ट र म्फनसहरको क्य्ब्ट।

यो ज्नुहोस्, को ल्फग म्रो ि्तीस वर्को दौड्न म्ल् ज् गरे, तसको नकल गद् स्ंस्
ररक जीवनको,
-िुम म्रो पररशम, म्रो असीक्र, म्रो दुः िको अधीनम् रहनुहोस् र म्रो मृतुम्।
-र िप्ईं फिनीहरल्ई ब्ँच ् तसरी न् फिनीहरल्ई म्ल् महसुस गरे। यसो ् म फि
मीहरल्ई म्रो जीवनको अनुकरण गन् आगह गद््ु, यफद फिमीहर च्हन्ौ भन्।

अन्् िप्ईंको िुशीम् म्रो नकल गन्ु म्रो होइन र कफहल् हन्््न मन प््।
सब्भन् बढी म्रो ल्फग सुनर र सुिद ्
- फकय्[सम्दन गन्] आत् द्र् फबन् शि् फकय् गय्
-कौन ह् उह्ँल् आफनो इच् फबन् म्रो अधीनम् हनुहन्, िर क्वल म्रो म्।

"िो वो म्रो ल्फग सब्भन् महतपूण् स्गि म िप्ईंम् प्उन सक्ु। स्गि ्, वीर
ि्पूण् क्य् गन्ुहोस्
- म्रन् क् फलए पूरी िरह स् आपकी इच् और
-ल्इभ बन्उनको ल्फग फिमीम् म्रो म्त।

अफहल्क् ल्फग, म च्हन्ु फक िुम पीफडि हो
प्र क्,
मम्िर
सुसि्[सम्दन गन्]
म्फनसहरक् ल्फग जसल् िप्ईंको फवरोध ग््न् र िप्ईंल्ई सि्इरहन्न्।

य्द रिे फक यी म्फनसहर म्र् सन्नहर हन् र जसल्ई म्रो द्र् ्ुटक्र् फदइए
को ् रक। यफद िप्ईं स्ँखचक् प्मम् ब्ँचुहन् भन्, िप्ईं अधीनम् बसुहन्् र फदनु
हन्् सब् फिनीहरको उर्रको ल्फग।

उही हो स्ँझ, मल्ई फिि्् ल्इयो
यसब्ट दुः िको अवस्् जुन उह्ँल् मल्ई सुन्उनुभयो र
- फजसमे मै पुनरत्न फबन्, िीन फदन को ल्फग बस्।



कफहल् हन् ? िुद को व्पस करो,
-कोही पफन ््न ह्ज् क् ब्र् मे अफधक ब्ि की
-संग क्ही म्फनसहरको अपव्द जसल् प्गलपनको ववह्र गर् र जसल् फिनीहरल्
मृतुसमआफनो योगद्न फिन्ुप््।
[सम्दन गन्] परम्श् वरको यस फवपफतल् गद्् अफधक्ंश ब्फसन्हर हखलएक् फ्ए
।

जब को कन्सर मल्ई पुनज्फवि गन् आए, उनल् मल्ई ठट् गद् भन्:
'फभत यी फदनहरम् ह्मीसँग एक जन् मह्न् फमसनरी ्न्, जसल् ध्र् र्मो पच्र गर्।

ह्मील् द्ि्क् ्ौं ह्मो िुट्म् म्फनसहर, जसल् तसब्ल्सम पफिरोध गर्क् ्न्
कुन् पफन ध्फम्क भ्वन् र फक, आफनो जीवन भर, फिनीहरल् ््न फिनीहर मणली
को स्मुन् ब्ट गुजन योग ्न्। को आह्नम् यो उतृ् पच्रक, अनुगहम् आतसम
प्ण गर् र उत्दन गर् अनन जीवनको िल।"

म्ल् उसल्ई कह्ँ सोधे? यो फमसनरील् पच्र गर्को भए। जव्ि फदए:
"न क्वल मणलीहरम्, िर वग्हरम्, कबहरम्,
पसल र िरहर।
उनक् शब शक् फिश्ली अनुगहको अफभर्क फलएर सब् ठ्उँम् पुग्को ् िपस्म्
ध्र् ल्यो। अफन िप्ईं उह्ँको न्उँ ज्न च्हनुहन्?
एक अच् ह् न्म। यसल्ई डी. कोल्टो (ह्ज्को सङ्ि) भफनन्। परम्शर।"

इस बीच, परमपभुल् म्रो फनख् अक् शोकको िय्री गरररहनुभएको फ्यो। यो पफ् म
ल्ई ल्गो फक ह्ज्को फवपफत फबि्को फ्यो।
[सम्दन गन्] मोफट्फिक्सनम् कबुलकि््हरको दुि पररवि्नहर सम्व्श फ्ए।

क् हो? तफिब्ल् म एउट् ध्फम्क ववस््को सदस फ्एँ र फ्एँ उह्ँक् वररषहरद्
र् श्न जीवनको ल्फग बोल्इयो।
म सनु् भएँ उह्ँको क्रण उह्ँ म्त हनुहनो जसल् मल्ई दुः ि फदनुभएन। सब् म्ल्
म्फ् उल्ि गर्को होहल् अन पूज्ह्रीहरल् मल्ई फदएक् फ्ए जबफक यो सीक्
रकि्् ग्मीण इल्क्म् फ्यो।
िप्ईँक् भमणहर ह्ज्क् क्रण उनीहर एखकएक् फ्ए।

अफन म्ल् दुः ि भोगे यसको अनुपखस्फिको ल्फग ध्र्, फकनभन् अफधक स्च्ल् भन्
अरहर मल्ई पुनज्फवि गन् र्जी भए।
ध्र् दुः िी हँद्, म ह्म् पभुफिर िक् र उह्ँल्ई म्रो क्।

यसको स्् स्म्न कोमलि्, य्शूल् मल्ई भनुभयो:
"ब्ट् म्रो, यसको ब्र्म् दुः िी नहनुहोस्।
मै हँ हदयक् पभु र म फिनीहरल्ई म्ल् च्ह्अनुस्र मोड्न व् मोड्न सक्ु। यफद ि
प्ईंको सीक्रकि््ल् िप्ईंल्ई र्मो गन्ुभयो, यो क्वल म्रो फ्यो र्जदूि ड्.
जो उह्ँल् मब्ट सब् कुर् प्प गन्ुभयो र म्ल् फनण्य गर्अनुस्र िप्ईंल्ई फदनुभयो।



म पफन तस् गन््ु अनसीक्रकि््हरसँग र म फिनीहरल्ई पूर् गन् अनुगहहर
फदन््ु फिनीहरको क्य्। तसोभए िप्ईं क् डर्उनु आवशक ्?
"म्र् बच्
िुम फकिन् ब्र जबसम िप्ईं फनरनर रहनुहन् िबसम म्ल् यसल्ई दोहोय््उनु प््
-यसम् ह्न्ुहोस् द्य्ँ र ब्य्ँ,
- फब््न् क् फलए आँि् कफहल् यसम्फ्, कफहल् तसम्फ्,
िुम नहीं हो ज्ओग् क् िप्ईं स्ँखचक् सग्ज्न् ब्टोम् आिूल्ई र्ख सकुहन्?

यफद िप्ईं र्खनुहन भन् क्वल मुझ पर नजर,
-िुम लंगड् हो ज्ओग् जफिि्र पफन
- फू म्रो अनुगह िप्ईंम् पूण् हन सक्न।

यही क्रण ह् फक I
-फक िुम रहो आफनो वरपरक् कुर्हरपफि पफवत उद्सीनि्म्, र
-फक िुम हम्श् हो म फिमीहरब्ट ज् च्हन्ु तो पूर् गन् इचुक ्ु। अन्् पीफडि
को भूफमक्क् ल्फग िप्ईंल्ई अरभन् बढी मन नपन् सक्।"

म् पफिफबखमि गद् यी शबहर जुन य्शूल् मल्ई सीध् फदनुभएको फ्यो, म्रो हदयम्
यफि ध्र् शखक फवक्स भएको ्।
-फक मै नहीं करिी म्ल् म्रो सीक्रकि््को अनुपखस्फि भन् बढी ध्न फदएँ,
- भल् ही म्रो आत्को भल्इ गर्को फ्यो।
तसपफ् परम्श् वरल् मल्ई फदनुभएको पूज्ह्रीको ह्रच्हम् समफप्ि हन उत्ररि
गन्ुभयो म स्न् ्ँद् उनल् सीक्रगररन् । मै कभी नहीं यस ्नौटम् प्ुिो ल्गो।

व्सवम्, म अकर परम्श् वरल्ई यसो भन् ््:
"िुम हो ह् परमपभु, सद् धन हनुहोस्।
िुम मुझ् भफमि करि् हो जब फिमील् म्रो ल्फग ह्फनक्रक ल्ग् कुर्को ि्इद् उठ्
यौ आत् र िप्ईंको सब्भन् ठूलो मफहम्को ल्फग, िप्ईंल् यसल्ई रप्नरण गनु्भ
यो म्रो ल्फग ल्भम् खस्फि।
यह हम्श् होन् दो िो ओह म्य गॉड!"

जबफक म्र् म्रो हदय सधै म्रो अक् कबुलकि््को ल्फग बन भएको फ्यो,
म्ल् िोलँ् परम्शरक् यी स्वकय्शूद्र् पस्फवि र म्ल् स्गि गन्ुभयो।

यसको ब्वजुद उसको दब्ब र फजदील् म्रो हदय बन रहो अक् सीक्रकि््ल्ई।
यस्ल्, यो गद्न म आनररक रपम् आिूल्ई मुक गन् सके। उनल् हर िरह स् को
फशश की मल्ई कुर् गन् लग्उनुहोस्।
ल्फकन क्वल क् भइरह्को ् भन्र अरकस्ल्ई बि्उन् फवच्र आयो म र य्शूको बी
चम् मम् ध्र् लज् र िृण् उतन भयो।
म्नो म्नो म्ल् सब्भन् भय्नक प्प सीक्र गनु्पऱयो, जुन, धनव्द परम्शर
-मै अंदर नहीं हँ पफिबर हनुको ज्न र



-फजसक् फलए मल्ई कुन् झुक्व ््न।

यसम् ि््फप, सीक्रकि््, र ध्र् अवसरहरम्,
म्ल् गरे म्रो आत्ल्ई स्नो भन् स्नो फववरणम् फचनुहोस्, भल् ही म्ल् यो फबन् गरे
अड्र ््न ।
अगर मै फिनीहरल् सोध् फक म फकन अक् सीक्रकि््ल् मल्ई सोध च्हनँ। पुनरत्
न भएको, म्रो जव्ि यो हन्् फक म्ल् सकम महसुस गररनँ मल्ई क् भइरह्को फ्यो
भन्र उसल्ई बि्उनुहोस्।
यो होइन यह उसकी गलिी ्ी
फकनभन् उह्ँ असल र बुखरम्न् हनुहनो र ध्य्पूव्क म्रो कुर् सुनुहनो।
होि् िो होि् यफद म्ल् उसल्ई क् फ्यो भन् म्रो आत्को ठूलो ह्रच्ह गरे म्रो र य्
शूको बीचम् िफटरह्को ्।
यदफप, यो ् म सद्गुणको म्ग्म् अफडग ्ु भन्र पक् गरे।

म्रो ल्फग, म ् म्ल् म्रो आत्म् ठूलो गुरत्कर्ण महसुस गरे,
-फजसस् मै करँग् र्हि प्उन च्हन्
- िुद को वककरन् अरकस्ल्, आफनो र्य ज्न इच् संग.

िर, म ि्रर भन्ु, म्रो ल्फग तसो गन् असमव फ्यो।
मुझ् फवश्स ह् फक म्रो पफहलो सीक्रोखककि््ल् मल्ई बोलन नफदनुको क्रण यो क्व
ल ईशरीय परोपक्र फ्यो।
म्ल् ्प् प्् फक म्रो नय्ँ सीक्रकि््म् पव्श गन् फवश्र पफिभ् फ्यो म्रो फभती भ्ग
।

उनको स््, फपय्नो धीर्-धीर्, मै फहमि ल् गय्।
म्ल् सुने मफभत आिूल्ई अफभवक गन् इच्शखक र ध्य् ् । A फबस्र्-फबस्र् म्ल्
आफनो प्ण उह्ँस्मु िोफलफदएँ।
मैन् उस् ्ोड फदय् मम् पुसकम् जस् पढ्नुहोस्, पृष द्र् पृष, एउट् शबको ल्फग
वचन, पभुल् मल्ई फदनुभएको फवश्र अनुगहहर सफहि।
म्नो ऐस् लग रह् ्् म्रो असल य्शूल् मल्ई यी सब् कुर्हर समझ्उन क् फलनुह
न् फक उह्ँल् मल्ई र मल्ई भएको सब् कुर् बि्इसक्को फ्यो।

कभी-कभी, जब म्ल् उसल्ई क्ही बि्उन फहचफकच्एँ, उसल् मल्ई ध्र् हपक्यो र उ
सल् मल्ई ्ोड्न् धमकी सम्ि फदयो ।

म पफन तस् गन् सक्ु अक् कन्सरको ब्र्म् भनको ल्फग, जसल् मल्ई एक कुर्
सोफधरहो र तसपफ् अक्। कफहल्क्हीं उसल् मल्ई सोध्ो फक म्रो क्रण क् हो?
ह्इबरन्शन र पभ्वहर क् फ्ए।

कभी-कभी, जब उसल् म्रो फजदी द्खो,
- म्र् प्स आज्क्ररि्को न्उँम् उह्ँल्ई जव्ि फदन आज् फदए; र
- मुझ् रिो एक ठूलो भमको डर अफि बुर्ई। तसपफ् उह्ँल् ्पुभयो:



"जब आत् आज्क्री ्, ह्मी दुव् अफधक सुरफकि ्ौं र फचन् नगर, फकनभन् परमप
भुल् आफन् स्वकल्ई अनुमफि फदनु भएको ््न।
जो अफभनय गन् च्हन्न् सतको िोजीम् सही, व् तुफटम्।

यसम् व्स्, यो अकर मल्ई ल्गो फक दुव्, य्शू र सीक्रकि््
- सब कु् ज्नि् ्् पशम्, फकनभन्,
- य्शूको अग्फड मल्ई क्ही दुः िक्को अधीनम् र्खनुहोस्,
- मैन् द्ि् फक कबुलकि््ल्ई सत कुर् ््ह फ्यो।
म्ल् मनमन् भने: "चुप ल्ग्र बसुभन् उसल्ई िुरन् सब् कुर् भनु ब्स हो, फकनफक उ
सल्ई पफहल् ््ह ्। सब्। र यफद म चुप रहन्ु भन्, कसल्ई ््ह् ् फक यो आवश
क ््न। िब फिमीहरल् गन् िररक् पररवि्न गर।"

यो सब् फवगिक् वर्हरम् म्र् कबुलकि््हरफसि यसो भएको फ्एन, जसल् मल्ई
कफहल् पश गर्नन् व् पय्स गर्नन् म्रो प्टरीफिक्शनको ब्र्म् सतको िोजी गद् य
सो भन्:
क् ल्फग उद्हरणक् ल्फग यफद यो परम्शर व् भूिहरब्ट आएको हो भन्,
व् यफद यो ् भन् श्रीररक रोगहरको क्रण हन् अवस््।

संक्पम्, होइन फिनीहरल् क्ही म्ग्नन् र क्ही बोल्नन्।
ि््फप, म फ्एँ म इच्अनुस्र ढ्फलएको ्ु फक ््न भन्र ज्न ध्र् उतुक ्ु जब म्ल्
कूस बोकँ् परम्शरल् मल्ई पठ्उनुभयो। म्ल् दुः ि भोगे ध्र् जब म्ल् यसल्ई लग्उन्
ध्य् ि्ल् प्न् सफकनँ।

बर, जब दोसो सीक्रकि््ल्ई ््ह् फ्यो फक पभुल् आि्ल्ई मल्ई द्ि्उनुभयो र
उनल् सोध् फक क् म पीफडिको भूफमक् फनभ्उन च्हन्ु, उनल् मल्ई भन् फक म्ल् गन्ु
प्् य्शूल्ई भनुहोस्:
"सर, जुन दुः िक्ल्ई म सीक्र ््न सखकन र सीक्न् पफन सखकनँ पफन । िप्ईं म
ल्ई प्श गन् च्हनुहन्, जबसम मसँग म्रो अनुमफि ््न सीक्रकि््।

अगर िुम च्हो िो मुझ् एक पीफडि ्, आफनो सहमफि को ल्फग सोध पफहल् उह्ँल्ई
ज्नुहोस्, तस्ल् फक फिमीहरल् मपफि ररस ््उनु हँद्न।"

एक फबह्न, कुर्क्नी पफ्, म्रो कोमल य्शूल् मल्ई भनुभयो:
म्री ब्टी, म्फनसहरक् अधम्हर यफि ध्र् ्न् फक म्रो प्म र म्रो न्यबीचको सनु
लन फबफगएको ्।
[सम्दन गन्] दु् शखकहरको पध्नि्ल् मल्ई अफि बढ्न ब्ध प््् म्फनसहर ए
क फहंसक युर हो जसद्र् म एक चोट पुर् य्उन््ु म्नव शरीरको अभूिपूव् फवन्श।

फिर, अंदर आँसु, उनल् ्प्:
"ओह! हो! म्ल् फिनीहरल्ई शरीर फदएँ
अभय्रण हो जसम् म रम्उन च्हने । बर, फिनीहरल् फिनीहरल्ई रप्नरण ग
र् स्फपक टैक।



उनक् बदबू यो यफि बफलयो ् फक म ट्ढ् फहंड्न ब्ध भएँ फिनीहरब्ट।

यी हन् धनव्द म प्प गद््ु, म्रो ्ोर्।
-इिन् स्र् क् फलए प्र और
- इिनी दद् उनीहरक् ल्फग दुः ि भोगुपऱयो ।

अर कोही फसव्य म्र्
- उने धन यफि पचुर म्त्म् र
- इिन् ह् फिनीहरको न्यपूण् सज्यम् फढल्इ भयो? कोही पफन यसो भएको ््न मै!
र यो क् हो? फिनीहरको ठूलो फवकृफिको क्रण क् हो? यो होइन अर क्ही होइन, म्
रो बच्, िर म्ल् फदएको अतफधक स्म्नहर फिनीहरल्ई। अब म फिनीहरल्ई आ
फनो कि्वम् कसरी िक्न् भन्र फसक्उन््ु कड् भन् कड् सज्यको म्धमब्ट।

पररण्मसरप य्शूल् भनुभएक् शबहरमध् म्रो हदय फिकि्ल् भररएको फ्यो य
सो असल परम्शर हनुहन्् भन्र सोचुभएको फ्यो।
हन सक्ो म्फनसहरको कृिघि्ल् खिली उड्उन पफन।
और कौन कर सकि् ्् यह्ँसम फक म्ल् िी म्फनसहरको ब्र्म् सोचद् म्रो पीड्
क् फ्यो भन्र पफन भफनरह्को ्ु फिनीहरल्ई युरको फवपफतल् दखणि गन््।
फिनीहरक् ल्फग म सँग ् फिनीहरल्ई द्खनुको स्टो दुः ि भोग् ठूलो इच् महसुस
भयो यी भय्नक सज्यहरको अधीनम् र्खियो।

अफन म्ल् फिनल्ई भने:
"ह् सन दुलह्, फिनीहरल्ई िप्ईंको ध्फम्कि्को यस कोर््ल्ई ्ोफडफदनुहोस्। अग
र उनक् अधम् फिमीहरल् भन्जस् मह्न् ्न्,
तह्ँ ् अझ् पफन िप्ईंको रगिको फवश्ल समुद जसम् िप्ईं फिनीहरल्ई फवसफज्ि
गन् सकुहन््। यसो ् फिनीहर शुर भएर ब्फहर आउन सक्न् र िप्ईंको ध्फम्क
ि् हन्् सनु् ् ।
र म िप्ईंल्ई भन्ु फक जफिि्र पफन
-अगर िुम नहीं कर सकि् हो आिूल्ई मनपन् ठ्उँ िोज,
- म्र् प्स आओजब भी िुम च्हो।
म फिमील्ई म्रो पस्व गद््ु हदय ि्फक यसम् फिमीहरल् फवश्म र आनन प्उन
सकोस्।

"ह्ल्ंफक म्रो हदय प्प र दोरहरको भण्र हो,
संग िप्ईंको अनुगहको सह्यि् यफिपभ्वक्री ्,
हो यसल्ई शुर प्न् र यसल्ई िप्ईंको इच् अनुस्र बन्उन इचुकहनुहन्।

ओह! म्र् ठीक ्, श्न हनुहोस्!
र यफद यो ् भन् आवशक र उपयोगी, म िप्ईंल्ई म्रो जीवनको बफलद्न अप्ण गद्
्ु।
म्ल् यो गन््ु िुशीस्् यफद म िप्ईंको ्फव यसब्ट फनस्को द्ख सक्ु भन् कफठन
कोर््"।



मल्ई इन्र गद्, य्शू उनल् मल्ई भन्:

"ब्बी फपय
- यफद आप िुद को प्शकश करि् है स्च्ल् दुः ि भोग,
-होइन फवगिम् जस् फ्टपुट रपम्, िर फनरनर, म बचि गन््ु फनफशि रप स् पुरर
।

िुम ज्नि् हो फक क्स् हन््?
मै िुम् रि लँूग् यी दुईको बीचम्, म्रो ध्फम्कि् र अधम्को बीचम् पुररहर। जब
म म्फ् पठ्एर म्रो न्य ल्गू गन् च्हन्ु फिनीहरक् ि्उहर, िप्ईंल्ई बीचम् भ्
ट्उन्,
-िुम रहोग् पभ्फवि भए
- ल्फकन व् होंग् बच्इयो ।
यफद िप्ईं िय्र हनुहन् भन् फिमीहरल्ई यसरी अप्ण गन्, म म्फनसहरल्ई ्ो
ड्न िय्र ्ु।
अन््, नगन्ुहोस् म अब न ि सनु् हन सक्ु, न ि म अब ट्ढ् रहनुहोस्।"

यी पफ् शबहर, म फनर्श र पूण् रपम् भफमि फ्एँ। म्री सभ्व फिनी ्र्र क्ँफप
रह्की फ्इन् र ्र्र क्ँफपरह्की फ्इन्।
ल्फकन यह द्िकर य्शू हो व् होइनको ल्फग पखि्रहनुभएको फ्यो, म भन्ु, मल्ई ज
बरजसी बोलनुहोस्:

"ह् म्र् ईशरीय दुलह्, म िप्ईं च्हनुहन् जसोसुक् बफलद्न गन् िय्र ्ु, िर म्रो फव
गिको अनुभवल्ई ह्द््,
- क् सीक्रकि््सँग ववह्र गन्ुहोस् जसल्,
-जब यह आि् ह् समय-समयम्, उह्ँल् मल्ई पफहल् फबन् क् भोग पस्व ््न भन्र
सोधनुहोस् क् उनको सहमफि फ्यो?

यफद, अक्िि्,
च्हनुहन् फक म उह्ँको सहमफि फबन् यी क्हरको अधीनम् ्ु, म हँ नमस्
जबद्खि म्रो पुनरत्न उह्ँम् फनभ्र हन्््न, िर परम्शर, िप्ईंम् म्त फनभ्र हन््
ध्र् उच।"

तसपफ्य्शू, म्रो दुलह्, जसल् कसरी सब् कुर् बफलद्न गन् ज्न्् आज्क्ररि्, उ
ह्ँल् मल्ई भनुभयो:

"फक मै नहीं यसो कफहल् नहोस् फक म म्री पती रगिको फवररम् क्म ग््ु। िुम्र्
प्स ज्ओ सीक्रकि्् र उनको सीकृफिको ल्फग सोधनुहोस्।
यफद िप्ईं च्हनुहन् भन् िप्ईंको कुर् सुनुहोस्, म्ल् फिमील्ई भन्को कुर् फवस्र
म् बि्उनुहोस् फक उसल्ई सब् कुर् बि्उनुहोस् यो म्त हन् ््न
- अच् क् फलए प्पम् ब्ँच् प्णीहरको,



- ल्फकन अच् क् फलए जसको पफ् आउन््।
यो म् ् अपन् सबस् बड् अच् ि्लो
फक िुम आि्ल्ई यस फनब््ध र लगभग ि्िक दुः िको अधीनम् र्खनुहोस्। फकनभन्
भफवषको र्जम् जसम् िप्ईंल्ई आमखनि गररएको ् - म्ि्ि आज्क्ररि् - म
िप्ईंल्ई एक फनफशि िररक्म् शुर प्न््ु
िुम्र् हो सकि् ह् आत् मसँग िप्ईंको रहसमय फवव्हको योग हनुहोस्।

'यसपफ्,
म ववखस्ि गन््ु मम् िप्ईंको अखनम रप्नरण ि्फक ह्मी दुईल् गन् सकून् एक
हो ज्ओ।
जस् दुई तही आगोल् प््क् म्नबतीहर प््र शरीर बन्न् अफदिीय।

यसो ् एकजुट हो ज्ओग्, हम बन ज्एंग्
-को उही फवच्र,
-द उही प्म, र
-को उही मम्ि क्य्।

म फिमील्ई रप्नरण गन््ु मम् र म फिमीम्
-जसल् गद्् फिमीहर मम् कूसम् ट्ँफगयोस्,
- म्र् स्् और
-म्रो ल्फग.
िुम नहीं हो ज्ओग् यसो भन प्उँद् िुसी ल्गो:

जब को म्फनफलनुहोस्, य्शूल् मल्ई फदनुभएक् सब् कुर्हर म्ल् उह्ँल्ई दोहोऱय्एँ '
भन् ।

म पफन म समय सीम् फबन् क् भोग च्हने भन्र भन्। िर,
यो मल्ई ल्गो, र म स्ँखचक् फवशस भएँ,
फक य् दुः िक् च्फलस फदनभन् बढी फटक् फ्एन। िर, जब म यो ल्खद््ु,
म ब्ह वर्द्खि जीफवि ्ु वर्सम फनरनर पीड्भोफगरह्को अवस््म्। मल्ई ््ह्
््न यो कफहल्सम रहन् अझ् पफन।
भगव्नको शुभक्मन् सधै धन र उह्ँको अ््ह न्य होस्।

म अझ् पफन गन् ् कहो
- अगर मै ्् समझ्
-फक मै होि् लग्ि्र ओछ्नम् समय फबि्उनु पऱयो,
श्यद मै नहीं करँ म सफजल् सँग सद्को फसक्रको भूफमक्म् हन्फ्एँ।
म्री सभ्व उनी आफतएकी हखनन् । म्ल् पय््प संकलन गन् सफकनँ यसो बफलद्नको
ल्फग आि्ल्ई उध्रो फदन् स्हस।
म पफन तस् गन् सक्ु म्रो सीक्रकि््को ब्र्म् भनको ल्फग:
- अगर वह ्् उह्ँल् हर्क फबह्न गन् गन्ुप्् बफलद्न ््ह फ्यो मुझ् पुनज्फवि करो,
- नहन पफन सक् मल्ई यस र्जम् रहन अनुमफि फदन सहमि भएको ् तस्ल् यफि



ध्र् समय ् ।

िुम म िप्ईंल्ई फवश्स फदल्उन सक्ु फक म सँध् यस फमठ्ईको प्मी भएको ्ु क्।
म सँध् बढी र्जीन्म् फदएको ्ु जब जब म यो फबन् फ्एँ िब म्ल् लग्ि्र दुः ि भोगे।
व्सवम्, जब म ब्रहम्सी पीफडिको यो खस्फिम् ब्ँच ््ले, होइन कूसको मूलल्ई
कसरी मूल्ंकन गन् भन्र मल्ई ््ह फ्यो।

म्र् सीक्रकि््, जसल्ई म्ल् म्रो क् ््ह् फदएको फ्एँ य्शूल् मब्ट अतन दय्लु
च्हनुहन्, उह्ँल् मल्ई भनुभयो:
"अगर सब कु् िप्ईंल् मल्ई भनुभएको कुर् स्ँखचक् इच् हो ह् परम्शर, िप्ईंल्
म्रो आफशर् प्उन सकुहन्।
ि्को रपम् म फिमीहरल्ई पुनरत्न गन् बफलद्न फदन सकम हन््ु। फबह्न.
अगर मै अनुभव करँग् म्रो सभ्वक् समस्हर, म परम्शरको अनुगहद्र् फिनीह
रल्ई पर्स गन््ु।

जब मैन् सोच् िी प्णीहरल्ई जो भय्नक फवपफतब्ट बच सक् युरको क्रण म्रो
आत् आनखनि भयो। िर, म्रो सभ्व उनी ्र्र क्ँप ््फलसक्क् फ्ए ।
अफन म प्स भएँ क्ही फदन गफहरो दुः िम्। मुझ् ल् ज्य् गय् चच्। म्रो हदयम् य्शूल्
ई गहण गर्पफ्, म्ल् उह्ँल्ई फदएँ यसो भन्:

"मीठ् य्शू, य्िन्गस समुदल्ई ह्न्ुहोस् जसम् यो डुब्को ् म्री आत्। बर
- एक मे हो श्न श्खन र
-क् ल्फग म्रो कबुलकि््ल्ई फदइएको जोफिको फनख् फिमील्ई धनव्द फदन,
जो मुझ् फमल् फिमीहरल् मब्ट ज् आश् ग्् तही आज्प्लन गन् अनुमफि फदन्ौ।
यह्ँ म एक्एक फवचफलि र अलमलम् पर्को ्ु ।

हो
- प्म दुः िको अवस््को ल्फग जसम् िप्ईं आि्ल्ई फवसफज्ि गन् ल्गुभएको ्।
- और फिर कों म िप्ईंल्ई प्प फबन् यस र्जम् रहन सक्, जो हन्् म्रो ल्फग
सब्भन् ठूलो पीड्।
कौन कर सकि् ्् िप्ईं फबन् ब्ँच?

म्र् अच्, जो यफद िप्ईं मल्ई शखक फदन सकुहन भन्
- जीफवि रहन्
-क् ल्फग म्रो दुः िब्ट मुक हनुहोस्। म कसरी प्प गन््ु यो शखक,
अगर मै नहीं हँ िप्ईंको संस्रम् िप्ईंल्ई प्प गन् अनुमफि?" जब मैन् ड्उनलोड
फकय् उसको फचन्ब्ट म्रो हदय, म ध्र् रोएँ। मपफि सह्नुभूफि र्खद् य्शू उह्ँल् फवन
मि्पूव्क भनुभयो:

"ब्टी म्रो, नडर्ऊ। म फिमो कमजोरी बुझ्ु
म्ल् िय्री गरे िप्ईंको न्जुकि्ल्ई सम््न गन्ुभएकोम् नय्ँ र फवश्र धनव्द।



यो म ह्न सब् कुर्म् सव्शखकम्न?
म गन् सखकन ि्फक फिमीहरल् मल्ई संस्रम् गहण गन् सकोस्?

र्जीन्म् र, मर्को म्फनस जस्, आि्ल्ई म्रो फपि्को क्िम् र्खनुहोस्।
िुद को यसरी अप्ण गनु्होस् म्ल् प्प गर्क् ध्र् अपर्धहरको ल्फग कफिपूफि्म् पी
फडि लग्ि्र पुररों द्र्।

िो िुम कर सकि् हो अनुश्सनको हकद्रहरल्ई बच्उनुहोस्।

अब िक ्ह मकह्ँ आएँ, िर अब म फिमीहरल्ई फवश्स फदल्उँद्ु फक म फिमीहर
ल्ई भ्ट्न आउन््ु। फमस।
यी भमणहर[सम्दन गन्] फिनीहर ्ोटो हन सक्न्, िर फिनीहर सधै एक ल्भ र
एक मह्न एक हन््. िप्ईंको आत्को ल्फग स्नतन्। क् िप्ईं सनु् हनुहन्?

अफन फकन म ज्न्ु फक म्रो इच्को ल्फग िप्ईंको प्लन, ज्नुहोस् फक अबद्खि
फिर
् पफहल् पीफडि स््यी
म् सद्-सव्द् क् भोग् अवस््,
दोसो म्रीइच्।
मै िुमस् पू्ि् हँ अन प्णीहरल् गर्क् प्पहरको कफिपूफि्को फनख्।"

म कसरी वण्न गन् सक्ु िब परमपभुल् मल्ई फदनु हन् अनुगहहर?
म हो म्रो असल य्शूल् सब् कुर् बि्उन असमव यो म्रो ल्फग भयो।
- उस फदन स् आजसम,
- फवश्र रप स् अगर यी पत्क अनुगहहरको सही वण्न गन् कुर् हो।
सनु् प्न् पफवत आज्क्ररि्, जुन फनद्यि्पूव्क मम्फ् ्ोपररएको ्, म गन््ु म्रो
सब्भन् र्मो।
पय्स गद् अनुगहहरल्ई अझ बढी उप्क् नगन्ुहोस् िफनष
जो मल्ई यो पकट गन् ध्र् ग्हो ल्ग्।

को ब्र्म् य्शूल् मल्ई फदनुभएको पफिज् पफहल् न् उल्ि गररएको ्, म भन्ु फक यो
सँध् फनननीय भएको ्।
यसल् क्यम र्ि्को ् सुरद्खि न् उह्ँको पफिज् र मल्ई फवश्स ् फक उह्ँल् यस
ल्ई िबसम र्खनुहन्् सम्प हो गय्।

मल्ई र्मरी य्द ् म्ल् ओछ्न र्खनुपन् पफहलो फदन उह्ँल् मल्ई क् भनुभयो:
"फपय जनहर म्रो हदयको, म्ल् फिमील्ई यस अवस््म् र्िे फकनभन् म उह्ँ अझ
सिनरपम् िप्ईंकह्ँ आउनुहोस् र िप्ईंसँग कुर् गन्ुहोस्।
व्सवम्, जबद्खि सुरद्खि न् म्ल् फिमीहरल्ई ब्फहरी संस्र र अवसरहरब्ट मु
क गरे। प्णीहरसँग ववह्र गन्।
मै िुम्र् प्स ऐस् ह् फभतब्ट शुर प्ररयो ि्फक फिमीम् कोही रह्न पृथीको फवच्र
व् स्ह। म्ल् फिनीहरल्ई फवच्रहरद्र् पफिस््फपि गरे सग्य सब् म्रो ल्फग प्मल्



भररएको ्।

"अब
- फक सभी ब्ँकी िप्ईंको ल्फग फवद्शी ् र
-फक ह्मी तह्ँ ्ौं पररफचि, मआि्ल्ई िप्ईं संग पफहच्न गन् च्हनुहन्,
जसल् गद्् िप्ईंको शरीर र आत् म्रो फनपट्नम् होस्, एक हनको ल्फग म्रो स्मुन्
सद्-सव्द् पलय भइरहन्।

अगर नहीं हो िो म तही ि्टम् सीफमि फ्एँ,
िुम्र् प्स नहीं होग् म्रो ब्रम्र को भमण को ल्भ:
िुम बफलद्नको स्् आफनो प्ररव्ररक कि्वहर पूर् गन् पफहल् च्हन्,
क् ल्फग िब आफनो हदयको वकृतकल्म् ररट्यर हनुहोस्,
म् म्रो फबि्को भमणको पि््इम् ्ु । अब िप्ईं तसो गन् सकुहन।

ह्मी एको ्ौं ।
तह्ँ ््न ह्मो कुर्क्नील्ई ब्ध् पुऱय्उन् व् ह्मील्ई रोक् कोही पफन ््न ह्मील्
ई ह्मो आनन र दु:ि हर बि्उनुहोस्।

"अगर मै जस् ह्न्ुहोस्, िप्ईं भ्ग फलन सकुहन्
- िुशी को और क्ही असल म्फनसहरल् मल्ई फदन् आननको फनख्,
- इस पक्र कटुि् र उतीडन जस् िी दु्म्फनसहरब्ट मकह्ँ आउँ्न्।
अब द्खि,
म्र् स्नतन् फिमीहरक् हन््न् र फिमीहरक् स्नतन्हर म्र् हन््न्।

म्र् दु:ि र क्हर स््रम् हन््न्
-जसल् गद्् "िप्ईंको इच्" र "म्रो इच्" पूरी िरह ग्यब हो ज्ओ,
-हो "ह्मो इच्" भफनन्।
संक्प मे, आप फिमीहरल् म्र् कुर्हरम् च्सो र्ख््ौ, म्नौं िी कुर्हर स्ँच् फि
मीहरक् हन्। I तसरी न् म फिमीहरक् कुर्हरम् च्सो र्ख््ु।
"िुम्र् फसव्य अपूण्ि्हर..., जुन पक् पफन म्रो हन््।

िप्ईंल्ई ््ह् ् म फिमीहरल्ई कसरी ववह्र गन््ु?
हो ज्ओ भि्र् एउटी कुलीन र्नीफसि फवव्ह गर्को र्ज्ल् जस्,
-यो को हो अस््यी रपम् उनीब्ट ट्ढ् रहन ब्ध, र
-तो, म् फिनीफसि हन् हि्रोम्, उसल् आफनो मन र हदयल्ई सँध् िुम्उँद् उनी।

यो हो आफनो ववस्य सम्प गन् पफिबर ि्फक ऊ उसल्ई िक्न सकोस् समव भ
एसम च्ँडो. एक पटक उह्ँ तह्ँ पुगुभयो, उह्ँक् आँि्हर फिनल् प्ुि्उन् लकण
हर द्ि्उँफ्न् फक भन्र ह्न् फिनीहर उनीफिर िक्क् ्न् यसको अनुपखस्फि।

और अगर िुम च्हो िो कुर् गन्ुहोस्
फदन् िी वखकहरल्ई अनुमफिफदन् वररपरर



को[सम्दन गन्] उसल् आफनो अप्ट्म्नम् ढोक् फलएर ज्न् र ढोक् बन ग््।
यह ब्हर फनक्लि् ह् फक एक फवश्फसलो वखक, पहर्द्रको रपम्,
जसल् गद्् कस्ल् पफन उनीहरको व्ि््ल्पम् ब्ध् पुऱय्उन व् उनीहरको कुर् सुन
सक्न रहस।
एकोद्खि एकसम, उनीहरल् आफन् फवच्रहर एकअक््ल्ई सम्रण ग््न्।
अगर कोई ल्परब्हीपूव्क फिनीहरल्ई फिनीहरको अलग्वब्ट बफ्ि गन् र फिनी
हरल्ई फवचफलि गन् च्हन्, तो वखकल्ई िुरन् फगरफ्र गररन्् फकनभन् र्ज्
को श्खन भंग गन् र कड् सज्य फदइन् ्।

मैन् अफभनय फकय् तस् िररक्ल् िप्ईंल्ई यो अवस््म् र्ख्। फधक्र ् िी म्फन
सहरल्ई जसल् िलल पुऱय्उँ्् यी प्वध्नहर। न क्वल मुझ् ि्द होगी,
िर यो म यसल् दण को न्िृत गन््। क् िप्ईं यसम् िुसी हनुहन्?

यफद, बदल्म् म्र् फपय य्शूल् मल्ई फदनुभएको ध्र् अनुगहहरमध्, क् म्रो हदय उ
ह्ँपफिको कृिज प्मल् भररएको फ्एन,
को योगि्[सम्दन गन्] सब् न्महर मध् सब्भन् िृफणि भफनन्।

अगर म्र् प्स नहीं ह् उह्ँको पफवत इच्को इच्हरम् पूण्िय् सहमि हनुभयो,
स्र् सग् अफन पृथील् मफिर औंल् ठड्उनु प््, जसम् भफवषक् पुस्हर, सब्भ
न् कृिघ र िृफणि आत्को रपम् जसल् कफहल् अखसतम् फ्एन।

म्नो ऐस् हो ज्एग् एक ि्ली िुट् म्फनस िोहोर लुग्ल् ढ्फकएको ् र एक म् ए
क उह्ँल्ई फनमनण् गन् ध्र् धनी सजन।
- बन ज्ए यसको अप्र समफतको सह-म्फलक र
-ह्रच्ह फिनीहरल्ई जस् फिनीहरल् आफनो फ्ए.
यो क् तो गररब ब्सह्र् म्फनस सब्को ह्ँसोको प्त बन्न र?

य्शूसँग ् यो मसँग भयो।
यसको बदल्म् म्रो शूनि्, उह्ँल् मल्ई उह्ँसँग सम्न रपम् र्ख फदनुभएको ्।
अनन वसुहर, एकम्त शि्म् फक म फिनीहरको ह्रच्ह ग््ु।
मसँग फ्एन म्रो क्ही पफन ब्ह्क क्ही पफन ल्एन।

क् िप्ईंल् कफहल् द्खनुभएको ्? क्ही तसो ्? म यस ब्र्म् कुर् गन् लखजि ्ु
।
अफन य्शू बन गय्
-न क्वल म्रो शूनि्को म्फलक,
-िर यो पफन म्र् अफसरि्हर, जसल्ई उह्ँ आफनो अननम् पूण्िय् शुर प्न् च्ह
नुहन् पूण्ि्।

ओह! कफि ध्र् म उह्ँपफि ऋणी ्ु!
जसल् गद्न उह्ँ कफहल् ्फकि हनुहन, उह्ँ कफहल् ्फकि हनुहन, र उह्ँ ्फकि ह
नुहन आि्ल्ई कफहल् नदोहोय््उनुहोस्:



"मै च्हि् हँ फिमीहरब्ट म्रो इच्को पूण् अनुरपि्,
म् ि्फक फिमीहर म्रो इच्म् सब् प्न सकोस्।"

उनल् कफहल् गर्? ग्र-म् म्रो सब्भन् स्नो लग्व द्ि्- महतपूण्, उह्ँल् फवनमि्पू
व्क मल्ई पफ् हट्न आगह गन्ुभयो र मल्ई भनुहोस्:
"ब्टी म्रो, म िप्ईंब्ट तो सब्ब्ट पूण् पृ्करणको क्मन् गद््ु यो म्रो ब्र्म् हो
इन। म च्हन्ु फक फिमीहरल् ज्न्क् सब् कुर्हर फवच्र गर। पृथीको अखसत[स
म्दन गन्]
मल को रप मे, ह्न् को ल्गी िृफणि। »

म्र् फदल ह्ँ जब िप्ईं पृथीक् चीजहरम् आननको स्् ह्न्ुहन् जुन ््न आवश
क ् । सग्य कुर्हर िप्ईंम् ब्दल मड्ररयोस् र फढल् होस्
रहसव्दी[सम्दन गन्] फवव्ह जुन म्ल् िप्ईंसँग सम्प गन् पफिज् गरे।

ज्नो फक िुम नहीं करि् हो म पृथीम् यस् कुर्हरको कदर ग््ु जुन एकदम् र्मो
््न आवशक ् । म च्हन्ु फक फिमीहरल् यो िोर दररदि्को अनुसरण गर। जसल्
ई म आि्ल् समप्ण गर्को ्ु, िी सब् फिरस्र गद् यो आवशक फ्एन।

तसम् स्नो ओछ्न जह्ँ फिमील् गररबीम् म्रो नकल ग््,
िुम िुद को एक गरीब पररतक बच् समझो। िभी िुम कर सकि् हो िप्ईं स्ँच् गरी
ब हनुहन् भन्र भन।

फकनभन् म व्सफवक गररबी च्हन्ु र ववह्रम् अभ्स गन् च्हन्ु।
-च्हँद्नन् कभी कु् न प्प करो,
- स्स ि्द्न कुन् पफन कुर्को पफ् कफहल्, र
-सीक्र गद्न व्सवम् आवशक नभएको कुन् पफन कुर् कफहल् नगन्ुहोस्।

जह्ँ ल्गू हन्
- धनव्द पफहल्,
-िो फिर िप्ईंको द्ि्हर।

[सम्दन गन्] मअबद्खि च्हन्ु
िुम िप्ईंल्ई क् फदइएको ् संग ववखस्िगनु्होस् र
होइन िप्ईं्प म्गुहन््,
फकनभन् िप्ईंल्ई नफदइएको कुन् कुर् च्हनु बन सक् िप्ईंको फदम्गम् बोफझल ्
।

क् स्् इसीि् द् फदय् फवच्र नगरी अरको इच्पफि पफवत उद्सीनि् च्ह् वह अ
च् हो य् बुर्।

को ल्फग सुरम् यो व्सवम् म्रो ल्फग ठूलो बफलद्न फ्यो। िर, च्ँड्, म्ल् यो व् तो
ब्र्म् नसोच द्ि्को ्ु।



तसब्ह्क फक मल्ई स्ँच् आवशक फ्यो, म्ल् क्फह पफन म्ग्को फ्इनँ जुन फ्एन प
स्व गररएको ् ।

न्ि्को ् अफिलो कफठन्ई, पभु ल् मल्ई एक अधीनम् र्ख च्हन् सब्भन् कफठन
क्म हो । मल्ई फनरनर आइपन् क्हरमध् एउट् य्शूब्ट सीध् आउनु को पकरण
फ्यो ि्न् ि्एपफ् ब्न् हन् ।
जब म्र् पररव्रल् मल्ई क्ही ि्न फदयो, म्ल् िुरन् उली गरे र म यफि कमजोर भएँ
फक अब म बोलन सफकनँ।

िर म य्शूल् मल्ई भनुभएको कुर् समझनुभयो: "तसो गर जुन कुर् फिमीहरल्ई बि्
इएको ्।" मल्ई अर क्ही पफन च्फहएको फ्एन ।
मै शफममद् ्ी और म्नौं म्रो पररव्रल् मल्ई हपक्यो र भनो:
"कों उली भएपफ् क् िप्ईं ि्रर ि्न च्हनुहन्?" स््् म्ल् मनमन् भने:
"मै नहीं जबसम फिनीहरल् मल्ई क्ही ल्उँद्नन् िबसम म क्ही म्ग्््न। परम्श
र उह्ँल् सब् कुर्को ह्रच्ह गन्ुहन््।

अफन म अफि बफढरहँ् । य्शूको प्मको ल्फग दुः ि भोग सकम हन अनुगहल् भररएको,
मसँग ज् ् लोलुपि्को प्पद्र् गररएको अपर्धहरको ल्फग कफिपूफि्म् प्श गररयो
।

फकन भन् मल्ई ््ह् ््न िर म्रो कबुलद्र, जसल् सुन्को फ्यो फक मल्ई उली को
िटन्हर फ्ए, उह्ँल् मल्ई हर्क फदन ख्फनन फलन आद्श फदनुभयो।
यो ् म्रो भोक फबफगयो ।
र यो ््न फकनभन् मल्ई नफदइएसम म ि्न् फलन सक्ु, मल्ई ल्गो सधै म्रो प्ट
गज्न्।

यो म् र्ज, मल्ई ल्गो फक म मृतुको चप्ट्म् फ्एँ, िर फबन् म््। यो लगभग च्र
मफहन् सम चल्को फ्यो, तसपफ् म्र् फपय य्शूल् मल्ई भनुभयो:
"बि्ओ िप्ईंल् उली गद्् फिनीहरल् िप्ईंल्ई ि्न् व् ख्फनन फदँद्नन् भन्र िप्ईं
को सीक्रोखककि््। ईशरीय जोफिद्र् पजफलि, उह्ँल् तो फिमीहरल्ई फदनुहन््
।"

िो िो कबुलकि््ल् मल्ई फदए फक म्ल् न ि ि्न् ि्नु प्् न ि ख्फनन। ि््फप, पफ्,
ि्फक फभत पस नप्ओस् फनसन्ह, उह्ँल् मल्ई फदनम् एक पटक ि्न् प्ऊन् भन्
च्हनुहनो फदन। तस्ल् मल्ई अझ बढी श्खन फमलो। म्रो भोक ् ग्यब भयो, िर
उली भएन। व्सवम्, हर्क पटक म्ल् फलएको ि्न्को, म्ल् यसल्ई फिि्् गन्ुपर्
यो।

म्र् प्र् य्शूल् मल्ई अकर यसो भन् नुभयो:
"बि्ओ फिमीहरको कबुलद्र जसल् फिमीहरल्ई क्ही पफन नि्न् अनुमफि फदन्।"
िर, पत्क पटक, उह्ँल् इन्र गद् यसो भनुभयो:
"सीक्र गन्ुहोस् जुन भोजन फिमीहरल्ई मोफट्फिक्सनको क्य्को रपम् फदइएको



् परमपभुल्ई गर्को ध्र् अपर्धहरको ल्फग कफिपूफि् को गल् द्र् पुरर".

जब भी क्ही फदनपफ्, ह्म् पभु अफिसम् िक् र दोहोऱय्उनुभयो: "एक पटक ि्रर
म च्हन्ु फक िप्ईं आफनो कबुलकि््ल्ई सोधनुहोस् ि्न् नि्न् अनुमफि ् ।
यो संग गन्ुहोस् अन्ज्क्ररि् र आज्क्ररि्म्, कुन् पफन सीक्र गन् इचुक हनुहो
स् उह्ँल् फिमीहरल्ई क् गन् च्हनुहन्।

एक पटक य्शूल् च्हनुभएझै म्ल् ि्रर म्रो कबुलकि््ल्ई सोधे, यो, मल्ई ््ह् ््न
फकन, न क्वल मल्ई फदन इन्र गर् अनुमफि को ल्फग अनुरोध गर्, िर उह्ँल् मल्ई
म्रो दुः ि बन गन् आद्श फदनुभयो, म्नौं फिनीहर मम् फनभ्र फ्ए ।
श्यद इसक् क्रण उनको पफिफकय् यो फ्यो: समझन् ् फक म फ्यो म्रो पीड् च्
फलस फदन म्त रहन्् भन्र भनुभयो, जबसम यो रफहरहो, फिनल् यो फवश्स गन् न्िृत
गर् फक म्ल् उसल्ई दुः िको अवस््को ब्र्म् स्ँचो कुर् भन्की फ्इनँ। उह्ँल् मल्ई
सोधनुभयो व् म्ल् अब ि्न् ि्नु हँद्न भन् ि्को ब्र्म् सोधनुभयो।

एक क्रण क् फलए एक अज्ि म यो फनषर्म् पुगे फक म्ल् अब गन्ु पद्न यस पीफडि
खस्फिम् रहनको ल्फग, र यफद म यस म् फिि्् फगय् भन् दुः िक्को अवस््म् उह्ँल्
अब आएर मल्ई पुनज्फवि गन्ु पर्न।

म यह्ँ भन च्हन्ु फक, आज्क्ररि्को भ्वन्म्, म अधीनम् रहन इचुक फ्एँ उन
क् फनद्शनहर, फवश्र गरी म्रो सभ्वल् म्ग गर्द्खि अकर हन् यफि ध्र् नशर दुः ि
क्को भ्रब्ट ्ुटक्र् फिनीहरल् पफिफनफधत गर्।
ि््फप, म यो स् द्खिन् फक म यसो बोझ फबन् कफहल् बोक सखकन्े एक फवश्र
ईशरीय हसक्प।

वह्ँ भी ्् हर्क कुर्को अधीनम् बसुपद््को पीड्, यह्ँसम फक िी कुर्हर पफन म
ल्ई यफि िृफणि (प्कृफिकआवशकि्हर): यो क्वल एक फ्यो परम्शरको इच्अ
नुस्र म्ल् बफलद्न चढ्एँ।
यसब्ह्क, फबन् ईश् वरीय इच्अनुरप हनुको यो क्रण, मह्न् सनहरल् ह्र म्
न्।

य्शूल्ई उह्ँम् असीम प्म पुनस्््फपि गन् म्रो कमि्को म ऋणी ्ु उह्ँल् मल्ई स
धै द्ि्उनुभयो।

क् तसो हो ि? फक म्ल् म्रो अिीिम् स्नतन् महसुस गरे र गन् इचुक फ्एँ सब् कुर्
पफवत आज्क्ररि्म् गर।
कोंफक मै मपफि परम्शरको प्म र भल्इको अनुभव गद्, म फ्एँ सब् कुर्को ल्फग म्
रो ि्टम् सीफमि रहन िय्र र इचुक परमपभुल् च्हनुभएको समय, पीफडिको अव
स््म्।

उनक् सनक् उस् इिन् अची िरह पि् होग्
- पररवि्न गन्ुहोस् वसुको पकृफि,



-फिनीहरल्ई रप्नरण गन्ुहोस् फमठ्इयों क् फलए फििो,
म्र् फलए प्प हआ र्जीन्म् र आफनो इच् अनुरप।

यदफप म्ल् स्च्ल् र आज्क्री भई सीक्र गरे फक म पीफडि फ्एँ र ओछ्नम् ब
सको ल्फग, म्ल् म्रो सधै पफिरोध गन् ््ले। कोमल य्शू।
एक पटक जब फिनी मल्ई आफनो दुः िक्ब्र् बि्उन पकट भए, म्ल् फिनल्ई भने:
"म्र् प्र् ह् परमपभु, म्रो इन्रल्ई नर्मो िररक्ल् नफलनुहोस्। िप्ईं क्ब्ट च्हनु
हन्? मै?
फकनभन् यो ् आज्क्ररि् जसल् मल्ई रोक्, म अब आतसमप्ण गन् सखकन।

ल्फकन अगर िुम च्हि् हो िो म िप्ईंको इच् पूर् ग््ु, मल्ई म्रो सीक्रकि््ल्ई
जोफि फदनुहोस् जसल् फिमील् च्ह्को कुर् मल्ई फदनुहोस्।
अन्् म उह्ँको इच् प्लन गन््ु र फजदीपूव्क फवरोध गन््ु िप्ईंको इच्। म स्ँ
खचक् फवश्स गन््ु फक िप्ईं हनुहन म्रो कोमल य्शू!"

ह्म् पभु उह्ँल् मल्ई एक कफठन परीक् म्ि्ि मल्ई एक समूण् म्ि्ि ज्न द्र्
र्ख च्हन् उह्ँसँग र्ि कोल्हल मच्इरह्को ्। ि्ल् पन् ििर्को स्् फदगभफम
ि भएर म्ल् र्ि्र्ि आफनो ओहद् सम्ल्ँ ।

जब उह्ँ आउनुभयो, म्ल् फिनल्ई स् सँग भने, "ह् म्र् फपय, ध्य् गर। मल्ई च्फहए
को ् म्रो सीक्रकि््को सहमफिको ि्फक िप्ईं मल्ई कुर्क्नी गन् सकुहन्् िु
म्री पीड्।
तस्ल् कृपय् मल्ई िप्ईंको इच्को फवरोध गन् ब्ध नप्नु्होस्।
फबन् फकसी म्रो इच्को सहमफि, जुन सहमफि फबन् झुक्न म्रो कबुलकि््को, ि््
फप, िप्ईं मल्ई फवन्शम् िट्उन सकुहन् र मल्ई फिमीहरक् सब् पीड्, पीड् र
पीड्हर बि्ऊ। (3)»

यो अवस््म् जुन क्म् म्ल् आिूल्ई प्एँ, म्ल् फवश्स गरे फक ह्म् पभुल् फजि्को
पम्फणि भयो । िर तसो फ्एन ।
फकनभन् एक्फ्नम्, जब म सब् दुः िक्ब्ट मुक भएँ, म्रो फपय य्शूल् मल्ई यसरी
आिूफिर ि्नुभयो जसल् गद्् मफहचफकच्एँ।
[सम्दन गन्] िलसरप, म्ल् पफिरोध गन् सफकनँ।
म हो उनल्ई यफि जोडल् ब्ँध्को प्इयो फक, जह्ँसम म्ल् उह्ँको फवरोध गन् कोफसस
गरे, यसब्ट ब्फहर फनसन असमव फ्यो।
जबद्खि म क्ही पफन होइन, फवरोध गन्ु व् पय्स गन्ु म्रो ल्फग ब्क्र हन् फ्यो उह्ँसँ
ग युरम् फवजय प्प गन्ुहोस्, जो सव्शखकम्न हनुहन् र जुन शखकश्लीको शखक
हो ।

ऐस् होन् य्शूको नफजक,
- ्् म्रो ध्र् फवरोधहरल् उह्ँल्ई लखजि िुल्यो,
- और मै हँ पूरी िरह स् न् प्य् गय्।



िो, क् स्् लखजि भएर म्ल् फिनल्ई भने: "ह् पफवत दुलह्, फिमील्ई प्एकोम् मल्
ई कम् गररफदनुहोस्। पफिरोध गन्ुहोस्। आज्क्ररि्ल् मल्ई नबन्एको भए यसो हन्
फ्एन मजबूर".

अफन य्शू, उह्ँल् अतन कोमलि्क् स्् मल्ई भनुभयो:
"ब्टी म्रो प्मको फपय, नडर्ऊ फक यसल् मल्ई ठ्स पुऱय्उँद्। मल्ई अपम्न नगन्ु
होस्। िप्ईंल्ई यो फनद्शन फदन् िप्ईंको सीक्रकि््को इश्र्। उनी[सम्दन गन्]
नमि् र अनसरणको स्् आफनो स्वक्ई पयोग गन्ुहोस् र पयोग गन्प्् यसको न्
फिक फजम्व्री पूर् गन् को ल्गी स्धन र कल्तकि् नर्मो र र्मो को स्मन्।
आफनो पत् लग्उनुहोस् श्खन र ब्ँच सधै म्रो ल्फग पररतक। मकह्ँ आऊ!
आज यो नय्ँ वर्को फदन हो (यो नय्ँ वर्को फदन फ्यो)। आओ म फिमील्ई उपह्र फद
न च्हन्ु।

वह आ गय् मल्ई, उह्ँल् मल्ई अँग्लो ह्लनुभयो र म्रो ओठम् आफनो ओठ फ्चुभ
यो, उह्ँल् मम् एक िरल पद््् िन्उनुभयो, जुन दूधभन् ध्र् मीठो फ्यो, र, मल्ई
ब्रम्र चुमन गद्, उसल् स्हपूव्क आफनो ह्िब्ट औंठी फलयो फदल, कह रह् ह्:
"पशंस् र म्ल् फिमीहरक् फनख् िय्र प्र्को यस औंठील्ई र्मरी मनन गनु्होस्।
फवव्ह, फकनभन् म फिमील्ई फवश्सम् फवव्ह गन््ु।
कणभरक् ल्फग, म फिमील्ई आज् फदन्ु
-ज्री र्खनुहोस् पीफडिको यो अवस््म् ब्ँच र
-बि्न् क् फलए िप्ईंको सीक्रोखककि्् फक यो म्रो इच् हो फक िप्ईं ब्ँच ज्री र्
खनुहोस् दुः िको यो अवस्् ।

र एक फचनको रपम् फक मै बोलि् हँ,
ज्नुहोस् फक इट्ली र अफफक्बीच रोफकएको युर ज्री रहन्् जबसम उह्ँल् िप्ईं
ल्ई बस अनुमफि फदनुहन पीफडि को खस्फि। तो कणम् म युर रोक्ु, म् ि्फक फिनी
हरदुव्फिर श्खन क्यमगरन्।"

तसपफ् य्शू ग्यब हो गय् ह्।
म्ल् महसुस गरे तसपफ् दु:िको लुग् लग्एको जसो जुन फभत पसो म्रो ह्डको म
ज्म्,
इिन् मै म यो नशर अवस््ब्ट उठ्न असम्् महसुस गरे, फबन् सीक्रकि््को हस
क्प।

म्रो पीड्म्, म्ल् सोचे फक जब उसल् मल्ई यसम् भ्ट्यो िब म उसल्ई क् भन्ु उ
ह्ँको आज्को फवररम् ठूलो दुः ि क् को अवस््।
मै क् कर सकिी ्ी बन्उन्?
यो फनफशि फ्एन आिूल्ई पुनज्फवि गन् म्रो शखकम्।

िरल पद्््[सम्दन गन्] य्शूल् मम् िन्उनु भएको दूधल् मम् यफि ध्र् उत्दन ग
ऱयो उह्ँक् ल्फग प्म, जसल् पीड्को ब्वजुद, म प्मको ल्फग ल्ल्फयि फ्एँ।
यो फमठ्स अफन म्ल् महसुस गर्को िृखपल् मल्ई ि्न्म् भ्ग फलन ब्ध बन्यो सी



क्रकि््ल् मल्ई र्ि्पफ् म्रो पररव्रल् पस्व गर् उठ्को ् । िर यो ि्न्ल् पूण्ि
य् इन्र गय् म्रो प्टम् ज्नुहोस्।
यो आवशक फ्यो फक म्रो सीक्रकि््ल् आज्क्ररि्को न्मम् मम्फ् यो ्ोपन्ु प
्् फकनभन् म यसल्ई फनलन सके। ि््फप, म च्ँड् ब्ध भएँ य्शूल् मम् िन्इफदनुभ
एको क्ही मीठो िरल पद्््ल् यसल्ई िक््उनुहोस्।

यसो ् गद्, म्ल् य्शूल्ई मफभत महसुस गरे जसल्, ह्सको स््, मल्ई भन्:
"वो जुन म्ल् फिमीहरम् िन्एको फ्एँ, तो पय््प फ्एन? क् िप्ईं यसम् सनु् ह
नुभएन?"

ध्र् लखजि र लखजि हँद् म्ल् फिनल्ई भने:
"िुम क् च्हि् हो ह् य्शू, मब्ट?
यो फ्यो आज्क्ररि्जसल् गद्् म्ल् ज् फ्यो तो पफन फिि्् फदन उत्ररि गरे िुम्र्,
जो ््
और फिर भी ऐस् मीठ् और बहि स्फद्।

अरफबन् पशहर, क् भएको फ्यो ह्द्, म्रो कबुलकि्् फिनी पफ् हट् र भन्, "जब म
सँग समय हन्, म िक्न््ु। फन: शु्".
म म्त होइन क् को सम्म् सीक्रकि््को यस हसक्पपफि उद्सीन यो म्रो र पर
मपभुको बीचम् भएको फ्यो, िर म स्ह् ररस्एँ।

जल ही म्ल् म्रो सधै दय्लु य्शूल्ई धनव्द फदएँ, जसल् अनुमफि फदनुभएको फ्यो म
ल्ई पश हर नसोध को ल्गी म्रो सीक्रोखक।
म्ल् ््ह् प्इन व्सवम् अक् फदनको ल्फग क् आश् गन्। म्र् कबुलकि्् एक भद्
नजर क् स्् व्पस आय् और, फबन् उह्ँल् मल्ई पश गन्ुभयो, उह्ँल् मल्ई अन्ज्
क्री आत् भनुभयो।

उनल् ्प्:
"ि् फिमी नशर दुब्लि्म् िस्क् ्ौ भन् कुर्ल् मल्ई फवश् व्स फदल्उँ्
- फकक् यो िप्ईंल्ई हन् एक शुर रोग हो र
-होइन एक अलौफकक हसक्प को पररण्म।

अगर होि् िो परम्श् वरब्ट, उह्ँल् फिमीहरल्ई म्रो आज् अवज् गन् फदनुहन् न।
फकनभन् उह्ँ िप्ईंब्ट आज्क्ररि् च्हनुहन् र यो फबन् यो नहोस् भन् कुन् पफन कु
र् च्हनुहन सुनर पुण।
िो िप्ईंको सीक्रकि््ल्ई कल गन्ुको सट्, अबद्खि िप्ईं कल गन्ुहन्् ड्करह
र, जसल्आफनो फवज्नको स््, िप्ईंल्ई िप्ईंको रोगब्ट मुक गन््न् नव्स.".

जब वो ्् आि्ल्ई फनन् गररसक्पफ् म्ल् ऊ क् हो भन्र उसल्ई बि्उन ब्ध भएँ
। सिलि्, र पभुल् मल्ई उह्ँल्ई बि्उन भनुभएको फ्यो फक सब्.
अनुभूफि उह्ँल् आफनो मन पररवि्न गन्ुभयो र मल्ई आश्सन फदनुभयो फक उह्ँल् क
फि शङ् गन्ुहन म्ल् य्शूको ब्र्म् भन्को फ्एँ, फकनफक युरको ब्र्म् शबहर इट्



ली र अफफक् व्सफवक फ्ए।

उनल् ्प् ि््कफ्ि श्खनम्, यफद यो च्ँड् आउन्् भन्, ि्को क्रण फक फिमी ि्
रर पीफडि हन््ौ, िब म अब सखकनँ। शङ् ् । यफद यसको सट् यो अन क्रणहर
को क्रण फ्यो ...
ह्मी पखि्रह्क् ्ौं र ह्मी ह्््।

िो मै म्रो भल्इद्र् वक इच्को जव्ि फदएर सहमफि य्शू। अफन उह्ँल् मल्ई दो
होऱय्उनुभयो: "ह्मी पि्न््ौं र ह््् फक ््न यो युर अझ बढ्न्््न र यफद च्ँड् न् ह्
मील् श्खन प्प गऱयौं भन्।

च्र मफहन् पफ्, म्रो सीक्रोखककि््ल् अिब्रब्ट श्खनको भफवषव्णी गररएको
कुर् ््ह प्ए। य्शूद्र् यो पूर् भएको फ्यो।

उह्ँल् मल्ई कफहल् फदनुभयो? फिनल् यसो भन्: "कहीँ कि् हि्हि नभएपफ्, बीचको
युर इट्ली र अफफक् सम्प भएको ्; अब यी दुईबीच श्खन ््एको ्।
जबद्खि यो ि् अगमव्णी गररएको फ्यो र पूर् भएको फ्यो, म्रो सीक्रकि्् फ्यो
उह्ँ कुन कुर्म् ईशरीयि्को क्य्को ब्र्म् फवशस हनुहन् यो म्रो स्् भयो र मल्
ई एक् र श्खनम् ्ोडो, जुन िप्ईं गन् सकुहन यफद िप्ईं परम्शरको फवरोध गन्ुह
न् भन् प्प गन्ुहोस्।

तस फदनद्खि य्शूल् मल्ई रहसमय फवव्हको ल्फग िय्र प्न्ुब्ह्क अर क्ही गनु्
भएन फक उह्ँल् मल्ई पफिज् गन्ुभएको फ्यो (4), मल्ई ध्र् पटक भ्ट्न -
जब िक फदनको िीन व् च्र पटक सम जब उसल्यसल्ई मन पर्यो।

वह अकर ज्ि् ्् और ऊ सधै आउँ्ो।
यो हो एक प्मी जस् ववह्र जसल् मदि गन् सक्न िर सोच सक् ध्र् पटक आफनो
पती गन्, स््् उह्ँल्ई प्म र उनको भमण.

यो हो मल्ई यस् कुर्हर सुन्एर पकट गर्:
"आई लव यू जबसम म फिमीहरब्ट ट्ढ् रहन सखकनँ। मल्ई यसो ल्ग् फक म ््
न जब म्ल् िप्ईंल्ई द्खखदन व् िप्ईंसँग पतक रपम् कुर् गफद्न िब मल्ई इन्म
फदइयो नफजक् ् ।
मै झुक्व रिि् हँ िप्ईं एको हनुहन् र िप्ईं म्रो ल्फग प्म च्हनुहन् भन्र सोच।
अफन म आउँ्ु ह्र, फिमील्ई क्ही च्फहएको ् फक ््न।

िो वो उह्ँल् म्रो ट्उको उठ्उनुभयो, म्रो िफकय् खस्र गनु्भयो, मम्फ् आफनो ह्ि
र्खनुभयो। म्रो ि्ँटीम् उह्ँल् मल्ई चुमन गन्ुभयो र मल्ई पटक-पटक चुमनल् ्ो
पुभयो।
गीषऋिु होन् क् न्ि्, उह्ँल् मल्ई पक्शल् फचसो प्र्र अफिररक गम्ब्ट ब्फहर फन
क्लनुभयो उसको मीठो मुिब्ट फनस्को बि्स ।
कफहल्क्हीं उसको ह्िम् भएको कुन् चीज फमल्उनुहोस् व् प्न्म् ट्प गनु्होस् फि



नीहरल् मल्ई सूफि् फदनढ्क्ोप गर्। फिनीहरल् मल्ई िीिो पश गर्:
"िुम क्सी हो? अफहल् न्? पक् पफन िप्ईं र्मो महसुस गनु्हन्, होइन र?"

र म भन्ु: "ह् म्र् फपय य्शू, जब िप्ईं म्रो नफजक हनुहन्, िप्ईंल्ई ््ह ्। म अ
झ् र्मो महसुस ग््ु।

पफ्, जब उह्ँ आउनुभयो र मल्ई सब् पण्म र कमजोर द्खनुभयो
- म्र् फलए अनवरि क्,
- फवश्र रप स् र्ि, म्रो कबुलद्र आए पफ्,
समक् म् मल्ई र उसको मुिब्ट उसल् म्रो फभत दूफधय् िरल पद््् िन्यो।

उह्ँल् मल्ई बन्उनुभयो उह्ँको सब्भन् पफवत ््िीम् ट्ँसुहोस्, जसब्ट उह्ँल् म
ल्ई कोन् लग्उनुभयो फमठ्स र बलक् ध्र्हरल् मल्ई आननको स्द चि्यो प
मोदवनको।

जब उसन् मुझ् द्ि् आनखनि हँद् उह्ँल् मल्ई आफनो अिुलनीय भल्इद्र् यसो भ
न् नुभयो:
"मै च्हि् हँ म स्ँखचक् फिमीहरको सब् हन, मल्ई स्नतन्द्यी भोजन बन्ऊ जुन
म गफद्न क्वल िप्ईंको प्णको म्त होइन, िर िप्ईंको शरीरको पफन। (5)

यसको ब्र्म् कसो म्ल् सग्य प्मको अनुभव गर्को सब् यफि ध्र् अस्म्न सग्य
अनुगहहरको पररण्म? अगर मुझ् कहन् ्् म्र् सब् मीठ् य्शूल् मल्ई भनुभएको
सब् कुर्हर, म बोर हन् ििर् हन्ु।
म्रो पफन होइन कबुलकि्् म सब् कुर् भन सके, फकनफक यसल् फलन् फ्यो ध्र् समय
् ।

मै बस करँग् यह्ँ संक्पम् भनको ल्फग िप्ईल् बुझ को ल्गी ज्नु पन् कुर्हर य्शू
को पूण् स्फमतम् रह्को आत्को अवस्् स्नो ्, आत् को सब् भन् स्फद् दुल
ह्।

र, सब् संग म्रो हदयको मफहम्, म उह्ँल्ई यसो भन् भन च्हन्ु:
"ह् य्शू, िप्ईंक् सब् मीठ् र स्फद् कुर्क्नीको आनन म्ल् कसरी प्एँ!"

दु:ि जसल्ई म्रो य्शूल् मल्ई सुमनुभएको ्, फिनीहर प्म गन् सँग् ्न्, मीठो र
बीच-बीचम्, उह्ँ आि्ल्ई कटुि्ल् भररएको ्।
ल्फकन अगर फमठ्स र कटुि् एक् समयम् फदइएन तो आत्ल्ई जो प्मको, प्यफशि
को फसक्र भएको ् र मम्ि,
यो आत्ल् गद्न यो मन् फबन् ल्मो समयसम फटक सक्।

शरीर[सम्दन गन्] यो फविफटि हन्् र आत् च्ँड् आफनो परम्शरसँग एकि्बर ह
न््। तस्ल् उह्ँल् मल्ई ्ोड्र ज्नुभएको ् भन् सोचद् म्रो फचत्र र फवल्प हन्
।



जब उह्ँल् समय समयम् लुक्र बसुभयो, म ध्र् म्नफसक रोगी भएँ। म म्ल् उनल्ई ए
क शि्बीम् द्ि्को फ्इनँ।

यह्ँ फकनभन् तसपफ् म्ल् उह्ँल्ई यस् कुर्हर भन् गुन्सो गरे:
"ह् पफवत दुलह्, िप्ईं कसरी मल्ई िप्ईं पफ् यफि ल्मो पिीक् गन् सकुहन्? होइ
न फिमील्ई ््ह् ् म फिमीफबन् ब्ँच सखकन?
यह्ँ आउनुहोस् िप्ईंको उपखस्फिल् मल्ई पुनज्फवि गनु्होस् जुन म्रो ल्फग पक्श,
शखक र हो सब कु्।" एक फदन, उनको अनुपखस्फिको ल्फग असीक्र गररएको मह
सुस गद् क्ही िण् पफ्, मल्ई यसो ल्गो फक उनी ध्र् वर्सम मल्ई द्ि् पर्नन्।

यसब्ह्क, म् म्रो पीड्, म िीिो आँसु रोएँ। फिर मै उह्ँ द्ि् पन्ुभयो, मल्ई स्नत
न् फदनुभयो र म्रो आँसु पुछनुभयो।
उसन् मुझ् चूम फलय् र, जब म, उह्ँल् मल्ई भनुभयो:
"मै नहीं म च्हन्ु फक फिमी रन्ौ।
द्िो, मै क् स्् हँ अब ि्। िुम क् च्हि् हो?"

म्ल् जव्ि फदएँ:
"िुम म यसको ल्फग म्त ल्ल्फयि फ्एँ। जब मै रोन् बंद करँग् पफिज् गनु्होस् फक
िप्ईंल् मल्ई यफि ल्मो समयसम पि्न फदनुहन।
म्र् असल य्शू, फिमील्ई ््ह ्, म फिमीहरल्ई पिमद् म्ल् कफि दुः ि भोफगरह्को
्ु।
ज्नबूझकर
-जब िुम म िोन ग््ु र च्ँड् आउँद्न
-क् ल्फग मल्ई स्नतन् फदनुहोस्, मल्ई बफलयो प्नु्होस् र िप्ईंको मीठो उपखस्फि
ल् मल्ई पोत्हन फदनुहोस्।"

य्शू फिनल् भन्, "हो, हो, म फिमील्ई बन्उँ्ु। िुशी". र यो च्ँड् ग्यब भयो।

अक् फदन, म अझ् पफन गुन्सो गद् फ्एँ र मल्ई नबन्उन आगह गद् फ्एँ उनको पफ्
यफि ल्मो पिीक् गन्ुहोस्। फिमील् तो कफहल् द्खौ? म रोइरह्ँ, उनल् मल्ई भफनन्:
"अब म फिमील्ई हर्क कुर्म् सनु् प्न् च्हन्ु।
म यस् ्ु िप्ईंको ब्र्म् उत्फहि ्ु फक म क्वल िप्ईंको इच्हर पहँच गन् स
क्ु।

अगर अब िक म्र् प्स िुम हो फिमो ब्फहरी जीवनब्ट मुक भएर फिमीस्मु आिूल्ई
पकट गर्को ्ु, अब म िप्ईंको आत्ल्ई मफिर ि्न च्हन्ु।
यसो ् िप्ईं मल्ई अझ नफजकब्ट पछ्उन सकुहन्, मल्ई उत्फहि प्न् सकु
हन्, ्प फ्च सकुहन् म्रो ब्र्म् िफनष रपम्। म फिमील्ई सब् कुर् द्ि्उन स
क्ु जुन ््न यो फवगिम् फिमीहरफसि गररएको फ्यो।

िीन प्स हए जुन मफहन्म् म म्रो ओछ्नम् स््यी फशक्र भएँ, जह्ँ प्प भयो



होइन य्शूल् मल्ई फदनुभएको पीड् र क् म्त संप्रण,
िर, यसकोफमठ्स पफन ्।

एक फबह्न य्शू एक दय्लु र ध्र् आकर्क जव्न वखकको रपम् मकह्ँ आउनुभयो
। लगभग अठ्रह वर् पुर्नो।
उसको क्श सुनौलो रङक् फिनीहर िँुिर्ल् फ्ए र दुव् फिर ओफल्एक् फ्ए फनध्र।
लग रह् ्् फक उनको ररकील् आफनो आत्को फवच्रहर स्हम् एकि्बर गर् उन
को हदयको।
फनध्रम्, श्न र चौड्, िप्ईं यसल्ई द्ख सकुहन््, जस् फक फकसलीय ल्नम्ि्
ि फकसलीय
- उसक् आत्
-जह्ँ इसक् अनन बुखरल् सग्य ववस्् र श्खनम् श्सन गऱयो।

म्रो मन ् यो सि् भयो र म्रो हदय को दफ् म् श्न भयो यो य्शू ध्र् मनमोहक। य
सको असर यसो फ्यो र म्र् आव्गहर यफि दफबए फक म्ल् अफलकफि पफन महसुस ग
ररनँ अश्खन।
जबद्खि म्रो आत्ल् यफि ठूलो श्खनको भ्वन् क्वल म् म्त महसुस गर् यो उह्ँल्
ई ह्न्को ल्फग, यफद म्ल् उह्ँको ईशरीयि् प्प गन् सके भन् म्ल् क् अनुभव गन्फ्एँ?

मल्ई फवश्स ् फक य्शू आत्ल्ई यसो सुनरि्म् आिूल्ई पकट गन् सक्न जुन
््न पूण् श्न र गफहरो नमि्को आनन उठ्यो।
होि् िो होि् आत्को स्नो अश्खनम् पफ् हटो।
िर, यफद कुन् आत्ल् यसो श्खन र श्खन महसुस गऱयो भन् तो फवचफलि भएन फवप
फत हर र फिनको वररपरर भयंकर युरहर, तसपफ्
होइन क्वल य्शूल् म्त आिूल्ई फिनल्ई द्ि्उनुहन् फ्यो,
िर, उसमे एक मीठ् स्द होग् आर्म गन्ुहोस्
एकआर्म जो यो क्गसआत्ल् पद्न गन् सक्न।

म् द्ि्वटी म् जसल्ई य्शूल् आि्ल्ई मल्ई द्ि्उनु भएको ्,
मै रि् यसल्ई ह्र र यसको पशंस् गर, र म्ल् आि्ल्ई भने:

"ओह! उह्ँक् आँि्हर कफि सुनर ्न्,
फक चमक क् स्् सूय्भन् स् पक्श।

िरक ि््फप, सूय्को पक्शय्शूको आँि्को जोफि यसल् म्रो आँि्को जोफिम् कु
न् कफि पुय््एन। र म म्रो नजर ठीक गन् सके कुन् पफन पय्स फबन् यो व्भवम्।
उल्, फव.सं. म्रो आँि्ल् ्प बल प्यो।
िप्ईं सकुहन सुनरि्को यो रहसमय चमत्रब्ट ट्ढ् ह्न्ुहोस् फक यो य्शूक् फव
द्््हरको ग्ढ् नीलो हो।

एउट् म्त य्शूको नजर
-हो आि्ल्ई ब्फहर स्ररएको र



- चलो बेसीहर, म्द्नहर, पह्डहर, आक्श व् रस्िलहरअफधक यसल्ई ि्ल्
प्न् पृथीको गफहरो।

एउट् म्त य्शूको नजर
- रप्नरण उह्ँफभतको आत्, र
- बन्न् क् फलए सुनको ल्फग मल्ई ््ह् ््न फक उनको फदवि्को ब्र्म् क् हो। ध्र्
पटक यसल् मल्ई यसो भन ब्ध बन्यो:
"ह् म्र् सुनर य्शू, ह् म्रो सब्,
यो कसो हन्् दुः िको फमशण फबन् आफनो बीफटफिक दफ्को आनन फलनुहोस्,
िुम फक, िप्ईं मल्ई द्ि् पर्को क्ही फमन्टम्, िप्ईंल् यफि ध्र् फदनुभयो म्री आत्
को श्ंफि हो,
िुम फकसक् फलए दुः िक्, शह्दि व् परीक्हरको पव्ह सहन सफकन्। अपम्नज
नक;
िुम फक िप्ईं पूण् म् पीड् र आनन को फमशण द्र् बसोब्स गद् हनुहन् मनको श्
खन!"

कौन कर सकि् ्् आफनो मनमोहक अनुह्र ब्फहर फनसन् सब् सुनरि् भनुहोस्।
यसको उपखस्फि[सम्दन गन्] यो सुनर गुल्िको रङल् ढ्फकएको फहउँ जस् हो। E
xuds एक र्जसी र ईशरीय कुलीनि्।
यसको उपखस्फि[सम्दन गन्] यसल् डर र सम्नको ल्फग आह्न गद््, र फवश्स
को ल्फग पफन। उसको उपखस्फि हो
- स्िो जस् क्ल् की िुलन् मे,
- क् रप मे कटुि्को िुलन्म् फमठ्स ।
फवश्स फक सूय्को िुलन्म् एउट् प्णील् प्रण् फदन सक् ््य्ँ हो चखमकलो तो य्शू
ब्ट प्ररि भरोस् हो।

ओह! हो!
फवश्स फक य्शूल् आत्ल्ई आफनो पफवत आकृफिम् भन्ुभयो, तस्ल् र्जसी, बहि द
य्लु।
अफन तो प्म जुन इम्न्ल् आत्ल्ई यसरी आकफर्ि गफ््न् जसल् स्गिको ब्र्म्
कुन् शङ् गद्न जसल् उसल्ई पद्न गद््।

य्शूल् गनु्हन एक प्णी को िुच करि् ह् जो,
- द्र् आकफर्ि उह्ँको प्मको ज्ल्,
- व्पस आन् च्हि् ह् उह्ँको क्िम्, च्ह् जफिसुक् कुरप व् प्पी फकन नहोस्।

अब क् कहन् ह् आफनो आकृफि को फवश्रि्हर को?
उसको न्क ध्र् सुनर आफनो भौंर्ब्ट स्मंजसपूण् रपम् ओल्को ् गोर्। उसको
मुि स्नो भए ि्पफन मीठो मुस्न द्ि्उँ्।
उसक् ओठ, र्िो रङको, फिनीहर प्िलो, नरम र म्य्लु हन्न्।
जब फिनीहरल् कुर् गन् िुल्, फिनीहरल् ््प फदन् फक क्ही बहमूल, को सग्य,
यो उच्रण गररन््।



उनको आव्ज पमोदवनको फमठ्स र ह्म्फनकवक गद््, मोफहि गन् सकम सब्भ
न् फनद्यी हदयहर।
म्रो आव्ज[सम्दन गन्] अम्िो यसो फमठ्सको स्् पव्श गद््
- जो ्ुि् ह् शोि्को हदयको पत्क ि्इबर, र क् भन् कम समयम् यो भन को ल्
गी क्य् गद््
िुशी यसको न्नो र उत्जक उच्रणको स्् आत्।
क् तसो हो ि? संस्रक् सब् सुिहर क्ही पफन ््नन् भन्र सुिद, िुलन्तक रप
म् उह्ँको मुिब्ट फनस्को एउट् म्त शबम्।
सब् सुिहर संस्रको क्वल फसमुल्क् हो, उसको मीठो आव्जको िुलन्म्। यो हो
कुशल र ठूलो चमत्र उत्दन गद््।
जब य्शू उह्ँ बोलनुहन्, उह्ँल् आत्म् आिूल् च्ह्को पभ्व उतन गन्ुहन्।

ओह! हो! को[सम्दन गन्] य्शूको मुि चखमकलो ्।
यो एक को ् जब उनी बोखल्न् िब स्व्भौम सुनरि्।
िो फिर िुम कर सकि् हो आफनो द्ँि सि् र र्मो अनुप्िम् ह्न्ुहोस्।
फदल को जो फिनीहर स्हक् स्् सुन्न्, य्शूल् सग्ब्ट प्मको स्स पठ्उनुहन् फव
द्युिीकरण, स्हसी, पजफलि र उपभोग।

तोभन् पफन बढी सुनर उनको नरम, स्िो र न्जुक ह्ि हो।
उसक् औंल्हर, स् र प्रदश्, फिनीहरल् फनपुणि् संग स्न् र एक व्सफवकआ
कर्ण हो फिनीहरल् कुन् कुर् ्ँुद् ह्न्को ल्फग।

"ओह! िुम फकिन् संुदर हो, सब िूबसूरि, म्री प्री और संुदर य्शू! यफद म्ल् फिमो सु
नरि्को ब्र्म् यफि नर्मो कुर् गरे भन् मल्ई कम् गनु्होस्।
मसँग क् ् व्सफवकि्को द्ँजोम् भफनएको क्ही पफन होइन ।
िो गि, म्ल् िप्ईंको सुनरि्को वण्न गन् पय्स गरे, फक िप्ईंक् सग्दूिहर पफन
फिनीहर अयोग ्न् र पय््प रपम् वण्न गन् असम्् ्न्।

यो म्ि्ि फ्यो पफवत आज्क्ररि् फक, म्रो कमि् को सब् भन् र्मो गन्, मलमूत।
यफद म्रो फववरणम् िप्ईंको अनुमोदन ््न भन्, मल्ई म्ि गन्ुहोस्.
दोर[सम्दन गन्] पफहलो स््नम् आज्क्ररि्, फकनभन् म्रो कमजोर पय्स फिनीह
रल् िप्ईंको सुनरि्ल्ई न्य गद्नन्, मल्ई ््ह् ्।

अगर नहीं होि् िो आज्क्ररि्को आध्रम् फदइएको स्आद्शको ल्फग र्ज, प
क् पफन म क्गजम् र्ख सहमि हन् फ्इनँ,
-इन abasement-
द सर्नज म्रो जीवनक् िटन्हर जुन,
अगल् फदन फदन कम अस्ध्रण भयो।
फनसन्ह क्ही म्फनसहरल्ई फिनीहर अनौठो ल्ग सक्न्।

मसँग ्नोट ््न.



मै कहंग् फक म्र् फपय य्शू,
पफ् म्ल् पफहल् वण्न गर्को िररक्म् मल्ई आिूल्ई द्ि्उनुभएको ् तस्ल् ब्य्ँ
ह्िल् फिनल् आफनो मुिब्ट सग्य सुग् फनक्ल् जसल् मल्ई शरीर र आत्म् आ
कमण ग््।
पररण्मसरप यो स्सको, कस्ल् भन सक् भन् कम समयम्, मल्ई ल्यो उह्ँसँ
ग।
उसन् ल्य् म्रो शरीरको हर्क अङब्ट म्रो आत् फनस्को ्।
उसन् मुझ् एक फदय् ध्र् सरल आक्रको शरीर, शुर पक्शको स्् चखमकरह्को। म
सँग ् उह्ँसँग फ्टो उड्न फलनुभयो र फवश्लि्को य्त् गन्ुभयो आक्शको।

जबद्खि यो पफहलो पटक फ्यो जब म्ल् यसो अद्भुि अनुभव गरे िटन्, म्ल् सोचे: "
व्सवम् पभु आउनुभएको ् मल्ई फलएर ज्ऊ अफन म अवश मन््ु।
जब मै म्रो शरीरब्ट पत् ल्गो,
- संव्दन् फक म्रो आत्ल् महसुस गर्को फ्यो फक म्ल् महसुस गरे जब म म् फ्एँ म्
रो शरीर,
संग फभनि् जुन, जबआत् शरीरसँग एकि्बर हन्, िब बुझद् इख्यहर म्ि्ि
पत्क संव्दन् र फिनीहरल्ई शखकहरम् प्फरि गद्् शरीर को।

अक् म् पररखस्फि, आत्ल् पतक रपम् सब् संव्दन्हर प्प गद््। समझो िुर
न् सब् चीजहर जुन चफलरह्को ्
यो पफन पव्श गद्् सब्भन् लुक्को र अदश चीजहर, पतक व् अपतक रपम्, ि
र क्वल परम्शरको इच्म्।
पफहलो कुर् फक म्रो आत्ल् महसुस गर् यो जब यसल् म्रो शरीर ्ोडो म्र् फपय य्
शूको उड्नको पफ् ल्ग् उह्ँ डरल् क्ँपु भएको फ्यो,
जो उसल् मल्ई लग्ि्र आफनो प््फड फिस्द् गयो र एक जन्को सह्यि्ल् िगोली
य हव्।

उसन् कह्, "फदय् गय् फक जब िप्ईं बफ्ि हनुभएको ् िब िप्ईंल् ठूलो दुः ि क्
भोगुभएको ् लगभग एक िण्को ल्फग म्रो दश उपखस्फिको, अब मसँग उड्नुहोस्
।
I फिमील्ई स्नतन् फदनुहोस् र म्रो प्मब्ट आिूल्ई मुक प्न्ुहोस्।

ओह! कसो फ्यो यसो फ्यो म्रो आत्को ल्फग सग्को फिजोरीम् फनलखमि हनको
ल्फग सुनर य्शूको संगि!
मुझ् लग रह् ्् फक उसल्ई झुक्उनुहोस् र मल्ई आफनो क्िम् सम्तुहोस् ि्फक
ध्र् नहोस् उसको प््फड।
जो भी हो म भन् पफहल् भएको फ्यो, म्ल् आिूल्ई दढि्पूव्क उह्ँसँग जोड्को फ्एँ
ि्फक म सकम हन सकँू पछ्उनुहोस् - मल्ई पुग र म उह्ँल्ई पुग -, जबफक उह्ँल्
उह्ँल् मल्ई सम््न गन्ुभयो र आफनो कोमल स्सल् मल्ई ि्नुभयो। संक्पम् ज् भ
यो तसको र्मो पफिफनफधत मसँग ् फभती रपम्, िर मसँग यसल्ई वण्न गन् शबह
र ््नन्।



पफ्आक्शको अननि्म् यी मोडहर बन्ए, म्रो फपय य्शू, जसल्आफनो सङिम्
आनन प्उनुहन् पुरर
उसन् मुझ् ल् फलय् यसो ठ्उँम् जह्ँ अधम् र बदन्मी क्ख्ि फ्यो पुरर।

ओह! कसो फ्यो यसो फ्यो पररवि्न, म्रो फपय य्शूको उपखस्फि।
कसो फिकि् फिनको संव्दनशील हदयल्ई अफभभूि िुल्यो! स्ि्को स्् जुन ््
न म्ल् पफहल् कफहल् अनुभव गर्को फ्इनँ, म्ल् उसल्ई भय्नक य्िन् भोग्को द्ि्
को फ्एँ। [सम्दन गन्] उह्ँको मनमोहक हदय मल्ई मद् गर्को म्फनसको जस् ल्
गो,
संग स्ँस ्ोड्द् चरम आिंक।

यो फभत द्खद् यो पीड्द्यी अवस््, म्ल् उसल्ई भने:
"म्र् आर्ध य्शू, िप्ईं कसरी पररवि्न भएको ्! फिमी मर्को म्फनस जस् ्ौ। म
म्फ् भरोस् र्खनुहोस् र मल्ई िप्ईंको दुः िम् भ्ग फलन अनुमफि फदनुहोस्।
म्रो मुटु उसल् फिमील्ई यफि ध्र् दुः ि भोग्को द्ख सक्न।

इस पर, आफनो स्स ि्रर ि्ल् प्नु्होस्,
य्शू उह्ँल् मल्ई भनुभयो:
"ह्ँ, म्रो फपय, िप्ईं मल्ई प्म गन् को ल्फग मुक. अब म पफिरोध गन् सखकनँ।
मुझ् बि् रह् ह् यो, उह्ँल् मल्ई आि्ल्ई ्प िफनष ि्न्, र र्ख उसको ओठ म्रो
मुिम् फ्यो, उसल् मम्फ् फबजुलीको बोल िन्यो। कटुि्:
मुझ् लग रह् ्् फक यफद मल्ई ध्र् चकुहर, भ्ल्हर, ब्णहरल् ््ड्को भए, एक
पफ् अक् गद् म्रो आत्फभत पस्क् डंक र िुकुरीहर।

जब मै ्् यस चरम दुः िम् डुब्क्, म्र् फपय य्शूल् म्रो आत्ल्ई म्रो शरीरम् फि
ि्् ल्यो र ग्यब भयो।
कौन कर सकि् ्् भय्नक य्िन् को वण्न गन्ुहोस् जसल् तसपफ् सम्ि्को फ्यो
म्रो शरीर! क्वल य्शूल् म्त यो वण्न गन् सकुभयो, उह्ँ फक, जब-जब उसल् मल्ई
दुः िको ब्र्म् बि्यो, िब नरम हो गय्। पृथीम् म्फनसहर, म्त पय्स गन् सक्न
यसो पीड्, िर फिनीहरल् यसको गफहर्इ कलन् पफन गन् सक्नन्।

फवश्रण[सम्दन गन्] म्रो आत्को इफिह्स
वो आत् दररद र दुः िी सी, जसल् अकर आफनो फपय य्शूको अनुकरण गफ््न्, िप्ईं
ल्ई ल्ग सक् मृतुल्मल्ई बन्उँ् उनल् खिली उड्ए ।
यदफप होइन यफद म तफिि्र मन् योग फ्एँ भन्, मल्ई ््ह् फ्यो फक मृतु आउन््
जल ही। उह्ँ उफचि समयम् आउनुहन्् र मल्ई अब फलनुहन्््न। गोलो।
बर, म हन््ु म उनको खिली उड्उँद् भन्ु:
"मै फिमीसँग ध्र् पटक गि गर्; म्ल् फिमील्ई कख्म् एक ल्ि ्ोएँ समय। म्ल् भ
ि्र् िप्ईंसँग फबल स्टल गरे!"

म यसो भन्ु फकनभन्, ध्र् चोफट, म्ल् यो संस्र ्ोड्को भए, यफद म्ल् तसो नगर्को भ
ए क् यो य्शूको ल्फग फ्यो, जो, पतक भएपफ् म्रो आत्ल्ई कूर क्हर सम्फरि



गर्,
यो म्रो ् पुनरत्न भएको
- मुझ् आकफर्ि करन् उह्ँको हदयको नफजक जुन म्रो ल्फग जीवन हो, व्
- मुझ् ल् ज् रह् ह् उह्ँको क्िम् जुन म्रो ल्फग शखक हो, व्
- स् झरन् उसको मुि मफभत एउट् मीठो अमृि फ्यो।

र, तसयि् म्रो आत्ल्ई सीध् सम्फरि दुः िक्हर अझ बढी ्न् म्रो शरीरल्ई
सम्फरि गन्हरको भय्नक, पक् पफन म मन् फ्एँ ध्र् पटक यफद यो अचमको य्शू
को ल्फग नभएको भए।

जब य्शू उह्ँल् द्खनुभयो फक म म्रो सीम्म् पुफगरह्को ्ु, अ्््ि्, म्ल् गर्न म "स्
भ्फवक रपम्" म्रो सहन सक्ु दुः ि भोग्, मल्ई झुक नफदन मदि गऱयो।

कभी-कभी उह्ँल् पतक (6) गनु्भयो, कफहल्क्हीं म्रो कबुलकि््ल्ई प्ररि गनु्भयो
मल्ई च्ँड् पुनरत्न गन्ुहोस्। यस म्मल् म्, म्रो आज्क्ररि्द्र् ब्ँच्क् दुः िक
्हर अफलअफल भएक् ्न् र्हि, िर य्शूल् क्म गद्् जसो ््न पतक रपम्।

य्शूसँग ् मल्ई एक चरम पीड् बि्उन च्हन्।
यह म्री दूर हो गई म्रो शरीरब्ट आत्, उह्ँल् यसल्ई उह्ँसँग फलनुभयो, र मल्ई द्
ि्उनुभयो परोपक्र, व् अरको फवररम् फनन्को ल्फग गररएक् ध्र् प्पहर प्प।

म्रो फबनदुब्ट दफ्को, म्ल् मम् महसुस गर्को पभ्वब्ट,
म सक्ु चुपच्प भनुहोस् फकब्इम्नीको प्पहो
फक
- फक अफधक य्शूको हदयल्ई ठ्स पुऱय्उँ्,
-जो सब्भन् फििो बन्उँ्।

एक ब्र, क् फलए उद्हरणक् ल्फग, जब य्शूल् मम् एउट् स्नो भ्ग िन्उनुभयो
उसको फिकि्को,
मुझ् लग रह् ्् फक कु् फनगलन्
- बदबूद्र
-पूरल्न र
- कडव्
जो िुस गय् म्रो प्टम् र मल्ई िृफणि स्स फदए।
मै ह्र गय् होि् ज्न यफद म्ल् मल्ई बन्उनको ल्फग च्ँड् ि्न् नफलएको भए यो पू
रल्न पद््् उली।

िुम कर सकि् हो य्शूल् मल्ई फदनुहँद् म्त मल्ई यसो भयो भन्र सोचु िी म्फनसह
रल् गर्को दु्ि् द्ि्ए मह्न् प्पी म्फनन्।

िर म्रो कोमल य्शूल् मल्ई फवश्र िररक्म् आकफर्िगन्ुभयो चच्हर।
जह्ँ िुम हो फचत दुि्यो ।



उसको हदय फिनी उही पफवत, िर झूट् कुर्हरद्र् ि्इि् भए: उद्हरणक् ल्फग,
-ि्ली दय्को ढोंग गन् म्फनसहरल् गर्को प्््न्,
- व् अभ्स प्िणी भखकको।
म्फनसहर यसम् संलग ल् म्रो य्शूल्ई भन् बढी अपम्न फदएको जसो द्खिनो स
म्न।

हो यी िर्ब क्य्हरल् यस हदयल्ई यफि पफवत बन्यो, यफि शुर र यफि सीध् व्क
व्की। ध्र् पटक उह्ँल् मल्ई आफनो पीड् वक गद् यसो भनुभयो:
"ब्टी म्रो, म्ल् गरररह्को अपम्न र अपम्नल्ई ह्र,
-यो पफन म् पफवत स््नहर, क्ही म्फनसहर जसल् भन्न् फक फिनीहर भक ्न्।
यी हन् म्फनसहर ब्ँझ हन्न्, संस्र हर प्प गद्् पफन। आओ मणलीब्ट शुर
हनुको स्टो धफमलो
म ््न म द्र् धन।"

म उह्ँल् म्फनसहरल्ई पफवत भोजहर गरररह्को पफन द्ि्उनुभयो।
उद्हरणक् ल्फग, एक म्सको पफवत बफलद्न मन्उँद् प्दरी
आदि क् ब्हर,
एकब्ज मे स्मगी र
म् नशर प्पको अवस्् (जब म यसो भन्ु म क्ँप्ु)।

कफहल्क्हीं य्शू उह्ँल् मल्ई आफनो हदयको ल्फग यफि पीड्द्यी दशहर द्ि्उनु
भयो फक उह्ँल् यो गन्ुभयो लगभग पीड्म् प््न्।

उद्हरणक् ल्फग जब यस पूज्ह्रील् पीफडिल्ई भस प्य्, य्शू हनुहनो च्ँड् आ
फनो हदय ्ोड्न ब्ध सब् दुः िल् गन् आध्खतक।
र, म् तो कण जब अफभर्कको शखकश्ली शबहरको स््,
-य्शू फिनल्ई सग्ब्ट ओल्र द्हध्रण गन् बोल्उनुपऱयो होसम्,
फ्यो यजम्नब्ट िृण्, जो अझ् पफवत भएको ््न,
फकनभन् अशुर र अपफवत ह्िल् सम्ि्को।

ह्ल्ंफक, फबन् परम्श् वरल् उह्ँल्ई फदनुभएको अफधक्रद्र्, यो पूज्ह्री उह्ँल् य्
शूल्ई होसम् उि्नु्भयो।
को नहीं करन् आफनो पफिज् िोड्र य्शू ल् द्हध्रण गन्ुभयो यो होस।
-तो म् पफहल् अशुरि्को सडन फनस्को फ्यो, र
-जो तसपफ् फिनल् फडस्इडक् क्रण भएको रगिल्ई िृण् गर्।
कफि दयनीय फ्यो तो तसपफ् य्शू मल्ई पकट भएको संस्र्तक अवस््। लग र
ह् ्् िी अयोग ह्िहरब्ट उमकन च्हन्।
िर, उनको ल्फग पफिज् गर्, उनी बस ब्ध भए।
- जब िक रोटी र द्िमदको आक्र प्टल् ि्ँद्न
-फक, इस मे संयोगवश, यो अयोग ह्िहर भन् उनको ल्फग अझ बढी व्कव्की फ्
यो।
जो क् प्स ्् पफहल् न् ध्र् पटक ्ोएको ्।



जब सन होस यसरी भस भयो, य्शू मकह्ँ गुन्सो गद् आउनुभयो:
"ओह! ह् म्रो ्ोरो, म फिमीम्फ् म्रो क्ही फिकि् पोख्ु। होइन म उसल्ई अब स
म रोक सक्ु।
दय् करो म्रो अवस्् जुन ध्र् पीड्द्यी भएको ्! ् ध्य् र ह्मी एकस्् ्ोर् दुः ि
भोग्ौं।

म्ल् जव्ि फदएँ:
"सर, म फिमीहरफसि दुः ि भोग िय्र ्ु। हो, यफद मल्ई फदइयो भन् फिम् सब् फिक
ि् सहन सक् कमि्, म स्च्ल्, ि्फक म फिमीहरल्ई क् भोग्को नद्िँू।"

तसपफ् य्शू उह्ँल् आफनो मुिब्ट म्रो फिकि्को भ्ग िन्उनुभयो फक म ल्उन
सके र उह्ँल् मल्ई भनुभयो:
"ब्टी म्रो, म्ल् फिमीहरम् ज् िन्एँ तो क्ही होइन, िर तो हो िप्ईंल् प्प गन् स
कुहन् सब् कुर्हर।
म कसरी च्हन्ु फिमीहरजस् अर ध्र् आत्हर पफन बफलद्न फदन िय्र फ्ए। म्
रो ि्फिर!
यो होइन ि्फक म फिनीहरम् िी सब् फिकि् हरिन्उन सकँू। म्रो मुटु.
यो हो ि्फक म प्रसररक र परोपक्री प्मको स्द च्ख सकँू म्र् बच्हर।"

शबहरल् गद्न य्शूल् मम् िन्उनुभएको फिकि्फिनीहरल् वक गन् सक्न्
फवर स्वन कर दी गई
व्कव्कीर
उठ्उँद् हदय को अपन्पुटर्ि्कन क् स््।

यदफप मसँग ् म्ल् उसल्ई रोक सब् कुर् गरे, म्रो प्टल् इन्र गय् यसल्ई सी
क्र गन्। एक बफलयो आव्गल् यो म्रो ि्ँटीम् म्फ् गयो।
िर म्रो ल्फग य्शूको ल्फग प्म, र उह्ँको अनुगहको सम््नको स््, मसँग ््न इन्
र गर् ।

कौन कर सकि् ्् यी बह्वहरल् मल्ई ल्एको दुः िको वण्न गनु्होस् य्शू! फिनीह
र यफि ध्र् फ्ए फक यफद म नभएको भए उह्ँद्र् समफ््ि, बफलयो र सूफि् प्प, म
पक् पफन हन् फ्एँ ध्र् पटक मृतुको फसक्र भयो।
य्शूसँग ् यसल् बोक् फिकि्को एउट् स्नो अंश म्त मम् िन्इयो।

स्म्निय् एक प्णील् जफि फिकि् व् फमठ्स ल्उन सक्न कफहल्क्हीं म्रो सब्
भन् दय्लु य्शूल् मम् िन्उनुभयो।
उनी[सम्दन गन्] यसल् म्त प्पल् फनमत्एको फिकि् बोक् र सहन्। मै हम्श् य
सो ध्रण् र्खनुहोस्: प्प कुरप रफवन्शक्री ्!

यफद सब् प्णीहरल् फवर्क र िीिो पभ्व महसुस गर् र पफहच्न गर् प्प, फिनीहर
ल् प्प ब्ट बच्फ्ए जस् यो एक भय्नक र्कस फ्यो फक उह्ँ नरकब्ट ब्फहर फनस



नुहन्!

म्रो आज्प्लन गर म्रो सधै दय्लु क्ही दद्न्क दशहर वण्न गर् य्शूल् मल्ई जी
फवि प्नु्भयो ि्फक म भ्ग फलन सकँू फिनक् पीड्हर।
तस्ल् म ््न म ब्व्स् गन् सक्ु फक उनल् मल्ई स्नतन् फदन् दशहर पफन द्ि्ए
फक फिनीहरल् म्रो हदयल्ई बहक्ए।

समय-समय पर यफि ध्र् कुर्ल् मल्ई असल र पफवत पूज्ह्रीहर द्ख अनुमफि फदयो,
जसल्, उत्ह र नमि्क् स्् फिनीहरल् फवश्सक् रहसहर मन्ए।
जब मैन् द्ि् यी दशहर, ध्र् पटक म म्रो भन प्ररि महसुस गरे म्य्लु य्शू, स्हल्
भररएको हदयल्:

"फकिन् ह् उच, मह्न, उतृ् र उद्त पूज्ह्रीको स्वक्ई जसल्ई यो मह्न गरर
म् फदइएको ्।
- न क्वल क् फलए िप्ईंको वररपरर वस रहनुहोस्,
- ल्फकन क् फलए आफनो अनन फपि्को फनख्आि्ल्ई बफलद्न फदनुहोस्
एक पीफडि क् रप मे म्लफमल्प, प्म र श्खनको"।

म्ल् आि्ल्ई स्नतन् फदएँ एको, व् य्शूको ््उम्, एक पफवत पूज्ह्री जो उनल्
म्स मन्ए। य्शू उह्ँम् हनुभएकोल्, स्ल्फ्टी मल्ई ल्गो एक रप्नररि म्फनस।
मुझ् लग रह् ्् फक यह्ँसम फक यो य्शू सयं हनुहनो जसल् उह्ँको स््नम् उतव
मन्उनुभयो ईशरीय बफलद्न।
युग[सम्दन गन्] अस्ध् पिुखलि प्न्
- य्शूल्ई महसुस गनु्होस् सम्न अफभर्कको स्् म्सको प्््न् हर पढ्नुहोस्,
-द्िो सम्न गररम्को स्् पफवत सम्रोह स्न्ुहोस् र पदश्न गन्ुहोस्।

फक यसो स्वक्ईको ल्फग मम् ठूलो पशंस् जग्यो उच र पफवत।
मल्ई ््ह् ््न कफि जन् धनव्द म्ल् यफि ध्र् ध्न फदएर मन्इन् म्स द्ि्र प्प
गरे र भखक।

कफि बढी म सँग ईशरीय जोफिहर फ्ए फक म बर चुपच्प प्ररि गन््ु।

िर जबद्खि आज्क्ररि्ल् मल्ई आज् फदन् र जब म ल्ख्ु, य्शूल् अकर मल्ई
आज् फदनुहन् म्रो आलसको ल्फग हपक्उनुहोस् व् फकनफक म यसल्ई ्ोड्न च्ह
न्ु कुर्हरको, म प्लन गन््ु।
फभत र्खनु उह्ँल् म्रो सब् फवश्स, म उह्ँल्ई भन च्हनुहन्:

"फकिन् म्रो असल य्शू, ह्मीफसि धीरज हनुप््। म फिमील्ई सनु् प्न््ु, म्र् प्
र् प्र।
िर जबद्खि म अयोग महसुस ग््ु र यस् रहसहरको ब्र्म् कुर् गन् सकम ््न।
गफहरो, उद्त र उत्हजनक, म यो ठूलो आतफवश्सको स्् गन््ु िप्ईंको ईशरीय
अनुगहको सह्यि्ल्।"



जबफक म्ल् ईश् वरीय बफलद्नल्ई ध्नफदएर ह्रँ्,
य्शू म यो स् गय् फक म्सल् ह्मो सब् रहसहर सम्व्श गद्् धम्।

बोल् चुपच्प हदयम्, परम्शरको असीम प्मको।
उह्ँ ह्मीसँग पफन बोलनुहन् ह्मो ्ुटक्र्ल् ह्मील्ई य्शूल् भोग्क् दुः िक्हर स
मझन मदि ग्् उह्ँल् ह्मो ल्फग सहनुभयो।

म्सल् ह्मील्ई बन्उँ् बुझनुहोस् फक, कूसम् एक पटक मर्कोम् सनु् ््न ह्मी,
य्शू च्हनुहन्,
-म् यसको असीम प्र,
- ि्ल्उनुहोस् ह्मी म् र पफवत म्ि्ि आफनो फशक्र र्ज क्यम यूचररस।

य्शू यो कुर् मल्ई पफन बुझो
को[सम्दन गन्] म्स रपफवत युचररस
- मै एक हँ उह्ँको मृतु र पुनरत्नको अनन समझन्,
-फक हमे द्ि् ह् ह्मो नशर जीवनको ल्फग उतम उप्य र
-फिनीहरल् ह्मील्ई क् भन्न् फक ह्मो शरीर,
जो होग् मृतुद्र् फविफटि र िर्नीम् पररणि भयो, यो ि्रर उठ्न्् अखनम फदनम्
अनन जीवन।

अच् क् फलए, यो मफहम्को ल्फग हन््।
िर्ब म्फनसहरको ल्फग, यो एक य्िन् हन््।
जो नहीं करि् फिनीहर खी्सँग ब्ँच्क् ्न् फिनीहर उह्ँम् पुनरत्न हन्््नन्।

भौचर[सम्दन गन्] जो आफनो जीवनको दौड्न उह्ँसँग िफनष भएक् ्न्, एक हन्
् पुनरत्न उह्ँको जस् ्।

यसल् मल्ई बन्यो यो बुझको ल्फग फक पफवत बफलद्नको ब्र्म् सब्भन् स्नतन्फद
न् कुर् म्सय्शूल् आफनो म् द्ि्इएको ् पुनरत्न।

तो हो ह्मो पफवत धम्को कुन् पफन अन रहस भन् श्ष।

जसोफक उनको जुनून र मृतु, उह्ँको पुनरत्नह्मो ल्फग रहसमय ढंगम् नवीकरण
गररएको ् स्मूफहक उतव मन्उँद् व्दीहर।

पद्् मुफन पफवत रोटीको,
य्शू हो संच्रकम्हरल्ई उनीहरको स््ी हन फदनुहोस् फिनीहरको नशर जीवनको
िी््य्त्।
की कृप् स् परम पफवत फतएकको गभ्,
जीवन द् दो जुन सँध् भ्ग फलन्हरल्ई, शरीर र आत्म्, म् रहन् यूचररस क् सं
स्र।



यी हन् रहसहर यफि गफहरो ्न्फक ह्मी सकम हन््ौं क्वल ह्मो अमर जीवनम् म्
त फिनीहरल्ई पूण् रपम् बुझको ल्फग।

िर, अफहल्, संस्रम्, य्शूल् ह्मील्ई ध्र् िररक्म् फदनुहन् - लगभग मूि् - यो ह्
मील्ई क् म् फदन्् को एकस्दआक्श।

तह्ँ को म्स ध्न को पस्व
- जीवन
-जुनून,
-मृतु र
-द य्शूको पुनरत्न।

म्नवि् खी्को,
- क् म्धम स् उह्ँको स्ंस्ररक जीवनको उि्रचढ्व,
-फ्यो ि्तीस वर्म् प्प भयो।

िर, फव.सं. म्स
-रहसमय र
-्ोर् शबम् समय
नवीकरण गररएको ् संस्री पज्फिहरको फवन्शको खस्फिम्।

यी हन् पज्फिहरल् य्शूल्ई पीफडिको अवस््म् सम्व्श गद््
को[सम्दन गन्] श्खनर
प्यफशि प्म को,
अब िक जसम् फयनीहरल्ई म्फनसल् ि्एको हन् ।

पफ् उपभोग
- उपखस्फि य्शूको संस्र अब हदयम् अवखस्ि ््न: य्शू फिनी आफनो फपि्को को
िम् िक्खन्न्,
जसरी यो ् जब उह्ँ मर्क्हरब्ट बौरी उठ्नुभयो।

संस्रम्[सम्दन गन्] युचररस को,
य्शू यसल् ह्मो शरीर मफहम्म् पुनरत्न हन्् भन्र ह्मील्ई समझ्उँ्।

य्शूजस् जब उह्ँको ध्फम्क उपखस्फि सम्प हन्, िब उह्ँ फपि्को क्िम् िक्नु
हन्, यसरी
ह्मी अग्फड बढ्न््ौं फपि्को ््िीम् ह्मो अनन फनव्स जब ह्मी बन ग्् ह्मो
वि्म्न स्ंस्ररक जीवनको म्धमब्ट अखसतम् रहनको ल्फग।

ह्मो शरीर, पफ् य्शूको संस्र्तक उपखस्फि जस् होसको सम्खप, यो अब अखस
तम् ््न जसो द्खिन्।



िर, फव.सं. फवशव्पी पुनरत्नको फदन,
-एक क् फलए ईशरीय सव्शखकम्नको मह्न् चमत्र,
-िफक्नुहोस् फजउँदो र,
- संग संयुक ह्मो आत्ल् परम्शरको अननआननको आनन उठ्उन््।

अन को, को यसको फवपरीि, फिनीहर परम्शरब्ट फवमुि भएर अत्च्री र अनन
क् भोग््न् य्िन्।

[सम्दन गन्] म्सको बफलद्नल् अद्भुि, स् र उत्दन गद्् उजल।
फकनभन् तसोभए, क् मसीहीहरल् यफि कम ल्भ उठ्उँ्न्? आत्को ल्फग जसल्
परम्शरल्ई प्म ग््,
गन् सक्न् क् योभन् स्नतन् फदन् र ल्भपद अर क्ही ्?

संस्र[सम्दन गन्]
- आत् को पोरण द्ि् ह् ि्फक यो सग्को योग हन सकोस्, र
- द्ि् ह् शरीरअनन इच्म् पर्फजि हन् सुअवसर परम्शरको।

यसम् शरीरको पुनरत्नको मह्न् फदन,
- फवल एक मह्न अलौफकक िटन्,
- िुलन् योगक् होि् ह् जब,
पफ् ि्र्हरल् भररएको आक्श र सूय् पकट हन्,
पक्श अवशोफरि गद्् ि्र्हरको।

ल्फकन, भल् ही अवलोकनकि््को नजरब्ट ग्यब हन्, ि्र्हरल् आफनो क्यम र्
ख्न् फिनीहरको पक्श र ठ्उँम् रहन्।

ि्र्हर जस्, एफनम्
- क् फलए कट्ई की गई यहोश्प्िको बेसीम् अखनम इन्ि,
- क्न अरआत्हरल्ई ह्र।

पक्श[सम्दन गन्] द्र् प्प र संप्फरि
- धन संस्र बफलद्न र
- संस्र[सम्दन गन्] प्र क्
फवल हर आत् मे फदि्ई द्ि् ह्।

िर जब य्शू, न्यको सूय्, यो आि्ल्ई पसुि गद््,
- अवशोफरि आि्म् सब् पफवत आत्हर। फिनीहरल्ई अनुमफि फदन्् सँध् अखसत
म् ्,
ि्रन् मे ि्रन् ईशरीय गुणहरको फवश्ल समुद।

अफन क् हन््? यो फदवजोफिब्ट बफ्ि आत्हरल्ई?



यफद यफद म यो पशको जव्ि फदन च्हने भन्, म ल्मो समयसम ल्ख सके। यफद पर
मपभुच्हनुहन्, म यो पश् न सुरफकि र्ख््ु अक्मौक् ।

य्शू म यह स् फकय्
- फक शरीर जो पक्शल् चखमकरह्को आफनो आत्सँग पुनफम्लन हन््न्, हन््न् अन
नक्लसम परम्श् वरसँग एकि्बर भएर बस् ।
ल्फकन आत् जो फिनीहरसँग पक्श हन्््न
फकनभन् फिनीहर पफवत बफलद्न र संस्रम् भ्ग फलन च्हँद्न्् प्मको, फिनीहर
अ्क्रको गफहर्इम् फ्ँफकन््न्।

र, फकनभन् मह्न् परम्शरको फवररम् फिनीहरल् गर्को स्च्ल् गर्को कृिघि् द्
ि्, फिनीहर लुफसिरको द्स हन््न्, को र्जकुम्र अँध्रो। फिनीहरल्ई भय्नक
पश्ि्पल् अननसम य्िन् फदन््।

पररण्मसरप य्शूल् मल्ई फनरनर फदनुभएको ध्र् अनुगहहरमध्,
फ्यो उह्ँसँग सधै एकि्बर रहन् पफवत इच्ल् ओिपोि,
सम्व्शी जब म्रो शरीरब्ट म्रो आत् फनखसयोर
जो य्शूल् मल्ई िी म्फनसहरक् फनख् दुः ि भोग ठूलो पीड् फदनुभयो पशंस्को क
मी
क् ल्फग म्स को पफवत बफलद्नर
क् ल्फग प्म को संस्र।
जह्ँसम य्शूको कुर् ्, उह्ँल् मल्ई अकर आफनो मीठो पफिज्को समझन् गर्उनु
हनो।
जसमध् मसँग पफहल् ् रहसमय फवव्हकोब्र्म् कुर् गर् फक उह्ँ मसँग कुर् गन्
च्हनुहनो।

र अकर म्ल् यस अ््म् प्््न् गरे, यसो भने:
"ओह, मीठो दुलह्, फ्टो र फढलो नगनु्होस् म्रो िफनष फमलन िुम। क् िप्ईं द्खनुहन
फक म अब पि्न सखकनँ?
ह्मी एकि्बर हन सक्ौं ह्मील्ई कस्ल् ्ुट्उन नप्ओस् भन्र प्मको अफवखच
न ब्नम् ब्ँध्र, एक कणको ल्फग पफन होइन!"

य्शू, जसल् मम् यस रहसव्दीको पबल इच्ल्ई पोरण गर् फवव्ह, उह्ँल् मल्ई भ
नुभयो:

"सब कु् पृथीको ज् ् तसल्ई इन्र गनु्प््। सब्! सब्!
रम्त होइन िप्ईंको हदय, िर िप्ईंको शरीर पफन।
फिमील्ई ््ह् ््न कसरी पृथीको स्नो ््य्ँ ह्फनक्रक हन सक्। यो फकल् हो म्
रो प्मको ब्धक।

यी शबहरम् म स्हसी भएँ र फिनल्ई जोडिोडल् भने:
"म्र् ह् परमपभु, यसो ल्ग् फक मसँग अझ् पफन मब्ट क्ही फलन ब्ँकी ्, िप्ईं पूण्



रपम् सर्हन् गन्ु अफि?
फकनभन् यो क् हो मल्ई नभनुहोस्?
फिमील्ई ््ह् ् फिनीहर िप्ईं ज् च्हनुहन् तही गन् िय्र हनुहन्।

म्ल् भन्जस्, म्ल् य्शूब्ट पक्शको फकरण प्एँ।
तस्ल् म िफक्एँ फिनल् कूसम् ट्ँफगएको आफनो मूफि् भएको सुनौलो औंठी ल्ई संक्ि
गर्क् फ्ए भनी फववरण फदनुहोस् यसम् म्ल् आफनो औंल्म् लग्एको फ्एँ।

म्ल् उसल्ई भने:
"ह् पफवत दुलह्, यफद िप्ईं च्हनुहन् भन् म यसल्ई म्रो औंल्ब्ट फनक्लन िय्र
्ु।

यसम् भफनएको ्:
"ज्निी ह् फक म फिमीहरल्ई अझ बहमूल र सुनर औंठी फदन््ु, जसम् हन्् म्रो
्फव कँुफदएको ्।
फवल म ब्ँचु, ि्फक हर्क पटक जब िप्ईं यसल्ई ह्नु्हन्, नय्ँ ब्णहर प्मको कु
र् िप्ईंको हदयम् पव्श गन््।
िप्ईंको औंठी अब यसको आवशकि् ््न।

तसपफ्
- अफधक पफहल्भन् बढी सनु्, र
- कोंफक मल्ई औंठीको ल्फग जुनून महसुस भएन, म्ल् च्ँड् यसल्ई म्रो ब्फहर फन
क्ले औंल्
यसो भन्:
"पफवत दुलह्, अब म्ल् फिमील्ई िुशी प्र्को ्ु।
- मुझ् बि्ओ अगर वह्ँ ह् अझ् पफन मम् क्ही ्
- जो हो सकि् ह् ह्मो श्शि र अफवभ्ज एकि्को ब्धक बनु।
पफ् भररएको ल्मो समय पखि्यो
-िय्री ध्न र ध्न फदनुहोस्
- उच स्नतन्, फबन् क्,
अनम् यो ् य्शूसँग म्रो रहसमय फमलनको ल्मो फदनको ल्फग पसुि गन्ुभयो, म्री
आत् की प्री दुल्ह्।

कफि र्मो मल्ई य्द ्, च्डको पूव्सन्म् क्ही फदन म्त ब्ँकी फ्यो धन कुम्री
को पफवति्। (7)

अफिलो र्ि, म्रो दय्लु य्शू फवश्र गरी स्ही हनुहनो र हफर्ि।

सँग कुर् गररयो स्म्न भन् बढी गोपनीयि्।
म्र् ल् गय् उसको ह्िम् हदय र उसल्ई ब्रम्र ह्य्। पफ् उह्ँल् यसल्ई र्मरी
ज्ँचुभयो, यसल्ई धूलो प्न्ुभयो र यसल्ई बदलनभुयो।
यसो ् फिनल् ठूलो सुनरि्को पफहरन लग्एकी फ्इन्, जुन सुनको जसो द्खिनो।



फवफभन रङहरको र्मो धब्। म्ल् लग्एँ ।
सक्ट हर दुई बहमूल गहन्हर, झुमक्हर, र उह्ँल् फिनीहरल्ई म्रो क्नम् र्
खनुभयो। ् म्रो ि्ँटी र कल्ईल्ई ह्र र कंगनल् सुशोफभि गररयो बहमूल रतहरल्
बन्को ्।
उह्ँल् मल्ई र्खनुभयो एक श्नद्र मुकुट को ट्उको, चमकद्र गहन् संग कवर।

पफ्
मुझ् लग रह् ्् फक गहन्हरल् यसो सुनर आव्ज उतन गर् जसो द्खिनो।
- सुनरि् शखक, भल्इ,
-परोपक्र को अफन परम्शरको मफहम्,
-र य्शूको म्नवि्को सब् गुणहर, म्रो दुलह्।

होग् म्ल् सुन्को कुर् वण्न गन् असमव
जबफक म्र् अफनम् स्नतन्को स्गरम् पौडी ि्फलन् ।

जबफक मै उह्ँल् आफनो फनध्रम् पटी ब्ँधनुभयो, उह्ँल् मल्ई भनुभयो:
"पती ध्र् मीठो, यो मुकुट जुन िप्ईंको फशरम् सुशोफभि ् म्ल् फदएको ्ु ि्फक फिमी
ल्ई योग बन्उनको ल्फग कुन् कुर्को कमी नहोस् म्री पती हो गई।
म िप्ईं ह्मो फवव्ह पफ् िक्नुहन््।
िुम हो ज्ओग् फिमो मृतुपफ् म सग् िक्न््ु।

अनम्, य्शू उनल् मल्ई ट्उकोद्खि ट्उकोसम ढ्क् बुक्् लग्एकी फ्इन् । िुट्
।

यो म् बहमूल पोश्क,
- मै बन गय् गफहरो फवच्रशील,
- ध्न करन् म्रो वखकको गररबी र पत्कको अ््म् ह्मो रहसव्दीको अफिलो र्
ि मसँग सफजएको गहन् फवव्ह।
म भन सक्ु फक म्ल् जीवनम् कफहल् पफन यसो अवस्् महसुस गर्को फ्इनँ । फवफच
त।
यसल् मल्ई बन्यो परम्श् वरल् कुन् प्णील्ई फदन सक् मह्न् भ्र महसुस गन्ुहोस्
उह्ँल्ई एक प्मी म्फनन्।

ओह! जो स्ँच् अनौठो अनुभूफिल् म्रो मनम् ब्स गऱयो।
सट्म् य्शूसँग ज् फ्यो तसको असीफमिि् महसुस गन् जब मम्फ् यो क्म भयो, म्
ल् तसको ठीक उलो सुने।

म्ल् महसुस गरे मल्ई फवश्स गन् ब्ध प्न् िररक्म् फवन्श भयो
-फक मै ब्हर ्् म्रो, र
- फक मै मर चुक् ््।
िर, यसम् फवन्शको अवस््, म्ल् म्रो फपय य्शूको सह्र् फलएँ।



म्रो म् ठूलो भम,
म्ल् सफकन फवश्स गन्ुहोस् फक यो परम्शर फ्यो जसल् आफनो सब्भन् कम सुशोफभि
गन्ुभयो ध्र् बहमूल गहन्हर भएक् नोकरहर।
मुझ् लग रह् ्् फक असुफवध्जनक
-तो म्त होइन मल्ई यसो लुग् पद्न गन्ुहोस्,
- ल्फकन यह अभी भी र कुन् पफन कुर् भन् बढी,
एक भगव्न ्आिूल् रोज्को दुलहीको स्वकको रपम् क्म गर्, एक परम्शर जस
ल्ई पत्क प्णील् यसको नूनिम फचनहरको प्लन गद््। यसो ् म्ल् उह्ँल्ई
मम्फ् दय् गन् र मल्ई कम् गन् फबनी गरे।

जह्ँसम म्रो पोश्क को फवफभन भ्गहर को अ््, पत्क फवच्र अलग-अलग, म फि
नीहरल्ई ब्व्स् ग््ु, फकनफक मल्ई यो ध्र् कम य्द ् अब, इिन् स्ल ब्द।

मै फसि् इिन् कह रह् हँ फक य्शूल् म्रो फशरम् र्खनुभएको पद्् र तो िलओल्को
फ्यो म्रो िुट्ल् िी दु््त्हरल्ई डर्यो जो ह्न् उफभरह्क् फ्ए य्शूल् म्रो वक्
फिम्फ् क् गरररहनुभएको फ्यो?

ल्फकन ज्स् ही मै फिनीहरल् यसो लुग् लग्एको द्ि्,
- िो िो ्् भयभीि र भयभीि फक फिनीहरल् म्रो नफजक ज्न् फहमि गर्नन् व् मुझ् प
र्श्न करो।
- व् ह्र गए ्् फिनीहरको सब् स्हस र ल्परव्ही।

मै यह्ँ दोहर्ि् हँ म क्गजम् र्ख संिर् ग््ु भन्र म्रो स्म्न बचन म्रो र य्शूको
बीचम् क् भयो? म सक्ु आज्क्री हन च्हन्ु भन्र म्त म्रो लज्लुपनल्ई पर्स
गन् सक्ु।

मै संक्प मे म्र् क्न कह रह् ह्
- फक म् परम पफवत कुम्री मररयमको पफवति्को च्डको फनगर्नी,
मै, गरीब वक् फि, म म्रो असल य्शूपफि आकफर्ि भएँ, जो भयभीि हनुभयो पूरी िरह
स् र्कस।

फिनीहर भ्ग्, र परम्शरक् सग्दूिहर म्रो फनख् अस्म्न उप्सन् फलएर आए
क् ्न्।
जसल् मल्ई बन्यो लखजि हो ज्स् फक िुमन् कु् गलि फकय् हो य् िृफणि।
िप्ईं हनुहन् म्रो नफजकआए र मल्ई म्रो कमनी सम र्ि् दय्लु य्शू िक्र आ
उनुभएको फ्एन।

पफ्लो फबह्न
य्शू, म् उह्ँको सब् मफहम् र एक अस्म्नआकर्ण र फमठ्सको स््, मकह्ँ आए
को ्,
म् मोस होली वफज्न म्री और सेट क््रीन (8) की कंपनी।



य्शू उह्ँल् सग्दूिहरल्ई सग्य र सुनर भजन ग्उन आगह गनु्भयो। जबफक फिनी
हरल् ग्ए, स्न क््ररनल् मल्ई कोमलि्पूव्क पोत्हन फदए।
मै ल् गय् य्शूल् म्रो औंल्म् बहमूल वसु र्ख सकून् भन्र ह्ि फवव्हको औंठी ।
र, संग अकम भल्इ, य्शूल् मल्ई अँग्लो ह्लनभुयो र मल्ई अझ बढी चुमन गन्ुभ
यो समय। म्री आम्, धन कुम्री मररयमल् पफन यो क्म गन्ुभयो।
म्ल् द्िँ् एकसग्य व्ि््ल्प जसम् य्शूल् आकर्णको ब्र्म् कुर् गन्ुभयो उह्ँल्
मल्ई प्म गन्ुभयो।
म्रो भ्गको ल्फग, म्रो प्मको शूनि्को ल्फग ठूलो भमम् डुब्को उह्ँक् फनख् म्ल्
उह्ँल्ई भने: "य्शू, म िप्ईंल्ई प्म ग््ु! म िप्ईंल्ई म्य् ग््ु! िप्ईंल्ई ््ह् ्
म फिमील्ई कफत म्य् ग््ु!"

धन कुम्रील् मल्ई य्शू, म्रो अस्ध्रण अनुगहको ब्र्म् कुर् गररन् फपय दुलह्,
मुझ् दी अफन मल्ई एक-अक््ल्ई कोमल प्म फिि्् गन् आगह गर्।

य्शू म्रो जीवनस््ी, मल्ई जीवनको नय्ँ फनयम हर फदनुभयो
जसल् गद्् म उह्ँसँग अझ िफनष भएर ब्ँच सकँू र उह्ँल्ई अझ बढी पछ्उन सकँू
नफजकब्ट।

म्रो ल्फग, यी फनयमहर प्फवफधकरपम् व्ख् गन् सफजलो ््न।
फयनीहरम् स्र र फिनीहरको द्फनक अभ्सम्, परम्शरको अनुगहद्र्, मसँग फिनी
हर फ्एनन् कफहल् उलंिन गर्न।
यह्ँ उह्ँहर हनुहन्:

मै म लग्यि समूण् सृफ्को ल्फग पूण् अलग्व को ल्गी। मै सब् कुर्को पूण् फवसृफि
म् ब्ँचु, ि्फक म्रो फभती क्वल य्शूम् खस्र हनुहोस्।

र म्ल् यो गन्ु प्् उह्ँको ल्फग जीफवि र सखनि प्मको स््,
जसल् गद््
आनखनि भए म्र् कम्हर,
गन् सक्न् म्रो हदयम् एउट् फनव्स ि्ल् प्न्ुहोस् स््यी।
उनल् मल्ई भन् फक, उह्ँब्ह्क, म कफहल् पफन कस्सँग संलग हन् फ्इनँ, यह्ँसम
फक मै िुद।

म्र् समझन्हर सब् कुर् र सब् कुर्उह्ँम् म्त ज्गृि हनुप््, फकनफक सब् प्णीह
र उह्ँम् म्त प्इन्न्।
पुगक् ल्फग यो उद्शआवशक ्
- हम्श् क्य् करे पफवत उद्सीनि् म् र
- हर चीज को नजरअंद्ज करे िप्ईंको वररपरर क् हन्।

मुझ् अफभनय करन् ह् सधै ध्फम्कि् र सरलि्को स््, मल्ई ज् सुक् होस् जीवजनु
हरब्ट।
जब कभी-कभी



होइन म्ल् यसल्ईववह्रम् उि्र्को फ्एँ । कुर्हर
म्र् फमठ्ई य्शूल् मल्ई कड् हपक्उनुभयो र भनुभयो:

"अगर नहीं िो िप्ईं पभ्वक्री र भ्वन्तक दुव् ् फक एक अलग्व म् पुग, िप्ईं
हन्््न म्रो जोफिम् पूण् रपम् लग्नी गररयो।
अगर, यसको फवपरीि, पृथीम् भएक् सब् कुर्हर ब्ट फिमीहरआि्ल्ई अलग ््
ग् र्ख्ौ। िप्ईं प्रदश् फकसल जस् हनुहन््।
जो ्ोडि् ह् पक्शको पूण्ि् प्ररि गनु्होस्। िो म्री फदवि्, जो जोफि हो, तो फि
मीहरफभत पस््।"

मै आिूल्ई आि्ब्ट अलग र्खनुहोस् र एक् र पूण् रपम् य्शूम् ब्ँचुहोस्।
I फवश् व्सको स्ँचो मनोभ्व ध्रण गन् होफसय्र हनुहोस् ।

यो सँग् फवश्सको आत् म स्धनहर प्प गन् सकम हन््ु
-मुझ् ज्निी ह् आि्ल्ई र आि्ल्ई शङ् गन्ु,
-पफहच्न गन्ुहोस् फक, आि्ल्, म कुन् पफन चीजको ल्फग र्मो ््न,
- अफधगहण य्शूल्ई अझ र्मरी फचन् म्धमहर, र
- अफधक हो आतफवश्स।

यसल् मल्ई पफन बन्यो भन्न्:
"िुम ब्हर फनकल ज्ओग् िप्ईं आि्ल् र िप्ईं म्रो पोफभड्नको फवश्ल समुदम् डु
बनुहन््, फिमील् मल्ई र आिूल्ई फचन्पफ्।

म्र् स्नो पती, फकनभन् म ईष््लु ्ु, म िप्ईंल्ई अनुमफि फदन्््न अनत अफलकफि
पफन आनन को अनुभव गन्ुहोस्। िप्ईं सँध् नफजक हनुपद्् िप्ईंको दुलह्, उह्ँको
स्मुन्, ि्फक उसल् िप्ईंल्ई शङ् नगरोस्।

िो मै फिमील् आि्म्फ् पूण् पभुत फदन््ौ, ि्फक यफद म च्हने भन्
िुम् ख्ल रिन् व् िप्ईंल्ई अँग्लो ह्ल्, व् िप्ईंल्ई कररश्, चुमन व् प्मल्
भनु्होस्
व् यह्ँसम फक फिमीहरसँग लड्नु, फिमीहरल्ई चोट पुऱय्उनु, म सक्सम फिमीह
रल्ई दण फदनु।

म्रो ि्फिर, र पूण् सिनि्म्, िप्ईं सब् कुर्को अधीनम् हनुहन्् मल्ई ल्ग् यो
आवशक ्, फकनफक ह्मीसँग ह्म् पीड्हर सम्न ्न् र ह्मो आनन।
कस्को ल्फग पफन एक-अक््ल्ई िुसी प्न् र सनु् प्न् ह्मीफसि अक् क्रण हन््
कसल् सब्भन् बढी उफभन सक् भन् पफिसध्् पफन पीड्".

ज्री रहो उनल् भन्, "फिमो इच् होइन, िर म्रो इच् फिमीम् ब्ँचु प््। आफनो मह
लम् र्ज्जस् श्सन गन् व्सफवक।
म्रो शीमिी यो िप्ईं र म्रो बीचम् पूण्िय् पबल हनुप््।



अन्् ह्मील् अफसर प्मको दौडसहनुपन््, जसब्ट ््य्ँ फिनीहर फिमीहरभन्
म्फ् उठ्न््न् र
फवल सम्योजन नगररएको स््लनको कमजोरी
कुलीनि् को जुन फिमी र म्रो बीचम् पबल हनुप््, म्री पती।

यो कुलीनि् िुमको व्स कर्ग्
- अगर, समय-समय पर यस बीचम्, िप्ईं आफनो शूनि्म् पव्श गन् पय्स गनु्हन्,
अ्््ि्,
- अगर िुम पहंच् आफनो पूण् ज्न।

िप्ईंल् गन्ुपद्न यह्ँ रोक, फकनभन् फिमो शूनि् फचन्पफ्, म च्हन्ु फक िप्ईं मम्
पूण् रपम् ग्यब हनुहोस्।
फिमील् गनु् प्् सब् म्रो इच्को अनन शखकम् पव्श गन्।
तसक् ल्फग िप्ईं आि्ल्ई सब् अनुगहहरआकफर्ि गनु्हन्् जुन िप्ईं चढ्न आ
वशक हन्् मै, यह करन् क् फलए
- सब कु् करो म, - आि्ल्ई सनभ् फबन्।

र, फिनी अझ् यसो भन्न् : "भफवषम् म फिनीहरल्ई न्म्ट प्न् च्हन्ु। 'िुम' मै हँ।
' होइन तह्ँ "म गन््ु" र "िप्ईं गन्ुहन््" ्प हन््।
यी हन् शबहर लोप हन््न् र "लो" द्र् पफिस््फपि हन््न् ह्मी गन््ौं। सब् यो "
भ्लू" हन््।

उह्ँल् यो कसरी गन्ुहन्? कुन् पफन वि्द्र दुलही,
-िुम करोग् म्र् स्् संयुक क्र्व्ई और
-िुम ग्इड करेग् संस्रको फनयफि।

सब् म्फनसहर[सम्दन गन्] म्रो रगिद्र् ्ुटक्र् प्एर उह्ँ म्रो ्ोर् र म्रो भ्इ
हनुभयो।
र जबद्खि फिनीहर म्र् हन्, फिनीहर फिमीहरक् सन्न र द्जू-भ्इहर पफन हन्
्न्।
र जबद्खि फिनीहरमध् ध्र् जंगली भएक् ्न् र ्न् ट्ढ् ज्नुहोस्, िप्ईं फिनीहर
ल्ई स्ँचो आम् जस् प्म गन्ुहन््।

ध्र् ्न् यो पफन अनफहंग गररएको ्:
िप्ईंल् मल्ई मन पर्उनुहन् िप्ईंल् फिनीहरको सुयोग दुः िक् भोगुहन््।
को ल्गि म् कठोर बफलद्नहर, िप्ईं फिनीहरल्ई सुरफकि ल्उन पय्स गन्ुहन्
्। को लोड[सम्दन गन्] फिमीहरक् दुः िक्क् गुणहर अफन फिमीहरको रगि र
म्रो रगिल् प्नी ह्ल्क्, फिनीहरल्ई फिमील् म्रो हदयल्ई डोऱय्उन््ौ।
जब म्र् फपि्ल् फिनीहरल्ई द्खनुहन्,
-न क्वल होग् दय्लु र कम्शील, िर,
- अगर व् होि् है असल चोरजस् दु््त्हर,
ल् लो च्ँड् पमोदवनको अनन अफधक्र हन््।"



"आखिरक्र, - हदसम फक िप्ईं आि्ल्ई सब् चीजब्ट अलग गन्ुहन् जुन ््न सब
म्र्,
- िप्ईं आि्ल्ई म्रो पूण् इच्म् अझ बढी डुब्उनुहन््।

िो, धनव्द म्रो स्रको ज्नको ल्फग
कुन फदन फदन पफ् यो फिमीहरम् अझ जीफवि हन््।
- िप्ईं प्प गनु्हन्् म्री प्र की पूण्ि्।
ड्ल् िप्ईंको सब् प्म र बुखर पफहल् कफहल् नभएको जसो,
िुम मुझमे प्ओग् सब् प्णीहर, जस् पक्श र ्फवहर पफिफबखमि गन् दप्णम्।
एक नजर क् स्् फिमील् िी सब्ल्ई द्ख््ौ र फिनीहरको च्िन्को अवस्् ज्न््ौ।

फिर, एक क् रप मे म्य्लु आम् र
-सत म् दय्को आत्,
-यो को हो म्रो आत् र म्री आम्को आत्,
िुम करोग् यी प्णीहरक् फनख् फिमील्ई बफल चढ्एर सव्च बफलद्न।

यो बफलद्न एउट् लुग् जस् हन्् जसल् फिमील्ई यसरी ढ्क्् म्रो स्ँचो र फवश्
सी अनुकरणकि्् र पती"।

कसरी वण्न गन् म्रो कोमल य्शूको प्मको सूकि्हर जसल्, संग उद्रि्, र यह्ँ स
म फक अफधक संग,
- अनुबंध पर मसँग उसको आखतक फवव्ह र
- मुझ् द् फदय् म्रो जीवनको नय्ँ फनयम।

अफधक कफहल्क्हीं उह्ँल् म्रो आत्ल्ई आिूसँग् पमोदवनम् ल्ज्नुहन्,
जसल् गद्् धनआत्हरल् फनरनर भजन हर ग्एको म सुन सकँू मफहम् र ईश् वरी
य मफहम्को ल्फग धनव्द।

मैन् फवच्र फकय् सग्दूिहर र सनहरको फवफभन ग्यकहर।
सभी ्् परम्शरको इच्म् डुब्को, उह्ँको अननि्म् लीन।

जबफक मै म्ल् परम्शरको फसंह्सनको वररपरर ह्रे, म्ल् द्िँ्
-ध्र् बतीहर चखमकरह्को ्
- असीम सूय्भन् चखमकलो।

यसल् मल्ई बन्यो ह्न् र बुझ अनुमफि
- गुण[सम्दन गन्] आनररक र
-फवश्रि्हर परम्शरको जो, फिनीहरको स्रम्,
- स्म्न ्न् िीन ईशरीय वखकहरल्ई।

मै अंदर हो गय् यो बुझ सकम



- एफनम् धन
-एक स्् य् मे उतर्फधक्र[सम्दन गन्]
यसको आनन फलनुहोस् पक्श र िुशी रहनुहोस्।

र यसको ब्वजुद अननि्को अनन शि्बील् कफहल् बुझ सक्न पूण् परम्शर।
फकनभन् सृफजि मनल् बुझ सक्न
िप्ईंको मफहम्
अपररप्ि्र
को[सम्दन गन्] परम्शरको िप्ईंको पफवति्,
एक प्णी अफनफम्ि र नबुफझन्।

क्ब्ट म्ल् द्िँ् र फसकँ्, म्ल् पफन बुझे
आत्हर फतएकको गुणम् सग्दूि र धन भ्ग
- जब फिनीहर यसजोफिम् नुह्उँ्न्।

जस्
-जब हम हो पूण् सूय्को पक्शको समक्म्,
-ह्मी गरम हो गय्, फिर
- एखनजल र सनहर पमोदवनम् परम्शरको अनन सूय्को उपखस्फिम्,
-लग्नी गर्क् ्न् अननजोफिको र यस्ल् फिनीहर परम्शरसँग फमलोजुलो ्न्।

िरक यो हो जो
परम्शर यो पकृफिद्र् अफनव्य् रपम् अनन ्,
जबफक धन र सग्दूिक् आत्हरसीफमि ्न्
भ्ग फलनुहोस् परम्श् वरक् गुणहर क्वलआफन् सीफमि कमि्अनुस्र म्त हन् ।

भगव्न, सूय् अनन र अनन, उह्ँल् कफहल् हर्उन फबन् आि्ल्ई सब् फदनुहन् क्
ही पफन ््न । जबफक जीवहर, जो अफनव्य् रपम् सहभ्गीहर हन्,
- फमलो जुलो अनन सूय्ल्ई
-आध्ररि म्त यसको सूय्को ध्र् स्नो आक्र र पररम्णम्।

महसुस गन्ुहोस् स् ् फक म्ल् भि्र् भन्को सब् हो गलि र अपय््प।
फकनभन् यस धन य्त्म् म्ल् ज् फसक्को ्ु, तो हन्््न पक् पफन म्रो शबहर द्
र् र्मरी बुफझएको ्।
म सँग ् म्ल् बुझ्को कुर्को स्म्न ््प, िर म गन् सखकन यो स् रपम् भनको
ल्फग।

आत् ब्हर हो ज्िी ह् ्ोटो समयको ल्फग उनको शरीरब्ट, उनल्ई यस क्तम् ल
फगन्। धन, र तसपफ्आफनो शरीर को ज्ल म् फिि््.

यो हो आिूल् द्ि्को र फसक्को सब् कुर् बि्उन असमव ्।
को अनुभव[सम्दन गन्] एकआत् जसल्ई परम्शरल् एक उद्हरण फदनुहन् जुन



उह्ँ च्हनुहन् बुझनुहोस्, यो एक बच्को िुलन् गन् सफकन् जसल् उनी मुखसलल् ह
डबड्उँ्न् र एक मह्न न्टकीय पदश्नको समक्म् ्न्।

ल् लो उह्ँको ््पको ब्र्म् ध्र् कुर्हर भनुहोस्।
िर जबद्खि उसल्ई यो कसरी भन् ््ह् ््न, ऊलखजि र मौन ्।

अगर नहीं होि् िो आज्क्ररि्ल् गद्् म क्ट्क्टीजस् चुपच्प बस रच्उँ्ु। मै िो
कर सकि् हँ ब्िुक्पन पफ् बकव्स भनु।
िर म अझ् पफन म म्रो दुलह् य्शूसँग फहँफडरह्को प्एँ। यस म्िृभूफमम् सग्दूिहर,
सनहर र को ग्यकहरको बीचम् धन धन।

फकनभन् म एक नय्ँ दुलही फ्एँ, एक सक्लम्,
तह्ँ फ्ए कोफट्ङ र
भ्ग फलए ह्मो भि्रको फवव्हको आननको ल्फग ह्मीसँग। लग रह् ्् _
-जो ्् आफनो इच् फबस्र र
-फक उने यसल् ह्मो म्त च्सो र्ख्।

कोसंबोफधि करि् हए सनहर, य्शूल् भनुभयो:
« को ल्फग म्रो अनुगहपफि उसको फनष्, यो आत् बन्को ् एक फवजय र म्रो प्म
को एक फवलकणि्।

तसपफ् उह्ँल् मल्ईसग्दूिहरसँग पररचय गर्उनुभयोर य्शूल् फिनीहरल्ई भनुभ
यो:
"द्िो उनीपफिको म्रो प्मल् कसरी सब् कुर् प्र गर्को ्।
फिर उसन् मुझ् पू्् मफहम्को फसंह्सनम् जसको फनख् उह्ँल् मल्ई योग बन्उनु
भएको ्।
म उह्ँल् भनुभयो, "यो िप्ईंको ठ्उँ हो मफहम् र कस्ल् पफन यसल्ई फिमीहरब्ट
िोस सक्न।

म्ल् सोचँ् फक उनी च्हन्। म पृथीम् िक्न् ््न भनको ल्फग।
िर अिसोस जब म यो कुर्म् फवशस भएँ, म्ल् आिूल्ई फभत्फभत भ्ट्एँ म्रो शरीर
।

कसरी वण्न गन् म्रो शरीरम् ि्रर बसुपद्् म्ल् महसुस गर्को वजन।
को िुलन्म् सग्, पृथीक् सब् चीजहर म्रो ल्फग िोहोर जसो ल्गो।
यी कुर्हर फिनीहरल् क्ही प्णीहरको इख्यहरआनखनि भए, िर मल्ई फिनीह
र दुः िी द्खिन्।

जो लोग मै प्री हँ और
- फजसक् फलए मैन् ध्र् फवच्र,
-फजसक् स्् म्ल् दय्लु र फवनम कुर्क्नीम् ध्र् समय फबि्एँ, अब यो बोररङ र अर
फचकर द्खिनो।



िर, जब म्ल् फिनीहरल्ई परम्शरको पफिफबमको रपम् ह्रे,
को[सम्दन गन्] म्रो आत्ल् सनुफ्को ््य्ँ अनुभव गरररह्को फ्यो र सनुफ्, र
हो फिनीहरल्ई सहन सकम फ्ए।
हर चीज क् फलए यो म्रो हदय म् आर्म फ्एन, िर म्ल् क्ही पफन गर्न िर य्शूसँग गु
न्सो गन्ुहोस्।

-म्र् पमोदवनम् हन् फनरनर इच्,
- म्र् फभती पीड्, - यसको चीजहरको सम्म् म्रो बोररयि संस्र, सब् कुर्ल् म्रो
आत्ल्ई ि्इरह्को फ्यो। मुझ् लग रह् ्् फक अब म्रो ल्फग पृथीम् ब्ँच असमव
फ्यो।

ह्ल्ंफक, आज् गररएको हर्क पररखस्फिम् परम्शरपफि म्रो आज्क्ररि्
-तो होइन मल्ई मृतु च्फहएको ्,
- ल्फकन मै जबसम परम्शरल् च्हनुहन् म पृथीम् ब्ँफचरहन्ु।

िो मै म्ल् अनुकूलन गरे, जब मआि्ल्ई फनयनणम् र्ख्े।
आज्क्ररि्ब्ट, म श्न रहन च्हने, िर म्ल् यो पूण् रपम् गन् सफकनँ। समय-सम
य पर समय-समयम् म्ल् फनयनण गुम्एँ र म सीक्रग््ु, असिल भएँ।
ल्फकन मै क् कर सकि् ्् बन्उन्?
सब्क् ल्फग व्वह्ररक उद्शहरल् गद्् म्ल् आिूल्ई फनयनण गन् असमव फ्यो
।

मै फजंद् ्् एक सच् शह्दि,
- क् म्धम स् जुन म्ल् फनरनर लड्को ्ु,
- सब् पयोग गद् म्रो फचन् ल्ई फनयनण गन् को ल्गी समव स्धन। ल्फकन फनयंतण
म्रो ल्फग पररपूण् असमव फ्यो।

म्र् फपय य्शूल् मल्ई भनुभयो:
"पती म्री, फचंि् मि करो। फिमील्ई सग् फकन यफि ध्र् च्फहएको ्?" म सँग ् म्ल्
भने, "म सधै िप्ईंको स््म् रहन च्हन्ु।
मै अपन् फदम्ग िोि् हँ जब म िप्ईंब्ट ट्ढ् हन्ु, एक कणको ल्फग म्त भए पफन।
I कुन् पफन मूलम् िप्ईंसँग स्म्ल हनुहोस्।

तसपफ् य्शू उह्ँल् भनुभयो, "ठीक ्, तो कुर्को ल्फग। मै िुम् बन् दँूग् िुशी हम्
श् िुम्र् स्् रहो".

म्ल् जव्ि फदएँ भन्:
"मै हो ज्ऊँग् यफद म्ल् गरे भन् सनु् ्ु, िर िप्ईं ग्यब हनुहन्, जुन मल्ई ्ोड्नु
बर्बर हो क्वल। सग्म् तसो ््न, फकनभन् तह्ँ िप्ईं ग्यब हन सकुहन। म्रो अ
नुभवल् मल्ई तो द्ि्उँ्।



य्शूल्ई ््ह ्आफन् प्णीहरसँग गडबड गद्।
नगन्हरक् ल्फग यफद िप्ईंल्ई ््ह् ् भन्, म िप्ईंल्ई बि्उन््ु फक उसल् मसँ
ग ध्र् पटक ठट् गर्को फ्यो।
उद्हरणक् ल्फग जुन समयम् म्ल् यी धन फचन्हर अनुभव गरररह्की फ्एँ,

य्शूहनुहन् फिनी हि्र-हि्र मकह्ँ आए र भन्:
"क् िुम च्हि् हो क् िुम अब म्र् स्् आ रह् हो?" म्ल् सोधे, "कह्ँ ज्नुहोस्?"

उनल् भन्: "सग् मे".
अफन म्ल् भने, " क् िप्ईं स्ँच् सोचुहन्?"

वह: "ह्ँ, हो, फ्टो गन्ुहोस् र फढलो नगनु्होस्!"
म्ल् भने, "ठीक ्, ि्र, चलो चलो, यदफप मै ्ोड् डर् हआ हं फक िुम मुझ् अंदर ल्
ज्न् च्हि् हो मै मुडि् हं".

य्शूल््पुभयो: "अहँ, होइन, म फिमील्ई भन्ु, आऊ। म फिमील्ई आिूसँग् ल्ज्न च्
हन्ु।
भफनरह्को ् यसल् म्रो आत्ल्ई यसरी आिूफिर ि्नो फक म्ल् आिूल्ई आफनो श
रीरब्ट ब्फहर फनस्को महसुस गरे, र एक कणम् म उह्ँसँग फ्एँ सग्को ल्फग उड्
न। ओह! िुशी को ल्कर म्रीआत्!
म्ल् सोचे
-फक मै ज् रह् ्् पृथील्ई सद्क् ल्फग ्ोफडफदनुहोस् र
जो य्शूको ि्फिर म्ल् भोगुपर्को दुः ि एउट् सपन् म्त फ्यो।

ह्मी आइपुग्क् ्ौं सग्को चुचुरोम्।
म्ल् सुर गरे धनहरको सुमधुर गीिहर सुनुहोस्। म्ल् य्शूल्ई प्््न् गरे च्ँड् मल्
ई यस सग्य कनट्म् डोऱय्उनुहोस्।

िर, धीर्-धीर्, उसन् अपन् उड्न को धीम् कर फदय् ि्फक सब कु् हो ज्ए अफधक
धीर्-धीर्।
यह द्िकर, म स्ँखचक् फपिृभूफम िक्न् ््न भन्र शङ् गन् ््ले उह्ँसँग सग्य हनु
हन्, र म्ल् आि्ल्ई भने:
"य्शू मुझस् मज्क करो."
यसब्ह्क, को समय-समयम्, आिूल्ई आशस प्न्, म्ल् उह्ँल्ई भने:
"प्र् य्शू, फ्टो गन्ुहोस्। िुम कों धीम् हो रही हो?"

म quoth:
"द्िो तह्ँ, यो प्पी हर्एको ध्र् नफजक ्। आउनुहोस्, ह्मी ि्रर पृथीम् ओफल्औं।
ह्मी पय्स ग्् आफनो आत्ल्ई क्लफनक बन्उन; स्यद फिनी पररवफि्ि हन््न्
। ह्मी आह्न गद््ौं सँग् म्रो सग्य फपि्को दय्।
िप्ईं तो च्हनुहन क् यो प्पील् उर्र प्उन सक्? ्ोडी द्र रको।
िुम ि्य्र नहीं हो म्रो आत्को मुखकको फनख् दु:ि भोगु यफि ध्र् रगि च्फहन्?"



फयनीहरल्ई शबहर
म्ल् फबस् मै िुद, मै य्त् भूल गय्,
म्ल् ह्र म्नँ् सग् र सग्य कोररसरहरको गीिहरम् म्ल् य्शूल्ई भने: "हो, हो, ि
प्ईं ज् च्हनुहन्।
मै ि्य्र हँ दुः ि भोगु ि्फक फिमील् यस आत्ल्ई बच्उन सकोस्।"

र एक को झपकी म् आँि्ल् मल्ई यो प्पीकह्ँ पुऱय्यो। उस् समझ्न् क् फलए अनुग
हको ल्फग समप्ण गन्ुहोस्,
य्शू उनको ब्र्म् फचन् गन् सब् क्रणहरको ब्र्म् सूफचि गररयो मुखक।
िर ह्मो आश् व्् फ्यो।

तसपफ्य्शू उनल्दुः िी हँद् भन्:
"पती फमय्, क् िप्ईं आि्ल्ई यो योग दण फलनुहन््?

यफद िप्ईं िक्न च्हनुहन् भन् फिमो शरीरम् क् भोगको ल्फग,
- न्य ईश् वरीय ल्ई श्न प्न् सफकन्, र
-मै अंदर हो ज्ऊँग् यस आत्म् दय् गन् सकम।
िुम क्स् कर सकि् हो ह्न्ुहोस्, न ि ह्म् शबहर न ि ह्म् क्रणहर फिनीहर ह
खलए। ह्म् ल्फग दुः ि भोगुब्ह्क अर क्ही ््न उसको क्रण दण।

"द दुः ि क् न् िृप गन् सब्भन् शखकश्ली िररक् हो ईश् वरीय न्य र प्पील्ई
अनुगह सीक्र गन् लग्उनुहोस् रप्ंिरण".
म्ल् सहमफि फदएको ्ु य्शूको अनुरोधम्, जसल् िुरन् मल्ई फिि्् ल्उनुभयो म्रो
शरीर।
म सखकन म्ल् ि्रर समक् गद्् म्ल् महसुस गर्को पीड् वण्न गन्ुहोस् म्रो शरीर। उ
तर्र् को व्पसी क् फलए आपफत जन्न् लग रह् ्् म्रो मन र मल्ई फवस्ररि महसु
स गर्यो।

उही समयम् समय
- म्री आत् फिनल् उतीडन र फनज्व महसुस गररन्,
- िुद क् रप मे िँुड् ट्क्र म अखनम स्स ि्द् फ्एँ ।
म्ल् सफकन ल् लो। य्शू म्त यफि ध्र् दुः िक्को स्की हनुहनो।
क्वल फिनी अत्च्री र चरम पीड्को वण्न गन् सक्। जुन म्रो आत् र म्रो शरीरसँ
ग् जन्को हो ।

पफ् क्ही फदनको दुः िक्, य्शूल् मल्ई महसुस गर्उनुभयो यस प्पीको रप्नरण,
उसको आत्ल् पफहल् न्बच्इसक्को ्।

तसपफ्य्शूल् मल्ई फदनुहन् य्शूल् भनुभयो, "क् िप्ईं पफन मजफतक् िुसी हनुहन्?
"
"ह्ँ, हो!" म्ल् जव्ि फदएँ ।



मल्ई ््ह् ््न कफि जन् य्शूल् यी कुर्हर कफहल्क्हीं दोहोय््उनुभयो।
एक ब्र मै उह्ँ िुरन् मल्ई बि्उन म्त सग्म् ज्नुभयो:

"िुम्र् प्स िप्ईंल्ई अनुमफि फदन िप्ईंको कन्सरल्ई सोध फबस्नुभयो मसँग आ
उनल्ई। तस्ल् िप्ईं प्प गन् आफनो शरीर म् फिि्् ज्न ् यो अनुमफि।"

म्ल् उसल्ई भने: "जब म्रो आत् म्रो शरीरम् फ्यो र म फनद्शनम् फ्एँ म्रो सीक्
रकि््को, म्ल् उह्ँको आज् प्लन गन्ुपऱयो।
ल्फकन जब स् िुम फिमी सीक्रगन्हरमध् पफहलो हौ र म फिमो स््म् ्ु, म्रो दुल
ह्, अब म फिमील्ई म्त बुझ्उँ्ु।

य्शू म उनल् श्न सरम् जव्ि फदए:
"अहँ, होइन, होइन, म्री पती, म च्हन्ु फक फिमील् हर्क कुर्म् आफनो कबुलकि््
को आज् प्लन गर।"

यसल् मल्ई बन्यो ध्र् पटक म्रो शरीरम् िक्नुहोस्।
उसक् चुटकुल् कफहल्क्हीं फिनीहरल् मम् आकोश र कटुि् पफन फसज्न् गर् र अप
ररप्ि्।

तस्ल् य्शू उह्ँल् फिनीहरल्ई कम पटक दोहोय््उनुभयो। ि््फप, म फनरनर ओछ्
नम् फ्एँ,
- प्यफशि प्पीहरक् ल्फग,
- को अवफध संग सग् ज्न् म्रो इच्ल् फनमत्एको फचन्
म्र् स्् दुलह् य्शू।
यो उह्ँल्ई पृथीम् सधै म्रो स््म् र्ख् इच्सँग प्ल्प्लो,
क् ल्फग मल्ई सग् ज्नब्ट बच्उनुहोस्
क्वल र तसपफ् म्रो शरीरम् िक्नुहोस्। मै हो गय् लग्ि्रशहीद हो गए।

एक फबह्न, िीन वर्को अवफधपफ्, (९) य्शूल् मल्ईबुझ्उनुभयो
-जो फिनी मफसि गर्को फवव्हल्ई अनुमोदन गन् च्हन् पृथी
- ल्फकन यह फपि् र पफवत आत्को सीकृफिको स्् सग्म् समय, र
-को दफ् स् समूण् सग्य अद्लि।
उह्ँल् मल्ई सल्ह फदनुभयो यस फवलकण अनुगहको ल्फग आिूल्ई िय्र गन्।

उह्ँको आज् प्लन गन् म्ल् ज् गन् सके, तो आिैल् गरे ।
िोस्् ि््फप, फकनभन् म अस्ध् दुः िी र अयोग फ्एँ सही क्म करो,
- म्ल् उह्ँल्ई प्््न् गरे, जो फशलक्रहरमध् सब्भन् मह्न् हनुहन्,
-जसल् गद्् पफवत शुरीकरणको यस क्य्को अधकि् उह्ँ आि्ल् गरन् । अन््
उह्ँल् मल्ई ज् भनुभएको फ्यो, तो म्ल् कफहल् गन् सफकनँ।

यो सब्भन् ठूलो अनुगह मल्ई पूव्सन्म् पद्न गररएको फ्यो धन वफज्न मररयम



को जन (10)।
यह्ँ कसरी ्।
तो फबह्न, म्रो सद्-दय्लु य्शू हि्रम् आउनुभयो, मल्ई िय्र प्न् उह्ँल् मब्ट
क् च्हनुहनो।
उह्ँल् मसँग कुर् गनु्भयो फवश्सको।
र जबफक उह्ँ बोलनुभयो, उह्ँल् मल्ई आि्ल्ई ्ोड्नुभयो।
फकन भन् मल्ई ््ह् ््न: उह्ँ सधै आउनुभयो र ज्नुभयो। जब उह्ँल् मफसि कुर् ग
न्ुभयो,
-म हो यफि फजउँदो फवश्सल् पव्श गर्को महसुस भयो
-जो म्रो आत्, तो ब्ल्सम यफि जफटल फ्यो, यसो भयो। परम्शरसम पुग सफजलो
्।

िो, अब, म्ल् उनको पशंस् गरे
-को शखक परम्शर
- परम प्वन र
—उह्ँको भल्इ,
र सब् यसको अन फवश्रि्हर।

गहर्ई स् म ्कपर्को र आशय्को समुदम्, म भन्ु:
"भगव्न सव्शखकम्न, िप्ईंको सव्शखकम्नि्ल्ई कुन कुर्ल् सम्ध्न गन् सक्न?
व् परम्शरको उद्त पफवति्,
अर क्ही िप्ईंको पफवति् जफिसुक् उच भए ि्पफन िप्ईं अग्फड द्ि् पन् आँट ग
न् सकुहन् िुम?"

फवच्र गद्् म्रो दुः ि र म्रो शूनि्,
- मैन् िुद को द्ि् एक स्नो सूकजीव एक र्मो प्उडर ल् ढ्क्को ्,
-क्न कीर्ल् िुरन् सि् गररफदनुहोस्।

म अब च्हन्े परम्श् वरको चफकि प्न् मह्मफहमस्मु उपखस्ि हन।
िर, एक को रप म् चुमक, उह्ँको असीम भल्इल् मल्ई आिूफिर ि्नो, अफन म्रो
आत् फचच्यो:
"ओह!
-क् पफवति्,
-तो शखक र
-वो दय् परम्शरम् व्स गद््,
जो वो यसो दय्लुि्ल् आकफर्ि ग््!"

म हो लग रह् ््
-फक उसक् पफवति्ल् उसल्ई ढ्क्को फ्यो,
-फक उसक् शखकल् उसल्ई स्् फदयो,
-फक उसक् दय्ल् उसल्ई उत्ररि गऱयो र
-फक उसक् भल्इल् उसल्ई फभतब्ट एफनम्ट्ड गय् र उसल्ई पूण् रपम् डुब्यो।



मैन् फवच्र फकय् वखकगि रपम् उह्ँक् पत्क गुणहर, म्ल् महसुस गरे
- सभी क् प्स ्् म्नव आत्को ल्फग सम्न मूल -
-हर कोई सम्न रप स् समझ मे नहीं आन् व्ल् और अ््ह।

जब मै ्् यी उच पफिफबमहरम् डुब्को,
को[सम्दन गन्] म्रोय्शूल्ज्री र्खनुभयो मल्ईफवश्सको ब्र्म् बि्उनुहोस्, मल्ई
भनुहोस् फक,

-प्प गन् फवश्स फवश्स गन् आवशक् फकनफक फवश्स फबन् यो हन सक्न फवश्स
हो।

म्फनसम्, ट्उको जसल् यसको सब् क्य्हर फनद्फशि गद््।
इस पक्र, एक सब् गुणको फशर, फवश्स ् जसल् सब् कुर्ल्ई फनयनण गद्् ब्की
।

म्फलक को ज्स् दफ् को भ्वन् स् वंफचि
गन् सफकद्न म्फनसहरल्ई अ्क्र र भमब्ट भ्ग ब्ध िुल्उन।
यसो ् फवश्स फबन्को आत्ल् क्ही पफन गन् सक्न र आि्ल्ई सब्स्मु उज्गर ग
द्् ििर्हरको पक्रहर।

अगर म्फलक दफ्ब्ट बफ्ि म्फनसल्ई फनद्फशि गन् च्हन्,
-िुम कर सकि् हो ध्र् र्मो िररक्ल् यसल्ई डर्इभ गनु्होस्
-जह्ँ ््न यफद उसल् दफ् प्यो भन् ज्न च्हनो।

जस्
- दश ल् स्व् गद्् म्फनसहरल्ई उसको सब् क्महरम् डोऱय्उन,
फवश्स ् एक पक्श जो आत् को रोशन करि् ह्, फजसक् फबन् कोई नहीं हो सकि्
अनन जीवनिि् डोऱय्उन् ब्टोम् फहंड्नुहोस्।

फवश् व्स गन् िीन चीजहरआवशक्न्:
- ् उह्ँको सन्नम्,
-जो यो बीउ र्मो गुणसरको ्, र
-जो फवक्स हन् ।

ह्मी ज्न्ौं फक यो हो परमपभु जसल् ह्मीम् बीउ ्न्ु हन्।
जबद्खि यफद ह्मीसँग पफहल् एक फनफशि ््न भन् ह्मी क्फह सोच सक्नौं। ज्न[सम्
दन गन्]
हम होन् च्फहए फवश्सक् कुर्हरब्र् ह्मील्ई ज्नक्री फदन्हरपफि कृिज ्ु।

[सम्दन गन्] यो ज्नक्रीको गुणसर अस्नफभ्क ््न। कौन यसल् फसक्एक् कुर्
हरम् ध्न फदनुप््।



यफद फशक् फम्् हन्, झूटो स्फबि हन् प्पकि््।

जब ह्मी ह्मो ज्नको गुणसरको ब्र्म् फनफशि,
को[सम्दन गन्] ह्मो फवश् व्सल्ई पोरण फदनु आवश् यक्
जसल् गद्् बढ्न र फवक्स हन सक्।

ह्मो स््म् पय्सहर, पररप्ि्को ल्फग फवकफसि हन्।

उत्दनगद्् आश्को गुण,
- संि आश् ्
- बहन फवश्स।

आश्
- पर् ज्न् फवश्स र -फवश्सको वसु हो।

परीक््् सुरद्खि न् सब् कुर्,
म भन सक्ु फक जबय्शूल् मल्ईयस ब्र्म् भनुभयो आश् ्
यसल् मल्ई बन्यो यो सद्गुण बुझनुहोस्
-पद्न गद्् आत् को एक सुरक्तक परि
- फजसस् यह बन्ि् ह् शतुको ब्णहरको ल्फग अभ्द।

सद्गुण द्र् आश्को,
आत्[सम्दन गन्] उसल् आिूम्फ् हन् सब् कुर् श्खनक् स्् सीक्््,
फकनभन् उसल्ई ््ह ् फक परम्शरल् सब् कुर्को आद्श फदनु हन्, फक उह्ँ उह्ँक्
हनुहन् परमअच्।

यो कसरी ् आश्को सुनर गुणल् भररएको आत्ल्ई ह्न् को ल्गी सुनर,
- फवश्स नगन्ुहोस् िुद को
- ल्फकन क्वल उसक् फलए फपय
- बन्ओ उह्ँम् म्त भर पनु्होस्।

स्मन् गद्् उसक् सब्भन् िर्ब शतुहर,
- आत् श्र रहिी ह् उनको जुनून को र्नी
- सरलि् क् स्् र स्वध्नी।
सब कु् ह् फभतको कमअनुस्र। य्शू पफन मनमुग हनुहन्।

द्िि् हए दढआश्क् स्् क्म गर,
- ि्जी स् स्हसी
-मजबूि और अपर्फजि
- फवजयी हर्क ब्ध् र ििर्को स्मन् गद् य्शूल् फिनल्ई नय्ँअनुगह फदनुहन्।

जबफक य्शूल् मल्ई यसरी फसक्उनुभयो,



सम्रण गररयो म्रो बुखरम् ध्र् पक्श ्।

जब मै ्् यो पक्शम् पूण्िय् डुब्को र
फक मैन् सोच् आश्को सुनर गुणल् ह्मील्ई कसरी मदि ग््, यो पत् लग्उनुहोस्
लुस मब्ट पफ् हट्।

म भन सखकन म्ल् कफि कुर् बुझे।
बि्ओ क्वल यो फक सब् गुणहर सुशोफभि गन् स्व् गद्् आत्। ि््फप, आि्म्,
आत्म् बीउ ््न यो हो।
भइसक्पफ् उनीम् जन्र हक्को, गुणहरल् आत्ल्ई दढि्पूव्क ब्ँध् भगव्न।

आश् उह्ँ आत्ल्ई भनुहन्–
"करीब हो ज्ओ फिमीहरक् परम्शरको फनख् अफन उह्ँद्र् फिमीहर पबुर हन््ौ।
उह्ँसँग समक् गन्ुहोस् र िप्ईं हनुहन्् उह्ँद्र् शुर, आफद।

जब आत् पफवत आश्को स्् लग्नी गररएको ्, हर्क गुण दढ हन् र खस्र।

एक क् रप मे पव्ि, पभ्फवि हन सक्न
िर्ब मौसम, सूय्को ि्प, ि्ज बि्सब्ट,
ब्ट बग्को ि्ल र नदीहरम् ठूलोजनसमूहको ब्ढी फहउँ प्न्।
जफनि आत्[सम्दन गन्] आश्म् िलल पु¥य्उन सफकंद्न
-ब्ट क्श, परीक्,
- गरीबी य् दुब्लि्।

होइन जीवनम् दुि्टन्ल् उसल्ई डर्उँद् व् फनरत्फहि गद््, एक को ल्फग पफन
होइन कण। आि्ल्ई उनी आि्ल्ई भखन्न्:

"मै कर सकिी हँ कु् भी सहन करो।
सब् म दुः ि भोग सक्ु र सब् कुर् गन् सक्ु, फकनफक म य्शूम् आश् ग््ु।

सन[सम्दन गन्] आश्ल् आत् फदन्
- लगभग सव्शखकम्न र खस्र,
- लगभग अज्य र अपररवि्नीय।

फकनभन् यस पुणको ल्फग,
को[सम्दन गन्] ह्मो सधै दय्लुय्शू आत्को दढि्द्ि्ह्
जब िक यसल् पमोदवनम् परम्श् वरको अनन र्जकब् गद्न ।

जबफक म्ल् म्रो मनल्ई ईशरीय आश्को अ््ह समुदम् डुब्एँ। म्र् फपय य्शू मकह्ँ
द्ि् पन्ुभयो र मफसिद्नको कुर् गनु्भयो। िीन गुणों मे स् सबस् बड् धम्श्सीय।

ह्ल्ंफक िीन अलग-अलग ्न्, द्न अरसँग भ्िृत हनुप्् दुई म्नो िीन एक हो।



[सम्दन गन्] अफगको फचननल् िीन गुणको र्मो फवच्र फदन् फ्योलोगलहर जो एक
स्् एक गठन गन् आउँद्न्।
पफहलो कुर् आगो ब्ल् फिमील् ज् द्ख्ौ तो जोफि हो जसल् नुह्उँ् वरपरको व्ि्
वरण ।

यो पक्श यो बखपस् को समयम् आत् म् फनफहि फवश्स को पिीक हन सक्। त
सपफ् ह्मीच्र्फिर ि्फलएको गम् महसुस ग्् (आश्)।
धीर्-धीर्-धीर् पक्श फिक् हन ््ल्, लगभग फनभन ््ल्, िर आगोको ि्प जबस
म यसल् पूण् रपम् उपभोग गद्न िबसम अफधक शखक प्प गद्् आगो ल्ग्को
् । (11)

िो यह ह् िीन धम्श्सीय गुणों क् स््।
फवश्स ् अखसतको ब्र्म् प्प पफहलो ज्नक्रीम् आत्म् सफकय सव्च। तसप
फ्, परम्शरल्ई आत्को फनरनर आरोहणको ल्फग धनव्द, उह्ँको सव्च भल्इ,
फवश्स बढ्् र फवक्स हन्।
आत्[सम्दन गन्] परम्शरब्ट बौखरकजोफि प्प गद््, जुन फवफभन गुणहरब्ट
उतन हन् परम्शरको। आफनो फवश्सद्र् पबुर, आत्ल् ्नौट गन् िोज् यसको
सब् भन् र्मो र्मो पुग को ल्गी सब् भन् र्मो िररक्, जो हो भगव्न।

भर् हआआश्, एक पह्डब्ट अक् पव्िम् ज्न्, बेसीहर प्र गद्् र समिल भू
फम, कस ल्क र नदीहर, समुदम् मफहनौं र वर्को ल्फग प्ल ठूलो र गफहरो; यो सब्
को एकम्त उद्शको ल्फग आफनो परम्शरल्ई आफनो अधीनम् फलनुहोस्।

इच् परम्श् वरको अफधक्रम् फनद्फशि हनुल्ई द्न भफनन्; र यसको दुई बफहनीह
र फवश्स र आश् हन्।

य्शू उह्ँल् मल्ई भनुभयो:
"म्र् प्र् पती, ध्न दे कों,
- उपच्र फवश्स, आश् र परोपक्रक् िीन ध्फम्क गुणहर,
- मै नहीं बोल् ईशरीय वखकहरको फतएकको
फक िुम प्प करोग् फनफशि रपम् र स््यी रपम्:
रफहरहनुहोस् सद्-सव्द् र असिल नभइकन फिमीहरफसि।"

क्ही पफ् फमन्ट
म्र् आर्ध य्शू ि्रर मल्ई द्ि् पनु्भयो र मल्ई भनुभयो

"म्र् शीमिी
अगर फवश्सको ल्फग पक्श् आत् र यसकोदश्न हो,
को[सम्दन गन्] आश्भन्कोपोरण हो फवश्सको,
फदन् आत्को ल्फग ऊज्् र र्मो प्प गन् पबल इच् जुन ् उह्ँल् फवश्सको आँि्
ल् द्खनुहन्।



आश्
- फदन् आत्ल्ई कफठन क्य्हरको स्मन् गन् स्हस पफन
-को श्खन म् मन र पूण् श्खनम्।

[सम्दन गन्] म्दढ रहनमदि गद्् अनुस््न[सम्दन गन्]
- सभी सम्फवि म्ग्हर र
-सब् म्धमहर एक अच् पररण्म प्प करन् क् फलए।

[सम्दन गन्] अक्िि्, द्न, यसको पद््् हो
को[सम्दन गन्] फवश्सको जोफिर
उभरि् ह् फकआश्को पोरण।

कस्ल् गद्न हन सक्
-न ही फवश्स[सम्दन गन्]
-न ि आश् ्
- अगर आपक् प्स नहीं ह् परोपक्र।
उही समयम् ि्फक फकसी को भी नहीं हो सक्
-गम् र
- फबन् पक्श आगो ल्ग्को ् ।

ब्मको रपम् ि्ज् प्द्
-द परोपक्र जि्िि् ि्फलन् र पव्श ग््,
- क्री फवश् व्सक् दश्नहर र आश्क् अफभल्र्हर प्क् ्न् ।

म् उसकी फमठ्स,
- बन्उँद् मीठो र सुगख्ि पीड्, र
- यसल् आत्ल्ई दुः ि भोग आिुर िुल्उँ्।

वो आत् जो स्ँचो परोपक्र ्,
-स््लन परम्शरको प्मम्,
-परम्शरब्ट प्प हन् एकसग्य गंध।

यफद अन सद्गुणहरल्आत्ल्ई लगभग एक्न र अस्म्फजक बन्उँद्, द्न, ए
क पद््् होन्
जो ि्लि् ह् पक्श, न्नोपन र मीठो सुग्,
-फविरण गद्् अन म् एक ब्म
- पभ्व हर ्न् सुगख्ि भन् बढी:
र एकि्बर हन् र फदल फपिल्ि् ह्।

तो हो जसल् आत्ल्ई आननल् क् भोग अनुमफि फदन् अफधक िीव।

आत्, प्मद्र् रप्नररि, उनी अब फबन् ब्ँच सखकनन् क् भोगुप्् ।



जब यो आउँ् दुः िक्ब्ट बफ्ि भएर फिनी यसो भखन्न्:
"ह् म्र् दुलह् य्शूल् मल्ई िूलल् सह्र् फदनुभयो। मल्ई फिकि् फदनुहोस् स्ब जो पी
फडि होि् ह्।
म्री आत् िप्ईं च्हनुहन् र िप्ईंको ब्ह्क सनु् हन सक्न मीठो पीड्।
ह् य्शू, मल्ई िप्ईंको सब्भन् कफठन क् फदनुहोस्।
म्रो मुटु उह्ँल् अब फिमील्ई यफि ध्र् दुः ि भोग्को द्ख सकुहन। ह्मी पत्कको ल्
फग िप्ईंको उत्ही र भ्वुक प्म ्!"

तसपफ्य्शू उह्ँल् मल्ई भनुभयो:
"द म्रो द्न एकआगो हो जुन जल् र भस गद््।
और जब िुम यो आत्म् जर् ग्ड्को ्, यसल् सब् कुर् ग््। महत फदँद्न सद्गुण
सयं।
परोपक्र यसल् धम्पररवि्न गद्् र गुणहरल्ई िफनष रपम् एकि्बर र्ख्। यो
यसल् उनल्ई सब् गुणको र्नी बन्उँ्।
उनी म्फ् श्सन गफ््न् पत्क र िी सब्म् ह्वी हन्।
गन् सकम हन् ््न आफनो सव्चि् अरल्ई कफहल् हस्नरण नगनु्होस्।

म सखकन मीठ् र आकर्क शबहरको प््फड क् फ्यो वण्न गनु्होस् य्शू। म यफि
म्त भन सक्ु फक फिनीहरल् मम् ज्गृि गर्क् ्न्
एक दुः ि भोग् इच् जुन लगभग प्कृफिक जसो द्खिनो
एक सब् पक्रक् दुः िक्को भोक।
तस कणद्खि। पफ् म्ल् यसब्ट बफ्ि हनुल्ई ठूलो दुभ््ग ठ्नँ्।

तस पफ्, म्ल् गरे य्शूल् मल्ई फदनुभएको कुर्म् म्रो स्म्न मनन ' भन् । र ि्रर,
उह्ँल् द्ि्उनुभयो। मल्ई र उह्ँल् भनुभयो:
"म्र् शीमिी
यो हो यो आवशक ् फक िप्ईंसँग पूव््भ्सहर्न् मन
जो िुम को ल् ज्ि् ह् आिूल्ई न्श गन् अझ बढी इचुक हनु।

यो हन्प्् ध्र् भन् ध्र् दुः ि भोग् िप्ईंको ठूलो झुक्व भन् पफहल्। ज्नुहोस् फक िु
द को न् करन्
-िुम ल्यक नहीं हो क्वल क् भोग् अनुगह,
- ल्फकन आफनो आत्ल्ई क् भोग िय्र प्न्ुहोस् ठीक ्।

आवशकि् फिमीहरको दु:िको फनख् लुग् को रपम्।
यसल् िप्ईंल्ई पफिस््पन गन्् सब्भन् िीव पीड्हर।
इच्[सम्दन गन्] दु:िल् िप्ईंको स्ँचो र स्ँचो दुः ि ल्उँ्।"

यो फमठ्ई य्शूको पवचनल् म्रो आत्म् सति्ल्ई ग्ँस्को ् जुन उह्ँल् मल्ई फस
क्उनुभयो। र म पफहल् भन् बढी उत्फहि फ्एँ आफनो इच् अनुस्र, आफनो सब्
आफन् बन को ल्फग जलन इच्।



उह्ँ िक्नुभयो, र भन ल्ग्को भन् कम समयम्, उह्ँल् मल्ई ब्फहर ि्नुभयो आ
ि्ल्।

म्री आत् आफनो प्म को आकर्कआकर्ण पफ्।
उसको ््उम्, उनल् आक्श प्र गर्र सब् कफठन्इहर प्र गर्।

फबन् भी उह्ँल् पृथी ्ोड्नुभएको ् भन्र बुझ्र, म्रो आत् सग्म् फ्यो,
को परम पफवत फतएककोउपखस्फि र समूण्सग्य न्य्लयको,
क् ल्फग य्शू र म्रो आत्बीचको रहसमय फवव्हको नवीकरण, पृथीम् पफहल् मन्
इयो
फदनम्[सम्दन गन्] कुम्री मररयमको पफवति्को, सयं मररयमको उपखस्फिम्
जो, एक स्् स्नक््ररनल् यस पफहलो उतवम् भ्ग फलएकी फ्इन्।

एि्र मफहन् पफ्, परम पफवत कुम्रीको जनको च्डम् (१२), य्शूल् यस फवव्हको
ल्फग िीन् जन्को अनुमफि च्हनुभएको फ्यो ईशरीय वखक।

पसुि गररएको िीन वट् बहमूल पतरको औंठी
-- एक सि्द, एक ल्ल और एक हर् --
उनोंन् इस् फदय् फपि् जसल् यो औंठील्ई आशीव्द् फदनुभयो र आफनो ्ोर्ल्ई ि
क््उनुभयो।
आत् पफवतल् म्रो द्फहन् ह्ि सम्ि् र य्शूल् म्रो औंठी लग्उनुभयो अन्फमक् औं
ल्।

यो समयम्,
एक एकपफ् अक् गद्,
िीन ईशरीय म्फनसहरल् मल्ई चुमन र फवश्र आफशर् फदए।

कसरी वण्न गन् भम[सम्दन गन्]
-फक मैन् सुन्
-जब मै हँ यसको ल्फग पफवत फतएकको उपखस्फिम् ि्ल् पय् सम्रोह।

म यफि म्त भन सक्ु यो
हो फतएकको अफिर
पिन[सम्दन गन्] अनुह्रिल
यो म्रो ल्फग फ्यो उही इश्र्।

मै रक ज्ि् यफद य्शू, दुलह्को दुलह् हनुहन् भन् अननक्लसम पण्म गनु्भयो म्
रो आत्, यफद उसल् मल्ई पोत्हन नफदएको भए।
- उठो और
- उनमे रहो उपखस्फि।

म्र् फदल ह् महसुस भयो



- एक बड् उल्स, और
- समय पर सम्न एक सम्नजनक डर
इिनी स्री क् स्मन् मफहम्, स्रब्ट फनस्को यस अननजोफिको बीचम् र परम्श
रको िप्ईंको पफवति्,
फपि् जी, पुत र पफवत आत्।

भ्र्[सम्दन गन्] म्फनस, बोल्को व् ल्खिएको, सब्ल्ई बुझ अकम ् तो कणम् म्
रो आत्ल्ई ्ुन् ईशरीय ््पहर।

िदनुस्र म्रो ल्फग हो
- चुप रहन् ब्हिर अन कुर्हरम्,
-को ल्फग ््न ्प गली गन् ।

अब िुम जब म्रो आत् हन् िब क् भयो म बि्उन््ु म्रो शरीरम् िक्नुहोस्। म फि
मील्ई तस वखकको ब्र्म् पफन बि्उन््ु जसल् म क् म्त फ्एँ को आकर्ण म् क्
दी र्खिएको सिलि्।
म्ल् सुने मफभत मन् वखकको पीड् ् ।

क्ही फदन पफ्, य्शूल् मल्ई पूण् रपम् पुनरत्न गन्ुभयो। मल्ई य्द ् फक पफवत
कमुफनक्शन प्प करन्,
- मै िो गय् म्रो शरीरको अनुभूफि र
-तो, को ल्फग म्रो आत्, म्ल् महसुस गरे फक म परम पफवत फतएकको उपखस्फिम्
फ्एँ जसरी म्ल् सग्म् द्ि्को फ्एँ।
म्री आत्
- उसन् िुद को पण्म फकय् िुरन् आर्धन् म् र
म यसल् गद्् म्रो शूनि् ल्ई सीक्न् ््लो।
म्ल् महसुस गरे पूरी िरह स् धस हो गय्। म मुखसलल् एक शब पफन भन सफकनँ ।

[सम्दन गन्] िीन वखकहर मध् एकको आव्जमी quoth:
"स्हस अफन नडर्ऊ।
ह्मी िय्र ्ौं फिमील्ई ह्मो रपम् सीक्र गर र आफनो आत्को पूण् अफधक्र ग
र।"

जब मै यो आव्ज सुने, म्ल् पफवत फतएकद्िँ्
- मल्ई पफव् गन्ुहोस् र
- ल् लो म्रो हदयको अफधक्र ल् भन्:
"म् िप्ईंको हदयल् ह्मो स््यी िर बन्उन््।

म सखकन मम् भइरह्को पररवि्नको वण्न गन्ुहोस्।
मुझ् लग रह् ्् फक यफद म आि्ब्ट बफहषृि भएको भए, अ्््ि्, म्नौं म्ल् तसो ग
ररनँ म आिैम् बढी ब्ँचँ् ।



फनफशि रप स् ईशरीय म्फनसहर मम् र म फिनीहरम् बस्े। लग रह् ्् फक म्र् श
रीर उनीहरको िर बफनसक्को फ्यो।
को[सम्दन गन्] जीफवि परम्शरको व्सस््न।
मुझ् लग् फक िीन ईशरीय वखकहरको श्ही उपखस्फि, जसल्, समझद्रीपूव्क क्म
गर् मफभत ।
मै सुन सकि् ्् फिनीहरक् आव्जहरस् ्न्, िर फिनीहर ब्फहर पफिधफनि भ
ए जस् म।

सब कु् ह् नफजक्को कोठ्म् म्फनसहर भएजसो भयो र तो,
-ओ क् फलए फनकटि्, -ओआव्जको िीवि् द्र्,
मै सुन सकि् ्् फिनीहरल् एक-अक््ल्ई भन्क् सब् कुर् स् ्न्।
िो फिर मै म्र् फपय य्शू भनुहन्
मुझ् करन् होग् म्रो हर्क ि्ँचोको ल्फग यसको िोजी गर,
ब्फहर होइन म, िर म फभत।

कभी-कभी, जब ऊ म्रो ््उम् फ्यो, म्ल् उसल्ई बोल्एँ। तसपफ् उसल् जव्ि फद
न्फ्यो िुरन्।
ह्मी एकअक््सँग कुर् ग्् जस् दुई जन् म्फनस एक अक््सँग कुर् ग््न्।

ि््फप, म्ल् गन्ु पद्् कफहल्क्हीं उसल् यफि र्मो िररक्ल् लुक्यो फक उसल् गर्न
भन्र सीक्र गन्ुहोस् म्ल् सुन पफन सफकनँ । िब म आक्शम् फहंड्न् फ्एँ, यसल्ई ि्
ल् प्न् भूफम र समुद।
एक ब्र, क् फलए उद्हरणक् ल्फग, जब म्ल् आँसु र फचन्को बीचम् उह्ँल्ई िीव
रपम् िोजी गरे,
य्शूसँग ् उह्ँको आव्ज म्रो फभती भ्गम् सुफनयो र उह्ँल् मल्ई भनुभयो:
« I म यह्ँ फिमो स््म् ्ु। को ल्फग अक् िररक् नह्न्ुहोस् मल्ई िोज्होस्। म फि
मीम् आर्म ग््ु र फिमो ह्रच्ह ग््ु।

िो, बीच ्क पर्र र मम् यो प्एकोम् िुसी हँद् म्ल् फिनल्ई भने:
"य्शू, म्र् अच्,
- कोंफकआजसुबह िुम न् मुझ् ्ोड फदय् िप्ईंल्ई िोज आक्श, पृथी र समुदको
य्त् गन्ुहोस् ,
"जबफक यो सब् समय फिमी मफभत फ्यौ?"

फकनभन् िप्ईंल् कमस्कम "म यह्ँ ्ु" भनुभएको ््न,
मल्ई बच्उनक् ल्फग िप्ईं कह्ँ हनुहन भन्र मल्ई िोज् ्फकि द्खि?

द्िो, म्री मीठो ठीक ्, म्रो फपय जीवन, म कफि ्फकि ्ु। म म कमजोर महसुस ग
््ु । मल्ई आफनो क्िम् सम्तुहोस्। मल्ई यसो ल्ग् फक म जस् महसुस ग््ु म
मन् व्ल् फ्एँ।
तसपफ् य्शू उह्ँल् मल्ई आफनो क्िम् फलनुभयो ि्फक म आर्म गन् सकँू र म्रो
गुम्को ऊज्् पुनः प्प गनु्होस्।



ि्रर जब य्शू मफभत लुक्र बसुभयो र म्ल् उह्ँल्ई िोजे।
- उसन् मुझ् यह फकय् म फभत ह्नु्होस् र तसपफ् यो म्रो हदयब्ट ब्फहर आयो।

जबद्खि तसपफ्, म्ल्िी िीन ईशरीय वक् फिहरल्ई द्िे
- ि्रम िीन ध्र् मनमोहक बच्हर को
- क्वल एक क् स्् शरीर र िीन अलग-अलग ट्उकोहर,
-म् एक एकवचन र ध्र् आकर्क सुनरि्।

म सखकन म्री िुशी क् वण्न करो,
सब् भन् म्फ् फकनभन् यी िीन बच्हरल् मल्ई फिनीहरल्ई बीचम् र्ख अनुमफि
फदए म्र् प्िुर्हर।

मैन् उने चूम् सब्ल् र फिनीहरल् म्रो चुमन फिि्् गर्।
-एक ्् म्रो द्फहन् क्ँधम् झुक्र,
- पर एकऔर म्रो ब्य्ँ क्ँध, र
-ि्सो हो बीच्म् बस् ।

मसँग कफि ् यो मह्न् आशय्म् रम्एँ
-फक मै हँ म्रो परम्शरल् चढ्उनु भएको हो,
- म्र् फलए ्ोट् प्णी!
अगर मैन् द्ि् िो एक, म्ल् िीन जन् द्िँ्।
जब मै म्ल् एउट् क्िम् फलएँ, अच्नक म्ल् िीनवट् सम्िँ्। कौन यफद मसँग एक व्
िीन जन् फ्ए भन्, गुरत्कर्ण सम्न फ्यो। म सँग ् िीन् जन्ल्ई ध्र् म्य् ल्गो
।
म आकफर्ि भएँ िीन् जन्ब्ट एकस्् जफि एक।
मै द्िि् हँ फक मै म्ल् ध्र् कुर् गरे, िर म व्सवम् यी सब् ब्व्स् गन् रच्उँ्ु चीज
हर। ि््फप, फकनफक म्ल् फनद्शन फदन्को आज् प्लन गन्प्् म्रो आत्, म ज्री र्
ख््ु।

बि्ओ ि्रर य्शूल् अकर आफनो ब्र्म् मल्ई कुर् गनु्भयो जुनून। उह्ँल् म्रो आत्
ल्ई अनुकरणको ल्फग िय्र प्न् कोफसस गन्ुभयो। उनको जीवनको।

एक ब्रमै उनल् भन्:
"पती फमय्, पफहल् न् गररएको फवव्ह को अफिररक, गन् को ल्गी अक् रहन्: कूससँ
ग फवव्ह। ज्फनय् फक सद्गुण मीठ् हो ज्ि् है और कोमल जब फिनीहर कूसको ््य्
म् मूलव्न र बफलयो हन्न्।

आउनुभन् अफि पृथीम्, दुः ि, दररदि्, फबम्री र सब् कसक् पक्रहरल्ई बदन्
मीको रपम् ह्ररनो।

ल्फकन, हो रह् ह् म्ल् अनुभव गर्को ्ु, दुः िल्ई पफवत बन्इएको ् र द्वतकरण ग



ररएको ् । यसको उपखस्फि पररवि्न भएको ्: यो ् मीठो र पररपूण् बन्।
एकआत् जो मब्ट यो असल कुर् सम्फनि भन् बढी ्, फकनभन् उसल् म्रो अनु
मोदन प्प गद्् र परम्शरको ्ोरी बन्।

कौन द्िि् ह् सिहम् म्त कस फवपरीि अनुभव गद््।
कस ि्ल् प्न्ुहोस् िीिो र गुन्सो गन् ््ल्, फकनफक उसल् उसल्ई एक को रपम्
बुझद् बुरी िरह। िर जब उसल् तसल्ई असलको रपम् गहण ग््, तसल् उसको
फनख्आनन फ्ि िुल्उँ्।"

र यो ् ्फपएको:
"पती म्रो, म फिमील्ई पफहल् जस् कूसम् ट्ँगु ब्ह्क अर क्ही च्हनँ, फिमो आत्
म् र िप्ईंको शरीरम्।

य्शूपफ् उह्ँल् मल्ई भनुभयो, म म म् इच् को यसो इनफूजन महसुस गरे उह्ँसँग्
कूसम् ट्ँफगनल्ई जसल् उह्ँल्ई भनुभयो: "म्र् य्शू, म्रो प्म, च्ँड् मल्ई िप्ईंसँग
कूसम् ट्ँगुहोस्!"
अफन म यसो भन्:
"जब उह्ँ िक्नुहन््, पफहलो कुर् म उह्ँल्ई सोध््ु,
फक जसल्ई म सब्भन् महतपूण् ठ्न्ु,
हो ज्एग् म्र् प्पहरको फनख् दुः ि क् र कूसम् ट्ँफगएको अनुगह उनी। र यो म
ल्ई ल्ग् फक म सनु् हन््ु, फकनभन् संग कूसम् ट्ँफगएको िणम् म सब् कुर् प्
प गन् सकम हन््ु।

अनम्, एक फबह्न, म्रो फपय य्शू य्शूको रपम् मल्ई पकट हनुभयो कूसीकरण। उ
ह्ँल् मल्ई स्ँखचक् कूसम् ट्ँफगएको च्हनुहन् भनुभयो। उनीसँग
जबफक उसन् कह्, मैन् द्ि्
- पक्श की फकरणे उह्ँक् पफवत ि्उहरब्ट फनस्क् ्न्, र
- नङ फक िुम फिनीहर मफिर फनद्फशि हन्न्।
तसम् कण, य्शूद्र् कूसम् ट्ँफगन् म्रो इच् फ्यो इिन् मह्न फक मुझ् प्र स् भ
स महसूस हआ क्।

ि््फप, म फ्एँ अच्नक एक ठूलो डरल् सम्ि्को फ्यो जसल् मल्ई ्क््यो ट्उकोद्
खि िुट्सम ।
मै फजंद् ्् िुद क् एक मह्न फवन्श
म्ल् महसुस गरे यो जसो दुल्भ अनुगह प्प गन् अयोग। र, अब म्ल् "ह् परमपभु, म
ल्ई कूसम् ट्ँगुहोस्" भन् आँट गररनँ।

िर य्शू उह्ँल् मल्ई यो अनुगह फदनुअफि म्रो सहमफिको ल्फग पखि्रहनुभएको जसो
द्खिनो एकवचन। मल्ई क्ही समयको ल्फग यो कुर्ल् सि्एको ्।
म्री आत् फिनल् यो अनुगह म्ग् िीव इच् महसुस गर्। उही पफन समय, अयोगि्
को भ्वन्ल् मल्ई व्स गऱयो।



म्री सभ्व फिनी ्र्र क्ँफपरह्की फ्इन् र ्र्र क्ँफपरह्की फ्इन्
भयभीि फिनी य्शूल्ई कूसम् ट्ँग आगह गन् फहचफकच्ए।

जब मै अंदर ्् यो अवस््, म्रो फपय य्शूल् मल्ई म्नफसकरपम् प्ररि गनु्भयो यस
अनुगहल्ई सीक्र गन्ुहोस्।
ज्नन् ज्ि् ह् फक उह्ँको इच्अनुस्र म्ल् स्हस प्प गरे र फिनल्ई भने:
"म्रो पफवत दुलह् र म्रो कूसम् ट्ँफगएको प्म, कृपय् मल्ई अनुगह फदनुहोस् फिमीह
रसँग् कूसम् ट्ँफगनु। म िप्ईंल्ई यो पफन सोध्ु फक यो मम् ््न यस अनुगहको कुन्
दश फचन ््न।

हो
-मल्ई फदनुहोस् िुरन् फिम् स्र् दुः िक्हर,
-मुझ् िुम्र् द् दो ि्वहर[सम्दन गन्]
िर पकट गद्न अरल्ई ज् हन् तो सब् मल्ई हन्। यो एको हन फदनुहोस् फिमी र
म्रो बीचम्।

यो अनुगह मल्ई फदइएको ् ।
जल ही, फकरणे य्शू कूसम् ट्ँफगनुभएक् य्शूब्ट पक्श र नङहरआए र
-यो हो मुझ् चोट पहंच्न् आओ,
-मुझ् िुस्न् ह्ि र िुट्।
और वह्ँ आय् एक पक्शको अक् फकरण, चखमकलो, एक स्् भ्ल्
म्र् ््दन फदल।

म सखकन सुि र पीड् एकस्् वण्न गन्ुहोस् - पीड् अर सब् भन् ठूलो - जुन म्ल्
तसम् पय्स गरे िुशीको कण ।

यदफप म्रो डर र कमन पफहल् ठूलो फ्यो, श्खन र श्खन र अफहल् म्ल् अनुभव गररर
ह्को सनुफ् अझ ठूलो फ्यो।

म्र् क् यफि िीव फ्यो फक मल्ई फवश्स फ्यो फक म्रो मृतुको िोरण् गन् म्रो ह्ि,
िुट् र हदयम् पीड्।
मैन् सुन् म्रो ह्ि र िुट्क् हडीहर स-स्न् टुक्म् टुफकन्न्। म सँग ् पत्क ि्
उम् नङको पव्श महसुस भयो।

मै सीक्र करि् हं फक यी ि्उहरब्ट प्प मीठो पूफि् हन सक्न शबम् वण्न गरर
एको ्।
म्र् एक् समयम् िीवि्म् आशय् बढ्को ् फक दद् की शखक फक,
-न क्वल यह म्र् प्स ्् मर्को महसुस गन् बन्यो, िर,
- एक ही पर समय, यसल् मल्ई उत्फहि बन्यो र
- मुझ् बन्य् म मरररह्को ््न भन् महसुस गन्।

र क्ही पफन ््न उह्ँ म्रो शरीर ब्फहर द्ि् पन्ुभयो िर ऐंठन र दुि्इ महसुस गनु्भ



यो। िीव।

म्र् सीक्रोखककि्् आए र आज्क्ररि्को आध्रम् मल्ई बोल्ए।
फवमोचन गररयो म्र् प्िुर्हर स्युको दब्बल् पक्ि्ि भएक् फ्ए। म्नफसकरप
स् फकरण र नङ फ्र्को ठ्उँम् मल्ई पीड् महसुस भयो।

म्र् आज्क्ररि्को आध्रम् आज् फदइएको सीक्रकि््ल् सब् कुर् िुरंि रक गय्।
स्ँच् भन् हो भन्, तो िीव पीड् जुन यसल् मल्ई अच्ि बन्यो, यो िुरन् बन भयो।
ओह! कुन चमत्रल् मल्ई पफवत आज्क्ररि् ल्यो।
म कफि पटक ग््ु म्ल् आफनी बफहनीको मृतुसँग स्ँठग्ँठ गर्को प्एँ।

म्ि्ि आज्क्ररि्, य्शू
-सबको ठीक कर द्ि् ह् मृतुको पीड् र पीड्ल् मल्ई व्स गऱयो, र
"जल ही", यसल् म्रो जीवनल्ई पुनस्््फपि गर् यो।

पव्श गन्ुहोस् ईम्नद्री स् फक यफद इन दुिों को कम नहीं फकय् गय् ्् म्रो सीक्
रोखककि््, मल्ई फिनीहरल्ई अधीनम् र्ख ग्हो हन् फ्यो।

हो सकि् ह् फक ह् परमपभु, उह्ँल् आफन् स्वकहरल्ई फदनुभएकोम् उह्ँल् सधै आ
फशर् प्ऊन् उह्ँको फसक्रल्ई मृतुब्ट हट्उन् शखक।
र मल्ई आश् ् फक यो सब् सधै परम्शरको ठूलो मफहम्को ल्फग भएको ् र आत्
को मुखक।
म्ल् पफन गन्प्् यो नशर दु:ि भोफगरह्को ब्ल् म्ल् यो कुर्म् जोड फदन, म्फ्क् कु
र्हरल् म्रो शरीरम् कुन् फनश्न ्ोड्न।

कफहल् हन् ? यी दुः िक्हरम् पुनरत्न भएर, म्ल् म्रो म् स् रपम् ््फपएको
द्िे य्शूको ि्उको शरीर।

लग रह् ्् फक कूसम् ट्ँफगएक् य्शूक् ि्उहर, जुन मल्ई फदइएको फ्यो ह्ि, िु
ट् र हदय य्शूजस् फ्ए।

जो फक मैन् बस कह् फक वण्न करि् ह्
- म्र् कूससँग फवव्ह र
- पीड्ओं को पीड् म्रो पफहलो कूसम् ट्ँफगएको म्।
म सँग ् तसपफ्क् वर्हरम् म्ल् अर ्ुप् कूसम् ट्ँफगएको अनुभव गरे िी सब्ल्
ई सूचीबर गन् असमव्।

िर, म्ल् यसको ब्र्म् कुर् गन्ु पन् भएकोल्, म मुख र बि्उन््ु फनकटिम, अप ि
क सन्१८९९ म्।

जब भी य्शू ल् मल्ई दुः ि क् फदएर मकह्ँ िक्नुभयो कूसम् ट्ँफगएको, म सधै उह्ँ
ल्ई दोहोय््उँ्ु:



"म्र् फपय य्शू, म्रो प्पको ल्फग मल्ई स्ँचो शोक फदनुहोस्, तसो गन्
-फक व् है िप्ईंल्ई फचत दुि्एकोम् पीड् र पश्ि्पल् भस भएको, र
-फक व् है म्रो आत् र फिमो सृफिब्ट म्फटयो।

चलो म्रो दुः िक्ल् प्पको फनख् म्रो स्र् स्हल्ई पर्स गरोस्, जसल् गद््
-जब म्र् प्पहर न्श हन््न् र न्श हन््न्,
"मै कर सकिी हँ मल्ई िप्ईंको फवररम् अझ िफनष रपम् फ्चुहोस्।

एक ब्र, ब्द मे य्शूसँग यसो अनुगह म्ग्पफ् उह्ँल् दय्लु भई मल्ई भनुभयो:
"यह द्िि् हए फक मल्ई अपम्न गर्कोम् िप्ईं ध्र् दुः िी हनुहन्, म िप्ईंल्ई िय्
र प्न् च्हन्ु प्यफशि को सम्न। यस िररक्म् िप्ईं कुरपि् बुझ सकम हनुहन््
प्प र म्रो हदयम् भएको पीड्को िीवि्।

फदन मसँग यी शबहर:
« यफद समुदप्रर, म्ल् फिमील्ई नद्ि् पफन फिमी समुदम् न् ्ौ। यफद भुइँम् प्इल् र्
ि, फिमी म्रो िुट्मुफन ्ौ। म्ल् प्प गरे!"
तसपफ् िुसिुस्उँद् र लगभग रँद्, उनल् ्प्:
"िुम म्ल् अझ् पफन फिमील्ई प्म गरे र बच्एँ!"

य्शूपफ् उह्ँल् मल्ई यी शबहर भनुभयो, म्ल् ध्र् कुर्हर बुझ ््ले जुन म्ल् गर्न
म वक गन् सक्ु।

म भन सक्ु फक यो क्वल िब म्त फ्यो
-फक म्र् प्स ह् परम्श् वरको असीमि् र मह्नि्को कदर गर्,
- इस पक्र सब् कुर्हरम् उह्ँको उपखस्फिको रपम्।

यसको ल्फग धनव्द गुणहर, म्रो फवच्रहरको ््य्ँ पफन परम्शरब्ट उमकन सक्
न। [सम्दन गन्] मह्मफहमको िुलन्म् म्रो शूनि्, भन् कम ् एक ््य्।
म् शबहर "म्ल् प्प गर्को ्ु", मसँग ् समझ्
को[सम्दन गन्] प्पको कुरपि्,
- उसक् द्र अफन अच्ि हनु,
यसरी परम्शरल्ई एक कणको ल्फग म्त गररएको फवश्ल अपम्न जस् सनुफ् र आ
नन।

सुनो को शबहर
"िुम म्ल् अझ् पफन फिमील्ई प्म गरे र बच्एँ।
मुझ् ल् फलय् गय् ्् एउट् ठूलो पीड् र म्ल् मृतुको संि्रम् महसुस गरे।

म उह्ँल् ह्मील्ई म्रो ल्फग उह्ँको प्मको असीमि् महसुस गर्उनुभयो, यदफप, ए
क स्ध्रण दु् क्य्द्र्, म्ल् यसल्ई को सरम् िल झ्रे एक िुशी, जसको ल्फग
म्ल् अपम्न गरे र लगभग उसल्ई म्रे।



"सर,
जबद्खि म फिमीहरपफि कृिघ र दु् भएको ्ु, र फिमीहर पफन तस् ्ौ म्रो ल्फग
र्मो ्, मम्फ् दय् गन्ुहोस्।
- मुझ् बन्न् म्र् प्पहरको पश् च्त्प सधै महसुस गर,
- हद िक फिमीहरको म्रो ल्फग सधै रहन् प्मको ब्र्म्।"

फिलह्ल मे जसको ल्फग म्रो सब्भन् दय्लु य्शूल् मल्ई कफि दुभ््वन् द्ि्उनुभ
यो तह्ँ फ्यो
-प्प म् र
-फकसमे पफिबर ् म बुझ्ु फक,
क् ल्फग द्र रकृिघि्,
िी पुरर परम्श् वरल्ई सुिभन् पफन कम ठ्न् दुस्हस ग्् स्ह् िृफणि ् ।
उही पफन
- अगर मै ्् स्नो फिनो अपर्धब्ट जोफगन आिुर,
- मै हम्श् प्पको ््य्ँद्खि डर्उँद्
जो हो सकि् ्् कणभरम् फदम्गम् आउँ् ।

म्ल् यसरी पय्स गरे म्रो फवगिक् प्पहरको ल्फग यफि ध्र् िृण् र लज् फक म्ल् सो
चे सब् प्पीहरमध् सब्भन् िर्ब हन।
यसो ् जब म्रो य्शू पकट हनुभयो, म्ल् यो क्वल गरे
उसल्ई ्प सोधनुहोस् म्रो प्पको फनख् दु:ि
- इस पक्र कूसम् ट्ँफगन् आफनो पफिज्को पूफि्को रपम्।

एक फबह्न, जब म्ल् स्म्न भन् बढी िीव महसुस गरे इच् ध्र् भन् ध्र् दुः ि भोग,
म्रो सब्भन् दय्लु य्शू आउनुभयो। म उह्ँल् म्रो शरीरब्ट ब्फहर फनक्लनुभयो र म्
रो आत्ल्ई एक जन् म्फनसकह्ँ ल्उनुभयो जो, एक बनदूकको मदिल्, भि्र् आ
कमण गररएको फ्यो, र फ्यो मन् र आफनो आत् गुम्उन।

तसपफ् य्शू उह्ँल् मल्ई उह्ँको हदयको पीड् बुझ उह्ँल्ई फभत पस लग्उनुभयो
यस आत्को कफ्ि ह्फनको ल्फग।

अगर हमे पि् होि् आत् को ह्फन को ल्फग य्शूल् कफि क् भोगुहन्, म फनफशि ्ु
फक ह्मी यसल्ई अनन फवन्शब्ट बच्उन सको पय्स गन््ौं।

जब मै स्् ्् य्शूल् गोलीको यस ब्र्जको दौड्न, उह्ँल् मल्ई सम्तुभयो उह्ँको
ब्र्म् ध्र् ठूलो सरम् र म्रो क्नम् िुसिुस्ए:
"म्र् पती, क् िप्ईं च्हनुहन्?
- िप्ईंल्ई पस्व गन्ुहोस् यस आत्को मुखकको ल्फग फशक्र र
"उठो उह्ँल् आफनो गमीर प्पको फनख् फिमीहरब्ट सब् दुः िक्को हकद्र हनुह
न्?"



भन्: "अवश, म्रो य्शू।
मुझ पर लग्ओ यो योग सब् कुर्, जबसम यो उर्र गररएको ् र िप्ईं यसल्ई फि
ि्् ल्उनुहन् फजंदगी मे".

तसपफ् य्शू यसल् मल्ई म्रो शरीरम् फिि्् ल्यो र म एक म् डुब्को महसुस गरे
यफि ठूलो पीड् फक म्ल् कसरी बुझ सफकनँ ब्ँच सफकन् ।
भइसक्पफ् य्शू एक िण्भन् बढी दुः िको यस अवस््म् रहनुभयो, य्शू उह्ँल् म्
रो सीक्रकि््ल्ई मकह्ँ आउन् र मल्ई पुनज्फवि गन् पब् फमल्उनुभयो।

जब मै उह्ँल् मल्ई फकन यफि ठूलो दुः ि क् भोगुपऱयो भन्र सोधनुभयो।
म सँग ् यसम् म्ल् द्ि्को र अनुभव गर्को सब् कुर् बि्एँ ध्र् ्ोटो समय र म
पोइन गररएको ् शहरको तो भ्ग जह्ँ हत् भएको फ्यो।
पफ् म हत् व्सवम् तस ठ्उँम् भएको पुफ् भयो ठ्क् जह्ँ म्ल् उसल्ई भन्को
फ्एँ र उसल् मल्ई भनो फक सब्ल् फवश्स गर् फक तो म्फनस मर्को फ्यो।

मैन् उस् बि्य् य्शूल् मल्ई द्खनुभएकोल् उह्ँ मन् सकुभएन। उह्ँल् पफिज् गन्ुभयो
फक उह्ँल् आफनो आत्ल्ई बच्उनुहन्् र यसल्ई र्खनुहन्् जीवन।
िोस्् म्ल् परम्श् वरको आत्ल्ई परम्श् वरब्ट रोकको ल्फग उह्ँफसि दढि्पूव्
क मधस्ि् गर्को ्ु उह्ँको शरीर ्ोफडफदनुहोस्। यो पफ् पुफ् भयो फक उनी ब्ँच्
क् फ्ए र फबस्र् आफनो स्स ठीक गर्। अफहल् न् फजउँद् । धन हो परम्शर!

जह्ँसम म्रो कुर् ् य्शूसँग् कूसम् ट्ँफगन् ठूलो इच्, फकनफक उह्ँको प्म र म्रो
अिीिको प्यफशिको ल्फग, य्शू हनुहन् मकह्ँ आउनुभयो र, पफहल् जस्, म्रो आ
त्ल्ई म्रो आत्ब्ट ब्फहर ल्उनुभयो शरीर।
उसन् मुझ् ल् फलय् पफवत स््नम् जह्ँ उनल् आफनो दद्न्क प्सन र quoth:

"म्र् पती, अगर सबको पि् ््
- अ््ह यदफप यो कूस हो र
- यो कसरी हन् अमूलआत्,
हर कोई यो समफत च्हनुहन् र यसल्ई अपररह्य् फवच्र, अमूल मूलको गहन् ज
स्।

कफहल् हन् ? सग्ब्ट पृथीम् ओल्को, म्ल् धन-समफत रोज्को फ्इनँ संस्र। िर म्
ल् यसल्ई ्नौट गन् अझ सम्नजनक र म्ध्वी ठ्न्को फ्एँ। कूसकी बफहनीहर: -
गरीबी, -अपम्न र -द अफधक कूर पीड्।

र जब सम फिनीहरल् पहनन् हआ
- मै च्हि् ्् म्रो प्सन र मृतुको समय जफिसको च्ँडो आओस्, फकनभन् फिनीह
रम्ि्ि म फिनीहरको उर्र गन् गइरह्को फ्एँ आत्".

जबफक मै उह्ँल् बोलनभुयो, य्शूल् मल्ई उह्ँल् महसुस गर्को आनन महसुस गन्ुभयो
क् भोगुप्् । उह्ँक् शबहरल् म्रो हदयम् एकज्ल् पजफलि गय् दुः ि भोग् इ



च् ् ।
मैन् सुन् भ्वन्को पफवत पररवहन र उह्ँ जस् हन् इच्, कूसीकरण।

स्नो आव्जको स्् र मम् जुन शखक फ्यो, म्ल् उह्ँल्ई प्््न् गरे र यसो भने:
"दुलह्" पफवत, मल्ई दुः ि फदनुहोस् र मल्ई िप्ईंको कूस फदनुहोस् फकनभन् म उसल्
मल्ई कफतको म्य् ग्् भन् कुर् उसल् अझ र्मरी ््ह प्ओस्।
नत म हन्ु सँध् म्रो ल्फग िप्ईंको प्मको अफनफशिि्म्। मै म्ि कर फदय् सब् फिमो
ल्फग!"

अफधक फढलो, म्रो फबनीको ल्फग पफहल् भन् बढी आननम्, य्शू यसल् मल्ई तह्ँ
भएको एउट् कूसम् सुत अनुमफि फदयो।
जब मै ्् िय्र भएर, म्ल् उसल्ई मल्ई कूसम् ट्ँग फबनी गरे।
स्हपूव्क उसल् एउट् न्ल फलयो र म्रो ह्िम् धक्लन ््लो। [सम्दन गन्] उह्ँल्
समय समयम् मल्ई सोधनुभयो:
"यसल् ध्र् क्म गद्् बुरी िरह? क् िप्ईं मल्ई फनरनरि् फदन च्हनुहन्?"
"ह्ँ, हो," अम्ि् अझ् भखन्न्, "म्रो पीड्को ब्वजुद। हो फिमील् मल्ई कूसम् ट्ँग्
कोम् ध्र् िुसी ्ौ।"

उनल् कफहल् गर्? म्ल् म्रो अक् ह्िल्ई कील लग्उन ््ले, कूसको प्िुर् भयो ध्र्
्ोटो पकट भयो, जबफक पफहल् यो सही लम्इ फ्यो।

तसपफ् य्शू उह्ँल् पफहल् रोप्को नङ हट्उनुभयो र भनुभयो:
"पती म्रो, ह्मील् अक् कूस ि्ल् प्नु्प््। आर्म र सूफि् फदनुहोस्।
म सखकन तस कणम् म्ल् महसुस गर्को शोकको वण्न गन्ुहोस्। तस्ल् म यो दुः ि
भोग योग फ्इनँ!

य् चुटकुल् ध्र् पटक दोहोररएको ्। जब क् ह्् कसहर उपयुक फ्ए, कूसको ल
म्इ फ्एन।

अक् म् मौक्, ि्फक य्शूल् मल्ई कूसम् ट्ँगु हँद्न, म्रो कूसम् ट्ँफगएको क्ही कुर्
्ुट्को फ्यो।

य्शूसँग ् जफहल् पफन यसल्ई अक् समयम् स्फगि गन् बह्न् ि्ल् प्य्।
ओह ओह यी पटक-पटकको दनदम् म्रो आत् कफि िीिो फ्यो म्र् य्शू। ध्र् चोफट म्
ल् गुन्सो गन्ु न्योफचि फ्यो उह्ँल्, फकनभन्उह्ँल् मल्ई इन्र गन्ुभयो व्सफवक
पीड्।

अफधक ि्रर िीिो सरम् म्ल् फिनल्ई भने:
"म्र् फपय, यसो ल्ग् फक सब् कुर् मज्कको रपम् सम्प हन्।
उद्हरणक् ल्फग फिमील् मल्ई ध्र् चोफट भनौ फक फिमील् मल्ई एक चोफट सग्म् ल्
ज्न््ौ सब्क् ल्फग । िर, हर्क चोफट फिमील् मल्ई पृथीम् िक््इफदयौ म्रो शरीर
म् ि्रर ब्स गन्। िुमन् मुझ् कह् फक िुम च्होग् फिमील् ज् गय् तो म गन् सकँू भन्र



मल्ई कूसम् ट्ँग।
ि््फप, यो ््न क् िप्ईंल् मल्ई कफहल् पूण् कूसम् ट्ँफगन फदनुभएको ्? र, य्शूल्
यसो भन् नुभयो: "हो, म च्ँड् गन््ु । तह्ँ ््न शङ् ् । यो पूर् हन््।

अनम्, एक फबह्न, पफवत कूसको मफहम्को फदन (13), य्शू द्ि् पय् र च्ँड् मल्ई
स्यरम् ि्रर एक पटक पुर् य्यो यरशल्मम् पफवत ्।
यसल् मल्ई बन्यो रहस र सद्गुणसँग समख्ि फवफभन कुर्हर मनन गन्ुहोस् कूस
को। तसपफ् फिनल् कोमलि्पूव्क यसो भन्:

"प्र म्रो, क् िप्ईं सुनर हन च्हनुहन्?
पर ध्न दे प्र गन्ुहोस् र िप्ईंल्ई सब्भन् सुनर सुफवध्हर फदनुहोस् जुन िप्ईं
फिनीहरल् सग् र पृथीम् प्उन सक्न्।
िब िुम िुद को बन्एगी परम्शरब्ट प्म गन्, जो आि्म् असीम सुनरि् ्। म् फि
मील् पमोदवनम् अफधक्र जम्उन् इच् फवक्स गर्क् ्ौ यसको सब् धन।

क् िप्ईं हन च्हनुहन्? अ््ह धनसमफतल् भररएको ्, ्ोटो समयक् ल्फग होइन,
िर अननक्लक् ल्फग?
म्य्म् सँध् कूसको। यसल् फिमीहरल्ई स्र् धन-समफत पद्न गन््।
- सबस् ज्द् स्नो प्स्, जसल् सब्भन् कम दुः िको पफिफनफधत गद््,
- सब्भन् ध्र् रकमम् सब्भन् भ्री कसब्ट प्प हन् अनफगनी।

िर,
- जबफकआदमी को नूनिम ल्भ प्प गन् उतुक भएको ् सरल अस््यी मुद्, जुन
उसल् च्ँड् त्गु पन््,
-सँग एकल ््न अनन स्म्नको एक प्स् फकन् फवच्र गर्।

अफन फकन
म सँग ् आफनो भल्इको ल्फग म्फनसको फवच्रहीनि्को ल्फग करण् अनन
कोमलि्पूव्क म उसल्ई मदि गन् पस्वगद््ु।

को स्टो ऊ कृिज हो,
-िुम बन्ओ म्रो वरद्नको अयोग, र
- मुझ् ठ्स पहंच्ि् ह् उसको फजदी ।
द्िो, ब्टी म्रो आफन्, यो दयनीय म्नवि्म् कफतको अ्ोपन ्?

[सम्दन गन्] यसको सट्, ढोक् प्र गन्ुहोस्
-हर कोई फवजय,
-द पमुि अफधगहण र
-द सब्भन् ठूलो फजि ।

यह्ँ फकनफककूसब्ह्क फिमीहरको अर कुन् उद्श हनुहँद्न।
बस यो सब् कुर्को ल्फग पद्न गन् हो।



र, आज, म च्हन्ु कूसम् आिूल्ई पूण्िय् कूसम् क्द गर्र िप्ईंल्ई पसन प्न्ुहो
स्, जुन सम तो कण िप्ईंल्ई पूण् रपम् फिट भएन।

फिमील्ई ््ह् हनुप्् फक यो कस म्त हो
-वो िुम हो म्रो प्मम् आकफर्ि र
-जो मै यसल् िप्ईंल्ई पूण् रपम् कूसम् ट्ँफगएको ्। िप्ईंसँग भएको कस अब ि
क,
मै ल्ऊँग् सग्म् िप्ईंको प्मको फचनको रपम्।
मै फदि्ऊँग् मपफिको िप्ईंको प्मको गव्हीको रपम् सग्य दरब्रम्।

यसको ठ्उँम् म सँग एक भ्री र अफधक दद्न्क ् जुन म िप्ईंल्ई ल्उँ्ु
-उतर फदन दु:ि को ल्फग आफनो इच् र
-अनुमफि फदन फिमीहरक् फनख् म्रो अनन सङल पूर् होस्।"

भफनसक्पफ् यो, य्शू मसँग भएको कूसअफि मल्ई द्ि् पनु्भयो िब िक ््। म, पूण्
िुशीम्, गएँ म्ल् उसल्ई भुइँम् र्ि्र सुिँ्।
र जब म फ्एँ तह्ँ, कूसम् ट्ँग िय्र भएर सग् िुलो।
स्न आयो यूहन् सुसम्च्रपच्रक, कूस बोक् जसको म य्शूल् बोलनुभएको फ्यो।

तसपफ् कुम्री मररयम सग्दूिहरको एक झुणल् ि्ररएर आइपुफगन्।
फिनीहरल् मल्ई ि्न् म्रो कूसब्ट ब्फहर र फिनीहरल् मल्ई सब्भन् ठूलोम् र्ि्
स्न जोनब्ट ल्इएको हो।
एक रोम््क फचसो र ि्िक ल् मल्ई लगो।
िर, म्ल् अझ् पफन म्रो हदयम् प्मको ज्ल् महसुस गरे, जसल् मल्ई बन्यो यस कू
सम् क् भोग पि्नुहोस्।

को संक्ि म् य्शू, एक सग्दूिल् पफहलो कूस फलनुभयो र तसल्ई आिूसँग् बोकुभयो
पमोदवनम्।
यस्बीच, य्शू, आफन् ह्िल् र भफज्न मररयमद्र् सह्यि्ल्, उनल् सुर गर् मल्ई कू
सम् ट्ँग।

म् िुट्, सग्दूिहर र स्न यूहन्ल् नङ हर र अरहर पसुि गर् म्रोकूसम् ट्ँफग
नक् ल्फगआवशक वसुहर।
को ल्फग म्रोकूसम् ट्ँफगएको क्य्,
- म्र् ध्र् कोमल य्शूल् ध्र् आनन र आनन द्ि्उनुभयो
-फक मै होि् एउट्ल् होइन, िर हज्रौं कूसम् ट्ँफगएको पीड् भोग्।
यसरी आफनो मीठो सनुफ् वृखर गन् अन क्को रपम्।

तो कण यसो ल्गो फक सग् नय्ँ च्डको ल्फग सज्इएको फ्यो म्र् फलए मफहम्:
- होन् क् फलए य्शूल्ई िुसी प्द्,
- होन् क् फलए पचुर प्््न्को स्् फविररि, पग्टरीम् आत्हर,



- होन् क् फलए दु् प्पीहरको ल्फग र धम्पररवि्नको ल्फग मधस्ि् अर पफन ध्र् ्
न् ।

म्र् प्र् य्शूल् िी सब्ल्ई असल कुर्हरम् भ्ग फलनुभयो म् फनफहि क्हरको ल्
फग म्रो उतटसभ्वको उपज कूसम् ट्ँफगएको ्।
जब यह सब कु् ्् जब म्ल् क्म सके, मल्ई सनुफ्को समुदम् पौफडरह्को जसो
ल्गो। अभूिपूव् दुः िको समुदसँग फमफसएको ्।

र्नी म्ँ य्शूफिर िक्र उह्ँल् भनुभयो:
"ब्ट् म्रो, आज मफहम्को फदन हो।
ि्री क् फलए उही दुः ि क्हर र सब् कुर्को पूफि्को ल्फग लुइस्सँग बन्को फ्यो,
-मै च्हि् हँ भ्ल्ल् मुटु ््डो र
- अपन् ट्उको क्ँड्को मुकुट हो।"

को जव्ब द्न् क् फलए आफनी आम्को इच्अनुस्र य्शूल् भ्ल् फलनुभयो र ््ड्नुभ
यो म्रो हदय एक ््उब्ट अक्फिर ज्न्। एक् समयम्, सग्दूिहर धन कुम्रील्
ई क्ँड्को मुकुट उपह्र फदए।
वह, क् स्् म्रो सहमफिम् र अतन सनुफ्क् स््, उह्ँल् यो मल्ई र्खनुभयो को
मलि्पूव्क फशरम्। तो कसो अफवसरणीय फदन फ्यो मै!

िप्ईंल् सकुहन् यसो भनको ल्फग, व्सवम्, यो अभूिपूव् दुः िको फदन फ्यो र अक
मआननहर। र, म्रो िुशीको ल्फग र सहनको ल्फग म्रो प्कृफिक कमजोरी, य्शू
म्रो म् रहनुभयो फदनभरर स्् फदनुहोस्।
कोंफक दुः िक्को गुरत्कर्ण, कूसम् ट्ँफगनु असिल हन् फ्यो उह्ँको अनुगह फब
न्।
म्रो िुशीको ल्फग, य्शूल् पग्टरीम् भएक् ्ुप् म्फनसहरल्ई िक्न फदनुभयो म्रो
दुः िको क्रण सग्।

फिनीहर ब्ट िल आए सग्दूिहरसँग् पमोदवन।
उनोंन् ि्र फलय् अफन फिनीहरल् आफन् सग्य गीिहरद्र् मल्ई सूफि् फदए। फ्ए
आननक् भजनहर र परम्शरको मफहम्को सुफिक् भजनहर।

प्ँच पफ् व् ् फदन को िीव क्,
नोटरीसँग स्ह् दुः िको कुर् क् ् भन्, फदनफदन् म्रो दुः ि क् िट्द् ज्न् ।

होि् िो होि् यफद म्ल् म्रो दुलह् य्शूल्ई फजदी नगर्को भए पूण् रपम् रोकुहोस् -
यसको िीवि् कम गन् आि्ल्ई सीफमि गन्, - सब् कुर् नरोक्र।
मै अंदर महसूस कर रह् ्् यी मीठ् क्हरको ल्फग म्रो अतन िीव इच् ्।
र म्ल् गरे म्रो असल य्शूल्ई उह्ँको नवीकरण गन् आगह गर्र ज्न कूसम् ट्ँफगए
को जुन म्ल् पफहल् अनुभव गररसक्को फ्एँ।

य्शू फबन् कुन् वसु, उह्ँ मसँग सनु् हनुहनो।



समय-समय पर मल्ई म्रो आत्ल्ई पफवत स््नहरम् फिि्् ल्ज्न मन ल्गो, य
रशल्मम्।

र तह्ँ म उह्ँल् ह्मील्ई आिूल् भोग्क् दुः िक्हरम् कमोब्श भ्ग फलन लग्उनु
भयो आफनो जुनून को समयम्।
कफहल्क्हीं यो मल्ई ् कफहल्क्हीं कोर्् ि्नु, कफहल्क्हीं क्ँड्ल् मुकुट लग्उनु,
कभी-कभी कूस, व् कूसम् ट्ँफगएको बोकुहोस्।
य्शूल्ई मल्ई यी रहसहरमध् कुन् न कुन् कुर् भोग मन प््। क्ही समयल् पफन,
एक फदनम्, मल्ई आफनो सब् क् हर भोगो जुनून
मुझ् अफधक द् दो फमठ्स र
को[सम्दन गन्] एक् समयम् ्पपीड्।

म्रो मुटु पीड्म् पद् फ्यो
- जब यह ्् य्शू आि्ल् जुनून को स्मन् गन् र
-फक म्ल् गन्ु पर्न उह्ँसँग दुः ि भोगुहोस्।
मै ब्च्न ्् अफन म कमस्कम फिनको दुः िक्म् पस सफकनँ फक भन्र फचखनि भएँ।

म म अकर भफज्न मररयमसंग भ्फटन्ु
- य्शूल्ई ह्न्ुहोस् अपर्धको क्रण सब्भन् ठूलो दुः ि क् भोगुप्् बब्र म्फनसह
रद्र् गररएको, स्फनकहर भन् बढी कूर जसल् फिनीहरल् य्शूल्ई पक्र म्ररफदए
।

िब यह ्् फक मल्ई फवश्स भयो फक प्म गन्हरक् ल्फग,
-अफधक ् एक् दुः ि भोग सफजलो
-वो द्िो फपयजनल् दुः ि प्उँ्न्।

म्ल् महसुस गरे म्रो फपय य्शूपफिको म्रो प्मल् उत्ररि भयो। म्ल् उह्ँल्ई प्््न् ग
रे म्रो कूसम् ट्ँफगएको कुर् अकर, ध्र् पटक नवीकरण गन्, फकनफक कमस्कम क्
ही हदसम म्ल् फिनको दुः ि क् कम गन् सके।

य्शू म उह्ँ अकर भनुहनो:
"म्र् फपय
- द कॉस र्मोसँग अँग्लो ह्ल्को र च्ह्को,
- अलग-अलग करि् ह् ररपोब्टद्र् पूव्फनध््ररि, जसल् फजदीपूव्क फवरोध गद्् क्।

ज्फनय् फक न्यको फदन, जो फवश्सी र लगनशील हनुहनो
- महसूस करन् कूसको ह्रच्ह र जब उसल् यसल्ई द्ख् िब आनखनि हन्् पकट
हन् । जबफक ररपोब्ट एक डर द्र् जब फकय् ज्एग् भय्नक।

िर, अब, म्रो फपय
-कोही पफन गन् सक्न आतफवश्सक् स्् यसो भनुहोस्
-यफद यो व् जसल् उर्र प्उन्् व् अननक्लसम हर्उन््।



"क् फलए उद्हरणक् ल्फग, यफद, जब कूस पकट हन्,
- कोई र्जीन्म् र ध्य्को स्् चुमन,
-बकव्स समय-समय पर,
-फकसक् फलए धनव्द उह्ँल् उह्ँल्ई पठ्उनुहन् र मल्ई पछ्उनुहन्,
एक हो उह्ँ मुखक प्उन्हरमध् एक हनुहन्् भन् कुर्को स् र लगभग फनफशि स
ङ्ि।

यफद, अक्िि्, जब कूस पसुि गररन्,
-कोई ह्ँ फचडफचड्हट, फिरस्र र
-को ल्फग िोजी गन्ुहोस् हर फकसी भी मूलों पर उसस् बच ज्ओ,
िो हम कर सकि् है फिनीहर नरकफिर ज्ँद््न् भन् सङ्ि तह्ँ ह्न्ुहोस्।

यफद, को समयम् उसको जीवन, एकवखकल् कूसल्ई ह्द्् म्रो अपम्न गद््,
"िो फिर न्यको फदनम् उह्ँल् मल्ई सर्पुहन््।
जबद्खि कूसको दश्नल् उसल्ई अननआिङिि् डोऱय्उन््।

यो ब्फहर िड् ् स् र फनर्श् फबन्
- सन को प्पी
- परि्क अपूण् को,
- उतट मनि्िो को।
पक्श फदन् सही सोचको ल्फग। यसल् असल र नर्मो्ुट्उँ् ।

हो एक फनफशि फबनदु सम पकट गद््
-जो सग्म् हनुप््र
-जो च्फहए एक पमुि स््न ओगट्को ्।
सभी गुण[संप्फदि करे] फिनीहर कूसको स्मु नम र आदरणीय हन्न्।

र फिमील्ई ््ह् ् जब क् सद्गुणल् अफधकिम व्भव र व्भव प्प गद््? यो हो जब
फिनीहर कूसम् र्मरी कलमी हन्न्।"

कसरी वण्न गन् य्शूको कूसको ल्फग प्मको ज्ल्हरको पचुरि् यी शबहरल् म्
रो हदयम् िुस्यो।

मुझ् ल् फलय् गय् ्् यफि ध्र् दुः ि भोगु पद्् यसो ठूलो मोह
यफद य्शू अकर नवीकरण गर्र म्रो हदय सनु् फ्एन - ध्र् ध्र् अकर - म्रो कूसम्
ट्ँफगनु
होग् फिनल्ई प्मको अफनयखनि पकोपल् पक् पफन सि्एको फ्यो।

कफहल्क्हीं, पफ् म्रो कूसम् ट्ँफगनुभएपफ् य्शूल् यसो भनुभयो:
"प्र करि् ्् म्रो मुटु
-जब स् कूसब्ट म्रो क्ब्ट फनस्को सुग्ल्ई फिमीहर ल्लस् ग््,
- मै संिु् करि् हँ िप्ईंको आत्ल्ई कूसम् ट्ँग्र िप्ईंको इच्हर र



- िप्ईंसँग कुर्क्नी गद् म्र् स्र् दु:ि।

ल्फकन अगर िुम नहीं करि् यफद िप्ईं मल्ई कफि म्य् गन्ुहन् भन्र सब्ल्ई द्ि्
उन म यफि फहचफकच्उँ्े भन्, म च्हन्ु म्रो रकस्वको ि्उल् िप्ईंको शरीरल्ई
पफन सील गद् र दशम्न ् ।

यसक् ल्फग, म िप्ईंल्ई यो प्प गन् फनम प्््न् फसक्उन च्हन्ु अनुगह:

"ओह, पफवत फटरफनटी,
फभज्को य्शू खी्को रगिम्, म िप्ईंको फसंह्सनको स्मुन् आिूल्ई पण्म गद््ु।

म् गहरी आर्धन्,
िुम म प्््न् गद््ु, य्शूको उद्त गुणहर म्ि्ि, मल्ई पद्न गन् अनुगहसधै कूस
म् ट्ँफगनु हन््"।

यसको ब्वजुद ि् यह ह् फक
म सँग ् मल्ई सँध् ठूलो िृण् फ्यो - जुन मसँग अझ् पफन ्। --
क् ल्फग अरल्ई द्खिन् सब् कुर्,
म्ल् सहमफि फदएको ्ु मम् अझ ठूलो इच् जग्एर य्शूल्ई उह्ँको इच्अनुस्र कू
सम् ट्ँफगयो।

र च्हँद्नन् म्रो शरीर र आत्ल्ई कूसम् ट्ँग्र उह्ँको फवरोध गन्, म्ल् च्ँड् न् म्रो
नवीकरण गरे उत्ह र दढि्क् स्् म्रो स्गि ्।

म पफ् यसो भन्:
"पफवत दुलह्, ब्फहरी फचनहर मम् कफहल् द्ि् पद्नन्।
यफद कफहल्क्हीं र नसोची, म सीक्र ््न च्हने यी संक्िहर, म यसको ल्फग सहम
फि फदन च्हन्े।
फिमील्ई ््ह् ् मसँग कफि ् म्रो लुक्को जीवनल्ई सधै म्य् ग््।
जबद्खि िप्ईं म्रो कूसम् ट्ँफगएको नवीकरण गन् च्हनुहन्, तसोभए कृपय्
मुझ् द्न् कुन् पफन पक्रको र्हि फबन् स््यी पीड्। िर म च्हन्ु क्वल एउट् कुर्:
म ब्फहरी फचन च्हन जसल् मल्ई ल्उँ् लखजि र लखजि हनु।"

मै नहीं ््
होइन कुन् ब्फहरी फचन हन सक्ो भन् ि्ल् म्त सि्यो म्रो शरीरम् पकट भयो,
जबद्खि नसोची, म्ल् फवलम् स् रपम् सहमफि फदएको फ्एँ। यसम् य्शूको
अ््[सम्दन गन्]
िर, म्र् फवगिक् प्पहरको फवच्रल् मल्ई पफन सि्यो। म सँग ् अकर य्शूल्ई
पश्ि्प र अनुगहको ल्फग सोधनुभयो फिनीहरकोकम्।
तसपफ् म्ल् उसल्ई भने फक म श्खन र सनु् हन्््न जबसम म ््न क् म्ल् उह्ँ
को मुिब्ट सुन्को फ्एँ: "फिमीहरक् प्पहर कम् भएक् ्न्।



म्र् फपय य्शू,
-फक वह्ँ नहीं ह् ह्मो आध्खतक पगफिको कुन् पफन कुर्ल्ई कफहल् इन्र गद्न,
- एक ब्र मै उह्ँल् स्म्न भन् बढी दय्लु िररक्म् भनुभयो:

"आज मआि्ल्ई िप्ईंको कबुलद्र बन्उन च्हन्ु। फिमील् मल्ई सब् सीक्र ग
न््ौ फिम् प्पहर।
और जबफक करो, मै िुम् फदि्ऊँग्
हर कोई फिमील् गर्क् अपर्धहर, र
सब् जुन दुः िक्ल् मल्ई फदएको ् क्रण भएको हो ।
फिमील् यो क् हो भन्र बुझ््ौ। प्प, म्नव बुखरको कमि् अनुस्र। र, मल्ई ि्रर अ
पम्न फ्ि गन्ुको स्टो फिमी मन् च्हन्ौ।

होफसय्र हनुहोस् यसको ल्फग, आि्ल्ई न्श गन्ुहोस् र ्ोर् ध्न गनु्होस्:
"वो जो उह्ँसँग ररस्उनु क्ही पफन ््न जो सब् हनुहन्। स्र् कुर्ल् शूनि्ल्ई अनु
ह्रब्ट ग्यब प्न् सक्ो पृथी।
क्ही पफन ््न उह्ँ आफन् सृफ्कि््ब्ट खिन हनुहन् भन्र भनको ल्फग पय््प बद
न्म,
- फिर भी सहन् भन् बढी फ्यो, िर प्म।
आफनो म् िक्नुहोस् क्ही पफन होइन, र प्मको भ्वन्ल् कखनट्यरल्ई प्ठ गद््।

पफव् गद् म्र् कु् भी नहीं,
म्ल् पत् लग्एँ म्र् स्र् दुः ि र म्र् सब् प्पहर।
म् हनुको क्रण खी्को श्ही उपखस्फि, म्रो न्यकि््, म्ल् सुर गरे प्िजस् ्र्
र क्ँपद्।
मसँग फ्एन कन्इटरक् शबहर उच्रण गन् पय््प शखक।

मै रक ज्ि् यो ठूलो भमम्, एक शब पफन बोलन असम््,
अगर म्र् पभु परम्शर, य्शू खी्ल् मल्ई नय्ँ शखक फदनुभएको फ्एन, र मल्ई भन्
स्हस:
"ब्टी म्रो प्मको, नडर्ऊ।
फकनभन् हन ि म अफहल् िप्ईंको न्य्धीश हँ, म िप्ईंको पफन हँ बुव्. स्हस गन्ुहो
स् र अग्फड बढ्नहुोस्।

भफमि र अपम्फनि, म्ल् कखनट्यर को प्ठ गरे
मुझ् द्िकर प्पल् पूण्िय् ढ्क्को,
-मैन् पकड फलय् म्रो पभुको अपम्नको गुरत्कर्ण
- होन् क् फलए मम् स्ँचो गव्क् फवच्रहर र्ि्।

म्ल् उसल्ई भने:
"सर, म िप्ईंको मह्मफहमको स्मुन् िमनको प्पको दोरी ्ु।"

तसपफ् य्शू quoth:



"करीब हो ज्ओ प्मल् म्रो हदयम् र सुनुहोस्।
महसूस करो फिमील् म्रो उद्र हदयल्ई कूर य्िन् फदयौ िप्ईंको गव्को स््।

अफन म, ्र्र क्ँपद् म्ल् उसको हदयको कुर् सुने।
कसरी वण्न गन् म्ल् क्ही कणम् क् महसुस गरे र बुझे! म्र् फदल, प्र स् ्र्र्हट,
इिनी ि्जी स् धडकन फक मुझ् लग् फक यह ्् िुट्नु ।
व्सवम्, अफधक मल्ई फढलो ल्गो फक म्रो हदय टुट्को ् पीड्, टुक्-टुक् र न्।

पफ् यी सब् कुर्को अनुभव गर्पफ् म्ल् ध्र् चोफट यसो भने:
"ओह! यो कसरी ् कूर म्नव अफभम्न!
क् तसो हो ि? कूर फक, यफद यो शखक फ्यो भन्, फवन्श गन् आउँद् ईशरीय प्णी!"

फिरमै को िुट् म् एक ध्र् कुरप कीर् को रप म् म्नव गव् कलन् मह्न् र्ज्।
ऊ उठ्् र यो यसो िररक्ल् िुल् फक यसल् िप्ईंल्ई फवश्स गर्उँ् फक िप्ईं क्
फह हनुहन्। म् उसको मह्न् दुस्हस,
- स्नो सुर हन् र्ज्को पफहरनम् अफल-अफल िुम्र र चढ्द्,
- जब िक यो उसको ट्उकोम् पुग्न।
द्िकर र्ज्को सुनौलो मुकुट, उनी यसल्ई उनीब्ट फलन र र्ख च्हन्न् बॉस। त
सो भए उसल् च्हन्
- को हट्ओ र्ज्को श्ही वस,
- उस् गदी स् हट्ओ, र
- सब् पयोग गन्ुहोस् यसको अ्् उसको ज्न फलनु हो।
कीर्ल्ई ््ह् ््न यो कसो पक्रको अखसत हो भन् पफन होइन। आफनो िमणम्,
उसल्ई ््ह् ््न फक र्ज् हन सक्
इस् न् करो, उसको िुट्मुफन उसल्ई कुलच,
-न् करन् सरल स्ससँग् उनक् मीठ् सपन्हर।

श्नद्र है फनल्ज, दमी र कृिघ। मूि्ि्पूण् भमको फसक्र अफन उसको फशर गव्ल्
सुफनएको फ्यो,
हो फिनीहर ररस र आव्गक् स्् हक्न्न्
क् खिल्ि जसल् उनीहरम्फ् कम गव्ग््न्।

फ्यो म जसल् यस कुरप र दयनीय कीर्म् द्वीको प्उम् द्ि्को ्ु र्ज्।
मैन् सुन् म्रो आत् भम र दुः िम् डगमग्यो,
अपम्न क् फलए जुन म्ल् उसल्ई गर्को फ्एँ। म्रो हदयल् भय्नक पीड् भोग्को ्
म्रो िमणको क्रण य्शूल् दुः ि भोगुभयो।

तसपफ्, य्शूल् मल्ई एक् ्ोड्नुभयो।
मै रि् िमणको प्पको कुरपि्म् मनन गन्ुहोस्।
म सखकन यसल् मल्ई फनमत्एको ठूलो पीड् वण्न गन्ुहोस्।

पफ् य्शूल् मल्ई भनुभएको कुर्म् र्मरी पफिफबखमि, यो ् िक्र आए र मल्ई म्



रो सीक्रोखक ज्री र्ख लग्ए।

अफधक ्र्र क्ँपद् पफहल्द्खि न् म्ल् आफन् फवच्र र शबहरसीक्रे।
जो म्ल् उनको अफभवक इच्को फवररम् बहस गर्को फ्एँ, र
यो पफन म्रो गलीको प्प।
म्ल् सब् कुर् सीक्रे यो आत्को यफि ध्र् पीड् र फिकि्ल् भररएको फ्यो फक म ड
र्एको फ्एँ।
-म्र् स्नोपन र
-म्र् परम्शरल्ई यफि र्मो चोट पुऱय्उन् स्हस फक, म्रो ब्वजुद उह्ँल् मल्ई ररस्उ
नुभयो, सहयोग गन्ुभयो, संरकण गन्ुभयो र िुव्उनुभयो।

अगर उसन् कोफशश की म पफि कोध, यो प्प को आफनो िृण् को ल्फग फ्यो र अर
क्ही होइन । यसको फवपरीि, मपफि उह्ँको कृप्, प्पी, उह्ँ सधै ध्र् मह्न् हनुभएको
्।

यसल् मल्ई बन्यो ईश् वरीय न्यको अफि, उह्ँल् पद््ि्स गन्ुभएको भए ि्पफन क
म् गन् म्र् कमजोरी र कमजोरीहर। तसको बदल्म् उह्ँल् मल्ई अझ ध्र् फदनुभ
यो धनव्द र शखक जसको स्् क्म गन् को ल्गी।

युग[सम्दन गन्] म्नौं उह्ँल् म्रो आत्ल्ई परम्शरब्ट अलग गन् पि््ल हट्उनु
भएको फ्यो क्रण[सम्दन गन्]
को[सम्दन गन्] फनक् नर्मो.

यफद म्फनसहर फिनीहरल् परम्शरको भल्इ र प्पको कुरपि् बुझ्, फिनीहरल् प्
पल्ई पृथीब्ट पूण्िय् न्श गन््न्।
फिनीहरल्ई लफगन्् फिनीहरक् प्पहरको फनख् ठूलो पश्ि्प र पश्ि्पब्ट, अ
न्् फिनीहर मन््न्।

अगर उने पि् होि् परम्शरको असीम भल्इ, फिनीहरल् उसल्ई समप्ण गन््न्।
र फनव््फचि फिनीहरल् परम्शरम् अनुगहको फवश्ल झरन् भ्ट्उन््न् जुन फिनीहर
को ल्फग समफप्ि ् पफवतीकरण र बीफटफिक्शन।

जब य्शू उह्ँल् द्खनुभयो फक म अब पीड् र फिकि् सहन सखकनँ प्पको, उह्ँ पफ्
हट्नुभयो, मल्ई म्रो म् डुब्एर ्ोड्नुभयो प्पद्र् गररएको दु्ि्को पफिफबम।

यसको भल्इम् समूण् जीवनको, उह्ँल् मल्ई आफनो फपि्को न्यब्ट बच्उनु भए
को ् र ् नय्ँ अनुगह फदए।

एक लंब् समय ब्द अनर्ल, य्शू मल्ई अनुमफि फदन ि्रर आउनुभयो म्रो सीक्रो
खक ज्री र्खनुहोस्, जुन कफहल्क्हीं टुट्को भए ि्पफन क्यम रहो लगभग स्ि ि
ण्।



जब को सब्भन् दय्लु य्शूल् म्रो सीक्रोखक सुनुभएको फ्यो, फिनल् न्य्धीशको
रपम् आफनो पद त्ग् र फपि्को रपम् गहण गर् प्र।

म ब्ँचँ् म्रो पीड् जफिसुक् ठूलो भए ि्पफन, यो म्रो अपर्धको ल्फग प्यफशि गन् पय््
प फ्एन म्रो भगव्न.

य्शू मल्ई फडर्ल गन्, उह्ँ भनुहन्:
"मै च्हि् हँ एक पूरक ्पुहोस्। म फिमो आत्म् गुण ल्गू गन््ु ग्िसमनीको बगैच्
म् म्ल् भोग्क् क्हरब्र्।
यो पय््प हन्् ईश् वरीय न्यल्ई सनु् प्न्।"
िो मै चल् गय् य्शूको ्ुटक्र् प्उन अझ इचुक महसुस गर् म्रो प्पको ल्फग।

तसपफ् अपम्फनि र अलमलम् पर्र फिनको िुट्म् पण्म गद् म्ल् फिनल्ई भने:

"भगव्न मह्न्, म म्रो ध्र्को ल्फग िप्ईंको दय् र कम्को य्चन् गद््ु र गमीर प्
पहर।
मै च्हि् हँ फक पशंस् गन् सकम हन को ल्गी म्रो कमि्हर अनन गुण् पय््प र
पम् िप्ईंको असीम दय्।
ह् फपि् सग्य, म्ल् फिमीहरम्फ् प्प गर्र गर्को ठूलो अपम्नकम् गर। फिमीहर
र मल्ई फिम् फपि्ल् जस् कम् फदन ल्ई दण फदनुहोस्।"

फिर मै य्शूल् भनुभयो, "मल्ई वचन फदनुहोस्, फिमील् ि्रर कफहल् प्प गन् ््नौ। प्
पको ््य्ब्ट ट्ढ् बस।"

म्ल् जव्ि फदएँ: "ओह! हो! म यो एक हज्र पटक पफिज् गद््ु र म मन् च्हन्ु म्रो
सृफ्कि््, म्रो मुखकद्ि् र म्रो अपम्न गन्ुको सट् मुखकद्ि्। कद्फप होइन!
ि्रर कफहल्!"

फजस पर य्शूल् आफनो द्फहन् ह्ि उठ्उनुभयो, शबहर बोलनुभयो म्रो आत्म्फ्
एउट् नदी बगोस्। उसको बहमूल रगिको।

य्शूपफ् उह्ँल् आफनो बहमूल रगिल् म्रो आत् धोउनुभयो र मल्ई फदनुभयो उनको
फनरंकुशि्, म्ल् नय्ँ जीवनको ल्फग पुनज्न भएको महसुस गरे अनुगहको पूण्ि्ब्ट
पफहल् भन् बढी।

यो िटन् यसल् मम् म कफहल् फबस्न सखकनँ भन् ््प बन्यो।
जब भी म्रो सृफिम् िक्नुहोस्, म्रो आत्म् एक फवलकणआनन उठ्् र एक क
मनल् म्रो समूण् अखसतम्फ् आकमण ग््। र म यसल्ई नूनिमम् पुन: प्प गद्
्ु फववरण, जस् यो भइरह्को फ्यो।

भर् हआ फवगिक् समझन्हर, म अनुरप हन उतुकआव्गहर द्र् आकमण गरर
एको फ्यो, जह्ँसम समव ्,



एकवचनम्[सम्दन गन्] परमपभुल् मल्ई फदइरहनु भएकोम् धनव्द,
-व् मल्ई पुनज्फवि गन् र मल्ई पीफडिको खस्फिम् िक््उन्,
- य् मुझ् ि्य्र करन् फवश्र गरी उह्ँको ईश् वरीय इच्म् ब्ँचको ल्फग, जसल् आ
ज् फदए
- सबस् ज्द् मह्न् ईशरीय अनुगह हर र
- सबस् ज्द् म्रो ठूलो सहभ्फगि् ् । (14)

र यो ््न फकनभन् म क्ही पफन होइन, म्ल् परम्शरब्ट सब् कुर् प्प गनु्पऱयो।
फिर मुझ् करन् पड् प्प अनुगहहरल् अरल्ई उत्ररि गन् क्म गन्ुहोस्,
- ्ोड् स् ज्स् एक ड्कर जो, अक््को रगिल्,
- एक बन्ि् ह् आफनो स्स पुनः प्प गन् मदि गन् कस्ल्ई चढ्उनुहोस्। र, सब्
कुर् परम्श् वरम् िफक्योस् भन्र म्ल् होफसय्रीस्् पक् गनु्पऱ् यो ।
यसक् ल्फग, म्रो फपय य्शूल् मल्ई म्रो ब्ट ब्फहर फनक्लन ््लनुभयो शरीर, मल्ई
सब् चीजब्ट क्ट्द् जसल् मल्ई अलग गन् सक् उह्ँ, र
मुझ् कम करन् स््यी पीफडिको खस्फिम्।

[सम्दन गन्] ध्र् धीरजी, य्शूल् म सधै िय्र हन च्हन् जब उह्ँल् मल्ई आफनो क्
ही क्म व् आफनो दुः ि फदन च्हनुहनो।
वो कर रह् ्् यो
सनु् प्न् म्फनसहरको फनरनर फवचलनल् गद्् ईश् वरीय न्यम् ठ्स पुग्को ्,
व् रोकको ल्फग व् फनम्म कोर्् बन गन्ुहोस् जुन उसको अधीनम् ्।

नवीकरण गन् म्र् िोय् ऊज््,
य्शू म अकर फवश्र अनुगह फदएको ्,
एक यी मध् म्फ् उखलखिि फनरप्कि् हो, जुन म फ्एँ पटक–पटकपुरसृि गररयो ।

कभी-कभी, जब म एक जन् पूज्ह्रीस्मु सीक्रोखक गन् गएँ,
फ्यो म्रो आत्म् फवफभन र अस्म्न पभ्वहर अनुभव गद्। र, जब सीक्रोखक स
म्प हो गई,
य्शू फिनी आि्ल् सीक्रकि््ल्ई पफिस््पन गर्।

उसन् फलय् सीक्रकि््को सम्नि्, र म, फवश्स गद् फक म म्रो कुर् गद््ु सीक्र
कि््
- मैन् िोल् म्र् फदल और
- मैन् िुल्स् फकय् म्रो आत्को अवस््, यसको डर, यसको शङ्, यसको दुः ि, उ
सको फचन् र आवशकि्हर।
िर,
- उतरहरब्ट जुन म्ल् प्प गरे र
-को ल्फग आव्जको दय्, जुन कफहल्क्हीं म्रो स्् व्कखलक हन् सीक्रकि््, म्
ल् पत् लग्एँ फक उह्ँ अर कोही होइन िर य्शू हनुहनो। यसो फ्यो फमलनस्र!
र यसको पभ्व[सम्दन गन्] म्ल् अनुभव गरररह्को फभती भ्ग स्म्न फ्एन। कभी-
कभी होि् ्् य्शू सुरद्खि न्:



- सुन् म्रो सीक्रोखक, स्ध्रण व् अस्ध्रण,
- और मुझ् फदय् उनूलन।
अगर मै च्हि् हँ म र य्शूको बीचम् भएक् सब् कुर्हर भन। यो एक ल्मो समय
फलन् र एक परी क्् फवच्र गन् सफकन्।
स््् म िुसी गन् सफजलो क्फह गन् अफि बढ्न््ु।

नौ मफहन् अफि यो हन फदनुहोस्,
य्शू म उनल् इट्ली र अफफक्बीचको दोसो युरको ब्र्म् ज्नक्री फदएक् फ्ए। र,
यह्ँ कसरी ्:

म्र् धन य्शूल् मल्ई म्रो शरीरब्ट ब्फहर ल्ज्नुभएको फ्यो।
जबफक म रप्नररि भएँ, उह्ँल् मल्ई ल्मो ब्टोम् डोऱय्उनुभयो रगिल् नुह्एक्
म्नव ल्सहर। म फ्एँ सडकम् ब्ढी आएको नदीको रपम् द्ि्इएको ्।
म्रो डरको ल्फग, य्शूल् मल्ई पररतक र उज्गर शरीरहर द्ि्उनुभयो िर्ब ि्प
म्न को स््-स्् ज्नवरों की अस्ि् म्ंस्ह्रीहर, फकनफक तह्ँ ह्रच्ह गन् को
ही फ्एन दिन।
भयभीि म्ल् य्शूल्ई सोधे:
"पफवत दुलह्, यी सब् कुर्को अ्् क् हो?

अफन य्शू उनल् जव्ि फदए, "््ह् ् फक अक् वर् तह्ँ हन्् युर। म्फनसल् आिू
ल्ई सब् दुग्ुण र श्रीररकआव्गम् पररत्ग गद््।
मै च्हि् हँ फक म्र् प्पको दुग्् ल्उन् शरीरम् बदल् फलनु।"

मल्ई कुन् शङ् फ्एन य्शूल् भनुभएको कुर्को ब्र्म्। िर म यसको ल्फग आश् गद्
फ्एँ व्स् भी
- फक म् अक् नौ मफहन् सम तो श्रररीक म्फनसल् आफनो शरीरम् ््क लग्इफद
नो जुनून र
-तो, को ल्फग आफनो रप्नरणको दफ्कोण, य्शूल् युर स्फगि गन्ुभयो फनध््ररि।

िर क् को ब्र्म् िी
- च्रों ओर फ्डक्व उनीहरको आव्गको फहलोम् र
-तो, यसको सट् रप्नरण हनको ल्फग, यो यसम् गफहरो डुब्।

र यो भन् पफहल् यो भयो फक इट्ली र अफफक्ल् पफहलो पटक कुर् गर् युर।
फिर, िुरंि तसपफ्, फिनीहर एक कठोर युरम् संलग भए जसको पररण्मसरप ध्
र् जन् भए दुव् पकब्ट क् र कफि।
यसो ् पफहल्भन् ध्र्, म्ल् आिूल्ई म्रो असल य्शूल्ई अप्ण गरे, फकनफक यस यु
रक् पीफडिहरको संख् िट्उनुहोस्। म हो म्रो प्््न् र फबनीको ब्वजुद िी आ
त्हरको ल्फग अप्ण गररयो परम्शरको दय्को ल्फग, फिनीहर अनुगहको खस्फिम्
हन् फ्एनन् र जब फिनीहर फिनीहरको स्मुन् द्ि् प््न् फिनीहरल्ई नरकम् फ्ँ
फकन्फ्यो। परम्शरल्ई।



िर य्शू उसल् म्रो कुर् सुन्न। एक ब्र फिर, यह मुझ् ब्हर ल् गय् म्रो शरीर। अक्,
म एक कणम् रोमम् फ्एँ। तह्ँ म्ल् ध्र् अिव्हहर सुने र म्फ्को खस्फिको ब्र्म्
फसके वण्न गररएको ् । य्शूल् मल्ई संसद्, हलम् ल्ज्नुभयो परररदको, जह्ँ एमई
पीहर ि्िो बहसम् संलग फ्ए फवजयको फनफशि हन युर कसरी गन् भन् म्।

्लिल[सम्दन गन्] फिनल् ्ुप् िमणी, िमणी र दयनीय शबहर उच्रण गररर
ह्। कटरि्। िर मल्ई सब्भन् बढी पभ्व प्न् कुर् क् फ्यो भन् फिनीहर सब् स्
मद्फयक फ्ए र श्ि्नको दब्बम् क्म ग््। जसल्ई फिनीहरल् युर को अन गन्
को ल्फग आफनो आत् ब्च्क् फ्ए।

म भयभीि भएँ । यो फसक् कमम् र म्ल् आि्ल्ई भने:
'कफि जन् दु:िी र बब्र म्फनसहर; कसो दु:िद समय, अझ दुः िद तह्ँ बस्हर
को!"
मुझ् लग रह् ्् फक श्ि्नल् फिनीहरको बीचम् श्सन गऱयो, फिनीहरको पूण् भरो
स्को फनख् यो परम्शरम् भन् उह्ँम् र्खिएको फ्यो। अफन यो श्ि्नब्ट फ्यो फक
उनीहर फवजयको पि््इम् फ्ए ।

जबफक व् ्् एक गम् और कठोर बहस मे वस, एक अक््ब्ट, च्ह् उनीहरआफन्
मिभ्दहर एकि्बर गन् च्हन्। य्शू नद्ि्र् फिनी पफन फिनीहरको म्झम् फ्ए।
सुनकर सुन् फिनीहरक् दु:िद पस्वहर, फिनीहरक् दयनीय शबहरम् रोए। प
फ् फिनीहरल् परम्शरफबन् न् युर गन् योजन् बन्एक् फ्ए। फिनीहरल् िमन गद्
भन् फक फिनीहर भन् बढी ्न् कफहल् पफन फवजयको सुफनफशिि् हँद्न ।

िो, ज्स् फक य्शूल् एकसरम् भनुभयो, उह्ँल्ई सुन अझ् पफन तह्ँ फ्ए यसो धमकी:
"फिमीहरआि्म्फ् ठूलो भरोस् र्ख्ौ, िर म फिमीहरल्ई फदन््ु। म अपम्फनि ग
न््ु; र तसपफ् िप्ईं आफनो ह्फन को पररम्ण म्पन हन्् परम्शरको मदि र हस
क्पको आह्न नगर्क्ल् जो हनुहन् हर अच् चीजों क् ल्िक।
यो समय इट्लील् फजि ह्फसल गन् सक्न । बर, उह्ँल् एक अनुभव हन्् पूण् ह्र।

कसरी वण्न गन् य्शूक् यी शबहरल् गद्् म्रो हदयल् कसो पीड् भोगुपऱयो, र म्ल्
म्रो असल य्शूल्ई कफि िररक्म् श्न प्न् कोफसस गरे, ि्फक फक
युर को म्इनस करन् यो तफि ि्िक ््न ।
सँध् जस् म म प्यफशिको फशक्रको रपम् चढ्इएको ्ु र परमपभुल्ई अनुरोध गर्
को ्ु मल्ई सब्भन् ठूलो पीड् फदनुहोस् र इट्लील्ई बच्उनुहोस् यसो कोर््ब्ट।

िर य्शू उनल् मल्ई भन्:
"मै रहँग् इट्लीम्फ् अफफक्ल् फजिोस् भन्र दढ। अफन म फिमीहरल्ई फदन््ु यो म्
त:
अफफक् फभटोररयोस्ल् इट्फलयन भूफमम् आकमण गन् ््न युर। सज्य न्योफचि ्,
फकनभन् इट्ली यफद यो योग ्
-यसको ल्फग क्मुक जीवनश्ली,
-यसको ल्फग गुम्को फवश्स र



- कोंफक उसल् परम्शरम् भन् श्ि्नम् भरोस् र्ख्।"

सब् तो समयम् व् अन पररखस्फिम् मल्ई भफनएको फ्यो भन्र म्ल् व्ख् गरे म्रो
सीक्रकि््को आज्क्ररि्म्।
अफन उह्ँल् मल्ई भनुभयो: उनल् भन्, 'मल्ई इट्ली पर्फजि हन् सम्वन् ््न । अ
फफक्ब्ट, इट्लीको आधुफनक सभि्द्खि सब् पक्रक् आक्मक र रक्तक हफि
य्रहर ्न् जुन अफफक्सँग ््न ्।"
जब को य्शूक् शबहर पुफ् भए अफन म्रो कबुलकि््ल् मल्ई भन्: "म्री ्ोरी, तह्ँ
कुन् योजन् ््न, कुन् बुखर ््न, कुन् ््न शखक जसको मूल ्, यफद फिनीहर परम्
शरब्ट आउँद्नन् भन्"।

मै हो सकि् ्् यह्ँ सब्भन् महतपूण् कुर्हरको यो फववरण सम्प गनु्होस् म 16
को उम्र द्खि आज सम य्शूको स्् सिल भएको ्ु, यफद म्रो सीक्रकि््ल् मल्
ई फवफभन िररक्हर बि्उन ब्ध प्र्को फ्एन फक य्शू मसँग कुर्क्नी गन्ुहनो।
फिनीहर फवफवध ्न्, िर म फिनीहरल्ईच्रम् झ्न््ु।

य्शू यसल् आत्ल्ई ््ह् फदन् फक उसल् क् गन् च्हन् र यसल् आत्ल्ई ब्फहर
ल्उँ् उसकोशरीरब्ट।
यो हन सक् एक्फ्नम् हन् । आत् यसरी शरीरब्ट ब्फहर फनसन् अच्नक शरी
र आत्को अनुसरण गन् उठ्् िर अनम् यो मर्को जसो ्। अक्िि्, आत्ल् य्
शूल्ई पछ्उँ् यसको प्ठकमम् र ्ह्णको य्त् गद््: पृथी, समुद, पव्ि र
आक्श, र यो पग्टरीको क्तहरम् व् परम्शरको अननआव्सम् सम्प हन्।
ए. कफहल्क्हीं आत्ल् शरीरल्ई अझ श्खनपूव्क ्ोड््। व्सवम् यो हो म्नो श
रीर सुन र अवशोफरि हँद् आर्म गय् भगव्न। तसपफ्, जब य्शू ज्नुहन्, आत्ल्
उह्ँल्ई पछ्उन िोज्। उनी जह्ँ गए पफन । कुन् पफन म्मल् म्, शरीर भयभीि र
हन् र ््न ब्फहरी संस्रको ब्र्म् क्ही पफन महसुस गद्न, भल् ही स्र् संस्र हखल
यो व् शरीर ््फडयो, जल्इयो व्टुक्-टुक् प्ररयो।

म भन सक्ु फक कुन् पफन िररक्ल् म म्रो शरीरब्ट ब्फहर फ्एँ र जह्ँ य्शूब्ट ट्ढ्
फ्एँ उह्ँल् मल्ई ल्उनुभएको फ्यो। जब म पृथीको टुपोब्ट ट्ढ् फ्एँ, पग्टरी व्
सग्, र म्ल् म्रो सीक्रकि््ल्ई म्रो िरम् आएको द्िे यस््, मल्ई य्शूको आज्
अनुस्र र आँि्को फझ ो्म् हक््उन। म्ल् आिूल्ई आफनो शरीरम् प्एँ।

य्शूसँग ् म म्रो सीक्रकि््को पूण् आज्क्ररि् च्हने।
पफहलो क्ही पटक फक यो भयो म फचखनि, उत्फजि र िक्न उतुक फ्एँ म्रो शरीरम्
समयम् म्रो सीक्रकि््ल्ई उपलब हनको ल्फग जब उह्ँल् मल्ई जग्उन च्हनुह
नो।

और मुझ् होन् ्् आज्क्री!
मै सीक्र करि् हँ फक म म्रो शरीरम् पव्श गर्को ध्र् समय भएको फ्एन जब सी
क्रकि््ल् मल्ई फदए ऊ म्रो ि्टम् पखि्रह्को फ्यो।
िर यफद य्शू यफद उसल् म्रो आत्ल्ई म्रो शरीरम् फिि्् ल्उन हि्र नगर्को भए,



म म फजदीस्् सीक्रकि््को आव्जको पफिरोध गन् फ्एँ, फकनफक मसँग म्रो सव्
च य्शूल्ई ्ोड्न् ्नौट फ्यो ठीक ्, व् म्रो सीक्रकि््को आव्जम् समप्ण ग
न्।
म्ल् य्शूल्ई भने: "म म्रो सीक्रकि््कह्ँ ज्न्ु जसल् मल्ई आज्क्ररि्को ल्फग
बोल्उँ्, िर म च्ँड् न् म्रो फपयकह्ँ िक्न््ु, जब उह्ँ ज्नुहन््।
कृपय् नगन्ुहोस् मल्ई ल्मो समय पि्नुहोस्।

दुव्म् क्सहर, य्शूल् म्रो आत्सँग कुर् गन्ु पर्न फकनभन् म समझो।
पक्शको ल्फग जुन म्रो फदम्गम् कुर्क्नी गद््, मल्ई पतक रपम् बुझ लग्यो
फक उसल् क् च्ह्को फ्यो म्रो ल्फग मिलब ्। ओह! ह्मी एक-अक््ल्ई कफि बु
झ्ौं जब ह्मी ्ौं एक स््!
यस पक्रको बौखरक संच्र जसको स्् य्शूल् आि्ल्ई बुझनुहन् फ्टो। ध्र् उद्त
कुर्हर झपकीम् फसक्क् ्न् ब्फहर ह्न्ुहोस् - िप्ईं ल्फग पुसकहर पढ्र फसक
सकुहन् भन् बढी स्र् जीवन।

यो संच्र यफि उच र उद्त ् फक यो ् म्नव बुखरल् यी सब् कुर् शबम् वक गन्
असमव ्। जसल्ई आत्ल् एकम् प्प गन् सक्।
पल सरल।

ओह! जो य्शू बुखरम्न् र बुखरम्न् फशकक हनुहन्!
झपकी म् एक आँि्ल् ध्र् कुर् हर फसक् जुन अरल् गन् सक्नन् ध्र् वर्म् फसकु
होस्।
फकनभन् पृथीक् म्फलकहरसँग आफनो कुर्क्नी गन् शखक ््न फवज्न।
न ि फिनीहरल् आफन् च्ल्हरको ध्न सहज् र्ख सक्न् र ्क्न।

य्शूको म्ग्[सम्दन गन्] फिनीहर यफि मीठो, कोमल र दय्लु हन्न् फकआत्को
रपम् च्ँड् ब्फहर ज्न्
- महसूस करि् ह् उनीपफि आकफर्ि; र
-गन् सफकद्न अफधकिम गफिम् उह्ँको पफ् ल्गुब्ह्क अर क्ही नगन्ुहोस्।

फबन् यो कुर् बुझ्र आत् उह्ँम् यसरी रप्नररि हन् फक यसल् गद्न आि्ल्ई र
ईशरीय स्र बीच भ्द गन् सकम हन।
कौन कर सकि् ्् आत्ल् यस कणम् क् फसक् वण्न गन्ुहोस् रप्नरण।

यो हन सक् वण्न गररएको ्
-क्वल य्शूब्ट व्
- एकआत् स् जसल् आफनो जीवनक्लम् यो रप्नरण गर्को ् र जसल् फसर म
फहम्को खस्फिम् पुग्।

भल् ही आत् आफनो शरीरम् िक्न्
-स्फमत म् ईशरीय जोफि र
- महसूस फकय् परम्शरम् पूण्िय् लीन,



होग् आफनो शरीरम् िकमद् कसो महसुस हन् भन्र बि्उन ग्हो हन्, अँध्रो अँ
ध्रोम् डुब्को ् ।

[सम्दन गन्] फिनको पय्स कफठन र अपूण् हन् फ्यो, यफद सब् म्। असमव ् । उ
द्हरणक् ल्फग, जनद्खि न् अ्ो भएको एक जन् म्फनसल्ई कलन् गन्ुहोस्, एक
र्मो फदन, उह्ँल् अच्नक ह्न् संक्य प्प, र जो, ्ोटो समयम्, म्ि्ि य्त् गद््
्ह्ण र सब् भन् अचमको चीजहर द्ख्: िफनजहर, फबरव्हर, जन्वरहर र
आक्शीय भलहर ि्र्हरल् भररएक््न्।
र म्फनफलनुहोस् फक क्ही फमन्ट पफ् उनी आफनो खस्फिम् पुनस्््फपि हन्न् अ्ोपन
। उह्ँल् स्ँच् कुर्क्नी गन् सकुहन्, एक भ्र् संग उपयुक, उह्ँल् क् द्खनुभयो?
होइन क् यसल् आिूल्ई उपह्सल् ढ्क् ििर् मोल्?
यफद, यसको सट्म् फिनल् द्ि्क् कुर्हरको संफकप फववरण फदनुहोस्,
फ्यो फववरण फदन् पय्स गद् फवसृि।
यो खस्फि एकआत् को सम्न ् जसल् य्त् गर्को ् स्र् पृथी र पमोदवनम् र
तो, आफनो शरीरम् िकमद्, उसल् महसुस गद्् फक ह्मो अ्ो म्फनस आफनो अ्ो
पनम् िक्को ्।

प््फमकि् बोलनुको सट् मौनि्म् शरण फलनुहोस्, फकनफक फिनीहर डर्उँ्न् ह्स्
सद द्खिन।
वो आत् जो आफनो शरीरम् िक्न उद्स र असहनीय ् फक उसल् महसुस गद्् क्
दीको अवस््म्।
च्हनुहन् यसको ठूलो भल्ईको ल्फग ्ोड्द् र अफधक ् दफ्को पयोग गुम्एकी उ
नीसँग दुिी फ्न्।

यो क्वल इच् गद्् परम्श् वरफसि एकि्बर हनुहोस् र ह्िल् बोलन् कुन् इच् नर्
खनुहोस् ब्य्ँ र अववखस्ि चीजहर जुन ब्फहर ्न् उनको म्नवीय र श्रीररक कम
ि्।

ए. आज्क्ररि्को क्रण र गलीहरको जोखिम, म व्ख् गन््ु अब, सक्सम म
सक्सम, अक् िररक् जसम् य्शू यसल्आत्ल्ई बोल्।
जबफकआत् उसको शरीरम् ्, उसल्द्ख् य्शूको वखक एक बच् व् जव्न व
खकको रपम्, व् उनको र्जम् कूसीकरण। अफन उह्ँल् भनुभएक् वचनहरल् सम
झ प्प गद््आत् को।
आत्, आफन् म् िक्र य्शूसँग कुर् गर। सब् कुर् कुर्क्नी जस् हन् दुई जन्को
बीचम् ।
क् शबहर[सम्दन गन्] तसपफ् य्शू दुल्भ हनुहन् र मुखसलल् च्र व् प्ँच श
बहर हनुहन्। ध्र् उनी ल्मो समयसम फवरल् बोल्न् ।
एक सरल य्शूको वचनल् मम् एक गहन जोफि उतन गर्को ् र म्रो आत्ल्ई एक
सतद्र् अवशोफरि गररयो जुन हो म्र् हो ज्ओ। यो एक स्नो ध्र् द्ि्को जस् फ्
यो फक यो च्ँड् फवश्ल समुद बन्।

यफद फनब्हर[सम्दन गन्] संस्रल् य्शूको एउट् सरल वचन सुन सक्ो, फनसन्



ह फिनीहर दंग, मूि्, भफमि र ज्न असम्् हन््न् क् जव्ि फदन् ? जब य्शू सत प
कट गन् च्हनुहन् एक प्णीको ल्फग, बुखरको ल्फग उपयुक भ्र् पयोग गन्ुहोस्
तो अखसत। फवश्र शबहर िोजी गन् आवशक ््न य्शूक् शबहर अन म्फनस
हरल्ई सम्रण गन् सकम हन।
ह्मी पयोग गन् सक्ौं उह्ँक् आफन् शबहर।

िर, मौखिक रपम् कुर्क्नी गन् िोज् आत् लखजि हन् आिूल् स््रको म्ध
मब्ट फसक्क् सतहरअरल्ई बौखरक। य्शू पकृफिसँग िुलफमल हनुहन् म्नव।
आफनो शबहर ्नौट गर्र, उह्ँल् भ्र् अनुकूलन र हर आत् की कमि्। म्रो ल्
फग, स्नो प्णी, म यी फवच्रहर अरल्ई पय््प रपम् सम्रण गन् सखकन। भौंि्
ररन् जोखिम मोलनुहोल् ।

संक्पम्, य्शू उह्ँ एक ध्र् बुखरम्न र पफिभ्श्ली फशककको रपम् क्य् गनु्हन् ज
सको एक ् सब् फवज्नम् उच ज्न।
भ्र् पयोग गनु्होस् फवद्््ल् बुझ्को र बोल्को ् र, फकनफक उसल् सतको िोजी ग
द्् व्ज्फनक, बुझ फसक्उँ्। नत उसल् फसक्उन् फ्यो पफहल् भ्र् र, पफ्, फवज्न
उह्ँल् कुर्क्नी गन् च्हनुहन्.

य्शू तो सब् भल्इ र बुखर हो, कमि्हर अनुकूल ्आत्को ि्फक वखकल्ई िुच
व् अपम्फनि नहोस्।
अज्नी को जसल् फसक च्हन्, आवशक सत फसक्उँ् अनन जीवन प्प गन्ुहोस्
।
र फवद्नल्ई यसको सति्ल्ई अझ फवसृि िररक्ल् सम्रण गद््, यसको एकम्त
उद्श ज्नु, सर्हन् गनु् र नगन्ु हो कस्ल्ई पफन उसको सति्ब्ट बफ्ि गर।

ए. अक् िररक् जुन य्शूल् आत्ल्ई आफनो बुझ पयोग गनु्हन् सतयही हो उह्ँको
स्रम् सहभ्फगि्को म्धमब्ट।

ह्मी ज्न्ौं फक परम्शरल् शूनब्ट संस्र सृफ् गनु्भयो, र उह्ँको वचनम् सब् कुर्
हर अखसतम् आएक् ्न् । तसपफ्, सब्ल् भफवषव्णी गर्झै अननक्ल, सृफ्अ
क् सव्शखकम्नद्र् फनयुक गररएको फ्यो सृफ्कि््को वचन।
यसो ् जब य्शूल् आत्ल्ई अनन जीवनको कुर् गन्ुहन्, िब, तही क्य्ल् यो स
तल्ई आत्म् पव्श गर्उँ्।

यफद िप्ईं च्हनुहन् भन् आत् आफनो सुनरि्को प्मम् प््, उसल्ई सोध्: "क् ि
प्ईं ज्न च्हनुहन्? म कफतको सुनर ्ु? िप्ईंको आँि्ल् जफिसुक् ज्ँच् पफन सब्
कुर्को ज्ँच ग्् पृथी र आक्शम् ्ररएर रह्क् सुनरी, फिमील् सुनरि् कफहल् द्
ख्््नौ म्रो सँग िुलन् गन्ुहोस्।
जब य्शू उसल् उसल्ई यो भन्, आत्ल्ई ल्ग् फक तह्ँ क्ही ईशरीय ्। पव्श ग
द्् ।

र उह्ँ उह्ँकह्ँ हन च्हनुहन् नफजक फकनभन् यो यसको सुनरि्द्र् आकफर्ि हन्



जुन प्र गद्् हर सुनरि्। एक् समयम्, यसको ल्फग सब् इच् गुम्उँ् क् ब्र् मे
अची ब्िे
पृथी, फकनभन् यी कुर्हर जफिसुक् सुनर र बहमूल भए ि्पफन उह्ँ द्खनुहन्। य्शू
र यी कुर्हर बीचको अनन फभनि्। यसो ् उह्ँल् आि्ल्ई परम्शरल्ई फदनुहन्
र उह्ँम् रप्नररि हनुहन्।
सोचद् उह्ँल्ई फनरनर फकनभन् तो सब् उह्ँद्र् लप्फटएको ्, द्र् उह्ँल् प्म ग
न्ुभयो, उह्ँद्र् पव्श गन्ुभयो। यफद परम्शरल् कुन् चमत्र गन्ुभएन भन्, आत् ब्ँ
च ्ोड्न््, यसको हदय शुरम् रप्नरण हन्् य्शूको सुनरि् को दफ् म् प्म र
तो उड्न च्हनुहन् उनको सुनरि्को आनन फलनको ल्फग उनको ल्फग।

यदफप मसँग ् सुनरि्को चुमकत सफहि यी सब् भ्वन्हरको अनुभव गर् य्शूको
ब्र्म्, मल्ई यी कुर्हर कसरी वण्न गन् ््ह् ््न। म्र् शबहरल् कुरप वण्न
म्त फदन सक्न्। ि््फप, म्ल् गन्ु पद्् सीक्र गनु्होस् फक मफभत एक अलौफकक
््प ब्ँकी ् फक यसल् म्रो फदम्गल्ई यी व्सफवकि्हरम् अफडग र्ख्।
म् म्रो ध्र् दय्लु य्शूको िुलन्, को हर्क सुनर कुर् पृथीसूय्को अग्फड ि्र्जस्
गहण गररएको ् । यसो ् म सब् स्ंस्ररक सुनरीहरल्ई फवच्र गन् आएको ्ु ब
कव्स य् खिलौन्। म्ल् सुनरि्को ब्र्म् क् भने य्शूल् आफनो पफवति्, उह्ँको भल्
इको ब्र्म् पफन भन सकुहन्, यसको सरलि् र अन सब् गुणहर र परम्शरक् गुण
हर, फकनफक जब उह्ँ आत्सँग बोलनुहन्, उह्ँल् यसल्ई संव्द गन्ुहन् उह्ँक् गु
णहर पफन उह्ँक् गुणहरको रपम्।

एक फदन य्शू उह्ँल् मल्ई भनुभयो, "क् फिमील् द्खौ म कफि पफवत ्ु? म फिमीम् प
फन च्हन्ु फक पफवति्". य्शूल् यी शबहर पयोग गनु्भएको म्ल् महसुस गरे मम् उ
ह्ँको पफवति् ्रपस भयो र म ब्ँच ््ले म्नौं म्ल् गर्न म्रो शरीर फ्यो । मल्ई ल्
गो फक म फनद्एको ्ु र नश्म् डुब्को ्ु यसको पफवति्को सग्य ग्।
म्रो शरीर, जो अब यसको पफवति्म् भ्ग फलयो, ध्र् सरल भयो। [सम्दन गन्] य्शू
को ध्फम्कि् र अशुरि्को ल्फग उह्ँको िृण् यसो हदसम फक, यफद म्ल् अशुरि्
महसुस गरे भन्, ट्ढ्ब्ट ह्द्् म्रो प्टल् उलीको गमीर िटन्सँग फवदोह गऱयो।
्ोर् शबम् जुन आत्म् परम्शरल् पफवति्को कुर् गन्ुभएको ्, तो सब् रप्नरर
ि भएको ्। यो य्शूम् म्त जीफवि र क्य् गद््, फकनफक उह्ँम् उह्ँल् स््पन् गन्ु
भयो उनको स््यी फनव्स।

म यह्ँ ् य्शूको सुनरि् र पफवति्को ब्र्म् म्ल् क् भने भन् कुर्म् जोड फदनुहोस्,
र क् म म् रप्नरण गररएको ् म्, यो एक ् म्त सफनकटन, कौशल र बुखरद्खि
म्नव म्नव भ्र्म् अफभवक गन् अकम ्न् क् यो उद्त र सग्दूिीय ्।
क् तसो हो ि? फक मसँग भएक् ध्रण्हर र्मरी वण्न गन् म्रो ल्फग असमव ् प
फवति्, सुनरि् र अन गुणहर फ्ए र म्रो असल म्फनसको ईशरीय गुणहर।
समय-समय पर य्शूल् म्रो आत्ल्ई ध्र् कुर् बि्उनुभयो।
यो कसरी ् परम्श् वरक् गुण र गुणहरम् भ्ग फलन व्ञनीय फक य्शूल् आत्ल्ई
यसो मौफलक िररक्म् कुर्क्नी गन्ुहन्!
जह्ं िक मै फचन्, म सब् कुर् फदन््ु जुन एक सरलको बदल्म् अवखस्ि ् यसो सं



च्र को कण, जसद्र् आत् उसल्ई दफ्कोण र ईशरीय कुर्हरको समझम् ल्इए
को ् जुन िररक्म् पमोदवनक् सग्दूिहर र सनहर ।

ए. य्शूल् आत्सँग कुर् गन् अक् िररक् हो हदय-स्-हदय संच्र।

र जबद्खि आत् य्शूको हदयको अफिफ् हो, यो सँध् ् परम्श् वरल्ई सब्भन् ठूलो
आनन पद्न गन् ध्र् होफसय्र हनुहोस् ।

फभती रपम् य्शू आर्म गरररहनुभएको ्, िर गफहर्इम् उह्ँ सधै सिक् हनुहन् ह
दय को शरण। फकनभन् यी दुई हदयएकआपसम् ग्फभन्न् र एक हनुहोस्, आत्ल्
ई यसको कि्वको समझन् फदल्उँद् फबन् एक अफभवखक फबन् शब। आिूल्ई
आत्ल्ई फभती रपम् बुझको ल्फग, यो उसको ल्फग पय््प ् एक सरल इश्र्। अ
क् शबम्, शबहर ब्ट शव शबहर पयोग गन्ुहोस् फदल।

यसो िररक्ल् आत्सँग कुर् गन्, जसल् य्शूल्ई पूण् म्फलक बन्उँद् हदय, िब ह
न् जब यसल् आत्को फदश् फलएको हन्। अगर आफनो कि्व को पदश्न म् कमी
द्ख् व् यफद, ल्परव्ही को म्धम ल्, उनल् क्ही ख्प गन् फदइन्, अल्म् िडील् उ
नीहरल्ई ि्ज् बन्यो धीर्-धीर् सृफि।

यफद उसल् द्खो भन् फचखनि, उद्स, फबस्र् फहँफडरह्को, परोपक्रको कमी व् तस्
गरी, उसल् उसल्ई फनन् ग््।
उनक् शबहरआत्ल्ई च्ँड् आिैम् िक्न को ल्फग फिनीहर पय््प ्न् परम्
शरम् बढी ध्न क्ख्ि गन् र उह्ँको पफवत इच् पूर् गन्।

यह्ँ म च्हन्ु अनुगहको यस क््ल्ई ज्री र्खनुहोस् जुन म्रो सब्भन् दय्लु य्शू
उह्ँल् उद्रि्पूव्क मल्ई फदनुभयो, उह्ँक् स्वकहर मध् अखनम, यस समयम् म्
रो जीवनको लगभग 16 वर्, कणब्ट सुर गद् म फकसमसको च्डको ल्फग िय्री नोभ्
न् बन्उन पस्व गर्, अवि्रको मह्न् रहसम् एक फदनम् नौ ध्न।
जब मै यो प्णुफलफप ल्ख सुर, म्रो सीक्रकि्् ् उह्ँ मल्ई भ्ट्न आउनुभयो र य
स नोभ्न्ब्र् म्ल् उह्ँल्ई भने: "तसो भए म्ल् दोसो िण् ध्न गरे, तसपफ् ि्सो
िण्, जबसम नौ, जो मै चुपच्प प्ररि करि् हं ि्फक उब्ऊ न हो"।

ि््फप, यसल् मल्ई बन्यो सब् कुर् फवस्रम् ल्ख आद्श फदए। यसक्रण म्ल् आ
ज् प्लन गनु्प््, म्रो आफन् िक्को फवररम् पफन। ्प होइन यसको ब्र्म् फचन् र
य्शूम् भरोस् गद्, म म्रो ज्री र्ख्ु य्शूल् मल्ई कुन समयम् जीफवि प्नु्भयो भन्
कुर्को वण्न यो नोभ्न्।

दोसो ब्ट ध्न, म च्ँड् ि्सो म् स्ररयो।
को सुरम्[सम्दन गन्] यो ध्न, म फभतको आव्ज सुफनयो र मल्ई बन्यो यसो भन्
््:
"ब्टी म्रो, म्रो आम्को क्िम् आफनो ट्उको र्खनुहोस् र म्रो ध्न गन्ुहोस् स्नो
म्नवि् जुन अवखस्ि ्।



यह्ँ, म्रो जीवजनुपफिको प्मल् मल्ई स्ँखचक् फनल्। अ््ह आगो[सम्दन गन्] म्
रो प्मको, म्रो द्वतको प्मको स्गर, म फिनीहर िर्नीम् िट््न् र सब् सीम्हर
प्र ग््न्। र म्रो पफन तस् ् प्मल् सब् पुस्ल्ई सम्ट्् ।
अब म अझ् पफन प्मल् न् भस भएको ्ु। फिमील्ई ््ह ् उसल् क् ि्न च्हन् म्रो
अनन प्म? िी सब् आत् हन्। म्री ब्टी, म्री प्म िब म्त सनु् हन्् जब यसल् फि
नीहरल्ई ि्एको ् हर कोई। फकनफक म परम्शर हँ, म्ल् अँग्लो ह्ल्र परम्शरको
रपम् क्य् गनु्प्् पत्कआत् जो आएको ्, आएको ् व् अखसतम् आउन््,
फकनभन् यफद म्ल् कस्ल्ई बफहषृि गरे भन् म्रो प्मल् मल्ई श्खन फदन्््न एकल।

हो म्री ्ोरी, म्री आम्को कोिम् ह्र र ह्र म्रो भि्र् कलन् गररएको म्नवि्म्।
तह्ँ िप्ईल् प्उनुहन्् म्रो आगोको ज्ल्ल् ि्ररएको फिमो प्ण म्रो ््उम् गभ्व
िी भयो प्र। यी ज्ल्हर िब म्त सम्प हन््न् जब फिनीहरल् िप्ईंल्ई प्उन्
्न् भस, िुम म्र् स््!
फिमीसँग कफि ् मसँग फपय, म फिमील्ई प्म ग््ु, र म फिमील्ई अननसम प्म गन्
्ु।

य् सुनकर शबहर, म य्शूको यो सब् प्मम् डुब्को जसो भएँ, अफन फभती आव्जल्
मल्ई नफदएको भए म जव्ि फदन सक् फ्इनँ हखलयो र भनो, "म्रो बच्, यो क्ही
पफन होइन म्रो प्मल् क् गन् सक् िुलन् गन्ुहोस्।
नफजक हनुहोस् म, म्रो प्री आम्ल्ई आफनो ह्ि फदनुहोस्, ि्फक िप्ईं सकुहन्
उनको क्िको ध्र् नफजक हनु। र एक् समयम् ल्मो समयसम अझ् पफन म्रो स्नो
म्नवि्म्, तह्ँ भ्गम् अननक्लक् ल्फग आत्हरको गभ् ध्रण गन्। यसल् ि
प्ईंल्ई फदन्् म्रो प्मको चौ्ो अफिररकम् मनन गन् मौक्।

म्र् बच्, अगर िप्ईं म्रो भस प्मब्ट म्रो अफभनयम् प्ररि गन् च्हनुहन् प्म, म
िप्ईंल् दुः िक्को अ््ह ि्डलम् भ्ट्उनुहन््। ध्न दे फक हर मम् कलन् गरर
एको आत्ल् मल्ई आफनो प्पको भ्र बोक्, यसको कमजोरी हर र उनको जुनून
हर।
म्र् प्र मुझ् पत्क को वजन बोक ज्न्, फकनभन्, पफ् म म् आफनो आत् कल
न्, म पफन पश्ि्प कलन् र उसल् म्रो फपि्ल्ई चढ्उनु पन् कफिपूफि्। स्््, यो ््
न आशय्चफकि हनुहोस् यफद म्रो प्सन पफन यसम् कलन् गररएको फ्यो भन् कण।

मुझ् द्िो म्री आम्को कोि र फिमील् ््ह् प्उन््ौ फक म तह्ँ कफि क् भोफगरह्
को ्ु।
द्िो म्र् ट्खसफलन क्ँड्को मुकुटल् ि्ररएको ्, जुन कूरि्पूव्क फिनीहरल् म्रो ््
ल् ््ड््न्, फिनीहरल् मल्ई ि्िो आँसुक् नदीहर बग्उँ्न्।
हो म्रो ल्फग दय्को स्् स्नु्होस् र, िप्ईंको सिन ह्िल्, सुक्उनुहोस् म्रो आँसु
।
"यो क्ँड्को मुकुट, म्री ्ोरी, मुकुट ब्ह्क अर क्ही होइन कूर फक प्णीहरल् म्
रो ल्फग िर्ब फवच्रहरको स्् बुन्क् ्न् फक फिनीहरल्आफनो मन भ््न्। ओह!
यी फवच्रहर कफि कूरि्पूव्क म फपयस् - नौ मफहन्को ल्मो र्ज्फभर्क!
र म्नौं होइन यफद यो पय््प फ्यो भन्, फिनीहरल् म्रो ह्ि र म्रो िुट्ल्ई कूसम्



ट्ँग्न्, फकनफक परम्श् वरको न्य यी प्णीहरको ल्फग सनु् होस्, जो पस्ररि ह
न्न् फवकृि िररक्ल्, जसल् सब् पक्रक् अन्य गद्् र फिनीहरल्आफनो ि्इद्
को ल्फग अव्ध म्ग्हर फलन्न्।

यो अवस््म् म एक ह्ि, एक औंल् व् एक पफन स्न् सखकन प्र। म गफिहीन रहन्ु,
व् कूर कूसम् ट्ँफगएको क्रणल् म्ल् दुः ि भोफगरह्को ्ु व् म जुन स्नो ठ्उँम् ्ु
तसको क्रण।

अफन म ब्ँचँ् नौ मफहन्सम यो कूसम् ट्ँफगयो!
िुम ज्निी हो ब्टी म्रो, फकनभन् फिनीहर क्ँड्को मुकुट र कूसम् ट्ँफगएक् ्न्
मम् नवीकरण हर समय?

क् तो हो? म्नवज्फिल् कूर फडज्इनहरको कलन् गन् कफहल् ्ोड्द्न फक, क्ँड्
व् नङहर जस्, फिनीहरल् फनरनर म्रो मखनरहर ््ड््न्, म्रो ह्ि र म्र् िुट्ह
र।

य्शू तस्ल् फिनल् आफनो स्नी क्टीको कुर् बि्इरफहन् म्नवि्ल् आम्को कोिम्
दुः ि भोगो।
््न को ल्फग चरण ध्र् ल्मो हनु र फकनभन् म्रो हदयम् स्हस ््न य्शूल् प्मको ल्
फग दुः ि भोगुभएको सब् कुर् बि्उन ह्मो।
अफन म्ल् सफकनँ आँसुको नदी बग्उनुब्ह्क अर क्ही नगन्ुहोस्। िर, यसल् मल्ई
झस्यो । अफन कमजोर सरम् उह्ँल् म्रो हदयम् मल्ई भनुभयो:

"ब्टी म्रो, म फिमील्ई च्लू गन् र फिमील्ई तो प्म फिि्् फदन पफिक् गन् सखकन जु
न मसँग ्आउनुहोस्.
िर म सखकनँ अझ् पफन यो गद्, फकनभन्, िप्ईं द्ख सकुहन् रपम्, म म् बन ्ु
यो ठ्उँ जसल् मल्ई खस्र र्ख्।
म आउन च्हन्ु िप्ईंब्ट, िर म सखकन फकनभन् म अझ् फहंड्न सखकन।

पफहलो सन्न म्रो दुिको प्मको, मल्ई चुमन गन् अकर आउनुहोस्।
अफधक पफ्, जब म म्री आम्को आ््ब्ट ब्फहर आउँ्ु, मआउन््ु फिमील्ई चु
मन गन् र फिमीसँग बसको फनख्।"

म्रो म् कलन्, म्ल् कलन् गरे फक म उनको आम्को गभ्म् उह्ँसँग ्ु र म्ल् उस
ल्ई चुमन गरे र उसल्ई म्रो हदयको नफजक र्िे।
यसको म् दु:िल् मल्ई ि्रर एकचोफट उह्ँको आव्ज सुन्यो र मल्ई भनो: "म्रो ब
च्, यो अफहल्क् ल्फग पय््प ्।

अब ज्ओ म्रो प्मको प्ँचौं अफधकि्म् मनन गन्ुहोस्, जुन असीक्र गररए ि्पफन,
यो पफ् हट्न् ््न व् रोफकन्््न।
बर यसल् सब् कुर्म्फ् फवजय प्प गन्् र अग्फड बफढरहन््।



महसूस करन् य्शूल् आफनो प्मको प्ँचौं अफिररकम् मनन गन् आह्न गन्ुभयो, म्ल्
उसको कमजोर आव्ज सुन म्रो हदयको क्न फदएँ जसल् मफभत मल्ई भनो:
"द्िो फक जब म म्री आम्को गभ्म् गभ्विी भएँ, म गभ्विी भएँ को[सम्दन गन्]
अनुगह को ल्फग सब् म्नव प्णीहर एक् समयम्, ि्फक फिनीहर बढ्न सकून् बुखर
र सति्म् म जस्।

यसक्रण म प्म ग््ु फिनीहरको कमनी, म प्मको फनरनर पत्च्रम् रहन च्हन्ु
फिनीहरसँग, र ध्र् पटक म फिनीहरल्ई म्रो धड्कन प्म पकट गद््ु।

"फिनीहरसँग म प्मको प्रसररकि्म् फनरनर रहन च्हन्ु र हर्क फदन म्रो सुि र
दुः ि ब्ँड्द््ु। मै च्हि् हँ फक िुम म सग्ब्ट आउनुको एक म्त क्रण हो भन्र फच
नुहोस् पृथील् फिनीहरल्ई आनखनि िुल्उन् ्।
अफन कसरी स्नो भ्इ, म फिनीहरसँग र एक अक््सँग हन च्हन्ु उनीहरको सङल
न गन् र्मो भ्वन् र फिनीहरको प्म।
म क्मन् ग््ु फिनीहर पत्कल्ई म्रो समफत र म्रो र्ज फिि्् फदनुहोस्, यह्ँसम
फक बफलद्नको सब्भन् ठूलो मूल: फिनीहरको ल्फग म्रो मृतु जीवन।

संक्पम् म फिनीहरसँग ि्लन च्हन्ु र फिनीहरल्ई चुमन र प्मम् ल्परव्हील् ढ्
क च्हन्ु।
"ह्ल्ंफक, म्रो प्मको बदल्म्, दुभ््गवश म क्वल पीड् हरक्ट््ु। व्सवम् त
ह्ँ ् जसल् म्रो वचनहर र्मो इच् फबन् सुन्, जसल् िुच ठ्न् म्रो कमनी, जस
ल् आिूल्ई म्रो प्मब्ट अलग गद््, जसल् िोज् म ब्ट बचुहोस् व् बफहर्को भूफम
क् कसल् ि्ल्।
नर्मो, तह्ँ ् जसल् फिरस्र र ग्ली ग््न्।

पफहल् को ््न फिनीहरम्रो वसु व् म्रो र्जम् च्सो र्ख्न्; म्र् प्प करो उद्
सीनि्को स्् चुमन र आफलंगन।
िुशी जो म्ल् फिनीहरसँग मौनि् र असीकृफिम् पररणि हन् पय्स गन्ुप््।
अन, म् ठूलो संख्, फिनीहरल् मल्ई फिनीहरको ल्फग म्रो प्म पव्ह गन् बन्उँ्
पचुर म्त्म् आँसु, जसल् म्रो हदयको ल्फग प्कृफिक पररण्मको रपम् स्व् गद््
फिरसृि र कोफधि।

"िो, म फिनीहरको बीचम् भए ि्पफन म अझ् एको ्ु।
यो कफि हो? फिनीहरको पररत्गब्ट उतन यो ब्ध एकोपन भ्री ्। बन्उनुहोस्
म्रो हदयको सब् कलहरको ल्फग बफहर् क्नहर!
हर्क बन गन्ुहोस् म्रो प्मको ब्टो।

मै हम्श् हँ एको, उद्स र मौन!
ओह! ्ोरी म्रो, मल्ई यो एक्नम् न्ोडी म्रो प्मको बदल् फदनुहोस्!
मल्ई फदनुहोस् फिमीहरफसि कुर् गन् र म्र् फशक्हर ध्नफदएर सुन् न।
- ज्फनय् फक व् है फशककहरको म्सर।
-यफद िप्ईं च्हनुहन् भन् म्रो कुर् सुन, फिमील् ध्र् कुर् फसक््ौ।



[सम्दन गन्] एक् समयम्, िप्ईं मल्ई रन रोक र म्रो आनन उठ्उन मदि गन्ुह
न्् उपखस्फि।

मुझ् बि्ओ, िुम क् िप्ईं मसँग ि्लन च्हनुहन्?"
िो मै चल् गय् सधै उह्ँ हन् म्रो इच् वक गर्र य्शूल्ई समप्ण गरे वि्द्र र को
मलि् र करण्को स्् उह्ँल्ई प्म गन्।

िर, यसको ब्वजुद मफसि रम्उन् उसको इच्, एको रफहरहो, फबन् र्हि।
जबफक म्ल् म्रो ध्नको प्ँचौं िण् फबि्एँ, फभती आव्ज म्रो quoth:
"क्िी हो गय्। अब म्रो प्मको ््टौं अफिव्दम् मनन गर।"

"ब्टी म्रो, म्रो आतीयि् िप्ईंसँग रहोस्! म्रो नफजकआऊ र प्््न् गर म्री प्री
आम्ल् फिमील्ई आफनो गभ्म् एउट् स्नो स््न फदऊन्, फकनफक िप्ईं द्ख सकुह
न् फक म कसोपीड्म् ्ु तह्ँ।"

फवच्र[सम्दन गन्] फक म्री आम् मररयमल् मल्ई आफनो मह्न् स्ह द्ि्उन च्ह
खनन् य्शूल्ई फिनको गभ्म् भएको मीठो र फमलनस्रि्म् एकि्बर गनु्होस्। कल
न् गररएको उनको गभ्म् म्रो पक्रको ध्र् नफजक हनको ल्फग य्शू। िर अँध्रो ठू
लो भएकोल् म फ्एँ उह्ँक् फवश्रि्हर द्ख असमव ् र म क्वल गम् महसुस गन्
सक्ु उनको प्मकोश्सको।

फभत उनल् मल्ई भन्:
"ब्टी म्रो, म्रो अफिपचुरि्को अक् अफभवखकम् मनन गनु्होस् प्र।
म जोफि हँ अनन र म भन् ब्फहर कुन् जोफि ््न जुन अफधक ् चखमकरह्को ् ।
सूय् को स्् यसको सब् मफहम् म्रो जोफिको ््उम् ््य्ँ म्त हो श्शि।
िर, यह पूरी िरह स् गहण हो चुक् ह्
-जब, क् फलए जीवजनुको प्म,
- मै गल् लग् म्नव सभ्व।
अंध्र् द्िो कुन प्मल् मल्ई कुन ज्लम् पुर् य्एको ्?
हो, यो फ्यो प्णीहरको ि्फिर फक म्ल् आि्ल्ई यो पुनरत्नम् सीफमि गरे र तह्ँ
म पक्शको क्ही फकरणपफ् पखि्रह्को फ्एँ। मै इंिज्र कर रह् ्् ठूलो अ्क्रम्
ध्य्पूव्क, ि्र्फवहीन र्िम् न आर्म, सूय्को पक्श जुन अफहल्सम द्ि् पर्को फ्
एन।

'कफि जन् म्ल् तह्ँ दुः ि क् भोगे! यसको स्ँिुरो फभत्हर ज्लल् मल्ई फहँडडुल ग
न् ठ्उँ फदएन र मल्ई िुम्यो एक भय्नक पीड्।

को कमी[सम्दन गन्] पक्श
- मुझ् रोक फदय् ह्न् र म्रो स्स हट्उन,
- एक स्ंस जो म्ल् म्री आम्को स्सब्ट फबस्र् प्प गन्ुप््।

िप्ईंल्ई ््ह् ् ब्ि



-जो उह्ँल् मल्ई यसझ्लि्न्म् ल्ज्नु भयो।
-जो क् यसल् म्रो जोफि िोस्र मल्ई स्स ि्न् ब्ध बन्यो?

यो हो अँध्रोको स्मन् गरररह्क् प्णीहरपफि म्ल् महसुस गन् प्म फिनीहरक् प्
पहरको। फिनीहरको पत्क प्प एक र्ि हो म्रो ल्फग. फिनीहरको पश् च्त्प न
गन् हदयको कुर् सुन्र म िँुड् ट्क्को ्ु र कृिघ। फिनीहरल् अ्क्रको अ््ह अ
््ह ि्डल उतन ग््न् यसल् मल्ई पंगु बन्उँ्।

व् अफधक म्रो प्म, िप्ईंल् मल्ई पक्शको पूण्ि्ब्ट सुर गन्ुभयो मल्ई ल्उन अँ
ध्रो र्िम् एक संकीण् कम म् फक न्श गद्् म्री फदल की सिंति्।
जबफक फिनल् भफनन्, य्शूल् दुः िको कमीको ल्फग पीड्द्यी िररक्ल् कर्उनुभयो स्
स। उसल्ई मदि गन्, म उसल्ई क्ही पक्श फदन च्हने म्रो म्य्.

को म्धम ल् उह्ँको दुः ि, उह्ँल् मल्ई उह्ँको मीठो आव्ज सुन्उनुभयो र मल्ई
भनुभयो:
"अभी क् फलए पय््प; आउनुहोस्, ह्मी म्रो प्मको स्िौं अफधनम् ज्औं।"

य्शूसँग ् फिनल् अझ् यसो भन्: "म्रो ्ोरो, मल्ई यसो एक्नम् न्ोड। अँध्रो!
म्री आम्को कोिब्ट ब्फहर नफनसनुहोस् र रोकुहोस् म्रो प्मको स्िौं अफिररक।
ध्न फदएर सुनुहोस्:

"मै ्् म्रो बुब्को गभ्म् एकदम िुसी ्ु। तह्ँ कुन् फ्एन गुण
जो नहीं होि् मसँग फ्यो: आनन, आनन, आफद। सग्दूिहरल् मल्ई उप्सन् गर्
सब्भन् ठूलो उप्सन् को र फिनीहरल् म्रो हर्क ध्न फ्ए इच्। िर म्नवज्फिप
फिको म्रो प्मको अफधकि्ल् मल्ई फपरोल्को ् मल्ई म्रो अवस्् पररवि्न गन् ल
ग्यो।

म हो यी आननहर, यी सुनरि्हर र यी स्म्नहर िोस्र सग्य मल्ई प्णीहर
को दुब्लि्म् लुग् लग्उन, फिनीहरल्ई म्रो अननआनन, म्रो आनन र म्रो ल्
उनुहोस् सग्य ि्इद्हर।

"यो यफद म म्फनसम् नभ्फटएको भए म्रो ल्फग फवफनमय सफजलो हन् फ्यो सब्भन् र्
कसी कृिघि् र सब्भन् फजदी िृण्।
ओह! क् हो? म्रो अनन प्म यसो कृिघि्ब्ट फनर्श भयो!
मै बहि पीफडि हँ म्फनसको दु्ि्को ल्फग, जुन म्रो ल्फग सब्भन् बढी ् ठूलो र
क्ँढ्को सब्भन् िीकण।
द्िो म्र् हदय र यसल्ई ढ्क् ध्र् क्ँड्हर ह्नु्होस्। अवलोकन गन्ुहोस् क्ँड्ल् ब
न्एक् ि्उहर अफन फिनीहरब्ट बग् रगिक् नदीहर।
"ब्टी म्रो, कृिघ पफन नहोओ, फकनफक कृिघि् ् िप्ईंको य्शूको ल्फग सब्भन् ग्
हो कुर्। कृिघि् हो म्रो हदयको ढोक् ढकढक्उनु भन् पफन िर्ब।
यसल् मल्ई ब्फहर र्ख्, प्महीन र फचसो।
यसको ब्वजुद म्नव हदयको फवकृफि, म्रो प्म कफहल् रोफकँद्न।



और यह म्नि् ह् फक एक उच मनोवृफत जसल् मल्ई भीि म्ग र फनरत्फहि गन् डो
ऱय्उँद् उसको प््फड।
र यो म्रो बच्, यो म्रो प्मको आठौं अफिररक हो।

"ब्ट् म्रो, मल्ई एक् न्ोड।
गइरहनुहोस् म्रो आम्को ््िीम् आफनो ट्उको र्ख र फिमील् म्रो कुर् सुन््ौ। फच
त्र रफबनी।
फिमील् द्ख््ौ फक न ि म्रो फचत्र र फबनील् गद्् कृिघ प्णीहरल् म्रो फिरसृि प्
मम्फ् दय् ग््न्।

िो मै िप्ईंल् द्खनुहन््, अझ् पफन एक बच्, सब्भन् गररब जस् आफनो ह्ि ि्ल्
उँद् फभि्रीहर र दय् र ्ोर् द्नको ल्फग म्गुहोस् एफनम्। यसरी म जम्क् हदयह
रल्ई आकफर्ि गन् आश् गद््ु स्््ब्ट।
"ब्टी म्रो, म्रो हदय कुन् पफन मूलम् हदयल्ई फजत च्हन् म्फनसको।
िो म्ल् फनण्य गर्को ्ु फक यफद, म्रो प्मको स्िौं अफधकि् पफ्, फिनीहरल् अझ् प
फन ग््न् बफहर् क्नहर म र म्रो पफि उद्सीनि् द्ि्उँ्न् ब्नी, तसपफ् म अझ
अग्फड ज्न्ु।
म्रो म्य् यफि ध्र् कृिघि् पफ् यो बन हनुप््। अवश होइन.
ज्न च्हन् यसको सीम् भन् ब्फहर र आ््ब्ट फमय्को गभ् ल्उन आम्, म्रो
फबनीपूण् आव्ज, हर्क हदयम्।

ट्प गन् म्नव हदयको िनुहर, म सब्भन् अफभवंजक फवफधहर पयोग गद््ु, मी
ठो र अझ पभ्वक्री शबहर, स््् प्््न्हर अफधक गफिशील। म्ल उह्ँहरल्ई
भने:
« ्ोर्हर म्रो हदय, मल्ई आफनो हदय फदनुहोस्, जो म्रो हो।
म् म पररवि्न ग््ु, म फिमील्ई फिमील् च्ह्को सब् कुर् फदन््ु, म सफहि उही हो ।

संग समक्म् म्रो हदय, म िप्ईंको हदयल्ई न्नो प्न््ु।
म फिनीहरल्ई गन््ु म्रो प्मको ज्ल्म् फवसोट होस् र म फिनीहरम् क् न् गन्
्ु जुन पमोदवन होइन।

ज्फनय् फक कोिम् द्हध्रण गन् पमोदवन ्ोड्न् म्रो लक म्री आम् ल् फिमीम्रो अ
नन फपि्को गभ्म् पसु प्् भन् फ्यो।
ओह! होइन म्रो आश्ल्ई फनर्श प्न्ुहोस्!
"द्िकर प्णीहरल् म्रो प्मको फवरोध ग््न् र मब्ट ट्ढ् ज्न्न्, म्ल् िोजे फिनीह
रल्ई सम्त।

आफनो ह्िल् जब म तह्ँ पुगे, र म्रो सब्भन् कोमल फबनीको स््, म्ल् पय्स गरे
रोएको सरम् यसो भन् फिनीहरल्ई पर्स गर:

"द्िो, म्र् बच्हर, म हँ फक स्नो फभि्री, जसल् क्वल िप्ईंको द्बी गद्् फदल।
फिमील् बुझद्नौ फक अफभनयको यो िररक् ल् मल्ई फनद्फशि गर्को ् म्र् प्र क् ज्



दिी?"

"क् फलए प्णीहरल्ई आफनो प्मम् ि्नुहोस्, सृफ्कि््ल् एक को रप फलनुभयो स्
नो बच्, ि्फक डर्उन नपरोस्।
जब वह द्िि् ह् फक प्णी हठी र फजदी ् र ह्र म्न्न उनको अनुरोधम् उनी फजदी
ग््न्, गुन्सो ग््न् र रन्न् ।
यो िप्ईल् गनु्हन क् यसल् करण् िि् डोऱ् य्उँ्? क् यसल् िप्ईंको हदयल्ई नर
म बन्एन?

"ब्टी म्रो आफन्, यो उफचि प्णीहरल् आफनो फदम्ग गुम्एको जसो ल्ग्न।
जबफक फिनीहरल्आगोको ज्ल्ल् अफभभूि र न्नो हन आनखनि हनुप्् म्रो ईश
रीय प्म, फिनीहरल् को िोज म् ज्न् द्र् आि्ल्ई यो द्खि अलग गन् पय्स फिनी
हरल्ई न्रकीय अर्जकि्म् डोय््उन सकम ब्खसयल प्महर रन अननक्लसम
।"

यी शबहरल्ई य्शूको, म प््को महसुस गरे। म डर्एँ ।
मै फहल रह् ्् को कृिघि् को क्रण अपूरणीय कफि को ब्र् म् सोच् म्फनसहर र
यसको अनन पररण्महर।

र, जब म फ्एँ यी फवच्रहरम् डुब्को, य्शूको आव्जल् म्रो हदयम् ि्रर सुनुभयो:
"र िप्ईं, म्री ्ोरी, मल्ई आफनो हदय फदन च्हनुहन?
I रँद्, फवल्प गद् र फिमो प्मको ल्फग भीि म्ग्?"

जब य्शू उह्ँल् मल्ई यो भनुभयो, म्रो हदय एक अकम कोमलि्द्र् जकफडएको
फ्यो उनको ल्फग।
र रँद् पफहल् कफहल् महसुस नगररएको जीफवि प्मको स््, म भन्ु:
"म्र् प्र् य्शू अब रनुहन।
हो हो! होइन म फिमील्ई म्रो हदय म्त फदन्ु, िर म आि्ल्ई फदन्ु।

मल्ई कुन् फहचफकच्हट ््न फिमील्ई सब् कुर् फदनुहोस्।
िर फकन म्रो उपह्र अझ सुनर होस्, म म्रो हदयब्ट सब् कुर् हट्उन च्हन्ु जुन
कुर् फिमीहरको होइन। िो कृपय् मुझ् द् दो म्रो हदयल्ई िप्ईंको जस् बन्उनयो
पभ्वक्री अनुगह, तस्ल् िप्ईं तह्ँ एक खस्र र स््यी िर प्उन सकुहन् भन्र।

"ब्टी म्रो अवस्् झन् झन् पीड्द्यी बन् गएको ् ।
अगर िुम मुझ् प्र करि् हो, फिमीहरको आँि् मम् खस्र र्ि, ि्फक फिमीहर फस
क सकोस् म्ल् फिमीहरल्ई ज् फसक्उँ्ु।
िप्ईंको पस्व र्खनुहोस् स्नो य्शूल् आफनो आँसु र आफनो ल्फग प्ुिो गफहरो दु:ि
हर - प्मको शब, एक ल्परव्ह, एक चुमन स्ही - फक म्रो हदय भ्वन्द्र् स्नत
न् हन सक् प्म को एक व्पसी को।

द्िो, ब्टी म्रो, आठद्र् वण्न गररएको म्रो प्मको परीक्हर पढ्पफ् अफहल्सम



उल्ि गररएक् ज्दिीहर, तो म्फनसल् अग्फड झुकु प्् म्रो स्ँचो र उद्त प्म
को ल्फग।
बर, उह्ँल् यो प्प गन्ुहन् िर्ब र मल्ई अक् अफिररक म् प्ररि बन्उँ् फक, य
फद यो एक ि्ल् पर्न भन्
व्पस, होग् म्रो ल्फग ि झन् पीड्द्यी ् ।

"अब िकतस म्फनसल् आतसमप्ण गर्न। यस्ल् म म्रो नवौं अफिररक को स्् ज्
री र्खद्ु प्मको, जुन गभ्ब्ट ब्फहर फनसन् म्रो जलन इच् हो तो म्न््को पफ्
ल्गु। र उसल्ई ढल्नम् रोक्पफ् नर्मो, म उसल्ई अँग्लो ह्लन र चुमन गन् च्ह
न्ु - यो कसरी ् म्रो प्मको ल्फग कृिघ - उसल्ई म्रो सुनरि्को प्मम् प्न्, म्रो
सति् र म्रो अनन भल्इको।

"यो मह्न पररयोजन्ल् म्रो स्नो म्नवि्ल्ई कम गद््, जुन ््न अझ् पफन पक्श
द्ि्को ्, अन गन् पय््प पीड्को खस्फिम् म्रो जीवनको ल्फग। यफद मल्ई म्रो द्
वतल् सह्यि् र फनरनरि् नफदएको भए, ह्इपोस्फटक युफनयनको ल्फग म्रो म्नवि्
ब्ट अफवभ्ज, फनशय पफन मल्ई यस् हन््, म्रो फदवि् उसल् मल्ई फभट् नुओव्
को िव्र्हर बि्उँद् र म्रो स्नोल्ई पफिरोध गद्् यी नौ मफहन्हरको फनरनर
पीड्म् म्नवि् जुन उसल् जीवनभन् मृतुको नफजक महसुस ग््।

"ब्टी म्रो, म्रो प्मको यो नवौं अफधकि् क्ही होइन िर एक फनरनर पीड् तो कणम्
सुर भयो जब म्रो फदवि्ल् गभ्म् म्नव रप फलयो, यसरी यसको स्र लुक्उन ईश
रीय।

अगर म्र् प्स नहीं होि् तस्ल् म्रो ईशरीयि् लुक्को, म अझ बढी उत्फजि हन् फ्एँ
डर्उनुहोस् फक प्णीहरम् प्म, जुन उनीहरल् च्हँद्नन् म्रो प्मम् समप्ण गन्ुहोस्
।
यो कसो पीड् हो म्ल् तह्ँ नौ मफहन् पि्नुपऱयो! अगर म्र् द्वतल् म्रो म्नवि्ल्ई
आफनो म्नवि् फदएको फ्एन सम््न र यसको शखक, प्णीहरको ल्फग म्रो प्मल्
मल्ई हन्् भस हो गय्।

म्रो म्नवि् यो िर्नीम् पररणि हन् फ्यो। म म्रो द्र् भस भएको फ्यो सफकय प्
म जसल् मल्ई म्रो फवश्ल वजन फलन बन्यो प्णीहरल् कम्एको ि्डन्।

"यह्ँ ् फकनभन् म्री आम्को आ््म् म्रो जीवन यसो फ्यो दद्न्क: म अब ट्ढ्
रहन सकम महसुस गर्न सृफ्।
मै उने च्हि् ्् कुन् पफन ह्लिम् फिनीहर म्रो ््िीम् आऊन् भन्र उतटि्पूव्
क म्रो जफलरह्को धड्कन महसुस गन्।
च्हन् फिनीहरल्ई म्रो कोमल र शुर स्हल् अँग्लो ह्लनुहोस्, फकनफक म्रो म्ल
को सद्-सव्द् पभु बन।

ज्फनय् फक अगर समय हनुभन् अफि फिमील् मल्ई मदि गर्को फ्इनँ
मै उभरन् क् फलए फदनको उज्लोम्, म यो नवौं ज्दिील् भस हन् फ्एँ प्र की।



"मुझ् द्िो स्वध्नीपूव्क गभ्म्। द्िो मै क्स् बन गय् फिक्।
म्री ब्ि सुनो पीड्द्यी आव्ज जुन झन्-झन् फिक् हँद् ज्न्।
मै सुनि् हँ म्रो हदयको धड्कन, जुन पफहल् न् जीफवि फ्यो, अब लगभग बन गररए
को ्। मब्ट आँि् नहट्ऊ।

द्िो फकनभन् म मद््ु, हो, शुर प्मल् मरररह्को ्ु!"

यी शबहरम् य्शूपफिको म्रो प्म हर्उँद् गएको म्ल् महसुस गरे।
र तह्ँ एक फ्यो ह्मी दुईबीचको गफहरो सन्ट्, फचह्नको सन्ट्।
म्रो रगि हो यो म्रो नस्म् जम्को फ्यो र म्ल् अब म्रो हदयको धड्कन महसुस गन्
सफकनँ। [सम्दन गन्] म्रो स्स रोफकयो र क्ँपद् म भुइँम् ढलँ्।

म ्कपरँ् म झखसएँ:
"म्र् य्शू, म्रो प्म, म्रो जीवन, म्रो सब्, मन्ु हँद्न।
मै िुम् प्र करँग् सद्को ल्फग र म फिमील्ई कफहल् ्ोड्न् ््न, च्ह् जफिसुक् ब
फलद्न फकन नहोस् मल्ई िच् हन सक्।

मुझ् हम्श् द् दो फिमो प्मको ज्ल्, ि्फक म फिमील्ई प्म गन् सकँू सँध् र ि्फक, ज
फिसको च्ँडो, यसल् मल्ई उपभोग गन् सक् फिमील्ई प्म गर, म्रो अनन भल्इ।"
फिर मै म मर्को महसुस गरे।

य्शू हनुहन् पफहल् न् ह्मो नशर जीवनको ल्फग जन्को ् ह्मील्ई मृतुको ल्फग
ल्उनको ल्फग ह्मो इच् र, पफ्, ह्मील्ई अनन जीवन फदनुहोस्।
तसपफ् य्शू यसल् मल्ई ्ोयो र म डुब्को फनद्ब्ट बँूफझयो।

धीर्-धीर्मै फिनल् यसो भफनन्: "म्रो प्मब्ट पुनज्न भएकी म्री ्ोरी उठ। म्रो अनुग
ह र म्रो प्मको जीवनम् उठ्नुहोस्। म्रो अनुकरण गनु्होस् सब् म्।
फिमील् मल्ई कसरी प्यौ? म्ल् नौ वट् ध्नको दौड्न म्रो ज्दिीम् स्् फदएँ प्म,
म्रो जनको यो ल्मो नोभ्न्म् अरल्ई गन्ुहोस् म्रो प्सन र म्रो मृतुम् चौबीस फव
च्रहर, फदनको चौबीस् िन्म् फिनीहरल्ई ब्ँड् नुहोस् ।


