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म आफ्ो सामान अवस्ामा थ्एँ जब अचा्क मैले आफ्ो शरीरबाट बाथिर
माथ्सको भीडको बीचमा पाए।

यी माथ्सिरको माथ्, धेरै माथ्, सर्की रा्ी माथ्सिरसँर कुरा
ररररिेकी थ्इ्् र रोइरिेकी थ्इ््, यथिसम थक उ्ले आफूमाथ् राखेको रुलाब
उ्को आँसुले थभजेको थ्यो।

उसले भ्ेको कुरा मैले बुथि् ।
मैले देखँे थक भीड उताथिि थ्यो र सर्य आमाले थि्ीिरलाई शान ह् थबनी
ररररि्ुभएको थ्यो।
उसले एउटा रुलाब छोडो र भीडमा म थिर थिँड्दै मलाई थदयो। मैले यो
रुलाबलाई िेरे र यो मेरी पारी आमाको आँसुले थभजेको देखँे।
उ्को आँसुले मलाई यी माथ्सिरका बीचमा शाननको लाथर पा्््ा र्् थ्मो
थदयो।
तसपथछ म मेरो पारो येशूसँर थ्एँ र मैले उिाँलाई माथ्सिरमा शानन लाउ्
थबनी ररे।
मलाई उिाँथिर िानै, उिाँले मलाई उिाँको सबैभना पथवत इचाको कुरा
र््ुभयो, मलाई भनुभयो:

"मेरी छोरी, मेरो इचामा ठूलो रच्ातक शन् छ।
जसरी सबैलाई अनसत थदएको छ, तसैररी ्ष र्् शन् पथ् छ। मेरो इचामा
रि्े आतामा पथ् शन् छ
- रामोलाई जन थद्ुिोस् ई



- दुषिा को पि् को कारण।

उसको राजको आधारमा, उसले आफूलाई थवरिमा भेटाउँछ जिाँ उसले मेरो
मथिमामा के कमी थ्यो, अपराधिरको पयास ्ररेको र मलाई ्थदइएको
पेमको लाथर कथिपूथि् थदनछ। यसले मलाई सबैभना सुनर मम्ि पसाव रद्छ र
मलाई सबैको लाथर माया थदनछ।
यो वि्मा् र भथवषमा पथ् थवथकरण रद्छ। जिाँ पथ् र सबैका लाथर, उिाँले
मलाई सृथषको ऋण थद्ुहनछ।

"मेरो इचामा बसे आतामा, म मेरो शन्, मेरो पेम र मेरो पथवतिाको पथिधथ्
मिसुस रछ्ु।
उसको कम्मा म मेरो कम्को पथिधथ् सुनछु।
यो आता जिाििै घुमछ– मेरो अराथड, मेरो पछाथड र ममा पथ्।
जिाँ कसैले मेरो इचा पथ् भेटाउँछ, उसको।
जसरी मेरो कम् बढ्दै जानछ, तसरी ्ै थिमा पथ्।

"माथ्सको इचाले मात सृथषकिा् र सृथषको बीचमा थववाद उतन र्् सकछ।
मा्व इचाको एक साधारण काय्ले सर् र पृथीको बीचमा अराजकिा थसज््ा
रद्छ र सृथषकिा् र सृथषको बीचमा थभनिा थ्मताउँछ।
बर, मेरो इचामा बाँचेको लाथर, सबै कुरा सामंजस िो: उसको र मेरो चीजिर
थमलोजुलो छ््।
म पृथीमा उिाँसँर छु, उिाँ सर्मा ह्ुहनछ।
िामो चासो एक, िामो जीव् एक, िामो इचा एक।

धा् थद्ुिोस् थक सृथष कु्ै पथ् थिसाबले मेरो इचाबाट अलर रररएको छै्:

आकाश सधै ्ीलो र िारािरले भररएको हनछ,

सूय् पकाश र रम्ले ओभरफो हनछ।
सबै सृथष पूण् मेलथमलापमा छ: एउटा कुराले अक्लाई सम््् रछ्। सृथष



- उ्ी सधै सुनर, िाजा र जवा् थछ््,

-कथिलै बूढो हदै् र
- यसले आफ्ो सुनरिा रुमाउँदै्।
िरेक थद् यो सबै पाणीिरलाई मीठो मंतमुग रद्, ्प राजसी बने देनखनछ। मेरो
इचाबाट ्िटेको भए मानछे यसो ह्े थ्यो ।
मेरो इचामा रि्े आतािर छ््
- ्याँ आकाश,

- ्याँ सूय्,

- पूण् नखथलएको ्याँ भूथम।
थि्ीिर सुनरिा र आकर्णमा थवथवध छ््।

मलाई मेरो सामान अवस्ामा फेला पाद्, मेरो सधै दयालु येशू मेरो काखमा,
आरामको म्ोवृथ्मा देखा प््ुभयो।
मैले उसलाई मेरो मुटुमा जोडले अँरालो िाले, उसलाई भ्े:
"मेरो माया, मसँर कुरा रर। थिमी थक् शान छौ?"

येशू: "मेरी पारी छोरी, मलाई आराम चाथिनछ।
थिमीसँर यथि धेरै कुरा रररसकेपथछ, म थिमीमा मेरो शबको पभाव देख चािनछु।
काम र््ुिोस्, मैले थिमीलाई थसकाएको कुरा र्ु्िोस् र म आराम र््छु।
जब थिमीले मेरो थशकालाई वविारमा उिाछ्, िब म थिमीसँर अि उच र
उदा् कुरािर बोल्ेछु िाथक थिमीथभत एउटा रामो कुरा पाउ्।
थवशाम।
यथद म मेरो इचामा बसे आतािरमा आराम र्् सन्् भ्े, म कसमा
आरामको आशा र्् सकछु?

मेरो इचामा बसे आतािरले मात मलाई शानन थद् सकछ््।
"मेरो इचामा जीव्ले मलाई कोठा पदा् रद्छ
मेरो इचामा रररएका कम्िरले मलाई ओछा् थदनछ।



बारमार दोिोरर्े काय्िर, लोरी, संरीि र अथफम जसै ह्् जसले मलाई
थ्दाउ् मदि रद्छ।

िर, म सुिेको बेला थिमो यसरी िेरचाि रछ्ु
- थिमो इचा मेरो इचाको लाथर एक आउटलेट मात िोइ्,

- थिमो थवचार, मेरो बुन्को लाथर बाथिर,
- थिमा शबिर, मेरा शबिरको लाथर एकआउटलेट,

- थिमो मुटु, मेरो मुटुको लाथर आउटलेट।

थिमीले मसँर कुरा ररेको ्सुना पथ् थिमी ममा यथि डुबेको छौ थक थिमी
सन््ौ...
-चाि्े,

- ् सोचँे,

- ् ि अर केथि रर
जु् चीजिर म चािनछु र आफैलाई पाप रद्छु।

यसरी, थिमी मेरो इचामा बाँचे िदसम ,

थिमी पका ह् सकछौ थक थिमीलाई ह्े सबै कुरा मबाट आएको िो।"

म धेरै ररसाएको थ्एँ थक्भ्े मलाई भथ्एको थ्यो थक थि्ीिर सबै कुरा
पकाथशि र्् चािनछ्् जु् मेरो पारो येशूले मलाई उिाँको परम पथवत इचाको
बारेमा पकट र््ुभएको थ्यो।
मेरो थचना यथि ठूलो थ्यो थक म अथभभूि भएँ।

मेरो पारो येशूले मलाई म्मा भनुभयो: "थिमीलाई के लागछ?

थशककले थवदा््लाई आफ्ो थसकाइ थदए भ्े रामो िोला िर ् ि उिाँको थशका
् ि तसबाट आउ् सके असल कुरा फैलाउ् सथकनो र ? यो बेिुका ह्ेछ र



मासरलाई असनुष ह्ेछ।
यसबािेक , तिाँ िपाईंको साथमतमा केथि छै्: यी सबै लेखिर मेरा ह््।
थिमी मैले लेखेको टाबेट बािेक अर केिी थ्ए्ौ।
िर, केवल थक्भ्े मैले रोजेको थिमी ्ै िो,
के िपाईंले मेरो थशका र तसकारण मेरो मथिमालाई राड््ुह्ेछ?"

िर, मलाई अिै असिज मिसुस भयो ।

मेरो सँधै असल येशू , म थभतबाट आउँदै, मेरो घाँटीलाई आफ्ो िािले घेरेर
अँरालो िालेर मलाई भनुभयो:
"मेरी पारी छोरी, शान ह्ुिोस्, शान ह्ुिोस् र िपाईंको येशूलाई खुशी
पा््ुिोस्"। मैले जवाफ थदए:

"मेरो माया, बथलदा् धेरै राहो छ। जब म के भएको छ सबै कुराको बारेमा
सोचदछु
थिमी र मेरो बीचमा र जो पकट ह्ेछ, मलाई लागछ थक म मद्छु। मेरो मुटु
पीडाले टुट्छ। यथद मैले लेखेको िो भ्े, यो आजाकाररिाबाट र िपाईलाई
असनुष ह्े डरले लेखेको िो। र अब िे््ुिोस् थक भूलभुलैया आजाकाररिाले
मलाई कसो अवस्ामा राखेको छ। ममाथ् दया र््ुिोस्, मेरो जीव्, र ममाथ्
आफ्ो पथवत िाि राख्ुिोस्»।
येशु :

"मेरी छोरी, यथद म िपाईंबाट बथलदा् चािनछु भ्े, िपाईं यो र्् ियार ह्ुपद्छ
र मलाई कु्ै पथ् कुरा असीकार ्र्ु्िोस्। िपाईंले यो मिसुस र्ु्पद्छ थक
जब म पृथीमा आएँ, यो मेरो सर्य थशकािर पकट र््, मेरो मा्विा, मेरो
सर्य ब्ाउ्को लाथर थ्यो। थपिृभूथम थचथ्नछ, र अ्ुशास् जु् पाणीिरले
सर्मा पुगको लाथर पाल् र्ु्पछ्: अक् शबमा, सुसमाचार।
िर जिाँसम मेरो इचाको सवाल छ, मैले ्ोरै वा केिी भ्ेको छै्। मैले यसलाई
लरभर बेवासा ररे, बर मेरो लाथर सबैभना मितपूण् कुरा मेरो बुबाको इचा
िो भ्ेर जोड थदए।
मेरो इचाको रुण, यसको उचाई र मिा्िाको लाथर, कु्ै पाणीले तिाँ बसा
पाप र्् ठूलो फाइदािर, मैले लरभर केथि पथ् भ्े्, थक्थक सर्का
चीजिरमा यथि अपररपक भएकोले, जीविरले केिी बुिेका थ्ए्््।



"मैले थि्ीिरलाई 'सर्मा जसै पृथीमा िपाईंको इचा पूरा िोस्' भ्ेर पा्््ा
र्् मात थसकाएँ, िाथक थि्ीिरले मेरो इचालाई माया र्् र पूरा र्् र यसरी
यसमा समावेश ह्े फाइदािर पाप र््को लाथर जान इचुक ह् सकू््।

तसोभए यो समयमा मैले के र््ुपछ्, मैले मेरो इचाको बारेमा सबैलाई थद्ु प््
थशकािर, म िपाईंलाई थदनछु। थि्ीिरलाई थच्ाउ्ु भ्ेको मैले यस संसारमा
हँदा मैले पठाउ्ु प्् कुरािर पूरा र्ु् िो, मेरो पृथीमा आउ्ुको उदेशको
पूथि्को रपमा।

जु् उदेशका लाथर म आएको थ्एँ, तो पूरा ररोस् भने चाि्ु हन ?

संसारमा? तसैले सबै कुरा मलाई छोड््ुिोस्, म सबै कुराको िेरचाि र््छु र
सुथ्थ्ि र््छु। मलाई पछाउ्ुिोस् र शान रि्ुिोस् !"

म मीठो येशूको पथवत इचामा डुबेको थ्एँ र मैले आफैलाई पश सोधे:

"सृथषको काय् र छुटकाराको बीचमा, सबैभना ठूलो, सबैभना थवथवध र सबैभना
थवथवध कु् िो?"

मेरो सधै दयालु येशूले मलाई भनुभयो:
"मेरो छोरी,
मुन्को काम सृथषको भना ठूलो, धेरै थवथवध र धेरै थवथवध छ। वासवमा,
उसले यसलाई धेरै पार रछ्
छुटकाराको पतेक काय् सृथषलाई घेरेको थवशाल समुद जसै िो ।
सृथषको काम अर केिी िोइ्
ररडेमस्को थवशाल समुदले घेररएका सा्ा ्दीिर।
िर जो मेरो इचामा थजउछ,

जो "िपाईको इचा पूरा िोस्" थजउ्ुहनछ
यो मुन्को थवशाल साररमा डुबेको छ।
यो सृथषको काय्लाई पार ्ररेसम फैथलनछ र थवसार हनछ।



मेरो ईशरीय इचामा जीव्ले मात सृथषको काय्लाई साँचो समा् र मथिमा थद्
सकछ।

तसो भए थक्
मेरो िेसो थफएट, ईशरीय इचामा जीव्को
यो बढ्छ र जिाििै फैथलनछ। यो असीथमि छ ।

अक्िफ्, सृथषलाई सीमािर ्ािा छ।
यो िालको अवस्ामा भना बथढ बढ्् स्ै्।
मेरो छोरी
मेरो सव्शन्मा्िाले र्् सके सबैभना ठूलो चमतार यो िो थकआता मेरो
ईशरीय इचामा बसछ।

िपाईलाई सा्ो कुरा जसो लागछ?

- थक मेरो पथवत इचा, अपार र अ्न, एक पाणीमा अविरण हनछ, जसले
आफ्ो इचालाई मसँर जोडेर, आफूलाई ममा डुबाउँछ?

तसपथछ उिाँका सबै काय्िर मेरा हनछ््, सबैभना िाथ्कारक चीजिर पथ्।
यसरी उ्को मुटुको धड्क्, शब, थवचार, चाल र सास उसमा बसे भरवा्को
िो।
यसले सर् र पृथी दुवैलाई आफूथभत बोकछ।
िेदा् िेदा् मातै जीवजनु देनखनछ ।
मैले मान सथक्
ठूलो अ्ुगि,

अि रजबको कुरा,
मेरो िेसो थफएटको अ्ुगि भना बढी वीर पथवतिा ।

सृथषको काम मिा् छ। तो मुन्को कुरा अि बढी छ।



पाणीलाई मेरो इचामा बसाएर,
मेरो िेसो थफएटले अन दुईलाई उथछ्ेको छ।

थ्एश् माफ्ि मैले मेरो काम सुर ररे।
िर म सृथषमा जीव्को केनथबनदु ब्ेको छै् । मुन्को माधमबाट
म मेरो आफ्ै मा्विाको जीव्को केन ब्ेको छु , िर जीविरमा
जीव्को केन िोइ् ।
र यथद थि्ीिरको इचा मेरो पाल्ा रद्् भ्े, छुटकाराको फल बेकार छ।
बर, मेरो िेसो थफएट माफ्ि , पाणीले आफ्ो जीव् मेरो इचामा
डुबाउँछ र म उसको जीव्को केन बनछु ।
यसको लाथर, म िपाइँलाई दोिोया्उँछु, यो मेरो "थफयाट Voluntas tua"
ह्ेछ ।
- सृथषको वासथवक मथिमा ई
- मुन् को पशसफल को पूथि्।
तसोभए बुझ्ुिोस् थक् म थिमीसँर अर केिी चािन
- तो मेरो िेसो थफएट को पूथि् िपाईं मा।
- मेरो इचा थिमो जीव् िोस्।
मेरो इचा बािेक थिमो अर कु्ै उदेश ्िोस्। थक्थक म थिमो जीव्को केन
बन चािनछु!”

मेरो सामान अवस्ामा हँदा, मेरो सँधै दयालु येशूले मलाई उिाँको पथवत इचाको
कुरा ररररि्ुभयो। उसले मलाई भनो:
"मेरी पारी छोरी , थिमी मेरो इचाको उताद् िौ

"म थिमीलाई िाराको आकाश बन चािन ।
म मेरो थसज््ाको यो काम िे्् चािनछु।



िर म सनुष ह् सन्् थक्भ्े म आफै तिाँ ह्े छै्।
- मलाई थिमो घाम पथ् चाथिदै् ,

यदथप म यसमा आ्न थल्ेछु र यसमा मेरो पकाश र मेरो रम्को छाया देखेछु।
यसमा मेरो जीव् ्भेटेर, म यसलाई बेवासा र््छु।
- सा्ै म थिमीलाई फूल , बोटथबरवा र फलफूलले भररएको खेि बन
चािन ,

खुशी भए िापथ् म यसबाट पाप र््छु। थक्की म मात ्ािा पाउ् चािनछु
मेरो परफुमको सुरन,

- मेरो थमठास को थ्शा्,

- मेरो रच्ातक थबिा्को थ्पुणिा।
यी कुरािरमा म मेरो कामिर भेटाउँछु िर मेरो जीव् िोइ्।

तसैले, म यो सबै पछाथड छोड्् चािनछु
म मेरो जीव् खोज जारी राखछु।
िर मैले मेरो जीव् किाँ खोजे?

म यसलाई मेरो इचामा बसे आतामा भेटाउ्ेछु। यिाँ थक्भ्े
- म थिमीलाई िाराले भररएको आकाश, सूय् वा फूलिरले भररएको खेि बन
चािन।
- म थिमीलाई मेरो इचाको केन बन चािनछु जिाँ म मेरो जीव् पाउ् सकछु,

जिाँ म सधैभरर बाँच रोथक्ेछु।

तसपथछ म खुसी ह्ेछु।
म मेरो सृथषको काममा आराम र्् चािन, िर मेरो आफ्ै जीव्मा।
थिमो जीव् मेरो िेसो थफएट ह्ुपछ् भ्ेर सचेि रि्ुिोस् । यो Fiat ले
िपाईंलाई पकाशमा लाएको छ।
आफ्ो रभ्मा सृथषकिा् थफएट बोकेकी एक मिा् रा्ी जसै।



िपाईंले आफ्ो जीव् यस थफएटको पखेटामा थबिाउ्ु पछ्,

- जिाििै मेरो इचाको बीउ छ््ुिोस्
मेरो जीव्का अन धेरै केनिर थसज््ा र््
यिाँ पृथीमा
- र तसपथछ सर्मा मेरो Fiat मा जारी राख।

मपथि वफादार ह्ुिोस्।
मेरो इचा पथ् तसै ह्ेछ
थिमो जीव्,

थिमीलाई मार्दश्् र्् िाि ,

थिमो थिड््े खुटा,
िपाईको शबको लाथर मुख ।
वासवमा, मेरो इचाले िपाईलाई सबै कुराको लाथर पथिस्ाप् र््छ।"

मेरो सामान अवस्ामा रिँदा,
मेरो सधै मायालु येशू आउ्ुभयो, मथिमा र पेमले भररएको।

उसले मेरो दाथि्े िाि आफ्ो िािमा थलई र मेरो मुटुको ्थजक पुरेर चुम्
ररर। तसपथछ उसले मेरो टाउकोलाई आफ्ो िािमा दढिापूव्क समातो, मेरो
टाउकोमा एक कणको लाथर राखो।
कसले भन सकछ मलाई कसो लागो? उिाँलाई मात ्ािा छ थक उिाँले ममा के
भररथद्ुभएको छ। तसपथछ उिाँले मलाई भनुभयो:
"मेरी इचाको छोरी, मेरो इचाले थिमीलाई भछ्।
थिमीमा मेरो इचा राख, मआफैलाई यसको संरकक ब्ाउँछु।
मैले थिमीलाई थदएको उपिार धेरै मिा् छ
- थक म थिमो िािमा छोड्् चािन



थक्थक उसलाई बचाउ्को लाथर िपाईसँर पया्प सिक्िा छै्।

म थिमो पकमा मात आउ्े छै्,

िर म थिमीलाई यो उपिार थवथकरण र्् मदि र््छु िाथक मेरो इचाको छाप
थिमीमा जिाििै देनखयोस्»।
पथछ, उ्ले ्पे:
"मेरो इचामा बसे सबै कुराको केनजसै ह्ुपछ्।"

सूय्लाई िे््ुिोस्: िपाईंले यसको पकाशको केन र यसको पररथध देख सकुहनछ।
िर यसबाट थ्स्े पकाश र िापले समूण् पृथीमा पुरेर समूण् पकृथिलाई
पकाश र जीव् पदा् रद्छ।

मेरो इचामा रि्े आतािरले यसरी बाँचु पछ्
मेरो आफ्ै इचाले घेररएको जसो, जु् सबैको जीव् िो। यी आतािर एकै
भना बढी छ्् :

थि्ीिर वरपरका सबै रामा चीजिरको लाथर पकाश, ना्ोप् र फलफूल
ह््।
मेरो इचामा पूण्िया बास ्र्् आतािरलाई कसैले िुल्ा र्् सकछ
थबरवािर जसले सूय्बाट पकाश, िािो, उपज र जीव् पथ् पाप रद्छ
िर जो, िलो ििमा बसे, ओइलाउ्े खिरा हनछ,

थि्ीिर िावा, थचसो र आँधीबेिरीको रपमा उजारर हनछ््।

बर, मेरो इचामा बाँचेिर सूय् जसै छ््
- सबै कुरा िावी छ,

- सबै कुरामा थवजय,

- सबै कुरा थजतुिोस्।



यदथप यी आतािरले सबैलाई छुनछ र सबैलाई जीव् थदनछ, थि्ीिरआफै
अमूि् रिनछ््: थि्ीिरलाई कसैले छु् स्ै्।
थक्भ्े, उचसरमा बसा, उ्ीिरलाई कोिी पथ् पुग स्ै्।"

जब म ईशरीय इचामा पूण् रपमा डुबेको थ्एँ, मेरो पारो येशूले मलाई
भनुभयो :

"मेरी छोरी, मेरो इचामा बसे आतािर सबै कुरामा पथिथबनमि हनछ््। जसरी
थि्ीिर सबै कुरामा थचन् रछ्््, सबै कुरा उ्ीिरमा पथिथबनमि हनछ््।

र मेरो इचा सबै चीजिरको जीव् भएकोले,

थि्ीिरले सबै चीजिरलाई जीव् थद् मेरो इचामा काम रछ्््। थि्ीिर सबै
थ्ज्व चीजिर र थबरवािरमा पथिथबनमि रछ्््। र यसले िामीलाई
पथिथबनमि रद्छ ।

मेरो इचाले सबै सृथष थि्ीिरमा पथिथबनमि हनछ। थि्ीिर सबै सृथजि
चीजिर थमलाउँछ््।
थि्ीिरले सबैलाई चोट पुया्ए।
थि्ीिर एकअका्का सा्ीिर र बथि्ीिर ह्् र एकअका्बाट माया र मथिमा
पाप रछ्््।

मेरो इचाले थि्ीिरलाई मबाट अथवभाज ब्ाउँछ। म जे रछ्ु, थि्ीिरले पथ्
रछ्््।
मेरो इचालाई ्ािा छै् थक म भना फरक चीजिर कसरी र््।
मेरो इचाको राज भ्ेको शास् र््ु िो। र, तसैले, थि्ीिर सबै रा्ीिर ह््।
वासथवक राजले मैले ब्ाएको कु्ै पथ् कुरालाई बथिषृि रद््।"

मेरो इचा अ्न इचामा डुबेको थ्यो जब, एक अकल्ीय पकाशमा, उ्ले
मलाई यसो भ्ेर बुझ मदि ररे:



"मेरो छोरी,
मेरो इचामा बसेको लाथर, िताल पभाव
यो सूय्को समक्मा आउँदा पृथीले पाप ररेको जसै िो।

सूय्, सृथषको राजा, सबै भना माथ्, धेरै उच छ।
यसो देनखनछ थक सबै पकृथिले उिाँलाई थचना र्् सबै कुराको लाथर उिाँमा
थ्भ्र रद्छ
- उसको जीव्मा,
- यसको सौनय् र
- उ्को पज्् कमिा।

फूलले आफ्ो सौनय् घामबाट थ्कालछ।
फूल फुला यो पकाश र ना्ो पाप र्् खुलछ
िाथक यसको रंर र अ्र पकट िोस् र यसको जीव् फलोस्।
थबरवािर पररपकिा, थमठास र सुरनमा पुग सूय्मा थ्भ्र हनछ््। यो सबै
आफ्ो जीव्को लाथर सूय्मा थ्भ्र रद्छ।
मेरो इचा सूय् भना ठूलो छ।
जब आताले आरोको थकरणमा आफूलाई उजारर रछ्, उसले आफ्ो जीव्
पाप रद्छ। मेरो इचामा काम र्् जारी राखेर,
उसले मेरो सौनय्, मेरो थमठास, मेरो उदारिा, मेरो भलाइ र मेरो पथवतिा पाप
रद्छ।

पतेक चोथट उसले मेरो इचाको थकरणिरमा आफूलाई उजारर रद्छ, उसले
मेरो ईशरीय रुणिर पाप रद्छ।
ओि! यसले कसो सुनरिा पाप रछ्,

यथि धेरै जीवन रंर र कसो अ्र!
यथद यो सबै अन पाणीिरले देख सके भ्े, यो पृथीमा थि्ीिरको सर्



ह्ेछ।
यी आतािरको सौनय् िो: थि्ीिर मेरा पथिथबम ह््, मेरा पामाथणक
छथविर ह्् ।

मेरो सामान अवस्ामा हँदा, म दुः खी मिसुस ररे र आफैलाई भ्े: "केवल
िपाईंको इचा मेरो लाथर रिनछ। मसँर अर केथि छै्, सबै कुरा सथकयो"।
र मेरो पारो येशू, म थभत आफैलाई देखाउँदै, मलाई भनुभयो:
मेरी छोरी, यो मेरो इचा िो जु् थिमीलाई सि् पछ्। यो पा्ी दारा पिीक िो।
मिासारर, ्दी र इ्ारमा पा्ी पशस भए पथ् बाँकी पृथी पा्ीथविी् देनखनछ।

िर, पृथीमा पा्ीले भररपूण् ्भएको कु्ै पथ् कुरा छै् ।
तिाँ कु्ै संरच्ा छै् जु् पथिलो ितको रपमा पा्ीबाट ब्ेको छै्। सबै
खा्ामा मुखिया पा्ी हनछ।
अन्ा थि्ीिर यथि सुका ह्ेछ्् थक माथ्सिरले थि्ीिरलाई थ्ल्
स्ै्््। पा्ीको शन् यसो छ थक यथद यो समुदबाट भागो भ्े,
सारा संसार डरलागो र सब ह्ेछ।
मेरो इचा पा्ी भना धेरै मितपूण् छ।
यो सत िो थक थ्थ्ि समयमा र थ्थ्ि पररनस्थििरमा मेरो इचा समुद, ्दी
र इ्ारिरमा लुकेको देनखनछ।

िर, अवनस्ि सबै कुरामा, यो पथिलो स्ा् ओरटेको छ। िर, यो जथम्मा पा्ी
जसै लुकेको छ।
यदथप यसले आफैलाई देखाउँदै्, पा्ीले थबरवािरलाई जरालाई जीव् थदई
बढाउँछ।

जब मेरो माया मेरो इचा को उमेर सुर हनछ
पाणीिरको लाथर सबैभना ठूलो भलाइको ्याँ युर, मेरो इचाको समुद र
्दीिरओभरफो ह्ेछ््,



-थवशाल छालिरको ररथलज जसले सबै चीजिरफाँकेछ। यो अब लुकेको
ह्ेछै्।
यसको रज््का छालिर सबैले देखेछ्् र सबै माथ्सिरलाई मा््छ््।
धाराको पथिरोध र्् खोजेिरले आफ्ो जा् रुमाउ्े जोनखममा भार थल्ेछ््।
जब थिमी मेरो इचामा मात बाँचदछौ, थिमी पा्ी जसै हनछौ
जसले सबै रामा कुरािरमा पथिलो स्ा् ओरटेको छ।

जब मेरो इचा यसको थक्ारबाट बगछ,

थिमो इचा मेरो मा िरायो,
उिाँले सर् र पृथीमा सबै चीजिरमा पभुत पाप र््ुह्ेछ।
्प के चाि्ुहनछ? "

मेरो पारो येशूले मलाई उिाँको पथवत इचाको कुरा र्् जारी राख्ुभयो, मलाई
भनुभयो:
"मेरो छोरी,
सूय् बहाणको राजा िो ,

यसको पकाशले मेरो मथिमा र यसको ना्ोप् मेरो पेम र नायको
पिीक ,

जब सूय्ले अ्ुतादक जथम् फेला पाछ्,

यसले यसलाई यसको जथलरिेको थकरणबाट सुकाएर बाँि ब्ाउँछ।

पा्ीलाई पृथीको रा्ी भन सथकनछ ।
यसले मेरो इचाको पिीक िो।

तिाँ कु्ै ठाउँ छै् जिाँ िपाईं पवेश र््ुहन र कु्ै पथ् पाणी यसको थब्ा



अवनस्ि ह् स्ै्। घाम थब्ा बाँच समव छ, िर पा्ी थब्ा कोिी बाँच
स्ै्। पा्ी ्सािर र मा्व शरीरको अनआनररक भारिर सथिि सबै
चीजिरमा पवेश रद्छ। पृथीको आनामा यो मौ्िामा आफ्ो थ्बा्ध मार्
पछाउँछ।
पा्ी पृथीको रा्ी मात िोइ्, आता पथ् िो भन सथकनछ । पा्ी थब्ा, पृथी
लाश जसै ह्ेछ।
यो मेरो इचा िो
उ्ी केवल रा्ी मात िोइ्््, िर अि पथ्, सबै सृथष रररएका चीजिरको
आता ह्् । उ्ी जीव् ह््
- पतेक बीट को ई
- मुटुको िरेक फाइबरको ।

मेरो इचा, पा्ी जसै, सबै मा बगछ :

- कथिलेकािीँ चुपचाप र लुकेको,
- कथिलेकािीँ सष र दशातक।

माथ्स मेरो जोथि, मेरो पेम र मेरो अ्ुगिबाट बच सकछ,

- िर मेरो इचामा कथिलै।
उसलाई पा्ी थब्ा बाँच म् लागो।

पा्ीलाई घृणा र्् पारल मानछे भए पथ्, उसले घृणा ररे पथ्,

तो थपउ् बाध ह्े थ्यो। यो पा्ी वा मृतु ह्ेछ।
मेरो इचा यसो छ: यो सबैको जीव् िो । िर जीविरले यसलाई माया र््
वा घृणा र्् सकछ््।

िर, आफँै भए पथ् ्सामा ररि िँै यसलाई थभत पस बाध छ्् ।
मेरो इचाबाट भाग खोज् एक पकारको आता आतिता ह्ेछ। िर मेरो
इचाले पाणीिरलाई तय्सका फाइदािरदारा थजत्् ुभए् भ्े,



उिाँले थि्ीिरलाई नायको अदालिमा पछाउ्ुह्ेछ।
यथद माथ्सले मेरो इचा पूरा र््ु वा ्र््ुको अ्् के िो भ्ेर ्ािा पाएको भए,

एक कणको लाथर पथ् यसबाट पथछ िट््े सोचमा ऊ डरले काँपे थ्यो।"

आफ्ो सामान अवस्ामा आफूलाई खोजै, मैले अचा्क आफूलाई मेरो
शरीरबाट बाथिर, थवशाल समुदको बीचमा भेटाएँ।
मैले तिाँ एउटा कार देखे:

यसको इननज् चथलरिेको थ्यो र चारैथिरबाट पा्ी बथररिेको थ्यो।
यसको पा्ीको जेटिर, सर्मा जाँदै, सबै सनिर र सबै सर्दूििरलाई
छक्।
थि्ीिर पथ् परमपभुको थसंिास्मा रए,

थि्ीिर उिाँको खुटामा पशस मातामा बरे र समुदमा रए। म यो सबै देखेर
छकपरे र मैले म्म्ै सोचे:

"यो कार के िो?"

िब समुदबाट आएको पकाशले मलाई भनो:
"समुद मेरो इचा िो। मेथस् भ्ेको आता िो जु् यसमा बसछ।
चालक शन् मेरो मा काम र्् मा्व इचा िो।
जब आताले मेरो इचामा काम रछ्, इननज्ले मेथस्लाई रथिमा राखछ।

मेरो इचा, जो धनको जीव् िो, मेरो इचामा रि्े आताको पथ् िो।
तसकारण यो अचमको कुरा िोइ् थक मेरो इचाको पा्ी, मेथस्दारा
धकेथलएको, सर्मा पुगछ र, मथिमा र पकाशको थवथकरण रद्, यसले साम्ा र््
सबै कुरालाई थसंचाई थदनछ।
थसंिास्मा, समुदमा फक््, सबैको भलाइको लाथर।
"मेरो इचा जिाििै छ।
मेरो इचामा रररएका काय्िर जिाििै टपकछ््: पृथी र सर्मा।
थि्ीिर अिीिमा टपकछ्् थक्भ्े मेरो इचा सधै अवनस्ि छ; वि्मा्मा
थक्भ्े मेरो इचा अिै सथ्य छ;



भथवष थिर थक्भ्े मेरो इचा सधैभरर रि्ेछ। मेरो इचामा रररएका कम्िर
कथि सुनर छ््!

मेरो इचामा सधै ्याँ आ्निर समावेश भएको ह्ाले, यी काय्िर धनका
लाथर ्याँ आ्न ह््।
मेरो इचामा पूरा ह् ्सकेका सनिरको कम् पूरा रछ्््।
थि्ीिर सबै पाणीिरको लाथर ्याँ अ्ुगि ह््।
पथछ म थचननि मिसुस ररे थक्भ्े, यो थशकाको ्ममा, मैले मेरो पारो
येशूलाई देखेको छै्। ममा अराथड बढ्दै, येशूले मलाई अँरालो िालेर भनुभयो:
"मेरी छोरी, थिमी थक् यथि सिाइरिेछौ? म समुद िोइ्?"

म धेरै थ्राश मिसुस ररररिेको थ्एँ र मेरो दयालु येशू, मलाई भेट्् आउ्ुभयो,
मलाई भनुभयो:
"सािस, मेरी छोरी! म थिमीलाई थचना र्् चािन।
थक्भ्े जो जो मेरो इचामा बसछ उसको समूण् अनसतसर्को आ्नले,
धनको सुखले, सनिरको शाननदारा एकिाब् हनछ।

मेरो इचा सबै आ्नको ित िो, सबै खुशीको सोि िो। जो मेरो इचामा
थजउछ, उसले दुः ख पाउँदा पथ्,

दुबै भररएको मिसुस रछ्््
- दुख र आ्न,

- आँसु र खुशी,
- थििोप् र थमठास।
खुशी मेरो इचाबाट अथवभाज छ।
थिमीले यो बुझ्ुपछ् थक थिमीले मेरो इचामा काम र्् ्ापमा थिमीले मेरो
इचाको जथि सना् जनाउँछौ।
- िपाईको थदमारमा आउ्े थवचारिर,

- िपाईले भनु भएको शबिर को,



- िपाईंले र््ुह्े काम र पेमका काय्िरको।
यी थेडिर मेरो इचामा अ्नरपमा रुणा हनछ््।

थि्ीिरसर् र पृथी पार रद् सर्मा जानछ््
- ्याँ खुशी,
- ्याँ मथिमा ई
- ्याँ खुशी र, पृथीमा,
- धनवाद ्याँ।
सबै हदयिर पार रद्, यी धारोिरले थि्ीिरलाई बोकछ््
मेरो थवचार, मेरो रु्ासो सा्ै
थि्ीिरको "आमा" को थबनी (अ्ा्ि् थि्ीिर जु् आताबाट आउँछ््),
जो थि्ीिरको मुन् चािनछ्् र थि्ीिरको जीव् कायम िोस् भने
चािनछ््।

मेरो इचाको काम भएकोले, यी बचािर आमा जसै छ््,

- जसले आफ्ो बा्ी कायम र््ुपछ्
िाथक उिाँका छोराछोरीिर साँचै मेरा बचािर ह््।
यथद थि्ीिर दुः खी पाइनछ भ्े, थि्ीिरसर्ले असीकार र््छ््।
उसलाई भथ्नछ थक िामो घरमा दुः खको लाथर ठाउँ छै्।

थि्ीिरले अन पाणीिरलाई थवशास थदलाउ् सकम ह्ेछै््् थक,

- थि्ीिरलाई दुः खी िे््ुिोस्,

उसले आफैलाई सोधेछ थक थि्ीिर मेरो इचाका साँचो सना् ह््।

थक्की जो दुखी छ्् उथ्िरको कु्ै कृपा हदै्
अर थभत पसे,



थि्ीिरलाई थजत,

थि्ीिरलाई िावी र््।

एक दुखी वन् वीरिा र आत-थवसरणको लाथर असकम छ । यी बचािर
पायः रभ्पि् रराउँछ्् र जनमै मछ्््, वासवमा ईशरीय इचामा पवेश ्ररी।

मेरो पारो येशु आउँदा म मेरो एकान अवस्ा र मेरो अव् पीडामा लाथररिँे।
मलाई आफ्ो काखले घेरेर उिाँले मलाई भनुभयो :

"मेरी इचाकी छोरी, म मेरो इचामा बसे वन्लाई धेरै माया रछ्ु
- थक म वन्रि रपमा यसको खाल राखछु र आफ्ै िथियारले यसको रका
रछ्ु। म ईषा्पूव्क सुथ्थ्ि रद्छु थक उसको कु्ै पथ् काय् िराएको छै्।
थक्की मेरो आफ्ो जीव् सबै संर जोथडएको छ।

मेरो पथिलो थफयाटले थ्एश् उताद् ररय्ो र यो तिी थफएट िो जसले यसलाई
थ्रनर संरकण रछ्।
यथद यो थफएट थफिा् थलइयो भ्े, सृथष शून ह्ेछ। पररवि्् ्ररी सृथषलाई
अकुण रानखयो भ्े,

- उसले मेरो थफयाट ्छोडेको कारणले मात िो । मैले ्याँ थफएट थ्मा्िा जारी
ररेको छै्।
्त अर ्याँ आकाश जनन्ेछ््, सूय् र िारािर,

- पतेक अन भना फरक।
मेरो इचामा बसे आतामा, ि्ाथप,

- तिाँ एक मात Fiat छै् िर दोिोया्इएको Fiat छ।

आताले मेरो इचामा काम र्् िदसम म मेरो थफएट दोिोया्उँछु। यसरी ्याँ
आकाश, सूय् र िारािरको जन हनछ।

आतामा बुन् भएको ह्ाले यो सर् ्याँ सर् िो



-मायाको,
- मथिमाको,
- उजालो,
- पूजा र
- जा्।

थय्ीिरले यसो बहआयाथमक सौनय् थसज््ा रछ््् थक म आफै खुसी छु। सन,
परी र सारा आकाशले आँखा िटाउ् स्ै्््। थक्भ्े
जसरी थि्ीिरले यसआताले समावेश ररेको सर्को थवथवधिालाई िेछ्््,

अर ्याँ आकाशिर जननएका छ््, अरिर भना सुनर ।

थि्ीिरले सर्य राज मेरो इचामा बसे आतामा पु्: उताद् भएको
देखछ््। ्याँ चीजिर अ्नरपमा देखा पछ्््।
म कसरी सके
- यो आताको थ्ररा्ी ्र्ु्िोस् ई
- मलाई उसको धेरै ईषा् देखाउ्ुिोस्,

यथद उसको काय् सृथष भना बढी मूलवा् छ भ्े?

आकाश र सूय् बुन्थविी् छ््,

यथि धेरै थक थि्ीिरको आफ्ो कु्ै मूल छै् ।
मेरो इचामा बाँचेको लाथर ,

उिाँसँर बुन् भएको ह्ाले,

उसको इचा म मा काम रछ्।

मेरो थफएटको शन्ले ्याँ सर् जनाउ्को लाथर कचा मालको रपमा काम
रद्छ।
आताले मेरो इचामा काम र्् िदसम,



-्याँ थसज््ा र्् पाउँदा रमाइलो हनछ ।

उिाँका काय्िरले मेरो इचाको जीव्लाई पकट रद्छ, थि्ीिरले पकट रछ्््
- मेरो इचाको चमतार, मेरो ्वीकरण रररएको थफएटको। म कसरी यो
आतालाई माया र्् सन््?"

जब मेरो येशूले मलाई भनुभयो : म ईशरीय इचामा पूण्िया ली् थ्एँ :

"मेरी इचाकी छोरी, जथि थिमी मेरो इचामा डुबनछौ, तथि ्ै थिमो ममा दढ हँदै
जानछ।
मेरो इचामा ररेका काय्िर सबै बाढीले,

जसरी सूय्को थकरणले पृथीलाई बाढी थदनछ।

िर मेरो इचामा रररएका काय्िर दोिोया्एर,
सूय्को बल बढ्छ र आताले अथधक पकाश र ना्ो पाप रद्छ ।

आताले मेरो इचामा आफ्ा कामिर दोिोया्उ्े र तसमा संलग रिनछ, यसले
नायको मार्लाई सुस पाद् पृथीमा थदव खोलािर बराउँछ।
मैले उसलाई भ्े: "पृथीमा यथि धेरै थवपथ्िर छ्् थक यसले िपाईंको सास
रुमाउँदैछ!"

येशू जारी राख्ुभयो:
"ए! मेरी छोरी! यो केथि िोइ्!

यथद यी धारािर ्भएको भए, यथद ईशरीय इचासँर मा्व इचाको यो थमल्
्भएको भए, सबै कुराले िामीलाई यो भूथम मेरो िोइ् भ्ेर सोच बाध
िुलाउँथो।
म जिाििै अराध खाडल खोल्ेछु िाथक यो थ्ल्छे। यो देश मेरो लाथर कथि
अपठेरो छ!”

तसपथछ उसले कडा हदयलाई छु् िीिो रपमा ्पो:



"िरेक पटक
थक म थिमीलाई मेरो इचा र
्याँ जा् पाप र्् ,

िपाईंको काय्िर अथधक मूलवा् छ्् र िपाईंले पाप र््ुभएको समथ् ठूलो
छ।

तो माथ्स जसै िो जसको िािमा बहमूल ढुङा छ थक तो एक पैसा मात िो
भ्ेर सोचदछ।
संयोरले उसले एक थवशेरजलाई भेट्छ जसले उसलाई आफ्ो ढुङाको मूल $
1000 िो भ्ेर बिाउँछ।
यो मानछेसँर अब एक पैसा मात छ, िर $ 1,000।
पथछ, उसले आफ्ो ढुङा एक अ्ुभवी जौिरीलाई देखाउँछ जसले उसलाई
आफ्ो ढुङा कनममा $ 20,000 मूलको छ भ्ेर आशास् थदनछ। तसैले िामो
मानछे अब $ 20,000 को माथलक छ।
जथि उसलाई ्ािा छ थक उसको ढुङाको मूल, इजि र िेरचाि छ उसै
िदसम, यो ्ािा छ थक यो उसको सबै भाग िो।

पथिले, उसले आफ्ो ढुङालाई बेकारको सोचेर उपचार रय्। यसको लाथर
उ्को ढुङा कम मूलवा् थ्ए्।
फरक यथि िो थक अब माथ्सलाई आफ्ो मूलको रामो जा् छ।
तसैले यो मेरो इचा र सामान रुण संर छ। आताको िदसम
यी कुरािर बुझछ्् र
समननि जा् पाप रछ्,

उसको काय्ले ्याँ मूल र समथ् पाप रद्छ।

ओि! यथद िपाइँलाई ्ािा थ्यो थक मैले िपाइँलाई मेरो इचाको पभाविरको
बारेमा कुरा रदा् मैले िपाइँलाई कसो अ्ुगिको समुद पसाव रद्छु, िपाइँ
खुशीले म्ु्ह्ेछ।



िपाईंले शास् र्् ्याँ केतिर पाप ररेजसै उतव म्ाउ्ुह्ेछ।"

मैले मेरो पारो येशूलाई यी धन लेखिरको बारेमा रु्ासो ररे थक थि्ीिर
थविरण र्् चािनछ््। म उ्को इचाबाट पथछ िट्् ियार मिसुस ररे ।
येशूले मलाई भनुभयो:
"मेरी छोरी, के थिमी साँचै मेरो इचाबाट भाग चािनछौ? धेरै थढलो भइसकेको छ।
थिमीले मेरो इचामा आफूलाई पथिब् रररसकेपथछ,

बदलामा थिमीलाई सुरथकि राखको लाथर मेरो इचाले थिमीलाई डबल चे्ले
बाँधेको छ।

थिमी मेरो इचामा रा्ी ब्ेर बसौ;
िपाईलाई पररषृि र पौथषक खा्ामा बाँच बा्ी छ
आफू लरायि सबै कुराको शास् र्् वन्को बािेक अर कु्ै अथधकार
अनर्ि छै्।

अ्ाि ध्मा डुबेर सबै सुख-सुथवधासथिि थजउ्े बा्ी छ। यथद िपाईंले मेरो
इचा छोड््ुभयो भ्े, िपाईंले िुरनै मिसुस र््ुह्ेछ
खुशी को कमी ,

थचसो र शन् को िाथ्।
िपाईंबाट सबै लाभिर रायब ह्ेछ््।
र, रा्ीको िैथसयिबाट, िपाईं डरपोक ्ोकरको रपमा अविरण ह्ेछ।
यसरी िपाईं आफै, मेरो इचामा बाँचे र तसमा ्बसे बीचको कडा थभनिालाई
धा् थदँदै, िपाईं आफैलाई मेरो इचामा अि रथिरो रपमा डुबाउ्ुह्ेछ। यसैले
म थिमीलाई भनछु धेरै थढलो भइसकेको छ।
यसबािेक, िपाईंले मलाई ठूलो आ्नलाउ्ुह्ेछ।
सामाथजकसरमा आफूभना थ्कै फरक थमतसँर पेम र्् राजाजसै मैले
थिमीसँर वविार ररेको मिसुस र््ुपछ्।
िर यो सा्ीलाई कसको माया यसो छ थक उसले उसलाई जसै र्् थ्ण्य रछ्।



िर राजाले सबै कुरा एकैपटक पूरा र्् स्ै्््।
उसले थबसारै कुरा बुझछ।

पथिले, उ्ले दरबारलाई सुनर ब्ाउ्को लाथर सजावट थदए। तसपथछ उ्ले
आफ्ो सा्ीको लाथर एउटा सा्ो से्ा ब्ाए।
र, पथछ, उसले उसलाई राजको आधा थदनछ। तसैले, यो भन सकछ:

- जे मेरो साथमतमा छ, िपाइँको साथमत छ;

"म राजा हँ, थिमी राजा।

िर िरेक चोथट राजाले उ्लाई ्याँ उपिार थदनछ, उसले आफ्ो वफादारीको
आशास् थदनछ। उसलाई उपिार थद्ु भ्ेको अवसर िो
्याँ खुशी,
ठूलो मथिमाको,
उ्को समा् र उतवको बारेमा।

यथद राजाले आफ्ो थमतलाई एकैचोथट सबै कुरा पसाव र्् चािने भ्े, उसले
उसलाई लाजमा पा्् थ्यो।
थक्भ्े पथछलोले शास् र्् अथघलो िाथलम पछाउ्े थ्ए्। िर, आफ्ो
थ्षाको कारण, सा्ीले थबसारै थसके र सबै कुरा उसको लाथर सथजलो भयो।
यिाँ मैले िपाईंसँर कसरी वविार ररे।
मैले थिमीलाई मेरो इचाको उचाइमा बाँचको लाथर थवशेर िररकाले रोजेको छु। र,
थबसारै थबसारै, मैले िपाईलाई यो बिाइथदएँ। थस्ै रदा्,
मैले थिमो सीप बढाएको छु र
मैले थिमीलाई अि ठूलो जा्को लाथर ियार ररेको छु।

पतेक चोथट जब म िपाईलाई एउटा मूल, मेरो इचाको पभाव पकट रद्छु, म
अि ठूलो आ्न मिसुस रछ्ु र, सर्को सा्, म उतव म्ाउँछु।



जब यी सतिर, जु् मेरा ह््, िपाईलाई पकट हनछ््, मेरो आ्न र मेरो
उतविर बढ्दै जानछ।

तसैले सबै कुरा मलाई छोड््ुिोस् र आफैलाई मेरो इचामा डुबाउ्ुिोस्।"

मेरो पारो येशूको पथवत इचामा पूण् रपमा डुबेर, म उिाँलाई भनछु:

"मेरो पार,
म िपाईंको पथवत इचा ई मा पवेश रछ्ु
यसमा म थिमो म्का सबै थवचारिर र सबै पाणीिरको थवचार पाउँछु।

म मेरो थवचार र मेरा दाजुभाइको थवचारले थिमो वररपरर मुकुट ब्ाउँछु।
म यी सबै थवचारिरलाई एकसा् जोड्दछु िाथक थि्ीिर पूण् रपमा बनछ््।
आफ्ो बुन्लाई श्ाञली, आराध्ा, मथिमा, पेम र कथिपूथि् थद्।
मैले यो भथ्रिँदा, मेरो येशू मेरो हदयमा पवेश र्ु्भयो। र उठेर उसले
मलाई भनो:

"मेरी छोरी, मेरो इचाबाट अथवभाज,

- म कथि खुसी छु
- मेरो इचाले मेरो मा्विामा िाथसल ररेको सबै समीका रद्। म थवथ्य
थिमा थवचार मेरो थवचारमा,
थिमा शबिर मेरा शबिरमा,
थिमो मुटुको धड्क् मेरो मुटुको धड्क्मा।" यथि भनै उसले मलाई चुम्
ररर।
मैले उसलाई भ्ेपथछ:

"मेरो जीव्, थिमीले मलाई आफ्ो इचाको अक् पक पकट रदा् िरेक पटक
थक् यथि धेरै रमाइलो र उतव म्ाउ्ुहनछ?"



येशू जारी राख्ुभयो:
"िपाईले यो िरेक पटक बुझ्ु पछ्
- थक म थिमीलाई मेरो इचाको बारेमा ्याँ सत पकट रछ्ु,

- यो एक बथलयो संघ िो जु् म िपाईं र मेरो बीचमा, सा्ै समूण् मा्व पररवार
संर स्ाथपि रद्छु।
यो मेरो थवरासिको ्थजकको बन् र ्याँ सभाव िो।

यी सतिरलाई पकट रद्, म दा्को काम लेखदैछु।
मेरा छोराछोरीले मेरो समदालाई छोएर आफूलाई समृ् ब्ाएको देखदा मलाई
्याँ खुशी र ्याँ आ्नको अ्ुभूथि हनछ ।
छोराछोरीलाई ्ािा ्भएकाले आफ्ो बाबु ध्ी िो भ्ेर ्ािा ्भएका धेरै
खेििर भएका बुबालाई मलाई के हनछ।
आफ्ा छोराछोरीिर बुढो भएपथछ, बुबाले थद्थद्ै उ्ीिरलाई यो वा तो
खेिको माथलक बिाउ्ुहनछ।
यो सु्ेर बचािर िथर्ि हनछ्् र पेमको बन्दारा बाबासँर आब् हनछ््।

छोराछोरीको खुशी देखेर बुबाले उ्ीिरलाई ठूलो आ्य्को ियारी र्ु्हनछ
थि्ीिरलाई "यो पदेश मेरो िो" र तसपथछ, "यो राज पथ्।" उ्का छोराछोरी
खुसी छ््।
यसो बुबा पाएकोमा उ्ीिर खुसी हनछ्् र भागमा्ी मिसुस रछ्््।

बुबा मात िोइ्
- छोराछोरीलाई उसको समथ्को बारेमा जा्कारी थद्ुिोस्,

िर उिाँले थि्ीिरलाई आफ्ो उ्राथधकारी ब्ाउ्ुहनछ।
तसैले यो म संर छ।
मैले थिमीसँर अथिलेसम कुरा ररेको छु



- मेरो मा्विा को काम,

- यसको रुण र
- उसको पीडाको।

अब म अराथड बढ्् चािनछु। म िपाईंलाई जान चािनछु
- मेरो ईशरीय इचाले मेरो मा्विामा के पूरा ररेको छ,

- यसको पभाव, यसको मूल,

्याँ पुसामा उ्राथधकारी हका्उ्।

यसकारण, जब िपाईं मेरो कुरा सुनुहनछ, सावधा् रि्ुिोस्।
मेरो इचाको पभाव र मूलको बारेमा केथि पथ् ्थबस््ुिोस्। यसले थवशासपूव्क
यसको फाइदािर ररपोट् रद्छ।
अन पाणीिरसँर मेरो इचाको पथिलो थलङ बनुिोस् »।

म आफ्ो सामान अवस्ामा थ्एँ। मेरो सधै असल येशू म किाँ आउ्ुभयो र
मलाई भनुभयो:
"मेरी छोरी, पतेक चोथट जब एकआताले मेरो इचामा काय् रद्छ, यो बुन्,
भलाइ, शन् र सुनरिामा बढ्छ।
मेरो बारेमा यो सुसमाचारमा लेनखएको छ:

मैले परमेशर र माथ्सिरको अराथड बुन्मा थवशास ररे ।

भरवा् जसै, म ् बढ्् सकछु ् घट्् सकछु।
मेरो थवकास मेरो मा्विा को िो ,

- बढ्दै, उिाँले सव्च इचा मा आफ्ो काय् रुणा।
पतेक अथिरर् काय्ले मेरो मा्विामा मेरो अ्न थपिाको बुन्को ्याँ बृन्
भएको छ।
मेरो वृन् यथि वासथवक थ्यो थक यो जीविरले पथ् अवलोक् रय्। मेरो



पतेक कम् ईशरीय इचाको अ्ाि साररमा डुबेको थ्यो।

जब म काम ररररिेको थ्एँ, म यस इचाको थदव भोज्ले पोथरि भएँ।
बुन्, भलाइ, सौनय्को समुदको बारेमा िपाईसँर कुरा र्् धेरै लामो समय
लागेछ, जु् मेरो मा्विाले पा्ी भरेको छ।
मेरो इचामा रि्े आतालाई यसै हनछ।

मेरी छोरी, मेरो इचामा पथवतिा िरेक पल बढ्छ। उिाँलाई परथि र््बाट कु्ै
पथ् कुराले रोक स्ै्।
आतालाई मेरो इचाको असीम साररमा डुबबाट कु्ै पथ् कुराले रोक स्ै्।

सबै भना साधारण चीजिर पथ्,

- जसै थ्दा, खा्ा र काम,

थि्ीिर मेरो इचामा पवेश र्् सकछ्् र आफ्ो समा्को स्ा् थल् सकछ््
- मेरो इचा को एजेन को रप मा।

यो चाि्े आताको लाथर, सबै चीजिर, ठूलादेनख सा्ोसम, मेरो इचामा काय्
र्् अवसर ह् सकछ।
सद्रुणिरमा सधै यसो हँदै्।
थक्थक, पायः , जब िपाईं सद्रुण अभास र्् चाि्ुहनछ, िपाईंसँर अवसर
हँदै्। यथद िपाइँ आजाकाररिा अभास र्् चाि्ुहनछ भ्े, िपाइँलाई आदेश
थद् कोिी चाथिनछ।

यदथप, कथिलेकािीँ थद् र िपािर थबतछ््।
कसैले िपाईंलाई आजापाल् र्् कमिालाई थ्यनण र्् मौका ्थदई।
िपाईं आजापाल् र्् जथिसुकै इचुक भए पथ्, यस अवस्ामा आजाकाररिा
अभास र्् सथकँदै्। तसैले यो धैय्, ्मिा र अन सबै सद्रुणिर संर छ।



थक्थक थि्ीिर यस थ्म संसारका रुण ह््,
थि्ीिरलाई अभास र्् अन पाणीिरआवशकछ््।

बर, मेरो इचामा जीव् सर्को रुण िो।
यसलाई सधै अभास र््को लाथर मेरो कम् मात पया्प छ। मेरो लाथर यो थद् र
राि राख सथजलो छ।"

म जोशमा धा् ररररिेको थ्एँ जब मैले िेरोदको दरबारमा मेरो पारो
येशूलाई पारलको पोशाकमा देखँे। उसले मलाई भनो:
"मेरो छोरी,
यो तिाँ मात थ्ए् थक म पारल जसै लुरा लराएर आफ्ो मजाक उडाएँ।
पाणीिरले मलाई यसरी ्ै दुः ख थदइरिेका छ््।
वासवमा, सबै पकारका माथ्सिरले मेरो नखली उडाइरिेका छ््। यथद
कु्ै वन्ले सीकार रछ् र मलाई पु्: अपमा् र्् म्साय छै् भ्े,

उसले मेरो टाउकोको लाथर भु्ा् रछ्।
यथद पुजारीले सीकारोन् सुनछ , पचार रछ् र संसारिर पशाथसि रद्छ ,
िर उसको जीव् अ्ुरप छै्
- उसले भ्ेको शबिरमा
- ् ि उसले पशाथसि ररेको संसारको मया्दाको लाथर, उसले मेरो थवर्मा
उपिास जमा रछ्।

जब म संसार माफ्ि मेरो जीव् ्वीकरण रछ्ु , मलाई उपिास र उपिास
रररनछ। थि्ीिरको अपथवतिाले, थि्ीिरले मलाई पारल जसै लुरा
लराउँछ््।
माथ्लो थ्कायले सोधो भ्े

- आफ्ो माििि को बथलदा् वा
- सद्रुण, पा्््ा, उदारिा को अभास,

र, यसको थवपररि, थि्ीिरआराम, दुर्ुण र सा्् जीव् थबिाउँछ््, यिाँ पथ्



थि्ीिरले मेरो नखली उडाउँछ््।

यथद ्ारररक र चच्का ्ेिािरले का्ू्को पाल्ा र्् जोड थदनछ्् , जबथक
थि्ीिरआफैले यसलाई उलङ् रछ्््, थि्ीिरले मेरो नखली उडाउँछ््।

- िामी कथि मजाकिरआफैलाई मेरो थवर् अ्ुमथि थदनछौं।
तिाँ धेरै छ्् थक म थि्ीिरबाट ्थकि छु।
थवशेर ररी जब, असलको आडमा, खराबीको थवर आसुि हनछ।

िामी टाउको थिछ् मा्ौं यो रमाइलो वा शौक िो। िर मेरो नायले, थढलो िोस् वा
थढलो, थि्ीिरको उपिास र््छ र थि्ीिरलाई कडा सजाय थद्ेछ।
जसले मलाई यसरी थरला रछ्।

िपाईंले पा्््ा र््ुपछ् र थि्ीिरको उपिासको लाथर पररमाज्् र््ुपछ् जसले
मलाई धेरै पीडा थदनछ,

- िी थचढाउ्ेिर जसले मलाई म को हँ भ्ेर थचनबाट रोकछ।"
पथछ, म ईशरीय इचामा पूण्िया ली् हँदा मलाई फेरर देखाउँदै , उ्ले मलाई
भथ्््:
"मेरो इचाको पारी छोरी,
म थिमीलाई मेरो इचामा भेटाउ्को लाथर उतुकिासा् पनख्रिेको छु। म जसै,
मैले मेरो इचामा सोचे,

तसैले मैले थिमो थवचारलाई मेरो इचामा ढाले।
यसबािेक, अथभ्य र्् मेरो बा्ीलाई पछाउँदै मैले िपाईंको इचामा िपाईंको
कृथििरलाई आकार थदएँ।

मैले जे ररेको छु, मैले आफ्ो लाथर ररेको िोइ्, थक्थक मलाई िी आवशक
थ्ए्, िर िपाईंको र अरको लाथर।



तसैले म मेरो इचामा थिमो पिीका रछ्ु।
िाथक िपाईं मेरो मा्विाले िपाईंको लाथर ियार ररेको ठाउँिर कबा र््
आउ्ुहनछ ।

मेरो उदािरणिर पछाउ्ुिोस्।
म खुसी छु र ठूलो मथिमा पाप रद्छु जब म थिमीलाई मेरो मा्विामा िाथसल
ररेको समा् चीजिर पूरा ररेको देखछु।"

मलाई मेरो सामान अवस्ामा फेला पाद्, मेरो सधै असल येशू म किाँ आउ्ुभयो
र भनुभयो:
"मेरी छोरी , मलाई कसो दय्ीय राज पाणीिरले िालेको छ!
म एक धेरै ध्ी बुबा जसै छु जसले आफ्ा छोराछोरीिरलाई रथिरो माया रछ्।

जब उ्ी आफ्ा छोराछोरीलाई लुरा लराउ् चािनछ््,

पथछलो, अतन कृिघ, कु्ै पथ् पोशाक असीकार र ्ग रि् चािनछ। बुबाले
खुवाउ्ुहनछ,

िर थि्ीिर उपवास बस चािनछ््।
यथद थि्ीिरले खाए भ्े, थि्ीिरले अ्ुपयु् र थघ्लागो खा्ा मात
खानछ््। बाबा
- थि्ीिरलाई ध् र पदा् रद्छ
- उिाँ थि्ीिरलाई आफ्ो ्थजक राख चाि्ुहनछ,

- थि्ीिरलाई आफ्ै घर थद्ुिोस्,

िर उ्का छोराछोरीले केिी सीकार र्् चािँदै्््।
थि्ीिर घुम, घरबारथविी् र सबै कुराबाट रथिि भएर सनुष छ््।

थबचरा बाबु, कथि पीडा र कथि आँसु बराउ्ुहनछ!
अि खुसी ह्े थ्यो



- यथद उससँर थद्को लाथर केथि थ्ए् भ्े,
- यथि धेरै समथ् ह्ु भना र
आफ्ा छोराछोरी मरेको देखदा उ्लाई के र्् ्ािा छै्। यो उ्को लाथर अर
भना ठूलो पीडा िो ।
" म यो बुबा जसै छु: म थद् चािनछु, िर पाउ्े कोिी छै्। "
यसरी पाणीिरले मलाई िीिो आँसु बराउँछ्् र मलाई थ्रनर पीडा थदनछ।

मेरो आँसु सुकाउ्े र मेरो पीडालाई खुशीमा पररणि र्् कसले रछ् ्ािा छ ?

यो र तो
- जो सधै मेरो सा् रि् चािनछ,

- जसले मेरो ध्लाई पेम र भरपद् थवशासले पाप रछ्,

- जसले मेरो टेबुलमा खानछ ई
- म जसै लुरा लराउ्। यो म थब्ा माप् थदनछु।
उिाँ मेरो थवशासी ह्ुहनछ र मैले उिाँलाई मेरो छािीमा आराम र्् थदएँ।

"मेरी छोरी, यथद पाट्िर रठ् भए् भ्े, साँचो ्ाननिर ह् स्ै्, थवशेर
ररी चच्को थबर्।
िर यस पाट्का धेरै सदसिर, जसले आफूलाई का्ोथलक भनछ््, भेडाको
लुरामा वासथवक बाँसािर छ््।
थि्ीिरले मेरो चच्लाई ठूलो िाथ् र््छ््।
यो पाट्ले धम्को रका र्् धेरैको थवशास छ। बर, यो ठीक उलो ह्ेछ।
शतुिरले यसको फाइदा उठाएर धम्लाई ्प उकाउ्ेछ्् ।”
पथछ, जब म धा्मा फथक्एँ, मैले आफूलाई तो कणमा पाएँ जब मेरो थपय
येशूलाई जेलबाट ररिा रररयो र कैयाफाको अराथड थफिा् लाइयो ।

म यो रिसमा उिाँलाई सा् थद्े पयास रद् थ्एँ। येशूले मलाई भनुभयो :



"मेरी छोरी, जब मलाई कैयाफाससँर पररचय रराइयो, तो थद्को उजालो थ्यो।
पाणीिरपथि मेरो पेम यथि ठूलो थ्यो थक, मेरो जीव्को अननम थद्मा, मैले
आफूलाई पधा् पुजारीसामु पसुि ररे।
- मृतुदण पाप र्् पूण् रपमा थवकृि र घाइिे।
यो थवशासले मलाई कसो पीडा थदयो!
मैले यी पीडािरलाई पूरै अ्न थद्मा रपानरण ररे जिाँबाट मैले िरेक
पाणीलाई बाढी थदएँ।
िाथक िपाईंले उिाँको मुन्को लाथर आवशकजोथि पाउ्ुह्ेछ।

मैले मेरो मृतुदणको सजाय सबैलाई उपलब रराएको छु िाथक थि्ीिरले तिाँ
जीव् पाउ् सकू््।

तसोभए, मेरा सबै पीडािर र सबै रामो मैले ररेको छु।
मेरो जीविरको मुन्को लाथर थद्को उजालोमा पररवि्् भयो।

अथ् ्पछु
तो थद्लाई जन थद् मैले ररेको रामो मात िोइ् ,

- िर जीविरले के रछ्््।

यो सबै दुषिा को पथिकार र्् को लारी, जो कालो छ।
जब एक ज्ाले ब्ी समािेको हनछ र दस वा बीस ज्ा ्थजकै हनछ््,

- थदयो एक वन्को मात िो भ्े पथ्,

- अर सबै उजालो छ््।
थि्ीिरले ब्ी दारा जारी पकाश पयोर ररेर पढ्् र काम र्् सकछ््।
यसो रदा्, थि्ीिरले ब्ीको माथलक वन्लाई िाथ् रद््््।

यिाँ संरच्ा कसरी काम रद्छ:



यो एक वन्को लाथर मात थद् िोइ् ,

िर अर धेरैको लाथर - कसले कथि भन सकछ! रामो सधै संचार हनछ।
पाणीिरले मलाई थि्ीिरको पेम देखाउँछ््, थि्ीिरका असल कामिरदारा,
थि्ीिरका भाइिरका लाथर पकाशको धेरै केनिर।

म मेरो सामान अवस्ामा थ्एँ जब मेरो सँधै मायालु येशू मसामु देखा प््ुभयो,
धेरै ्थजक, उतािी हदयका सा्।
उसको मुटुको पतेक धड्क्ले पकाश उतथज्ि रय्
- पूण्िया मेरो वररपरर र सबै सृथषमा फैथलएको।
म चथकि भएको थ्ए। येशूले मलाई भनुभयो :

मेरी छोरी, म अ्नजोथि हँ।
मबाट थ्स्े सबै जोथि ह््,
तसैले यो मेरो मुटुको धड्क् मात िोइ्
- जसले पकाश उतज्् रछ्,

िर मेरो थवचार, मेरो सास, मेरो शब, मेरो पाइला, मेरो ररिको पतेक ्ोपा।

सबैले मबाट जोथि पाउँछ््।
जीविरमा फैथलएको, यो पकाश पतेकको लाथर जीव् िो। यो जीविर दारा
उतथज्ि पकाश को सा्ो foci संर थमशण र्् चािनछ
- मेरो आफ्ै पकाशबाट।
अक्िफ्, पापले पाणीिरको काय्लाई अनकारमा बदलछ।
मेरो छोरी
म पाणीलाई यथि धेरै माया रछ्ु थक म रछ्ु
- मेरो सास को अवधारणा ई
- उसले आफ्ो रभ्मा जन थदनछ
यसलाई मेरो छािीमा आराम र्् र सुरथकि राख।



िर पाणी मबाट उमक् सकछ।
जब म यसलाई मेरो सासमा मिसुस रद््, ् मैले यसलाई मेरो रभ्मा भेटाउँछु,

मेरो सासले यसलाई थ्रनर बोलाउँछ र
मेरो घँुडा यसको पखा्इमा ्ाकेको छ।
म उसलाई ममा फथक्् थ्मो थद् जिाििै खोजछु।
अि! मलाई मायाको कु् खाडलमा डुबाइथदनछ!”

पथछ मैले ्मिाको बारेमा सु्े र म थवशस भएँ।
- यो रुण ममा थ्ए् र
- तो, वैसे, मैले यसको बारेमा कथिलै सोचेको छै्। जब मेरो पारो येशू
फक््ुभयो, मैले उिाँलाई मेरो पीडा बिाए।
उसले मलाई भनो:
"मेरी छोरी, ्डराऊ, मैले थिमीलाई समुदमा हका्एको हँ। समुदमा बसेिरलाई
भूथम ्ािा छै्।
यथद मैले माछालाई पृथी कसो देनखनछ, यसको फलफूल, बोटथबरवा,
फूलिर कसो देनखनछ भ्ेर सोधे भ्े,

थि्ीिरले जवाफ थद्ेछ््:

"िामी समुदमा जनेका थ्यौं र िामी समुदमा बसछौं। पा्ीले िामीलाई पोरण
थदनछ। अरले डुबे भए पथ् िामी सबै थदशामा दौडनछौं र यसले िामीलाई
जीव् थदनछ।
िामो अवस्ामा अन पाणीिरको ररि जमेको भए पथ् यसले िामो लाथर ना्ो
ब्ाउँछ।
समुद िामो लाथर सबै कुरा िो: यसले बेडरमको रपमा काम रद्छ र िामी
यसमा पौडी खेलछौं। िामी थशकारी िौं थक्भ्े िामीले खा्ा खोज ्ाकेर जा्ु
पद््। िामीले चािेका चीजिर सधै िामीलाई उपलब छ््। पा्ीले मात
िामीलाई बबा्द पारेको छ।"
यथद, अब, िामीले चरािरलाई सोधौं भ्े , थि्ीिरले जवाफ थद्ेछ््:
"िामीलाई बोटथबरवा, अगो रख, फूल र फलिर रामरी ्ािा छ। िर िामीले



थि्ीिरलाई खोज कडा मेि्ि र््ुपछ्।
- िामीलाई खुवाउ्को लाथर बीउ वा
- थचसो र वरा्बाट बच लुके ठाउँ।"
थचत
- समुदको माछा मेरो इचामा बसे आतासँर मेल खानछ।
-पृथीमा चरािरदेनख आतासम सद्रुणिरको मार्मा थिँड््े।

थिमी मेरो इचाको साररमा बसे भएकोले, यो अचमको कुरा िोइ् थक मेरो
इचा मात थिमो लाथर सबै कुराको लाथर पया्प छ ।

यथद पा्ीले माछालाई खा्ा, िािो, ओछा्, कोठा र बाँकी सबै पकारका
फाइदािर थदएको छ भ्े, धेरै िदसम र अथधक पशंस्ीय रपमा, मेरो इचाले
िपाईंको लाथर पथ् तसै रद्छ।
वासवमा, मेरो इचामा, रुणिर अथधक वीर र ईशरीय ह् सकछ््। आता मेरो
इचामा डुबेको छ।
तसलाई खुवाउँछ र आफैलाई मात जानछ, आफै थभत थिँड्छ। मेरो इचा ्ै सबै
कुराको लाथर पया्प छ।

यो भन सथकनछ थक, सबै पाणीिर मा,
मेरो इचामा बसे आता मात यो समाव्ा छ।
- रोटीको लाथर थभख मागु पद््।

मेरो इचाको पा्ीले उसलाई माथ्बाट, िलबाट, बाँयाबाट र दायाँबाट आ्मण
रद्छ। आताले खा्ा चािनछ भ्े खानछ।
यथद उसलाई बल चाथिनछ भ्े, उसले यो फेला पाछ्,

यथद िपाईं सुत चाि्ुहनछ भ्े, आराम र्् सबैभना सिजओछा् खोज्िोस्:

सबै कुरा िपाईको अथधकारमा छ।"



मैले मेरो ्ुसमा टाँथरएका येशूको घाउिर म् पराएँ र मैले आफैलाई सोचे:

"कथि ्रामो पाप िो। यसले मेरो सबैभना ठूलो भलाइलाई यसो कषदायी
अवस्ामा घटाएको छ!"

मेरो काँधमा आफ्ो सबैभना पथवत टाउको िुकाएर, मेरो सँधै दयालु येशूले
मलाई सास फे््ुभयो:
"मेरी छोरी, पाप कुरप भना बढी छ, यो भया्क छ।

यो माथ्सको सुकाप् िो।
जब उसले पाप रछ्, माथ्सले एक ्ूर रपानरणबाट रुज्छ: मैले उसलाई
थदएका सबै सुनर चीजिर भया्क कुरपिाले ढाकछ््।
माथ्सको इननयले मात पाप रद््, िर यो समूण् माथ्स संलग छ।

पाप िो
- उ्को थवचार,
- थिमो मुटुको धड्क्,

- सास फे््,

- उसको चाल,

- उसको कदम।

उसको इचाले उसलाई थबनदुमा लाउँछ। उसले आफ्ो समूण् अनसत माफ्ि
उ्ेथजि रछ्
- अनकारको एक अथिरर् जसले उसलाई अना ब्ाउँछ,

- थवरा् िावा जसले उसलाई थवर थदनछ।
उसको वररपरर सबै कालो छ, सबै घािक छ।
जो कोिी उसको ्थजक पुगछ उसले आफैलाई खिर्ाक अवस्ामा राखछ।



पापको अवस्ामा माथ्स भया्क र डरलागो छ।"
म डराए ! येशू जारी राख्ुभयो:
"यथद माथ्स पापको नस्थिमा भया्क छ भ्े, ऊअ्ुगिको अवस्ामा धेरै
सुनर छ।

रामो काम रदा् ्ोरै ्थिजा भए पथ् माथ्समा पभाव रामो हनछ।

रामोले उसलाई सर्य, सर्दूि र ईशरीय रपानरणमा पररचय रराउँछ।
उसको इचाशन्ले उसको समूण् अनसतलाई एक ठाउँमा लाउँछ, जसले
रदा् उसको थवचार, शब, मुटुको धड्क्, चाल र पाइला रामो हनछ।
उिाँ थभत र उिाँ बाथिर सबै पकाश छ। यसको िावा सुरननि र सूथि्दायी छ।
जो उिाँको ्थजक पुगछ उसले मुन् पाउँछ।
रामो र्् अ्ुगिमा आता यथि सुनर, यथि आकर्क, यथि आकर्क, यथि दयालु
छ, थक म आफै यसको पेममा छु!

िरेक रामो काम उसले थदनछ
सौनय्को ्प सूकिा ,

उिाँको सृथषकिा्सँर उिाँका छोरािर मधे एक भना ठूलो समा्िा ।
यो एक दैवी शन् िो जसले यो आतालाई पररसंचरणमा राखछ।

उसले र्् सबै रामा कामिर
पृथी र आकाश बीच धेरै मधस्िािर छ््। थि्ीिरले मेकअप रछ्््
हलाक सेवा ई
- भरवा् संर संचार कायम राखे थबजुलीको िार "।

म येशूका चेलािरसँरको अननम भोजको बारेमा सोचदै थ्एँ। मेरो हदयमा, मेरो
दयालु येशूले मलाई भनुभयो:



"मेरी छोरी, जब मैले मेरा चेलािरसँर अननम भोजमा खाएँ, मलाई घेररएको
थ्यो
उ्ीिरबाट मात िोइ्
िर समूण् मा्व पररवारको। एक पथछ अक्,
-उ्ीिरलाई मेरो ्थजक थ्यो।
मैले िी सबैलाई थच्ेको थ्एँ र सबैलाई ्ामले बोलाउँ्े। मैले पथ् थिमीलाई
बोलाएँ ।
- मैले थिमीलाई मेरो र जो् बीचको समा्को स्ा् थदएँ
- मैले थिमीलाई मेरो इचाको अथलकथि थवशस ब्ाएको छु।
भेडा बाँडेर, मैले मेरा पेररििरलाई र सबैलाई पथ् थदएँ। यो भेडा, भुटेको र
टु्ािरमा काथटएको, मेरो पिीक थ्यो।
यसले मेरो जीव्लाई पथिथ्थधत ररय्ो र मैले कसरी पेमको लाथर आफूलाई कम
र््ुपछ् भ्ेर देखाएको थ्यो
सबै कुरा।
म यसलाई मेरो जु्ू्को पथिथ्थधत र्् उतृष खा्ाको रपमा सबैलाई पसाव
र्् चािनछु।
"थिमीलाई ्ािा छ
*थक्थक मेरो मायाले धेरै ररेको छ, धेरै कुरा ररेको छ र धेरै दुख भोरेको छ,

पुररिरको लाथर खा्ामा पररणि र््?

* थक् मैले िी सबैलाई बोलाएर ्ुमा थदएँ?

थक्भ्े म पथ् थि्ीिरबाट खा्ा चािने:

म चािनछु थक थि्ीिरले र्् सबै कुरा मेरो लाथर खा्ा िोस्।
म थि्ीिरको माया, थि्ीिरको शब, थि्ीिरको काम, सबै कुरा खा्
चािने ।"
म येशूलाई भनछु:

मेरो थपय, िामा कामिर कसरी िपाईंको लाथर खा्ा बन सकछ््?"



उिाँले जवाफ थद्ुभयो:
"माथ्स केवल रोटीमा बाँचदै्, िर मेरो इचाले उसलाई थदएको कुरामा।
यथद रोटीले माथ्सलाई पोरण थदनछ, यो थक्भ्े म यो चािनछु।

यदथप, पाणीले आफ्ो काय्िर र्् आफ्ो इचा पूरा रद्छ।
यथद उसले आफ्ो काम मेरो लाथर खा्ाको रपमा पसुि र्् चािनछ भ्े, उसले
मलाई खा्ा थदनछ,

यथद यो पेम िो जसले मलाई पसाव र्् चािनछ, उसले मलाई माया थदनछ,

यथद यो मम्ि िो भ्े, यसले मलाई मम्ि रद्छ।
यथद, उसको इचामा, उसले मलाई अपमा् र्् चािनछ भ्े, उसले मलाई चोट
पुया्उ् र मलाई मा्् िथियार ब्ाउँछ।
"माथ्सको इचा भ्ेको उसको सृथषकिा्सँर थमलोजुलो छ।

मैले एक भार राखे
- मेरो थवशालिा र
- मेरो शन्को
मा्व इचा मा।

समा्को स्ा् थदएर मैले केिी ब्ाएको छु
- माथ्सको रा्ी र
- उसको सबै काय्िरको संरकक।
जसरी पाणीको छािी हनछ,

- ववस्ा र सुरकाको कारणले, थि्ीिरले आफ्ो साथमतमा राखछ््,

आतासँर आफ्ो इचा छ, उसले सोचे, बोल्े र र्् सबैलाई समाते र थ्यनण
र््।



उसले एउटा थवचार पथ् छोड्दै्। के र्् सथकँदै्
- आँखा वा मुख, वा
- काम को लारी,
यो इचा दारा पूरा र्् सथकनछ।
एकैथछ्मा, इचा चाथिनछ
एक िजार रामो चीजिर वा
धेरै खराब मानछे।

इचाशन्ले थवचारलाई उडाउँछ
आकाश थिर ,

सबैभना दुर्म स्ा्िरमा, वा
खाडल थिर पथ्।

आतालाई काम र््, देख वा बोल्बाट रोक सथकनछ।
िर उसले आफ्ो इचाले सबै कुरा पूरा र्् सकछ।

यसलाई कसरी पररचाल् र्् सथकनछ!

यसमा कथि रामा काम र दुषिा ह् सकछ््! सबै भना माथ्, म माथ्सको इचा
चािनछु।
थक्भ्े यथद मसँर छ भ्े, मसँर यो सबै छ।
तसैले उ्को पथिरोध पराथजि भएको छ! ”

येशूले मलाई भनुभएका स-सा्ा कुरािर पथ् मैले भनु र लेख्ुपछ् भने सोचेर
म थ्राश भएँ । मकिाँ आएर उसले भनो:
"मेरी छोरी, जब म थिमीसँर बोलछु, म थिमो हदयमा िर्ा खोल् चािनछु। सबैका
लाथर, मेरा शबिर अ्न जीव्मा बगे िर्ा बन चािनछ््।



िर यी िर्ािर िपाईंको हदयमा बनको लाथर, िपाईंले आफ्ो भार र्ु् पछ्,
तो िो
- मेरा शबिर रामरी चपाउ्ुिोस्
- थि्ीिरलाई थ्ल् र िपाईं थभत भएको िर्ा खोल्।

मैले थिमीलाई भ्ेको शबिरको बारेमा थ्रनर सोचेर, थिमीले िी चपौ।
-थि्ीिरलाई दोिोरय्ाउ्े जसको िपाईंमाथ् अथधकार छ ई
- यी शबिर मेरो िो भ्ेर आशस,

थिमीले िी थ्लछौ र थिमीथभत भएको फोिोरा खोलछौ।
आवशक पदा्,
- िपाईंले मेरो सतको सोिमा ठूला ब्ीिरबाट थपउ्ुह्ेछ।
मैले थदएका शबिर लेखेर, िपाईंले चा्लिर खोल्ुिोस् जु् थिखा्ले म््
्परोस् भ्ेर आफूलाई सूथि् थद् चाि्े सबैका लाथर उपयोरी ह्ेछ।

िर यथद िपाइँ यी शबिर सञार र््ुहन भ्े, िपाइँ यसको बारेमा सोचुहन।
थि्ीिरलाई चपाउ्े िोइ्,

थिमीले थि्ीिरलाई थ्ल् सकेछै्ौ ।
जोनखम थल्ुिोस्
थिमीमा िर्ा बनै् र पा्ी बगै्।

जब िपाईलाई पा्ीको आवशकिा मिसुस हनछ, िपाई पथिले थिखा्ले पीथडि
ह्ुह्ेछ। यथद िपाइँ लेख्ुहन र, फलसरप, चा्लिर ्खोल्िुोस्,

"अरलाई कथि रामा कुरािरबाट वथञि र््?"

लेखदै जाँदा म आफँैले सोथचरिेको थ्एँ
"मेरो पारो येशूले मलाई उिाँको सबैभना पथवत इचाको कुरा ररेको केिी समय
भएको छ। उिाँको बारेमा लेख मलाई बढी म् लारेको छ ।
म अि बढी आ्न मिसुस रछ्ु, मा्ौं यो मेरो थवथशषिा िो। उिाँको इचा मेरो



लाथर सबै कुराको लाथर पया्प छ।"
मकिाँ आउँदै, मेरो सधै कोमल येशूले मलाई भनुभयो:
"मेरी छोरी, अचम ्मा्
यथद िपाईं मेरो इचाको बारेमा लेख बढी इचुक ह्ुहनछ र
थक िपाईले तिाँ धेरै आ्न पाउ्ुह्ेछ
थक्भ्े - सुनुिोस्, - बोल्ुिोस् वा - मेरो इचाको बारेमा लेख्ुिोस्
यो पृथी र सर्मा अवनस्ि सबैभना उदा् चीज िो।

यो के िो, एकै समयमा,
- मलाई ्प मथिमा थदनछ,

- सबै असल चीजिर र सबै पथवतिा समावेश रद्छ।
अन सतिरको पथ् सकारातक पकिर छ््:
- िामी चुसी पथछ चुसी थपउछौं;
- थबसारै पहँच;

- थि्ीिर मा्व िररकामा अ्ुकूल हनछ््।

मेरो इचामा, ि्ाथप, आताले ईशरीय मार्लाई अ्ुकूल रद्छ।
यो अब ब्ीिरमा थपउ्े िोइ्, िर समुदिरमा।
रुरताकर्ण, थडगी दारा िोइ्,

िर पखेटािर संर जो एक पलकमा आकाश पुगछ।

ओि! मेरो इचा, मेरो इचा!
यसको बारेमा सुना मात मलाई धेरै आ्न र थमठास थमलछ!

जब म मेरो एक पाणीमा मेरो इचा बसेको मिसुस रछ्ु,

जु् मेरो अक् थवशालिा िो,
म यसो आ्न मिसुस रछ्ु थक यसले मलाई अन पाणीिरको दुषिा थबस्नछ।



िपाईले मेरो इचाको बारेमा िपाईलाई पकट ररेको मिा्् चीजिर मिसुस
र््ुपद्छ , भले पथ् िपाईसँर िी पूण् रपमा रामो छै्।
िपाईंको आताको सबै ररि रठ् ्भएसम चपाउ्ुिोस् र पचाउ्ुिोस् ।

जब थिथम सबै कुरा बुझछौ,
म थफिा् आउ्ेछु र
म थिमीलाई उिाँको बारेमा अि उतृष कुरािर पकट र््छु ।

जब सम म पनख्रिनछु जब सम थिथमले सबै कुरा पचाउ् स्ै्ौ,
म िपाईंलाई यससँर समननि अन सतिरमा वस राखेछु। यथद कोिी जीव
- थि्ीिर समुदको फाइदा थल् चािँदै््् र मेरो इचाको सूय् ममा आउ्
सकछ््, थि्ीिरले र्् सकछ््
िर्ा र ्िरिरबाट थपउ्े,
मसँर समननि अन चीजिरको फाइदा थल्ुिोस् ।"

मलाई मेरो सामान अवस्ामा फेला पाद्, मेरो सँधै दयालु येशूले मलाई
सबै पाणीिर उिाँको सबैभना पथवत मा्विामा देखा परेको देखाउ्ुभयो।
्मिाका सा् उसले मलाई भनो:
"मेरी छोरी, अविारको मिा् पथिभालाई िे्ु्िोस्।
-जब म रभ्विी भएँ र मेरो मा्विा रठ् भयो,
मैले आफैमा सबै पाणीिरलाई पु्ज्थवि ररेको छु,

यसरी थक मेरो मा्विाले उ्ीिरको सबै काय्िर बुझो।

मेरो थदमारले पाणीिर, रामो र खराब सबै थवचारिर अँरालेको थ्यो।
रामािर , मैले थि्ीिरलाई रामोमा पुथष ररेको छु,

मेरो अ्ुगिले घेररएको र मेरो जोथिले लरा्ी ररेको,
- म मेरो आताको पथवतिामा ्वीकरण रछ्ु,



- थि्ीिर मेरो बुन्को योग उताद्िर ह््।
मैले िपसादारा खराब माथ्सिरलाई मम्ि ररेको
मैले मेरो बाबालाई मथिमा थद्को लाथर मेरो थवचारिर अ्नरपमा बढाएको
छु
पाणीिरको िरेक थवचारको लाथर ।

मेरो आँखामा र मेरो शबमा , मेरो िािमा र मेरो खुटामा र मेरो
हदयमा ,

मैले सबै पाणीिरको रप, शब, काम, पाइला र हदयलाई अँरालेको छु।
सबै कुरा मेरो मा्विाको पथवतिामा डुबेको छ, सबै मम्ि रररएको छ।
मैले पतेक उलङ्को लाथर थवशेर सीकृथि भोरेको छु।

ममा सबै पाणीिरलाई पु्ज्थवि ररेर, मैले मेरो समूण् जीव् उ्ीिरलाई
अप्ण ररेको छु। र के िपाईंलाई ्ािा छ जब मैले थि्ीिरलाई पु्ज्थवि
ररे?
्ुसमा , ओछा्मा
- मेरो ्ूर पीडा र
- मेरो ्ूर पीडा को,
- मेरो जीव्को अननम सास मा मैले थि्ीिरलाई जन थदए।
जब मैले अननम सास फेरे,
- उसलाई ्याँ जीव् असीकार रररएको छ,

- पतेक मेरो मा्विा को छाप संर थचथ्ि।
थि्ीिरलाई पु्ज्थवि र्् पाउँदा खुसी छै्,

- मैले थि्ीिर पतेकलाई मैले िाथसल ररेको सबै कुरा थदएँ
- थि्ीिरलाई रका र्् र थि्ीिरलाई सुरथकि राख।

के थिमीले देखौ माथ्समा के पथवतिा छ?



मेरो मा्विाको पथवतिाले कथिलै बचा जनाउ् स्ै्
अयोग र
- म भना फरक।

म थि्ीिरलाई धेरै माया रछ्ु थक्भ्े थि्ीिर मेरा छोराछोरी ह््।
िर माथ्सिर यथि कृिघ छ्् थक यिी धेरै माया र पीडा थदएर जन थद्ेलाई
थचन स्ै्््।"
यी शबिर पथछ, उिाँ सबै जलेको देनख्ुभयो। यी जालािरमा येशू जलेर भस
भयो। यो अब देनख्े थ्ए्; थिमीले आरो मात देख सकछौ ।
तसपथछ यो फेरर देखा परय्ो, फेरर एक पटक उपभोर र््। उ्ले ्पे:

"मेरी छोरी, म जथलरिेको छु। मायाले मलाई खानछ। मेरो माया यथि बथलयो छ!

मलाई जलाउ्े जालािर यथि जलन छ्् थक म िरेक पाणीको मायाले मछ्ु!
यो मेरो पीडाले मात मरेको िोइ्।

पेमको लाथर मेरो मृतु थ्रनर छ।
िैपथ् मलाई उचाल् आफ्ो माया थद्े कोिी छै्।"

मैले एक थद् थवचथलि र थचनामा थबिाएँ
मैले सु्ेको थवथभन कुरािरको लाथर (जसलाई यिाँ थ्थद्ष र्् आवशक छै्)।
मैले धेरै पयास ररे पथ्, म मु् ह् सथक्।
थद्भरी मैले मेरो पारो येशु, मेरो पाणको जीव् देखेको छै्। थचनाले िामी
दुईको बीचमा पदा् राखेको जसो थ्यो, मलाई यो देखबाट रोकेको थ्यो। अनि:
राथि अबेरसम मेरो ्थकि म् शान भयो।
जसो थक उसले मलाई पनख्रिेको थ्यो, मेरो असल येशू मसामु देखा प््ुभयो
र, दुः खी, मलाई भनुभयो:
"मेरी छोरी, आज थिमो थचनाको लाथर,

थिमीले मेरो वन्को सूय्लाई आफ्ो थभत उदाउ्बाट रोकौ।
थिमो थचनाले थिमी र मेरो बीचमा बादल खडा रछ् र थकरणलाई थिमी थभत



आउ्बाट रोकछ।
यथद थकरणिर िल िद्््् भ्े, िपाईं कसरी सूय् देख सकुहनछ?

यथद मेरो सूय्लाई उदाउँ्बाट रोकुको अ्् के िो र यसले िपाईलाई र समूण्
थवशलाई कसो ठूलो िाथ् पुरय्ाउँछ भने कुरा िपाईलाई ्ािा छ भ्े, िपाई फेरर
थचना ्र्् धेरै सावधा् ह्ुह्ेछ।
थचननि आतािरको लाथर यो सधै अँधारो हनछ; सूय् कथिलै उदाउँदै्।

यसको थवपरीि, शाननमय आतािरमा, यो सधै थद् िो; मेरो सूय् जु्सुकै बेला
उदाउ् सकछ थक्भ्े आता मेरो आरम्को लाभ थल् सधै ियार छ।
"थचंिा मेरो िािमा आतसमप्णको अभाव बािेक अर केथि िोइ्। म थिमीलाई
मेरो काखमा यसरी छोड्् चािनछु थक कु्ै कुराले थिमीलाई बाधा पुरय्ाउ्
स्ै्; म सबै कुराको खाल र््छु।
थ्डर ह्ुिोस्, िपाईंको येशूले िपाईंको िेरचाि र्् र िपाईंलाई सबै कुराबाट
जोराउ् बािेक केिी र्् सकुहन।

िपाईंले मलाई धेरै खच् र््ुभयो।
मैले थिमीमा धेरै लरा्ी ररेको छु।
थिमीमाथ् अथधकार र्् म मातै हँ।
र यथद अथधकार मेरो िो भ्े, िपाइँको थजमेवारी मेरो िो । तसैले शाननमा
बसुिोस् र ्डराउ्ुिोस्।"

मैले मेरो पारो येशुको जोशमा धा् ररे।मकिाँ आएर उिाँले मलाई
भनुभयो:
"मेरो छोरी,
िरेक पटकआताले मेरो जोशको बारेमा सोचदछ,

- जथिले पथ् थिथमलाई याद छ मैले के भोरेको छु वा
पतेक चोथट उसले मेरो लाथर दया मिसुस रछ्, मेरो पीडाको आवेद् उसमा
्वीकरण हनछ।



मेरो ररि यसलाई बाढीको लाथर उठ्छ।
घाउ छ भ्े मेरो घाउले थ्को पाछ् वा सस् भएमा सुशोथभि रछ्;

मेरा सबै रुणिर यसलाई समृ् ब्ाउँछ््।

मेरो जु्ू्ले उताद् ररेको पभाव आ्य्ज्क छ :

यो ि आताले बैङमा जमा ररेको सबै काम र दु:खको बदलामा दोबर पाउ्ु
जसै िो।
यसरी, मैले मिसुस ररेको र भोरेको सबै कुरा माथ्सिरमा थ्रनर पथिथबनमि
हनछ, जसरी सूय्ले पृथीलाई थ्रनर आफ्ो पकाश र िाप पदा् रद्छ।
मेरो अथभ्य र्् िररका ्का्को समाव्ा छै्।
आताले चािेको मात िो ।
जब आताले इचा रछ्, उसले मेरो जीव्को फल पाप रछ्। यथद थिमीले मेरो
जोशलाई बीस, एक सय वा िजार पटक समझौ भ्े,

धेरै पटक यसले यसको पभाविरको आ्न थल्ेछ।

कथि ्ोरैले यसलाई आफ्ो खजा्ा ब्ाउँछ््!

यी सबै फाइदािरको बावजूद, िामी धेरै कमजोर, अना, बथिरा, रंूरा र लङडा
आतािर देखछौं: छोटकरीमा, घृथणि जीथवि लाशिर। के को लाथर?

मेरो पीडा, मेरो घाउ र मेरो ररि हँदा मेरो जु्ू्लाई थबस्
पसाव
- कमजोरीलाई थजते शन्,

-अनोलाई दथष थद्े उजालो,
- रंूराको थजबो खोल् र बथिराको का् खोल्े थजबो,
- कमजोरिरलाई मार्थ्द्श् र्् िररका, मृिकलाई जीथवि पा्् जीव्।



मा्विालाई यथि धेरै आवशक प्् सबै उपायिर मेरो जीव् र जोशमा पाइनछ।
िर जीविरले यो औरथधलाई घृणा रछ््् र मेरो समाधा्िरको फाइदा
थलँदै्््। यसबािेक, मेरो मुन्को बावजुद, माथ्स ओइलाउँदैछ।
जसो थक उ्ी थ्को ्ह्े कयरोरबाट पीथडि थ्ए।
थवशेर ररी मलाई के दुख लागछ धाथम्क माथ्सिरले सबै कुरा ररररिेको दश।
- थस्ान को माथमलािर को लारी,
- अ्ुमा् र क्ािरको लाथर,

िर जसलाई मेरो जोशमा कु्ै चासो छै्।

पायः मेरो जोश चच्िर र पादरीिरको मुखबाट पथिबननि छ । थि्ीिरका
शबिर पकाश थब्ा छ्् र माथ्सिरले आफूलाई पथिले भना बढी असिाय
पाउँछ््।
पथछ मैले आफूलाई सूय्को साम्ा ररररिेको देखे जसको थकरणले मलाई थभत
पसेको थ्यो।
मैले आ्मण ररेको मिसुस ररे, पूण्िया उिाँको दयामा रिेको थबनदुमा; यसको
उजालो पकाशले मलाई यसलाई िे््बाट रोके्, र िरेक चोथट मैले यसलाई िेदा्
मैले ठूलो आ्न मिसुस ररे। मेरो पारो येशू, सूय् थभतबाट आउँदै, मलाई
भनुभयो:
मेरो इचाको पारी छोरी, मेरो इचाको सूय्ले िपाईंलाई अद्भुि रपमा बाढी
थदनछ! थिमी मेरो इचाको थशकार, खेलौ्ा र सानत्ा बािेक अर केिी िोइ्ौ।
जसरी िपाईं यसमा डुब्ुहनछ, सूय्को पकाश जसै मेरो इचाले िपाईंमा मेरो
पथवतिा, शन्, बुन्, भलाइ, आथदको अ्रिर खनाउँछ।

मेरो इचा कथि अ्न छ,

जथि धेरै िपाईं यसमा रि् र यसलाई आफ्ो जीव् ब्ाउ् पयास र्ु्हनछ,

िपाईंको इचाले मेरो अपररवि््ीयिा र असकमिालाई अवशोथरि रद्छ।
अ्निाले िपाईंलाई पूण्िया डुबाउँछ, िाथक िपाईं सबै कुरामा भार थल्ुहनछ र
केथि पथ् िपाईंलाई छोड्दै्।



यो सबै िाथक मेरो इचा समाथ्ि िोस् र िपाईंमा पूण् रपमा मथिमा िोस्। म
चािनछु
- मेरो इचाको पथिलो छोरीलाई केथि कमी छै्,

- मेरो साथमतमा रिेको र समूण् सर्मा फरक पा्् कु्ै पथ् कुरा छै्
मेरो इचामा पथवतिाको पथिलो संरककको रपमा।

तसैले सावधा् रि्ुिोस्।
मेरो इचालाई यसरी कथिलै ्छोड््ुिोस्

- थिमीले मेरो थदविाका सबै सुरनिर पाप र्् सकछौ
-थिमो सबै तारेर,
थिमी सबै मेरो िो भ्ेर घोरणा र्् सकछौ
िाथक मेरो इचा थिमो जीव्को केन िोस्।"

मैले ईशरीय इचामा पूण्िया डुबेको मिसुस ररे। मकिाँ आउँदै, मेरो दयालु
येशूले मलाई भनुभयो:
"मेरी इचाको छोरी, मेरो इचाको थवशाल साररले िपाईको हदयलाई कसरी
शाननपूव्क आ्मण रद्छ िे्ु्िोस्।
यो साररले थिमीलाई ्ोरै समयको लाथर मात डुबाएको छ भने ्समि। लामो
समयदेनख थिमीलाई डुबाउँदै आएको छ, थक्भ्े यो मेरो बा्ी िो
- पथिले काम र््ुिोस् र - तसपथछ कुरा र््ुिोस्।
यो साँचो िो थक थिमो शुरवाि मेरो जोश को सारर दारा थचन्ि थ्यो।
जानुिोस् थक सबै पथवतिा मेरो मा्विाको ढोकाबाट जानछ ।

मेरो मा्विाको दारमा वास र्् सनिर छ्् र अर अराथड बढ््ेिर छ््।

मैले देखेको बेला र मेरो इचाले थिमीलाई आ्मण ररेको छु



- थक िपाईं रामोसँर थडसोज र्ु्भयो र िपाईंले मलाई आफ्ो इचा थद्ुभयो।

िब मेरो इचाको सारर थिमीमा थ्रनर पवाथिि हँदै बगो।
थिमीले मेरो इचामा ररेको िरेक ्याँ काय्ले थिमीमा ्याँ वृन् लाएको छ।
मैले िपाईलाई यी मधे कु्ैको बारेमा धेरै भ्ेको छै्।
िामा चाि्ािर सँरै आए र िामीले थि्ीिरको बारेमा कुरा ्ररी बुझौं।
एकअका्लाई देखेर मातै िामी एकअका्लाई बुझछौं। म थिमीमा रमाएँ।

मैले थिमीमा सर्को आ्न मिसुस ररे,
जु् सनिरले अ्ुभव ररेका भना कु्ै पथ् थिसाबले फरक थ्ए्। थक्की यी
आ्नले सनिरलाई खुसी ब्ाउँछ््, मलाई पथ् खुसी ब्ाउँछ््। मेरो
इचामा डुबेका, थि्ीिरले मलाई आ्न र आ्न थद् स्ै्््।
िर मेरो खुसी पूरा भए् ।
म मेरा अन छोराछोरीिर पथ् यसो ठूलो रामोको थिसा बन चािने। सा्ै, मैले
मेरो इचामा अचमको िररकामा शि् लराउ् ्ालेको छु।

जथि सतिा मैले थिमीलाई पकट ररेको छु, उथि धेरै चा्लिर समुदबाट
खोलेको छु।
अरको फाइदाको लाथर ,

िाथक यी चा्लिरले पृथीभरर पशस पा्ी फैलाउ् सकू््।
मेरो अथभ्य र्् िररका संवादातक र सँधै काय्मा हनछ। यो कथिलै रोथकदै्।
िर मेरा जीविरमा यी चा्लिर पायः थिलो हनछ। अरिर ढुङािर बनछ्् र
पा्ी कथठ्ाइका सा् घुमछ।
यो िोइ् थक समुदले आफ्ो पा्ी थद् चािँदै् ,

् ि पा्ी सष छ र जिाििै पवेश र्् सकम छै्, िर थक्भ्े पाणीिर यसो
ठूलो रामोको थवरोध रछ्््।

तसोभए, यथद थि्ीिरले यी सतिरलाई रामरी थडसोज ्ररी पढ्छ््,



थि्ीिरले केिी बुझदै््् ,

थि्ीिर यी सतिरको जोथिले भथमि र अना छ््।

रामरी थडसोजेस् भएकािरको लाथर, तिाँ छ््
- थि्ीिरलाई उजालो र््को लाथर पकाश र थि्ीिरलाई थचसो पा्् पा्ी
यसरी उ्ीिरले यी चा्लिरबाट कथिले पथ् अलर ह् चािँदै्््, उ्ीिरले
उ्ीिरबाट पाप ररेको ठूलो रामो र उ्ीिरमा देखा प्् ्याँ जीव्लाई
धा्मा राखदै।
तसैले खुसी ह्ुपछ्
आफ्ा दाजुभाइको फाइदाको लाथर यी चा्लिरखोल्,

मेरो कु्ै पथ् सतलाई थ्राश ्र््,

यथि ्ोरै थक थि्ीिरले िपाईंका भाइिरलाई पा्ीको आ्न थल् मदि ररेको
देनखनछ।

तसैले यी चा्लिर खोल् सावधा् रि्ुिोस्
र यसैले िपाईंको येशूलाई खुशी पा्ु्िोस् जसले िपाईंको लाथर यथि धेरै ररेको
छ।"

मैले मेरो सधै दयालु येशूलाई भ्े:

थिमीले मलाई थभत राखेको धेरै भयो ।
मैले तिाँ सुरथकि र सुरथकि मिसुस ररे
म थिमो देवतमा बढी सिभारी भएँ ,

जसो थक म लरभर अब पृथीमा छै् र सर् मेरो थ्वास थ्यो।

थिमो इचाले मलाई बाथिर थ्काला मैले कथि आँसु बराए! पृथीको िावा मिसुस
र््ु मेरो लाथर असि्ीय बोि थ्यो। िर िपाईको इचाले थजतो र, मेरो टाउको
िल िाद्, मैले आफैले राजी्ामा थदएँ।



अथिले पथ् म थिमीलाई मथभत मिसुस रछ्ु।
जब म थिमीलाई भेट्् एक अपूरणीय आवशकिा मिसुस रछ्ु
मुटुमा चल्े वा
मलाई आफ्ो पाखुरा देख थद्ुिोस्, िपाईंले मलाई शान पा्ु् भयो र मलाई
जीव्मा फका्उ्ु भयो। मलाई भनुिोस्, कारण के िो?"

येशु :

"मेरी छोरी, ऊउपयु् छ
- थिमीलाई मेरो मुटुमा बोके पथछ,

- मलाई आफ्ो हदयमा लैजा्े िपाईमा थ्भ्र छ।

यथद मैले थिमीलाई मेरो हदयमा राखेको छु, यो मैले चािेको कारणले िो
- आफ्ो आता इत सुरननि
- आफैमा ्याँ पमोदव् राख्ुिोस्
थिमीमा मेरो लाथर योगको घर ब्ाउ्।

यो सत िो थक
िपाईंले ्प आतथवशास मिसुस र््ुभयो र
- िपाईलाई ्प आ्नले आ्मण ररेको छ।

िर पृथी रमाइलो र्् ठाउँ िोइ्।
दुः ख उसको समदा िो र ्ूस बथलयोको रोटी िो।

यसबािेक, थिमीमा मेरो इचा स्ाथपि र््,

थिमीमा बसु मेरो लाथर आवशक थ्यो
थक म थिमो शरीरको आता जसै छु।



मेरो इचा
यो आतामा िल आउ् स्ै्
तो सामान भना एक थवशेर िररकामा।
उसले यो र्् स्ै् जबसमआताले थवशेर थवशेराथधकार पाप रद््। यसरी,
म, अ्न वच्,
म मेरी पारी आमामा उिाँको थवशेर थवशेराथधकार थब्ा अविरण र््
सन्््े,
तो िो, यथद ईशरीय सास
यो ्याँ सृथषको रपमा पवेश ररेको थ्ए्, र
उसलाई अद्भूि, सबै र सबै सृथष रररएका चीजिर भना उच ब्ाएको थ्ए्।

थिमीमा यसो भएको छ: पथिले मेरो मा्विाले थिमीलाई आफ्ो स्ायी थ्वास
ब्ाएर ियार र्् चािनछ।
िब, मा्ौं म थिमो शरीरको आता हँ, मैले थिमीलाई मेरो इचा थदएँ।
थिमीले बुझ्ुपछ् थक मेरो इचा थिमो शरीरको आता जसै ह्ुपछ्।
वासवमा, यो िामी िी् दैवी वन्िरमा पथ् हनछ। िामो पेम मिा्, असीम र
शाशि छ, िर यथद िामीसँर यो पेमलाई सजीव ब्ाउ्े इचा छै् भ्े, यो
थ्न्य र काय्थव्ा ह्ेछ। िामो बुन्ले अथवशस्ीय रछ्।
िामो शन्ले एकै कणमा सबै ्ोक ्ष र्् सकछ र अक् कणमा सबै कुरालाई
पु्: र्् सकछ।

िर यथद िामीसँर िामो बुन् पकट र्् इचा थ्ए्, उदािरणका लाथर यो सृथषमा
पकट भयो जिाँ िामीले सबै कुरालाई ्मब् र थमलाएर राखौं र, िामो शन्ले,
िामीले यसलाई कम से कम पररवि्् ह्बाट रोकौ,ं िब ् िामो बुन् ् िामो
शन्। जे पथ् िाथसल हनो ..

यो िामो अन सबै थवशेरिािर को मामला िो।
यसरी म चािनछु थक मेरो इचा मा्वको आता िोस्। आता थब्ाको शरीर
थ्ज्व छ।



उिाँमा सबै इननयिर भए पथ् ् देख्ुहनछ, ् बोल्ुहनछ, ् सुनुहनछ र ्
वविार र््ुहनछ।
यो अ्ावशक छ, असि्ीय पथ्।

िर यथद यो एथ्मेटेड छ भ्े, यसले के र्् स्ै्?

तिाँ धेरै छ्् जसले आफैलाई बेकार र असि्ीय ब्ाउँछ्् थक्भ्े थि्ीिर
मेरो इचादारा एथ्मेटेड छै्््!

म जसै छु
पकाश ्थद्े थवद्युिीय पणाली, वा
इननज् थब्ाका कारिर, नखया र धुलोले लराइएका, सा्् ्सके।
अि! थि्ीिर कथि दय्ीय छ््!

"यथद एक पाणी मेरो इचा दारा एथ्मेटेड छै् भ्े, पथवतिा को जीव्
िराइरिेको छ। म थिमो शरीर को आता को रप मा िपाईं मा ह् चािनछु। िर
्याँ अचमको सृथष लाउ्ेछु। म मेरो माया लाई ्याँ जीव् थद्ेछु, एक मेरो
बुन्मा ्याँ उतृष कृथि।, मेरो शन्मा ्याँ आनोल्।

तसकारण िोथशयार ह्ुिोस् र मलाई सबै कुरा छोड््ुिोस् िाथक मेरो मिा्
पररयोज्ा िपाईंमा साकार ह् सकोस्, तो िो थक िपाईं साँचै मेरो इचादारा
एथ्मेटेड ह्ुहनछ »।

िेद् राि थबिाएँ ।
पायः मेरा थवचारिर जेलमा बाँथधएका मेरो येशूथिर उड््े र्् ।
म उिाँको घँुडालाई चुम् र्् चािने जु् ्ूर नस्थिबाट उिाँका शतुिरले
उिाँलाई बाँधेका थ्ए।
म तो फोिोर भएको ्ुक सफा र्् चािने।
जब म यो सोचदै थ्ए, मेरो येशू, मेरो जीव्, रथिरो अनकारमा मलाई देखा परय्ो,
जिाँ मैले उिाँको म्मोिक वन्लाई छुटाउ् सन््।



रँदै, उसले मलाई भनो:
"केटी, मेरा शतुिरले मलाई जेलमा एकै छोडे,

- भया्क रपमा बाँथधएको र अँधारोमा।
चारैथिर रथिरो अनकार मातै थ्यो । ओि! यो अनकारले मलाई कसो सिायो!
मेरो लुरा खोलाको फोिोर पा्ीमा थभजेको थ्यो ।
म जेलको दुर्न र मलाई फोिोर ररेको ्ुकको रन सुन सके।
मेरो कपाल रना थ्यो र मेरो आँखा र मुखबाट िटाउ् को लारी दयालु कोिी
थ्ए्।
मेरा िाििर साङ्लाले बाँथधएका थ्ए र बाको अनकारले मलाई मेरो
अवस्ा यथि दय्ीय र अपमा्ज्क देखबाट रोकेको थ्यो।
ओि! यो जेलमा मेरो दुखद अवस्ालाई कथि कुराले िलाउँछ! म िी् घणा
यस अवस्ामा बसे।
म संसारका िी् थ्यमिर पु्स्ा्थपि र्् चािनछु :
पकृथिको थ्यम ,

थलनखि का्ू् ई
अ्ुगिको ववस्ा ।

म चािने
- सबै मा्व मु्,

- थि्ीिरलाई सँरै लाउ् र मेरा बचािरलाई उ्ीिरको सिनिा थद्।

तिाँ िी् घणा बसेर,
म पथ् पाथ््व जीव्को िी् चरणिर पु्स्ा्थपि र्् चािने :

- बालकाल,

- वयसिा ई
-बुढौली।



सा्ै, म माथ्सले पाप रदा् पु्स्ा्थपि र्् चािने
- जोश को लारी,
- इचा र
- थजदीको लाथर।
ओि! मैले भोरेको घोर अनकारले मलाई पापले माथ्समा उतन ररेको सबै
अनकारको अ्ुभूथि ररायो! ओि! जब म उसको लाथर रोएँ, उसलाई यसो भ्े:
िे माथ्स, यी थिमा पापिर ह््
- जसले मलाई यो अनकारमा फाँको
- जिाँ म थिमीलाई उजालो थद् कष रछ्ु। थिमा अधम्ले मलाई अपथवत ब्ायो,
- अनकारले मलाई देख पथ् ्थद्े अधम्।

मलाई िेर: म थिमो पापको पथिमा हँ। यथद िपाईं थि्ीिरलाई िे्् चाि्ुहनछ
भ्े, थि्ीिरलाई ममा िे््ुिोस्! ”

यस जेलमा मेरो अननम घडीमा, ि्ाथप, थबिा् आयो र केिी बेिोस पकाशको
थकरणिर दरारिरबाट थफलर भयो।
ओि! मेरो दय्ीय अवस्ा देखेर मेरो म् कथ् शान भयो!

यो जोथिले के हनछ भ्ेर संकेि रछ्
जब माथ्स पापको रािबाट ्थकि हनछ र थबिा् जसै अ्ुगिले उसलाई
ढाकेको हनछ,

- उसलाई थफिा् लाउ् पकाशको चमक पठाउँदै। तसपथछ मेरो मुटुले राििको
सास फेय्।
यो थबिा्ीमा मैले थिमीलाई देखेँ, मेरो पारो कैदी,
- थिमी थक मेरो मायाले थिमो िालिमा एकानमा आ्मण ररेको छ
र जसले मलाई यो जेलको अनकारमा एकै छोड्दै्।



मेरो खुटामा थबिा्को पखा्इमा र मेरो सुसेरा पछाउँदै, थिमी मसँर माथ्सको
रािमा र्ेछौ।
यसले मलाई सानत्ा थदयो र मलाई पछाउ्े अ्ुगि थद्को लाथर मेरो कैद
पसाव र््ुभयो।
" जेल र अनकारको पथ् अक् अ्् छ :

- पालमा मेरो लामो कैद
र म बसेको एकोप्,

पाय: कसैले मसँर कुरा ्ररी वा मलाई मायाको ्जर पठाउ् ्थदई।

र कथिलेकािीँ, पथवत िोसमा, म मिसुस रछ्ु
- अयोग भारािरसँर समक्,

-थवरा् र भष िािको दुर्न ई
- मलाई छु्े र उ्ीिरको मायाले मलाई सुरननि र्् शु् िाििरको अभाव।
कथि पटक मानछेको कृिजिाले मलाई अनकारमा छोड्छ,

ब्ीको मधुरो पकाश थब्ा !

यसरी, मेरो बन् जारी छ र आउ्े लामो समयसम जारी रि्ेछ।

िामी दुवै कैदी िौं
थिमी, थिमो ओछा्मा कैदी, केवल मेरो मायाको खाथिर ;

म, थिमो लाथर कैदी, सबै पाणीिरलाई मेरो पेमले बाँध ,

मलाई बनी ब्ाएको चे् पयोर ररेर।
िामी संरि राखेछौं र िपाईंले मलाई िी चे्िर पाउ् मदि र््ुह्ेछ जु् सबै
हदयिरलाई मेरो पेममा बाँध पयोर ररर्ेछ।"
पथछ मैले आफैलाई भ्े:
"येशूको बारेमा िामीलाई कथ् ्ोरै ्ािा छ, जब उिाँले धेरै र््ुभयो!
येशूले र्ु्भएका र दुः ख भोगुपरेको सबैको बारेमा थक् यथि ्ोरै भथ्एको छ?
"येशू, फेरर फक्र, ्पुभयो:



मेरी छोरी, थि्ीिर सबै मसँर केटीिर ह््, रामािर पथ्। म कथि कंजूर छु!

ममाथ् कथि पथिबन,

म थि्ीिरलाई कथि कुरा भनछु र थि्ीिरले मलाई बुझछ््, िर थि्ीिरले
पकट रद््््!

र कथि पटक, आफै, के थिमी मसँर छक छै्ौ? कथि पटक? या ि थिमीले मैले
जे भनछु तो लेखदै्ौ वा थिमीले तो पकट रद््ौ ।

यो मेरो लाथर लालच को काय् िो।
थक्थक िामीसँर मेरो बारेमा िरेक ्याँ जा् छ
यो एक अथिरर् मथिमा र अथिरर् पेम िो जु् मैले पाणीिरबाट पाप रछ्ु।
मसँर धेरै उदार ह्ुिोस् र म िपाईंसँर अि उदार ह्ेछु! ”

मैले मेरो पारो येशूसँर पूण् एकिा भएको मिसुस ररे। जब उिाँ मकिाँ
आउ्ुभयो, मैले आफूलाई उिाँको काखमा राखे,

- मेरो केनमा जसै आफूलाई पूण् रपमा उिाँलाई तागै
- र उसको काखमा ह् अपूरणीय आवशकिा मिसुस रद्।

र मेरो पारो येशूले मलाई भनुभयो:
मेरी छोरी, िपाई के मिसुस र््ुहनछ तो पाणीको वृथ् िो जसले आफ्ो
सृथषकिा्को स् खोजछ र उसको काखमा आराम र्् चािनछ।

यो थिमो कि्व िो
- मेरो काखमा आउ्, म थिमो सृथषकिा्, र
- मेरो रभ्मा आराम र्ु्िोस्, जिाँबाट आउ्ुभयो।

थिमीले बुझ्ुपछ् थक संचार र थमल्को थवथभन सूतिर मबाट थ्सनछ।
मसँर जोड्दै, िपाईंको सृथषकिा्, र



थिमीलाई मबाट लरभर अथवभाज ब्ाउ् ,

िर, यथद िपाईं मेरो इचाबाट टाढा ह्ुहन।

यसो थबछोड को अ्् ह्ेछ
- सञार केबलिरकाट््ुिोस्,

- संघ िोड््ुिोस्।
सृथषकिा्को जीव्, थबजुली भना बढी, पाणीमा पवाि हनछ।
मेरो जीव् जीवमा जमा भयो।
उिाँलाई सृज्ा रदा्, मैले मेरो बुन्लाई उिाँको बुन्सँर जोडे ,

िाथक उसको बुन् मेरो पथिथबम िो।
यथद माथ्सले आफ्ो थवजा्ले यथि धेरै िाथसल रछ् थक उसले तसबाट
अथवशस्ीय चीजिर िानछ, यसको कारण िो थक मेरो आफ्ै बुन्म्ा
उिाँमा पथिथबनमि हनछ ।

यथद उसको आँखा पकाश दारा सथ्य छ भ्े,

- यो िो थक मेरो अ्न पकाश उिाँमा पथिथबनमि हनछ।

िामी, ईशरीय वन्तिर,

िामीले एकअका्लाई बुझको लाथर एक अका्सँर कुरा र्् आवशक छै्।

िर सृथषमा म शबिर पयोर र्् चािने।
मैले "थफयाट" भ्े र सृथषका चीजिरले अनसत पाए।
यस थफयाट माफ्ि मैले पाणीिरलाई भारा थदएको छु
िाथक थि्ीिर पथ् एकअका्सँर कुराका्ी र्् र एकअका्लाई बुझ सकू््।

मा्व आवाजिर मेरो पथिलो शबमा थबजुलीको िारिरदारा जोथडएका
छ्् , जसबाट अर सबै वुतन हनछ््।



" जब मैले माथ्सलाई सृथष ररे, मैले उसमा मेरो सास पठाएँ, उसलाई जीव्
थद्ुभयो। मैले मेरो जीव् उसमा राखे, मा्व कमिाले यसलाई समावेश र््
सके िदसम। मैले उसमा सबै कुरा राखे।
ममा तसो केिी छै् जसको म थिसा ्भएको छु।

तसैले माथ्सको सास पथ् मेरो पथिधथ् िो ,

- जु् सासले म थ्रनर जीव् थदनछु।
उसको सास ममा पथिथबनमि हनछ, जु् म थ्रनर ममा मिसुस रछ्ु।

के थिमीले म र पाणीिर बीचको धेरै समनिर देखछौ? म थि्ीिरलाई धेरै
माया रछ्ु, थक्भ्े म थि्ीिरलाई मेरो सना् मानछु।
थि्ीिर थवशेर रपमा मेरा ह््।
र मैले माथ्सको इचालाई कथि पबल ब्ाएको छु !

मैले उिाँको इचालाई मेरोसँर जोडेको छु, उिाँलाई मेरा सबै थवशेराथधकारिर
पदा् रद्। मैले उसलाई आफ्ो इचा अ्ुसार सिन ब्ाएको छु ।
सटा
मेरो अ्नजोथिबाट थ्स्े सा्ा सा्ा , सीथमि र साँघुरो आँखािरले
मा्व शरीरलाई मैले पदा् ररेको छु।
- उ्को इचाले सबै आँखा रछ् ।
यथिसम थक, माथ्सले जथि काम रछ्, तसको धेरै आँखा छ्् भ्ी भन
सथकनछ।
बायाँ र दायाँ, अराथड र पछाथड िे्ु्िोस्।
यथद माथ्स आफ्ो इचा दारा एथ्मेटेड छै् भ्े, उसले केथि रामो रद्् ।

मा्विा थसज््ा रदा्, मैले भ्े:

"थिमी पृथीमा मेरो बथि्ी ह्ेछौ। सर्बाट, मेरो इचाले थिमो सजीव ह्ेछ।
थिमी थ्रनर पथिधथ्मा ह्ेछौ।
म जे रछ्ु, थिमी पथ् रछ्:



म, सभावले,
थिमी, मेरो थ्रनर पथिधथ्िरको कृपाले।
म थिमीलाई छाया जसै पछाउ्ेछु र म थिमीलाई कथिलै छोड््े छै्।"
पाणीलाई जीव्मा लाउ्मा, मेरो एउटै उदेश थ्यो थक उसले सबै कुरामा
मेरो इचा पूरा ररोस्।
म आफैलाई सना् थद् चािने। म यसको एक अद्भुि पोथडजी ब्ाउ् चािने,

- मेरो लाथर योग र पूण् रपमा म जसै।

िर, मा्व इचाले मेरो थवरोध र्् रोजेको छ!

िे््ुिोस्, एकोप्मा केिी पथ् र्् सथकँदै्:

थिमा आँखा छ् , िर यथद थिथमसंर उजालो थद्े बाह पकाश छै् भ्े,
थिमीले केिी देख स्ै्ौ,
िपाईंसँर िाििर छ्् , िर यथद िपाईंसँर काम र्् आवशक छै् भ्े,

-थिमीले केिी र्् स्ै्ौ । र यसै।
म पथवतिा चािनछु
- पाणीमा, - यो र म बीच, - िामी बीच:

म, एकाथिर, र पाणी, अक्थिर;
- म, एक थवशासी सा्ीको रपमा मेरो जीव् र पथवतिालाई सञार रद् ई
- एक थवशासी र अथवभाज सा्ीको रपमा यी लाभिर पाप र्् पाणी।

यसरी, पाणी िे्् आँखा ह्ेछ ।
र म सूय् ह्ेछु जसले यसलाई उजालो थदनछ । ऊ मुख ह्ेछ र म वच् ह्ेछु;

तो उसको िाि ह्ेछ र म उसलाई कामिर थद्ेछु। उ्ी खुटा ह्ेछ््
र म पाइला ह्ेछु।
ऊ मुटु ह्ेछ र म धड्क् ह्ेछु।



िर के िपाईंलाई ्ािा छ यो पथवतिा कसले ब्ाउँछ?

मेरो इचाले मात सृथषको उदेशलाई अकुण राखछ।
मेरो इचामा पथवतिा भ्ेको पाणी र सृथषकिा् बीचको पूण् सनुल् कायम
राखछ।
तसोभए, तिाँ मेरो वासथवक छथविर छ््।"

मआफ्ो सामान अवस्ामा थ्एँ।
मेरो सधै दयालु येशूले मलाई देख थद्ुभयो थक उिाँले मबाट जोथि
थल्ुभयो र यसलाई िटाउ्ुभयो।
मैले थचचाएँ, "येशू, िपाईं के रद् ह्ुहनछ? के िपाईं मलाई अनकारमा छोड््
चाि्ुहनछ?"

उ्ले मलाई थबसारै भथ्््: "मेरी छोरी, ्डराऊ। म थिमो सा्ो उजालो
िटाउँछु र म थिमीलाई मेरो छोथडथदनछु।

थिमो यो जोथि थिमो इचा बािेक अर केिी िोइ्,

- मेरो इचाको उपनस्थिमा आफैलाई राखदै,

- यसको पथिथबम ब्ेको छ।
तिी भएर उजालो भयो ।

म यसलाई जिाििै देखाउ् थलनछु।
म यसलाई दुल्भ र सबैभना सुनर चीजको रपमा सर्मा लैजानछु।
माथ्सको इचा यिी िो
जब यो सृथषकिा्को इचाको पथिथबम भएको छ।

म दैवी माथ्सिरलाई देखाउ्ेछु
िाथक थि्ीिरले आफ्ो पथिमाको आदर र पूजा पाप र्् सकू्् ,



थि्ीिर मधे एक मात योग ।

िब म सबै सनिरलाई देखाउ्ेछु िाथक थि्ीिरले पथ्,

मा्व इचामा ईशरीय इचाको पथिथबमको मथिमा पाप र््ुिोस्।

अनमा
म यसलाई पृथीभरर लैजा्ेछु िाथक सबैले यसो ठूलो रामोमा भार थल् सकू््।
मैले िुरनै ्पे:

"मेरो माया, मलाई माफ र््ुिोस्। मलाई लागो थक िपाईंले मलाई अँधारोमा
छोड्् चाि्ुहनछ।
तसैले मैले भ्ँे, "के रद्छौ?"

िर, जब यो मेरो इचामा आउँछ, िब, जसरी पथ् यसलाई िटाइथद्ुिोस् र
िपाईलाई जे चािा्ुहनछ तो र््ुिोस्।"
जब येशूले मेरो इचाको यो सा्ो जोथि आफ्ो िािमा बोकु भयो,
मलाई के भयो भ्ेर कसरी वाखा र्् ्ािा छै् थक्भ्े मसँर शबिर
छै्््। म मात समिनछु
- जसले उसको अराथड सा्ो ब्ी राखो र
- थक मैले यसका सबै थकरणिर पाप ररेको छु, येशूलाई पु्: उताद् र््
िररकामा।
पतेक चोथट मेरो इचाले काम रय्, अक् येशू ब्ाइयो।

िब येशूले मलाई भनुभयो :

"मेरो इचामा बाँचुको अ्् के िपाईंले देख्ुहनछ?

यसको अ््:

मेरो जीव्लाई कथि पटक रुणा र््ुिोस् िपाईं मेरो जीव्मा भएका सबै रामा
कुरािर पु्: उताद् र्् चाि्ुहनछ।"



तसपथछ मैले मेरो येशूलाई भ्े:
"मेरो जीव्, म िपाईंको इचामा पवेश रछ्ु
सबै र सबै कुरामा पुग सकम ह्,

- पथिलो देनख अननम थवचार सम,

- पथिलो देनख अननम शब सम,

- पथिलो देनख अननम काय् सम,

- के कदम चाथलएको छ र के ह्ेछ।

म थिमो इचाले सबै कुरा बन र्् चािनछु
िाथक सबै कुराबाट थिमीिरले मथिमा पाप र्् सक
थिमो पथवतिाको,
थिमो मायाको,
थिमो शन्को,
र तो सबै मा्व रिनछ कभर, लुकेको र िपाईंको इचा दारा छाथपएको।
िाथक िपाईलाई मथिमा ्थद्े कु्ै पथ् मा्व बाँकी ्िोस्।"
मैले यो भथ्रिँदा मेरो पारो येशू आउ्ुभयो।
उिाँ पफुनलि ह्ुहनो र धेरै सनिरको सा्मा थ्ए। उिाँले मलाई भनुभयो:
"सबै सृथषले मलाई भनछ: 'मथिमा, मथिमा!'"
र सबै संििरले जवाफ थदए:

"िे्ु्िोस्, िे पभु, िामी िपाईंलाई सबै कुरामा ईशरीय मथिमा कसरी थदनछौं।"

यसमा एक पथिधथ् थ्यो जु् सबै थदशाबाट आएको थ्यो, आफैलाई
दोिोया्इएको थ्यो
"सबै कुरामा, िामी िपाईंलाई ईशरीय पेम र मथिमा पु्स्ा्थपि रछ्।"
येशूले ्पे :

"धन थिमी!



सबै पुसाले भनेछ्् धन थिमी !

मेरो िािले थिमीमा शन्शाली काम र््छ।
थिमी दैवी पु्रावृथ् ह्ेछौ। सारा पृथी भरेर।
िपाईंले मलाई, पुसादेनख पुसासम, थि्ीिरले मलाई असीकार ररेको मथिमा
पाउ्ुह्ेछ।”
यी सबै सु्ेर म अलमलमा परे र धेरै थचननि भएँ। र म यसको बारेमा लेख
चािन।

मलाई सािार रद्, येशूले मलाई भनुभयो :

"िोइ्, िोइ्! िपाईले र्ु्ह्ेछ, थक्थक म चािनछु!

मैले भ्ेको कुरािर मेरो इचाको समा् र््छ। म आफैले मेरो इचालाई
उथचि श्ांजथल थद् चािने।
वासवमा, मैले भन सके कुराको िुल्ामा मैले केिी बोथल्ँ।"

मआजाकारी भएर मात लेखछु।
्त म एक शब पथ् लेख सन्् ।
यो मेरो पारो येशूलाई दुखी ह्े डर मात िो, यथद मैले उिाँले मसँर मारेको कुरा
ररे् भ्े, यसले मलाई लेखको लाथर उजा् र शन् थदनछ।
येशूले मलाई उिाँको परम पथवत इचाको कुरा ररररि्ुभएको छ।
"मेरी छोरी, मेरो इचामा पथवतिा अिै ्ािा छै्। तसैले अचम लागछ।
थक्भ्े, जब िपाइँ केथि जानुहनछ, आ्य् रोथकनछ।

सृथषको थवथभन चीजिरदारा पथवतिाका रपिरलाई पिीक र्् सथकनछ
।
के जसै
- पथवतिा को एक रप पव्ि दारा पिीक ह् सकछ,

- रखबाट अक्,



- थबरवाबाट अक्,
- अक् सा्ो फूलबाट,

- िारािरबाट अक्, आथद।
पथवतिाका यी रपिरको आफ्ै सीथमि वन्रि सौनय् छ। थि्ीिरको सुर
र अन हनछ।
र थि्ीिरले सबै कुरा अँराल् स्ै््् वा सबैको भलाइ र्् स्ै्््, जसै यो
रख वा फूलको लाथर िो।
मेरो इचामा पथवतिाको लाथर , यो सूय् दारा पिीक िो
यो सधै थ्यो र सधै ह्ेछ।
सूय्को सुरवाि थ्यो, यो सत िो, संसारको पकाशको समयमा।

िर यो मेरो अ्नजोथिबाट कसरी आउँछ,

यो अ््मा यो सुर भएको छै् भन सथकनछ।

सूय्
- सबैलाई फाइदा,
- सबैलाई आफ्ो जोथि र संर एकिाब् रद्छ
- भेदभाव रद््।

आफ्ो मथिमा र सव्चिा संर,

सबै कुरामा आफ्ो पभुत पयोर रद्छ e

यसले सबैलाई जीव् थदनछ, सा्ो फूललाई पथ्।
िर यो चुपचाप सञाल् हनछ, लरभर अ्पेथकि िररकामा।
ओि! यथद कु्ै थबरवाले सूय्ले र्् कामको रेखामा केिी र्् सकछ, सा्ो पथ्,

- उदािरणका लाथर अक् थबरवालाई िािो थदएर, - माथ्सिरले चमतारको
लाथर कराए



सबैले यसलाई िे्् चािनछ्् र अचमका सा् यसको बारेमा कुरा र््छ््। िैपथ्
सूय्को बारेमा कोिी बोलै्््, उिाँ
- जसले सबैलाई जीव् र ना्ो थदनछ,

- जसले यो चमतार थ्रनर रद्छ।

यसको बारेमा कोिी बोलै््् मात।
िर िामी यसको उपनस्थिबाट कु्ै पथ् थिसाबले छकपद््ौं।

यो म्ोवृथ् िथ दारा वाखा रररएको छ
आफ्ो ्जर सर्को भना पाथ््व चीजिरमा नस्र राख्ुिोस्।
मेरो इचामा पथवतिा, सूय् दारा पिीक,

यो मेरो अ्न पथवतिा दारा पयोर रररनछ।

मेरो इचामा बसे आतािर मैले ररेको रामोमा मसँर थ्ए। मैले उ्ीिरलाई
बोलाएको थतजा उ्ीिरले कथिलै छोडे्््।
थक्थक थि्ीिरले मेरो इचा कथिलै छोड्दै्््,

म थि्ीिरसँर खुसी छु र थि्ीिरको आ्न थल् जारी राखछु। उ्ीिरसँरको
मेरो समन स्ायी छ ।

म थि्ीिरलाई सबै कुरा माथ् िैरररिेको िेछ्ु। थि्ीिरका लाथर सूय् जसै
कु्ै मा्व सम््् छै्
- जु् कु्ै पथ् सम्््मा भर पद््,

-िर यो आकाशमा उच रिनछ, मा्ौं एकान। यदथप, यसको पकाशको सा्, यो
सबैमा चमकनछ।

यिाँ यी आतािरकसो देनखनछ्् :

- उच िर बाँचुिोस्



- थि्ीिरको पकाश िलो स्ा्िरमा पुगछ र सबैमा पुगछ।

म थि्ीिरलाई ठथररिेको छु जसो लागछ
-यथद मैले थि्ीिरलाई अलर ररेको छै् भ्े ई
- यथद मैले थि्ीिरलाई म जसै काम र्् थदए् भ्े। यी आतािरबाट ्आउ्े
कु्ै रामो छै्।
थि्ीिरको पथवतिामा, म मेरो छथविर देखछु
उड््ुिोस् - पृथीभरर, - िावामा र - आकाशमा।

तसैले संसारलाई माया रछ्ु र ररररि्ेछु। म पृथीमा मेरो पथवतिाको पथिधथ्
मिसुस रछ्ु।
र म मेरो थकरणिरतिाँ देखा परेको देखछु,

- मलाई पूण् मथिमा पथ् थद्ुहनछ
अरले ्थद्ुभएको माया ।
यदथप, सूय् जसै, यी आतािरकम से कम अवलोक् रररनछ, यथद बेवासा
रररएको छै्।
यथद थि्ीिरले वरपर थक्मेल र्् रोजे भ्े, मेरो ईषा् थि्ीिरको जथ्कै
ठूलो ह्ेछ
- अनो ह्े जोनखम चलाउ्ुिोस्, ई
- उसलाई आफ्ो दथष पु्: पाप र्् िल िे्् बाध ह्ेछ।

के थिमीले देखौ मेरो इचामा पथवतिा कथि सुनर छ?
यो पथवतिा िो जु् सृथषकिा्को सबैभना ्थजकआउँछ।
यसले सबै लरायि पथवतिाका अन सबै रपिरमा पधा्िा कायम राखछ। यो
उ्ीिरको जीव् िो।
थिमो लाथर कसो अ्ुगि
- यो जान र



- मेरो पथवतिाको केनबाट थ्स्े सूय्को थकरण जसै चमक्े पथिलो वन्
बनुिोस्, आफूलाई यसबाट कथिलै अलर ्ररी!

मैले सथक्
आफूलाई ठूलो अ्ुगिले भ््ुिोस्, ् ि
िपाईं मा एक अथधक थवलकण चमतार र्् को लारी।

िेर, मेरी छोरी, मेरो थकरणलाई !

िरेक पटक
- थक िपाईं मेरो इचामा पवेश र््ुहनछ र
-थिमीले काम रछ्,
पररणाम थरलास सािसी सूय् जसै छ:

तिाँ धेरै सूय्िर बनछ्् ।

तसोभए, थिमीले मेरो जीव् कथि पटक फैलायौ,
- यसलाई रुणा र
"थिमीले मेरो मायालाई ्याँ जीव् थदयौ।"
पथछ मैले सोचे:

"यस पथवत इचामा कसैले चमतार वा असाधारण चीजिर देखदै्,

- कु् पाणीिर अिै खोथजरिेका छ्् e

- तसैले थि्ीिर पृथीमा याता र्् ियार छ््।

आता र ईशरको बीचमा सबै कुरा हनछ ।
यथद पाणीिरले लाभ पाप रछ््् भ्े, थि्ीिर किाँबाट आउँछ्् ्ािा हँदै्।
साँचै, यो सूय् जसै िो जसले सबैलाई जीव् थदनछ: यिाँ कोिी रो्ै्।
यो कुरा सोचदै रदा्,



मेरो येशू फक््ुभयो र एक पभावशाली रप संर थ्म ्पुभयो:
"कसो चमतार, कसो चमतार!
मेरो इचा पूरा र््ु सबैभना ठूलो चमतार िोइ् र?

मेरो इचा अ्न र अ्न चमतार िो। जथिबेला माथ्सले चािनछ
- ईशरीय इचाको सा् थ्रनर समक्मा रिनछ, यो एक चमतार िो।

मरेकािरलाई उठाउ्ु, अनािरलाई दन्ट् थद्े र यसै कुरािर अ्न कुरा
िोइ्््: थि्ीिरको अन छ!

साँचै, मेरो इचामा जीव्को ठूलो स्ायी चमतारको िुल्ामा, केवल छायाँ,
कथणक चीजिरलाई चमतार भन सथकँदै्।

तसैले उसले यी चमतारिरको वासा रद््।
िर मलाई ्ािा छ जब थि्ीिर उपयोरी र आवशक हनछ््।"

आज थबिा्, मेरो सधै दयालु येशूले आफूलाई सबै बाँथधएको देखाउ्ुभयो: िाि,
खुटा र जीव्।
उ्को घाँटीमा फलामको चे् िुनणएको थ्यो।
उिाँ यथि बथलयोसँर बाँथधएको थ्यो थक उिाँको दैवी वन् समविः चल्
स्ै्।
कसो पीडादायी नस्थि, ढुङाबाट आँसु िा्् पया्प! र येशू, मेरो सबैभना
रामो, मलाई भनुभयो :

"मेरी छोरी, मेरो जोशको ्ममा,
- मैले भोरेका सबै पीडािर एकअका्सँर पथिसधा् ररे
-िर, कनममा, थि्ीिरले पररवि््िरलाएका छ््: एकले अक्को
स्ा्ानरण रद्छ।



थि्ीिर पिरी जसै थ्ए,

म थ्रनर मेरो पीडा बढाउ्े कुरामा ,

पतेकले अरभना खराब भएको घमण र्् चािनछ। िर थलङिर मबाट
कथिलै िटाइए् ।
मलाई सधै मेरो समनको सा् माउन कलवरीमा डोया्इएको थ्यो।

वासवमा, थि्ीिरले थेड र चे्िर ्प रोकेका छै्््
- भागे डरले ई
- मलाई ्प उपिास र्् पथ्।

यी थलङिर ्थपएका छ््
- मेरो पीडामा,
- मेरो भममा,
- मेरो अपमा् र
- मेरो िर्ा सम पथ्।
्ोट र्ु्िोस्, ि्ाथप, यी थलङिर लुकेका छ््
एक मिा् रिस ई
एक मिा् पायथ्ि।

मानछे,

- पापमा फसु,

उिाँ आफ्ो पापको बन्मा संलग रि्ुभयो।
- पाप ्शर िो भ्े बन् फलामको हनछ।
-यथद यो venial छ भ्े, जडा्िर डोरीमा छ््।



जब उसले रामो र्् जानछ,

- जडा् र िसकेपबाट मु्
- िपाईं अथभ्य र्् असम्् मिसुस र््ुहनछ। यो िसकेप मिसुस भएको छ
- उसलाई ररस उठाउँछ,

- कमजोर ब्ाउँछ र
- उसलाई ्याँ िर्ामा लैजानछ।
यथद उसले काम रछ् भ्े, उसले आफ्ो िािमा िसकेप मिसुस रछ्, मा्ौं
उसको रामो र्् को लारी कु्ै िाि छै्।
उसको आवेर, उसलाई यथि आ्मण ररेको देखेर, रमाईलो र भनछ््: जीि िामो
िो।
राजाको रपमा, थि्ीिरले उिाँलाई आफ्ो ्ूर मारिरको दास ब्ाउँछ््।
पापको अवस्ामा माथ्स कथि थघ्लागो छ!

उसलाई आफ्ो साङ्लोबाट मु् र््, मैले बाँथधएको रोजे। म कथिलै साङ्लो
थब्ा ह् चािन
- िाथक यी चा्लिर सधै उपलब छ््
- माथ्सको िी िोड््।

र जब पिार र जोरले मलाई पि् ब्ायो,
मैले माथ्सलाई अलर र्् र फेरर मु् र्् आफ्ो िाि पसारे।"
येशूले यसो भनै रदा्, मैले लरभर सबै माथ्सिरलाई साङ्लाले बाँधेको देखे।
देखदा दया लागो ।
मैले पा्््ा ररे थक येशूले थि्ीिरका साङ्लािर उिाँसँर छु्ुभयो िाथक
पाणीिर भाँथच् सकू््।

रे्सम्ीको बरैचामा मद् ह्ुह्े येशूसँर मैले संरि राखे ।
जथि सके,



- मलाई उिाँसँर सिा्ुभूथि थ्यो र
ररि पथस्ा पुछ्े पयास रद् मैले उसलाई मेरो मुटुमा थ्चँे।

मेरो असल येशु, कमजोर र मथल् सरले मलाई भनुभयो:
"मेरी छोरी, बरैचामा मेरो पीडा पीडादायी थ्यो, सायद ्ुसमा मेरो मृतु भना
बढी।

यथद ्स पूरा भएको थ्यो र सबै कुरामा थवजय थ्यो, यो यिाँ थ्यो, बरैचामा,
थक यो सबै सुर भयो।
खराबीिर अनमा भना सुरमा धेरै पीडादायी हनछ्् ।

यो पीडामा, सबैभना पीडादायी पीडा भयो जब माथ्सिरका सबै पापिर एक
पथछ अक् मेरो अराथड आए। मेरो मा्विाले उ्ीिरलाई उ्ीिरको सबै
मिा्िामा गिण ररेको छ।
कु्ै पथ् अपराध
- एक भरवा् को मृतु को छाप बोर र
-मलाई मा्् िरवारले सशसलाएको थ्यो ।
मेरो देवतको दथषकोणबाट, पाप मलाई देखा परय्ो
- अतनै भया्क र भया्क,

- मृतु भना पथ् धेरै।

पापको अ्् के िो भ्ेर सोचदा,
-म मरेको मिसुस ररे, र
"म साँचै मरेको छु।

मैले मेरो बुबालाई कराएँ, िर उिाँ अ्क ह्ुहनो।
मलाई म््बाट रोक एक ज्ाले पथ् मदि ररे्।



मैले सबै पाणीिरलाई पुकारे थक थि्ीिरले ममाथ् दया र््छ््, िर व््! मेरो
मा्विा लोप हँदै थ्यो र म मृतुको घािक पिार पाप र्् लारेको थ्एँ।

िपाईलाई ्ािा छ यो कससँर छ
- काया्नय् बाधा ई
- के यसले मेरो मा्विालाई यस समयमा मृतुबाट जोराएको छ?
पथिलो वन् मेरी अथवभाजआमा ह्ुहनो। म मदिको लाथर थचचाएँ, उ्ी
दौडेर मलाई सम््् ररर््। मैले मेरो दाथि्े िाि उ्को माथ् राखे।
मैले यसलाई मेरो मृतुको छेउमा िेरे र फेला पारे
- मेरो इचाको थवशालिामा ई
- मेरो इचा र उिाँको बीचको थभनिाको अभावमा।

मेरो इचा जीव् िो!
बाट
मेरो बुबाको इचा अ्ौठो थ्यो, र यसै
मेरो मृतु जीविरको कारणले भयो,
उ्ी मेरो इचामा जीव्मा बसे पाणी थ्इ्् जसले मलाई जीव् थद्ुभयो।

उिाँ मेरी आमा ह्ुहनो, उिाँ जसले मेरो इचाको चमतारमा,
मलाई थडजाइ् ररेको थ्यो र
समयमै मलाई जन थदएकी थ्इ््, जु् तो कणमा,
- मलाई एक सेकेनको लाथर जीव् थद्ुभयो
-मलाई छुटकाराको काम र्् अ्ुमथि थद्।
तसपथछ, बाँया िेद्, मैले मेरो इचाकी छोरीलाई देखे।
मैले थिमीलाई पथिले देखेँ, तसपथछ मेरो इचाका अन बचािर।



म मेरी आमालाई मेरो दयाको पथिलो संरककको रपमा चािने।
यसको माधमबाट िामीले सबै पाणीिरका लाथर ढोका खोल्ुपथ्। तसोभए, म
चािने थक उ्ी मेरो दाथि्ेपथट िोस् िाथक म उसमा भर प्् सकँू।

म थिमीलाई चािानछु, थिमी, मेरो नायको पथिलो थ्केपकिा्, यो नायलाई
पाणीिरमा पयोर ह् ्थद्।
जसरी थि्ीिर योग छ््।
म थिमीलाई मेरो बायाँ, मेरो छेउमा चािनछु।

यी दुई सम्््ले, मैले ममा ्याँ जीव् मिसुस ररे।

मैले केिी दुः ख ्पाएको जसो,
म मेरा शतुिरलाई भेट्् दढ पाइला थलएर थिँडे।

मेरो जोशमा मैले भोरेका सबै पीडािर मधे, धेरैले मलाई मा्् सकम भएका
छ््।
यी दुई सम्््ले मलाई कथिलै छोडे्््।
जब थि्ीिरले मलाई म्् लारेको देखे
मेरो इचा संर जो थि्ीिर मा थ्यो,
थि्ीिरले मलाई सम््् ररे र
थि्ीिरले मलाई ्याँ जीव् थदए।

ओि! मेरो इचा को चमतार!
कसले कथिलै थि्ीिरलाई रण्ा र्् र थि्ीिरको मूल थ्धा्रण र्् सकछ?

"यसको लाथर म मेरो इचामा बसे माथ्सिरलाई धेरै माया रछ्ु।
म थि्ीिरमा मेरो छथव, मेरो मिा् थवशेरिािर थचनछु। म थि्ीिरमा मेरो



आफ्ै सास र मेरो आफ्ै आवाज सुनछु।

यथद मैले यी माथ्सिरलाई माया ्ररेको भए, म रलि ह्ेछु। म राजा जसै
ह्ेछु
- उ्राथधकारी थब्ा,
- आफ्ो अदालिको मिा् थ्रनरिा थब्ा,
- आफ्ा छोराछोरीको मुकुट थब्ा।

र यथद मेरो कु्ै उ्राथधकारी, दरबार वा छोराछोरी थ्ए् भ्े, म कसरी
आफूलाई राजा मान सकछु?

मेरो राज मेरो इचामा बसेिर थमलेर ब्ेको छ।
यो राजको लाथर मैले एउटी आमा, रा्ी, मनी, से्ा र ज्िा छा्ेको छु।
म थि्ीिर सबै हँ र थि्ीिर सबै मेरा ह््।"
येशूले मलाई के भनुभएको थ्यो भ्ेर सोचदै, मैले म्मा सोचे:

"यसलाई कसरी वविारमा लाउ् सथकनछ?"

येशू, फक्र, ्पुभयो:
"मेरी छोरी, यी सतिर जानको लाथर थि्ीिरको अनसतआवशक छ
- इचा ई
- इचा
थि्ीिरलाई थचन।

बन शटर भएको कोठाको कल्ा र््ुिोस्:

बाथिर जथिसुकै चक् घाम थक् ्िोस्, कोठा सधै अँधारो ्ै रिनछ ।

अना खोल्े काय्ले िपाईलाई उजालो चाथिनछ भ्ेर संकेि रद्छ।



िर यो पथ् अपया्प छ यथद िामीले यो पकाशको शोरण ररे्ौं।
काममा पुग ,

कोठा थमलाउ्,

धुलो ,

यसरी पाप भएको यो जोथिलाई बबा्द ्र्् र यसरी, कृिघ सीकार र््।
सत जानको लाथर इचाशन् मात पया्प छै् ।
खोजी पथ् र््ुपछ्
आफ्ा कमजोरीिर िटाउ् र
यस सतको जोथिमा आफ्ो जीव्मा ववस्ा लाउ् ।

काममा लागुपछ्
िाथक अवशोथरि सतको जोथि चनमकयोस्
उसको मुख,

उ्को िाि र
उसको वविार।

अन्ा
- यो सत मा्् जसै ह्ेछ

– वविारमा ्लागे ।
यो पूण् पकाशमा अववस्ामा बाँथचरिेको ह्ेछ।
यथद कोठा उजालोले भररएको छ र, एकै समयमा,
- पूण् थवकारमा, ई
थक तिाँ बसे वन्ले पररनस्थि सुधा््को लाथर कु्ै थचना रद््,

- यो दय्ीय दश िोइ्?

सत जाने िर वविारमा ्लागे वन्को यो अवस्ा िो।



"यदथप, सचेि रि्ुिोस् थक सबै सतमा,
सादरी पथिलो ित िो।

यथद सत सरल छै् भ्े,
यो पकाश िोइ् र
यसलाई उजालो ब्ाउ् मा्व थदमारमा पवेश र्् स्ै् ।

जिाँ पकाश छै्, तिाँ वसुिर थचन सथकँदै्।

सरलिा मात पकाश िोइ्,

- यो िावा िो जु् अदश भए पथ्, िपाईंलाई सास फे्् अ्ुमथि थदनछ
।

िावा थब्ा, पृथी र यसमा बसे सबै थ्ज्व ह्ेछ््। तसै
- यथद सद्रुण र सतिर सरलिाको थच् अनर्ि छै््् भ्े, थि्ीिर िावा
थब्ा र पकाश थब्ा जसै छ््।

मेरो सामान अवस्ामा भएकोले, म धेरैजसो राि जाग्े।

मेरा थवचारिर पायः मेरो कैदी येशूथिर उड््े र्् । यो राढा अनकारमा
मलाई देखा परय्ो।
मैले उिाँको उपनस्थि र उिाँको पीडादायी सास फे्् मिसुस ररे, िर मैले
उिाँलाई देनख्ँ। मैले उिाँको सबैभना पथवत इचामा आफूलाई जोड््े पयास
ररे,
सिा्ुभूथि र कथिपूथि्को मेरो सामान काय्िर दोिोया्उँदै।
मबाट उजालो पकाशको थकरण थ्सको र उ्को अ्ुिारमा पथिथबनमि भयो।



उिाँको परम पथवत अ्ुिार उजालो थ्यो।
यसरी, अनकार मेथटयो र मैले उ्को घँुडा चुम् र्् सकम भएँ। उसले मलाई
भनो:
"मेरी छोरी, मेरो इचामा रररएका काय्िर मेरो लाथर थद् जसै छ््। उसको
पापले मलाई अनकारले घेरेको छ।
सूय्को थकरण भना पथ् कम् मेरो इचामा हनछ
मलाई अनकारबाट जोराउ्ुिोस्
मलाई पकाशले घे््ुिोस्, मलाई जीविर माफ्ि आफूलाई थचन मदि र््ुिोस्।

यसका लाथर म मेरो इचामा बसे माथ्सिरलाई धेरै माया रछ्ु। थि्ीिरले र््
सकछ््
मलाई सबै थद्ुिोस् र
सबैबाट आफूलाई बचाउ्ुिोस्। म इचुक मिसुस रछ्ु
-à tout leur accorder et

-à les combler de toutes les bonnes छ्ौट रद्छ थक je prévoyais ले
aux autres पसाव र््छ।
"Suppositories

-que le soleil soit doué de raison,

-qu'il en soit ainsi pour les plantes et

-que, sciemment, celles-ci rejetten sa lumière et sa chaleur, ne
désirant ni croître ni produire des fruits।

बर, एउटा थबरवा मानुिोस्
- थबसारै सूय्को पकाश पथ् पाप रद्छ
- अर बोटिरले उताद् र्् ्चािेको सबै फलिर उिाँलाई पसुि र््
चािनछ।



के यो जायज िोइ्,

अन थबरवािरबाट यसको पकाश िटाउँदै ,

के यो एउटै बोटमा सूय्ले आफ्ो सबै पकाश र िािो खनाउछ?

रामो!
- सूय्लाई के ह् स्ै् थक्भ्े ऊ ठीक छै्,

- यो आता र म बीच ह् सकछ।"
यथि भ्ेपथछ उ्ी बेप्ा भए । पथछ, उ्ी फथक्ए र ्पे:

"मेरो छोरी,
मेरो जोशको समयमा मलाई सबैभना धेरै पीडा भएको थ्यो फररसीिरको
कपट।

थि्ीिरले सबैभना अनायपूण् हँदा नायको बिा्ा ररे। थि्ीिरले पथवतिा,
धाथम्किा र ववस्ा अ्ुकरण ररे,
जबथक थि्ीिर सबै भना थवकृि थ्ए, सबै थ्यमिर भना बाथिर र पूण्
अववस्ामा।
थि्ीिरले परमेशव्रको आदर र्् ्ाटक रदा्,
- थि्ीिर समाथ्ि छ््,
- थि्ीिरले आफ्ै चासो, आफ्ो भलाइको िेरचाि ररे।

जोथि थि्ीिरमा पवेश र्् सके्, थक्भ्े थि्ीिरको कपटले सबै ढोकािर
बन ररेको थ्यो। थि्ीिरको व््िा
- यो चाबी थ्यो थक, एक दोिोरो पालो संर, उ्ीिरको मृतुमा िाला लराईयो र
- कु्ै पथ् मधुरो पकाश पथ् रोथकयो।

मूथि्पूजक थपलािसले पथ् फररसीिरभना बढी उजालो पाए। थक्भ्े उसले
ररेको र बोलेको सबै बाथिर आयो



- कु्ै रु्ासो छै्,

- िर डर।
मिसुस रछ्ु
- पापी पथि बढी आकथर्ि, सबैभना थवकृि पथ्, यथद ऊ छली छै् भ्े,

- तो जो रामो िर कपटी छ््।

ओि! मलाई कसरी घृणा रछ्
जु् सििमा रामो छ ,

रामो भएको बिा्ा रछ् ,

पा्््ा, िर
जसमा दुषिा र सा्् लुकेको छ उसको ओठले पा्््ा रदा् उसको म् मबाट
टाढा छ।

उसले रामो र्् कण, उसले आफ्ो ्ूर जु्ू्लाई सनुष पा्् बारे सोचदछ।
बावजुद
- रामो यो उपनस्थि मा रछ् र
- उसले भ्ेको शबिर, आत-धम् माथ्स
- उसले अरलाई उजालो लाउ् स्ै् थक्भ्े उसले ढोका बन ररेको छ।
उसले अविारी राकसको रपमा काम रछ्,

समथ्को आडमा ,

पाणीिरलाई पलोभ्मा पाछ्।

रामो कुरा देखदा माथ्स आकथर्ि हनछ। िर
-जब यो बाटोको सबैभना सुनर थबनदुमा छ,

- उसले आफूलाई रमीर पापिरमा िाथ्एको देखछ।



ओि! पापको आडमा आउ्े पलोभ्िर कम खिर्ाक हनछ््
रामोको भेरमा आफूलाई पसुि र््िरको!
यो कम खिर्ाक छ
- थवकृि वन्िरसँर वविार र््
- तो संर जो रामो देनख्े िर कपटी छ््।

कथि थवर लुकाउछ्् ! कथि आतालाई थवर ्थदएको ?

यथद यो यी थसमुलेश्िरको लाथर ्भएको भए र
यथद सबैले मलाई म के हँ भ्ेर थचने भ्े,
पृथीको अ्ुिारबाट खराबीको जरा िटाइ्ेछ
र सबैलाई धोका थदइ्ेछ ।"

म येशूले मलाई केिी थद् अथघ ( ्ोभेमर 19 ) भनुभएको कुराको बारेमा
सोथचरिेको थ्एँ। मैले सोचे:

"यो कसरी समव छ थक मेरी सर्य आमा पथछ, म येशूको दोसो सम््् हँ!"

मलाई ठूलो पकाशमा उिाँथिर नखचदै, येशूले मलाई भनुभयो:
"मेरी छोरी, थिमीलाई थक् शंका?" मैले जवाफ थदए: "मेरो ठूलो दुः ख!"

येशू जारी राख्ुभयो:
"यसलाई थबथस्थद्ोस्।
जे भए पथ्, यथद मैले िपाईलाई चु्ेको भए् भ्े,

मैले मा्व पररवारबाट अरकसैलाई चुनुपथ्। मेरो इचा थवर् थवदोि ररेर,
मा्व जाथिले रडबड ब्ाएको छ
- मथिमा र समा् को श्ांजथल
- थक सृथषले मलाई थफिा् थद्ु पय्।



मा्व पररवारबाट अर कोिी
कोिी मेरो इचामा थ्रनर एकिाब् ,

उसको ई संर भना मेरो इचा संर धेरै बाँच
मेरो इचामा सबै कुरा अँराल्, ऊ सबै भना माथ् उठ््ुपथ्
मेरो थसंिास्को फेदमा सुत
मथिमा,
समा् र
पेम
अरले मलाई पसाव ररेका छै्््।
"सृथषको उदेश थ्यो
- थक सबै माथ्सिरले मेरो इचा पूरा रछ््् र
- िै् थक उसले मिा् काम रछ्।

थ्सनेि, म तसा चीजिरलाई सामान मानछु, जबसम थि्ीिर मेरो
इचाको फल िोइ्््।

धेरै कामिर थ्णा्यक कणमा बबा्द हनछ््, थक्भ्े मेरो इचाको जीव्
थि्ीिरमा छै्।
आफ्ो इचा मबाट अलर ररेर,
माथ्सिरले मेरो आँखामा सबैभना सुनर कुरालाई ्ष ररेका छ््:

- मैले थि्ीिरलाई सृथष ररेको उदेश।

थि्ीिरले मलाई पूण् रपमा थबरारे र असीकार ररे
मथिमा र
पेम
थक थि्ीिरले मलाई थि्ीिरको सृथषकिा्को रपमा थद्ुपछ्।



"िर मेरा कामिरले पभुको थच् बोकछ््। मेरो असीम बुन् र अ्न पेम
- सृथषको काम छोड्् सके्
- मेरो मथिमाको लाथर ्थिजा थब्ा ।

उदािरणका लाथर, थफरौिीलाई थवचार र््ुिोस् :

म धेरै पीडा सिेर माथ्सिरका पापिरको पायथ्ि र्् चािने,
आफ्ो इचा कथिलै ्र््ुिोस्,

िर सधै मेरो बुबाको,
- सास फे््, िे््, बोल्े, आथद जसा अथि िुच कुरािरमा पथ्।

मेरो मा्विा
- सा्् सके्
- ् ि जीव् छ
जबसम िपाईं मेरो बुबाको इचादारा उतेररि ह्ुहन।

उिाँको इचामा एक पटक सास फे्ु् भना िजार पटक म्् रचाउँछु ।

िर,
मैले फेरर एक पटक मा्व इचालाई ईशरीय इचासँर जोडेको छु।
र थक्थक म साँचो माथ्स र साँचो भरवा् हँ,
मैले मेरा बाबालाई उिाँका लाथर भएका सबै मथिमा र अथधकारिर थफिा् थदएँ।
यदथप मेरो इचा र मेरो माया मेरो काममा एकै बस चािँदै्थो। थि्ीिर मेरो
छेउमा मेरो छथविर चािने।

मेरो मा्विाले सृथषकिा्को थडजाइ् अ्ुसार सृथषलाई पु्स्ा्थपि ररेको थ्यो।
िर मुन्को लकखिरामा थ्यो।



पुररिरको कृिजिाको लाथर ,

जसमधे धेरै थव्ाशमा थ्ए।

सा्ै
मुन्ले मलाई पूण् मथिमा लाउँछ भ्ी सुथ्थ्ि र्् र
मलाई भएका सबै अथधकारिर पु्स्ा्थपि र््,
मैले मा्व पररवारमा अक् पाणी रोजेको छु:

मेरो आमा
- मेरो थवशासयोग पथिथ्या,
- जसको इचा मेरो ई मा पूण् रपमा डुबेको थ्यो
- जसमा मैले मुन्को सबै फलिर केननि ररेको छु।

र पथ्
यथद कु्ै अन पाणीले मुन्बाट लाभ उठाएको थ्ए् भ्े ,

मेरी आमा मलाई एकै चाि्ुहनछ
पाणीिरले मलाई इनार र्् सबै कुरा थद्ुभयो।
म अब िपाईकिाँ आउँदैछु।
म साँचो भरवा् र साँचो माथ्स थ्एँ र मेरी पारी आमा थ्द्र र पथवत ह्ुहनो
।

िामो मायाले िामीलाई ्प पुया्यो:
िामी अक् पाणी चािनौं जो,
अन सबै मा्व पाणी जसै रभ्धारण,

मेरो छेउमा िेसो स्ा् थल् सकछ ।

म खुसी भए्



केवल मेरी आमा र म ईशरीय इचामा एकीकृि ह् सकछौं। िामी अर बचािर
चािनौं जो,
-सबै पाणीको ्ाममा ई
- िामो इचा संर पूण् सिमथिमा बाँचुिोस्,

िामीलाई सबैको ्ाममा मथिमा र ईशरीय पेम थद्ुिोस्। तसोभए, जब पृथीमा
अिै केिी थ्ए्, मैले िपाईंलाई बोलाएँ।
जसरी मैले मेरी पारी आमालाई खुशीसा् म्् ररे र
- म उसमा रमाएँ,

- मैले उसलाई सािार ररे र थदविाका सबै उपिारिर मुसालिरमा खनाएँ,

मैले थिमीलाई खुशीले िेरे ,

मैले थिमीलाई र मेरी आमामा बगे धारािरलाई सािार ररे
िपाईंले थि्ीिरलाई पाप र्् सकुह्े िदसम िपाईंमाथ् पथ् खनाइयो
।

यी टोरेनिर
मैले थिमीलाई ियार पारेको छु, - थिमो अराथड,

थि्ीिरले िपाईंलाई सुनर ब्ाए र - थि्ीिरले िपाईंलाई अ्ुगि थदए
मेरो इचा - र िपाइँको िोइ् - िपाइँमा यसरी एकीकृि ह् सकछ थक िपाइँको
स-सा्ा काय्िर पथ् सजीव िोस्।

थिमा िरेक कम्मा तो पवाि हनछ
- मेरो जीव्, - मेरो इचा र - मेरो सबै माया।
म कथि खुसी छु! यसले मलाई कसो आ्न थदनछ!

तसैले म थिमीलाई आमापथछको दोसो सिारा भनछु।
म थिमीमा भर परेको छै् थक्थक थिमी केिी थ्ए्ौ र म सन््।
बर मैले थिमीमा मेरो आफ्ै इचालाई सुनमएँ ।



मेरो इचा जीव् िो।
जोसँर यो छ उसमा जीव् छ र जीव्को लेखक बोक सकछ।

मैले ठोके जसै
आफैमा सृथषको उदेश ई
मेरी आमामा छुटकाराको फल, मैले मेरो मथिमाको उदेश िपाईंमा केननि
ररेको छु, मा्ौं मेरो इचा सबै कुरामा एकीकृि भएको छ।

मेरो इचामा बसे पाणीिरकोसाड््िर िपाईंको लाथर आउ्ै पछ्। म यो
लक िाथसल ्ररी पुसािर थबतेछै्््।"
सबभएर म भनछु: "मेरो माया, यो समव छ?

- थिमो इचा ममा अथभन रिोस्
- थक मेरो जीव्मा थिमो र मेरो इचा थबचको पृ्करण पथ् भए् ? थिमीले मेरो
मजाक उडाएको जसो लागछ।"
र, अि मीठो सरमा, येशूले जवाफ थद्ुभयो :

"िोइ्, म िपाइँसँर ठटा ररररिेको छै्, यो साँचै सत िो थक तिाँ यसो बेक
भएको छै्। धेरैमा, कथिलेकािीँ िपाईले आफैलाई चोट पुया्उ्ुभएको छ।
िर मेरो माया, धेरै बथलयो थसमेन जसै, यी घाउिर थ्को पाय् र िपाईंमा मेरो
इचाको अखणिालाई अि बथलयो ब्ायो।
थिमो िरेक कम्लाई मैले थ्यालेको छु।
र मैले तिाँ मेरो इचालाई समा्को ठाउँमा पवाि ररे।
मलाई ्ािा थ्यो िपाईलाई कथि अ्ुगि चाथिनछ
िाथक म थिमीमा संसारमा अवनस्ि सबैभना ठूलो चमतार र्् सकछु,

- मेरो इचामा थ्रनर बाँचु ।



आता ह्ुपछ्
परमेशरबाट उिाँलाई आउ्े सबै कुरा आतसाि र््ुिोस्, यसरी
उसले यसलाई आतसाि ररे जसै उसलाई थफिा् थद्, र
तसपथछ फेरर आतसाि र्् ।
यसले युकेररसको चमतारलाई पथ् पार रछ्!
रोटी र मथदराको दुघ्ट्ािरको कु्ै कारण छै्, कु्ै इचा छै्, कु्ै इचािर
छै््् जसले थि्ीिरलाई मेरो संसार जीव्को थवपरीिमा राखछ।

अथिथ् आफैले केिी रद््; सबै मेरो काम िो। यथद म चािनछु भ्े, म यो मिसुस
रछ्ु।

मेरो इचामा बाँचे चमतारको लाथर मैले उ्ेथजि र््ुप््छ
मा्व इचा,
कारण ,

एक इचा र
एउटा माया,
सबै पूण् रपमा थ ः् शुल।
कथि कुरा चाथिनछ !

धेरै आतािर संवादमा जानछ्् र युकेररसको चमतारमा भार थलनछ््। िर
थि्ीिरमधे धेरै ्ोरैिर मेरो इचाको चमतार थि्ीिरमा मिसुस भएको
देख इचुक छ््, थक्थक यसका लाथर उ्ीिरले धेरै तार र््ुपछ् »।

मेरो सामान अवस्ामा हँदा, मैले आफूलाई पकाशको थवशाल साररमा भेटाएँ
सुर वा अनको चचा् र्् असमव थ्यो। तिाँ एउटा सा्ो डुङा थ्यो, तो पथ्
उजालोले ब्ेको थ्यो :

यसको िल उजालो थ्यो र यसको पाल उसै थ्यो। छोटकरीमा, समूण् डुङा



उजालो थ्यो।

यसको थवथभन भारिर पकाशको िीविामा थभनिािरदारा छुटाइयो। यो सा्ो
डुङा पकाशको साररलाई अथवशस्ीय रथिमा पार रद् थ्यो।
म थवशेर ररी छक परे जब, एक थ्थ्ि कणमा, मैले यो समुदमा रायब भएको
देखे र फेरर देखा परय्ो,
- अन ठाउँमा डुब्ुिोस् र तसपथछ िपाईंले डुब्ुभएको ठाउँमा पु्: उथभ्ुिोस्।
मेरो सँधै दयालु येशूले यो सा्ो डुङा िेरेर ठूलो आ्न थल्ुभयो।

मलाई कल रद्, उिाँले मलाई भनुभयो:
"मेरी छोरी, थिमीले देखेको समुद मेरो इचा िो।
यो उजालो िो र उजालोमा बस ्चािेसम कसैले पथ् यो समुद पार र््
स्ै्।
थिमीले समुनमा डुङा चथलरिेको देखे अथि सुनर डुङा मेरो इचामा बसे आता
िो।

मेरो इचामा थ्रनर बाँचदै, मेरो इचाको िावा थल्ुिोस्।
बदलामा मेरो इचाले उसलाई खाली रछ्
- यसको काठ, यसको पाल, यसको लङर र यसको मसूल, यसलाई पूण् रपमा
पकाशमा रपानरण र््।

यसरी मेरो इचामा काम र्् आता
खाली हनछ र पकाशले भररनछ।
म यो डुङाको कपा् हँ
म उसलाई उसको दौडमा मार्दश्् रछ्ु र उसलाई समुदमा डुबाउँछु
- उसलाई थवशाम थद् र
- मेरो इचाको रिस उिाँलाई सुम्े समय छ।



अरकसैले तसलाई मार्दश्् र्् सकेछै्।
थक्की, समुद ्जा्ेर अरले तसलाई मार्थ्द्श् र्् सके्््। यसबािेक, म
कसैलाई थवशास रथद््।

मेरो इचाले काम र्् अचमका कुरािर सुने र अवलोक् र्् वन्लाई म
पायः छानछु। यसबािेक, मेरो इचामा मार्िर कसले स्ाथपि र्् सकछ? एक
याता र्् को लारी थक म उसलाई एकै कणमा र्् सकछु,

अक् राइडले एक शिाबी थल्ेछ।"
उ्ले ्पे: "के िपाईंले यो कथि सुनर छ देख्ुहनछ?

डुङा घुमछ, डुबुली माछ् र पारनमक थबनदुमा आफैलाई फेला पाछ्: यो
अ्निाको केत िो जु् यसको वररपरर छ, सधै एकल थबनदुमा केननि हनछ।
यो मेरो अपररवि््ीय इचाको केत िो जसले यसको दुि मार्लाई थ्द्थशि रद्छ,
मेरो इचा जसको ् सुरवाि छ ् अन।

यसको पाठ्ममा, डुङा मेरो अपररवि््ीयिाको थ्थ्ि थबनदुमा छ। सूय्लाई
िे््ुिोस्: यो नस्र छ र चलै्।
िर पथ् यसको पकाश एकै कणमा पृथीलाई पार रद्छ।
तसैले यो डुङाको लाथर िो: यो मसँर अपररवि््ीय छ, यसले मेरो इचाले
छोडेको थबनदु छोड्दै्।

मेरो इचाले उिाँलाई अ्न थबनदुमा छोडेको छ र उिाँ तिाँ ह्ुहनछ, अिै पथ्:
यथद उिाँ चथलरिेको देनखनछ भ्े, यी उिाँका कामिर ह््।
- तो चाल र,
-जसो सूय्को थकरण जिाििै फैथलनछ।
यो अचमको कुरा िो: सा््ुिोस् र एकै समयमा नस्र रि्ुिोस्।
म यसो छु, र यसरी म मेरो इचामा बाँचेलाई पथिपाद् रछ्ु।



मेरो इचा, आतामा यसको काय्िर राखदै
आफ्ो दुि दौड जारी राखछ र
मेरो इचालाई अवसर थदनछ
उिाँबाट अ्ुगि, पेम र मथिमाका अन धेरै मितपूण् काय्िरआकथर्ि र््। म,
उसको कपा्, उसको काय्लाई थ्द्श् थदनछु र उसको दौडमा उसलाई सा्
थदनछु
- जसमा कु्ै कुराको कमी छै्
- जु् मेरो इचाको योग ह् सकछ। यो सबैमा म धेरै खुसी छु।
म मेरो इचाको बचा अिै मसँर दौथडरिेको देखछु।
उिाँको खुटा छै्, िर उिाँ अर सबैको लाथर थिँड््ुहनछ।
यसको िाि छै्, िर यो सबै कामको इननज् िो।
उिाँसँर आँखा छै्, िर मेरो इचाको पकाशमा उिाँ सबैको आँखा र जोथि
ह्ुहनछ।
ओि! सृथषकिा्ले कथ् रामो अ्ुकरण र््ुहनछ! थिमीलाई मलाई कसो लागछ!

मेरो इचामा मात साँचो अ्ुकरण ह् सकछ।
तसैले, म मेरो रच्ातक र मीठो आवाज मेरो का्मा बथजरिेको सुनछु:

" िामो सरप र समा्िामा माथ्सलाई ब्ाऔं।"
तसपथछ, असीम आ्न संर, म भनछु:

"मेरा छथविर थवचार र््ुिोस्।
सृथषको अथधकार पु्स्ाथ्पि भएको छ र मैले माथ्सलाई सृथष ररेको उदेश पूरा
भएको छ। म कथि खुसी छु! म सबै सर्लाई उतव म्ाउ् आमननि रद्छु।"

येशूले आफ्ो ईशरीय इचाको बारेमा भनुह्े सबै कुराको लाथर मैले शंकासद र
पूण् रपमा िराएको मिसुस ररे, र मैले सोचे:

"के यो समव छ थक उिाँको ईशरीय इचाको चमतार पकट र्् धेरै
शिाबीिर थबथिसकेका छ््?



के यो समव छ थक उिाँले यस ईशरीय पथवतिाको पररचय थद् धेरै सनिर मधे
एक ज्ालाई चय् र््ुभएको छै्? तिाँ पेररििर र अन सबै मिा्् सनिर
थ्ए जसले सारा संसारलाई चथकि पारे »।

जब म यो सोचदै थ्ए, येशू आउ्ुभयो र मेरो थवचारमा बाधा थदँदै मलाई भनुभयो:
"मेरो इचाको सना् पताए्? थक् शंका र््ुहनछ?"

मैले जवाफ थदएँ: "थक्भ्े म आफैलाई धेरै ्रामो देखछु र जथि धेरै कुरा रछ्ु,
तथि ्ै म थव्ाश भएको मिसुस रछ्ु।"
येशूले जवाफ थद्ुभयो:
" म थिमो यो थव्ाश चािनछु।
जथि म थिमीसँर मेरो इचाको कुरा रछ्ु,

र मेरा शबिर सृज्ातक भएकाले, जथि धेरै मेरो इचा िपाईंिरमा थसज््ा
हनछ ।

र िपाईंको इचा, मेरो सा् आम्े साम्े, थव्ाश र िराएको मिसुस रद्छ।
सूय्को जलन थकरणिरमा थिउँ पनगएिँै थिमो इचा मसँर पूण्रपमा थवलय
ह्ुपछ् भने बुझ्ुिोस्।
म जथि धेरै काम र्् चािनछु, तथि ्ै धेरै ियारी आवशकछ भने कुरा िपाईलाई
्ािा ह्ुपछ्।
यथि धेरै शिाबीिर, यथि धेरै भथवषवाणीिर, यो अथघ कसो ियारी थ्यो
मेरो मुन् !

कथि पिीकिरले मेरी सर्य आमाको रभ्धारणको आशा ररे!

छुटकारा पूरा भएपथछ, मैले यो छुटकाराको वरदा्मा माथ्सलाई पुथष र््ुपरय्ो।
मैले पेररििरलाई छुटकाराको फलको सेवकको रपमा छा्ेको छु। संसारको
सियोरमा, थि्ीिरले र््ुपय्
- पथिि माथ्सको खोजी र््ुिोस् र उसलाई सुरकामा थफिा् लाउ्ुिोस्।



उ्ारको उदेश माथ्सलाई थव्ाशबाट बचाउ्ु थ्यो ।
मैले िपाईलाई पथिले ्ै भ्ेको जसै:

मेरो इचामा बसे आताको काय् मुन् भना पथ् ठूलो छ।
बचाउ्को लाथर, यो समिौिाको जीव् थजउ् पया्प छ
एक कणको लाथर ि््ु र अक् पछाथड फक््ु तथि राहो छै्।
मेरो मुन्ले यो िाथसल रय् थक्भ्े म माथ्सलाई कु्ै पथ् िालिमा बचाउ्
चािने। मैले उ्ारका फलिरको संरककको थजमेवारी पेररििरलाई सुमेको
छु।

तसोभए म नू्िममा सनुष ह्ुपरय्ो, यदथप यसको अ्् मेरो अन
उदेशिरको पूथि्को लाथर अक् समयको लाथर आरथकि र््ु िो।
मेरो इचामा थजउ्ुले मुन् मात िोइ्, पथवतिा पथ् थदनछ
- जु् पथवतिाको कु्ै पथ् अनरपलाई उथछ्ेको छ
- जसले सृथषकिा्को पथवतिाको छाप लराउँछ।

पथवतिाका कम रपिर यस पूण्िया ईशरीय पथवतिाको अगदूि र अगरामीिर
जसै छ््।
जसरी, छुटकारामा, मैले मेरो अिुल्ीय आमालाई पुरर र म बीचको मधस्को
रपमा रोजे िाथक यसको फल लारू ह् सकोस्। तसैररी मैले थिमीलाई
मधस्को रपमा रोजेको छु
- िाथक मेरो इचामा बाँचे पथवतिा सुर िोस्, यसरी सृथषकिा्लाई पूण् मथिमा
लाउ्,

- माथ्सको सृथषको वासथवक कारण।
तसोभए िपाईको आ्य् थक्?

यी चीजिरअ्नकालदेनख स्ाथपि छ्् र कसैले थि्ीिरलाई पररवि्् र््
स्ै्। थक्थक यो मिा् कुरा िो
आता र पृथीमा मेरो राजको स्ाप्ा, मैले एक राजाको रपमा काम ररे जसले
राजको अथधकार थल्ै पछ्।



सुरमा उ्ी आफै तिाँ जाँदै््् ।
िर, सुरमा, उ्ले राजदरबार ियार पारे।
तसपथछ उसले आफ्ा थसपािीिरलाई राजको ियारी र्् र ज्िालाई आफ्ो
अथधकारमा सुम् पठाउँछ। तसपथछ आउ्ुिोस् समा् राड् र मनीिर।
अनिः राजा आउँछ््।
यो एउटा राजाको लाथर उपयु् छ र मैले के ररेको छु: मैले मेरो शािी दरबार
ियार पारेको थ्ए जु् चच् िो।
सनिर थसपािीिर थ्ए जसले मलाई माथ्सिरसँर पररचय रराए। तसपथछ
सनिरआए जसले चमतारिर ररे, जसै मेरा सेवकिरमधे सबैभना घथ्ष
थ्ए।
अब म आफै शास् र्् आएको छु ।

तसैले मैले सके आतालाई रोज्पछ्
मेरो पथिलो घर ई स्ाप्ा र्ु्िोस्
मेरो इचाको यो राज फेला पा्् ।
तसैले मलाई राज र्् थद्ुिोस् र मलाई पूण् सिनिा थद्ुिोस्! ”

अथघलो पाठका शबिर लेखेपथछ, म पूण् रपमा अथभभूि र पथिले भना धेरै
अपमाथ्ि मिसुस ररे।
मैले पा्््ा र्् ्ाले र मेरो दयालु येशू आउ्ुभयो, मेरो हदय थ्चेर, उिाँले
मलाई भनुभयो :

"मेरी इचाकी छोरी,
िपाईं थक् येशूले िपाईंलाई थद् चाि्ुह्े उपिारिरसीकार र्ु्हन?
थि्ीिरलाई असीकार र््ु सव्च कृिजिा िो।

एक राजालाई आफ्ा थवशासी सेवकिरले घेरेको र चटा् लराएको एउटा रररब
केटाले राजालाई भेट्् खोजेको कल्ा र््ुिोस्।



दरबारमा पवेश र्ु्िोस् र आफूलाई सा्ो ब्ाएर मनीिरको पछाथड उथभएको
राजालाई िे्ु्िोस्। प्ा लागे डरले ऊ िुकछ।

राजालाई आफ्ो उपनस्थि ्ािा हनछ। केटा मनीिरको पछाथड बसेको बेला,
उसले उसलाई बोलाएर अलर रछ्।
सजायको डरले सा्ो काँपछ र लाजछ। िर राजाले आफ्ो हदयमा दबाएर यसो
भ्े: "्डरा, मैले थिमीलाई अर सबै भना माथ् उचाल् चािनछु भ्ेर थिमीलाई
अलर राखेको छु।

मैले मेरा मनीिरलाई थदएको भना ठूला उपिारिर िपाईंले पाऊ्् भने म
चािनछु। म चािनछु थक थिमीले मेरो दरबार कथिलै ्छोड््ुस।"
यथद केटा रामो छ भ्े, उसले मायालुपूव्क राजाको पसाव सीकार र््छ र
सबैलाई बिाउछ थक राजा किी उदार छ।
उिाँले मनीिरलाई भनुहनछ, उिाँलाई राजालाई धनवाद थद् भनुहनछ।

यथद, यसको थवपरीि, ऊ कृिघ छ, उसले पसाव असीकार र््छ, यसो भनछ:

"थिमी मबाट के चािनछौ?" म एक रररब सा्ो, खाली खुटा र कपडा लराएको हँ।
यी उपिारिर मेरो लाथर िोइ्््।"

र उसले आफ्ो कृिजिाको रिसआफ्ो हदयमा राखेछ।
यो डरलागो कृिजिा िोइ्? अथ् यो केटाको के बनछ ? तसोभए यो िपाइँको
लाथर िो: थक्थक िपाइँ आफैलाई अयोग देख्ुहनछ,

के िपाईं मेरो उपिारिर ताग चाि्ुहनछ?"

मैले उसलाई भ्े: "मेरो माया, थिमी सथि छौ, िर मलाई सबैभना बढी के छ थक
थिमी सधै मेरो बारेमा कुरा र्् चािनछौ।"
येशू जारी राख्ुभयो:
"यो सिी र आवशकछ थक म थिमो बारेमा कुरा रछ्ु।
आफ्ी दुलिीसँर थबिे र्् मंरेिरले आफूसँर ्भई अरसँर वािा् र््ु सीकाय्
हनछ?



यसको थवपरीि, यो आवशकछ
- थक थि्ीिरले एक अका्मा आफ्ो रोप रोप राखछ््,
- एकलाई ्ािा छ थक अक्सँर के छ,

- आमाबाबुले दमिीलाई दाइजो उपलब रराउ्े, ई
- थक पतेक एक अका्को थशषाचारमा पथिले ्ै बा्ी पछ्।"
तसपथछ मैले येशूलाई भ्े, "मलाई भ्, मेरो जीव्,

- मेरो पररवार को िो?
"मेरो र थिमो दाइजो के िो?"

मुसुराउँदै, येशूले जारी राख्ुभयो:
" िपाईंको पररवार थट्थ्टी िो । िपाईंलाई याद छै्
- थक पारनमक वर्िरमा जब िपाईं ओछा्मा सीथमि ह्ुहनो, मैले
िपाईंलाई सर्मा थलएर रएँ
के िामीले पथवत थट्थ्टी अथघ िामो थमल् पूरा ररेका छौं?

थट्थ्टीले िपाईंलाई यसा वरदा्िर पदा् ररेको छ
थिमी आफैले थि्ीिरलाई अिै थच्ेका छै्ौ।
र जब म िपाईसँर मेरो इचा, यसको पभाव र यसको मूलको बारेमा कुरा रछ्ु,
िपाईले पाप र्ु्भएको उपिारिर प्ा लराउ्ुिोस्।
म आफ्ो पथिभाको कुरा ररररिेको छै्, थक्थक जे थिमो छ तो मेरो िो।

तसपथछ, केथि थद् पथछ, िामी सर्बाट िल आयौं। िामी, िी् दैवी वन्िर,

िामीले िपाईंको हदय कबा ररेका छौं र यसलाई िामो अ्न घर ब्ाएका छौं।
िामीले िपाईंको बुन्, िपाईंको हदय र िपाईंको समूण् अनसतको लराम
थलएका छौं। िपाइँका सबै काय्िर िपाइँमा िामो रच्ातक इचाबाट उतन
हनछ््।
काम पथिले ्ै भइसकेको छ ।
र्् को लारी केथि छै् िर सबैलाई ्ािा थद्ुिोस् थक,



थिमी मात िोइ् ,

िर अर पथ्
यी सबै मिा् उपिारिरमा सािेदारी र्ु्िोस्।
यो म रछ्ु, म बोलाउँछु
- कथिलेकािीँ मेरो एक मनी,
- कथिलेकािीँ अक्,
- दुर्म स्ा्बाट मनीिर पथ्,

थि्ीिरलाई यी मिा् सतिरको बारेमा जा्कारी रराउ्।

यो पररयोज्ा मेरो िो, िपाईंको िोइ्! तसैले मलाई छोड््ुिोस्!

र िपाईंले यो बुझ्ुपछ्,

िरेक पटक म थिमीलाई मेरो इचाको ्याँ मूल थसकाउँछु,

- मलाई धेरै खुशी लागछ र
- म थिमीलाई अि धेरै माया रछ्ु।
म मेरो कथठ्ाइिरको लाथर रमाएँ, मैले उसलाई भ्े:

"मेरो सबैभना ठूलो र एकमात रामो, िे््ुिोस् म पथिले भना कसरी खराब भएँ:

सुरमा िपाईले मलाई भ्ेको कुरामा कु्ै शंका थ्ए् ।
अब यो अब सत छै्: केवल शंका, केवल कथठ्ाइिर। मलाई ्ािा छै् यो
सबै थदमारमा कसरी आउँछ।"
येशु:
"यसको लाथर दुनखि ्र््ुिोस्।
अकर, मआफै मेरो थचनामा यी कथठ्ाइिर थ्मताउँछु
- तसपथछ िपाइँका पशिरको जवाफ थद्ुिोस् र
- मैले िपाईलाई पकट ररेको सतिािर पुथष र््, ई



- यी सतिर पढेर शंका र कथठ्ाइिर ह् सके सबैलाई जवाफ थद् पथ्।

म थि्ीिरलाई थवशेर रपमा जवाफ थदनछु, िाथक थि्ीिरले र्् सकछ््
पकाश खोज्िोस् र
थि्ीिरको म्लाई थि्ीिरको कथठ्ाइिरबाट मु् र््ुिोस्।

वासवमा, तिाँ समीका ह्ेछ! सबै आवशकछ "।

मलाई मेरो सामान अवस्ामा फेला पाद्, मेरो सधै दयालु येशू आउ्ुभयो र
मलाई भनुभयो:
"मेरी छोरी, मेरो इचामा कथि मिा् काय्िर पूरा भएका छ््!

यथद िपाईंले सूय्लाई सोध्ुभयो भ्े, "आज कथि बीउ उताद् र््ुभयो? कथि
रुणा र््ुभयो?"

थ्सनेि, ् ि सूय् ् ि कु्ै पाणी, जथिसुकै रामोसँर ्ािा छ, यो पशको जवाफ
थद् सकछ।
यदथप, मेरो इचामा रररएको काय्ले थदव बीजलाई अ्निामा रुणा ररेर सूय्
भना धेरै पाप रद्छ।
आधानतक संसारमा एक ्वी्िा िब हनछ, ्याँ संरीिले सबैलाई रमाउँछ।

यो संरीि सु्ेर, अथि इचुकआतािरआरोमा जलछ्् र अ्थरनी
पु्रता्िर धेरै बीजिर जसै उतन हनछ््।
मेरो इचामा रररएको काय्ले आफैमा ठूलो सृज्ातक शन् बोकछ जसले
बीजिरलाई अथवशस्ीय रपमा उताद्शील ब्ाउँछ।
बीउिर थसज््ा र््ुिोस् र थि्ीिरलाई अथ्थ्ि रपमा रुणा र््ुिोस्।
यसले मलाई ्याँ थसज््ाको अवसर थदनछ, मेरो शन्लाई काय्मा लराउँछ। उिाँ
ईशरीय जीव्को वािक ह्ुहनछ।"



मलाई मेरो सामान अवस्ामा फेला पाद्, मेरो सधै असल येशू आउ्ुभयो र
मलाई भनुभयो:
"मेरी छोरी, ममा धा् थद्ुिोस् ।
िपाईं यसलाई मेरो इचामा पूण् रपमा मज् ररेर र्् सकुहनछ ।
िपाईको सास, िपाईको मुटुको धड्क् र िपाईले सास फे्् िावा पथ्
यो मेरो इचा मा मज् ह्ुपछ्।

यसरी सृथषकिा् र पाणी बीच ्म पु्स्ा्थपि हनछ:

पाणी आफ्ो उतथ्मा फक्नछ।

यस ्याँ फेला परेको ्ममा, सबै चीजिर सिी छ्् र ठाउँको रव् थल्ुिोस्।
मेरो इचामा रररएका काय्िर मौथलक अवस्ामा फथक्नछ््,

- जसमा आताको सृथष भएको िो।
थि्ीिर अ्निाको केतमा जीव् बनछ््,

- यी उपिारिरका लाथर उ्ीिरसँर समननि सबै मथिमा थि्ीिरको
सृथषकिा्मा फका्उ्।

जब चीजिरको मौथलक थडजाइ्िरताथरनछ््, सबै कुरा बनछ
- अववस्ा, अ्ादर र अपूण्िा। काय्िर थ्म सरमा रिनछ््।
जीव्को अननम घडीको पथिकामा सबै
- आफ्ो नाय र उसले योग सजाय पसाव र््।
थक्थक मेरो इचा बाथिर कु्ै पथ् काम हँदै्, रामो पथ्
- जसलाई शु् रपमा वण्् र्् सथकनछ।

मेरो इचामा लक राख्ु िोइ्
- सबैभना सुनर कामिरमा माटो फाल्े ई
- वसुको पा्थमक उदेशबाट अलर ह्ु भ्ेको सजाय कमाउ्ु िो।



मेरो इचाको पखेटामा सृथष रररएको थ्यो। थय्ै पखेटािरमा, यो म मा फथक््ु
पछ्।
यदथप, यो व्् िो थक मैले यो केस िोस् भने अपेका ररेको छु। र, तसैले, सबै
अववस्ा र भम िो।

थिमी, मेरो इचामा डुब।
र, सबैको िफ्बाट, मलाई यो ठूलो रडबडीको लाथर कथिपूथि् थद्ुिोस्।

मेरो पारो येशूको अ्ुपनस्थिको लाथर म धेरै थ्राश र थचननि मिसुस ररे।पूरा
थद्को पीडा पथछ, साँि थढलो, उिाँ आउ्ुभयो।
मेरो घाँटीमा आफ्ो िाि बेरेर, उसले मलाई भनो:
"मेरी छोरी, के भयो?
म थिमीमा एकसभाव, छाया देखछु
- जसले थिमीलाई म र भना फरक ब्ाउछ
-यसले थिमी र मेरो बीचमा रिेको आ्नको धारालाई िोड्छ।

ममा सबै शानन छ।यसको लाथर म थिमो आतालाई थवचथलि पा्् छाया सि्
सन््।

शानन आताको सोि िो।
शाननमा, रुणिर फलछ््, बढ्छ्् र आ्ननि हनछ््
जसै सूय्को वसन थकरणको ना्ो मुथ् बोटथबरवा र फूलिर, पकृथिलाई
यसको फल फलाउ्को लाथर पयोर रद्।

यथद यो वसन ्भएको भए, यसको म्मोिक मुसा् संर,

- जाडोको टप्रबाट थबरवािरलाई जराउँछ ई
- पृथीलाई फूलको लुरा लराएर,



पृथी डरलागो ह्ेछ र बोटथबरवािरले ्का्लाई मात पेररि र््छ।

आफ्ो मीठो आकर्ण संर, वसनले म्् थ्मो थदनछ।
वसन जसै, शानन ईशरीय मुसा् िो जसले आतालाई यसको टरपोरबाट
बाथिर लाउँछ । सर्य वसनमा जसै, आतालाई मु् र््ुिोस्
- जु्ू्, कमजोरी, असंरथि, आथद को थचसोप्। यसले सबै फूलिर फुलछ र
सबै बोटिर बढ्छ,

- यसरी िररयो बरैचा रठ्
जिाँ सर्य थपिा थिँड्् र आफूले खुवाउ्ुभएको फल कट्ीमा आ्ननि
ह्ुहनछ।
आताको शानन मेरो लाथर एउटा बरैचा िो जसमा म रमाइलो र्् म् पराउँछु।
शानन उजालो िो, यसले आताले सोचे, बोल्े र र्् सबै थवथकरण रछ्।
शतु शाननमा आताको ्थजक जा् स्ै् थक्भ्े उसलाई यसको पकाशले
आ्मण ररेको मिसुस हनछ। घाइिे र सब, उ्ी अनोप्बाट बच भाग बाध
छ््।
शानन भ्ेको आफूमाथ् मात िोइ्, अरमाथ्को पभुत िो । शाननमय
आताको उपनस्थिमा, अरिर छ््
- वा थजतो
- वा भथमि र अपमाथ्ि।
या ि थि्ीिरले आफूलाई पभुत जमाउ् छोड्छ््, शानन भएको आताको
सा्ीिर बनछ््, वा थि्ीिर यसआताको रररमा, शान र थमठास सि् ्सके,
भथमि, टाढा जानछ््।

सबैभना थवकृिले पथ् शाननमा आताको शन् मिसुस रद्छ।
मलाई शाननका भरवा् र शाननका राजकुमार भथ्एकोमा धेरै रव् छ।
म थब्ा शानन छै्।शानन पाउ्े म मात हँ।
र म यो मेरा छोराछोरीिरलाई थदनछु, मेरा वैध सना्िर जो मेरो आशीवा्दको
उ्राथधकारीको रपमा मसँर बाँथधएका छ््।



संसार र यसका अ्ुयायीिरमा तो शानन छै्। र िामीसँर के छै्, िामी थद्
स्ै्ौं।

सबै भना रामो, थि्ीिरले एक सष शानन सुरका र्् सकछ्् जसले
थि्ीिरलाई आनररक याि्ा थदनछ। यो िूटो शानन िो जसमा आफैमा थवरको
एक ्ोपा हनछ।
यो थवरले थववेकको प्ािापलाई सुस ब्ाउँछ र दुर्ुणको शास् लाउँछ।
म साँचो शानन हँ।
म थिमीलाई मेरो शाननमा लुकाउ् चािनछु
िाथक िपाईं कथिलै थ्राश ह्ुहन e

थक, चनमकलो जोथि जसै, मेरो शाननको छायाले थिमीलाई रका रछ्
-सबै कुराको र िपाईंको शाननलाई असष पा्् चाि्े जो कोिी पथ्।"

म मेरो सामान अवस्ामा जारी राखे र मेरो सधै असल येशूले आफूलाई चनमकलो
पकाशमा पकट र््ुभयो।
उजालोको वरा् िै छरपष हँदै, तसका ्ोपािर उिाँमाथ् परे
आतािर। धेरै आतािरले पकाशको धारा पाएका छै्््, बन जसै छ््।
यो पवाि फैथलयो जिाँ उ्ले यसलाई पाप र्् इचुकआतािर भेटाए।

तसपथछ मेरो पारो येशूले मलाई भनुभयो:
"मेरी छोरी, मेरो कृपाको पवाि आतािरमा पवेश रद्छ जसले शु् पेमबाट
काय् रद्छ।
मलाई माया र्् उ्ीिरको चाि्ाले उ्ीिरलाई मेरा सबै अ्ुगििरको पवाि
पाप र्् इचुक राखछ। मलाई माया रररएको छ र उ्ीिरलाई माया रररनछ।

थि्ीिर थ्रनर म थभत घुसाइनछ र म थि्ीिरमा।



बर, मा्व कारणले कम् र्् आतािर मेरो लाथर बन छ््। थि्ीिरले मात
मा्वीय शन्लाई सीकार रछ््् र पाप रछ्््।
पाप र्् म्सायले काम र््िरले अपराधको धारा पाउँछ््।
दुष उदेशका लाथर काम र््िरले ्रकको धारा पाप रछ्््।
"माथ्सको काय्लाई उतेररि र्् थ्यिले उसलाई पररवि्् रछ्
सौनय् वा कुरपिा मा,
उजालोमा वा अँधारोमा,
पथवतिामा वा पापमा।
माथ्सको काय्को कारणले आफैलाई असर रछ्।

मेरो वि्मा् सबै कुरा पथवष रद््।
मलाई बन र््िरले उिाँलाई असीकार ररेको ह्ाले,

खुला आतािरमा अि बढी शन् र पशसिाको सा् थविरण रद्छ।
यथि भ्ेपथछ उ्ी बेप्ा भए । उ्ी पथछ फथक्ए र ्पे:

"के िपाई मलाई बिाउ् सकुहनछ थक् सूय्ले समूण् पृथीलाई उजालो
ब्ाउँछ?

यो पृथी भना धेरै ठूलो भएकोले,
यसको पकाशले समूण् पृथीलाई अँराल्े कमिा छ।
यथद यो सा्ो थ्यो भ्े, यो केवल यसको एक भार उजालो ह्ेछ।
थक्थक सा्ा कुरािर ठूलािरदारा िावी हनछ््।

मेरो इचा सबै सद्रुणिरमा सबैभना ठूलो िो । फलसरप, अर सबै उ्को
अराथड िराउँछ््।
वासवमा, मेरो इचाको पथवतिा अथघ, अन रुणिर श्ाले काँपछ््।
यथद, मेरो इचाको अभावमा ,



सद्रुणिरले थवशास रछ््् थक उ्ीिरले ठूलो कुरा िाथसल ररेका छ््, तसैले,

मेरो इचाको पथवतिा र शन्सँर समक् स्ाथपि ररेपथछ,

उ्ीिरले केिी िाथसल ररेका छै््् भने देखछ््।

उ्ीिरलाई सद्रुणको दजा् थद्ु,
मैले थि्ीिरलाई मेरो इचाको थवशाल समुदमा डुबाउ्ु पछ् जु्,

- सबै कुरामा उतृष मात िोइ्,

- िर चीजिरलाई उधारो थदनछ यसको सुनरिाका थवथभन रंरिर र
-थवथभन रंरिर, आकाशीय रंरिर र थि्ीिरको उजालो पकाश थसज््ा
र््ुिोस्। यथद थि्ीिर मेरो इचाले ढाथकएका छै््् भ्े, सद्रुणिर, रामो भए
पथ्,

थि्ीिरसँर सुनरिाको तो रप छै् जसले सर् र पृथीलाई रमाइलो रछ्,
मोथिि रछ् र मोथिि रछ्।"
िब मेरो येशूले मलाई मेरो शरीरबाट बाथिर थ्काल्ुभयो र मलाई समुदमुथ्,
पा्ीलाई भूथममुथ् बोकेर सिरिरको जरमा बाढी लाउ्े ्ालािर
देखाउ्ुभयो।

भव्िर भनतए र यी पा्ीका चा्लिर िराए। यी रथिरो पा्ीले
जथम्मुथ्का भव्िरखोलेर समािे।
येशू, सबै पीथडि, मलाई भनुभयो:
माथ्स पररमाज्् र्् चािँदै्; मेरो नाय उसलाई पिार र्् बाध छ।
तिाँ धेरै शिरिर छ्् जु् पा्ी, आरो र भूकमले ्ष ह्ेछ््। ”

मैले जवाफ थदए: "मेरो माया, थिमी के भनैछौ? थिमीले यो र्ु्हन ...!" म
उिाँलाई पा्््ा र्् चािने, िर उिाँ रायब ह्ुभयो।

मैले ईशरीय इचामा पूण्िया डुबेको मिसुस ररे। मेरो पारो येशू, मकिाँ आउँदै,
मलाई भनुभयो:
"मेरी इचाको छोरी, मेरो इचामा बाँचे र काम र््, ्याँ काय्िर रर,



िपाईले मलाई मौका थद्ुिोस्
- ्याँ काम,

- ्याँ पेम र
- ्याँ शन्।

म कथि खुसी छु जब पाणीले मलाई यसमा अथभ्य र्् सिनिा थदनछ।
अक्िफ्, जो मेरो इचामा बाँचदै् उसले मेरो िाि बाँधेर मेरो इचालाई उसको
लाथर बेकार ब्ाउँछ।
मेरो पेमको अपररवि््ीय शन्ले, मआनोल्मा, काय्मा डोया्इएको छु। मेरो
इचामा बसे आताले मात मलाई यसमा काम र्् सिनिा थदनछ।
तसपथछ म उसको स-सा्ा काय्िर एथ्मेटेड र््छु।
म साधारण कुरािरमा पथ् मेरो ईशरीय रुणको छापलाई असीकार रथद््। म
मेरो इचामा बसे वन्लाई यथि धेरै माया रछ्ु थक ठूलो मया्दा र सजावटका
सा् म उसको पतेक काय्लाई अ्ुगिको भीडले घेछ्ु। थक्भ्े म उ्को लाथर
मेरो ईशरीय अथभ्य शैलीसँर समननि समा् र मथिमा चािनछु।

तसैले, सावधा् र रामो सोचुिोस्।
थक्भ्े यथद िपाईंले र््ुह्े सबै कुरा मेरो इचा बाथिर छ भ्े, िपाईंले आफ्ो
येशूको लाथर उपयोरी केिी र्ु्ह्े छै्।
अि! यथद मलाई मात ्ािा थ्यो थक मलाई कथ्को आलसले िौल थदनछ, म
दुखी हनछु! थिमी बढी िोथसयार हनो।"
पथछ, जब म सुतका लाथर आँखा बन र्् लारँे, मैले आफैलाई सोचे:

"येशू, मेरो थ्दा पथ् िपाईंको इचामा िोस्, मेरो सास िपाईंकोमा पररणि िोस्,

तसोभए िपाईले सुतदा के र््ुभयो, मैले पथ् ररे।

िर के मेरो येशू साँचै सुतु भएको थ्यो?" येशू मथिर फक््ुभयो र ्पुभयो:
"मेरी छोरी, मेरो थ्दा धेरै छोटो थ्यो, िर म सुथिरिेको थ्एँ।
र म आफ्ो लाथर िोइ्, िर पाणीिरको लाथर सुिँे । रिसमय शरीरको पमुख



भएर,
- मैले समूण् मा्व पररवारको पथिथ्थधत ररे र
- मैले थि्ीिरलाई आराम थद्को लाथर मेरो मा्विालाई सबैमा थवसार ररेको
छु।

मैले सबै पाणीिरलाई लुराले ढाकेको देखेको छु
- थचना, दनद र अशानन। मैले देख पाए
- पापमा परेकािर ई
- जो दुखी थ्ए।
- जो आफ्ो आवेरको अताचारले िावी भएका छ्् र जसले सब भएका छ््
- जो रामो र्् चािने र जो र्् लडे।

एक शबमा, तिाँ कु्ै शानन थ्ए् थक्भ्े साँचो शानन िब मात पाप हनछ
जब पाणीको इचा यसको सोिमा फक्नछ:

उिाँको सृथषकिा्को इचा।
यसको केन, यसको उतथ् बाथिर, पाणीले शानन जानै् । थ्दामा, मेरो
मा्विा
- सबै कुरामा थवसाररि,

- थि्ीिरलाई कोट जसै बेद्,

जसरी कुकुरले आफ्ा चलािरलाई आमाको पखेटामुथ् समािेर सुिाउँथछ््।

यसरी, सबै कुरामा थवसार रद्, मैले थदए
- आफ्ो पाप को लारी केथि कमा को लारी,
- अरलाई थि्ीिरको जु्ू्माथ् थवजय पाप हनछ
दनदमा अरलाई बल। मैले सबैलाई शानन र आराम थदएको छु।

TO



- थि्ीिरलाई सािस थद्ुिोस् ई
-उ्ीिरलाई डरबाट मु् र््, मैले सुथिरिेको बेला ररे।
सुथिरिेको माथ्सलाई कसले डराउ् सकछ?

संसार फेररएको छै्। वासवमा, पथिले भना बढी यो दनदको अवस्ामा छ।
तसैले म चािनछु थक थिमी मेरो इचामा आराम रर
िाथक यसले मेरो मा्विाको थ्दाको पभावबाट लाभ उठाउ् सकछ।" तसपथछ,
थचननि सरमा, उ्ले ्पे:

"अथ् मेरा अर छोराछोरीिर किाँ छ््?

थि्ीिर थक् मकिाँ थवशाम र शाननको लाथर आउँदै्््?
थि्ीिरलाई मलाई बोलाउ्ुिोस्, थि्ीिर सबैलाई मलाई बोलाउ्ुिोस्! ”

येशूले िी सबैलाई एकपथछ अक् रद् बोलाउ्ुभएको जसो देनखनो। िर
आएका ्ोरै थ्ए ।

मेरो सामान अवस्ामा आफूलाई खोजै, मेरो पारो येशू मलाई थचसोबाट सबै
सुन बचा जसै देखा प््ुभयो। आफैलाई मेरो काखमा फाँ्ै, उसले मलाई भनो:
"कसो थचसो, कसो थचसो! दयाको लाथर, मलाई ना्ो पा््ुिोस्। मलाई अब
काँप ्थद्ुिोस्।"
मैले यसलाई मेरो हदयमा थ्चँे, यसो भ्े:
"मेरो हदयमा िपाईंको इचा छ;

यसको िािो िपाईलाई ना्ो राख पया्प भना बढी छ।"
आ्नले भररएको, येशूले मलाई भनुभयो:
"मेरी छोरी, मेरो इचामा सबै कुरा समावेश छ र जोसँर यो छ उसले मलाई सबै
कुरा थद् सकछ।

मेरो इचा मेरो लाथर सबै कुरा थ्यो: यसले मलाई रभ् धारण रय्, यसले मलाई
ब्ायो, यसले मलाई जन थदयो र मलाई बढायो।



यथद मेरी आमाले मलाई ररि थदएर योरदा् र्ु्भयो भ्े, उिाँले यो र््
सकुहनो थक्भ्े यो उिाँमा बसे मेरो इचा थ्यो जसले काय् रय्।

यो मेरो िताल इचा थ्यो र मेरो इचाले मलाई जीव् थदयो। माथ्समा मलाई
केिी थद्े शन् छै्।
केवल ईशरीय इचाले मलाई पोरण र््ुभयो र उिाँको सासले मलाई जन
थद्ुभयो।
"िर थिमीलाई लागछ थक यो िावाको थचसोले मलाई काँपो? ओि! यो म्को थचसो
थ्यो जसले मलाई सुन ब्ायो, यो थि्ीिरको कृिजिा थ्यो जसले मलाई म
जनेको कणदेनख ्ै रोएको थ्यो।

मेरी पारी आमाले मेरो आँसु शान पा््ुभयो, यदथप उ्ी आफै रोइ््; िामो आँसु
थमलो र, िामो पथिलो चुम् साटासाट रद्, िामीले िामो हदयलाई मायाले
खनायौं।
िर िामो जीव् पीडा र आँसुले ब्ेको ह्ुपछ्।
उिाँले मलाई डँुडमा राख्ुभयो जिाँ म फेरर र् ्ालँे, मेरा सना्लाई मेरो
थवलाप र आँसुले बोलाउँदै।

म थि्ीिरलाई मेरो रोएर सा्् धेरै चािने, म थि्ीिरले मेरो कुरा सुन धेरै
चािने।
"िर के िपाईलाई ्ािा छ, मेरी आमा पथछ, मेरो मायाले भररएको हदय खनाउ्,
तिी डँुडमा मेरो आँसु बोकेर मेरो ्थजक बोलाउ्े पथिलो को थ्यो?
उ्ी मेरो इचाको सना् थ्इ्् ।

थिमी यथि सा्ो थ्यौ थक म थिमीलाई डँुडमा मेरो ्थजक समात सकछु र थिमो
हदयमा मेरो आँसु बराउ् सकछु; यी आँसुिरले थिमीमा मेरो इचालाई छाप
लराए र थिमीलाई मेरो इचाको वैध छोरी ब्ायो।

यस सनभ्मा मेरो हदय िथर्ि भयो जब मैले देखे थक मेरो इचाको लाथर िपाईमा,
मेरो इचाले सृथषमा लाएको सबै िपाईमा केननि थ्यो। यो मेरो लाथर मितपूण्



र अपररिाय् कुरा थ्यो।

यस संसारमा मेरो जनको कणदेनख ्ै, मैले सृथषको जरलाई सुदढ र्् र यसको
मथिमा पाप र्ु्परय्ो, मा्ौं सबै पाणीिरले मेरो इचालाई कथिलै छोडेका
छै्््।
र तसपथछ थिमीलाई मेरो बालकालको पथिलो चुम् र पथिलो फाइदािर
थदइयो।"
मैले जवाफ थदए: "मेरो माया, यो कसरी समव भयो, तो समयमा, म अनसतमा
थ्ए्?"

येशूले जवाफ थद्ुभयो :

"मेरो इचामा सबै चीजिरअवनस्ि थ्ए, सबै चीजिर मेरो लाथर एक थबनदुमा
केननि थ्ए।
मैले थिमीलाई देखेको छु जसरी म अिै पथ् थिमीलाई देनखरिेको छु र मैले
थिमीलाई थदएको सबै अ्ुगििर िी पुथषकरणबािेक केिी िोइ्््
जु् थिमीलाई अ्नकालदेनख थदइएको थ्यो।

र मैले थिमीलाई देखँे, ् केवल:

मैले थिमीमा मेरो इचामा बाँचेिरको मेरो सा्ो पररवार देखेको छु। यो सबै देखेर
म कथि खुसी थ्एँ!

िपाईंले मेरो रोद् शान र्ु्भयो र मलाई ना्ो थद्ुभयो। थिमीले मेरो वररपरर
घेरा ब्ायौ
िपाईंले मलाई अन पाणीिरको छलबाट बचाउ्ुहनो।"

म सोचमग र शंकासद भएँ । येशू जारी राख्ुभयो :

"थक् शंका र्ु्हनछ ?

मेरो र मेरो इचामा बसे आताको समनको बारेमा मैले अथिलेसम केिी भथ््ँ।

अथिलेको लाथर म थिमीलाई भनछु थक मेरो मा्विा मेरो इचाको थ्रनर काय्मा



बाँचेको थ्यो।
यथद मैले ईशरीय इचादारा एथ्मेटेड ्भएको एक सास पथ् थलएको भए, यसले
मलाई अपमाथ्ि ब्ाउँछ।

मेरो इचामा रि्े आता मेरो ्थजक छ।
मेरो मा्विाले पाप ररेको र भोरेका सबै मधे, यसको फल र पभाविर
पाप र्् अन सबै पाणीिरमधे यो पथिलो िो।

म मेरो सामान अवस्ामा थ्एँ र मेरो पारो येशूले मलाई भनुभयो:
"मेरी छोरी, जब आता मेरो इचामा पवेश रछ्, तो ईशरतको ऐ्ामा आफूलाई
पथिथबनमि र्् ्ालछ। यसरी यो ईशरतमा संलग हनछ र यसको थवशेरिािर
पाप रद्छ।

आतामा उ्को आफ्ै समा्िा खोजै, देवतले उ्लाई आफ्ो पररवारको
सदसको रपमा थचनुहनछ, जिाँ उ्लाई स्ा् थदइएको छ; जससँर उसले
आफ्ो रोप कुरा सेयर रछ्
आता। आतामा उिाँको इचालाई उिाँको जीव्को केनको रपमा मानिा
थदँदै, उिाँले यसलाई अ्न थबनदुमा सीकार र््ुहनछ र अ्निामा समावेश
भएका सबै कुराले यसलाई समृ् ब्ाउँछ।
"ओि! Etemaité ले समावेश ररेको सबै कुराले भररएको िामो यो सा्ो छथव
देख्ु कथ् सुनर छ! थक्थक यो धेरै सा्ो छ, आताले िराएको र डुबेको मिसुस
रछ्, अ्निालाई राख असम््।

िर उिाँमा िामो इचाको खुलासाले उिाँलाई िामीमा आफूलाई स्ा् थद्
धकेलछ; िामा अ्न छालिर यसबाट फैथलनछ्् मा्ौं कु्ै मेथस्बाट आउँछ््
जसको इननज् कथिलै रो्ै्।
ओि! कसो शा्दार समय!

"माथ्सको सृथषको मुख उदेश यो थ्यो:
- िामीसँर सामेल ह्ुभयो र



- िामी उिाँसँर सामेल छौं,
िाथक िामी उिाँमा िामो आ्न पाउँछौं र उिाँ सबै कुरामा खुसी ह् सकुहनछ।

जब यो इचाको थमल् माथ्सले िोडो,
- िामो पीडा र मा्व दुभा्ग सुर भयो र, यसरी,
- रद रररएको सृथषको उदेश।
" यस असफलिाको कथिपूथि् कसले थदनछ र िामो सृथषको फाइदािर सुथ्थ्ि
रद्छ?

िामो इचामा बसे आता िो।
उसको पछाथडका सबै पुसािर थबस््ुिोस्,

जसो थक यो िामी दारा ब्ाईएको पथिलो िो।
िामीले यसलाई थसज््ा ररेको उदेश अ्ुसार पथिलो अड्रमा फक््ुिोस्। िामो
इचा र आता एक हनछ ।
िामा ईशरीय आशीवा्दिर मा्व इचामा खनाइरिेका छ््। यसरी सृथषको
उदेश पूरा हनछ।
"िामो इचा अ्न िररकािर भएकोले,

यथद उ्ले एक आता भेटाए जसले उसलाई अथभ्य र्् अ्ुमथि थदनछ,

यसले िुरनै अन सबै मा्व इचािरको थवफलिाको लाथर कथिपूथि् थदनछ।
यिी कारणले यो आतालाई िामो माया
यसले अन सबै पाणीिरको लाथर िामो पेमलाई सँरै थलइएको छ। िामो
इचालाई अन पाणीिरले उपिास र अपमाथ्ि ररेको ह्ाले,

यो आताले पथिषा, समा्, मथिमा, अथधकार र िामो इचाको जीव्लाई
पु्स्ा्थपि रद्छ।
िामी कसरी उिाँलाई सबै कुरा थद् स्ै्ौं?"

तसपथछ, उसले अब आफ्ो मायालाई समाल् ्सकेिँै,

येशूले मलाई आफ्ो हदयमा दबाउ्ुभयो र ्पुभयो:



"म मेरो इचाको सा्ी केटीलाई सबै कुरा थदनछु। म िपाईंसँर थ्रनर समक्मा
रि्ेछु।
िपाईको थवचार मेरो बुन्को थप् ह्ेछ।
थिमो ्जर मेरो उजालोको थक्ार ह्ेछ ।
थिमो सास,

िपाईको मुटुको दर ई
आफ्ो काय्
यो मेरो समक्िर दारा पथिले ह्ेछ र, यसरी, थि्ीिरले जीव् पाउ्ेछ््।

िोथशयार ह्ुिोस् र िपाईले र्् िरेक कुरामा,
येशू िपाईसँर थ्रनर समक्मा ह्ुहनछ भ्ी सचेि रि्ुिोस् »।

यिाँ उलेख र्् ्सथक्े केिी कुरािरले रदा् मलाई पीडा मिसुस भयो।
मेरो थडपेस्ले मलाई म मछ्ु जसो लागो। तसपथछ मेरो पारो येशू आउ्ुभयो र
मलाई आफ्ो काखमा थलएर मलाई सा् थद्ुहनछ र मलाई बल थद्ुहनछ।
थमठास र दयाले भररएको, उिाँले मलाई भनुभयो:
"मेरी छोरी, के रलि छ, के रलि छ? िपाईं धेरै थ्राश ह्ुहनछ र म यो चािन।"
मैले जवाफ थदए:

"मेरो येशु, मलाई मदि र्ु्िोस्, मलाई यथि धेरै थििोप्मा तागु हन। कु् कुराले
मलाई सबैभना थ्राश िुलाउँछ,

-जब मलाई लागछ थक म मा एक इचा उठ्छ र
- थक म िपाईंलाई बिाउ् खुशी छु:

"यस पटक िपाईले मेरो इचा पूरा र््ुह्ेछ, अक् िररकाले िोइ्।
धेरै सोचले मलाई माछ्। ओि! िपाईंको इचा जीव् िो भने कुरा कथि सत िो!
िर अफसोस, पररनस्थिले मलाई दबाइरिेछ। मलाई सियोर रर!"
अथ् म आँसु िारँे। येशू
- मेरो आँसु उसको िाि िल बराउ् थद्ुभयो र



- मलाई उसको थबर् कडा दबाब थददै, उसले मलाई भनो:
"मेरी छोरी, सािस रर र ्डराऊ, थक्थक म पूण् रपमा थिमो सा्मा छु।
मेरो इचा पूरा ्ह्े डराउ्े मानछेको आँसु बोके मेरा िाििर कथि सुनर छ््,
थिमीले देखदै्ौ ?

िी आँसुिरमधे एउटा पथ् भुइँमा खसेको छै्!

अब सुनुिोस् र शान ह्ुिोस्। थिथम जे चािनछौ तिी रछ्ु,

- िर िोइ् थक्थक िपाई चािा्ुहनछ,

-िर म आफैले चािेको जसो। के यसले िपाईलाई खुशी ब्ाउँछ?

"िर िपाईको अवस्ा अथल लामो समयसम रि्ु आवशक छ। मसँर िपाईलाई
सुम्े कोिी छै्, सकम कोिी छै्।
थि्ीिरको हदय इसाि कवचले ढाथकएको छ। मेरो कुरा ् सुथ्नछ ्
बुथिनछ।
पापिर डरलागो छ्् र अपथवतिर ठूलो छ््।

दणिर पथिले ्ै सिरको ढोकामा छ््। तिाँ धेरै मृतु ह्ेछ।

िस््, िपाईंको वि्मा् अवस्ालाई अथल लामो ब्ाउ् आवशक छ। थक्भ्े
यसले मेरो नायको बाटो रोकछ। थिमीले मलाई आउ्े समय थद्ुह्ेछ। आफूलाई
मेरो इचा छोड्् ्थदई थफिा् थलएर, म िपाईंलाई के चाथिनछ तो थद्ेछु। ”

िामो कथठ् समयको बारेमा येशूले मलाई बिाउ्ुभएको अन धेरै कुरािरका
लाथर म पथिलेभना धेरै िीिो थ्एँ।
यदथप, म शान थ्एँ थक्भ्े उिाँले मलाई आफ्ो इचा छोड्् थद्ुहन भ्ेर
आशास् थद्ुभएको थ्यो।

भोथलपल मेरी रा्ी आमा आउ्ुभयो ।
बचा येशूलाई मकिाँ लाएर, उ्ले उसलाई मेरो काखमा राखे र मलाई भथ्््:
"मेरी छोरी, उसलाई समातुिोस्, उसलाई ्छोड््ुिोस्। यथद िपाईलाई ्ािा



थ्यो थक उसले के र्् चािनछ!

पा्््ा र्ु्िोस्, पा्््ा र््ुिोस्, उिाँको इचामा पा्््ाले उिाँलाई पसन र
मोथिि ब्ाउँछ। यसरी, कनममा आंथशक रपमा, थि्ीिर सजायबाट
उमक्ेछ्् "।
यी शबिर पथछ, माररया रायब भयो।
म दुखद शंकामा फथक्एँ जसले येशूलाई मेरो इचा पूरा र्् पेररि ररेको थ्यो।

म आफ्ो सामान अवस्ामा थ्एँ।
मकिाँ आउँदै, मेरो सधै दयालु येशूले मलाई भनुभयो:
"मेरी इचाकी छोरी, मेरो इचामा आउ
िाथक म िपाईंलाई बीचमा अवनस्ि समनिर पररचय रराउ् सकछु
- ईशरीय इचा ई
- मा्व इचा,
अद्को बरैचाबाट पाणीिरले िोडेका समनिर।

आता
जसलाई मेरो इचामा भएको जीव् बािेक अर कु्ै जीव् ्ािा छै्
यसले यी समनिरलाई पु्थ््मा्ण रद्छ र थि्ीिरलाई ्वीकरण रद्छ।

यी समनिर सृथषकिा् र सृथष बीचको थमल्को बन् थ्ए: समनिर:

- समा्िा,
- पथवतिा,
- जा्,

- शन्को।
यो आताले बीचको समनलाई पथ् ्वीकरण रछ्
माथ्स र



सबै चीजिर थसज््ा ररे जसमा मैले उसलाई सव्चिा थदएको थ्एँ।
" िथको लाथर थक ऊ मेरो इचाबाट पथछ िटो,
- मानछेले िोडो यी सबै समन,

- पापको लाथर यसको ढोका खोलै,

आफ्ो जु्ू् र
उसको सबैभना ठूलो शतुलाई।

िर मेरो इचामा बसे आता
- यो अगो छ भ्े अगो छ
- जसले अन सबै पाणीिरलाई पछाथड छोड्छ। यसलाई आफ्ो उतथ्मा
फका्इनछ।
यसरी उसले म र आफू बीचको पथिलो ्मलाई पु्: स्ाथपि रछ्।
"सबै चीजिर थसज््ा रररयो
- यो आताको सेवामा आफैलाई लराउ्ुिोस् ई
- यो आतालाई आफ्ो िकदार बथि्ीको रपमा सीकार र््ुिोस्।
- आफ्ो अथधकार अनर्ि भएकोमा समाथ्ि मिसुस र्ु्िोस्।
तसोभए, थि्ीिरको सृथष रररएको उदेश - तो
मा्व आताको अथधकार अनर्ि रि्ुिोस् ई
यसको सबैभना सा्ो अ्ुरोध पाल् र्् - यो िाथसल छ।

चीजिर थसज््ा रररयो
- यसो आतालाई आदर र््ुिोस् ई
- थि्ीिरका परमेशरले थि्ीिरबाट उिाँको मथिमा पाप ररेको देखेर
आ्ननि ह्ुिोस्,

उिाँले थि्ीिरलाई सृथष र्ु्भएको उदेश अ्ुसार: माथ्सको सेवा र््।



आता
- आरो, पकाश, पा्ी र थचसोमा अथधकार छ
- यी ितिरले थवशासपूव्क उिाँको आजा पाल् र््छ््।

सर्बाट वंशज ई
-माथ्सको अवस्ा मानै,
मेरो माया िुरनै ियार भयो
- माथ्सको मुन्को लाथर उपाय।

आफ्ो अ्न उतथ्मा थफिा् लाइँदै,

- मेरो इचामा बसे आता
उसले पथिले ्ै मेरो मा्विा रठ् ह्ुभना पथिले ्ै मेरो ररि र मेरो
घाउिरलाई अँरालो र पूजा रररसकेको छ।
उसले मेरो पाइला र मेरो कामिर म् पराउ्ुभयो, मेरो मा्विाको लाथर योग
अदालि स्ाप्ा र्ु्भयो।
िे मेरो इचामा रि्े आता थिमी िौ
सृथषको मथिमा ,

मेरो कामको कुली्िा र समा् ,

मेरो मुन् को पूथि्। म यो सबै िपाईं मा केननि छ।
थिमीमा सृथषकिा्सँर सबै समनिर पु्स्ा्थपि भएका छ््।

यथद, कमजोरीबाट,

थिमी मेरो इचाको कुली्िा र समा्को योग ह्े छै्ौ ,

म थिमीलाई सबै कुरामा कथिपूथि् थद्ेछु।

तसकारण िोथशयार ह्ुिोस् र िपाईंको येशुलाई यो परम आ्न थद्ुिोस्।"



मलाई धेरै दुः ख लागो।
मेरो पारो येशू, मकिाँ आउ्ुभयो र मलाई अँरालो िालेर भनुभयो:

"मेरी छोरी, थिमो पीडाले मेरो हदयमा मेरो भना बढी वज् छ। म सि् सन््
थक थिमी धेरै दुखी छौ।
कु्ै पथ् िालिमा, म थिमीलाई खुशी देख चािनछु
म थिमो ओठमा मेरो इचाको आ्न िलाउ्े मुसा् िे्् चािनछु।

भ् थिमी खुशी के खोजछौ ?

के यो समव छ थक, धेरै समय पथछ, जसमा थिमीले मलाई केिी असीकार
्ररेको, थिमीलाई खुशी पा्् थिमीले मारेको कुरा उसले थिमीलाई ्थद्े?”

मैले जवाफ थदए:

"मेरो माया, म के चािनछु,

यो िो थक िपाईंले मलाई सधै िपाईंको इचा पूरा र््को लाथर अ्ुगि थद्ुहनछ:
यो मेरो लाथर पया्प छ। थिमो इचा पूरा ्र््ु मेरो लाथर सबैभना ठूलो दुभा्ग
ह्ेछै्,

सा्ा सा्ा कुरामा पथ् ?

िैपथ् िपाईंको धेरै पसाविर र िपाईंको थचनाले मलाई तिाँ लैजानछ थक्भ्े
मैले देखेको छु थक यो िपाईंको इचा िोइ्।

थिमी मलाई खुसी ब्ाउ् चािनछौ र मेरो म् थभत पसेको दु:खबाट खाली र््
चािनछौ र मेरो इचा र्् चािनछौ।
अि! येशु ! येशु ! यसलाई अ्ुमथि ्थद्ुिोस्! यथद िपाईं मलाई खुसी ब्ाउ्
चाि्ुहनछ भ्े, िपाईंको शन्मा मलाई मेरो दु:खबाट मु् र्् अन
उपायिरको कु्ै कमी छै्।"
येशू जारी राख्ुहनछ:

"मेरी छोरी, मेरी छोरी, मेरो इचाको छोरी, िोइ्, ्डराऊ।



यो कथिलै ह्ेछै्, ् ि िामो इचालाई िाथ् ह्ेछ। यथद कु्ै चमतार चाथिनछ
भ्े, म यो र््छु।
िर िामो इचा कथिलै अलर ह्ेछै्। तसैले, शान र थवशस ह्ुिोस्।

सुनुिोस्: मेरो अनसत जीवमा संचार र््को लाथर एक अपथिरोध शन् दारा
एथ्मेटेड छ।
मसँर िपाईलाई भनको लाथर अन धेरै कुरािर छ््, अन धेरै सतिर जु्
िपाईलाई ्ािा छै्।
यो ्ािा पाएको सतको संखाको अ्ुपािमा, आताले ्याँ पकारका सुखिर
पाप रद्छ।
"म बुबा जसै छु
- जसमा सबै पकारका सुख र सुखको पूण्िा छ
- जसले आफ्ा सबै बचािरलाई खुसी ब्ाउ् चािनछ।

यथद उसले आफ्ो बचािर मधे एक देखो
- कसले यसलाई साँचै माया रछ् र
- जो दुखी र थचननि छ,

उ्ी िर िालिमा उसलाई खुशी पा्् र उसको थचनाबाट मु् र्् चािननछ््।

यथद बाबुलाई ्ािा छ थक आफ्ो छोराको दु:ख यो बचाले उसलाई ररेको
मायाको कारण िो भ्े, बाबुलाई आराम छै्।
उ्ले आफ्ो छोरालाई खुसी ब्ाउ् सबै साध् पयोर रछ््् र कु्ै कसर
छोड्दै्््।

उ्ीिरको अवस्ा यसो छ । मलाई ्ािा छ थिमो दु:ख म मा थिमो रथच संर
समननि छ।
थिथमले मेरो खुशी ्फका्ए सम म दुखी रि्ेछु।"



आफ्ो सामान अवस्ामा आफूलाई खोजै, म पथवत र ईशरीय इचाको बारेमा
सोथचरिेको थ्एँ। मैले सोचे:

"चच्का सबै बचािर रिसमय शरीरका सदसिर ह्् जसको थशर येशू
ह्ुहनछ। ईशरको इचा भएका आतािरले रिसमय शरीरमा के स्ा्
ओरट्छ््?"

मेरो सँधै मायालु येशू , मकिाँ आउ्ुभयो, मलाई भनुभयो:
"मेरी छोरी, चच् मेरो रिसमय शरीर िो र मसँर यसको पमुख ह्े मथिमा छ।
अंरिर पवेश र्् पया्प सरमा बढ््ुपछ्, अन्ा थि्ीिरले मेरो शरीरलाई
थवकृि र््छ््।
काश, तिाँ धेरै छ्् जो,
- ् केवल थि्ीिरको इनचि कद छै्,

- िर थि्ीिर सडेका र पीप भएका छ््,

यथि धेरै थक थि्ीिरले मलाई घृणा र सस् अंरिर।

मेरो इचामा बसे आतािर ह्ेछ््,
- मेरो चच्को शरीरको लाथर,

- छाला जसै।
शरीरको थभती छाला र चरम छाला हनछ।

छालामा ररि संचार हनछ र समूण् शरीरलाई जीव् थदनछ।
यो पररसंचरण को लारी धनवाद, शरीर को अंरिर लाई सामान आकार मा
पुगछ। यथद यो छालाको लाथर वा साननक्को पररसंचरणको लाथर ्भएको भए,
मा्व शरीरले आफ्ो अंरिर आफ्ो सामान उचाइमा बढ्् ्सकेको देखेर
डरलागो हनो।
यसरी थिमीले देखछौ थक मेरो इचामा रि्े आतािर मेरो लाथर आवशक छ््।
म छु
- मेरो मणलीको शरीरको छाला जसै बनुिोस् ई
- सबै सदसिरको लाथर जीव्को पररसंचरण पदा् र््।



थि्ीिरले
- परथि ्ररेका सदसिरको लाथर वांथछि वृन् सुथ्थ्ि र््, ई
- घाइिेिरलाई थ्को पा््ुिोस्।

थि्ीिर मेरो इचामा थ्रनर बाँचेछ््।
यसरी थि्ीिरले समूण् रिसमय शरीरको िाजरी, सौनय् र मथिमा पु्स्ा्थपि
र््छ््।
थि्ीिरले उसलाई मेरो थशर जसै ब्ाउ्ेछ्् जो सबै अंरिर माथ् ठूलो
मथिमाको सा् खडा ह्ेछ््।
संसारको अनआउ् स्ै् जबसम मसँर िी आतािर छै््् जो मेरो
इचामा िराएको रपमा बाँच््।
म अर कसैको भना बढी उ्ीिरको िेरचाि रछ्ु।
थि्ीिर थब्ा, सर्य यरशलेममा रिसमय शरीर के ह्ेछ? मलाई अर कुरा
भना यो कुराको खाल छ।
तसैररी, यथद िपाईं मलाई माया र्ु्हनछ भ्े, िपाईं थचना मिसुस र््ुपछ्।
अबदेनख, मेरो इचामा पूरा भएका िपाईंका सबै काय्िरले चच्को समूण्
रिसमय शरीरमा जीव् पसाररि र््छ।

मा्व शरीरमा र्सञार हनछ ।
यसरी मेरो इचाको थवशालिाले थवसाररि िपाईंको सबै काय्िर सबै
सदसिरमा एकिाब् ह्ेछ््।
थि्ीिरले िी सबै छाला जसै छोपेछ््
र थि्ीिरलाई पया्प वृन् पदा् र््ुिोस्। तसैले िोथसयार र वफादार
ह्ुिोस्।"
तसपथछ, येशूको इचामा पूण् रपमा तारेर, मैले पा्््ा ररे। लरभर थब्ा सोच,
मैले उसलाई भ्े:

"मेरो माया, िपाई जे ह्ुहनछ सबैसँर एकिाब्, म सबै कुरा िपाईको इचामा



राखछु:

- मेरो सा्ो थपडा,
- मेरो पा्््ा,
- मेरो मुटुको धड्क्,

- म हँ र मैले र्् सके सबै कुरा
रिसमय शरीरका सदसिरलाई वांथछि वृन् पदा् र्् "। मेरो कुरा सु्ेर,
येशु फेरर मसामु देखा प््ुभयो र खुशीले मुसुराउँदै ्पुभयो:
"िपाईंको हदयमा मेरो सतलाई जीव्को सोिको रपमा देख्ु कथ् रामो छ
जु् िपाईंलाई िुरनै ्ािा छ
थवकास ई
पभाव जसको लाथर उ्ीिरलाई सञार रररएको थ्यो!

यसलाई अ्ुरप राख्ुिोस् र म समाथ्ि ह्ेछु।
एउटा सतको थवकास भएको देखे थबथ्कै म अक्लाई उठाउँछु।"

मैले आफैलाई मेरो शरीरबाट बाथिर पाएँ।
मैले सर् खुला देखेको छु, कु्ै पथ् पाणीको लाथर पहँचयोग पकाशको सा्
लरा्ी रररएको छ।

यस पकाशबाट थकरणिर थ्नसनछ्् र सबै पाणीिरलाई ढाकनछ््।
-सेलेसे र
- स्लीय, सा्ै
- शु्ीकरणमा भएकािर।

* यी मधे केिी थकरणिर यथि चनमकलो थ्ए थक,

- यथद कसैलाई आ्मण र््, िथर्ि र खुसी ब्ाउ् सथकनछ भ्े,

- थि्ीिरको सामगीको बारेमा थबलुल केथि भन सथकँदै्।



* अनको लाथर, कम उजालो थकरणिर,

थि्ीिरको सौनय्, थि्ीिरको खुशी र थि्ीिरले समावेश ररेको सतको
वण्् र्् समव थ्यो।
पकाशको बल यथि ठूलो थ्यो थक म मेरो सा्ो थदमारलाई ढाकबाट टाढा जा्
सकछु भने पका थ्ए्।
यथद मेरो येशूले मलाई उिाँका शबिरले बँूिाउ्ुभए् भ्े,

- मेरो मा्व शन् सकम ह्े थ्ए्
- मलाई फेरर जीव्मा लाउ् यो पकाशबाट बच। िर अफसोस, म अिै मेरो
सर्य मािृभूथमको योग छै्।
यो अपमा्ले मलाई फेरर थ्वा्स्मा घुम बाध ब्ायो! तस पथछ, येशूले मलाई
भनुभयो:
"मेरी छोरी, िामी सँरै आफ्ो ओछा्मा जाऔं। िपाईंले के देख्ुभयो तो
िोली थट्थ्टी िो।

उिाँले सबै पाणीिरलाई आफ्ो िािमा राख्ुहनछ।
यसको सरल सास संर यसले जीव् थदनछ, संरकण रद्छ, शु् रद्छ र िपाईंलाई
खुशी ब्ाउँछ।

यसमा भर ्प्् कु्ै पाणी छै्। यसको पकाश सृथषको थदमारमा पहँचयोग
छै्।
कोिी उसलाई थभत पस चािने भ्े उसको िालि पथ् तसै हनो ।
- ठूलो आरोमा जा् चाि्े वन्लाई के हनछ:

पया्प शन् र जीवनिा ्भएको भए यो आरोले भस भइसकेको हनो । अब
अनसत ्भएको,
- उसले आरोबाट िापको माता वा रुणसर समि् सके्।
थकरणिर ईशरीय रुण ह्् ।
* यी मधे केिी रुणिर मा्व थदमारमा कम उपयु् छ्् । यिाँ थक्भ्े



िपाईं थि्ीिरलाई देख र मजा थल् सकुहनछ,

िर थि्ीिरको बारेमा केिी भन
* अरिर, जो मा्व थदमारमा बढी उपयु् छ््,

- िामी यसको बारेमा कुरा र्् सकछौं,
- िर िलाउँदै।
थक्भ्े यसको बारेमा कसैले पथ् थ्षक र समा्ज्क रपमा बोल् स्ै्।

यी रुणिर ह््:

- पेम, - दया, - दया,
- सौनय्, - नाय र - जा्।

मसँर र सबैको ्ाममा,
थट्थ्टी को लाथर श्ांजथल
धनवाद,

ई भाडामा थल्ुिोस्
उ्लाई आशीवा्द थद्ुिोस्
उिाँका सबै पाणीिरपथि यथि धेरै परोपकारको "।
येशूसँर पा्््ा ररेपथछ, म मेरो शरीरमा फथक्एँ।

म मेरो पारो येशूको जोश पछाउँदै थ्एँ ।
एकैथछ्मा, मैले आफूलाई मेरो शरीरबाट बाथिर पाएँ।
मैले मेरो सँधै दयालु येशूलाई सडकमा थघसारेको, कुनलचएको र थपटेको देखेको
छु, जोशमा भना पथ् बढी।
उ्ीसँर यसो बब्र वविार रररयो थक देखदा घृथणि भयो।
्आउ्े धेरै भूििर जसै देनख्े शतुिरको िािबाट उसलाई खोस म उिाँको
्थजक रएँ।



उसले आफूलाई मेरो काखमा फाको, मा्ौं उसको रका र्् मलाई पनख्रिेको
थ्यो। मैले उसलाई मेरो ओछा्मा लरँे।
केिी थम्ेटको मौ्िा पथछ, उसले आराम र्् चािनछ जसो, उसले मलाई भनो:
"मेरी छोरी, के िपाईंले यो दुखद कणमा कसरी देख्ुभयो,
- दुर्ुण र जोश थवजय,

- थि्ीिर सबै रलीिर र थवजयी रपमा थिँडे
- कुलचीथमलची, कुटथपट र ्ाश र्् सथक्े रामो के िो?

म असल हँ ।
मेरो सिभाथरिा थब्ा पाणीले िाथसल र्् सके कु्ै रामो काम छै्।
पाणीले रामो र्् सबै कुरा उसको आताको लाथर जीव्को टु्ा िो। यथि धेरै थक,

- उसले र्् असल कम्िरको संखासँर पतक समा्ुपाथिक रपमा - बढ्छ र
बथलयो हनछ र अन रामो कामिर र्् इचुक हनछ।
यदथप
- िाथक उसको काय्िर कु्ै पथ् थवरा् पदा््बाट मु् िोस्,

- थि्ीिर शु् ह्ुपछ्, मा्व अथभपाय थब्ा, केवल मलाई खुसी पा््।

अन्ा, सबैभना सुनर र पथवत लागे काय्िरमा पथ्,

थवर फेला पा्् सथकनछ।

यसको समूण् शु्िामा असल ह्ु ,

म यी दूथरि काय्िरबाट भागछु र थि्ीिरलाई जीव्को सञार रथद््। तसोभए,
आताले रामो रछ् जसो देनखनछ,

- र्अलिा छ ई
- यसो खा्ा खुवाउँछ जसले उसलाई मृतु थदनछ।

खराब



- अ्ुगिको लुराको आता फुकाल्ुिोस्,

- यसलाई थवकृि रद्छ e

- उसलाई म्् सके थवर थ्ल्े शन्।
जीव्, खुशी र सौनय्को लाथर थसज््ा रररएको ररीब पाणीिर! दया
थि्ीिरको आतालाई मृतु, दुभा्ग र कुरपिाको ्ोपा थदनछ,

यसलाई यसको मितपूण् काय्िरबाट वथञि रद् ई
यसलाई सुका काठ जसै ब्ाउँदै, ्क्मा िीव रपमा जल् सकम "

म साँचै थचननि थ्एँ।
मैले आफूलाई धेरै ्रामो देखेको िथले मेरो थचना बढो। मेरो आताको दय्ीय
अवस्ा केवल येशूले जान सकुहनो!
मेरो पारो येशू, सबै भलाइ, आउ्ुभयो र मलाई भनुभयो:
"मेरी छोरी, थिमी थक् उदास छौ?
मेरो इचामा, के िपाईलाई ्ािा छ थक पाणीको अ्ौठो चीजिर कसो
देनखनछ््? यी कुरािर ह््
- ररीब ल्ा,
- ररिर
समि्ाले आतालाई समा् भना अपमा् बढाउँछ
- जो रररब थ्यो,
-जससँर रामो लुरा पथ् थ्ए्।
जब म आतालाई मेरो इचामा बोलाउ् चािनछु, उसलाई थ्वास ब्ाउ्,

म एक सज्जसो वविार रछ्ु जसले आफ्ो सबैभना ररीब पजालाई आफ्ो
दरबारमा थ्मो थदएर सारि र्् चािनछ।
- उसको खराब लुरा खोल्ुिोस्
- आफ्ो जसै लुरा लराउ्,

- उिाँ संर बस,



िाथक उसले उसलाई आफ्ा सबै रामा कुरािर बिाउ् सकछ।
यसरी, यो सज् सिरका सबै रलीिरमा थिँड्छ््।
र जब उसले आफ्ो सबैभना ररीब पजािर मधे एक, घरबारथविी्, ओछा्
थब्ा, फोिोर कपडामा लुरा लराएको भेटाउँछ,

- यो थलनछ र
उसको परोपकारको थवजयी इशारामा उसलाई आफ्ो दरबारमा लैजानछ।

यदथप, यो आवशकछ
- यसको थचलो िटाउँछ,

- सफा ई
- सबैभना सुनर लुरा लराउ्।
आफ्ो रररबीको समि्ा मेटाउ्को लाथर उसले आफ्ो चटा् जलाउँछ,

-अतथधक ध्ी ह्ु,

-आफ्ो घरमा कु्ै पथ् ररीबलाई सि् रद््।

अक्िफ्, रररबले पछुिाएर फक्र िेछ्््
- उसको ररिर बारे सोचदै र
- उजाडबाट थक्की ऊसँर उसको केिी छै्,

के यसले यी सज्को भलाइ र उदारिालाई अपमाथ्ि रद््?

"म यसै छु।
यो भद माथ्स सिरमा याता रदा्,
संसारभर याता र््ुिोस् e

पुसा माफ्ि पथ्।

जब म सबैभना सा्ो र सबैभना दुखी पाउँछु,

म थलनछु र



म उसलाई मेरो इचाको अ्न केतमा राखछु र म उसलाई भनछु:

"मेरो इचामा मसँर काम र््ुिोस्।
- जे मेरो िो तो थिमो िो।
- यथद िपाइँसँर िपाइँको केथि छ भ्े, यसलाई छोड््ुिोस्।

थक्भ्े
- पथवतिामा ई
- मेरो इचाको अपार ध्मा,
यी चीजिर दु: खी ररिर बािेक केिी िोइ्््।
आफ्ो योगिा राख चाि्ेिरले आफूसँर भएको कुरा राख चािनछ््
- एक सेवक र
- दास,

- िारिरमा िोइ्।

जे बाबाको िो, तो छोराछोरीको िो । मेरो इचामा एउटै काय्को िुल्ामा
िपाईले पाप र्् सके सबै रुणिर के ह््?

सबै रुणिरको थि्ीिरको सा्ो मूल, वज् र आकार छ।
िर मेरो इचामा भएको एउटै काय्को मूलाङ् कसले र्् सकछ? कोिी छै्,
कोिी छै्!

सु्, मेरी छोरी, म थिमीलाई सबै कुरा छोड्् चािनछु। िपाईंको थमश् धेरै
ठूलो छ।
शबिर भना बढी , म िपाईंबाट पररणामको अपेका रद्छु।
म चािनछु थक िपाईं सबै मेरो इचामा थ्रनर काय् िोस्। म चािनछु थक िपाईका
थवचारिर मेरो इचामा उ्ीिरको पाठ्म थलनछ््



जो सबै मा्व बुन्म्ािर माथ् आफ्ो लुरा सबै सृथजि आतािरमा
फैलाउ्को लाथर भटकनछ -

म यो चािनछु ,

- पभुको थसंिास्मा आरोिण,

थि्ीिरले सबै मा्व थवचारिर परमेशरलाई पसाव र्् सकछ््
मेरो इचाको समा् र मथिमा दारा थचन्ि।
मेरो इचाको आवरण फैलाउ्ुिोस्
सबै मा्व आँखा मा,
थि्ीिरका सबै शबिरमा,
थिमा आँखा र थिमा शबिर थि्ीिरमा राखदै, मेरो इचामा छाप लराउँदै
को लारी
सव्च सामु उठेर, र
उिाँलाई श्ाञली ,

सबैले मेरो इचामा आफ्ो आँखा र शब पयोर ररे जसै।
िपाईंको बाटो धेरै लामो छ : यो सबै अ्निा िो जु् िपाईंले पार र्ु्पछ्।
यथद िपाइँ सबै कुरा जानुहनछ भ्े, िपाइँ रोकुभयो भ्े िपाइँ िराउ्ुहनछ।
तसोभए िपाईंले मलाई मा्वीय समा्बाट िोइ्, िर ईशरीय समा्बाट वथञि
र््ुहनछ!

यी रुणिर ह्् जु् िपाईंले रुमाउ्देनख डराउ्ु पछ्, िपाईंको थचसो र
दुः खिर िोइ्। तसोभए थ्थ्ि र््ुिोस् थक िपाइँ मेरो इचामा दौड्ुहनछ।"

मआफ्ो सामान अवस्ामा थ्एँ। मकिाँ आउँदै, मेरो असल येशूले मलाई
भनुभयो:
"मेरो छोरी,
- धेरै सत म थिमीलाई पकट रछ्ु,

- सा्ै, म थिमीलाई Beatitudes को उपिार थदनछु।



पतेक सतआफैमा खुशी, आ्न र सौनय्को छुटै आ्न हनछ ,

िाथक िपाईंले थसकुभएको पतेक ्याँ सतले िपाईंलाई खुशी, आ्न र
सौनय्को ्याँ आ्नलाउँछ ।
यी थदव बीजिर ह्् जु् आताले पाप रछ्। यथद उ्ले थि्ीिरलाई अरलाई
पकट रथछ््् भ्े,

उिाँले थि्ीिरलाई यी बीउिर पथ् सञार र््ुहनछ जसले थि्ीिरलाई पाप
र््िरलाई समृ् ब्ाउँछ।

थि्ीिर ईशरीय बीज ह््। यसरी थि्ीिर रमाइलो आ्न, इताथदमा
फसाउँछ््। यी सतिर, पृथीमा जाि ह्ेछ््, जब आता सर्मा हनछ,

सञार िारिर।
थदविाले उ्को रभ्बाट जाि सतिर जथि धेरै सुनरिािर थ्स्ेछ। ओि!
िामी कथि धेरै थवशाल समुदिरले जसै थि्ीिरबाट डुबेछौं!
जब थिमीसँर बीउ हनछ,

- िपाईंसँर पथ् ठाउँ उपलब छ
- सुख, आ्न र सौनय्का यी थवशाल साररिर पाप र्् सकम।

तो
- जोसँर यी बीउिर छै्््, र
-जसले पृथीमा यी सतिरलाई ्ािा छै्
यो संर समननि beatitudes पाप र्् कु्ै ठाउँ उपलब छै्।

उिाँ एउटा बचा जसै ह्ुहनछ जसले सबै भारािर थसक चािँदै्। वयस
बनुिोस् र बोथल्े यी भारािर सुनुिोस्
- जसले पथ् थसक चािँदै्््
- उसलाई अधय् र्् भथ्एको छै्, उसले केथि बुझदै् थक्भ्े,



- काम ्हँदा,
- उ्को बुन् बन रहो।

उ्ले यी भारािरको लाथर आफ्ो बुन्मा ठाउँ ब्ाउ् कु्ै पयास ररे्््।
बढीमा,
- चथकि ह्ेछ र
- अरको खुशीमा रमाउ्े,
िर तो खुसी उसले आफै पाउ्ेछै्
- अरको खुसीको कारण ्ािा हदै् ।
यसरी िपाईले सत जानको पररणाम बुझ्ुहनछ।
्प वा
्ोरै।

र यथद िामीले िामो बेवासाबाट कसा ठूला उपिारिर रुमाउँदैछौं भने ्ािा
पाएको भए, िामीले सकेसम धेरै सतिर पाप र्् आफैलाई पार र्् थ्यौं।
सतिर मेरो पारको पथिजा ह््।
र, जब सम िपाइँ थि्ीिरलाई पकट र््ुहन, थि्ीिरको रिस पकट ह्
स्ै्।
सत मेरो देवत मा रिनछ,

- आफ्ो पालो पखँ्दै
- थि्ीिरलाई ईशरीय एजेन ब्ाउ्
- मसँर अर कथिवटा मायािर छ्् भ्ेर ्ािा पाउ्।

-जथि लामो सत म थभत लुकेको छ,

- अथधक थि्ीिरको अ्र र थि्ीिरको मथिमाले पाणीिरलाई बाढी लाउ्
सकछ र मेरो मथिमा पकट र्् सकछ।
Pensez-vous que le Ciel est complètement inondé de mes



cadeaux?

पास डु टाउट ! ओि!

मेरा कथि उपिारिर छ््, चुथ्एकािरलाई मोथिि पा्् पनख्रिेका छ््, जबथक
आज थि्ीिरले कसैलाई मोथिि रद््््।

पतेकआता जो सर्मा पवेश रछ् र सत जानछ
- अर भना धेरै,
-अथिलेसमअजाि सत,

यो अराथड राखको लाथर बीउ बोकछ
- ्याँ बधाई,

-्याँ खुशी ई
- ्याँ सुनरिािर।

यी आतािर भणार जसै ह्ेछ््, जसबाट अर सबैले िान सकछ््।
म इचुकआतािर ्भेट्दा समयको अनआउँदै्
- मेरो सबै सत पकट र्् ई
- सर्य यरशलेमलाई मेरो पूण् मथिमाले रुनजाउ् र, यसरी, सबै धनिरले
मेरो खुशीमा भार थल् सकू््।

मेरो सतलाई ्ािा पाएर ्याँ आ्नको पतक कारण ह्ेिर छ्् ।
अपतक कारणिर पथ् छ््,

सत जान्् े माथ्सिरबाट रुथजयो।
अब, मेरी छोरी, म थिमीलाई रामो कुरा भन चािनछु
- वाथणज दूिावास र
- िपाईलाई धा् थद् र मेरो सत सुन ्ेिृत र््ुिोस् ।



मलाई सबैभना मथिमा थद्े सतिर िी ह्् जसले मेरो इचालाई थचननि रद्छ
।

मैले मा्विा थसज््ा ररेको पथिलो कारण तो थ्यो
माथ्सको इचा उसको सृथषकिा्सँर एक िो।

िर
मेरो इचाबाट टाथढएको,
माथ्सले आफैलाई मेरो सतको मूल र पभाव ्ािा पाउ् अयोग ब्ाएको छ
।

मैले िपाईलाई थदएको सबै धा्को कारण यिाँ छ: तो िो, िपाईको इचा र मेरो
सँरै काम र््,

पूण् सिमथिमा रि्ुिोस् ई
िपाईको आता मेरो इचाको बारेमा सतको लाथर ढोका खोल् इचुक ह्
सकछ।
थल्ु प्् पथिलो कदम भ्ेको मेरो इचामा बाँच चाि्ु िो,
दोसो, यसलाई जान चाि्ु र िेसो, यसको कदर र्् चाि्ु ।

मैले मेरो इचाको ढोका िपाईलाई खोलेको छु िाथक िपाईले यसको रिस र
मूल जान सकुहनछ।

मेरो इचाको बारेमा िपाईलाई धेरै सतिर ्ािा छ,

- िपाईले जथि धेरै बीउ पाउ्ुहनछ ई
- िपाईंको वररपरर धेरै संरककिर छ्् ।

ओि! थि्ीिर िपाईंको संरिमा कसरी रमाउँछ््,



आफ्ो रोप कुरा सुम् कसैलाई भेटेको छ!

थि्ीिरले िपाईंलाई सर्मा लैजाँदा अि बढी आ्ननि ह्ेछ््। जब, िपाइँको
पवेश को समयमा,
थदविाले आ्न, आ्न र सौनय्को थवथभन पकारको पसाव र््छ
- जसले िपाईलाई मात िोइ्, बाढी थद्ेछ,

-िर सबै धन िो जसले यो सबैमा भार थल्ेछ््।

ओि! जब सर् िपाईंको आरम्को लाथर पनख्रिेको छ
यी ्याँ खुशीिरको आ्न थल्को लाथर!"

म पा्््ामा थ्एँ। मेरो पारो येशुले मलाई आफूथिर िानुभयो र मलाई पूण्िया
आफूमा रपानरण र््ुभयो र मलाई भनुभयो: "मेरी छोरी, सर्को थ्यनण थल्
र पृथीलाई दुषको पवािमा प््बाट रोकको लाथर िामी सँरै पा्््ा ररौं"।
सँरै पा्््ा ररेपथछ, उ्ले ्पे:

"जब मेरो मा्विा पृथीमा थ्यो, यो देवतको धेरै ्थजक थ्यो। यो यसबाट
अथवभाज भएकोले, मैले थभत पवेश बािेक केिी ररर्।
अ्न इचाको थवशालिा र जीविरको फाइदाको लाथर धेरै जलाशयिर
खोल्।

मैले मा्व पररवारलाई ईशर-मा्वदारा खोथलएका यी जलाशयिरमा पुग र
उ्ीिरले चािेको कुरा थल्को अथधकार थदएँ।
यसरी मैले पेम, पा्््ा, पररपूरण, कमा, मेरो ररि र मेरो मथिमाको भणार
ब्ाएको छु।
अब, यी जलाशयिरलाई उठाएर पूरै पृथीमा बाढी लाउ् कसले ियारी
ररररिेको छ भ्ेर जान चाि्ुहनछ?

यो आता िो जसले मेरो इचामा पवेश रछ्।

जब यो मेरो इचामा पवेश रछ्,



यथद उसले पेम र्् चािनछ भ्े, उसले पेमको भणारबाट पेम िानछ ;

माया र््, वा पेम र्् इरादाले यो जलाशयलाई िलाउँछ।
पा्ी, उ्ेथजि हँदा, बढ्छ, ओभरफो हनछ र पृथीभर फैथलनछ। कथिलेकािीँ
िलचल यथि िीव हनछ र छालिर यथि माथ् उठ्छ्् थक थि्ीिरआकाश छुनछ
र सर्य मािृभूथममा फैथलनछ।

यथद यो आताले चािानछ
पा्््ा
मम्ि र््ु,

पापीिरको लाथर कमा मागुिोस्, वा
मलाई मथिमा थद्ुिोस्,

टाङीिरलाई थकण् रद्छ
- पा्््ा,
- मम्ि,

- िराउ्ु, वा
- मथिमा।

यी जलाशयिर उठ्छ््, ओभरफो हनछ्् र सबै आतािरमा फैथलनछ््।
"मेरो मा्विाले पुररिरको लाथर कथि फाइदािर थबनी ररेको छ? मैले ढोका
खुला छोथडथदएँ थक उ्ीिरले चािेअ्ुसार पस सकछ््।
यदथप, ्ोरैले यसको फाइदा थलनछ््! ”

मेरो सामान अवस्ामा आफूलाई फेला पाद्, मेरो म्मोिक येशू मकिाँ
आउ्ुभयो।
उिाँले मलाई भनुभएको कुरािर मेरो लेख्मा पकट र्् म थिचथकचाइरिेको
देखेर, उिाँले मसँर मथिमाका सा् कुरा र््ुभयो जसले मलाई काँपो:



"मेरी छोरी, मेरो शब रच्ातक छ।
जब म एकआतालाई मेरो एक सत ्ािा थदनछु,

यो आतामा मैले ब्ाएको रच्ा भना कम छै्।

जब मैले थफएटको माधमबाट आकाश सृथष ररे, मैले यसलाई िै्ाि ररे र लाखौं
िारािर छक्,

िाथक यो पृथीको सबै ठाउँबाट देख सकोस्।

( यथद तिाँ कु्ै ठाउँ थ्यो जिाँबाट िपाईले देख सकुहन,

यो मेरो सृज्ातक शन् मा एक खाडल को राथश ह्ेछ
र यो भन सथकनछ थक यो शन् सबै ठाउँमा काय् र्् पया्प शन्शाली थ्ए्)।
मेरा सतिरआकाश भना बढी छ्् र म चािनछु थक, मुखको वच्ले,

- थि्ीिर पृथीको एक छेउबाट अक् छेउमा फैथलएका छ््,

- िाथक पृथी पूरै सथजयोस्।

यथद कु्ै पाणीले मेरो सतको पकटीकरणको थवरोध ररय्ो भ्े, उसले मेरो
उदेशलाई थवफल पा्् खोजेको जसो ह्ेछ,

- सर् र पृथी सृथष र्् म।

मेरो एक सत लुकाउ् आफ्ो इचा संर, उसले मलाई बेइजि रय्। यो यसो
ह्ेछ थक कसैले अरलाई िे््बाट रोक चािनछ
- आकाश,

- सूय् र
- मैले थसज््ा ररेको सबै चीजिर,

मलाई थचथ्् ्थद्को लाथर।
"ए मेरी छोरी, सत उजालो िो र उजालो आफै फैथलनछ।



एक सत बाथिर फैलाउ् को लारी, - यो ्ािा ह्ुपछ्। तस पथछ, यो आफैले
बाँकी काम रद्छ।

अन्ा, यसलाई यसको वररपरर उजालो ब्ाउ् र यसको मार् पछाउ्बाट
रोथकएको छ।
तसैले िोथसयार ह्ुिोस् र मलाई मेरो सतको जोथि फैलाउ्बाट ्रोकुिोस्।

आज थबिा् मेरो सधै रामो येशू आउ्ुभयो, सबै भलाइ र थमठास। उसंर थ्यो
- घाँटी वररपरर डोरी र,
- उसको िािमा एक उपकरण, मा्ौं उसले केथि र्् चािनछ।

तसपथछ उसले आफ्ो घाँटीबाट डोरी थ्कालो र मेरो मा िालो। तसपथछ
उसले मेरो वन्को बीचमा यन बाँधे।
यो बीचमा एउटा सा्ो पाङ्गा दारा संचाथलि माप् यन थ्यो।
उसले मेरो समूण् वन्लाई ्ापो थक ममा, सबै भारिर बराबर छ््। ्ापे
यनलाई घुमाएर, ममा पूण् समा्िा पकट भएको छ थक छै् भ्ी पमाथणि र््
उिाँले ठूलो कष र््ुभयो। यो कुरा ्ािा पाएपथछ, उसले ठूलो आ्न देखायो र
मलाई भनो:
"यथद मैले समा्िा प्ा लराएको भए् भ्े, मआफूले चािेको कुरा पाप र््
सकम ह्े थ्इ्ँ।
म दढ छु, कु्ै पथ् िालिमा, िपाईलाई धनवादको एक पथिभाशाली ब्ाउ्।"
बीचमा रिेको सा्ो पाङ्गा सूय्को पाङ्गा जसो देनखनो।
येशू उिाँमा बनुहनछ, जसो थक उिाँ जाँच चाि्ुहनो थक उिाँको म्मोिक
वन् उिाँमा उिाँको पूण्िामा देखा परय्ो। जब उिाँको वन् यो सा्ो सूय्
च्मा देखा परय्ो, येशू धेरै खुसी ह्ुहनो र पा्््ा ररररि्ुभएको जसो
देनखनो।
तो कणमा, मेरो वन्को केनमा रिेको अक् सा्ो चका जसै, सर्बाट
ओथल्यो, िर यसले सर्बाट यसको थकरणिर अलर ररे्।
दुई पाङ्गािर जोथडए र येशूले थि्ीिरलाई आफ्ो सबैभना पथवत िािले



ममाथ् राख्ुभयो।

उसले मलाई भनो:
"अथिलेको लाथर, मैले चीरा ब्ाएको छु र थि्ीिरलाई सील ररेको छु। पथछ,
मैले भख्रै ररेको कुरालाई फलोअप र्् पयास र््छु।"
तसपथछ उ्ी बेप्ा भए । म छकपरे, िर मलाई यी सबैको अ्् ्ािा थ्ए्।
मैले मात बुिे थक येशू,
- िामी मा काम,

- सबै कुरामा परम समा्िा चािनछ। अन्ा, उिाँ िामो आताको एक थ्थ्ि
थबनदुमा काम र््ुहनछ, जबथक िामी अक् थबनदुमा ्ष रद्छौं।

असमा् चीजिर सधै कषपद र अभाव हनछ््। यथद िामी थि्ीिरमा केथि थ्च
चािनछौं भ्े,

दलिरको असमा्िाले सबै कुरा भुइँमा लाउ्े खिरा छ।

एकआता जो सधै आफ्ो जसै छै्
उसले सबै कुरा थल्े ्ाटक ररेर एक थद् रामो र्् चािनछ;

अक् थद् ऊ अब थचन स्ै्: ऊउदासी् र अधीर छ, यथि धेरै थक उसले
उसलाई थवशास र्् स्ै्।
तस पथछ, मेरो येशू फक््ुभयो।
मलाई उिाँको इचामा डोया्एर, उिाँले मलाई भनुभयो:
"मेरी छोरी, तिाँ जमा भएका बीउिरलाई पृथीले अंकुराउँछ र रुणा रछ्। मेरो
इचा पृथी भना धेरै फलदायी छ।
उसको बीउ, जो आतामा फैथलनछ,

- अंकुरणमा आउँछ e

- मेरो धेरै छथविर थवकास र््ुिोस्। मेरो इचाले मेरा छोराछोरीलाई अंकु्् र
बढाउँछ।
मेरो इचामा रररएका कम्िर सूय्जसै छ््:



सबैले उजालो, ना्ोप् र सबै रामो पाप रद्छ।

सूय्को लाभ थल्बाट कसैले रोक स्ै्। जबसम िपाईं धोका थद्ुहनछ, सबैले
यसको फाइदा थलनछ््।
उिाँपथि सबै ऋणी छ्् ।
सबैले भन सकछ्् "सूय् मेरो िो"।
घाम भना धेरै,
मेरो इचामा रररएका काय्िर सबैलाई चाथिनछ र अ्ुरोध रररनछ:

- थवरिका पुसािरले थि्ीिरलाई पनख्रिेका छ््
थि्ीिरले िाथसल ररेका सबैमा मेरो इचाको चनमकलो पकाश पाप र््।
- वि्मा् पुसािर थि्ीिरलाई पनख्रिेका छ््
उव्र बन र यो पकाशले ढाक
- भावी पुसाले थि्ीिरलाई पनख्रिेका छ््,

थि्ीिरले र्् असल कामको पूथि्को रपमा।

मेरो इचामा ररेको कम् सधै ह्ेछ
अ्निा को अ्न च् मा
सबैलाई जीव्, उजालो र ना्ोप् थद् ।

म आफ्ो सामान अवस्ामा थ्एँ। मेरो पारो येशू , मकिाँ आउँदै, मलाई
भनुभयो:
"मेरी छोरी, थि्ीिर मेरो इचामा बसे आतािर ह््
सा्ा पाङ्गािर
अ्निाको फेरीस वीलमा घुमै।

मेरो इचा अ्निाको फेरीस वीलको रथि र जीव् िो।



जब आतािर मेरो इचामा पा्््ा, पेम, काम, इताथदमा पवेश रछ्््,
अ्निाको च्ले थि्ीिरलाई यसको असीम पररथधमा घुमाउँछ।

यस च्मा थि्ीिरले भेटाउँछ््
- रररसथकएको वा र्् आवशक सबै कुरा,
- र््ु प्् र ्ह्े सबै कुरा।

जब थि्ीिर घुमछ््, थि्ीिरले पकाश उतज्् रछ््् र सबै कामिरमा थदव
छालिर उताद् रछ््् वा र्् आवशक छ।
सबैको ्ाममा सृथषकिा्लाई थदव समा् पदा् रद् ,

जीविरले िाथसल ्ररेका सबै चीजिर पु्: थ्मा्ण रद्।
ओि! एकआता मेरो इचामा पवेश ररेको देख्ु कथि सुनर छ! जब उ्ी यसमा
पवेश रथछ्््, अ्निाको फेरीस वीलले उ्लाई यसको थवशाल संरच्ामा
घुमाउ् डोरी थदनछ।
र उसको सा्ो पाङ्गा अ्न चालिरमा संलग छ।
फेरीस वील डोरीले यसलाई सबै ईशरीय डोरीिरसँर सञारमा राखछ।
घुमाएर, पाङ्गाले सृथषकिा्ले र्् सबै काम रछ्। यो मैले थसज््ा ररेको पथिलो
चीज जसै िो।
थक्भ्े, जब यो घुमछ, यो सुरमा, बीचमा र अनमा हनछ।

तसैले यो छ
समूण् मा्व पररवारको मुकुट,

मथिमा, समा् र सबै चीजिरको पूरक।

उिाँले सृथष र््ुभएका सबै चीजिर परमेशरलाई फका्उ्ुहनछ।
थिमा ्ाननिर मेरो इचामा थ्रनर रिोस्
उसले िपाईंलाई डोरी थद्ेछ र िपाईं यसलाई थल् ियार ह्ुहनछ, िै्?"



उ्ले पथछ ्पे: "िपाईंले सबै चालिर थ्थद्ष र््ुभएको छै् जु् िपाईंको
इचाको सा्ो पाङ्गाले अ्निाको ठूलो पाङ्गामा पदश्् रद्छ।"
मैले भ्ेँ, "मलाई ्ािा छै्, म थि्ीिरलाई कसरी सफा र्् सकछु?"

तसपथछ येशूले जारी राख्ुभयो:
"जब आता मेरो इचामा पवेश रछ्,

- साधारण सीकृथिको लाथर वा उ्को तारको लाथर पथ्, म उसलाई पाङ्गा
घुमाउ् डोरी थदनछु।

र िपाईलाई ्ािा छ कथि टुम टावरिर छ््? धेरै पटक Toume

- आतािरले सोच््,

- पाणीिरले एक ्जर राखछ््, शब बोलछ््, कदम चालछ््, काम रछ्््।
यो एक टोम पथ् िो
- िरेक ईशरीय कम् संर, िरेक चाल संर,

-सर्बाट आएको िरेक अ्ुगिमा।
अक् शबमा भनुपदा्, यो सर् र पृथीमा भएका सबै कुरासँर एकिामा पररणि
हनछ। यी सा्ा पाङ्गािरको घुमाउरो थिखो र थछटो हनछ।

फलसरप, आतादारा रण्ा र्् सथकँदै्। िर म िी सबैलाई रण्ा रछ्ु:

- थि्ीिरले मलाई पसाव ररेको मथिमा र अ्न पेम थि्ीिरबाट थल् अथघ
- तसोभए, थि्ीिरलाई थद्को लाथर सबै शाशि लाभिर एकसा् जोड््ुिोस्
सबै कुरा थजते कमिा,
सबैलाई अँराल्े र सबैको मुकुट बने शन् ।


