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मेरो येशु, मलाई बल दिनुहोस्, म लेख कोदशस रन् सबै अदनचा िेखनुहन्, यो
दबनिुमा,
- यदि यो पदित आजाकाररता र तपाईलाई असनुष हने डर नभएको भए,

- म अब एक शब पदन लेखखिन।

दतमो लामो एकानले मलाई मूख् र केदह रन् असमर् बनाउँ्। तसैले तपाईको
इचाले मेरो कानमा कानाफूसी ररेको कुरा कारजमा राख मलाई धेरै मदत
चादहन्। मलाई दतमो हात दिनुहोस् र सधै मेरो सार रहनुहोस्।
म ईशरीय इचामा दिलीन भई ईशरलाई धनिाि दिन खोजै दरएँ।
- उहाँले सृदषमा पूरा रन्ुभएको सबैको लादर
- पाणीहरको पेमको लादर।

मनमा सोच आयो
- यो पार्ना रन् तररकाले मेरो येशू र
- तो मेरो कलनाको शुद उतािन दरयो।
म दभत घुमै, मेरो सधै ियालु येशूले मलाई भनुभयो:
"मेरी ्ोरी, दतमीलाई राहा हनुप््
- उहाँले सृदष रन्ुभएको सबै चीजहरको लादर परमेशरलाई धनिाि दिनु
परमेशरलाई असनुष पान्ु भना टाढा ्,



- यो बर ईशरीय अदधकार हो र पाणीहरको पदहलो कत्व हो।

पाणीहरको पेमको लादर सृदष रररएको हो। उहाँहरपदत हामो माया यदत ठूलो
दरयो दक,

- आिशक भएमा,
- हामीले जदत धेरै आकाश, सूय्, तारा, जदमन, समुन, िनसदत आदि सृदष ररेका
दरयौं, जदत पाणीहर हनो,
तादक सबैको आफनै बहाण हने्।

िासिमा, सुरमा, सृदषको फाइिाहर उपभोर रन् एडम मात दरए।
र यदि हामीले बहाणलाई रुणा ररेका ्ैनौं भने, यो हो
- दकनभने, िासदिकतामा,
- पतेक पाणीले सृदषको पूण् आनन दलन सक् मानौं यो आफनै हो।
"कसले भन सकेन
"सूय् मेरो हो" र यसको पकाशको मजा दलनुहोस् जदत तपाईं चाहनुहन्,

िा "पानी मेरो हो" र यसलाई आिशकरपमा पयोर रन्ुहोस्,

िा "पृथी, समुद, आरो, हािा मेरो हो", र यसै ?

मादनसमा केही कुराको अभाि हन सक् भने ,

िा यदि उसको जीिन कदहलेकाहीँ कदठन हन्, यो पापको कारणले हो ,

- मेरो लाभहरमा पहँचमा अिरोध,

- मैले दसज्ना ररेका चीजहरलाई कृतघ पाणीहरलाई उिार हन अनुमदत
दिँिैन।
"सृदष रररएका सबै कुराहर उहाँका सृदषहरपदत परमेशरको पेमको अदभवख्
हो,
यस महान आदशषको लादर परमेशरपदत आफनो पेम र कृतजता व् रन्ु
दतनीहरको कत्व हो। यो सृदषकता्पदत उनीहरको पदहलो कत्व पदन हो।



यो कत्व पूरा रन् असफल हनु सृदषकता् दिरद दतनीहरको पकमा रमीर
धोखाधडी हने्।
"यो कत्व यदत महतपूण् ् दक मेरी सर्य आमा ,

- जसको हियमा हामो मदहमा, हामो रका र हामो दहत दरयो,
- सानािेखख ठूलासम सबै सृदष रररएका चीजहरमा रएर सबै पाणीहरको
नाममा ्ाप लराउन
मायाको,
मदहमा र
सृदषकता्लाई धनिाि ।

मेरी आमालाई पछाएर , मेरो मानिताले पदन यो पदित कत्व पूरा रय्।
यसले मेरो बुबालाई िोषी मानितापदत ियालु हन पेररत ररेको ्। तसैले तहाँ
मेरी आमाको पार्ना ् र मेरो।
के तपाईं पदन यी पार्नाहर िोहोया्उन चाहनुहन ?
िासिमा, यसको लादर मैले तपाईंलाई मेरो इचामा बाँच बोलाएको ्ु:

हामी संर संरत रन् र
तादक तपाईले हामा काय्हर िोहोया्उनु होस्।"
येशूका यी शबहर पद्, मैले पतेकमा ्ाप लराउनको लादर सबै सृदष रररएका
चीजहर फेला पान् राले।
मायाको,
मदहमा र
कृतजता को
सबै पाणीहरको तफ्बाट सृदषकता्लाई समदप्त।

मलाई लागो दक मैले तहाँ ्ापहर िेखँे।
- मेरी आमा महारानी र
- मेरो दपय येशूको।



यी दसलहर
सर् र पृथी बीच एक शानिार सदाि दसज्ना
सृदषकता्लाई पाणीहरमा बाँध ।
दतनीहर मनमोहक आकाशीय सोनाटाहर जसै दरए।
मेरो पारो येशूले रपे:

"मेरी ्ोरी, सबै सृदष रररएका चीजहर हामो इचाको एक काय्को पररणाम हो।
दतनीहरआफनो सरान िा भूदमका पररित्न रन् सकैनन्।
दतनीहर परमेशरका रुणहर पदतदबख्त रन् ऐना जसै हन्:

यसको शख् को एक सानो ,

अर उनको सुनरता,
अर उसको भलाइ,

अर यसको दिशालता,
अर यसको पकाश, आदि।
दतनीहरको मौन आिाजले, दतनीहरले मादनसहरलाई परमेशरले उनीहरलाई
कदत माया रनु्हन् भनेर बताउँ्न्।
अन पाणीहर जसै, मादनस हामो इचाको एक काय् दारा सृदष रररएको दरयो।

यददप, उनको मामलामा, तहाँ रप ्न्:

- यो हामो सनको उतज्न हो,
- हामी आफैको एक भार।
हामीले यसलाई सतन इचाको सार दसज्ना ररेका ्ौं,
तादक यो सुनरता, बुखद र सि्रुण मा अदधक र अदधक बढ्न सक्।

हामो समानतामा, उहाँले आफनो सामान र अनुगह रुणा रन् सकुहन्।
ओह! यदि सूय्को सतन इचा दरयो र एकबाट िुई सूय् बनाउन सक्, िुईबाट



चार, कसो मदहमा,
- उसले आफनो सृदषकता्लाई के समान दिँिैन
- उसले आफैलाई के मदहमा दिँिैन?

"कदत चीजहर दसज्ना रररएका िसुहर पूरा रन् असमर् ्न्
- दकनभने दतनीहरसँर सतन इचा ्ैन
दकनभने दतनीहर मादनसको सेिा रन् सृदष रररएका हन्।
हामो सबै पेम मादनसमा केखनत ्। हामीले सबै सृदष उहाँलाई उपलब
रराइदिएका ्ौं। हामीले उहाँको अनुसार सबै कुरा विखसरत रय्,
तादक उसले हामा कामहरलाई पाइलाको ढुङाको रपमा पयोर रन् सकून्
नदजक पुग ,

हामीलाई जान र माया रन्।

यसबाहेक, हामो पीडा के ्ैन
-जब हामी यसलाई दसज्ना रररएका िसुहर मुदन िेख्ौं,
- जब हामीले उहाँको सुनर आतालाई पापबाट कुरप िेख्ौं, िेख डरलागो!
जसो दक हामीले दसज्ना ररेका सबै चीजहर पया्प दरएनन्
-मादनसपदतको हामो पेमलाई सनुष पान् र उसको सतन इचाको रका रन्,

- हामीले उहाँलाई सबैभना बहमूल उपहार दियौं:
हामो इचा।

हामीले उहाँलाई यो उपहार पदहलो दसदानको रपमा दियौं
उनको जीिनको ई
उसको काय्को।
अनुगह र सौनय्मा बढ्नको लादर, उसलाई यो सि्च इचा चादहन्। यो
- यो केिल आफनो मानि इचा संर संर हनु दरएन, तर
- उनको काय् दनि्शन रन् उनको पदतसरापन दरयो।



हेलास, l'homme a méprisé ce grand cadeau! Il n'a meme pas voulu
le connaître।
Dans la mesure où l'homme accepte notre Volonté comme
principe de sa vie,

-il croît continuellement en grâce, en lumière et en beauté,

- जिाफ au ma premier de la Creation, et

-nous recevons par lui la gloire qui nous est due pour toute la
Création।

Je me fusionnais dans la Divine Volonté et, avec mon faible amour,
je louis Jésus pour tout ce que, dans la Création, il a fait pour la
race humaine।
मेरो पेमलाई रप मूल दिन, येशू म दभत उतेररत हनुभयो र मैले ररररहेको
काममा मलाई सार दिन रालनुभयो।

उसले मलाई भनो:
"मेरी ्ोरी, सबै चीजहर मादनसका लादर बनाइएका हन् । यी चीजहर
खुटा ्ैनन्, तर दतनीहर काम र््न्।
दतनीहर स््न्
िा मादनस खोज,

- िा आफैलाई उहाँदारा भेटाउन दिनुहोस्।

सूय्को दकरणले सर्को उचाइ ्ोडेर मादनसमा आउँ्, उसलाई उजालो र
नानो बनाउँ्।
मादनसलाई सूदत् दिन, दतखा् मेटाउन र दभती भारमा पिेश रन्का लादर पानी
उपलब रराइन्।
बीउले मादनसको दहतको लादर आफनो फल फलाउनको लादर माटोमा
आफैलाई इनाफ र््



सृदषकता्ले बनाएको सृदषपदत आकष्ण, आनोलन अनुभि नरन् कुनै पदन िसु
्ैन।

मेरो इचा जारृत ्
- तो कम र सदाि सृदषमा जताततै शासन रि््
- मादनसको दहतको लादर।
यददप, जसले मेरो इचालाई धनिाि दिन् उसले
सूय्को दकरणलाई उजालो र नानो पान्,

दतखा् मेटाउन पानी,
आफनो भोक मेटाउन रोटी,
उनलाई सान्ना दिन फूल र फलहर, ई
उसको खुसीको लादर अर धेरै कुरा ?

दकनदक मेरो इचाले मादनसको लादर सबै र््,
मेरो इचा पूरा रन्को लादर मादनसले सबै र्् भने कुरा सही होइन र?
"ओह! यदि म मेरो इचामा बसे पाणीको सेिा रन् आउँिा सृदषहरमा कसो पि्
हन् भनेर दतमीलाई राहा भएको भए!

मेरो इचाले पाणीहरमा काम रि्् र मेरो इचाले सृदजत िसुहरमा काम
रि््
मायालु चु्न ई
सृदषको महान पदतभाको लादर सृदषकता्को आराधनाको भजन राउन ।
सृदष रररएका चीजहर समादनत महसुस र््न् जब उनीहरले इचामा बसे
पाणीको सेिा र््न् जसले उनीहरलाई सदकय बनाउँ्।
बर मेरो इचाले िुः खको भािना महसुस र््।
-दभस-ए-दभस यी एउटै सृदष रररएका चीजहर
- जब मेरो इचामा नरहने पाणीहरको सेिा रन्ुप््।



यसले बताउँ् दकन त्हरले कदहलेकाहीँ मादनसको दिरोध र््न्।
- यसलाई पहार रन् ई
- उसलाई सजाय दिन।
यी त्हर मादनसभना शेष महसुस र््न्, दकनभने मादनसले सृदषकता्को
इचालाई ्ोडेर आफूलाई दतनीहरभना तल राखेको ्।
दतनीहरसयं सृदषको सुरिेखख नै यस इचापदत िफािार रहेका ्न्।

येशूका यी शबहर पद्, म सोच राले
मेरो सर्य आमाको धारणाको पि् ।

कोमल र रदतशील सरमा, मेरो पारो येशूले मलाई भनुभयो:

मेरो ्ोरी
यस पि्को िासदिक नाम ईशरीय इचाको पि् हनुप्् ।

तो मादनसको इचा हो
- बनआकाश,

- सृदषकता् संर बनन तोडे,

- िुः ख र पीडाको ढोका खोलो, र
- पाणीले रमाइलो रन् सर्य पि्को अन रनु्होस्।

मेरी रानी आमा,
- लरातार यहोिाको इचा पूरा ररेर
- यो भन सदकन् दक उनको जीिन केिल ईशरीय इचा दरयो -

- सर् खोलो र सर्मा पाणीहर संर उति दफता् रय्।



उसले सि्च इचामा ररेको हरेक काय्मा,
यो सर् मा एक पाट् दरयो,
भख्र यस ्ुटीलाई सजाउनको लादर रठन रररएको, र
सर्य यरशलेमलाई मोदहत रन्का लादर धुनहर दसज्ना रररएको दरयो ।
यी उतिहरको िासदिक कारण दरयो:

मेरो सर्य आमामा अनन इचा काय् रि्् ।

यो हन्
- सर् र पृथीलाई चदकत पान् उहाँका चमतारहरमा काम रनु्भयो,
- उसलाई पभुमा पेमको अघुलनशील बननले बाँधेको दरयो, र
- आफनी आमाको रभ्मा िचनलाई आनखनत रन्ुभयो।

मंतमुग, सर्िूतहरले िोहोया्ए:

"यस पाणीमा यदत धेरै मदहमा, समान, महानता र आशय् कहाँबाट आउँ्?

तैपदन यो दनिा्सनबाट आउँ्!"

सब र काँपिै, दतनीहरले बुझे दक यो दतनीहरको सृदषकता्को इचा दरयो, र
दतनीहरले भने:

"पदित, पदित, पदित! हामो साि्भौम पभुको इचाको समान र मदहमा! यो
सि्च इचामा काम रन् उहाँ तीन पटक पदित हनुहन्!"

सबै भना मादर यो मेरो इचा हो जुन मेरी परम पदित आमाको धारणको पि्मा
मनाइन्।

मेरो इचाले आमालाई यदत उचाइमा पुया्एको दरयो। उहाँलाई हन सके सबै कुरा
- यो केदह हने दरएन
- मेरो इचाले यसमा सञालन ररेको आशय् दबना।



यो मेरो इचा हो जसले उसलाई दिन्
दिव शख् पिान रररएको ई
उहाँलाई शबको आमा बनाउनुभयो ।

यो मेरो इचा दरयो दक यो रय्
- सबै पाणीहरलाई अँरालेको,
- सबैको माता बनुहोस् र सबैलाई दिव मातृ पेमले पेम रन्ुहोस्। यो मेरो इचा
दरयो जसले उनलाई सबै पाणीहरको रानी बनायो।
जब मेरी आमा गहणको दिन सर्मा आउनुभयो,
- मेरो इचा सबै सृदषको लादर धेरै समादनत र मदहमा भएको दरयो
- र एक महान् पि्, जुन तसबेलािेखख रोदकएको ्ैन, सर्मा सुर भएको ्।

यददप सर् मेरो दारा खोदलएको दरयो
र यददप तहाँ पदहले नै धेरै सनहर दरए,

सर्य रानी, मेरी पारी आमा, सर्मा आइपुगा मेरो इचाको यो महान पि् सुर
भयो।

यस पि्को पदहलो कारण मेरी आमा हनुहनो, उहाँ जसमा मेरो इचा हो
- उसले धेरै चमतारहर पूरा ररेको दरयो र
- जसले उहाँलाई आफनो पादर्ि जीिनभरर पूण् रपमा अिलोकन ररेको दरयो।
ओह! कसरी सबै सर्ले अनन इचाको पशंसा ररे
-जब उहाँ सर्य अिालतको बीचमा िेखा पन्ुभयो
- यो उिात रानी ईशरीय इचाको सूय्को पकाशको सबै हलोड!

हामीले उनलाई सुदपम दफयाटको शख्ले सदजएको िेखौं , दकनदक उनको
मुटुको धड्कन दरएन।



जसमा यो Fiat ्ादपएको दरएन।
्कपरेर, सबै िेिताहरले उनलाई हेरे र भने, "मादर जानुहोस्, अझ मादर
जानुहोस्!

सि्च दफयाटलाई धेरै समान रन् उहाँको कुरा सही हो
जसको माधमबाट हामीले आफूलाई सर्य मातृभूदममा भेटाउँ्ौं,
- सि्च दसंहासन ् र
- ऊ हामो रानी हन सक्!

उसले तो दिन पाएको सबैभना ठूलो समान दरयो

ईशरीय इचालाई समान रररएको दरयो।"

मेरा दिनहर मेरो पारो येशूको एकानको लादर झन्-झन् तीतो हँिै रए।
बाँकी रहो उसको इचा,
यो बहमूल दिरासत जुन उहाँको असंख भमणहरले मेरो ररीब आतालाई
्ोडेको ्।

यहाँ म एकै ्ु,

पूरै दबदस्एँ जो मेरो जीिनभरर हनुहन्।
तर पदन मलाई लाग् उ म दबना हन सकैन र म ऊ दबना हन सखकन। तर मलाई
यदत धेरै माया रन्लाई के भयो?
उसले मलाई ्ोड्नको लादर मैले के ररे? अह! येशू, दफता् आउनुहोस्, दफता्
आउनुहोस्, म यसलाई अब दलन सखकन!

जदतबेला म धेरै िु:खी दरएँ
उसलाई रुमाए जो मेरो सबै आशा र मेरो सबै आनन दरयो,
येशूले आफूलाई ममादर रोपनुभयो
दक म उहाँको मनमोहक इचामा मेरो काय्हर जारी राख सक्ु।



Il m'empêcha presque de me plaindre de sa privation।
Ceci me laissa pétrifiée, sans le moindre réconfort, ni céleste ni
terrestre.

यो डरलागो अिसरामा जारी राखिा, मैले येशूले आफनो जोशको समयमा
भोगुपरेको पीडाको बारेमा सोचे । ्ोटकरीमा िेखाउँिै, उसले मलाई
भनो:
"मेरो ्ोरी,
मेरा पीडाहरबाट, म सधै उसै दरए,

- मेरो नजर सधै मीठो दरयो,
- मेरो अनुहार सधै शान,

- मेरा शबहर सधै शान र समानजनक ्न्।

मसँर मेरो विहारमा यसो समानता दरयो दक पुरषहरले मेरो विहार िेखेर
मात म उनीहरको उदारकता् हँ भनेर दचन सक्।

यददप, तीवता र संखा दारा,
मेरा पीडाहर मलाई पूण् रपमा नाश रन् पया्प हनो, यो तसो दरएन।

मेरा शतुहरको बीचमा,
- म एक भव सूय् जसै बसे
- मेरो सामान दनम्लता र शान विहार संर।
सधै आफै बराबर हनु
यो परमेशर र परमेशरका साँचो सनानको हो।
हनुको यो तररका
-आतामा दिव चररत ्ाप् ई
- यसको शुदता र पदितता पकट रि््।



अक्तफ्, मनको अखसरर अिसरा
- जोश दारा अताचार रररएको हिय पकट रि्् ई
- वख्लाई सबैलाई अदपय बनाउँ्।

तसैले म तपाईंलाई सधै उसै रहन सलाह दिन्ु:
- मेरो लादर उसै,

- तपाईं संर पदन र
- अरसँर समान,

- िुखमा पदन उसै
मेरो एकानको पीडामा पदन।

यो एकानताले दतमी र दतमो िररपरर पीडाको बािल बने पदन। दतमो समान बाटो
यो उजालो हने् जसले यी बािलहरलाई फैलाउने् र
यसले पकट रन््, लुकेको भए पदन, म दतमीमा बस्ु ।"
मेरो पारो येशूका यी शबहर पद्,

मैले मेरो हियमा उसको एकानताको कील लराएर उसको जोशको समयमा
उसको पीडाहर पदतदबख्त रन् जारी राखे।
ऊ सबै चुपचाप दरयो र यदत िुः खी दरयो दक यसले मेरो िया जराएको दरयो। मैले
उसाई भने:
"मेरो माया, दतमी दकन मौन ्ौ? मलाई लाग् दक दतमी अब मसँर कुरा रन्
चाहँिैनौ, िा मलाई आफनो रहस र आफनो पीडा पदन बताउन चाहँिैनौ।"

सबै परोपकार, पीडा भए पदन, मलाई भने :

"मेरी ्ोरी, कदहलेकाहीँ मौनताले शबहर भना बढी बोल्। मौन रहनु दनण्य
हो
- जो दनराश हन चाहँिैन,

- एक बुबा जो ्ोरा संर ् उसले धेरै माया र््



अनुशासनहीन भएका र उहाँ सचाउन चाहनुहने अन बचाहरको बीचमा।
के तपाईलाई लाग् दक
-जब म दतमीलाई भेट्न आउदिन
- जब म दतमीलाई मेरो िुखमा साझेिार बनाउँिैन, तसको केदह मतलब ्?

अह! मेरी ्ोरी, यसको दिपरीत, यो एक महान कुरा हो! जब मआउदिन,

के मेरो नायले मादनसलाई पहार ररेको सजायको आरोप ्:

- दिरतका सबै खराबीहर,

- भूकम,

-सामान,

तुलनामा केदह चीजहर ्न्
- आउने दिपदतहर,

- महायुद र तयार भइरहेका काखनहरको।

पुरषहरले यदत धेरै पाप र््न् दक दतनीहर योग ्ैनन्
- उनीहरलाई योग सजायबाट मु् रन् मेरो पीडामा साझेिारी रन्ुहोस्।
तसैले, धैय् रनु्होस्:

मेरो इचाले मेरो दश उपखसरदतको कमीको लादर कदतपूदत् रन््, म तपाईंमा
लुकेको भए पदन।

यदि तपाईंले यो रन्ुभएन भने, तपाईंले मेरो इचामा तपाईंको सामान राउनहर
जारी राख आिशकशाखन पाउनुहने्ैन।
िासिमा म नै हँ, जो दतमीदभत लुकेर यी भमण र््ु र दतमी । तपाईंले
दतनीहरलाई निेखेका कुराहर बनाउनुहन्।

जब मेरो नाय िणको सार समाप हन्, म पदहले जसै आउने्ु।
तसैले साहसी हनुहोस्, मेरो लादर पख्नुहोस् र नडराउनुहोस्।



ऊ मसँर कुरा रिा्रि्,

मैले आफूलाई मेरो शरीर बादहर राष्हरको बीचमा भेटाएँ। लरभर सबैमा यो
िेख सदकन्
- युदको तयारी,
- नयाँ लडाई पदिदधहरको आदिषार जसले दतनीहरलाई िेखेर मात डर
जराउँ्।

महान aveuglement des hommes

-les amenait à act comme des bêtes et

-les empêchait de voir qu'en blessant les autres, ils se blessaient
eux-mêmes।
Ensuite, tout effrayée, j'ai réintégré mon corps, sans mon Jésus et
avec un clou dans mon cœur,

parce qu'il m'avait laissée toute seule।
Je me tordais de douleur. Mon doux Jesus bougea en moi।

Soupirant devant mon pitoyable etat, il me dit:
“मा दफले, सोइस शान, सोइस शान, जे सुइस एन तोई, जे ने ताई पास लाइसे!
D'ailleurs, comment pourrais-je te laisser?

सािर, तर Volonté est partout।
Si tu es dans ma Volonté, je n'ai aucun endroit où aller pour me
awayr de toi। Il me faudrait rendre ma Volonté limitée, ce qui est
असंभि ्।

Donc,

-sois suree que je ne t'ai pas laissée et

- मेरो इचाको दिशालतामा आफूलाई अदधक र अदधक डुबाउनुहोस्।"



मेरो सामान बाटो पछाउँिै,

- मैले मेरो पारो येशुलाई उसको जोशको पीडामा सार दिएँ ,

- मैले उसको िदञतताले मलाई यातना दिएको ्ु
उहाँपदतको मेरो पेमको पमाण र उहाँलाई सान्ना दिन।

मेरो पारो भरिानले म दभत आफनो अदधकार उठाउनुभयो।
उसको औंलाहरले मेरो रररब आतामा ररत र पकाशको पिाह बनायो उसको
एकानताको पीडाले यदत पभादित भयो दक येशूलाई उतेररत रररयो।

मलाई सान्ना दिन उहाँले मलाई भनुभयो:
"मेरी ्ोरी, साहस, नडराऊ।
जो मेरो इचामा बस् मेरो मानिताको केनमा बस्।

दकन, जसरी नै
सूय् यसको केतको केनमा ् ,

मेरो ईशरीय इचा मेरो मानिताको केनमा ्।

र, तसै ररी, आफनो केत न्ोदडकन जहाँ यो भव रपमा बस्,

- सूय्ले समूण् पृथीमा आफनो पकाश फैलाउँ्,

- मेरो मानितामा मेरो ईशरीय इचा हरेक वख्मा फैदलन् र
पृथीमा हरेक ठाउँमा।
कसरी मादनसले ईशरीय इचा संर आफनो बनन तोडो,
- यो उपयु् ् दक, उनको तफ्बाट,

- मेरो मानिताले यो जडान पुन: रन्को लादर पदहलो किम चाल्।



यो जसो,
- आफनो जीिन, उसको शब र उसको पीडा संर,

- मेरो मानिताले मादनसलाई उसको सृदषकता्मा दफता् लाएको ्
- तादक यो फेरर दसज्ना रररएको अड्र अनुरप हो।
र
मेरो इचामा बसे आता मेरो मानिताको केनमा रहेको तथको कारणले रिा्,
मैले जे ररेको ्ु र भोरेको ्ु सबै यही आतातफ् दनि्दशत ्:

कमजोर ् भने बल दिन्ु,

यदि यो फोहोर ् भने, मेरो ररतले यसलाई धुन् र यसलाई सजाउँ्,

मेरो पार्ना उसलाई सार दिन्,

मेरो हातले उसलाई समात्ु र मेरो पररशमको फलले उसलाई ढाक्ु।
्ोटकरीमा, सबै कुरा यस आतालाई बचाउन र मदत रन् िौडन् ।
र यसैले मेरो पीडाको दिचार तपाईलाई पदन साभादिक ्:
- जब दतदम मेरो इचामा बस्ौ,
- मेरो पीडाले दतमीलाई उजालो र कृपाका बािलहर जसै घेरेको ्।
मेरो इचा मेरो मानिता को केत मा राखखएको ्
- मेरो काम, मेरो पाइला, मेरो शब, मेरो ररत, मेरो घाउ, मेरो पीडा, र
- मैले मादनसलाई चुनौती दिनको लादर काय्को रपमा ररेको सबै कुरा र
उसलाई आिशक सहयोर र साधन दिनुहोस्
तादक उसलाई बचाउन सदकयोस् र मेरो इचाको काखमा फक्न सकोस्।
यदि मेरो इचाले मादनसलाई पतक चुनौती दिएको भए, ऊडराउने दरयो। बर,
मैले उसलाई आकदष्त रन् रोजे
मैले भोरेको र भोरेको सबैबाट
धेरै पोताहन र माधम जसै
उसलाई मेरो काखमा दफता् दलन।
मेरो मानिताको केनमा बसै,



मेरो इचामा बसे आता
मैले जे ररँे र भोरेको ्ु तसको फलको पूण् लाभ दलनुहोस् ।
मेरो इचाले यसमा पूण् रपमा महसुस र्् जुन उदेशको लादर यो दसज्ना
रररएको दरयो।

जो मेरो इचामा बसैन,

- उसले धेरै रामो तररकाले मुख् पाउन एक बाटो पाउन सक्, तर
- सृदष र मुख् को सबै फल को मजा दलिैन »।
मेरो ियालु येशूका यी शबहर पछाउँिै, मैले उहाँलाई भने:

"मेरो माया, म अनोलमा ्ु:

भन म दतमै इचामा बस्ु अदन दतदमले मलाई ्ोड््ौ ! अह! दतमीले मलाई कसो
कठोर शहीि दियौ!
दतमी एकै मेरो रररब आतामा जीिनको सास राख्ौ। दतदमले मलाई ्ोड्ने
दबदतकै सबै कुरा बिदलन्।
म अब आफूलाई दचन सखकन, ममा सबै कुरा मि््: जोदत म््, पेम म््।

ओह! कृपया ममादर िया रन्ुहोस् र मलाई न्ोड्नुहोस्; म यो अब सहन सखकन!
"मलाई अिरोध रि् र सास फेि्, मेरो येशूले मलाई भनुभयो :

"मेरी ्ोरी, दचना नरर,
मेरो मन िुखे यी शबहर बन रन्ुहोस्।
ओह! दतमो मनबाट यो नङ कसरी हटाउन चाहन्ु।
मलाई राहा ्, मलाई माया रन्हरका लादर यो कील असहनीय ्: यसले िया
दबना दनरनर मा््।

म दतमीलाई ्ोड्न सक्ु भने सोच दबस्नुहोस्। आफैलाई दिशस पानु् प््
- म दतमीलाई ्ोड्दिन तर
- दक म दतमी दभत रदहरो डुब्ु र



- दतमो आताको जहाजमा मलाई चुप लाग िेउ।

सत यो हो दक तपाईमा केदह पररित्न भएको ्ैन:

तहाँ भएका सबै चीजहर अझै पदन सही कममा ्न्।
मेरो तफ्बाट एक सानो आनोलन र म तपाईं संर ्ु।
"अदन, म दतमीलाई कसरी ्ोड्न सक्ु?"

जसले मेरो इचा र्् र यसमा बाँचि्, सबै बाँदधएको ्
दतनीहरले संलग दलङहरबाट
- सृदषकता्लाई पाणीहर,

- उदारकता्मा सुरदकत रररएका आताहर, ई
- पदितकता्को लादर पदित आताहर।

मेरो इचाले यी सबै बननहर बन र्् र पाणीलाई मबाट अदिभाज बनाउँ्।
यसकारण पका हनुहोस् दक तपाईंको येशूले तपाईंलाई कदहलै ्ोड्नुहने ्ैन।"
जसरी उनले भने,

मैले धेरै पकाशका दकरणहर मेरो हियमा पुरेको िेखेको ्ु।
- केदह सबै सृदषहर संर स्खनत दरए,

-येशूले रन्ुभएका र िुः ख भोगुभएका सबैबाहेक, ई
- संसार को लारी अन।

सबै कुरा परमेशरको मदहमाको लादर होस्, मेरो आता र सबै आताहरको
भलाइ होस्! आमेन।

सामान रपमा, म भरिानको सबैभना पदित इचामा दिलीन भएको ्ु। जब म
सबै सृदष रररएका चीजहरमा "म दतमीलाई माया र््ु" सखमदलत रन् काम
ररररहेको दरएँ , म तसो रन् चाहन्ु।



-मेरो येशुले िेखे र सुने दयनैलाई म दतमीलाई माया र््ु , िा
- जसले सबै कुरा िेखे र सुने यी माफ्त म दतमीलाई माया र््ु ।

मलाई एउटा दिचार आयो:
"म एउटा बचा जसै विहार र््ु जसले उसको सानो उपहार बाहेक केदह भन
सकैन। यो के म दतमीलाई माया र््ु लरातार िोहोया्उँ्ु ?"

तसपद्, मेरो दभती भारबाट बादहर दनसेर, मेरो मनमोहक येशूले आफूलाई
िेखाउनुभयो।
- म दतमीलाई माया र््ु उसको सबै दिव वख्मा ्ादपएको ्:

- ओठमा, अनुहारमा, दनधारमा, आँखामा, ्ातीमा, हातमा, औंलाहरमा, ्ोटोमा
जताततै।

उसले नम भएर मलाई भनो:
"मेरी ्ोरी, दतमी खुशी ्ैनौ?
-तपाईको "I love you" को कुनै पदन हराएको ्ैन, तर
- कुन , बर, सबै ममा ्ादपएको ्?
र के तपाईलाई राहा ् दक यसको सार आउने सबै रामो?

आताले दनण्य रिा् जानुप््
- रामो रर,
- एक सि्रुण अभास,

उसले आफनो हियमा यो पुणको बीज जनाउँ्।

पद्,

- आफनो काय् िोहोया्उँिै,

- पानी को रप



यस बीउबाट नदतजा दबरिालाई पानी दिन।

- जदत धेरै उसले आफनो काय् िोहोया्उँ्,

- दबरिाले जदत धेरै पानी पाउँ्, सास र सौनय् बढ्् र द्टै फल फलाउँ्।

अक्तफ्
- यदि आताले आफनो काय् िोहोया्उन रोरै उताह िेखाउँ् भने, बोट दनसासस्
र,
- यदि यो जदमनबाट बादहर दनसन् भने यो कमजोर हन् र फल फलैन।

पानी अभाि हक्ने दबरिा ! मेरो घाम तसमा उिाउँिैन
- यसलाई मल बनाउन,

- यसलाई पररपक बनाउनुहोस् ई
- रामो फल फलाउन।
यदि आताले लरातार आफनो कम् िोहोया्उँ्,

- आफनो दबरिालाई पानी दिन धेरै पानी उतािन रि््
- हरेक पटक पानी पाउँिा मेरो सूय् उ मादर उिाउँ् ।

उहाँलाई यदत शख्ले भररएको र यदत द्टो बदढरहेको िेखेर म खुसी ्ु। म
यसको हाँराहर मेरो लादर बढाउँ्ु र,
- यसको धेरै फलहर िेखेर,
- म दतनीहरलाई खुशी संर ्ान्ु।
र म यसको ्ायामा आराम रन् चाहन्ु।
दतमो " म दतमीलाई माया र््ु" को पुनरािृदत
- तपाईंलाई पानी पिान रि््
- दतमीमा पेमको रख बढ्नको लादर।



धैय्ताको कम्को पुनरािृदतले तपाईमा धैय्को रख उतन रि््।
मेरो इचामा दतमा कामको िोहोरीले पानी बनाउँ्
दतमीमा मेरो इचाको दिव र अननरख बढ्नको लादर।
कुनै पदन एकल काय् िा केिल केदह काय्हर दमलेर बनेको हँिैन। यसलाई
दनरनर र िोहोया्इएको काय् चादहन्।

केिल तपाईंको येशूले चीजहर बनाउन सकुहन्, सबैभना ठूलो पदन, साधारण
काय्को सार,

दकनभने यसमा सृजनातक शख् ् ।

यो एउटै काय् िोहोया्उन को लारी हो
दक पाणीले, दबसारै, उसले चाहेको रामो बनाउन सक्।
बानी बादहर, एक रुण पाकृदतक हन् ।
यो पाकृदतकविसरा को मामला हो।
- सर र वञनहर धेरै पटक नपढ्िा मादनस दशकक बन सकैन।
उसले आफनो मन, इचा र हियलाई सबै दिजानले अरलाई दसकाउन सकम
बनाउन अरक पयास रन्ुप््।

- आफुलाई चादहने खानेकुरा काटेर टोकेर खाएन भने मादनस सनुष हन सकैन ।
- एक दकसानले आफनो खेतमा लामो समयसम दिनहँ काम नररेमा फसल काट्न
सकैन।
- यो अन धेरै कुराहर को मामला हो।

एउटै काय्लाई बार्ार िोहोया्उनु भनेको वख्लेआफनो लक हादसल रन्
चाहन् भने संकेत हो। तसर्, लरातार िोहोया्उनुहोस्, कदहलै नरकुहोस्।"
तसपद्, मैले आफूलाई मेरो शरीरबाट बादहर पाएपद्। मेरो पारो येशु
- मलाई सबै ठाउँहरमा लैजानुभयो जहाँ,



- जब उहाँ पृथीमा हनुहनो,
उनले अदभनय ररे, िुः ख भोरे, पार्ना ररे र रोए। सबै काममा दरयो, सबै उसले
रय्।

र मेरो दपय भरिानले मलाई भनुभयो:
" मेरी ्ोरी, मेरो सि्च इचाको ्ोरी, मेरो इचाले तपाईलाई सबै कुरामा
भार दलन चाहन्।

मैले पृथीमा ररेको सबै कम्हर दतमीले िेखेका ्ौ।
मेरो इचाले यी काय्हरको फल ससेनमा राख्
- दकनभने पाणीहर दतनीहरलाई पाप रन् इचुक ्ैनन्,
-यो धेरै हिसम यस तथको कारण हो दक उनीहरलाई मैले के ररे भनेर राहा
्ैन।

मेरो धेरै दिराम दचन रात पार्ना हेन्ुहोस्
- तीतो आँसु र - सबैको मुख्को लादर उतट सास। दतनीहर पाणीहरमा
आफनो फल खनाउन पखख्रहेका ्न्।

मेरी ्ोरी, दतनीहरमा पिेश रन्ुहोस् र मेरो इचाले तपाईंलाई यी फलहर
भन् दिनुहोस्।
मेरो इचा ररजभ्मा राख्
बालकालका सारा पीडा ,

मेरो लुकेको जीिनका सबै दभती काय्हर
- जुन अनुगह र पदितता को चमतार हो -

मेरो साि्जदनक जीिनका सबै अपमान, मदहमा र पीडाहर, ई
मेरो जोशका सबै लुकेका पीडाहर ।



दतनीहरको फल पेखनङ ्,

- पाणीहर दारा आंदशकरपमा मात सङलन रररएको ्।

IS

- मेरो इचामा बसे आताहरमा, र
केिल यी आताहरमा,
जुन पूण् रपमा डाउनलोड हने्।
तसपद् पदिष रन्ुहोस्
- मेरा सबै काय्हरमा ई
- मेरो पीडा मा
तादक मेरो इचा तपाईंमा यसको पूण् पूदत् पाउन सकोस्।

म दतमी र मेरो बीचमा केदह पदन पखख्न चाहन।
तसरी नै म दतमीलाई सबै कुरा भन सकम हन चाहन्ु।
म दतमीमा मेरो आफनै इचा खोज चाहन्ु
तादक मैले चाहेको सबै कुरा दिन मलाई कुनै पदन कुराले रोकैन।"
जब येशुले मसँर यसरी बोलनुभयो,
म उसको पतेक काय्मा रएँ र सबै रपानररत, ढादकए।
उसको काय्,

उसको पार्नाको,
उनको आँसु र
यसको िाकहर को।
मैले भोरेको सबै कुरा कसले भन सक्?

मआशा र््ु दक मेरो दपय येशूले मलाई उहाँको मनमोहक इचालाई पूण् रपमा
दमलाउनको लादर अनुगह दिनुहने्।
आमेन।



मआफनो सामान अिसरामा दरएँ।
मेरो कमजोर दिमारले अचानक आफूलाई अतनै उच मूडमा भेटायो। मैले
िेि् िेखे जसो लागो र,
- सर्य दपताको काखमा,
- रानी आमा मृत, दनज्ि रपमा।

कुनै पदन आशय्, मआफैलाई भन्ु:

" मेरी आमा मररसकेकी द्न्, तर कसो अचमको मृतु: आफनो सृदषकता्को
रभ्मा मनु्!"
तसपद्, नदजकबाट दनरीकण रिा्, मैले आमा मररयमको इचा िेखे
- उनको शरीरबाट अलर रररएको दरयो ई
-यदि trouvait dans les mains du Père celeste. Abasourdie, je
n'arrivais pas à comprendre।

Alors, une voix provenant du trône divin dit:

«Elle est l'élue parmi tous les élus।
उनी सुनरी हन्,
उहाँ एक मात पाणी हो जसले हामीलाई आफनो इचा दिनुभयो र यसलाई
आफनो रभ्मा, हामो हातमा दनज्ि राखनुभयो।

हामो लादर, बिलामा, हामीले उहाँलाई हामो इचाको उपहार दिएका ्ौं। हामीले
उहाँलाई यो भना ठूलो उपहार दिन सकेनौं
दकनभने यो सि्च इचाको अदधगहणले उसलाई शख् दियो
- िचनलाई पृथीमा लाउन ई
- मानिताको मुख् पारम रन्।



एक मानि इचा हामी मा कुनै आकष्ण को शख् हने्ैन।
तर यस अतुलनीय पाणीमा ईशरीय इचाले हामीलाई खुशी र दिजयी बनाएको ्।
पदतरोध रन् नसके,

- हामीले उनको दबनी सीकाय् र
- हामीले िचनलाई पृथीमा लायौं।
"तसले भनो, हामी तपाईलाई आशा र््
बाबाको अक् घँुडामा आएर मन्ु ्
हामीलाई आफनो इचा पदन दिनुहोस्।

तसपद्, हामो हातमा तपाईंको मृतक िेखेर, मानौं दक यो तपाईंको लादर अब
अखस्मा ्ैन,

- हामी तपाईंलाई हामो उपहार दिने्ौं र,
- तपाइँको लादर - तो हो, तपाइँ मा हामो इचा को लारी - हामो Fiat पृथी मा
फेरर जीदित हने्।

हामी तपाईंका िुई इचाहर, दिवआमाको र तपाईंको, एक बहमूल पदतजाको
रपमा हेन््ौं,
दफरौतीको लादर उपयु्

- अन सबै मानि इचाहरको लादर।
तसपद्आिाज सुदनन बन भयो ।
अखनम सास फेन् काय्मा मैले आफूलाई बाबाको अक् घँुडामा भेटाएँ।
तसपद् मैले मेरो शरीर भररयो।
कसो लागो भन सखकन ।

तर म यदत मात भन सक्ु दक मैले यसको लादर मेरो समूण् हियले पार्ना ररे
- तो मेरो कदहलै फक्र आउने्ैन



- भरिानको इचा मात ममा जीिन होस्।

अह! यो हन्
सबै समदतको मादलक
आतामा येशूलाई पूण् रपमा पदतदबख्त रि््,

यसले सबै कुरालाई अँरालेको ् र सृदष, ्ुटकारा र पदितीकरणका
कामहरका लादर परमेशरलाई पूण् रपमा फका्उँ् ।

यसले जे पदन रन् सक्, यो रानी हो जसले सबै कुरामा शासन र््।
पद् मैले मेरी सर्य आमालाई उनको काखमा बचा येशूको सार िेखे ।
उनले उसलाई चु्न रररन् र उसलाई आफनो शुद िूध खुिाउन आफनो ्ातीमा
राखखन्।
मैले उसाई भने:

"मेरी आमा, तपाईंले मलाई केदह दिनुभएको ्ैन?" ओह! कमसेकम मलाई
्ोदडिेउ
- मेरो "म दतमीलाई माया र््ु" तपाईंको मुख र येशूको मुखको बीचमा राखनुहोस्
जब तपाईंले उहाँलाई चु्न रन्ुहन्,

- तादक मेरो सानो 'म दतमीलाई माया र््ु' तपाईले रन्ुहने सबै कुराको सार दिन्!

उनले जिाफ दिए:
"मेरी ्ोरी, यो रर, दतमो सानो 'म दतमीलाई माया र््ु' लराऊ
- हामो ओठमा मात होइन,

-तर म र उहाँको बीचमा हने सबै कुराको बारेमा पदन।

तो तपाईलाई राहा हनुप््
- मैले मेरो ्ोराको लादर ररेको सबै कुरा,
- मैले तो आताहरको लादर पदन ररे जो ईशरीय इचामा बाँचे दरए दकनभने,
- यो पदित इचामा हन,



- येशूले जसै दतनीहरले यी चीजहरको आनन दलन सके।
तसैले जब मैले मेरो ्ोरालाई अँरालो हाले, मैले यी सबै आताहरलाई अँरालो
हाले। यदि तपाईंले मेरो ्ोराको लादर मैले ररेको कुराहर तपाईंलाई िोहोया्उन
चाहनुहन् भने, सधै उहाँको इचामा रहनुहोस्।
र म दतमीलाई मेरो पकमा उिार हने्ु।"

मेरो परम असल येशुको एकानमा दबताएका िुइटा पीडािायी खेलहर पद्, मैले
उहाँ मदभत सरेको महसुस ररे।
मलाई लाग् दक उहाँ म दभत बदसरहनुभएको दरयो, उसको टाउको मेरो काँधमा
टाँदसएको दरयो, मसँर कुरा रन् सकम दरए।
मैले यसलाई ममा राखे र, पूण् रपमा तागै, मैले आफूलाई सुने मनोिृदतमा
राखे।
यो मलाई लाग् दक उहाँले मलाई भनुभयो:
"मेरो ्ोरी,
मेरो इचा शरीरको लादर पोषण भना बढी हो।
यो
-शरीरलाई शख् दिन्,

- रम् पिान रि््,

- यसका सिसहरलाई जीिन दिन्,

- ररतको माता बढाउँ्,

- वख्को बुखदमा बाँचे ई
- उसलाई नयाँ काम र बदलिान रन् पोतादहत रि््।

जसले आफनो शरीरलाई रामोसँर पोषण रन् बेिासा र््न्
- सबै अंरहरमा रकान महसुस हन्,

-ररत र रम्को कमी,
- एक बुखद ् दक भदमत हन जान्,



- उिास र आलस को लारी पिण ्, र केदह मा आफूलाई बदलिान रन् को
लारी। ररीब सारी, उसले आफनो समूण् अखस्मा जीिन रुमाउँ्!

यो यदत सत हो दक
जब मादनसलाई घातक रोर हन्,

- खुिाउन रोक् ई
- यसरी मृतु तफ् अदघ बढ््।
अनन जान दारा सरादपत, आतालाई पदन खाना चादहन् ।
ईशरीय इचा उनको लादर सादिष भोजन हो ।

यो खाना बनाउँ्
रामोको खोजीमा बदलयो ई
आफनो परमेशरको लादर पेमले भररएको ।

यसले आतालाई जीिनताले भ््, यसलाई धकेल्
सबै रुणहरमा बढ्िै ,

नयाँ काय्हर रन् ई
ठूला बदलिान रर।
यो वख्को बुखदमा पदतदबख्त हन्।
यसले उसलाई आफनो सृदषकता्लाई अझ रामरी दचनन् र उहाँसँर झन्-्झन््
दमलोजुलो बनाउँ्।
यसआतामा दिव ररत पशस ्, यसले दिव जीिन बढाउँ्।
"सारै, यो खाना उपलब ्
- कुनै पदन समयमा ,

- हरेक सास संर,

- दिन र रात, सबै कुरामा,



- जब तपाईं चाहनुहन्।
शरीरको खानाको दिपरीत,

हामीले धेरै दलयौं भने हामी ररसाउन सक्ौं भनेर डराउनु हँिैन।

बर, हामीले जदत धेरै दलन्ौं ,
पस एक सुदढ ् र
जदत धेरै तपाईं आफनो सृदषकता्को पदतरपमा दिशास रन्ुहन् ।
जसले यो खाना कदहलै खाँिैन
- सिाको लादर मृतुको मुखमा ् ।

जसे दिरलै यसलाई दलन् ,

- ऊ रामोमा कमजोर र चंचल, पेममा दचसो, ईशरीय ररतमा ररीब ्।
- दिव जीिन उहाँमा र्ालता ्,

- उसको बुखदको जोदत यदत मधुरो ् दक उसले आफनो सृदषकता्लाई लरभर
केदह पदन राहा ्ैन
र, तसैले, उहाँसँर उनको समानता कमजोर ्।
- रामोको खोजीमा जीिन शख्को कमी: कदहले धैय्ताको कमी, कदहले
परोपकार, कदहले सबै कुराबाट अलराि।

्ोटकरीमा, मेरो इचाको पोषणबाट िदञत,

रुणहर यो वख्मा दनसादसए जसै ्न्।
अह! यदि हामीले यो सर्य भोजनबाट बदञत आता िेख सक्ौं भने, हामी
दतनीहरको लादर रने्ौं, यदत धेरै ्न्।
- िुः ख ई
- फोहोर
जसको सार यो ढादकएको ्!



शारीररक पोषण नभएको पाणीपदत सहानुभूदत राखनु उदचत हने् ,
दकनदक सामानतया,
यो पाप रन् पैसा अभाि को पररणाम हो।

तर मेरो इचाको खानाबाट आफूलाई िदञत रन् आता दननाको योग ्,
दकनदक यसले खानालाई इनार र््।
- जसले जीिन दिन् र
- जुन उसलाई दसतैमा पिान रररन्।'
केही समय पद्, दिरोध, अपमान िा अन भएको सुनेपद्, मेरो पारो येशूले
मलाई भनुभयो:
"मेरी ्ोरी, जब शरीरमा खराब ररत हन् जसले रामोलाई संकदमत र्् ,
यो आिशक्
- पङर पयोर रन्,

-जोँरा िा ररत बराउने, जसले रिा् खराब ररत बादहर दनसन्।
अनरा, वख् जीिनभर पकाघात भएर बसे खतरा हन्।

तसैररी मेरो इचादारा दनरनर पोषण नहने आता।
सबै पकारका खराब पिृदतहरबाट संकदमत हने जोखखम।

ररसोट् रन् आिशक्
आत-पेमको खराब पिृदतलाई बादहर लाउन अपमानको औषदधमा ,

वर् मदहमाको खराब पिृदतलाई बादहर दनकालन जँुराको टोकाइमा ,

रामो काम रन् केही मादनसहरलाई सानो संलगताबाट मु् हन र्साि
रन् ।
अनरा, यी खराब पिृदतहरले दबनिुमा जरा दलन सक्।
वख्ले रन् सबै रामोलाई संकदमत रन्, र
उनको बाँकी जीिनको लादर पकाघात रन्ुहोस्।



पङ्चरहर सधै रामो हन्न्।

दतनीहरले राखेका हियका संरककहर हन्
शुद ररत र - आताको मनसाय सही तररकामा।

यदि मेरो इचा अनुरपको दनयतले मात सबै कुरा रामो भयो भने , पङरहर
आिशक पि्न।
दकनभने मेरो इचा सबै खराब पिृदतहर दिरद सुरका हो।
डंकले पदन सजायको भूदमका खेल्
मेरो इचा अनुसार आफूलाई पया्प पोषण नदिनेको लादर।"

आज दबहान, जब उहाँ आउनुभयो, मेरो पारो येशूले मलाई भनुभयो:
मेरो ्ोरी
म दतमीलाई सारा सर्को चु्न लाउँ्ु। उसले मलाई चु्न रय् र जारी राखो:
"मेरो इचामा रहँिा, सर् मेरो सबै काय्हरको पदतधदन हो, तो हो, यसले मैले
ररेको सबै कुरा िोहोया्उँ्।"
तसपद् उनी बेपता भए ।
केदह घणा पद् , उनी फदक्ए र रपे :

"मेरी ्ोरी, मैले दतमीलाई दिएको चु्न मलाई दफता् दिनुहोस्।
सर्भरर, मेरी आमा, सर्य दपता र पदित आताले यो दफता्को पखा्इमा
हनुहन्। िासिमा, मेरो इचाको लादर दतनीहरको एक काय्ले दनिा्सनमा
रहेको पाणीलाई एकताबद ररेको ्, दतनीहर यस पाणीबाट फक्न चाहन्न्,
यही इचाको लादर»।
यदत भदनसकेपद्, उसले आफनो मुख मेरो ्ेउमा लायो र लरभर काँपिै, मैले
उसलाई मेरो चु्न दिए।
यसले पदहले कदहलै नसुनेको सुमधुर आिाज दनकालो,
- जुन धेरै मादर उठेको ् र



- सबै चीज र पाणीहरमा फैदलयो। तसपद्, अव् पेम संर, उहाँले मलाई
भनुभयो:
"मेरो इचामा ररेको काम कदत सुनर ्! कसो शख्, कसो महानता, कसो
चमतार!
यो सर् र पृथीमा र सबै सृदषमा पुग्। सर्िूतहर र संतहर उहाँसँर जोदडएका
्न्।

यसो काय्को दफता् हनुप््, अनरा,
-सबैले िुः ख पाउने्न्
- दतनीहरले भार दलएको ईशरीय काय् दफता् आएको ्ैन भने फेला पान्ुहोस्।

ठूलो आिाज जसै, मेरो इचामा ररेको काय्
पदहले सबैको धानाकष्ण
तसपद् यो िोहोया्उँ् र दबसारै िोहोया्उँ्। उहाँ माफ्त ,

सबैले मेरो इचामा काम रन् आता पता लराउँ्न्
दतनीहरले ईशरीय काय्को मदहमा र समान पाउँ्न्।"
तसपद् उनी बेपता भए ।
मेरो लादर, म ईशरीय इचामा दिलीन भएको ्ु।
- मेरो येशूलाई मादनसहरले ररेको पतेक अपराधको लादर पीडा, पृथीमा
आएको पदहलो मादनसिेखख अखनमसम जो तहाँ आउने्न्।
- यी अपराधहरको लादर कमा मागै।

मैले यो ररेपद्, मैले आफैलाई भने:

"मेरो येशू, मेरो पेम, मेरो लादर पया्प ्ैन
- मलाई िुखी बनाउन र
- यी सबै अपराधहरको लादर कमा मागुहोस्,

तर म सबै पाप नाश रन् चाहन्ु



तादक तपाई आफैलाई फेरर कदहलै अपमान रनु्हन।" म दभत सि्, मेरो येशूले
मलाई भनुभयो:
"मेरो ्ोरी,
मैले मादनसले ररेको पतेक पापको लादर दिशेष सजाय महसुस ररे, र मैले
पतेकमा िोषीको लादर कमा जोडे।

यी कमाहर मेरो इचामा दनलख्त ्न् , र जब पापीले ररेको पापको लादर
पीडा महसुस रि््, मेरो पीडा उहाँसँर दमल् र म तुरनै उसलाई कमा
दिन्ु।
तर, कदतले मलाई दचत िुखाउँ्न् र पीडा महसुस रि्नन्!

धनिाि, मेरी ्ोरी,
मेरो पीडा र मेरो कमाको सारमा मेरो इचामा आउन। मेरो इचामा बदररहनुहोस्
र,
- मेरो पीडा र मेरो कमा राखिै,

-पतेक अपराध "पीडा, कमा" को लारी दचचाउ्, तादक
- म िुः ख दिने र कमा दिने मात होइन, तो पदन
- म मेरो इचाको बचाको सारमा ्ु।"

मेरो सामान अिसरामा रहँिा,
मेरो पारो येशु मदभत दपडामा बदसरहनुभएको अनुभूदत भयो।
मलाई उसको सास मरेको महसुस भयो र म उसको सार िुख राले। केदह बेर संरै
िुख प्ी,

उहाँले मलाई भनुभयो: "मेरी ्ोरी, तो वख्
मेरो जुनूनको बारेमा सोचुहोस् ई
मेरो पीडाको लादर ियाले मलाई सान्ना दिन् :



एकवख्को सार भएको अनुभूदत
- जसको लादर मैले धेरै िुः ख भोरेको ्ु र
- म यदत धेरै माया र््ु दक मेरो पीडा कम हन्।

अक्दतर, यदि म एकै ्ु भने, कोही दबना
- मेरो िाक कसलाई सुमने ई
- जसमा मेरो पीडाको फल खनाउन,

म मेरो पीडा र मेरो माया दारा उतीदडत महसुस र््ु।

तसोभए जब मेरो पेम अब दटकैन, म दतमो लादर आउँ्ु
- मेरो जुनून पसाि रन्ुहोस् ई
- मैले मेरो मानितामा ररेको र भोरेका सबै कुरा िोहोया्उन।
एउटा पाणीले मेरो जोशलाई पुनज्दित ररन्
मेरो पीडापदत सहानुभूदत िेखाएर मात मेरो जोशको बारेमा अक्ले सोच,

मेरो लादर फरक ्।

* पदहलो अिसरामा, म पाणी महसुस र््ु
- साँचै मैले अनुभि ररेको र बाँदचरहेको ्ु
- मलाई दिव जीिनको दफता् दिनुहन् र,
* िोसोमा, म केिल एक पाणीको संरत महसुस र््ु।

तर के तपाईलाई राहा ् म कसमा साँचै मेरो जुनून िोहोया्उन सक्ु?
जसको जीिनको केनको रपमा मेरो इचा ्।
" मेरो इचा एक साधारण काय् हो र काय्हरको उतरादधकार होइन।
यो साधारण काय् कदहलै नचलने दबनिुमा खसरर ्: अननता।



- यसको पररदध यदत दिशाल ् दक केदह पदन यसबाट बच सकैन।
- उहाँ पदहलो कम् हो, शाशत कम् हो।
- सबै कुरा उहाँबाट आउँ्।
- सबैलाई अँरालो हालनुहोस् र सबैलाई एउटै अंरालोमा राखनुहोस्।
सृदष, मुख् र पदितीकरण मेरो इचाको लादर एक काय् हो।
उहाँसँर सबै काय्हरलाई आफनै बनाउने शख् ्, मानौं दतनीहर एक हन्।
" मेरो इचामा बसे पाणीको अदधकारमा यो सरल काय् ् ।
-तसैले मेरो जोशको पीडामा सहभारी हनु अचमको कुरा होइन।
यस साधारण काय्दारा, उहाँ सृदषको काय्मा आफनो सृदषकता्सँर एकताबद
हनुहन् ।

आफनो भरिान संर एक बन,

उहाँले उहाँसँर सृदष रनु्हन्, यसरी सृदष र सृदषकता्को मदहमामा भार
दलनुहन् ।
उहाँले सृदष रररएका सबै चीजहरलाई आफनै रपमा पेम रनु्हन् ।
पेमको हतारमा, उनले आफनो भरिानलाई भने:

"जे दतमो हो तो मेरो हो र जे मेरो हो तो दतमो हो। मेरो सृदषकता्को मदहमा,
समान र माया!"
यस सरल काय्को सार, पाणीले मुख्लाई आफनै बनाउँ्।
- मेरा पीडाहर उसको आफनै भएझँै लराएर।
यो मैले ररेको सबै कुरासँर स्खनत ्: मेरो पार्ना, मेरा शबहर र मेरो काम।
उनी मेरो लादर पेमले भररएकी द्न्, मेरो पीडा र मम्तमा सहानुभूदत राखख्न्।
यस साधारण काय्को माधमबाट, उसले सबै चीजहर फेला पा््, सबैलाई
समेट्् र आफनो "आई लभ यू" जताततै राख्।
यसैले मेरो इचामा बाँचु अचमको उपज हो ।
एउटा सानो पाणीलाई आफनो सृदषकता्को सबै कुरामा पौडी खेलेको िेखिा
भरिान र समूण् सर् खुशी ्न्।



घामको दकरण जसै, यो सबैदतर र सबैमा फैदलन्।

फलसरप
- आफनो जीिनको मूलमा पदन, मेरो इचाको यो साधारण काय्लाई कदहलै
न्ोड्नुहोस्,
यो जसो
- जुन म तपाईं माफ्त रन् सक्ु
सृदष, मुख् र पदितीकरण।

पकृदतमा पदन , तहाँ चीजहर ्न् जुन यो साधारण काय्को नकल रि््।

- सर्मा , यो भरिान दारा सृदष भएको हनाले , सूय्ले सधै समान
सरल काय् रि््।
यसको पकाश र यसको ताप यदत घदनष रपमा जोदडएको ् दक दतनीहर
अदिभाज ्न्। उहाँ सिा जीिहरलाई आफनो दहत पिान रन् काय्मा हनुहन्।

यददप यो सामान काय् मात ररररहेको िेखखन्, यसको पकाशको पररदध यदत
ठूलो ् दक यसले समूण् पृथीलाई घेरेको ्।
यसको अँरालोमा यसले असंख पभािहर उतािन रि््, जसले जीिन र सबै
सृदषहरको मदहमा बनाउँ्।

उसले सबै दबरिाहर हे््:

एउटालाई यसले दिकास सुदनदशत र््, अक्लाई फलफूल पाके, अक्लाई
दमठास,

अक् अतरमा।

यो भन सदकन् दक समूण् पृथी सूय्मा बस् र हरेक बोट, घाँसको सानो
बेड पदन आफनो िृखद र फल पाप रि््।



यददप
- कदहलै पररित्न हँिैन।
- इलले आफनो मदहमालाई उसले दनरनर ररेको एक साधारण काय्बाट आकदष्त
रि््।

मादनसको पदन एउटा साधारण काय् जसै केदह ्:

उसको मुटुको धडकन ।

यी एक साधारण काय् रठन:

मुटुलाई धड्कन बाहेक केदह राहा ्ैन।

मादनसको जीिन मुटुको धड्कनबाट सुर हन्।
मुटुको धड्कनका पभािहर अनदरनी ्न्:

- दपटाईले मुटुले यसको सबैभना टाढाको भार सदहत समूण् शरीरमा ररत पिाह
र््।
शख् दिन्
खुटा तादक दतनीहर दहँड्न सकून्, हातहर तादक दतनीहरले काम रन् सकून्,
मुख तादक उनी बोलन सकून्,

मखसषमा तादक यो सोच सक्;

समूण् वख्लाई नानोपन र शख् दिन् ।

यो सबै हियघात मा दनभ्र रि््;

- यदि दतनीहरको कमी भयो भने,

वख्ले ऊजा् र काम रन् इचा रुमाउँ्, उसको बुखद कमजोर हन्,

यो समसाले भररएको ्: सामान अससरता।
र यदि मुटुको धड्कन बन भयो भने, जीिन आफै रोदकन्।



लरातार िोहोररने काय्को शख् ठूलो ्।
यो दिशेष ररी अनन ईशरको लादर सत हो जसले एकल साधारण काय्को
सि्रुणदारा सबै कुरा रन्ुभयो।
यो सरल काय्को कुनै भूत, ित्मान र भदिष ्ैन। जो मेरो इचामा बस्, उहाँ
तहाँ हनुहन्।

सारै,

- मादनसको मुटु लरातार धड्दकन्,

- मेरो इचा आताको रदहराइमा दनरनर दपट््, तर केिल एक दपटको।
यसरी उसले मेरो इचा आतामा हसानरण र््
- उनको सुनरता, - उनको पदितता, - उनको शख्, - उनको पेम, - उनको
भलाइ, - उनको बुखद।
मेरो इचाको यो काय्ले सर् र पृथीलाई घेरेको ्। र् पररसंचरण को मामला
मा जसै,

- यसको पभाि सबैमा पुग्,

- उचतम र सबैभना िुर्म सरानहर सदहत।

यस काय्ले जोशका सार काय् रि्् र सबै कुरालाई शासन रि््: एक
दिलकणता जुन केिल एक परमेशरले पूरा रन् सकुहन्।

यो काय्ले हामीलाई पता लराउँ्
- नयाँ आकाश,

- अनुगहको नयाँ रदहराइहर, ई
- आशय्जनक सतहर।
यदि कसैले आतालाई सोधो दक यो सबै कहाँबाट आयो, उनले जिाफ दिइन्:

"यो जसै



- सूय् यसको पकाश र यसको ताप संर,

- मादनसमा मुटुको धड्कन, ई
- अनन भरिान को सरल काय्,

- म एउटा मात काम र््ु: दनरनर
- म ईशरको इचा पूरा र््ु
- म यो इचामा बस्ु।
यो मेरो रहस र मेरो सनुदष हो।" यी शबहर पद्, येशू रायब हनुभयो।
केही समयपद् मैले आफूलाई काखमा सानो बचा येशूको सार मेरो शरीर बादहर
भेटाएँ।
ऊ धेरै दफका दरयो र सबै रररर काँदपरहेको दरयो,
- उनको ओठ नीलो दरयो,
- ऊ दचसो र धेरै रदकत दरयो, ियाको दबनिुमा।

उसलाई बचाउन उसले मेरो काखमा शरण दलएको जसो लागो। मैले यसलाई
नानो पान्को लादर मुटुमा दनचोरे;
- मैले उसको साना हात र साना खुटा मेरो हातमा दलएर
- मैले दतनीहरलाई दनचोडे तादक दतनीहर हलाउन ्ोडे;

- मैले उसलाई बार्ार चु्न ररे र
- मैले उसलाई भने दक म उसलाई धेरै माया र््ु।
म यो रि् रिा्,
- उसले रंरहर दफता् दकनो र हलाउन ्ोडो;
- पूण् रपमा दनको भयो र मेरो दबरद कडा दरदचयो।

तसपद्, मैले सोचे जसै यो सधै म संर रहने्,

मेरो घँुडाबाट तल आउन रालेको िेखेर म ्कपरे।
तसोभए, मैले उसलाई पाखुरामा समातेर रन रालँे र मैले भने:



"येशू, तपाईं कहाँ जाँिै हनुहन्? यो कसरी समि ्? के तपाईं मलाई ्ोड्िै
हनुहन्?" उहाँले भनुभयो, “म जानुप्् ।”
मैले िोहोया्एँ: "दतमी कदहले फदक्यौ?" उनले भने, ‘तीन िष्मा । तसपद् उनी
दहँड्न राले ।
मेरो पीडा चरम दरयो। मेरो आँसु र आघातको बीचमा, मैले आफैलाई िोहोया्एँ:

"म उसलाई तीन िष्सम कदहलै भेट्ने ्ैन! हे भरिान, म के ररँ?"

तर peine était si grande que j'en perdis connaissance et je ne
pouvais plus rien entendre।

पार ला सुइट, ayant repris connaissance, les yeux à peine ouverts,
je vis qu'il était revenu et qu'il remontait sur mes genoux।
से बोदटट सुर मोइ एट म केरेसा एिेक सेस पेदटट मेन, एम'एमासा एट मे
ररपेटा:
"शान-तोई, शान-तोई, कार जे ने ते कुते पास।"
Pendant qu'il me disait cela, je sentis que je revenais à la vie।
ensuite, je réintégrai mon corps,

mais avec une telle peur que je me sentais mourir.

Privée de mon doux Jésus, je vivais des jours très amers।
La pensée de ne plus le revoir hantait cruellement mon cœur:

"ए! येशू, tu me plonges dans un veritable enfer! Mes peines ले
meme celles de l'enfer लाई पार रय्,
étant donné que, n'ayant pas en eux la semence de amour, les
damnés te fuient।
Ils n'aspirent pas à t'embrasser puisque leurs souffrances seraient
aggravées par ta présence।
Quand on hait d'amore, on ne recherche pas la presente de la
personne que l'on hait।



Ainsi, pour les damnés, the privation de toi est plus tolérable।
"Mais, pour moi, malheureuse que je suis, c'est tout le contraire:

je t'aime, je sens la semence de amour jusque dans mes os, mes
nerfs et mon sang।
- चालीस िष् भना बढी सँरै बसेको,
- दतमो उपखसरदतले मेरो समूण् अखस् भररएको याि ्ैन? दतदमबाट िदञत
भएर, सबै कुराबाट खाली महसुस र््ु:

- मेरो हडी, मेरो सायु र मेरो ररत दतमो पद्।
ममा एक दनरनर दिलाप ् जसले मलाई यातना दिन्:

मेरो पूरै अखस् उसलाई खोज चाहन् जसले भय्।
"मेरो रररब अखस् बोझले िदबएको कूर हियदििारक दतमीले िेखिैनौ?
अह! नरकमा, तहाँ ्ैन
- यी भयानक पीडाहर,

- यी दनि्यी हियघातको,
- एकसादम् र पेम भरिान को यो अनुपखसरदत को!
अह! येशू, तपाईलाई माया रन्हरकहाँ फक्नुहोस्, िुखीहरको सबैभना
िुभा्गपूण्मा फक्नुहोस्। जो दतमो लादर मात िुखी ्, केिल दतमो लादर।
अह! म यो भन सक्ु: तपाईंले मात मलाई िुखी बनाउनुभएको ्; मलाई अर
कुनै िुभा्ग राहा ्ैन! ”

म यो अभािको उिास साररमा पौडी खेला,
म मेरो येशूको हियको पीडाहर दिचार रन् रोके
दतनीहरलाई मेरो ररीब हियकाहरसँर तुलना रन्।

तर मेरो येशुको पीडाको बारेमा सोचेर सान्ना पाउनुको सटा मेरो आफनै पीडा
बढो।
यसले मलाई यो सोच पेररत रय् दक मेरा पीडाहर मेरो येशूको भना बढी ्न्,
दकनदक,



- यददप धेरै महान्, उहाँका िुः खहर उहाँलाई सीदमत पाणीहरले दिएका ्न्,

- जबदक मेरो एक असीम अखस्, एक भरिान को लारी हो।
िासिमा
-येशूले परमेशरले ्ोडेको पीडा सहन सकुहन,

न उसले आफैलाई ्ोड्न सक्। तसैले पीडा पाउन सदकँिैन
िु:ख जसले सबै पीडालाई दजत्,

भरिानबाट िदञत हनु।

उनको ्ेदडएको मुटुले पदन यो पीडा सहन सकेन।

यसबाहेक, पाणीहरले उहाँलाई जदतसुकै ठूलो पीडा दिए पदन,

- उसको साि्भौमसतालाई कम नरन्ुहोस्,

- यसलाई कम नरन्ुहोस्, ई
- उहाँ जो हनुहन् शाशत, अपार, असीम, दपय र आराध अखस् रहनबाट
उहाँलाई नरोकुहोस्।
मेरो लादर, मसँर कुनै साि्भौदमकता िा पभु् ्ैन र, येशूबाट िदञत, म कम
भएको, दिनाश भएको महसुस र््ु:

"तसैले तपाईले िेखनुहन्, िा येशू, मेरो पीडा तपाईको भना कदत ठूलो ्।
अह! जानुहोस् दक िुः ख पाणीहरले तपाईंलाई दिन्। तर दतमीलाई िुख राहा
्ैन
परमेशरले आफना सृदषहरलाई दनमताउन सकुहन्,

तपाईंको एकानता दतनीहरको लादर कदत पीडािायी हन सक्! ”

मैले मादर लेखेको कुराले मेरो कमजोर दिमारलाई मनोरञन रन् मूख्
दिचारहरको रामो दिचार दिन्।
मैले आफैलाई सोचे दक कुनै पदन िुः खलाई येशूबाट िदञत हनुको पीडासँर तुलना
रन् सदकँिैन: अराह पीडा, सुर िा अन दबना। येशू जदत महान् हनुहन्, उहाँको
अनुपखसरदतको पीडा ठूलो ्।



यी दिचारहरको पररणामको रपमा, मेरो ररीब हिय दनज्ि भयो।
यी मूख् दिचारहर जारी नरन्को लादर, मैले मेरो पीडालाई येशूका पीडाहरसँर
तुलना रन् रोक र अरादड बढ्न पयास ररे।
मैले उहाँलाई आफनो शख् दिनुहोस् भनी दबनी ररे।
येशूबाट िदञत हनुको पीडा
रहसमय र ईशरीय उचारण ् जुन अन पीडाहरमा ्ैन,

अर सबै पीडाहर सँरै राखखएको भना भारी बोझ ् ,

तसैले मैले येशूलाई पार्ना ररे दक,

- उहाँको भलाइमा, मेरो पीडा सीकार रन्ुहोस् र तो,
-उनको माधमबाट उहाँले मलाई सबैभना ठूलो अनुगह दिनुहन्:

"उहाँको सबैभना पदित इचा सबैलाई राहा दिनुहोस्, र
"जो, यसको रहसमय र ईशरीय उचारण संर,

- सबैको हियमा रुखनजन् र दतनीहरलाई यसमा बस बोलाउँ्,

- यसको िजनले मानि इचा, जोश र पापलाई कुचल्, तादक
- सबैले जान र माया रन् सक्न्, र
- भरिान रुमाउनुको अर् बुझनुहोस्।
तर मेरो टाउकोमा रएका सबै कुरा कसरी लेखे?

यो धेरै लामो हनो र, म चुप लारेर बस रचाउँ्ु। तर आजाकाररता पबल भयो र
मैले अरादड बढ्नु पय्।
यददप, मैले रदकत महसुस ररे र जारी राख असमर् भएँ।

तसपद् मेरो पारो येशू दभतबाट उठेको ्।
ऊ सबै राकेको दरयो र उसको मुख ररतले भररएको दरयो।
ररत यदत पचुर मातामा दरयो दक उनी मुखसलले बोलन सकैनन्। उिास नजरले



उसले मसँर मदत मारे। उसको पीडाको सामना रि्, मैले मेरो दबदस्एँ - िासिमा,
उहाँ मसँर हनुहनो, मैले अब पीडा भोगु परेन - र मैले उहाँसँर मलाई िुः ख
दिनको लादर दबनी ररे।

केही बेर सँरै बसेपद् उनको मुखबाट ररत बगो ।
उसको अनुपखसरदतले मलाई कदत ्ोएको दरयो,
उसले मलाई अँरालो हालो र मलाई उसको सार भन्को लादर म दभत फैदलयो।
उसले मलाई भनो:
"ररीब केटी, दतमी कदत कमजोर ्ौ!
िासिमा, भरिानबाट िदञत हनुको पीडा सबै िुः खहरमा सबैभना ठूलो हो।
यसैले मेरो इचाको बल तपाईलाई सहन आिशक दरयो।

तर के दतमीलाई राहा ् मेरो इचामा िुः ख भोगुको अर् के हो?

दतमा पीडाहर मेरो इचामा बरे:

पृथीमा ,

सर्मा ,

सन र सर्िूतहरमा।

दतनीहर सबैले तपाईंलाई हेरे र तपाईंलाई मदत ररे।
र यदि सर्ले िुः ख भोग सक् भने, दतनीहरको आनन र आनन िुः खमा
पररणत हने दरयो।
तर, पीडा सहन नसकेर सबैले दतमो लादर धनिाि मारे।

मेरो इचामा बसे आताहरको पीडा
- म सबैको कुस हँ,

-सबैको लादर सनुष, ई



- ईशरीय नायको कोधलाई आकाशीय शीतमा पररणत रय्।
तसैले दहमत दलनुहोस् र मेरो इचालाई कदहलै नतागुहोस्।"
म अलमलमा परे: म मेरो पारल दिचारहरको कारण येशूबाट दननाको अपेका
ररररहेको दरएँ, तर केही भएन र हामी पूण् शाखनमा रहन्ौं।

म मेरो सामान तररकामा ईशरीय इचामा दिलीन भएँ।
मैले मेरो ियालु येशूलाई मुख्मा रन्ुभएका सबैका लादर धनिाि दिन सको
पयास ररे।
म दभत सि् उसले मलाई भनो:
"मेरी ्ोरी, मेरो इचामा उड्िै,

मैले सरादपत ररेको सबै संसारहरमा सामेल हनुहोस्, ई
मलाई पेमको सानो पदतफल दिन पतेकको रदहराइमा झन्ुहोस् ।

ओह!

-के रोप आँसु तहाँ भेटाउनुहने्,

- धेरै सास, पदित आता को धेरै दिलाप!

हामो पेमले भोगे सबै भमको लादर यी दिलापहर दनरनर ्न्।
"मैले संसारहर सरादपत ररे
मेरो बचाहर संर पृथीमा मेरो जीिन दिसार रन्।
तर कसो दनराशा!
तसैले मलाई दतमो माया चादहन्।
यो सानो हने्, तर मेरो इचाले यसलाई ठूलो बनाउने्।

मेरो मायाले मेरो इचामा बसे एक जनालाई पदन सहन सकैन
यो मेरो िुख संर स्खनत ्ैन, e

मैले पाप ररेको र भोरेको सबैको लादर यसले मलाई मायाको सानो पदतफल



दिँिैन।

"जब निजात दशशुले बखपसा दलन् , म रन्ु, दकनभने तब
- मैले मेरो ्ोरालाई भेटाएँ,

- दक म उसको दनि्षता पुनसरा्दपत र््ु,

- म उसलाई सृदषमा उसको सबै अदधकार दफता् दिन्ु,

- म उसलाई मायाले मुसुराउ्ु,

- यो बचाको सबै अदधकार खोसेर मैले शतुलाई उडाएको ्ु,

- दक म यसलाई सर्िूतहरलाई सुमन्ु, ई
- सबै सर्ले उहाँको समानमा मनाउँ्,

मेरो मुसान द्टै शोकमा पररणत हन् र पाट् शोकमा पररणत हन्, यो बचा
बन् भने राहा पाएर
-एक शतु, -एक नयाँ आिम, र
- सायि हराएको आता।

ओह! हरेक बखपसामा मेरो माया कसो दिलाप र्् !

दिशेष ररी यदि, सबै पद्, तथ बखपसा रन् मनी
पुनज्न संसारको कारण समान, मया्िा र सजािट दबना।
संसारको िासदिक पशासन भना बकिासमा उहाँ कदतको बढी धान
दिनुहन् । यसरी, मेरो मायाले धोका दिएको महसुस र््।
- बखपसाबाट मात होइन,

-तर बखपसा दिने उहाँबाट पदन।
तसैले, तपाईं मलाई हरेक बखपसा दिन चाहनुहन
माया को दफता् ,

पेमको दिलाप ?

"हामी अब पुदषकरणको संसारमा फक् । यहाँ पदन कदत तीतो सास !



पुदषको लादर,

म संसार पाप रन् वख्को साहस ई
म उसलाई उसको हराएको शख् दफता् दिन्ु तादक ऊ आफना शतुहर र
उसको जोशको सामनामा अजेय बनोस्।

म उसलाई सृदषकता्को दमदलदसयामा सीकार रि््ु तादक उसले आफनो सर्य
मातृभूदमलाई दजत सकोस्।
पदित आता
- उसलाई मायाको चु्न दिन्,

- यसलाई हजारौं साहारले ढाक् र
- लडाईमा उहाँलाई सार दिन पसाि रि््।

अकर, िुभा्गिश, उसले बिलामा पाप रि्न
- तो िेशदोहीको चु्न, - तो उसको साहार र उसको संरतको दतरसार। यदत
धेरै सास, यदत धेरै दिलाप यो वख्फक्र आउनको लादर!

उसको मनमा कदत शबहर कानाफुसे !

तर वर्मा।
Ne veux-tu donc pas donner au Saint-Esprit

- पेमको पकोप,

- पेमको चु्न, र
- उसलाई संर राखे?

"तर नरोकुहोस्, आफनो उडान जारी राखनुहोस्, र तपाईंले तपसाको संसारमा
पदित आताको पीडािायी दिलाप सुनुहने् ।

को तफ्बाट धेरै कृतजता र अपमान
- यसको विसरापन रन्हर ई
- कसले दलन्!



उहाँको माधमबाट, मेरो ररतले पशाताप रन् पापीमा उसको आतालाई ढाक्
- यसलाई धुनुहोस्, - यसलाई सुनर बनाउनुहोस्,

- यसको खाल राखनुहोस्, - यसलाई बदलयो बनाउनुहोस् र
- उसलाई हराएको अनुगह दफता् दिनुहोस्।
उहाँले उहाँलाई सर्को साँचो दिनुहन् जुन पापले उहाँबाट खोदसएको दरयो र
उहाँको दनधारमा कमाको शान चु्नलाई पभाि पा््।

जे होस्, कदतपय मादनसहरलाई दनयदमत रपमा र दबना कुनै पशातापको रपमा
यस संसारमा आउँिै ररेको िेखिा उनीहरलाई कसो रिाइ हन्!

दतनीहरको आताको लादर जीिन र अनुगह खोज्को सटा, दतनीहरले तपाईंलाई
भेटाउँ्न्
- मृतु र - कसैको जुनूनलाई पोताहन।

संसार दतनीहरको लादर मजाक हो।
मेरो ररत, दतनीहरको आताको लादर नुहाउनको सटा, दतनीहरलाई अझ
सुकाउने आरो बन्।
पतेकसीकारोख्मा, मेरो माया रन् र सुसेराको सार िोहोया्उँ्: "मानि
कृतजता, तपाईं कदत महान हनुहन्!

जता रए पदन मलाई अपमान रन् कोदसस रर ।
जब म दतमीलाई जीिन पिान रि््ु, यो मृतु तफ् जाँिै हनुहन्। "

हेर, मेरी ्ोरी, हामी तपसाको संसारमा तपाईंको पेमको बहािलाई कदत
पखख्रहेका ्ौं।
"दतमो मायालाई तहाँ रोक नदिनुहोस्।

सबै टाबमाकलहरमा जानुहोस्, सबै होसहरमा ,



र तपाईंले अकरनीय पीडामा पदित आताको दिलाप सुनुहने्।

Eucharist को संसार माफ्त, आताहर पाप
- आफनो जीिन मात होइन,

- तर मेरो पदन।
यो संसारले मेरो जीिन दतनीहरमा बनाउँ्।
यो जीिन कमुनको पुनरािृदत माफ्त बढ््। यी आताहरले भन सक्न्: "म
अक् खीष हँ "।

तर अफसोस, यो संसारबाट धेरै कम लाभाख्त हन्न्!

कदत हियमा म ओल्न्ु, हदतयार पता लराउँ्ु
- मलाई चोट पुया्उन र - मेरो जुनून िोहोया्उन।

र, पजादतहरखपत हँिा,
- यी हियहरमा बास रन् पेरणाको अनुभूदतबाट टाढा,
- मआफनो संसारको भागको लादर रोएर द्टो ्ोड्नु प््। तसोभए, मलाई
मायाको अनन बहाि दिनुहोस्
मेरो रोएको शान पान्ुहोस्
पदित आताको दिलापलाई नरम पान्ुहोस् ।
नरोकुहोस्, नत हामी तपाईंको मायाको बहािलाई रुमाउने्ौं।
"पदित आिेशको संसारमा पदन तल झन्ुहोस् ।

तहाँ तपाईंले फेला पानु्हने्
- हामो सबैभना लुकेका पीडाहर,

- हामो तीतो आँसु,

- हामो रदहरो दिलाप।



आिेशले मादनसलाई सि्च उचाइमा उचाल् र उसलाई ईशरीय दमशन पिान
रि््:

- मेरो जीिन िोहोया्उनुहोस्,

- संसार विसरापन,

- मेरो रहस खोलनहुोस्,

- मेरो सबैभना पदित दिजान, सुसमाचार घोषणा रन्ुहोस्,

- सर् र पृथीको मेलदमलाप,

- येशूलाई आतामा लाउनुहोस्।

तर, हामा लादर कदत पुजारी ्न्
- यहिा, दतनीहरमा ्ादपएको पदितताको अपमान रन्हर।

ओह! यी पुजारीहरले सर् र पृथीको बीचमा सरादपत सबैभना पदित बननलाई
अपदित ररेको िेखिा पदित आता कसो रन्!

आिेशमा सबै संसारहर समािेश ्न् ।

यदि पुजारीले पतेक संसारको लादर उपयु् चररतलाई आफनो दनषामा कसरी
जोराउने भनेर जान्न् भने, उहाँ -
- दतनीहरको अदभभािकको रपमा र - येशू आफैको रककको रपमा।

यदि ्ैन भने,
हामो पीडा ठूलो ्, - हामो दिलाप दनरनर ्।

तसैले सबै पुजारी काय्हरमा तपाईंको पेमको बहाि पिाह होस्,

पदित आताको पेमको दिलापको सारमा हन।



"अब दतमो मनमा सुन
दििाहको संसारको बारेमा हामो रदहरो दिलाप।

दििाह मेरो उदेशको लादर एक संसार को िजा् मा उठाएको दरयो
बाबु, आमा र सनान बीचको पदित स्न सरादपत रन्ुहोस्

-मायाको,
- कनड् ई
- शाखन
पदित दट्दनटीमा अिखसरत ती जसै।

यसरी, पृथी पादर्ि पररिारहर दारा आबािी हनु पन् दरयो जसले सर्य
पररिारलाई पदतदबख्त रि््। दतनीहरका सिसहर पादर्ि सर्िूतहर जसै
हने्न् जसलाई आकाशीय केतहरआबािी रन् आउन बोलाइएको दरयो।

तर, यदत धेरै पादर्ि पररिार िेखेर कदत रिािासीले सर्भना नक् झलाउँ्
।
पेमको सटामा कलह, पेमको अभाि र घृणाले राज र््। यसरी, धेरै पादर्ि
पाणीहर नरकमा समदप्त दिदोही सर्िूतहर जसै ्न्,

जसले पदित आतालाई अतनै रन्।

तसैले हामीलाई मायाको आउटलेट दिनुहोस्
हरेक दििाहको लादर,

जनेको हरेक पाणीको लादर।
यसरी, हामो दनरनर दिलाप हामीलाई कम पीडािायी हने्।
"तपाईको पेमको पभाि मृतुको ओछानमा पदन होस् जसलाई दबरामीको
अदभषेक रररन्।



तहाँ aussi, que de gémissements, que de larmes secrètes!

Ce sacrement a la vertu

मृतुको कणमा पापीलाई सुरकामा लाउन।
- उसले ररेको रामोको पदितता पुदष रन्ुहोस्।
- यसले पाणी र यसको सृदषकता् बीचको अखनम बनन बुन्।
-उनले मुख् पाएको आतामा सर्को मोहर लराउँद्न्
यसलाई समृद, शुद र सुशोदभत रन्का लादर उदारकता्को रुणहर समािेश
रि्।
- पृथी ्ोडेर आफनो सृदषकता्को अरादड िेखा पन्को लादर उहाँलाई तयार पान्
पदित आताले उहाँलाई दिनुभएको अखनम बसस्ोक हो।

्ोटकरीमा, दबरामीको अदभषेकआताको लादर हामो पेमको बाहौं अदभवख्
हो। यो उहाँका सबै असल कामहरको मानता हो।
यसले अनुगहको लादर खुला भएकाहरमा आशय्जनकरपमा काम रि््।

यस संसारको लादर आता आकाशीय शीतले ढाकेको जसै हो जुन एक सासले
दनभ्, यसको आिेर, पृथी र सर्को नभएको सबै कुरामा यसको लराि।

यददप, तो
-जेदमट्स, -तीतो आँसु,

- रोरहरको, - लापरिाहीको, - आताको हादन! दबरामीको संसारबाट रोरैलाई
फाइिा हन्
- दतनीहरको आताको पदितताको लादर ई
- दतनीहरका सबै असल कामहर कमबद रन्को लादर!

यदि मादनसहरले दबरामीको संसार गहण रि् मन्हरको लादर हामो दिलाप



सुन पाए, दतनीहरले ठूलो पीडा महसुस रन््न्!

यो संसार पशादसत हँिा हरेक पल हामीलाई मायाको बहाि दिन चाहनुहन्?

"हामो इचा तपाईलाई जताततै पखख्रहेको ्
- आफनो पेम को बहाि पाप रन् ई
- हामो दिलाप र सासको पररणामको रपमा तपाईको संरत ्।"

म पदित ईशरीय इचामा दिलीन हन चाहने
जसो म सामानतया र््ु,

तसपद् मेरो कूसमा टाँदरएको भरिानलाई पूजा रन्।

तर, मसँर हालै एक पटक भना बदढ भएको ्
मलाई पदहले कदहलै भएको दरएन -

म दनदामा परे जब मैले पदहलो कुरा पदन बुझेको दरएन र तसैले अब कुनै
आराधना ्ैन।

तसैले, मैले आफैलाई सोचे:

"म पदहले कूदसदफकको पूजा रन््ु।
तसोभए, यदि म दनदाले बाढी आएको ्ैन भने,
म मेरो सामान कम्हर पूरा रन् ईशरीय इचामा दिलीन हने्ु।"
यो कुरा सोचिै रिा्,
- मेरो पारो येशू मेरो दभती भारबाट बादहर आउनुभयो र,
- उसको अनुहार मेरो नदजकलायो,

उहाँले मलाई भनुभयो: "मेरी ्ोरी,
मेरो इचामा मज् ररेर सुर हन्



तहाँ, सि्चको अरादड उदभनुहोस्
उहाँमा सबै मानि इचाहर दफता् लाउँिै,

तसपद्, मेरो इचाको मदतले ,

मेरो इचा दिपरीत मानि इचा को सबै काय्हर को मरमत।

हामो इचा जीिहरलाई दिव बनाउन आएको ् र हामी सटामा पाणीहरको
इचा चाहन्ौं।
सबैभना पतक अपराध पाणीहरले आफनो सृदषकता्लाई रन् सक्न्
आफनो इचा रन्
दतनीहरको सृदषकता्लाई असीकार रि् ।

दफता् आउनुहोस्
- सृदषको सामान असीकार रन् ई
- सृदषकता्को पदतरपमा हन इनार रन्।
"यो मामूली हन सक्
यदि, मेरो इचामा आफूलाई दिलय ररेपद् ,

के दतमीले उसलाई आफनो रभ्मा दलएर सबै पाणीहरमा उनको िैिी काय्
लारू रय्, र तसपद् मेरो इचाका यी सबै काय्हर परम महाराजलाई पसुत
रन्ुभयो?

धान दिनुहोस्,

सबै पाणीहरको नाममा आदिम काय्लाई
मेरो इचाले ती पतेकको लादर के ररेको ् ,
कसैले पदन ररेको ्ैन ।

यो रन्ु दतमो कत्व हो ,

मेरो इचा स्नी दिशेष दमशनको लादर तपाई अदनिाय् हनुहन्।



र यदि यो रिा् दनदाले तपाईंलाई समातो भने,
सर्य दपताले दतमीलाई मायाले हेन्ुहने्
दतमी उसको काखमा सुतेको िेखेर र
दक, सुतिा पदन,

उनको सानो ्ोरीले उनको रभ्मा उनको इचाको सबै काय्हर राखख्न्
उहाँलाई पेम पदतिान र उहाँसँर स्खनत सबै समान दिन।

फलसरप
-पदहले आफनो कत्व पूरा रन्ुहोस् र,
"तसो भए, मेरो घाउलाई पदन पुजा रर ।"
येशुलाई सधै धनिाि होस्।
तो साँझ, उनको ियालु धनिाि, मैले िुिै रन् सकम भएँ।

म मेरो सामान तररकामा पदित ईशरीय इचामा दिलीन भएँ। म दभत घुमै,
मेरो पारो येशूले मलाई अँरालो हालनु भयो।
दसकाउन चाहने वख्को सरमा, उसले मलाई भनो :

"मेरो ्ोरी,
दतमीलाई राहा हनुप्् दक,

- जब एक वख् एक दमसन को टाउको मा ्,

- यस दमशनको स्नमा यसको सादम्मा रहेको रप समदतहर,

- धेरै तपाईं अरसँर कुराकानी रन् सकुहन्।
यी संचाररत िसुहर बीउ जसै हने्न्
ती मादनसहरको लादर जसले दतनीहरलाई पाप रन् अिसर पाउने्न्,

जो अक् बाली को मादलक हने्।
यसो भयो आिमलाई,

- पदहलो मादनसको रपमा,



- सबै पुसाको दशरमा दरयो।

यसरी, मानि जीिनको दिकासको लादर आिशक सबै बीउहर हनुपथ्।
यो सबै उहाँबाट आउँ् भन सदकन्। उहाँसँर सबै दिजानहर दरए। चीजहर
-उहाँका सनानहरले धेरै पयास पद् राहा पाउने्न्, उसले ती सबैलाई
इन्ुज तरीकाले दचनेको दरयो: उनीसँर दिजान दरयो।
- सबै दबरिाहर,

- सबै जडीबुटीहर दतनीहरको दिशेष रुणहर सदहत,

- जनािरहरको सबै पजादतहरको दिजान ई
- यसको सिुपयोर कसरी रन्,

- संरीत, रायन, लेखन र दचदकता को कला को दिजान
्ोटकरीमा, सबै कुराको दिजान ।

यदि पुसाले केही दिशेष दिजानहरमा महारत हादसल ररे भने, आिमले ती
सबैमा महारत हादसल ररे।
तसोभए हेनु्होस् दक एक दमशनको दजमेिार वख्ले अरलाई सञार रन्को
लादर सबै कुरामा कदतको महारत हादसल रन्ुप््।
र यो दतमो मामला हो, मेरी ्ोरी।
दकनदक मैले दतमीलाई एउटा दिशेष दमशनको दजमा दिएको ्ु, जुन आिमको
भना बदढ ्।
यो मानि दिजान होइन, तर
दिजानको दिजानको, मेरो इचाको, आकाशीय दिजानको।
म चाहन्ु दक दतमीले मेरो इचामा समािेश भएका सबै बीउहर पाप रर।
- जदत दतमी मेरो इचामा काम र््,
तपाईले यसको बारेमा जदत धेरै जान पाप रनु्हन् ,

जदत धेरै दकरणहर तपाईंले यसको सूय्मा रपुहन् ।



तसैले, एक महान पकाश मा,
मेरो इचा पुसाको भलाइको लादर फैदलने्
तादक आताहरले यसमा समािेश भएका सामानहर अझ सषरपमा जान्न्,
ई
दतनीहरले तहाँ बसको लादर ठूलो फाइिाहर हने्न्।
यो पाकृदतक सूय् जसै हने्,

- दकनभने यसमा पकाशको ठूलो माता ्,

- यसले सदजलैसँर समूण् पृथीलाई आफनो संरकणमा दलन सक्, यसलाई तातो,
उजालो र उि्र रन् सक्,

तादक सबैजना - कोही बढी, कोही कम - यसको फाइिाहर दलन सक्न्।
यदि सूय्को पकाश कमजोर भएको भए, यसले समूण् पृथीलाई उजालो बनाउन
सकैन। सबै भना रामो, यो उसको नदजक रुर्ाकष्ण ररेर केदह भारहरमा
पुग्।
"यदि, पुसाको खादतर,
मैले पाकृदतक सूय्लाई अदत पचुर मातामा पकाश दिएँ,

म मेरो इचाको सूय्को लादर यो धेरै रन् चाहन्ु तादक म सक्ु
- बदलयो आताहर पबुद,

- दतनीहरलाई तातो र
- उनीहरलाई दिव पदितताको फलिायी बीज लाउन।
जसै
मैले आिमलाई मानि पुसा आदिको नेतृ् रन् रोजे
मैले पृथीलाई उजालो पान् सूय्लाई हेन्को लादर आकाशको एउटा दबनिु
रोजेको ्ु ,
- मैले दतमीलाई मेरो इचाको सूय्को केनमा हन रोजेको ्ु।
यो सूय्
यसमा पकाशको माता हनुप््
तादक सबैलाई पबुद र उपयु् हन सक्।



तसर् , मेरो इचामा तपाईंको काय्हरआिशक्न् , सारै मैले
तपाईंलाई दिने सबै जान।
यो शाशत जान रन् सामान तररका हो
- पाणीहरको काय्हर समािेश रन्
- रामो पूरा रन् म दतनीहरलाई भन् चाहन्ु।

यो मानिता को मुख् को मामला दरयो।
चार हजार िष्को अिदध आिशक दरयो
तादक पाणीहरले रनु्पन् तयारीका काय्हर पूरा रररयो ।
कुलदपताहर, अरमि्ाहर र पुरानो दनयममा रररएका सबै असल
कामहरलाई उदारको पूदत्को लादर मार् पशस रन् बोलाइएको दरयो।
तर यसलाई रपआिशक दरयो: यी काय्हर जदतसुकै रामा र पदित भए पदन,
मौदलक पापको अगो पखा्लले सँधै पाणीहर र परमेशरको बीचमा पानीको
बहाि कायम राखो।
" भदज्नको आरमन आिशक दरयो ,

मूल िोष दबना रभ्िती, दनि्ष, पदित,

- सबै अनुगहहर संर भरिान दारा समृद, ई
- चार हजार िष्को अिदधमा भएका सबै पदित काय्हरलाई कसरी आफनो
बनाउने भनेर जाने।
दतनले यी काय्हर कभर ररे
- उनको दनि्षता, पदितता र शुदता,
तादक दिवताले दतनीहरलाई यस दनि्ष र पदित पाणीहरदारा बाँच
सकून् , जसले,

एलरहरको सबै काय्लाई मात होइन,

तर उहाँले ती सबैलाई पार रन्ुभयो ।

यसरी उहाँले िचनको भूदममा लामो-पतीदकत अितरण पाप रनु्भयो।



"पुरानो दनयममा धम्हरले ररेका काय्हरलाई के भयो तुलना रन् सदकन्
एकवख्को अिसरा
- जसमा धेरै सुन र चाँिीका दसका ्न्,
तर यसमा राजाको पुता ्ादपएको ्ैन।
यी दसकाहरआफैमा मूल भए तापदन दतनीहरलाई राजमा िैध मुदा मान
सदकँिैन।
यदि, अक्तफ्, राजाले यी दसका दकन्न् र दतनीहरमा आफनो पुतला ्ाप्न्,
दतनीहर कानूनी दनदििा हन्।
तसै ररी भदज्न :

उनले पुरानो दनयमका काय्हर ्ापे
- उनको दनि्षता,
- उहाँको पदितता ई
ईशरीय इचा जो उनको अदधकारमा दरयो।
दतनले यी रपानररत काय्हरलाई िेि्मा पसुत ररे।
उनले यसरी पाप ररे दक उदारकता् पृथीमा आए।
"यददप, यी काय्हरको लादर पमोििनमा पिेश रन्को लादर पैसाको मूल
हनको लादर,

- तहाँ पदितता, दनि्षता र ईशरीय इचाको मोहर टाँसु मात दरएन,

-तर शबको सञालनको सील पदन।
भदज्नका काय्हर मलाई पाणीहरका बीचमा आउन पया्प दरए।

पाणीहरलाई सर्मा जान अनुमदत दिनको लादर मेरो ईशरीय शलदकया
आिशक दरयो । यो तररका हो
- पाणीहरले रन् सबै पदित कम्हरलाई मैले आफनो बनाएको ्ु।
पृथीमा पदहलो िेखख मधसमतहाँ आउन, र
- मैले दतनीहरमा मेरो मोहर लराएँ,

जुन मेरो नसुनेको पीडा र मेरो बराएको ररतले बनेको ्।



यो जसो
एक महान राजा जसै,

मैले सबैलाई उपलब रराएको ्ु ,

दसका जसले तपाईंलाई सर्मा पिेश रन् अनुमदत दिन्।

सबै
- अपररदचत बुखद र दारा आिेश रररएको ्
- ररडेमसनलाई पूरा रन् आिशक दरयो।

"मेरो ्ोरी,
यो मेरो इचाको लादर हनुप्् जुन यो उदारको लादर दरयो। तेसैले
मेरो इचा जीिहर दारा जात हने् र
दतनीहरको जीिन दसदान बन सक्,

काय्हर सुधार रन् आिशक ्।
मेरो सर्य आमा र मेरो उिाहरण पछाउँिै, तपाईंले मेरो इचामा अँरालो हालनु
प््
पुरानो दनयममा रररएका सबै काय्हर ,

सर्की रानी दारा पिश्न रररएको ई
मैले बनाएको ,

सारै रामो र संत दारा पाप भएका िा हने्न्
मादनसहर
समयको अनसम।
यी सबै कम्हरमा आफनो मोहर लराउने्
- पेमको, आशीिा्िको र आराधनाको
मेरो इचाको पदितता र शख् दारा समृद।



केदह पदन तपाईबाट भागु हँिैन।
मेरो इचाले सबै कुरालाई अँरालेको ्: तपाईंले पदन सबै कुरा अँरालनपु््।

िैिी इचाको अराह साररमा म पूण्तया डुबेको महसुस ररे। मेरो असल येशूले
मलाई भनुभएझँै म मन पराउने दरएँ,

उसको सबै अतीत, ित्मान र भदिषका काय्हरबाट कुनै पदन कुरालाई भाग
नदिनुहोस् - जुन उसको लादर एक साधारण काय् हो, र
- सधै यस ईशरीय इचामा रहनुहोस्
उहाँमा दनरनर पेम र धनिािको भव काय्हर।
कख्मा, मलाई उहाँका काय्हरको लामो सूची बनाउन मनपथ्।
- मलाई पशंसा र पशंसा रन् उतेररत रन्, ई
- मलाई सधै उहाँमा आफूलाई राख मदत रन्।
तर, मेरो सानोपनले रिा्,
मलाई कहाँ सुर रन् राहा दरएन, दिए
जुन जताततै ् र
यो सँधै ठूला र साना िुबै कुरामा अचमको काम ररररहेको हन्।

म यो सोचिै रिा्, मेरो पारो येशू मेरो दभती भारबाट दनसनुभयो।
उसले मलाई भनो :

"मेरो पदित इचाकी ्ोरी,
जब तपाईं बचा हनुहन्, तपाईंले राहा पाउनु प््
- उसको बुबा के रन्ुहन् र
आफनो सादम्मा रहेको सबै कुरा ,

र उसलाई भन सकम हनुहोस्:

"जे दतमो हो तो मेरो हो।"
यदि यो मामला ्ैन भने, यसको मतलब



- बुबा र ्ोरी बीच धेरै समझौताहर ्ैनन् िा, सायि,

- जो उनको िैध ्ोरी होइन।

यदि तपाईं मेरो इचाको साँचो ्ोरी हनुहन् भने, तपाईंले यो राहा पाउनु प््
मेरो इचाले रन् सबै कुरा र
- सबै समदत उसको सादम्मा ्।
"मेरो इचामा बाँचु भनेको सबै काय्हरको संरतमा हनु हो।

मेरो इचा
उहाँ सृदषमा अलर हन चाहनुहन, तर
ऊ सधै पाणीहरको संरतमा रहन चाहन्। उहाँले पाणीहरलाई यदत धेरै माया
रन्ुहन् दक, दतनीहरका लादर,

सृदषमा जताततै विसरा कायम राख् e

यो सृदष रररएका पतेक चीजहरको लादर जीिनमा लाइएको ्।
जब उनले सृदष दभत आफनो काय्मा आफनो संरत राखे आता भेटाए,

खुशीले भररएको ई
उसले यो आतामा िेख्
एक पाणी जसले माया र्् र जसलाई उसले माया र््, एक पाणी जसलाई
उसको रहस पकट रन् सदकन्,

जसले उसको आतामा उजालो पातहरमा ्ाप्।
"मेरो इचा कदत सुनर ् जब यो मानि इचा को सानोता संर सँरै रहन्।
उसको आफनै संरतमा हनुको काय्मा!

मेरो इचा सधै दिन चाहन्।
सुनर, धनी र शख्शाली सानोता खोज्होस्।
उसले यसलाई सधै आफनो सारमा राख चाहन् तादक उसले सधै उसलाई दिन



सकोस्।
" यो भना सुनर, सुनर र आशय्जनक केदह ्ैन
- आता िेखे
जसले आफनो सृदषकता्को इचाको काय्हरसँर संरत राख्।
यो आता र सृदषकता्को बीचमा ्
- पदतदनदी,
आपसी पेम ,

दिने र पाप रन् दनरनर आनोलन।
अह ! यदि तपाईलाई राहा दरयो दक तपाई कदत धनी हनुहन्!
जदत दतमीलाई मेरो इचाको कुरा राहा ्,

तपाईको समदत कदत ् !

र यदि तपाइँ यी सामानहर रणना रन् पयास रन्ुहन्,

तपाईं यो रन् सकुहन ई
तपाईं दतनीहरमा डुबनुहोस्।
मेरो इचाका काय्हरमा धान दिनुहोस् यदि तपाईं दतनीहरलाई सधै संर राख
चाहनुहन् भने »।

म मेरो सामान तररकामा पदित ईशरीय इचामा दिलीन भएँ: मैले पयास ररे
- सृदष रररएका सबै िसुहर रभ्मा बोके
- म दतमीलाई माया रन् सबैलाई लराउन,

एउटा म दतमीलाई धनिाि दिन्ु, एउटा म दतमीलाई माया र््ु र अक् म
दतमीलाई आशीिा्ि दिन्ु,

ईशरीय इचाको संरतमा हनको लादर,

-माया संर,

- सृदषमा जताततै पाइन्।



जब म यो रि् दरए, मलाई एक दिचार आयो:
"परमातामा रहने आताले के पाउँ्?"
मेरो दभती भारबाट बादहर दनसेर, मेरो आराध येशूले मलाई आफैमा
बदलयोसँर दरचुभयो र मलाई भनुभयो : मेरी ्ोरी, के दतमी जान चाहन्ौ
दक मेरो इचामा बसे आताले के पाउँ्?

उसले गहण र्् दक मेरो इचाले उहाँलाई हामा िुई इचाहर बीचको
समानता पिान ररेर आफूलाई उहाँसँर जोड्् ।
मेरो इचा, पदित, शुद र पकाश भएर,
उहाँ चाहानुहन् दक यो आता पदितता, शुदता र पकाशमा उहाँको बराबर होस्।
र दकनभने उसको चाहना मेरो इचामा बाँचे हो,
मेरो चाहना उहाँको इचालाई मेरोसँर पूण् समानता दिनु हो।

यही कारणले रिा् म दतमीलाई मेरो इचाको सार चाहन्ु जहाँ उनले काम रद््न्,
तादक उसले आफनो काय्बाट तपाईलाई दनरनर लाभ दिन सकोस्।"
यो सुनेर, मैले येशूलाई भने:

"मेरो माया, दतमो इचा जताततै ् र सबैजना यसमा बस्न्। र अझै पदन सबैसँर
यो समानता ्ैन।"
येशूले तुरनै पुन: सुर रनु्भयो:
"यो सत हो दक सबै मेरो इचामा बस्न्, दकनदक यो जताततै ्। तर
दतनीहरमधे धेरैजसो तहाँ बस्न्
दििेशी िा भाडाको रपमा, िा
आिशकता अनुसार, िा
दिदोही जसै ।

दतनीहर मेरो इचामा बस्न्



राहा नपाई ई
यसको धन राहा नदिई ।
दतनीहरले उनीबाट पाएको जीिनको हडप रन्हर हन्।

उनीहरको पतेक काय्लाई हाइलाइट रि््
दतनीहरको इचा र दतनीहरको सृदषकता्को इचा बीचको दभनता, e

दतनीहरको रररबी, दतनीहरको आिेर र घना अनकार जसमा दतनीहर
डुबेका ्न्।
दतनीहरसर्मा िेखखने सबै कुरामा अना ्न्।
"मेरो इचा अनुसार समानतामा पुगको लादर, आता तहाँ बसु हँिैन।
- दििेशीको रपमा,
- तर मादलक जसै। आिशक्
- सबै चीजहरआफनो सादम्को रपमा हेन्
- यसको खाल राखनुहोस्।

यददप, यदि तपाइँ रामो अिसरामा हन चाहनुहन् भने तपाइँ यी चीजहर रामरी
जान आिशक्।
- दतनीहरलाई माया रन्ुहोस् र
- मादलक हो।
कुनै कुरा जदतसुकै सुनर र रामो दकन नहोस्, यदि तो पूरै हामो होइन भने,
- तपाईंले उसलाई साँचै माया रन् सकुहन र उहाँलाई योग सबै धान दिन
सकुहन्:

- हामी यसलाई उिासीनताका सार र यसमा संलग नररी हे््।

यदि, अक्तफ्, चीज हामो समदत बन्,

- हामी यसलाई धानपूि्क हे््,



- हामी यसलाई माया र्् र
– हामी तसको मूदत् बनाउन आएका हौँ ।

यो कुरा होइन।
- दकनकी चीज पररित्न भएको ् िा अझ सुनर भएको ्,

-तर दकनकी यो वख्आफनो दिशेष समदतको रपमा यो चीजको अदधगहणको
पररणाम सरप पररित्न भएको हो।
"मेरो इचामा बसे आतालाई यसो हन्:

उसले मेरो इचालाई उसको रपमा बुझ् ;

यसको आकाशीय आभा महसुस रि्् ;

यसलाई दसज्ना रन्सँर यसको समानता बुझि्;

उनी सृदषकता्को पदतदब् दारा लरानी ररेको महसुस रद््न्;

सबै कुरामा, उसले सृदषकता्को शख् महसुस र््। उसको सादम्मा रहेको
सामानको समुदमा, उनी भन्न्:
"म कदत खुसी ्ु, भरिानको इचा मेरो हो र म यसलाई माया र््ु!"
"मेरो इचामा रररएका कम्हर जताततै फैदलएका ्न्। दबहानै तपाईंले मलाई
भनुभयो:

मेरो आतालाई तपाईंको ईशरीय इचामा जराउन दिनुहोस् र तपाईंको इचामा
पाणीहरको सबै बुखदमताहर ्ोपुहोस् तादक दतनीहर तपाईंको इचामा जारृत
हन सकून्।

सबैको नाममा म दतमीलाई दतनीहरको आराधना, पेम र समप्ण पसुत रि््ु।"
तसपद् मेरो इचाबाट आकाशीय शीत
-सबै पाणीहरमा फैदलएको ्,

- तपाईंको कम्दारा पाप अनुगह पतेकलाई लाइयो।



ती सबैलाई यो शीतले ढाकेको िेखिा कदत रामो लागो
जसको दबहानको शीत पतीक हो,
जसले, हरेक दबहान, दबरिाहर ढाक्, दतनीहरलाई सुशोदभत र््,
दतनीहरलाई मल बनाउँ् र सुक लारेकाहरलाई रोक् ।
दबहानको शीत जदत दमठो हन्,

मेरो इचामा पूरा रररएका काय्हरबाट पाप हने शीत धेरै हो।
मैले येशूलाई भने: "तर मेरो पेम र मेरो जीिन, यो शीतको बािजुि, पाणीहर
पररित्न रि्नन्"।

उसले भनो:
"यदि दबहानको शीत धेरै लाभिायक ्, जब सम यो झि्न
- सुखा काठमा िा जीिन नभएको चीजमा -, मेरो इचाको शीत अझ बढी
लाभिायक ्,

- गहण रन् आताहर बाहेक
- दतनीहर पूण्तया अनुगहले मरेका दरएनन्, तरादप, उहाँको जीिन दिने पुणको
सार, उहाँले दतनीहरलाई सानो जीिन दिन पयास रन्ुहन्।

तर अर सबै आताहर
केही बढी, कोही कम, आफनो सभाि अनुसार
यस लाभिायक शीतको पभाि महसुस रन्ुहोस्।"

मैले मेरा सामान कामहर ईशरीय इचामा ररे,
सबै सृदषलाई अँरालेर ई
पाणीहरको सबै काय्हर मेरो आफनै बनाउने ।

मेरो कमजोर पेमको सार, मैले सृदषमा पूरा रन्ुभएका सबै कुराको लादर मेरो
भरिानलाई धनिाि दिए।



मलाई एउटा दिचार आयो:
"तपाईले यसरी पार्ना रन् धेरै समय दलनुहन्,

तर दतमी साँचै के रामो र्् र दतमीले आफनो परमेशरलाई के मदहमा दिन्ौ?"

तसपद्, म दभत सि्, मेरो पारो येशू
आफनो हात फैलाए,

उहाँले सबै चीजहर र सबै पाणीहर अँरालो रन्ुभयो, र तसपद्,
दतनीहरलाई उठाउनुभयो, उहाँले आफना दपतालाई अप्ण रन्ुभयो।
तसपद् उहाँले मलाई भनुभयो :

"मेरो ्ोरी,
एकवख् जो साँचै मेरो इचामा बाँचि्
उहाँको आताको रदहराइमा सबै पाणीहर र सबै चीजहर ्न्।

िासिमा, मेरो इचामा उसको जीिनको लादर,

यसमा मेरो इचाले ररेको र रन् सबै कुरा ् र
मैले माया ररे जसै उसले माया र््।

तसैले, म फेला पा््ु
ताराहरले भररएको आकाश, - चखमकलो सूय्,

दिशाल समुदहर, - फूलहर घासहर, आदि।

र यो सदह हो दक,

यी सबै कुरामा घुमे,

उसले पतेकलाई चु्न र्् र एक "म दतमीलाई माया र््ु" लाई पभाि पा््
जसले दतनीहरलाई धेरै माया र धेरै पशसतामा दसज्ना रय्।
"र सबै साँचो जीिन मेरो इचामा अँरालेको रपमा,



तहाँ ्, यो वख्मा
- पदित आिम जुन राजमा उहाँ मेरो रचनातक हातबाट बादहर
आउनुभयो, र
- िोषी एडम , अपमादनत र आँसुमा।

यसरी मेरो इचामा बसे वख्
- आिमसँर उसको पदित राजमा स्खनत ् र,
उहाँको दनि्ष र पदित काय्हरमा सामेल हिै,

यसले मलाई मदहमा दिन सक् र सबै सृदषलाई फेरर हाँस सक्।

यसबाहेक
आफनो आँसु बाँड्िै,

यो असीकार रररएको दफयाटको लादर उसले उहाँसँर शोक रन् सक् जसले धेरै
भगािशेषहर दनमतायो।
"मेरो इचामा बसे मान्ेमा पदन भेदटन्न्
अरमि्ाहर,
कुलपदतहर र
दतनीहरका सबै कामहरका सार पदित दपताहर ,

- उदारकता्को आरमन पद् धेरै सास फेरे ।
मेरो इचामा यो वख्ले उसको सास संर स्द रन् सक्।

उहाँमा मेरो अदिभाजआमा र मेरो वख्् पदन ्।
- दतनीहरका सबै काय्हर संर,

- जसबाट धेरै आशय्हर उतन भएका ्न्।

्ोटकरीमा,



म तपाईलाई मेरो सबै चीजहर, भूत, ित्मान र भदिषमा भार दलन चाहन्ु। यो
सही र आिशक ् दक यी सबै चीजहर उहाँबाट अदिभाज ्न्।
यदि मैले दतनीहर मा भेदटन भने,

- यो हो दक ऊ मेरो इचामा पूण् रपमा बाँचिैन
- जसले मलाई मेरो सबै चीजको लादर मायाको पदतफल दिन सकैन।

के मैले यसलाई सानो संसार र सानो भरिान हनको लादर सृदष ररेको होइन र?
"यहाँ दकनभने
म दतमीलाई िोहोया्इरहन्ु दक मेरो इचामा जीिन अझै राहा ्ैन,

म दतमीलाई धेरै कुरा दसकाउँ्ु, र
म दतमो कमतालाई फरादकलो बनाउँ्ु तादक मेरा सबै सामानहर दतमीदभत
पसे्न् ।

म बाट आएको सबै कुराको लादर पेम दफता् रन् चाहन्ु। म मेरो इचामा बसे
वख्लाई मात सहन सक्ु
मलाई मेरो सबै कुरा राहा ्ैन ,

उसले दतनीहरलाई मन पराउँिैन र
उहाँसँर ्ैन।

नत मेरो इचामा जीिनको महान् दिलकणताको कुरा कसरी रन् सक्?"

तसपद् मेरो पारो येशू मौन हनुहनो ।
म ईशरीय इचामा घुम राले।

ओह! जसो मलाई मन पथ्
सबै दसज्ना रररएका चीजहरमा पेम र कृतजताको चु्न राखनुहोस् ई
आफनो इचाको सबै काय्हरमा " म दतमीलाई माया र््ु" ्ाप् ,

तादक म यसलाई समात सकँू र ममा येशूको लादर मुकुट बनाउन सकँू!



तसपद् मैले ताराहरले भररएको आकाश िेखे र मेरो असल येशूले मलाई
भनुभयो :

"मेरी ्ोरी, आकाश हेर:
- कुन आिेश,

- कसो सदाि!

कुनै तारा अक् दबना हन सकैन,

एकले अक्लाई समर्न र््,

एउटा अक्को बल हो।

यदि - यो कदहलै हँिैन - एकल ताराले आफनो सरान ्ोड््, यो हने्
यसो भम,

यसो रडबड
दक तहाँ सबै कुरा खसे खतरा हने्।

तसर्, आकाशको ठूलो सुनरता यस तथमा दनदहत ् दक,

ताराहरमा साझा भएको संचार र आकष्क शख् माफ्त,

पतेकले आफनो ठाउँ राख्, र
ती सबै, दबजुली भना बढी, सुप र एक अका्सँर जोदडएका ्न्।
धत् मादर आकाश जसै,

मानि पाणीहरले पदन आकाश बनाउँ्न्: एदनमेटेड ताराहरले बनेको आकाश।

यदि यो मूल रलीको लादर दरएन भने,
- सबै चीजहर जुन आिम हो
- उहाँका सनानहरले बनाएका सबै मादनसहरलाई समूहबद रररने्।

सबैको आफनो कबामा हने्



- उसको वख्रत शख् मात होइन,

- तर अरको पदन।
Tous les biens auraient été en commun।

जसै दबजुलीले र््, मेरो इचा
-सबै मानि जादतलाई सँरै राखेको हनो र
- उहाँले दतनीहरलाई सबै असल र पदित कुराहर पिान रनु्हने्।

मेरो इचालाई मूल दबनिुको रपमा राखिा ई
आ-आफनो विसाय भएको, सबैजना हने्न्
- पकाशमा रपानररत ई
- तसोभए, यो अरको लादर हला हनो।
तसैले मेरो पीडा बुझ
यसो रडबडीमा पाणीहरको आकाश हेन्ुहोस्।

यो पीडा यदत ठूलो ् दक यो मानि दिमारले बुझ सकैन।
जब मेरो इचा , जुन पाणीहरमा सबै कुरा दमलाउने दरयो,
असीकार रररयो,
दरयो:
दिकार, - भम, - असमंजस,

कमजोरी, - अनकार।

रररबको आकाश उलो भयो! मेरो इचामा मात जीिन
कम पुनसरा्दपत रन्् र
नयाँ पकाश चमकने्।
यसैले म दतमीमा सबै चीज र सबै पाणीहर खोज चाहन्ु। मेरो इचा, सबै



आकाशीय र पादर्ि पाणीहरको पदहलो काय्,

दतनीहरका सबै काय्हर बताउने्न्।
तपाईं दतनीहरसँर र दतनीहर तपाईंसँर जोदडनुहने्।

धेरै सािधान रहनुहोस्, दकनदक म तपाईलाई सबैभना ठूलो कुरा दिन चाहन्ु।
तर म तपाईबाट उतृष चीजहर र अदधकतम धान चाहन्ु।
धेरै दिनेहरले धेरै आशा राख्न्।"

मैले बचा येशूको जनमा बराएको आँसुको बारेमा सोचे र मैले आफैलाई
सोचे:

"ती आँसुहर कदत मायालु भएको हनुप््, दतनीहर कसो हनुप््।
िा तो कोमल अनुहार जमा रन्ुहोस् िा जलाउनुहोस् !"

िासिमा, मलाई के राहा ्, आँसुले िुई समादित पभािहर ्न्:
यदि दतनीहर पेमको कारणले रिा्, दतनीहर जलाउँ्न् र रोइरहेका ्न्;

यदि दतनीहर िुखाइको कारणले रिा्, दतनीहर दचसो हन्न् र दचसो हन्।

मेरो सानो शाही बचामा, असीम माया र असीम पीडा दरयो। तसैले उसको
रोएको पकै पदन उसको लादर धेरै पीडािायी दरयो।
जब मैले यो दिचारलाई मनोरञन ररे, मेरो पारो येशू
-ममा सरेको ् र
- मलाई उनको आँसुले दभजेको अनुहार िेखायो।

उसको आँसु भरपुर बगो,
उसको ्ाती र हात दभजेको दबनिुमा।
उसले सास फेय् र मलाई भनो :

"मेरी ्ोरी, मेरो आँसु



- यो मेरो सर्य आमाको रभ्मा मेरो रभ्धारणबाट सुर भयो
- कुसमा मेरो अखनम सास सम जारी रहो।

सर्य दपताको इचाले मलाई आँसुको कत्वको लादर चाज् ररेको ्।
मेरो आँखाबाट जदत आँसु बरेको हनुप्् जदत सबै पाणीको आँखाबाट एकसार
बरेको ् ।
जसरी मैले दतनीहरका सबै आताहर कलना ररे,
मैले दतनीहरका सबै आँसु बराउनु परेको दरयो ।
तसैले दतमीले बुझ सक्ौ दक म कदत रोएको दरएँ।
दतनीहरको आिेरको कारण, तादक यी जुनूनहर दनदभएका ्न्।

-Ils ont versé les larmes qui sont nécessaires après le peché pour
insuffler en elles

M'avoir अपराधको पशाताप,

ि कखनभकन qu'elles ont mal agi, et

अब पाप नरन् इचा ।
- दतनीहरले मेरो जुनूनको पीडाहरपदत सहानुभूदत िेखाउन पोतादहत रन् आँसु
बराए।
-उनीहरले मलाई माया रन् उतेररत रन् पेमको पशस आँसु बराए।

मैले भख्रै भनेको दतमीलाई बुझको लादर पया्प ्
- पाणीहरले आँसु बराउँिैन
- दक मैले आफैले दतरेको ्ैन।
"मेरो आँखाबाट ती सबै रोप आँसुहरकसैलाई राहा दरएन।

बालकालमा पदन कदत पटक,

म धत्बाट सर्मा उडे,



जहाँ मैले मेरो सर्य दपताको काखमा मेरो सानो टाउको राखे र उहाँलाई रँिै
भने:

"मेरो बुबा, तपाईंले हेन्ुभयो,
म मेरा भाइहर जसै रोई र पीडा रन् पृथीमा रएँ
-जन भयो,
- लाइभ र
-रो।

म दतनीहरलाई धेरै माया र््ु दक म चाहन्ु दक दतनीहरका सबै आँसु मेरो
आँखाबाट बदररहोस्। म दतनीहर मधे कोही पदन मबाट भाग चाहन
ती सबैलाई आँसुमा पररणत रन्
-मायाको,
- जररिाना,
- दिजय,

- पदितीकरण ई
- ईशरीकरणको "।
कदत चोदट मेरी पारी आमाले मलाई यसरी रोएको िेखेर उनको मुटु
्ेडेको ्। उसले आफनो आँसु मेरो सारमा दमसाउने् र हामी सँरै रोयौं।

कदहलेकाहीँ म मेरो आँसुलाई सतन लराम दिन लुक बाध भएको ्ु, यसरी
उनको आमा र दनि्ष हियलाई ्ेड्नबाट जोदरन।

कदहलेकाहीँ म मेरो आँसुलाई सतनरपमा लराम दिन घरको कामको रेखिेख
रन् मेरी सर्य आमाको पखा्इमा दरएँ।
येशूका शबहर पछाउँिै, मैले उहाँलाई भने:

"तसपद्, मेरो माया, दतमो आँखा खनायो।



- मेरो वख्रत आँसु, र पदन
- हामो पदहलो दपता आिम को ती।

म चाहन्ु दक तपाईंले मेरो आतामा यी आँसुहर बहाउनु होस्, मलाई अनुगह
दिनुहोस्
- तपाईंको सबैभना पदित इचा पूरा रन् मात होइन,

- तर मेरो इचाको रपमा यसलाई पाप रन्।"
तसपद् उसले टाउको हलायो। उसको अनुहारबाट मेरो रररब आतामा आँसु
बगो। उनले रपे:

"मेरी इचा ्ोरी,
- मैले साँचै दतमो आँसु बराएको ्ु
- तादक दतनीहरदारा म दतमीलाई मेरो इचाको ठूलो उपहार दिन सक्ु।
"जो आिमले आफनो आँसुले पाप रन् सकेन,

दतनीहर मेरो आँखाबाट रए पदन,

दतमी सक्ौ।

पाप रन्ु अदघ, आिमसँर मेरो इचा दरयो, र जसै,

उहाँ आफनो सृदषकता्को पदतरपमा भव रपमा बढ्नुभयो ,

यदत धेरै दक सर्मा सबैले आनखनत भए र उहाँको सेिा रन् पाउँिा समादनत
महसुस ररे।

उसको पापको लादर उसले मेरो इचाको सादम् रुमायो। यददप
उसको अपराधले धेरै रोयो,
अब कुनै पाप ्ैन, e

म अझै मेरो इचा पूरा रन् सक्ु,

उसले अब यसलाई कबा रन् सकेन। दकनभने उसलाई भरिानसँर जोड्ने
कलम टुटेको दरयो।



यो कलम चार हजार िष् पद्, अनन िचन, म दारा पुन: रररयो। यस दबनिुमा,
एडमले पदहले नै बीउताको थेसहोल पार रररसकेको दरयो।
"यददप,

यदत धेरै बीचमा यो ईशरीय कलम पुन: रररयो
- आँसु , - रत र - पीडा ,

आिमको पतन पद्को अिसराबाट कदत जना खुसी ्न्:
केिल मेरो इचा पूरा रन् ?

अन
म मेरो इचा बोलेको सुन चाहन िा, खराब,

उनको दिरद दिदोह।

मेरो इचामा बाँच रोजेहरले मात एडमको पतन अदघ दनि्षताको अिसरा पाप
र््न्।
मेरो इचा पूरा रन्हर र यसलाई पाप रन्हर बीच धेरै ठूलो खाडल ्
आिमको पतन अदघको अिसरा र उनको पतन पद्को अिसरा बीचमा मात।
जब म पृथीमा आएँ, मैले मादनसलाई आफनो मौदलक अिसरालाई पुन: पाखप रन्,
अरा्त् मेरो इचा पाप रन्को लादर आिशक पन् काम ररेर परमेशरबाट काम
ररे।

यददप, हाल, धेरै
दतनीहरको मुख्को उपायको रपमा मात मेरो आरमनको फाइिा दलनुहोस् ,

नरकमा नजाने मेरो इचालाई मात अपील रन् ,

मआतालाई पखख्रहन्ु
- मादर उठ्नु



- मेरो इचालाई जीिनको रपमा सीकार रन्ुहोस्।

यो दिल राहा पाउँिा, म पख्न्ु
- आताहरले यसलाई कबा रन् रोज्न्,

- मैले फेरर ररेको ईशरीय कलमले फल फलाउँ्।

यसरी मेरो आँसु सर्य र दिव मुसानमा पररणत हने्।
- मेरो लादर र - दतनीहरको लादर।"

मैले मादरको बारेमा सोदचरहेको दरएँ:

दक ईशरीय इचा एक उपहार हो र तो,
उपहारको रपमा एकले यसलाई आफनै भलाइको रपमा राख्, र तो जो
परमेशरको इचा पूरा रन्मा सनुष ्।
- अड्रमा पठाउनुहोस् ई
- धेरै पटक के रन् भनेर सोधनुहोस्।
यदि उसले परमेशरले चाहेको काम रन् चाहन् भने,

- उपहार उधारो दलनु प्् र काय् समाप भएपद् यसलाई डेदलभर रन्ुप््।
सोचिै रिा् मनमा यो कुरा आयो ।
िुई अिसराहर बीचको दभनतालाई दचतण रन् दिदभन तुलनाहर।
यहाँ ती मधे िुई ्न्।
मानौं मैले उपहारसरप एउटा सुनको दसका पाएको ्ु जसमा मैले चाहेजदत
पैसा उतािन रन् रुण ्। ओह! म यो सुनको दसकाले आफूलाई समृद बनाउन
सक्ु!

-अब मानुहोस् दक अक् वख्ले समान टुका पाएको ्, तर एक घणाको लादर
मात, िा केदह काम रन्, र तसपद् उसले टुका दफता् रन्ुपन््।
यी िुई अिसराहरमा के फरक ्!

फेरर मानौं दक मैले उपहारको रपमा कदहलै नदनभने बती पाएको ्ु।



तसैले, दिन र रात, म सुरदकत ्ु र सधै यो पकाश ्। यो मेरो सभािको भार
जसै हो।
यसले मलाई सधै जानको फाइिा दिन्
- के यो रन् रामो ् र
- यो जोदरन रलत ् दक।
तसोभए, यो पकाशको सार, म सबै कुराको मजाक र््ु:

संसारको, शैतानको, मेरो जुनूनको र मेरो पदन। यो जोदत मेरो लादर खुशीको
अनन सोत हो:
- ऊसँर कुनै हदतयार ्ैन, तर उसले मेरो रका र््;

- उहाँसँर कुनै आिाज ्ैन, तर उहाँले मलाई दनि्शन दिनुहन्;

- उहाँसँर न हात ् न खुटा, तर उहाँ मलाई सर्मा लैजानको लादर एक दनदशत
मार्िश्क हनुहन्।
अब मानौं दक अक् वख्ले समान पकाश पाएको ्, तर
- जसमा यो लरातार ्ैन र
- कसले सोधनु प्् जब उसलाई लाग् दक उसलाई यसको आिशकता ् ,

- यसलाई दफता् राखनु भनेको भए पदन ।
यस पकाशमा चीजहर हेन् बानी नभएकोले,

- उसलाई के सही र के रलत भने जान ्ैन, र
- रामो रन् र खराबबाट बचको लादर पया्प शख् ्ैन।

यो बती दनरनर उपलब नहँिा,
यसले कदत दनराशा, खतरा र साँघुरो बाटोहरको सामना र््?

मेरो दिमारले यसा उिाहरणहरको कलना ररेपद्, मैले आफैलाई सोचे:

ईशरीय इचामा बाँचु भनेको यसलाई पाप रनु् हो र तसैले यो उपहार हो। तर
यदि ईशरले यो उपहार कुनै पाणीलाई दिन चाहँिैन भने, तो ररीब पाणीले के रन्
सक्?"

तब मेरो असल येशु म दभत सन्ु भयो, र, उहाँलाई समातेर,



उसले मलाई भनो:
"मेरो ्ोरी,
यो सत हो दक मेरो इचामा बाँचु एउटा उपहार हो र यो सबैभना ठूलो उपहार
हो।
तर यो उपहार,
- जसको असीदमत मूल ्,

- जुन एक मुदा हो जुन सधै मूलमा बढ््,

- जुन उजालो कदहलै नदमलने,

- जुन सूय् कदहलै असाउँिैन र
- जसले वख्लाई उसको समानको सरान र सृदषमा उसको साि्भौमसता
पुनसरा्दपत रि््,

यो दतनीहरलाई मात दिइएको ्
- जो रामरी दडसोज ्न्,

- तो बबा्ि हने्ैन, र
- जो आफनो जीिन बदलिान रन् तयार ्न् तादक यो उपहारमा पूण् पधानता ्।
कुनै पाणीलाई यो उपहार दिनको लादर, म पदहले पका र््ु
- जो िासिमा मेरो इचा पूरा रन् चाहन् र उसको होइन,

- जो यो पाप रन् सबै तार रन् तयार ् र
- जसले उसले ररेको हरेक काय्मा, ऋणको रपमा पदन मेरो इचाको उपहार
माग्।

जब म िेख्ु दक ऊ मेरो इचाको ऋण दलएर सबै काम रन् बानी परेको ्, म
उसलाई दिन्ु दकनदक,

- लरातार यसको लादर सोधे,

-उनमा खाली ठाउँ बनाइएको ् जहाँ म सर्य उपहार जमा रन् सक्ु।

ऋणको रपमा मेरो इचाको ईशरीय पोषण संर बाँच अभस,



- उसले आफनै इचाको साि रुमाएको ्,

- उसको तालु ठुलो भएको ् र अब उसले आफनै इचाको नीच खानामा
अनुकूलन रन् सकैन।
तसैले
- आफूले चाहेको यो उपहारको सादम्मा आफूलाई िेखेर,
- उनी यसमा बाँचन् र उसलाई आफनो सबै माया दिखन्न्।
अब मानौं एउटा बचालाई धेरै माया रन् मान्े
उसलाई एक हजार डलर दबल दिन्
आउनुहोस् र केदह समयको लादर उनको संरत राख ,

तर, नोटको मूल राहा नभएपद् बचाले तसलाई हजार टुकामा चात् ।

के तपाईले तो मादनसलाई यो ररेकोमा िोष दिनुहन?

मानौं, बर, बचालाई दटकट दिनु अदघ, मादनसले यो सुदनदशत रि््
जसले उसलाई यसबाट पाप रन् सके सबै रामा कुराहर बुझाएर यो चाहन्
र तो, पद्,

दटकट चातुको सटा
बचाले उनको धेरै पशंसा र््, उसलाई सुरदकत राख् र िातालाई धेरै माया
र््।
पद्लो अिसरामा, तपाईंले तसको सटामा मादनसको पशंसा रनु्हने ्ैन।
यदि पुरषहरलेआपसमा रामोसँर काम रन् तररका जान्न् भने, म मेरो
इचाको उपहार कसरी दिने भनेर जान्ु।
बुखद, नाय र पेम संर।

तर, यो वख्आिशक्
रामोसँर दडसोज रररएको ्,

पसादित उपहारसँर पररदचत ्, र



उहाँ साँचै उहाँको किर रनु्हन्।

जान उनको लादर पदहलो चरण हो:
यो जान
बाटो खोल् र
यो उपहार पाप रन् हसाकर रन्ु पन् समझौता जसै हो।

- जदत धेरै आताले मेरो इचाको जान पाप रि््,

- जदत तपाई चाहानुहन् e

- ईशरीय िातालाई पदन उहाँलाई हसानरण रन् समझौतामा आफनो हसाकर राख
आगह रि््।
" अब म पाणीहरलाई मेरो इचाको उपहार दिन चाहन्ु भने संकेत यो हो
दक म यदत चाहान्ु दक यसको जान फैदलयोस्।
जताततै ।

तसैले
- यदि तपाईं मलाई मेरो हसाकर राख चाहनुहन् भने

तादक मेरो इचाको उपहार सबै पाणीहरको लादर होस्,

- होदशयार रहनुहोस् दक मैले दतमीलाई जे दसकाउँ्ु तसबाट दतमीलाई केही पदन
न्ोड।

तसपद् मेरो कमजोर आता ईशरीय इचामा घुम रालो जब म यसमा मेरा सबै
कामहर रन् कोदसस ररररहेको दरएँ।
तसपद् मैले सि्च पकाशको सार लरानी ररेको महसुस ररे र मैले ररररहेको
साना काय्हरतो पकाशमा पिेश ररे र आफै उजालो भए।
तर, तो उजालोमा उनीहर कहाँ दरए भने मलाई राहा भएन । मलाई मात राहा
दरयो दक दतनीहरतहाँ दरए।



मेरो लादर, यो पकाशमा नेदभरेट रन् मेरो लादर असमि दरयो। म पकै दभत जान
सक्ु।
तर यसलाई पूण् रपमा पार रन्ु मेरो सानोपनको पहँचमा दरएन। मेरो असल
येशू म दभत सानु्भयो र मलाई भनुभयो :

"मेरी ्ोरी, मेरो इचामा काम ररेको आता िेखनु कदत सुनर ्! मेरो इचाको
पकाशमा अदभनय रि्,

यो यसको सृदषकता्को अददतीय काय्मा सामेल हन् ई
यो पकाश मा यसको सही ठाउँ दलन्। उसले यसमा आफनो काय् िेख
सकैन ,

दिरत, ित्मान र भदिषमा उनीहरको सरान ् भने दनदशत ् भने पदन।
"सूय्, ईशरीय पकाशको ्दि, यो समदतको अंश ्।

मानौं तपाईं सूय्दारा पकादशत ठाउँमा हनुहन्: तपाईंले यसको पकाश िेखनुहन्
- तपाईंको अरादड, - तपाईंको मादर, - तपाईंको प्ादड, - तपाईंको िायाँ र -
तपाईंको बायाँमा। यददप, तपाईलाई राहा ्ैन दक यो पकाशको कुन भारले
तपाईलाई घेरेको ्, तर तपाईलाई राहा ् दक यसले तपाईलाई घेरेको ्।

स
- जसरी दतनीहर दिव पकाशमा पररणत हन्न्,

-तपाइँका कम्हर सूय्को पकाशमा पररणत हन सक्न्,
के तपाइँ तपाइँको काय्हर संर स्खनत पकाश को भारहर को बारे मा जान
सकुहन् भने लाग्? पकै होइन।
यददप, तपाईलाई राहा ् दक दतनीहर तपाईबाट आएका ्न् र यो पकाशमा
समािेश रररएको ्।
यसैले ईशरीय इचामा जीिन तपाईलाई हन सके सबैभना ठूलो कुरा हो: यसको
लादर तपाई ईशरीय रपमा दजउनुहन्।
"सृदषकता्ले आफनो इचामा आता िेखे दबदतकै,

- उसलाई आफनो काखमा दलन्,



- उसले उसलाई आफनो काखमा राख् र
- उसले तपाईलाई आफनै हातले र सबै चीजहर भएको दफएटको शख्ले
सञालन रन् दिन्।

पाणीको कम् पदन तसै हो
- उजालो बन्,

सृदषकता्को अददतीय काय्मा सामेल हनु, e

- उहाँको मदहमा र पशंसा राउनुहोस्।

तसैले दनदशत रनु्होस्
- दतमो लादर सबैभना महतपूण् कुरा मेरो इचामा बाँचु हो
- यसरी तपाईले आफनो सृदषकता्को घँुडा कदहलै ्ोड्नुहने्ैन।"

म पूण्तया ईशरीय इचामा डुबेको दरएँ र मेरो कमजोर दिमार यसबाट बगो।
मैले यसलाई सृदषमा जताततै काय्मा िेख सदकन।
ओह! दक मलाई मन पथ्
उहाँलाई दनरनर सार दिनुहोस्, e

उसले ररेको हरेक काय्को लादर, उसलाई मेरो सानो मायाको पदतिान
पसाि रन्ुहोस्,

मेरो धनिाि,

मेरो रदहरो आराधना र मेरो दिनम कमनी।

मेरो असल येशू म दभत सान्ुभयो र मलाई भनुभयो :

"मेरो ्ोरी,
मेरो इचाले पाणीहरको दहतको लादर सृदष रररएका चीजहरको बीचमा
दनरनर काय् रि्् ।
तर तहाँ मेरो इचा पूरा रन् कसले लाउँ्? यसमा अखनम दबनिु कसले राख्?



- पाणी, िा बर
- सबै सृदषलाई मेरो इचाबाट आएको माने पाणी।
"रहँलाई दिचार रन्ुहोस् ।
आफनो बीउ दिए पद्
- अंकुरण र रुणन को पुण, मेरो इचा िेख्
उसलाई रादडएको ्,

- सूय्ले यसलाई उि्र बनाउन सक्,

- हािाले यसलाई शुद रन् सक्,

- ताजरीले यसलाई जरा दलन मदत रि््, ई
-तो तापले यसलाई दिकास रन् र पररपकतामा पुग मदत रि््।

तसपद् मेरो इचाले मेदसनहरलाई सादम् दिन्
-बाली काट्न,

- उसलाई दपट्न र
- यसलाई पीस,

तादक यो रोटीको आटामा पररणत हन्।

अनमा, मेरो इचा
- आरोलाई यो पासा पकाउन आगह रि्् तादक यो रोटी हो,
जुन यसले पाणीहरको मुखमा लाउँ् जसले यसलाई खुिाउँ्।
"यसैले तपाईले लामो बाटो िेख सकुहन् जुन मेरो इचाले रहँको बीउलाई
जीिहरको फाइिाको लादर रोटी बनाउँ्।

तर यो ईशरीय हसकेपको अनकसले र््?

जसले रोटीलाई मेरो इचाको िाहकको रपमा दलन् र यसलाई खुिाउँ्।



यो रोटी खाएर, मेरो इचा खानुहोस्, यसरी बदलयो हन्
- उनको शरीर र
- उसको आता।

यो पाणी दशलकार हो भन सदकन्
- बाँकी मेरो इचा
- पाणीहर संर उनको हसकेप को पररणाम को रप मा।
" मादनसको सेिामा सृदष रररएका सबै चीजहरको मामला यही हो :

- मेरो इचाले समुदमा हसकेप र्् र मा्ाको फैलािटलाई हे््;

- पृथीमा हसकेप रि्् र दबरिाहर, जनािरहर र चराहरलाई रुणा रि््;

- आकाशीय सरानहरमा पकट हन् र तहाँ सबै कुरा सामंजसपूण् रपमा काम
रि््;

- यो जीिहरको खुटा, हात र हियबाट बनेको हन् तादक यसका अनदरनी
लाभहर उनीहरलाई लाभिायक हन सकोस्।

तर उसको आनन केिल पाणीहरबाट आउँ् जसले यी सबै चीजहरलाई मेरो
इचाको फल मान्न् ।

यदि मेरो इचा लरातार हेरेन
- जसले सृदष ररेको चीजहरले मादनसहरलाई रामोसँर सेिा रि््
- यसरी दतनीहर सृदष रररएको उदेश पूरा रि् -,
यी जीिन नभएका चीजहर दचतण रन् दचतहर जसै हने्न्।
"दिनको अनमा, यो
- यो मादनसको सेिा रन् चीजहर बनाइएको होइन,

- तर दतनीहर माफ्त यो मेरो इचा हो।



फलसरप
- सृदष रररएका चीजहरमा मेरो इचा बुझनुहोस्
जसरी यसले मादनसहरलाई सेिा र्् तसरी नै सेिा रर
के तो मादनसको सबैभना पदित कत्व होइन र?

जब मादनसले यो र््, म इनाम महसुस र््ु र म पाट् र््ु।
" मेरो इचामा के हन् शो बनाउन चाहने अदभनेतालाई हन् ।

रररब,

- काय्कमको तयारीको लादर कसो पयास,

- इशाराहरको सनभ्मा पदन, तादक िश्कहरलाइयो
कदहले हाँसु,

कदहले कादहँ रन्ु !

ऊ पदसना आउँ् र धेरै रदकत हन्। जब सबै तयार हन्, िश्कहरलाई
आमखनत रनु्होस् र,
तपाईले िेखनुहने धेरै मादनसहर िेखा प््न्,
- उसको मनमा जदत खुशी बढ््,

दकनभने शो ठूलो दहट हन सक्।

यो मामला हने् यदि, शो पद्, िश्कहरको पशंसा पुदष रन् उनको हात सुन र
चाँिीको दसकाले भररएको ्।
' अक्तफ्, यदि,

धेरै तयारी र आिशक सबै पचार पद्,

कोही िेखखिैन,

िा केही वख्हर जो पदहलो काय् पद् ्ोड््न्,
रररब मान्े, कसो पीडा, कसरी उसको पतादशत भोज शोकमा पररणत हन्!



तैपदन कुशल कलाकार भएका यी मादनसलाई कुन कुराले यदत धेरै ्क पा््?

कृतघ िश्क जसले उनको शोलाई बेिासा ररे।
"यो मेरो इचाको अिसरा हो जुन, सृदषको महान रंरमञमा,
पुरषहरको आननको लादर सबैभना सुनर दशहर समािन रन्ुहोस् -
पाप रन् उदेशको लादर होइन, तर दिने उदेशको लादर:

- पकाश संर चखमकरहेको दशहर,

- चखमकलो सौनय्को फूल दशहर,

- रज्नको रज्नबाट बलको दश,

- लहरहरको दनरनर पाठकम ई
- उच पहाडको उचाइ,

- यसै चदलरहेको दशहर
दचसोबाट रने, काँपे र सुन हने बचा,
मेरो बरेको ररत र मेरो जोशको िुखि र िुखि दशहर ,

- र मेरो मृतुको दश।

कुनै पदन अदभनेता, जदत पदतभाशाली भए पदन, पेमले भररएका सुनर
दशहरको समािनमा मलाई दमलाउन सकैन।

तर, कदत मान्े
- यी सबै दशहर प्ादडको मेरो इचालाई नबुझेर ई
- मलाई राहा ्ैन यसबाट आउने फलहरको आनन कसरी दलने।
यसरी सृदष र मुख्को समयमा मेरो इचाले काय्कम ररेको भोज शोकमा
पररित्न हन्।
तसैले, मेरी ्ोरी, दतमीलाई कुनै पदन कुराबाट उमकन निेऊ।
सृदष रररएका सबै चीजहरलाई मेरो इचाको िरिानको रपमा दलनुहोस्,



- सानो िा ठूलो, पाकृदतक िा अलौदकक, तीतो िा मीठो।
- ती सबैलाई मेरो इचाको उपहारको रपमा िेखा पन्ुहोस्।

मैले सर् र पृथीबाट पूण्तया पररतार ररेको महसुस ररे।
र मलाई याि ् दक येशूले मलाई एक पटक भनुभएको दरयो दक म जीिनको
कठोर दनिा्सन अनुभि रन््ु जसो दक उहाँ र म बाहेक अर कोही ्ैन।
अर सबै मेरो दिमार र मेरो हियबाट रायब हने्न्।
र अब सबैजना साँचै रायब भएको ् र म एकै येशूसँर एकै बस्ु, अब उहाँले
मलाई पदन ्ोड्नुभयो।
ओह! हे भरिान, कसो तीतोपन, कसो यातना! मलाई िया रनु्होस्।
उसैकहाँ फक्नुहोस् जसलाई आफनो जीिन भना आफनो जीिनको आिशकता
्।
मैले यो दिचार र अरलाई उसै दनराशाजनक मनोरञन रिा्
जसलाई यहाँ िण्न रन् धेरै समय लागे् -

मेरो पारो येशू म दभत पसो र एक सास संर मलाई भनुभयो :

"मेरी इचा ्ोरी, साहस!

तपाईंको अलराि पाणीहरको बीचमा मेरो इचाको अलरािको सारी हो,
जुन दतमो भना धेरै पीडािायी ्।

मेरो इचा सबै मानि इचाहरको आमा हो। उहाँले आफूलाई सृदषको केनमा
राखनुभयो
- सतन मानि इचा ई
- दतनीहरलाई उनीसँर राखनुहोस्,

- दतनीहरलाई आफनो काखमा राखनुहोस्,

- उहाँको दशकाको िूधले दतनीहरलाई खुिाउनुहोस् ई



- सबै सृदषलाई दतनीहरमा राखेर उहाँको समानतामा बढाउनुहोस्
लेआउट।

सबै सृदषको केनमा हनु,
मेरो इचा पाणीहर जहाँ भए पदन दतनीहरसँर ्

माया रन् आमा भना बढी, उहाँले दतनीहरलाई आशासन दिनुहन्
- मातृ हेरचाहमा कदहलै कमी हँिैन e

न त आफनो कुलीनता रुमाउनु प्् न त परमेशरको पदतरप।
"तर अफसोस,

- मानि इचाले माया र मातृ हेरचाहलाई धानमा राखिैन
मेरो इचा दतनीहरलाई पशस रन् सक्।
- दतनीहर उहाँबाट टाढा रहन्न्।
- धेरैलाई राहा पदन ्ैन ।
- अरले उसलाई घृणा र््न् िा िासा रि्नन् ।

सनानले ्ोडेकी रररब आमा !
जब दतनीहरले उनको जीिन दलन्न्, दतनीहरले तो जीिन उसलाई अपमान
रन् पयोर र््न्।
एकआमाले तो भना धेरै पीडा अनुभि रन् सक्
आफना ्ोरा्ोरीले तारेको ,

-जसलाई जन दिइन् उनीहरलाई राहा ्ैन?

यसरी मेरो इचाले भोगे एकोपनको पीडा चरम ्।
"तपाईको एकोपन यसआमाको एकोपन संरै होस् जसले आफना बचाहरलाई
सुसेरा हाखल्न्।



- उनको आँसु,

- उसको कोमल कल, उसको आरोको सास,

- िा उनको सजायको कोदधत उचारण पदन, उनीबाट टाढा जानुहोस्।

दतमी, मेरो इचाको पारी ्ोरी,
मेरो इचाले यसरी भोरेको पीडािायी पीडालाई बाँड्न मन लागैन ?

तसपद् मैले मेरो कूसमा टाँदरएको भरिानको पूजा रन् राले। यसैबीच,

मैले मेरो दिमारमा भारी हदतयारधारी दसपाहीहरको अखंड सम िेखे। मलाई
मेरो कुसमा टाँदरएका येशुको बारेमा मात सोच मन लागथो र अब यी
दसपाहीहरलाई निेख मन लागथो, तर म आफै भए पदन, मैले दतनीहरलाई िेखेँ।
उसले मेरो पारो येशुलाई यस ददषबाट मु् रन्को लादर पार्ना रय्।
िुः खी, उहाँले मलाई भनुभयो:
"मेरो ्ोरी,
शाखनको पशंसा ररे पदन दिश युदको तयारीमा ्
यददप उसको चच्सँर रामो समझ ्, उसले उनको दिरद लडाई तयार रि््।

मलाई पदन तसै भयो:
- मादनसहरले मलाई राजाको रपमा सारत ररे र जेरसेलम फक्ने बाटोमा
मलाई दिजयी रपमा बोके, तर तुरनै दतनीहरले मलाई कुसमा टाँरे ।
“ सतमा आधाररत नहने कुराहर धेरै दिन दटक सकैनन्।
-दकनभने, जब तहाँ कुनै सत हँिैन, तहाँ पेम हँिैन।
- पेमको उपखसरदत दबना, जीिन ओइलाउँ्।

तसैले संसारले लुकेको कुरा पकट हने्।
शाखन युदमा पररणत हने्। धेरै अनपेदकत चीजहर हने्न्! ”

तसपद् येशू रायब हनुभयो र म धेरै िुः खी भएँ। मेरो मनमा दनम दिचार आयो:



"मेरो दपय येशूले मलाई धेरै पटक भनुभयो दक म ईशरीय इचामा उनको सानो
बचा हँ।
जब मेरो जीिन उहाँको इचामा सुर हन् र मलाई मेरो दिकासको लादर उहाँलाई
बढी चादहन्, उहाँले मलाई एकै ्ोड्नुहन्।
तसैले म ईशरीय इचामा रभ्पतन रराउने जसै हने्ु।
दतमीले िेखिैनौ, मेरो माया, म कसो ियनीय अिसरामा ्ु। तपाईको रेखादचतले
मेरो लादर सबै होइन कदत काम र््?

ओह! यदि तपाईं ममादर िया रन् चाहनुहन भने, कख्मा िया रनु्होस्
-आफनो,
- म मा दतमो रेखादचत को र
- तपाईंले मेरो रररब आतामा रन्ुभएको कामको!
जब मेरो कमजोर दिमार यी दनराशािािी दिचारहरमा अझ रदहरो डुब खोजै
दरयो, मेरो दपय येशू मेरो दभती भारबाट बादहर आउनुभयो।
उसले मलाई टाउको िेखख पाउ सम हेय्, उसले मलाई भनो :

"मेरो ्ोरी,
- मेरो इचामा न मृतु ् न रभ्पात।
- जो मेरो इचामा बाँच, उसको जीिनको लादर मेरो इचा हन्।
दतनी मरे िा मरेको महसुस ररे पदन, उनी अझै पदन मेरो इचामा द्न्। यसले
पतेक कणमा पुनरतान रि््
- नयाँ जीिनको लादर,

- नयाँ सौनय्मा,
- नयाँ खुशी को लारी।

मेरो इचाले राख्
- ठूलो भए पदन सानो,
- सानो तर बदलयो,



- सानो भए पदन सुनर।

मेरो इचाले उसलाई सधै निजात राख्
- जसमा मानि केही ्ैन, तर
- उसमा सबै कुरा ईशरीय ्।

तसैले उनको जीिन मेरो इचा मात हो।
कसैलाई पदन भाग नदिई मेरो सबै पररयोजनाहर महसुस रन्ुहोस्।
"दतमी हने्ौ
समुदमा पानीको रोपा जसै िा
रहँको रुपोमा रहँको िाना: पानीको रोपा िा
रहँको िाना नाश भयो जसो लाग् , यसको अखस् कसैले खोस सकैन
।

फलसरप
नडराऊ ,

मेरो इचालाई आफनो जीिनको रपमा दलनको लादर आफनो जीिन रुमाउन
नदहचदकचाउनुहोस् ।"

पदित ईशरीय इचालाई पदतदबख्त रिा्, दनम पश दिमारमा आयो:
"कसरी आयो आिम, ईशरीय इचा तोदडसकेपद् , पदहलेको जसो ईशरको
पसनता भएन?"।
तसपद् मेरो असल येशू म दभत सन्ु भयो, र पकाशको दकरणमा
उहाँले मलाई भनुभयो:
" मेरी ्ोरी,
उसले मेरो इचाबाट पद् हट्नु अदघ , एडम मेरो ्ोरा दरयो र उसको समूण्
जीिन र उसको सबै काय्हर मेरो इचामा केखनत दरए ।



यसरी उनीसँर शख्, पभु् र ईशरीय आकष्ण दरयो। उसको सास फेन्, उसको
मुटुको धड्कन, र उसको सरल काय्हरले पदन ईशरलाई बादहर दनकालो।
उनको समूण् अखस् एक अि्भुत आकाशीय सुरन उतन भयो।
हामीले उहाँसँर रमाइलो रय्, हामीले उहाँलाई फाइिाहर भन् कदहलै ्ोडेनौं,
दकनभने उहाँले रन्ुभएका सबै कुराहर एउटै दबनिुबाट उतन हन्न्: हामो
इचा।
हामीले उहाँको बारेमा सबै कुरा मन पराउँथौं, हामीले उहाँको बारेमा केही अदपय
भेटाएनौं।
- उसको पापको लादर उसले ्ोराको रपमा आफनो अिसरा रुमायो र एक
नोकरको रपमा पास भयो। िैिी शख्, पभु्, आकष्ण र उसमा भएको सुरन
हराइयो।
उसको काय्ले पदहलेको जसो परमाता पदतदबख्त रि्न।
अब हामीले हामीसँर हामो िूरी राखेका ्ौं र हामी उहाँबाट।
पदहलेको जसो विहार ररररहँिा पदन उसको विहारले हामीलाई केही बताएन।

तपाईलाई राहा ् यो हामो लादर के हो?
हामो इचाको पूण्ता बादहर रररएका पाणीहरको काय्हर?

-दतनीहर पिार्दिहीन र मसलादिहीन खानेकुराजसै हन् जसले तालुको आनन
उठाउनुको सटा घृणा उतन र््।
- दतनीहर दमठास र साि दबना कचा फल जसै ्न्।
- दतनीहर सुरनरदहत फूलहर जसै हन्।
- दतनीहर पूण् भाँडाहर जसै ्न्, तर फीका, भंरुर र कदतगस चीजहरले
भररएका ्न्। यी चीजहरले पाणीको साँघुरो आिशकताहर पूरा रन् सक्,
तर पूण् आनन नदिई।
दतनीहरले परमेशरलाई केही मदहमा दिन सक्न्, तर मदहमाको पूण्ता होइन।
हामीले रामोसँर तयार रररएको खानाको साि नपाएर के खुसी हन्ौं? यसले
समूण् वख्लाई कसरी उतेदजत र््!



यसको डे्दसङको साधारण रनले तपाईंको भोकलाई बढाउँ्।

आफनो पकको लादर, आिमले पाप रन्ु अदघ, आफना सबै कामहर परमेशरसँर
दसजन ररे
हामो इचा को मसाला,
- जसले हामो मायाको भोक र
- हामीलाई उहाँका सबै काय्हरसादिष खानाको रपमा मानुभयो। बिलामा
हामीले उहाँलाई हामो इचाको सादिष खाना पसाि ररेका ्ौं।

आफनो पापको कारण, उसले आफनो सृदषकता् संर पतक संचार को माधम
रुमाए,

- शुद पेम अब उहाँमा शासन ररेन र
- आफनो सृदषकता्को लादर उनको पेम डर संर दमदशत दरयो।

उहाँसँर अब ईशरीय इचा दरएन, उहाँका काय्हरको अब उसै मूल दरएन।
मादनस सदहत सबै सृदषमा, जीिनको पतक सोतको रपमा यो सि्च इचा अब
दरएन।
िासिमा, आिमको रली पद्,

- दसज्ना रररएका चीजहर अकुण रहो। कसैले पदन यसको उतदतको केदह
रुमाएको ्ैन।
-मादनस मात अपमादनत हन्:

यसले आफनो मौदलक कुलीनता र सृदषकता्सँर समानता रुमाएको ्।

यददप, मेरो इचाले उहाँलाई पूण् रपमा तारेको ्ैन।
पदहले जसो उसलाई सार दिन नसके पदन
दकनदक ऊ उनीबाट अलर भएको दरयो ,

उसले आफैलाई उपचारको रपमा फेरर पसाि रय् तादक ऊ पूण् रपमा मन्



नपरोस्।
" यो मेरो इचा हो
उपचार, सनुलन, संरकण, पोषण, जीिन र पदितताको पूण्ता।

मादनसले जदत नै मेरो इचा उहाँकहाँ आओस् भने चाहान्, ऊ यसरी आउँ्।

यदि उसले यसलाई उपचारको रपमा चाहन् भने, यो हटाउने बारे हो
- उसको जुनूनको जरो,
- उनको अधीरता को कमजोरी,
- उसको रि्को चकर,
- उनको संलगक को रोर, ई
- र यसै।
यदि उसले यसलाई खानाको रपमा चाहन् भने, ऊ िेखा पि््
यसको बल र पुनरतान रन्
उहाँलाई पदिततामा बढ्न मदत रन्ुहोस्।

यदि उसले यसलाई पदितताको पूण्तामा पुगे माधमको रपमा चाहन् भने,
तसपद् मेरो इचा मनाउँ्, दकनदक यसले िेख् दक यो आफनो मूलमा फक्न
चाहन्। तसपद् उसले दफता् रन् पसाि राख्
- उहाँको सृदषकता्को पदतरप,

एक मात उदेश जसको लादर यो दसज्ना रररएको दरयो।

मेरो इचाले मादनसलाई कदहलै ्ोड्िैन । यदि उनले यसलाई ्ोडे भने, यो
पातलो हािामा रायब हने्।
यदि उसले मेरो इचाको लादर सन बने पयास ररेन भने,

- मेरो इचाले अझै पदन कख्मा आफूलाई बचाउने उपायहर दलन्।" यो सुनेर,
मैले आफैलाई भने:



"येशू, मेरो माया, यदि तपाईं धेरै खाल रन्ुहन्
- तपाईंको इचाले पाणीमा काम र््
- जसरी तपाईंले यसलाई दसज्ना रन्ुभएको कणमा,
हामीलाई उदार रन् पृथीमा आउँिा दकन राहा भएन?"

तसपद्, मेरो दभती भारबाट बादहर दनसेर, येशूले मलाई आफनो हियमा
बदलयो रपमा अँरालो हालनु भयो, अव्कोमलताले मलाई भनुभयो:
"मेरी ्ोरी, म पृथीमा आउनुको मुखकारण भनेको मादनसले मेरो इचाको
्ातीलाई सुरमा जसै पुन: एकीकरण रन् हो।

तर यो रन्को लादर मैले पदहले, मेरो मानिता माफ्त, रखको जरा, खोड, हाँरा,
पात र फूलहर बनाउनु पय् जहाँबाट मेरो इचाको आकाशीय फलआउनु
दरयो।

रख दबना फल पाउन सदकिैन। यो रख दरयो
- मेरो ररतले धोएर,
मेरो पीडा, मेरो दिलाप र मेरो आँसु दारा खेती रररएको, ई
मेरो इचा सूय् दारा पकादशत।

मेरो इचाको फल अिशआउने्। तर पदहले हामीले रन्ुप््
- तपाई चाहानुहन्,
- राहा ् यो कदतको मूलिान ् ई
- यसको फाइिा राहा ्।
"यसैले मैले तपाईसँर मेरो इचाको बारेमा धेरै कुरा ररेको ्ु।
दनसनेह, उहाँको जानले यसलाई पयास रन् इचालाई नेतृ् रन््।
Et quand les créatures auront goûté à ses bienfaits, plusieurs
d'entre elles, sinon toutes, se tourneront vers elle।



मानि इचा र volonté du Créateur बीचको n'y aura plus de conflit।
De plus, faisant suite aux nombreux fruits que ma Redemption a
déjà produits sur la terre, viendra le fruit "que ta Volonté soit faite
sur la terre comme au Ciel"।

तसैले यो फल दलने पदहलो हनुहोस्।
र यो मेरो इचा जसो अन खाना िा जीिन चाहँिैन।"

यहाँ म मेरो कख्सरको लरभर अचानक मृतुबाट धेरै िुखी ्ु। यसैले, मेरो
हियको लादर यो नयाँ र पीडािायी पीडा मेरो पारो येशूको मेरो बार्ार
एकानताको कारणले रिा् मेरो आनररक पीडाहरमा रदपएको ्: मेरो ररीब
आतालाई रामरी दचने एक मात वख्को हादन।

तर सधै "तपाईको इचा पूरा होस्"!

पृथी यसो मादनस पाउन योग दरएन। उसलाई िण दिन, परमपभुले उसलाई
आफनो सारमा लैजानुभयो।
आफूलाई कख्सर दबना खोजे यो ठूलो तीतोपनमा,
- र कसलाई फका्उने राहा ्ैन,

- मैले मेरो ियालु येशूलाई यस धनआताको लादर पार्ना ररे, यसो भनै:

"मेरो माया, यदि तपाईंले मबाट दलनुभयो भने, कख्मा यसलाई दसधै सर्मा
लैजानुहोस्।"
रँिै, मैले रपे:

"म यसलाई तपाईंको इचामा राख्ु, जुन सबै चीजहर समािेश रि््: पेम,
पकाश, सौनय् र सबै असल कुराहर जुन भएको ् र पूरा हने् -

तपाइँ यसलाई शुद रनु्हन्, यसलाई सुशोदभत रन्ुहन्, यसलाई तपाइँको
उपखसरदतमा पतक रपमा िेखा पन्को लादर आिशक सबै कुराले समृद
बनाउनुहोस्।
जब म पार्ना ररररहेको दरएँ, मैले उजालोको गोब दभत मेरो कख्सरको
आता सर्को भल तफ् जाँिै ररेको िेखँे।



उसले मलाई एक शब पदन बोलेन ।
सभादिकरपमा मेरो कख्सरको भाग िेखेर म सान्ना पाएको दरएँ। तर
तसैबेला म आफनै दनयदतको कारण दनकै िुः खी भएँ ।

मैले येशूलाई पार्ना ररे दक, उहाँको भलाइमा,
- उसले मेरो कख्सरलाई सारमा दलएको तथबाट र
- मसँर अब फक्ने कोही दरएन
मलाई मेरो कख्सरलाई दनयदमत रपमा लाजमि् पान् र आफैलाई यो अनुगह
पिान रन्बाट मु् रि््,

म चाहन्ु भनेर होइन,

तर दकनकी यो चाहने उसै हो।

दकनदक यदि येशूले मलाई यो अनुगह दिनुभयो दकनभने यो म चाहन्ु भने, म
तहाँ हराएको जसो महसुस रन््ु।
- मेरो खुटा मुदनको माटोबाट,

- मेरो टाउको मादरको आकाशबाट, ओ
- मेरो मुटुको धड्कन र, यसरी,
यो मेरो लादर अनुगह भना धेरै शम्को कुरा हने्।

तसपद्, मेरो पीडालाई पूण्तया तारेर, मैले येशूलाई सबै पसाि ररे।
तादक उहाँले मलाई सधै उहाँको सबैभना पदित इचा पूरा रन् अनुगह दिन
सकुहन्।
मेरो पीडाको लादर ियाले भररएको, येशूले मलाई उहाँको नदजक समातु
भयो र मलाई भनुभयो:

"मेरी ्ोरी, साहस, नडराऊ, म दतमीलाई ्ोड्ने ्ैन, म सधै दतमो सारमा हने्ु।



र म दतमीलाई िचन दिन्ु दक यदि कुनै पूजाहारी ्ैन भने
दतनीहर तपाईंको दनपटानमा हन चाहँिैनन् ,

मेरो इचा पछाउन चाहन, म दतमीलाई यो ररसबाट मु् रन््ु,

तपाई चाहानु भएकोले होइन ,

तर म एक हँ जसले यो चाहन्।

तसैले नडराओ, दकनदक म यस मादमलामा तपाईंको इचालाई काम रन् दिने
्ैन। म आफै सबै र््ु।
म ईषा्लु हेन््ु
आफनो इचालाई कुनै पदन कुरामा हसकेप रन् नदिनुहोस्,

जब यो तपाईंको सास मा आउँ् तब पदन होइन। यो मेरो इचा मात हने् दक
हसकेप हने्।

जब रात आयो, मलाई अचानक यसो डर लागो।
- तो दपय येशू
मलाई चदकत पा्् र
मलाई मेरो सामान पीडाहरमा डुबाउँ्,

- दक म काँप र दचचाउन राले, यदतसम दक मलाई लागो दक म उसले मलाई
मु् ररन्।

तसपद् मीठो येशू मेरो दभती भारबाट बादहर आउनुभयो र मेरो दिरद
आफनो अनुहार राखनुभयो।
उनी यदत धेरै रोइन् दक मैले आफनै अनुहार आँसुले दभजेको महसुस ररे। रँिै,
उसले मलाई भनो :

"मेरी ्ोरी, धैय् रर
याि रन्ुहोस् दक संसारको भाग तपाईंको काँधमा तौदलएको ् ।
अह! आधा घना िा पाँच दमनेटको लादर पदन मसँरको यो पीडामा कसो हन्



राहा ्ैन!

यो पृथीमा िोहोररने मेरो िासदिक जीिन हो।
यो दिव जीिन हो
कष, - पार्ना, - आफैलाई मम्त रन्ुहोस् ।

अदन कसले दतमीमा मेरो इचा राख्
- जसले तपाईमा काम र््
- जसरी उसले मेरो मानितामा रय्।
के तपाईलाई लाग् यो धेरै ्ैन?"
तसपद् उनी चुपचाप रोइरहेकी दरइन् ।
उसलाई यसरी रोएको िेखेर मेरो मन भाँदचयो ।
मैले बुझे दक उनी मलाई अनुगह दिन रँिै दरइन्।
- उसको इचा ममादर उसको सबै अदधकार ्,

- उसको जीिन मेरो आतामा पूण् रपमा राख्,

- मेरो इचा कदहलै जीिन हने्ैन।

उहाँको आँसु मेरो रररब आतामा सुरकाको लादर उहाँको इचा लाउनको लादर
दरयो। दतनीहर पदन पुजारीहरको लादर रोए, यो रन्
- जसलाई उहाँका कामहर बुझे कृपा ् ई
- दक दतनीहर उहाँको इचा पूरा रन् इचुक ्न्।

म सधै जसै ईशरीय इचामा दिलीन भएँ।
मेरो, मेरो पारो येशूको अनन " म दतमीलाई माया र््ु " बनाउिै , मैले

यो "म दतमीलाई माया र््ु" जताततै ्ापेर सृदषमा पररचादलत ररे।
तादक सबै सृदष रररएका चीजहर एउटै कोरसमा कमन हन्न्



"म दतमीलाई माया र््ु", "म दतमीलाई माया र््ु", "म दतमीलाई माया र््ु"
सृदषकता्लाई।

म यो ररररहेको बेला, मेरो असल येशू मेरो दभती भारबाट बादहर आउनुभयो र,
- मेरो मुटु दनचोड्िै, उसले मलाई नमतापूि्क भनो:
"मेरी ्ोरी, सृदषकता्लाई स्ोधन रररएका यी 'म दतमीलाई माया र््ु'
कदत सुनर ्न्
मेरो इचामा बसे वख्दारा!
यी "म दतमीलाई माया र््ु" बाट, म मायाको दफत् पाउँ्ु
सबै दसज्ना रररएका चीजहरबाट
मैले ररेको सबै कुराको लादर।

र दकनकी पेम रन्ु भनेको आफूले माया ररेको कुरालाई पाप रन्ु हो ,

- तपाईं सबै सृदषको मादलक हनुहन्
- दकनदक यो मेरो हो र
- म दतमीलाई मलाई माया रन् दिन सक्ु।

जताततै ्ादपएको तपाईंको "म दतमीलाई माया र््ु " तपाईंको सादम्को
्ाप हो।

मायाको अनुभूदत, चीजहर दसज्ना रररयो
दतनीहरलाई माया रन् वख्लाई दचनुहोस्;

उनीहर पाट् र
आफूलाई उसलाई दिनुहोस्।
यस वख्मा शासन ररेर, मेरो इचाले यो उपहार पुदष रि्् ।
"जब िुई वख्को एउटै िसु हन्,

िसुको दडसोज कसरी रन् भने कुरामा उनीहरबीच पूण् समझौता हनुप्् ।



ओह! यस वख्मा मेरो शासनको इचाले उसलाई कसरी मादरबाट उचाल्
सबै कुरा ;

- परमेशरको पेमले सबै सृदष रररएका चीजहरलाई पेम रन्ुहोस्,

- सबै सृदषको मादलक र रानी बनुहोस्।
"मेरी ्ोरी ,
यही खुसी अिसरामा मादनस सृदष भएको हो ।

मेरो इचाले उहाँको सृदषकता्को पदतरपमा हनको लादर उहाँसँर सबै कुरा होस्
भने चाहना दरयो। र म चाहान्ु दक तपाईं तो अिसरामा हनुहन्।
तसैले, म चाहन
दतदम र म दबच कुनै दिभेि ्ैन
न त तो मेरो हो दतमो होइन।
यसैले म चाहन्ु दक तपाईले मेरो सबै कुरा जानुहने् ।

अदन कसरी
- सबै चीजलाई माया रन्ुहोस् र
-पतेकमा आफनो " आई लभ यू" िेखाउनुहोस् , सारा सृदषले दतदमलाई
दचन्।

- उसले तपाईमा मानिताको सुरिातको पदतधदन महसुस र्् र,
- उसको आननमा, उनी तपाईलाई समालन चाहखन्न्।

"म दतमीसँर राजा जसै विहार र््ु
जो आफनो पजाहर दारा घृणा र अपमादनत ् जो अब आफनो कानून मा पेश रन्
चाहिैनन्।
यदि दतनीहरले केही दनयमहर पालन र््न् भने, यो बलदारा हो, पेमदारा



होइन। यसरी रररब राजा बाँच बाध ्न्।
- ऊआफनो िरबारमा ररटायर भयो,
- आफना पजाहरको पेम र उहाँको इचामा उनीहरको अधीनताबाट िदञत।
यददप, यसको दिषयहर मधे एक अपिाि हो:
्
- राजा पदत पूण् िफािार,
- पूण् रपमा उहाँको इचाको अधीनमा।
उहाँ आफना सँरी नारररकहरको दिदोही इचाहरको लादर रनुहन् र सुधार
रन्ुहन्
राजाले आफना अन पजाहरमा फेला पानु् पन् सबै कुराहरआफूमा भेटाउन
उहाँले सको पयास रन्ुहन्।
"राजा यो वख्लाई माया रन् इचुक ्न्।
उसले उसलाई हे्् दक उसले के रन् चाहेको ् भनी दनदशत ् दक भदिश ्।
दनसनेह, आफैलाई तार र रामो रन्ुहोस्
एक दिन को लारी यो सदजलो ्,

तर जीिनको लादर यो रन् धेरै राहो ्।
यदि यसो भएको हो भने तो मादनसमा िैिी रुणको बास भएकोले हो।

जब राजा तो वख्को बारेमा ढुक हन्न्,
- उसलाई आफनो िरबारमा आउन लराउँ् र
- उसलाई सबै चीजहर दिनुहन् जुन उसले मन पराएको सबै दिषयहरलाई दिन
सकम हन सक्। अरलाई बेिासा ररेर, यसले नयाँ पुसालाई जन दिन्,
जसका सिसहरसँर अर कुनै महताकांका हँिैन
--- उसको इचा अनुसार दजउने
---- उसको कोखबाट जनेका बचाहर जसै पूण् रपमा उहाँको अधीनमा
रहनुहोस्।
"मेरी ्ोरी, के दतमीलाई लागैन दक म दतमीसँर के ररररहेको ्ु?" मेरो इचामा



बसको लादर मेरो दनरनर दनमनणाहर
तपाईंको इचा होइन, तर मेरो तपाईंमा बाँच सकोस्, र सृदषमा जताततै बरेको
िेखे मेरो उतट इचा
- दतमो " म दतमीलाई माया र््ु ",

- तपाईंको उपासना काय्हर ई
- तपाईंको कदतपूदत्को काय्हर
सृदषकता्लाई सबै मादनसको नाममा , पृथीमा आउनुहने पदहलोिेखख
अखनमसम, सष रपमा संकेत नरन्ुहोस्।
- म दतमीबाट सबै चाहन्ु तादक म दतमीलाई सबै कुरा दिन सकँू, र
- जुन, सबै कुरा मादर उठेर,
म चाहन्ु दक मेरो इचा दतमीमा पुनसरा्दपत होस् ,

मानिता को शुरिात मा सबै सुनर र दिजयी?

"पाणीहरले मेरो इचालाई असीकार ररेका ्न्, यददप दतनीहर मूल रपमा
यसमा बसेका दरए। असीकार ररे पदन, मेरो इचा
- तर, पूण् रपमा अिकाश दलएनन् ई
- ऊ पाणीहरमा आफनो बसे ठाउँ खोज चाहन्।
के तपाईं उहाँको पदहलो सानो बसे ठाउँ बन चाहनुहन?
तसैले सािधान रहनुहोस्।

एउटा कुरा रन् मन ् भने,
- एकै नरन्ुहोस्,
- तर मेरो इचालाई तपाईंको लादर यो रन् सोधनुहोस् ।

िासिमा
-यदि तपाई आफैले रनु्हन् भने, यो रलत सुदनन्, ई
- यदि यो मेरो इचा हो भने,



"यो रामो सुने्,"

"यो सर्सँर दमलोजुलो हने्,"

"कृपा र िैिी शख् दारा दटकाइने्",

"पाणीमा सृदषकता्को सञालनको पररणाम हने्,"

"यसमा ईशरीय सुरन हने्",

"एउटै अंरालोमा सबै पाणीहरलाई अँरालो हाल्, र
"सबैले पाणीहरका बीचमा सृदषकता्को लाभिायक काय्लाई उहाँमा महसुस
रन््न्।"

मैले सोचे:

"ममा दकन यसो ठूलो डर ्?

परमेशरको परम पदित इचालाई पूण्तया र पूण् रपमा पूरा रन्, यसको चेतना
रुमाउने दबनिुमा?
यस दबनिुमा असफल हने दिचारले मलाई आघात पुरय्ाउँ्।

के हनो
"के हन् यदि म मेरो सृदषकता्को मनमोहक इचाबाट बादहर आएँ, एक कणको
लादर मातै भए पदन?"
म यो सोचिै रिा्, मेरो असल येशू मेरो दभती भारबाट दनसनुभयो र मेरो हात
उहाँको हातमा दलएर,
उसले दतनीहरलाई अव् पेमले चुदो, र तसपद्, यसलाई आफनो ्ातीमा
दरचेर,

उसले नम भएर मलाई भनो:
"मेरी ्ोरी, दतमो हातबाट मेरो इचाशख् कदत सुनर ्!

तपाईंका चालहर मेरो लादर घाउ हन्, तर ईशरीय घाउहर, दकनभने दतनीहर



मेरो इचाको रदहराइबाट आउँ्न् जुन तपाईंमा हािी र दिजयी हन्। यसरी, म
आफैलाई अरको जसै चोट महसुस र््ु।

दतमीलाई सदह डर ्। यदि दतदमले मेरो इचा ्ाडेकी ्ौ भने पदन एकै
एक कणको लादर, तपाईं कसो िुखि पतन रनु्हने्!
तपाईं दनि्ष आिमको राजबाट िोषी आिमको राजमा अितरण रनु्हने्।
"आिम सबै मानि पुसाको दशर भएकोले,
- आफनो सृदषकता्को इचाबाट आफूलाई अलर रि्,

- उसको मानि इचाले पुसाको रखको जरामा कीरा पिेश ररेको ्।

यसरी मानिताको शुरिातिेखख नै मानि इचाको कीराले उनीहरलाई लाएको
दिनाश सबै मानि जादतले अनुभि र््न्।
मानि इचा दारा उतादित कुनै पदन काय् भरिान संर जोदडएको ्ैन
- सृदषकता् र सृदषको बीचमा अराह िूरी दसज्ना रि््
- जसमा पदितता, सौनय्, कुलीनता, पकाश, दिजान, आदि स्खनत ्।
" ईशरीय इचाबाट पद् हटेर, एडम आफनो सृदषकता्बाट पद् हटो , जसले
ठूलो पभाि पाय्।
घटाउनु,

यसलाई रररब र
असनुलन रर ,

र उहाँलाई मात होइन, तर पछाउने सबै मानि पुसाहर। जब खराबी जरामा
हन्, सारा रख िुख्।

तसर्, मेरी ्ोरी, मैले दतमीलाई मेरो इचाको दमशनको पमुख हन बोलाएको
हनाले, मेरो इचाले दतमी र सृदषकता् बीचको बननलाई पुन: दनमा्ण रन्ुप््
।
- आफनो इचा र उहाँको इचा बीचको िूरी हटाउन,



- दतमीमा एउटा रखको जरा बनाउन सकम हन जसको रस दिशुद मेरो इचा
हने्।
'यदि पद्,

- तपाईं मेरो इचा संर जोदडएको आफनो मानि इचा को एक काय् रि् दरयो,
मैले दतमीलाई सुमेको दमसनमा तपाईले एउटा अससर कीरा पररचय
रराउनुहने् र िोसो एडम जसै,

दतमीले मेरो इचाको रखको जरालाई िूदषत रन््ौ जुन म दतमीमा रदचरहेको
्ु
तपाईंले यो रखमा कलम रन् चाहने सबैलाई खतरामा पान्ुहने् ।

" दतमीमा यो डर पैिा रन् म नै हँ,
- तादक मेरो इचा दनरनर दतमीमा रहोस्
- मैले दतमीलाई बनाएका सबै अदभवख्हर दतमीमा दनरनर फल्न्
जरा, टं्क, हाँरा, फूल र फलहर बनाउन
दिवरखको जुन म दतमीमा बदनरहेको ्ु, तपाईंको मानि इचाबाट पूण् रपमा
आशय।

तर,
दतमी आफनो उतदतमा फक्ने्ौ,
सबै कुरा दतमो सृदषकता्को काखमा चखमकन्।

र, तपाईमा रहेको मादनसलाई सृदष रन् यसको मौदलक कामबाट सनुष हनुहन्,
ईशरीयताले तपाईबाट चुनेका मादनसहरलाई आकदष्त रन््।
"तपाईंको इचा सर्मा जसै पृथीमा पूरा होस्"।

तसैले, मेरी ्ोरी, होदशयार हनुहोस्
दतमीमा मेरो इचाको कामको उलङन नहोस् भनेर।



- मलाई यो काम धेरै मन प््,

- यसले मलाई यदत धेरै खच् र्् दक,

ईषा्पूि्क, म मेरो सबै सोतहर पयोर रन््ु तादक तपाईंको मानि जीिनमा
कदहलै नआओस्।"
येशूका यी शबहरले मलाई आशय्चदकत तुलायो र मैले सष रपमा दभनता
िेखे।
- मानि इचा ई
- ईशरीय इचा मा एक काय्।

जब पाणीले आफनै इचाले काम र््
- उसले आफनो सृदषकता्लाई आफनो समानता रुमाउँ्,

- यो सृजना हँिाको सुनरता लुरा लराउनुहोस्,

- यो ियनीय दचताले ढादकएको ्,

- इनारमा पनजा तानुहोस्,

- भरिान भना शैतान जसो िेखखन्, ई
– फोहोर खानेकुरा खाने ।
लरभर काँपिै,

मैले आफूलाई ईशरीय इचामा अझ रदहरोसँर डुबाउने पयास ररेको ्ु
मैले मेरी सर्य आमालाई मदतको लादर सोधे
तादक सँरै र सबैको नाममा हामी ईशरीय इचाको पूजा र््। तब सर् खुलो र
मेरो येशू, उहाँको मनमा उति मनाउनुभयो, मलाई भनुभयो:
"मेरी इचाकी ्ोरी, दतमीलाई राहा हनुप््
- जब मेरो इचा आतामा शासन रि््,
- यो आताले रन् सबै कुरालाई उपयु् बनाउँ्।

तसकारण मेरी आमालाई अपील रन् तपाईं होइन, तर तपाईंमा मेरो इचा।



जहाँसम मेरी आमाको लादर, आफूलाई ईशरीय इचाले चुनौती दिएको
महसुस रि्
दक यसमा सधै पूण् र दिजयी भएको ् -,

सर्य पररिारको कोहीले उनलाई पृथीमा जान आगह ररररहेको उनले महसुस
ररे।

उहाँले तुरनै सबै सर्लाई भनुभयो:
"आउनुहोस्, आउनुहोस्, यो हामो पररिारको कोही हो
जसले हामीलाई पृथीमा पाररिाररक कत्वहर पूरा रन् बोलाउँ्।

तसोभए दतनीहर सबै यहाँ हामीसँर ्न्: भदज्न, सनहर रसर्िूतहर,
हामीले रन् चाहेको आराधनाको काय् पूरा रन्। र यो कम् पाप रन्को लादर
िेि् ्।
"मेरो इचामा यसो शख् ् दक यो रन् सक्
- सबै संलग ई
- सबैलाई एउटै काय्मा एउटै काम रन् लराउनुहोस्।

बीचको दभनता
मेरो इचालाई शासन रन् आता र आफनो अहंकारमा बाँचे आता महान हो ।

*पदहलो अिसरामा,
- आतादारा पार्ना, कम्, दिचार, िेखे र भोगे ईशरीय इचा हो।
-यस आताको पतेक चाललाई। सर् र पृथी रदतमा सेट,

तसैले सबै कुरा
- पाणीमा काम ररररहेको ईशरीय शख्को अनुभूदत रन्
- यसमा सृदषकता्को कुलीनता र शेषता पदहचान रन्। सबै सर्मा



रका रर यो आता
उसलाई सहयोर रर,
यसको रका, ई
उहाँ तो दिनको पखा्इमा हनुहन् जब उहाँ दतनीहरसँर सर्य मातृभूदममा
हनुहने्।
"र यो यसको लादर मात दिपरीत ्
जो आफनै इचाले बाँचि् - जुन कुञी हो
- नरक,

- िुः ख ई
- असंरदत -:

यो राहा ्ैन दक कसरी िुष ई बाहेक अर कुरामा आफैलाई खोलन सदकन्
- यदि यसले रामो र्् भने, यो केिल उपखसरदतमा ्,

दकनभने उहाँमा उहाँको इचाको कीरा ् जसले सबै कुरा कुचि्।

तसर्, जीिनको मूल चुकाउनु परे पदन, मेरो इचालाई कदहलै नतागुहोस्
»।

मेरो पारो येशूको अनुपखसरदतको लादर ठूलो पीडा बाहेक,

मनमा अनेकौं दिचारहर उखबएर म आदतएको दरएँ ।

उसले मलाई लामो समयसम एकै ्ाड्ने ्ैन भने आशा र उसलाई फेरर
कदहलै नभेट्ने डरको बीचमा मैले संघष् ररे।
मेरो ियालु येशूले मलाई अचममा पान्ुभयो,
- आफूलाई पूण् रपमा उहाँसँर भि्,

- यदत धेरै दक मैले अब आफूलाई िेखेन, तर उसलाई मात जालाको दिशाल
समुदको बीचमा
जसले उहाँको दिवता र उहाँको ियालु इचासँर स्खनत सबै सतहरलाई



पदतदनदध् रि््।

म यो रन् यी सबै जालाहर समात चाहने
- जो मेरो लादर सबै रोक हनुहन् उहाँलाई पूण् रपमा जान र
- सबैलाई राहा दिन।
जे भए पदन, यी चीजहरव् रन्का लादर शबहर भेटाउन मेरो लादर
असमि हने्,

- दकनदक मेरो दिमार ती सबै समािेश रन् धेरै सीदमत ्,

- ईशरीय दिशालताको अरादड हराउनुको अलािा।

दनसनेह, म केदह चीजहर रोरै बुझ सक्ु।
तर सर्य भाषा पादर्ि भाषा भना धेरै फरक ्।
तसैले म आफैलाई बुझे शबहर फेला पान् सखकन।

जब म येशूसँर हन्ु, मसँर उहाँको जसै भाषा हन् र हामी एकअका्लाई रामरी
बुझ्ौं।
तर जब म आफूलाई मेरो शरीरमा भेटाउँ्ु, म मुख्लले केदह कुराहर भन
सक्ु र म बचा जसै हखलन्ु।
जब म यो आरोको समुदमा पौडी खेदलरहेको दरएँ, मेरो दपय येशूले मलाई
भनुभयो:

"यो सत हो दक मेरो इचाको सानो निजातले भार दलन्
Beatitudes को ,

खुशी र
उहाँको आननको लादर जसले यसलाई पकाशमा लायो।

ती सबै जालाहर जुन तपाईंले मेरो इचाको साररमा िेखनुहन्



- रोपआनन,

- खुशी ई
-परम आनन
मेरो इचामा समािेश ्।

म दकन रोप भन्ु
_जे मैले मेरो इचामा रहेको सुनरताको समगता कसैलाई अझै पकट ररेको ्ैन,

"दकनदक तहाँ कुनै पाणी ्ैन जससँर दतनीहरलाई पाप रन् आिशकसभाि
्।"
" यी सुनरताहर दिवतामा बन रहन्न् जबसम हामी दतनीहरलाई हामो
इचामा कुनै अिरोध दबना बाँचे वख्मा जमा रन् सकैनौं।
उहाँको इचा हामो सार एक ्,

- उहाँका लादर सबै ईशरीय ढोकाहर खोदलने्न्
- हामो दभती रहस उहाँलाई पकट रन् सदकन्।
सर्य आनन र आननहर उसले पाप रन् सके हिसम पाणीसँर बाँड्न
सदकन्।
मेरो इचाको बारेमा मैले तपाईलाई ररेको हरेक अदभवख् दिवताको ्ातीबाट
पापआनन हो।
यी सुनरताले तपाईलाई खुशी बनाउँिैन र मेरो इचामा अझ रामो जीिन दबताउन
तयार पा््,

तर दतनीहरले तपाईंलाई नयाँ पररदचतहरको लादर तयार पा््न्।
यसबाहेक, हामो रभ्बाट दनसने यी सुनरताहरदारा समूण् सर् उजालो ्।
ओह!

-सर्का धनहर कदत कृतज ्न् र
दतनीहरले कसरी पार्ना रि््न् दक म मेरो इचाको यी अदभवख्हर
तपाईंलाई जारी राख्ु!

यी सुनरताहर मानि इचादारा हामीमा संलग ्न्। मानि इचा को हरेक काय्



उनको ताला दरयो,
-समयमा मात होइन,

- तर अननकालमा।
"मेरो इचाको हरेक काय् पृथीमा हन्
-आतामा सुखको बीउ ्
- जसले पमोििनमा आनन उठाउने्।
यसको बीउ दबना, दबरिाको आशा रन् सदकिैन।

तसैले म दतमीलाई मेरो इचामा अझ धेरै रदहरो रपमा चाहन्ु ।"

मैले एक अि्भुत आकाशीय िातािरणमा डुबेको महसुस ररे, पूण् रपमा ईशरीय
इचामा डुबेको।
- म दभत आफनै इचा खोजै,

ईशरीय इचाका सबै काय्हरले मलाई चु्न दिएको ्।
मैले दतनीहरलाई तो चु्न दिएँ र ती सबैमा "आई लभ यू" ्ापँे।
दतनीहरले मलाई दचन र मेरो अनुमोिन पाप रन् चाहन्न्। तसपद् मेरो पारो
येशू मेरो दभती भारबाट बादहर आउनुभयो।
आफनो दिव हातले,

उसले मलाई तो उजालोमा बाँधे जसमा मैले आफूलाई भेटाएँ तादक मैले येशू,
उहाँको इचा र उहाँले रन्ुभएका सबै कुराहर िेख नपरोस्।

कसो आनन, कसो आनन! येशूले पदन उति मनाउनुभयो।
उहाँ मलाई आफनो इचामा िेखेर धेरै खुसी िेखखनुभयो।
जो अल्ी आफनो इचा संर विहार रन् चाहान् ,

ममा पूण् हन र सबै कुरामा दिजय पाप रन् ,
तादक सबै चीजहर सृदष रररएको उदेश पूण् रपमा पाप रन् सकोस्।



तसपद् उहाँले मलाई भनुभयो:
"मेरी ्ोरी, मेरो इचाको सानो निजात, दतमीलाई राहा हनुप्् दक जो कोही मेरो
इचामा जनेको हो।
- आमा बन सक् र
- मेरो इचाका धेरै बचाहरलाई जन दिन।

आमा बन,

जीिनलाई पकाशमा लाउन चाहेको जीिन बनाउनको लादर के दलन् तो
आफैमा हनु आिशक ्। यो उसको ररत, मासु र दनरनर उपभोर रन्
खानाबाट बनेको हन्।
यदि कसैसँर पया्प बीउ िा पिार् ्ैन भने, कसैले आमा बने आशा रन् सकैन।
"दकनदक तपाईं मेरो इचामा जननुभएको हो, पजननको आिशक बीउ
तपाईंमा ्।

भन सक्ौं
- मैले दतमीलाई दिएको हरेक जान मेरो इचाको बचाको लादर बीज हो।
- दतमो कम् मेरो इचामा जारी ्
दतनीहर पचुर मातामा खाना हन् जसले तपाईंलाई अनुमदत दिन्
"दतमीमा यी बचाहर बनाउन"

"दतनीहरलाई मेरो इचामा पसुत रन्"।
उनीहरलाई जन दिने आमाको आनन सधैभरर हने्।
"मैले तपाईलाई ररेको हरेक अदतरर् अदभवख्को अर् हो
मेरो इचादारा रररएको नयाँ जन,

जीिहरको भलाइको लादर नयाँ ईशरीय जीिन, ई
ईशरीय इचाको फाइिाको लादर मानि इचाको कय।

तसैले तपाईं धेरै होदसयार हनुप््



दतमीबाट केही पदन उमकने ्ैन,

सानो पिश्न पदन होइन।
दतमीले मलाई तो अदतरर् बचाबाट दकन िदञत र््
- मेरो इचा राहा हने्,

-म चाहने्ु,

- यसको शख्मा पेश रन्ुहोस् ई
- यो राहा दिनुहोस्। ";

तसोभए, मलाई राहा ्ैन दकन, मैले एक कणको लादर मात भए पदन, उहाँको
सबैभना पदित इचा ताग मेरो सामान डर महसुस ररे।

तसपद् मेरो ियालु येशू फक्नुभयो, र उहाँले मलाई सबै माया संर भनुभयो:
"्ोरी, दतमी दकन डराउँ्ौ?"

सुनुहोस्, जब तपाईं मेरो इचा बादहर जाने डरले दचना रन्ुहन्, यसले मलाई
रमाउँ्।

दकनकी दतमी जहाँ ्ौ मेरो इचाको साररमा यदत धेरै पानी ्
-दतमीले उसलाई ्ोड्न सके सीमा फेला पान् सकेनौ ।
िायाँ, बायाँ, अरादड िा प्ादड जहाँ पदन तपाईं आफनो पाइला दनि्दशत रन्ुहन्
- तपाईं दहँड्नुहने्, हो, तर तपाईं सधै मेरो इचाको साररमा हनुहने्।
“यो समुदको पानी दतमीले नै बनाएका हौ।

िासिमा, मेरो इचा असीदमत भएकोले,

- दतमा धेरै काय्हर उसमा दिनुहोस्,

दतमीले यो सारर बनाएका ्ौ जसबाट दतमी उमकन सकैनौ।
र आफनो उतदत ्ोड्ने डर



्ालहर बनाउनुहोस् जसले तपाईंलाई यस समुदमा धकेल्।

जे होस्, म दतमीलाई िोष दिन, दकनदक मलाई राहा ् दतमी कहाँ ्ौ र दतमी
कसो ्ौ। म तपाईलाई मेरो इचामा शाखनमा बस पेररत रन् पयास रि््ु ।
म तपाईंलाई अझ अदिशसनीय चीजहरको सार आशय्चदकत रन््ु
- जसले तपाइँलाई तपाइँको डर सदहत सबै कुरा दबस्न्,

र शाखनमा तपाईं मेरो इचाको समुदमा जहाज चढ्नुहने्।

र म, ईशरीय कपान,

म उहाँलाई मार्दनि्शन रन् पाउँिा खुशी हने्ु जसले हामो सि्च इचामा सबै
कुरा दजउनुहन्। "सबै कुरा परमेशरको मदहमा र मेरो भममा होस्,

म सबै पाणीहरमा सबैभना िुः खी हँ।
पभुको मदहमा!


