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खण ५

प्णीहरल्ई स््न, पद र उद्शम् फक्नआह्न रद्
जसको ल्गर गिनीहर परम्शरद्र् सृग् रररएक् ग्ए

लुइस् गपक्र्ट्
ईशरीय इच्को बच्

पभु, म्रो सह्यि्म् आउनुहोस्। म्रो गिदोहील्ई सधै पगित आज्क्ररि्को
अनुह्रम् यगि गिचगलि हन्छ।

मल्ई िप्ईंको पगित र मनमोहक इच्ल् भनु्होस् जबसम मओभरफो हनछ,
ि्गक म्रो इच् िप्ईंको द्र् खपि होस्।
तसपगछ म पगित आज्क्ररि् गिरद लड्न् खुशी हन्छु। र िप्ईं, पगित
आज्क्ररि्, मल्ई म्फ रन्ुहोस् यगद म सधै िप्ईंसँर युद रछ्ु।
कगहल्क्हीं यो ध्रै व्िह्ररक नद्खखए ि्पगन मल्ई सबै कुर्म् गनम्लि्क्
स्् पछ्उन् शख् गदनुहोस्।
मैल् म्रो सीक्रकि््को आज्प्लन रन् पन् ल्खहरको यस ख्ि्म् म कसरी
िप्ईंसँर लड्न सकछु?

िर पय््प छ, चुप ल्रौं, अब पखख्दैन र ल्ख सुर ररौं। म्रो अगिलो कख्सर



(1) ध्रै वस छ, उसल् मल्ई म्र्दश्न ररररह्को िर्हरम् भन् ध्रै।
आउन नप्एपगछ उह्ँको ठ्उँम् म्रो ह्लको सीक्रकि्् आउँछन् (२)।
मैल् कगहलै सोच्को ग्एन गक यो हन्छ, गिश्र ररी जब म एकअक््सँर ध्रै
खुसी ग्एँ; उसल्ई म्रो पूण् गिश्स ग्यो।
म्रो ह्लको कख्सर मसँर सुर भएको कररब ड्ढ िर् अगि, र म म्रो स्म्न
अिस््म् हँद्, धन य्शूल् मल्ई म्रो भगिषको सीक्रकि््ल् म्रो आनररक
जीिनको ख्ल र्खछ र म्रो अिस््म् उह्ँसँर पूण् रपम् सहयोर रछ् भनी
सुगनग्ि रन् भनुभएको ग्यो।

उसल् मल्ई भनो:
"जब म एक पीगडि आत्ल्ई एक सीक्रकि््ल्ई सुमनछु, तो वख् गभत
उसको क्म गनरनर हनुपछ्। िप्ईंल् आफनो भगिषसीक्रकि््ल्ई भनुहन्छ
गक उसल् ि्सिमै मसँर सहक्य् रन्ुपछ्।
नत म गिमील्ई कसैको ह्िम् सुखमगदन्छु।
पभु, सुनुहोस्", मैल् जि्फ गदएँ, "हर्क गदन आउन् कुसल्ई सीक्र रन् र म्रो
िि्म्न सीक्रकि््ल् जसै आफैल्ई बगलद्न गदन् धैय् अर कसल् रछ्?

"म उसल्ई बोल्उन्छु, म उसल्ई जोगि गदन्छु र ऊआउन्छ। - उसल् यो
कसल्ई स्यद सीक्र रन्छैन। - हो, ऊआउन्छ।
यगद उसल् म्रो कुर् सुन्न भन्, म उसल्ई म्री आम् पठ्उन्छु। उसल् उसल्ई
म्य् रर्कोल्, उसल् उसल्ई यो पक असीक्र रद्न।

(1. डन गमश्ल ड् ब्न्गडख्स। 2. डन र्न्रो गड र्न्रो जो 1889 म् आफनो सीक्रकि्् बन्।)

उह्ँल्ई स्ँचै म्य् रन्हरल् ध्रै समय गलँदैनन्।
िर, म उसल् क् रछ् भन् कुर्म् ध्न गदन्छु । मैल् गिमील्ई भन्को सबै कुर्
उसल्ई भन।”
उह्ँको आरमनको क्ही समयपगछ मैल् उह्ँल्ई सबै कुर् भन्ँ, िर रररब
म्गनसल् नय्ँ क्य्को क्रणल् म्रो गभती जीिनको गदश् गलन सक्न।
मैल् बुझ्को छु गक यो एक ज्न्ज्नी छनौट भन् उनको असकमि् ग्यो। य्शूल्



मल्ई भनुभएको कुर् मैल् उह्ँल्ई गदएँ, उह्ँल् आफूल्ई अझ र्मोसँर ल्रू
रन्ुभयो, िर उह्ँ च्ँडै आफनो पुर्नो ब्नीम् फक्नुभयो।

धन य्शूल् यसको ब्र्म् रुन्सो रन्ुभयो र मैल् उह्ँसँर फ्रर कुर् ररे। ·

एक गदन उह्ँल् आफैल् मल्ई एक नय्ँ कख्सर पठ्उनुभयो जसल्ई मैल् म्रो
आत् खोल्को ग्एँ, उह्ँल्ई सबै कुर् बि्ए। उह्ँ आउन र्जी हनुभयो र म
छकपरे उह्ँल् हो भनुभयो।
िर अचम च्ँडै बन भयो। मल्ई कसरी बुझ्उन् ््ह् छैन, िर उह्ँ दुई-िीन
गदनको ल्गर म्त आउनुभयो, तसपगछ उह्ँ ज्नुभयो।
ऊ छ्य् जसै र्यब भयो र म म्रो िि्म्न कख्सर संर ज्री र्खे।

आज गबह्न मैल् म्रो ध्रै अपम्गनि सीक्रकि्् द्ख्। उह्ँसँर धन य्शू र
स्न जोस्फ ग्ए ।
गिनीहरल् उह्ँल्ई भन्: "क्मम् ज्नुहोस्, िप्ईंल् म्र्को अनुगह गदन पभु
िय्र हनुहनछ।"
तसपगछ, म्रो प्रो य्शूल्ई आफनो जोशको समयम् जसै क् भोर्को द्ख्र,
मैल् उह्ँल्ई भने: "पभु, िप्ई यगि ध्रै पीड् सह्र ्गकि हनुहन?

य्शूल् जि्फ गदनुभयो:
"होइन, एउट् पीड्ल् अक्ल्ई स्रि रन् म्रो हदयल्ई जल्उन ब्ह्क क्ही
रद्न।

यो ईशरीय दु:खको म्र् हो:
दुः ख भोगु र तसब्ट प्प हन् फलल्ई म्त ह्र्र क्य् रन्ु। म्रो ि्उ र म्रो
ररिम्, म र्््हर र बच्इएक् प्णीहरल्ई अनुगह प्प रर्को द्खछु।
्क्न महसुस रनु्को सट्, म्रो हदयल् आनन महसुस रछ् र अझ ध्रै क् भोग्
जलन च्ह्नछ।
"यो हर्क आत्को ल्गर यसै हनुपछ्।
उसको पीड् म्रो आफनै पीड्को गहस् हनुपछ्। आत्ल् क् रछ् भन्र ह्न्ु हँदैन,



िर परम्शरल्ई गदइएको मगहम् र उह्ँक् क्हर र उह्ँक् क्महरब्ट प्प
हन् फलहरम्।

म म्रो शरीरब्ट ब्गहर ग्एँ र मैल् द्खँ् गक म्रो कख्सरल्ई उसल् च्ह्को
अनुगहम् ठूलो कगठन्इहर ग्ए। एक पटक फ्रर ब्न्गड् र पगित य्शू
जोस्फल् उसल्ई भन्:

"यगद िप्ईं क्मम् ज्नुभयो भन्, िप्ईंक् सबै कगठन्इहर र्यब हन्छन्,
गिनीहर म्छ्को िर्जुझँै खस्छन्।

म आफनो स्म्न अिस््म् ग्एँ। क्ही समयको ल्गर ठूलो समस्म् पर्पगछ,
मैल् म्रो प्रो य्शूल्ई म्रो क्खम् द्ख्ँ। उसको गनध्रब्ट जोगि गनख्यो, र
यस पक्शम् गनम शबहर ल्खखएक् ग्ए:

"प्म सबै कुर् हो, र परम्शर र म्गनसको ल्गर; यगद प्म बन भयो भन्, जीिन
आफै सम्प हनछ। ि््गप, तह्ँ दुई पक्रक् प्म छन्: एकआध्खतक र
गदव, अक् श्रीररक र अविखस्ि। यी दुई प्म बीच एक ठूलो छ। गभनि्।

िप्ईल् भन सकुहनछ गक यो गभनि् िप्ईको गदम्रम् क्गह सोच् र ह्िल् क्गह
रन् बीचको गभनि् जग्कै ठूलो छ। गदम्रल् कणभरम् सयिट् कुर् सोच सकछ,
िर ह्िल् एक पटकम् एउट् म्त क्म रन् सकछ।
"ईशरीय सृग्कि््ल् प्णीहरल्ई प्मको ल्गर म्त बन्उनुभयो।
यगद ईशरल् आफन् रुणहरल्ई गनरनर रपम् प्णीहरल्ई समोधन
ररररहनुभएको छ भन्, यो प्म हो जसल् उसल्ई तसो रन् धक्लछ।

यसक् गिश्रि्हर प्मब्ट उतन हनछन्।
धन र सुखको जसै अविखस्ि प्मल् म्गनसको जीिनल्ई गटक्उँदैन। यी
चीजहरल् पगितीकरण म्त रद्न, िर म्गनसल् गिनीहरल्ई द्िि् बन्उन
सकछ।

यगद प्म पगित छ भन्, यसल् पगिति्िफ् लैज्नछ। यगद प्म गिकृि छ भन्,
यसल् अगभश्प गनमत्उँछ।"



आज गबह्न, ध्रै िीिो गदनहर पगछ, धन य्शू आउनुभयो र गिश्र रपम्
पररगचि िररक्म् मसँर कुर्क्नी रन्ुभयो।
यगि ध्रै गक मैल् सोचे गक म सँधै यसको स्गमतम् छु। िर, पक्शको रगिम्,
यो र्यब भयो।

म्रो पीड् यगि ठूलो ग्यो गक मल्ई प्रल भएको जसो महसुस भयो, गिश्र ररी
जब म पक् ग्ए गक म यसल्ई फ्रर कगहलै रुम्उन् छैन।
जब म पीड्ल् ढलँ्, ऊउज्लोको रगिम् फगक्यो र ठूलो र रमीर सरम् उसल्
मल्ई भनो:

"मल्ई सधै आफनो स््म् र्ख् बह्न् रन् गिमी को हौ?" म जसो प्रल ग्एँ,
मैल् स्हसपूि्क जि्फ गदए:

"म गिमो स्् हँद् सबै कुर् हँ।
मल्ई यसको सृग्कि््को छ्िीब्ट आएको इच् जसो ल्गछ। यो इच् संर,

- जब सम यो िप्ईं संर एकि् रहनछ,

- म अखसत, जीिन, श्खन र सबै चीजहरअनुभि रछ्ु।

िर गिमी गबन्, म टुट्को, हर्एको, ब्चैन, गनज्ि, क्िल नर्मो चीजहरको स््
महसुस रछ्ु।
जीिन प्उन र मल्ई रुम्उनु हँदैन, म्रो इच्, गिमी ब्गहर,
- सधै आफनो सन खोज् पछ् ई
- तह्ँ सधैभरर बसु पछ्।"

य्शूल् सबै कुर् बुझनुभएको जसो द्खखनछ।
िर, एक पटक फ्रर, उसल् मल्ई सोधो:
“ िर गिमी को हौ ? "



मैल् ज्री र्ख्: "सर, म प्नीको एक ्ोप् म्त होइन।

र जब सम यो प्नीको ्ोप् समुदम् रहनछ, यो स्र् समुद जसै हो।
यो अन प्नी जसै सफ् र सच रहनछ। िर समुदब्ट गनस्ो भन् गहलो बनछ
यसको स्नोि्क् क्रण, यो हर्एको छ। "

स्ररयो, ऊ मगिर झु्ो, मल्ई अँर्लो ह्लो र भनो:
"म्री छोरी, सधै म्रो इच्म् रहन च्हन् उनी ईशरीय जीिनम् भ्र गलखनछन्।
यगद उसल् म्रो इच्ल्ई कणभरम् छोड्न सकछ भन् पगन, मैल् उसल्ई सिन
इच्ल् बन्एको क्रणल्, म्रो शख्ल् उसल्ई ईशरीय जीिनम् भ्र गलन ज्री
र्खको ल्गर चमत्र रद्छ। गजनरी..

यस गनरनर सहभ्गरि्को ल्गर, उसल् ईशरीय इच्सँर यसो बगलयो गमलन
अनुभि रद्छ गक, उसल् च्ह् पगन, उसल् यसल्ई छोड्न सकैन।

यो गनरनर चमत्र हो जुन म सधै म्रो इच् पूर् रन्ल्ई गदनछु।

Après avoir vécu plusieurs jours amers à cause de absence
continuelle de mon adorable Jésus, j'ai senti ce matin que j'avais
ateint les profondeurs de affliction।

Fatiguée et sans force, j'ai pensé que Jésus ne me voulait plus
dans cet état, et j'ai presque décidé de tout abandonner।

Pendant que je pensais ainsi, mon aimable Jésus remua en moi et
me laissa savoir qu'il priait pour moi।
J'ai सम्ि्श qu'il imporait



- Puissance de son Père,

-स् फोस् डी'आम् एट
-स् पोगभड्न पोर moi।

तसपगछ उह्ँल् भनुभयो:
"ह्नु् भएन ब्बु,

- गकनगक उसल्ई मदिको ठूलो ख्ँचो छ
- कसरी, ध्रै धनि्द पगछ,

क् उनी प्पी बन र िप्ईंको इच् छोड्न च्हनछन्?"

य्शूक् यी शबहर सुन् म्रो हदय कसो भयो म व् रन् सखकन। उह्ँ
मब्ट ब्गहर आउनुभयो, र मैल् उह्ँ म्रो धन य्शू हनुहनछ भनी सुगनग्ि
रर्पगछ, मैल् उह्ँल्ई भन्:

"पभु, म यस अिस््म् पीगडि आत्को रपम् ब्ँच् िप्ईंको इच् छ? म
पगहल् जसो महसुस रद्न, अब सीक्रकि्् आउन आिशक छैन। तसैल्
कख्म् म उसल्ई यो बगलद्न छोड्छु।"

य्शूल् ज्री र्खनुभयो: "अगहल्को ल्गर यो म्रो इच् छैन गक िप्ई यो अिस््
छोड्नुहनछ। सीक्रकि््को बगलद्नको ल्गर, म उसल्ई उसको परोपक्रको
ल्गर सय रुण् गिन्छु"।

तसपगछ, रगहरो दु: खी, उनल् ्प्:

"म्री छोरी, सम्जि्दीहरल् चच् गभत पह्र रन् सफल भए। फ्नम्
गिनीहरल् स्ि्जगनक रपम् रर्।
इट्लीम्, ्प लुक्को िररक्म्।



म्रो न्यल् सज्य गदन् मौक् खोगजरह्को छ।"

म म्रो शरीरब्ट ब्गहर ग्एँ र मैल् य्शूल्ई एउट् डणी सम्ि्को द्खँ् जसल्
उह्ँल् म्गनसहरल्ई गहक््उनुभयो। कुटगपटपगछ जनि् गििरगबिर भए र
गिदोह रर् ।

य्शूल् गिनीहरल्ई भनुभयो:
"मैल् गिमील्ई मसँर पुनगम्लन रन् ह्ने। िर, एकि्को सट्,
-गि गिदोही ई
-गिमी मब्ट भ्गै छौ।
तसैल् यो िुरही बज्उन आिशकछ »।

यसो भनै उनल् िुरही बज्उन ््ल्।
तसपगछ मैल् बुझे
गक पभुल् दण पठ्उनुहन्छ र म्गनसहर,

- आफैल्ई नम रनु् भन्,
- गिनीहरल् उसल्ई ्प ररस उठ्उन् ग्ए र उह्ँब्ट भ्र्।

पगछ, पभुल् अन रमीर सज्यको ल्गर िुरही फुकुहन्छ।

मैल् ध्रै गदनको अभ्ि र आँसुको स्मन् ररे।
मल्ई यसो ल्ग्ो गक पभुल् मल्ई पीगडि हनब्ट गनलमन रन्ुभएको ग्यो।
मैल् ज् महसुस ररे, मैल् म्रो होशल्ई छोड्न सगकन।
बर, मल्ई ध्रै प्ट दुख्इल् सम्ि्को ग्यो जसल् मल्ई गचखनि बन्यो र मैल्
बुझ सगकन।



तो र्ि, सपन्म्, मैल् एउट् सर्दूिल् मल्ई बरैच्म् डोऱय्इरह्को द्खे। सबै
गबरि्हर क्लो भएक् छन्।
िर मैल् ध्न गदएकी ग्इनँ गकनभन् म क्िल य्शुल् मल्ई त्गु भएको कुर्को
ब्र्म् सोगचरह्को ग्एँ।
तसपगछ म्रो क््सर आयो।
मल्ई बँूगझएको भ्ट्एपगछ, उसल् मल्ई द्खक् बोटहर जम्को बि्ए।

म रररब म्गनसहरको ब्र्म् सोच्र ध्रै दुखी भएँ र मल्ई सिनरपम् सज्य
गदन सकम हनको ल्गर य्शूल् मल्ई म्रो स्म्न अिस््म् फक््उनब्ट ट्ढ्
र्खनुहन्छ भन् डर ल्गो।
िर आज गबह्न आशीि््द गदनुभयो य्शू आउनुभयो र मल्ई म्रो स्म्न
अिस््म् फक््उनुभयो। उसल्ई द्ख् गबग्कै मैल् उसल्ई भन्:

"पभु, िप्ईंल् गहजो क् रन्ुभयो? िप्ईंल् मल्ई यसको ब्र्म् क्ही भनुभएन।
मैल् िप्ईल्ई यो सज्य गनलमन रन् भन्को ग्एँ, कख्म् आंगशक रपम्।

य्शूल् जि्फ गदनुभयो:
"छोरी, गिमील्ई ट्ढ् र्खनु म्रो ल्गर आिशक ग्यो, नत गिमील् मल्ई पक्उ
रन् ग्यौ र म मु् हन् ग्इनँ।
यसब्ह्क, मैल् कगिपटक गिरोध रर्की छु?

गकनभन् म्गनस आफनो सृग्कि््को अगधक्रल्ई गचन च्हँदैन।"
उनीहरल् ल्गटनम् बोल् पगन मैल् उनीहरल् भन्को कुर्को अ्् बुझे।
उनको कुर् सुन्र म क्ँपे र म्रो ररि जम्को महसुस भयो।
मैल् य्शूल्ई दय् द्ख्उन प्््न् ररे।

म म्रो अभ्िको पीड्द्यी अिस््म् ज्री र्खे।
ध्रैजसो, य्शू मसँर कुर् नररी र छोटो कणको ल्गर द्ख् पन्ुभयो।



आज गबह्न, जब म ब्होश ग्एँ, म्रो सीक्रकि््ल् य्शूल्ई लरभर व््म्
आउन ब्ध िुल्यो।
य्शूल् आफूल्ई द्ख्उनु पय्। एक अगभवख्को स्् कख्सरल्ई समोधन
रद्
रमीर र पीड्द्यी, उनल् भन्:

'गिमील्ई क् च्गहयो?'

पुज्री अलमलम् पर्क् ग्ए र क् भन् ््ह् ग्एन। तसैल् मैल् भन्:
"पभु, स्यद यो िप्ईंल् प्प रन् च्हनुभएको अनुगहको ल्गर हो।

य्शूल् उसल्ई भनुभयो:
"िय्र हनुहोस् र िप्इँ यसल्ई प्प रनु्हन्छ।
िप्ईंसँर आत्को गशक्र छ: िप्ईं जगि ध्रै गिच्र र अगभप्यम् नगजक
रहनुहनछ, तगि नै िप्ईं बगलयो र आफूल् च्ह्को रन् सिन महसुस रनु्हन्छ।
मैल् य्शूल्ई सोधे: "पभु िप्ईं गकन आउनुहन?"

उह्ँल् जि्फ गदनुभयो: "क् िप्ई ज्न च्हनुहनछ गकन? सुनुहोस्।
तसपगछ मैल् संस्रभररब्ट आएक् ध्रै आि्जहर सुने र कर्ए:

"पोप को मृतु!

- धम् न्!

- चच्हर नरसंह्र!

- सबै अगधक्रीहरल्ई म्न्ुहोस्:

- ह्मी भन् म्ग् कोही नहोस्!"

र मैल् तस् अन ध्रै शैि्नी चीजहर सुन्को छु। • ह्म् पभुल् ्प्:

"म्री छोरी, जब एकवख् अनुगह प्प रन् इचुक हनछ, उसल् अनुगह



प्उँछ। जब उसल् खर्बील्ई गनपट्उँछ, तो उसल् प्प रर्को खर्ब हो।
िप्ईंल् सुनुभएको यी सबै आि्जहर म्रो गसंह्सनम् पुगछन् र यो प्यः । स््ै,
जब म्रो न्यल् तो म्गनसल्ई द्खछ
- खर्ब म्त होइन,

िर उसल् गजदीपूि्क सोधछ।

तसोभए नर्मो हो जुन म्रो न्य पद्न रन् ब्ध छ।

गिनीहरल् यो दु्ि् क् च्हनछन् भन्र बुझ्उन म यो रछ्ु।
िप्ईल्ई ््ह् छ गक खर्बी क् हो जब िप्ई यसम् हनुहनछ। तसैल् म्रो
न्यल् म्गनसल्ई सज्य गदन खोजछ।"
मआफनो स्म्न अिस््म् ग्एँ।
म्रो प्रो य्शुल्ई द्ख् गबग्कै उह्ँल् मल्ई भनुभयो:

"श्खनल् सबै जोशहरविखस्ि रद्छ।
िर कुन कुर्ल् सबै कुर्म् गिजयी हनछ, आत्म् पूण् र्मोल्ई स््गपि रछ् र
सबै कुर्ल्ई पगित बन्उँछ?

यो गनयिको शुदि् हो ,

अ्््ि्, परम्शरल्ई खुशी प्न् उद्शल् सबै क्म रनु्।

उद्शको शुदि्
- आज्क्ररि् सगहि सद्रुणहरआफैल्ई गनयमन र सुध्र रद्छ।
उह्ँ आत्को आध्खतक संरीि गनद्शन रन् गशकक जसै हनुहनछ।

मैल् शरीर छोड्को ग्एँ ।
धन य्शू म्रो क्खम् हनुहनो र ह्मी ध्रै म्गनसहर म्झ ग्यौं। म्गनसहरल्
ल्ठी, िरि्र र चकुल् य्शूको शरीरम् चोट पुऱय््उन् पय्स रर् िर गिनीहरल्



ध्रै पय्स रद्् पगन उह्ँल्ई चोट पुऱय््उन सक्नन्।
र्मरी गिकगसि भए पगन गिनीहरको हगिय्रल् ि्उ रन् शख् रुम्एको ग्यो।

य्शू र म यी हदयहरको कूरि् द्ख्र ध्रै दु: खी भयौं।
उनीहरको पय्सल् क्ही नगिज् आएपगन सफलि्को आश्म् उनीहरल् पह्र
दोहोय््ए । यगद गिनीहरल् य्शूल्ई चोट पुय््एनन् भन्, यो क्िल गकनभन्
गिनीहरल् सक्नन्।

गिनीहर ध्रै ररस्ए गकनभन् गिनीहरक् हगिय्रहर पभ्िहीन ग्ए र
गिनीहरल् य्शूल्ई चोट पुय््उन् आफनो इच् पूर् रन् सक्नन्।
ह्मी गकन रन् सकैनौं?
अन पररखस्गिहरम् ह्मी उह्ँसम पुग सकछौं, िर यस पटक, जब उह्ँ यस
मगहल्को क्खम् हनुहनछ, ह्मी उह्ँल्ई क्ही रन् सकैनौं।
ह्रौं गक ह्मी यस मगहल्ल्ई चोट पुय््उन सकछौं र गिनीहरल्ई एकअक््ब्ट
अलर रन् सकछौं।"

जब गिनीहरल् यो भन्, य्शूल् म्रो प्खुर् छोड्नुभयो र गिनीहरल्ई उनीहरल्
च्ह्को सिनि् गदनुभयो।

गिनीहरल् मम्ग् आफनो ह्ि र्खनु अगि, मैल् भन्:

"पभु, म चच् र सतको गिजयको ल्गर म्रो जीिन अप्ण रद्छु। कृपय् म्रो
बगलद्न सीक्र रनु्होस्।"

य्शूल् म्रो बगलद्न सीक्र रनु्भयो र गिनीहरल्,

- िरि्रको सह्र्ल्
- उसल् म्रो ि्ँटी क्ट्न ््लो।
िर, गिनीहरल् रर् जसै, म म्रो शरीरम् फगक्एँ।
मल्ई ल्गो गक म म्रो इच्को गबनदुम् पुर्को छु (मन्)। िर, म्रो गनर्श्म्,



सबै रोगकयो।

य्शूको एक्न र पीड्म् अखनम गदनहर गबि्एपगछ, आज गबह्न मैल् आफनो
शरीर ब्गहर ब्बी य्शूल्ई म्रो क्खम् प्एको छु।
मैल् उसल्ई द्ख् गबग्कै, मैल् उसल्ई भन्: "ए! गपय य्शू, िप्ईंल् मल्ई एकै
छोगडगदनुभएको छ। कख्म् मल्ई यो अिस््म् कसरी विह्र रन् भन्र
गसक्उनुहोस्।
- उप्क् र - पस्ि।'

उह्ँल् जि्फ गदनुभयो:
"म्रो छोरी।
- िप्ईंल् आफनो प्खुर्, खुट् र मुटुम् भोगुहन् सबै कुर्,
- यसल्ई म्रो आफनै पीड्म् एकजुट रन्ुहोस्
म्रो ह्ि, खुट् र हदयको ि्उम् प्ँच "गपि्को मगहम्" पढ्दै रद्् ।

र कगिपूगि्म् ईशरीय न्यको ल्गर आफैल्ई पस्ि रनु्होस्
- नर्मो क्म ई
- प्णीहरको दु् इच्हर
म्रो क्ँड्को मुकुटको ल्गर मैल् भोर्को कुर्म् आफूल्ई एकि्बद रद्।

िीनिट् "गपि्को मगहम्" पढ्र रन्ुहोस्
म्गनसल् आफन् िीनिट् कमि्हर म्फ्ि रर्क् प्पहरको कगिपूगि्म्,
जो यगि गिकृि भएक् छन्
गक उह्ँम् म्रो छगि गचन सगकँदैन ।

सधै खोजीम्
- आफनो इच् म्रो संर एकि् र्ख ई



- मल्ई सधै म्य् रन्ुहोस्।

गिमो य्द सधँै बज् िणी जसै होस्,

गिमो य्दम्
- मैल् गिमो ल्गर रर्को र भोर्को सबै कुर्
- मैल् गिमील्ई गदएको ध्रै अनुगहहर।

धनि्द र कृिज हनुहोस्:

कृिजि् नै ईशरीय खज्न् खोलन् कुञी हो। गिमो बुखदल् अर क्ही सोच
गदनुहोस् :
क्िल भरि्नको ख्ल र्खनुहोस् ।

यगद रन्ुहनछ भन्,

- म गिमीम् म्रो छगि फ्ल् प्न्छु र
- अन प्णीब्ट नप्एको सनुग् म प्प रन्छु।

यो िप्ईंल् लर्ि्र रनु् पछ् गकनभन्,

यगद अपर्ध गनरनर छ भन्,

सनुग् पगन हनुपछ्।"
मैल् भने, "ह् पभु! म कगि नर्मो ग्एँ! म स््् पगन ग्एँ। उसल् ज्री र्खो:
म्री छोरी, नडर्ऊ।
जब आत्ल् म्रो ल्गर सबै रछ्, उसल् ज् रछ् म सीक्र रछ्ु। म पगन उसल्
प्प रन् सुख र स्नतन्ल्ई म्रो आफनै पीड् शरीरल्ई गदए जसै सीक्र
रद्छु।

स््ै, िप्ईंल्ई कुनै पगन शंक्ब्ट मु् रन्,
- जब िप्ईल्ई स्नतन् महसुस हनछ e



- िप्ईल्ई यो सीक्र रन् आिशकछ, यो म्रो ल्गर रन्ुहोस् र भनुहोस्:

"पभु, म िप्ईको पीड्द्यी शरीरल्ई स्नतन् गदन च्हनछु
एकै समयम् जसम् म्रो आफनै शरीरल्ई स्नतन् गदइनछ »।

मैल् यो भगनरहँद्, ऊ गबस्रै मब्ट ट्ढ् रयो, जबसम मैल् उसल्ई नद्खँ् र म
उह्ँसँर बोलन सखकनँ।
उह्ँको गबद्इल् मल्ई यगि ठूलो पीड् गदयो गक मल्ई म टुट्को जसो महसुस
भयो।

उसल्ई खोज म उसल्ई बन रररएको कोठ्म् पसँ्। तह्ँ मैल् उसल्ई भन्: ए!
सजन! गिमील् मल्ई गकन छोडौ?
गिमी म्रो जीिन हैनौ ?

म्रो आत् र म्रो शरीर पगन िप्ईब्ट िग्ि हनुको पीड् सहन रन् कमजोर
छ।
म मछ्ु जसो ल्गछ। यो मृतु म्रो एकम्त स्नतन् हो।"

मैल् यो भगनरहँद्, य्शूल् मल्ई आशीि््द गदनुभयो र, फ्रर, र्यब हनुभयो।
तसपगछ म स्म्नम् फगक्एँ।

म म्रो स्म्न अिस््म् ग्एँ, मल्ई ््ह् छैन कसरी, मैल् म्रो आर्ध
य्शूल्ई मम् द्ख्ँ।

मल्ई छकपर्को द्ख्र उसल् भनो:

"म्री छोरी, मल्ई अपम्न रन् आफनो इख्य पयोर रन्हरल् गिनीहरम् म्रो
छगि गबर्छ्।
प्पल् आत्ल्ई म्छ्: यो ईशरीय सबैको ल्गर मृि हनछ।



यगद, अक्िफ्, वख्ल् म्रो मगहम् रन् आफनो इख्य पयोर रछ् भन्, म
उसल्ई भन सकछु: "गिमी म्रो आँख्, म्रो क्न, म्रो मुख, म्रो ह्ि र खुट् हौ"।

तसैल् यो म्रो रचन्तक क्य्सँर समख्ि छ।

"यगद, आफनो इख्यल् मल्ई मगहम् गदनुको अल्ि्, उसल् अरको ल्गर
कसरी पस्ि रन् ज्नछ - पीड्हर,

- सनुग् ई
- मम्ि,

यो म्रो छुटक्र्को क्य्सँर पगन समख्ि छ।

र यगद उसल् म्रो क्य्म् अझ बढी आतसमप्ण रछ् भन्, उसल् आफूल्ई म्रो
पगित क्य्सँर जोड्छ।

यसरी, मैल् सृग्, मुख् र पगितीकरणम् पूर् रर्को सबै,

मआत्म् सहभ्गरि् जर्उँछु।
सबै कुर् तह्ँ छ यगद आत्ल् म्रो क्य्सँर म्ल ख्नछ भन्। "·

जब म म्रो स्म्न अिस््म् ग्एँ, मैल् म्रो शरीर छोड्र बच् य्शूल्ई द्खे।
उसल् आफनो ह्िम् पीड्ल् भररएको कचौर् र लठी सम्तो।

उसल् मल्ई भनो: "ह्र, म्री छोरी, संस्रल् मल्ई यो पीड्को कचौर्ब्ट
गनरनर गपउन् रर्उँछ।"

मैल् जि्फ गदएँ: "पभु, मल्ई यो दुः खब्ट क्ही गदनुहोस्, ि्गक िप्ईं दुः खम्
एकै हनुहन।"



उसल् मल्ई यो िीिो प्यको एक ्ोप् गदयो।
Ppuis, उसल् आफनो ह्िम् र्ख्को लठील् म्रो हदय छोयो, यसम् प्ल प्य्।
यस प्लब्ट मैल् ख्एको िीिो प्यको स्नो गट्क गनख्यो। िर यो प्य मीठो
दूधम् पररणि भएको ग्यो जुन बच् य्शूको मुखम् पसो, उसल्ई र्हि र
सूगि् गदयो।

उसल् मल्ई भनो:
"म्री छोरी, यगद, जब मैल् आत्ल्ई िीिोपन र क् गदनछु, तो म्रो इच्सँर
गमलछ, मल्ई यो मनपछ्।"
यगद यो
- िप्ईको पीड्को ल्गर धनि्द,

- गिनीहरल्ई मल्ई उपह्रको रपम् पस्ि रद्छ,

र यगद यी पीड्हर र िीिोपनहर उनको ल्गर रहनछ भन्, गिनीहर म्रो ल्गर
नमि् र रम्इलो रपम् पररिि्न हनछन्।

यगद, क्म र क्, एकआत्
- मल्ई खुशी प्न् पय्स रनु्होस्,

- कुनै प्ररशगमक म्र् गबन्,
यसल् मल्ई खुसी बन्उँछ र मल्ई ्प सूगि् गदनछ।

आत्ल् क् रछ्
म्रो मुटुको सबैभन् प्रो,
म्रो आँख्म् सबैभन् सुनर र
ईशरीय अखसतसँर सबैभन् िगन् ,

यो चीजहर रन् िररक्म् लरनशीलि् हो।
यो िब ईशरको सम्न अपररिि्नीयि्को अपररिि्नीय बनछ।



"यगद, यसको गिपरीि, आत्ल् एक पटक 'हो' र अक् 'होइन' भनछ।
यगद उसल् यस पटक एक गिश्र लकखोजैछ र अक् पटक अक् लक।
यगद आज उसल् भरि्न र, भोगल, प्णीहरल्ई खुसी प्न् पय्स रछ् भन्,
आत् सम्न हनछ
- एक गदन र्नील्ई
- भोगलपल एक नीच नोकरल्ई,

- कसैल्ई जसल् एक गदन उतृ् ख्न् र अक् गदन बच्को स्् ख्न् ख्नछ।"
तसपगछ उनी ब्प्् भए ।
च्ँडै उह्ँ फक्नुभयो, ्पदै:

"सूय् सबैको गहिको ल्गर अिखस्ि छ, िर सबैल् यसको पभ्िब्ट फ्इद् गलन
सकैनन्।
तसै, गदव सूय्ल् सबैल्ई आफनो पक्श गदनछ, िर यसको ल्भद्यक पभ्ि
कसल् भोगछ?

सतको जोगिम् कसल् आफनो आँख् खुल् र्खछ? िीमध् ध्रैजसो अ्क्रम्
रहनछन्।

मल्ई खुशी प्न् दढ मनस्य भएक्हर म्त यस सूय्को पूण्ि्म् आनखनि
हनछन्।"

म्रो शरीरब्ट ब्गहर गन््र र सर्की र्नील्ई द्ख्र, मैल् उनको खुट्म्
गनहररए र उनल्ई भन्:
म्री प्री आम्, कसो डरल्गो अिस््म् म आफैल्ई, म्रो एकम्त खज्न्,
म्रो आफनै जीिनब्ट िग्ि छु। मल्ई ््ह् छैन कुन सनहरम् आफूल्ई
समगप्ि रन्।
अगन म रोइरह्की ग्एँ ।

धन भगज्नल् आफनो हदय खोगलगदए जसै एक क्््ट खोगलयो। उनल् ब्लक



य्शूल्ई तह्ँ ल्इन् र मल्ई यसो भगनन्:

"म्री छोरी, नरो, यो गिमो खज्न्, गिमो जीिन र गिमो सबै ्ोक हो ।
यसल्ई गलनुहोस्, यसल्ई सद्को ल्गर िप्ईंसँर र्खनुहोस् र िप्ईंको आँख्
िप्ईंम् उह्ँम् खस्र र्खनुहोस्।
यगद उसल् िप्ईल्ई क्गह भनैन भन् ि् िप्ईसँर उसल्ई भनको ल्गर क्गह
छैन भन् ल्ज नम्नुहोस्।

क्िल आफनो नजर उह्ँम् खस्र र्खनुहोस् र
गिमील् सबै कुर् सुन्छौ, गिमील् सबै कुर् रन्छौ र गिमी सबै कुर्म् िृप हन्छौ।

"यो आत्को आनररक जीिनको सुनरि् हो:
न उसल्ई बोलनु पछ् न गशक् च्गहनछ; ब्गहरी कुर्ल् उसल्ई आकगर्ि ि्
गिचगलि रद्न।
उसल्ई आकगर्ि रन् सबै चीजहर र उनक् सबै समग्हर उह्ँ गभत छन्।
उह्ँम् य्शूल्ई ह्र्र, उह्ँल् सबै कुर् बुझनुहनछ र सबै कुर् रन्ुहनछ।

यसो रद््, िप्ईं कलिरीको शीर्म् चढ्नुहन्छ जह्ँ िप्ईंल् य्शूल्ई बच्को
रपम् होइन, िर कूसको रपम् द्खनुहन्छ। अगन गिमी तह्ँ उह्ँसँर बस्छौ।”

ब्ल य्शूल्ई उनको क्खम् र धन भगज्नको संरिम्, ह्मी कलिरीको
ब्टोम् गहंगडरह्क् छौं जसो ल्ग्ो।
यसैबीच कसैल् य्शूल्ई मब्ट ट्ढ् लैज्न खोजो।
मैल् सर्य र्नील्ई मदिको ल्गर पुक्र्, यसो भन्:

"म्री आम्, मल्ई मदि रन्ुहोस्, गकनगक गिनीहरल् य्शूल्ई मब्ट ट्ढ्
लैज्न च्हनछन्।"

उनल् जि्फ गदए:

"नडर्ओ। गिमो क्म भन्को आफनो गभती नजर उह्ँम् खस्र र्खनु हो ।



उह्ँम् यसो शख् छ गक अन सबै शख्हर,

म्गनस होस् ि् दु्, ऊ पर्गजि हन्छ।
ह्मो य्त् ज्री र्खदै, ह्मी एउट् चच्म् आइपुगौं जह्ँ पगित म्स मन्इएको
ग्यो।
भ्टि्टको कणम् म ब्ल य्शूल्ई म्रो क्खम् गलएर ि्दीम् पुरे।
म्जब्न प्प रर्लर्ै, य्शू म्रो क्खब्ट र्यब हनुभयो भन् म्रो आ्य् ग्यो।
क्ही समयपगछ म आफनो शरीरम् फगक्एँ।

आज गबह्न, म्रो आर्ध य्शूको अनुपखस्गिल् म ध्रै गिचगलि ग्एँ, अच्नक
उह्ँ म गभत यसरी पकट हनुभयो गक उह्ँको उपखस्गिल् म्रो समूण् वख्त
भररयो।

मैल् उसल्ई ह्द््, उसल् मल्ई भनो, म्नौं यो दशको अ्् व्ख् रन्:

"म्री छोरी, गिमील्ई गकन ल्ज ल्गछ गकनभन् म गिमो म्गलक हँ? जब एक
आत्ल् मल्ई आफनो गदम्र, आफनो ह्ि, आफनो हदय र आफनो खुट्को
म्गलक बन्उँछ, छोटकरीम्, उसको समूण् अखसतको प्प। अब उह्ँम्ग्
श्सन रन् स्ैन।

अनैखचक कुर् उसम् पि्श रर् पगन, उनी िुरनै शुखदम् गन ख्नछन् र
अनैखचक कम्ल्ई िुरनै असीक्र रगछ्न्, गकनगक म यसआत्को म्गलक हँ
र यो म्रो अधीनम् रहनछ।

यसब्ह्क, म सन भएकोल् आत्ल्ई आफूगभत नभएको कुर् र्ख र्हो हनछ
पगित छैन। यसब्ह्क, आत्ल् उह्ँको जीिनक्लम् मल्ई सबै कुर् गदनुभएको
हन्ल्, उह्ँको मृतुम् मैल् उह्ँल्ई सबै ्ोक गदनु उगचि हो, उह्ँल्ई सुनर
दश्नम् गढल्इ नररी सीक्र रद्।
जसल् आफनो जीिनक्लम् आफूल्ई पूण्िय् मल्ई समप्ण रछ् उसल्ई
शुखदकरणको ज्ल्ल् छोइन्छैन।



म आफनो स्म्न अिस््म् ग्एँ। म्रो मनमोहक य्शू आउनुभयो र मल्ई
उह्ँको मीठो आि्ज सुन्उनुभयो, मल्ई भनुभयो: "एक आत्ल् जगि ध्रै
प्कृगिक चीजहरफ्ँकछ, तगि नै ध्रै अलौगकक र गदव चीजहर प्प रद्छ।
उसल् जगि ध्रै आफनो आत-प्मब्ट आफूल्ई त्गछ, तगि नै उसल् ईशरको
प्म प्प रछ्। उसल् म्नि गिज्नको ज्न र सुखको खोजीम् उगि कम
आक्ंक् र्खछ।
पृथीको, उसल् जगि ध्रै सर्य चीजहर र रुणहरको ज्न प्प रद्छ।"

म्रो आर्ध य्शूको अनुपखस्गिको क्रण म रगहरो दुः खी र लरभर प्रल भएँ।
मल्ई ््ह् ग्एन म कह्ँ छु: पृथीम् ि् नरकम्।
अच्नक, य्शू मस्मु द्ख् पन्ुभयो र मल्ई भनुभयो:

"सद्रुणको ब्टोम् गहड्न्ल् म्रो जीिन गजउछ, जो दुर्ुणको ब्टोम् गहड्छ ऊ
मसँर गिरोध्भ्सम् रहनछ।"

ऊ र्यब भयो र तसपगछ च्ँडै फगक्यो र ्पो:
"म्रो अिि्र म्फ्ि, म्रो म्निि् म्रो द्ितम् कलगमएको छ।

जो कोही खोजै हनुहनछ
- उह्ँको इच्, उह्ँक् क्महर र उह्ँको हदयसँर मसँर एकि्बद रहन,

- म्रो नकल रद् उसको जीिन गजउन्, आफनै जीिनम् बढ्छ ई
यसल् म्रो म्निि्को रखम् ह्ँर् जोड्र म्रो द्ितम् म्रो म्निि्को
कलमल्ई गिक्स रद्छ।

यगद, अक्िफ्, आत् मसँर एकि् हँदैन, यसल् म्रो म्निि्म् आफनो श्ख्
गिक्स रद्न।
जसल् मसँर नहन् रोजछ उसल् जीिन प्उन सकैन: ऊ हर्एको छ र गिन्शम्
ज्नछ »।



एकपटक फ्रर उनी ब्प्् भए ।

तसपगछ मैल् म्रो शरीर छोड् र आफूल्ई रुल्बको बरैच्म् भ्ट्एँ।
क्ही रुल्बहर ध्रै सुनर र र्मोसँर बन्क् ग्ए। गिनीहरको पंखुडी आध्
ग्यो
खोलनु।
अन रुल्बहरल् आफनो क्ँड म्त ब्ँकी रहँद्सम अगलकगि ह्ि्म् आफन्
पंखुडीहर रुम्ए।

एक जि्न म्गनस, मल्ई ््ह् छैन ऊ को ग्यो, मल्ई भनो:

" पगहलो रुल्बल् गभती भ्रम् बस् आत्हरल्ई पगिगनगधत रद्छ।

- यी आत्हरल् सुनरि्, ि्जरी र खस्रि् द्ख्उँछन् जसल् गिनीहरक्
पंखुडीहर (रुणहर) जगमनम् खसब्ट रोकछन्।
- गिनीहरक् पंखुडीहरआध् बन छन् भन् ि्ल् गिनीहरल् ब्गहरी संस्रम्
खोलन् संक्ि रद्छ।
गिनीहर गभत जीिन प्उँद्, गिनीहर पगित द्नल् सुरख्ि हनछन्। ब्ीहर
जसै, गिनीहर परम्शर र म्गनसहरको अर्गड चमकनछन्।
" रुल्बी स्क्नहरल् िुचआत्हरल्ई पगिगनगधत रद्छ : गिनीहरल्
रन् ्ोरै र्मो सबैको नजरम् रररनछ।
- गिनीहरको चौड् खुल् पंखुडीहर% को पिीक
जसको एकम्त लक ईशर र उह्ँको प्म छैन।
- गिनीहरक् पंखुडीहर (गिनीहरको रुणहर) कमजोर रपम् संलग छन्:
रि्, आनन, आत-प्म ि् म्नि सम्नको ह्ि् चलन् गबग्कै,

गिनीहर झछ्न्; आफनो अन्रणल्ई चुस् क्ँड् म्तै रहनछ।" तसपगछ मैल्
म्रो शरीरल्ई पुनः एकीकरण ररे।



मैल् जोशको िडीम् ध्न ररे
- जह्ँ य्शूल् आफनी आम्ल्ई मृतुको ल्गर छोड्नुभयो,
- अझ ठीक तस कणम् जब य्शू र मररयमल् एकअक््ल्ई आशीि््द गदनुभयो।

मैल् िी ठीक ररे
जसल् सबै कुर्म् पभुल्ई आशीि््द गदनुहन, र
जसल् उनल्ई अपम्न पगन रछ् ।

मैल् पगन प्््न् ररे गक भरि्नल् आगशरहर बढ्इगदऊन्
- ह्मील्ई च्गहनछ
- ह्मील्ई अनुगहम् र्ख।

र मैल् परम्शरको मगहम्म् छुट्क् कुर्हर पूर् रन् पय्स ररे।
- प्णीहरको ब्ि्स्को क्रण
सबै कुर्म् भरि्नल्ई आशीि््द गदन ।
जब मैल् यो ररररह्को ग्एँ, मैल् य्शू मम् उ््गजि भएको महसुस रर् र मल्ई
भनुभयो:

"म्रो छोरी,
- मैल् म्री आम्ल्ई गदएको आशीि््दको ब्र्म् सोचद्,
- यो ि्ल्ई पगन सोचुहोस् गक मैल् पत्क प्णील्ई आशीि््द गदएको छु।

सबै आगशर् ग्यो:
गिनीहरक् गिच्रहर, गिनीहरक् शबहर,

गिनीहरको मुटुको धडकन, गिनीहरक् प्इल्हर र



गिनीहरल् म्रो ल्गर रर्को क्य्हर।
गनसन्ह सबै कुर् म्रो आशीि््द द्र् गचख्ि ग्यो।

प्णील् रन् सक् सबै र्मो म्रो म्निि्ल् पगहल् नै पूर् रररसक्को छ। यसरी,
सबै कुर् म्रो द्र् द्िि् ग्यो।

उनल् ज्री र्ख्:

"म्रो जीिन स्ँचै पृथीम् ज्नछ,

- धन सं््रम् म्त होइन,

- िर म्रो कृप्म् बस् आत्हरम् पगन।

मैल् रर्को सबै कुर् जीिहरल् अँर्लन सकैनन्। उनीहरको कमि् सीगमि छ ।
यो जसो
यसो आत्म् म आफनो कगिपूगि् ज्री र्खछु,

यसम् म्रो पशंस्,
तसम् अन म्रो धनि्द,

तसम् आत्को पगिति्को ल्गर म्रो जोश,

यो म्रो अर दुखम्, र यसै ।

जुन रुणल् आत्हर मसँर एकरप हनछन्, तसैम् म म्रो जीिनको गिक्स
रछ्ु।

कलन् रन्ुहोस् गक प्णीहरल् मल्ई कसो पीड् गदनछन्,

जब म गिनीहरम् अगभनय रन् च्हनछु ,

म्रो कुर्म् ध्न नद्ऊ ।"



पगछ, ऊ र्यब भयो र मैल् म्रो शरीर भरे।

म आफनो स्म्न अिस््म् ग्एँ। य्शूल्ई द्ख् गबग्कै उह्ँल् मल्ई भनुभयो:
"सर्दूिहरल्आत्को रक् रन् सकम छन् ि् छैनन्,

आफनो कि्व पूर् e

परम्शरल् गिनीहरल्ई सुमनुभएको यो क्म गिनीहरल् कगहलै त्गैनन् ।

यदगप, ब्िजुद
- गिनीहरको ह्रच्ह,

- गिनीहरको उत्ह र
- गिनीहरको उपखस्गि,

गिनीहरआत्हर हर्एको द्खछन्, गिनीहर सधै आफनो ठ्उँम् छन्।

क् यो सत होइन
- गिनीहरको सफलि् ि् असफलि्म् गनभ्र रद्,

गिनीहरल् परम्शरल्ई बढी मगहम् ि् कम मगहम् गदनछन्।

गकनभन् गिनीहरको इच् सधै गिनीहरल्ई सुखमएको क्म पूर् रन् गनद्गशि
छ।

"आत्क् पीगडिहर म्नि सर्दूिहर हन् जसल् रन्ुपछ्
- म्निि्को ल्गर मम्ि,
- उसको िफ्ब्ट गभख म्ग् ई
- यसल्ई सुरगकि रनु्होस्।

आफनो गमशनम् सफल भए ि् नहोस्,



- गिनीहरल् आफनो क्मम् अिरोध रन्ु हँदैन,

- कख्म् यो म्ग्ब्ट गिनीहरल्ई संक्ि रन्ु अगि होइन।

आज गबह्न मैल् म्रो मनमोहक य्शूल्ई क्ँड्ल् मुकुट लर्एको द्खँ्। उसल्ई
यसो द्ख्र मैल् उसल्ई भन्:
"म्रो प्रो पभु, गिमो ट्उको गकन
- उसल् गिमो कोर्् शरीरल्ई ईष्् रय् जसल् यगि ध्रै पीड् भोर्को ग्यो र
यगि ध्रै ररि बर्एको ग्यो - र उनी पीड् गदएर उनी भन् कम सम्गनि हन
च्हनन्।
िप्ईंल् आफन् शतुहरल्ई उक्उनुभएन
-गिमील्ई क्ँड्को यसो पीड्द्यी मुकुट लर्उन ?"

य्शूल् जि्फ गदनुभयो:
"म्रो छोरी,
क्ँड्को मुकुटको ध्रै अ््हर छन् ।
यसब्र् ध्रै कुर् भगनए पगन अझै ध्रै भन ब्ँकी छ । म्रो शरीरसँर पगिसध््
रर्झँै, म्रो ट्उकोल् यसको पीड् र यसको ररि बर्उन च्हनछ।
यो, उसल् नोट रछ्, गसज्न् रररएको गदम्रको ल्गर लरभर नबुझ्को कुर् हो।
ट्उकोल् शरीर र आत्ल्ई जोड्छ ।
यसरी गक ट्उको गबन्को शरीर क्ही हँदैन।
अन सदसहर गबन् ब्ँच समि भए पगन, ट्उको गबन् ब्ँच असमि छ,
गकनगक यो समूण् म्गनसको अगनि्य् अंर हो।
शरीरल् प्प ररोस् ि् र्मो क्म रर, सबै कुर्को गनद्शन ट्उकोल् रछ्।

ब्ँकी शरीर स्धन म्त होइन।

" म्रो ट्उको ग्यो



- म्रो र्ज र म्रो पभुत पुनस्््पन्,
- यसरी रुणहर प्प रन्ुहोस्
- अनुगहको नय्ँ आक्श र
- सतको नय्ँ संस्रल् म्नि गदम्रम् पि्श रन् सकछ
प्प र नीच जुनून को नरक क्उनर रन्।

म समूण् म्नि पररि्रल्ई ि्ज लर्उन च्हने
- मगहम्, सम्न र पगिष्को।
तसैल् म पगहल् म्रो म्निि्को मुकुट गलन च्हन्,

- क्ँड्को पीड्द्यी मुकुट गलएर पगन,

- अमरि् को मुकुट को पिीक,

जुन मैल् प्पको क्रण रुम्एक् प्णीहरल्ई गफि्् गदएको छु।

स््ै, क्ँड्ल् ि्ज लर्उनु भन्को हो
गक क्ँड् गबन् कुनै मगहम् ि् सम्न छैन।

जोशल्ई कगहलै गनयनण रन् सगकँदैन
न ि प्प रुणहर
शरीर र आत्को अपम्न गबन्।

ि्सगिक शख् प्प हनछ
-आफैको उपह्र संर,

- शोक र बगलद्न को ि्उ संर।

अनम्, क्ँड्को मुकुटको अ्् हनछ
- म म्त स्ँचो र्ज् हँ र



- मल्ई आफनो हदयको एक म्त र्ज् बन्उन् वख्को आनन र श्खन होस्।
म उसल्ई म्रो र्जको र्नी बन्उन्छु।

म्रो ट्उकोब्ट बर्को ररिक् िी ्ोप्हर
गिनीहरम्ग् म्रो र्जिनको ज्नल् म्नि मनम् ब्ढी ल्यो।"

य्शूक् शबहरको पररण्मको रपम् मैल् कसो महसुस ररे म कसरी व्
रन् सकछु?

शबहर मल्ई असफल
स्ँचै, मैल् भन्को स्नो कुर् म्रो ल्गर असंरि द्खखनछ।
मल्ई ल्गछ गक जब ह्मी परम्शरक् चीजहरको ब्र्म् कुर् रछ् िब यो यसै
हनुपछ्।

ब्ट
-परम्त् सृग्हीन हनुहनछ र
- ह्मी उह्ँक् प्णी हौं,
ह्मी गटङर नररी उह्ँको ब्र्म् कुर् रन् सकैनौं।

जब म म्रो स्म्न अिस््म् ग्एँ, मैल् प्प र िीिोपनल् भररएको महसुस ररे।
म्रो मनमोहक य्शु मम् गबजुली चखमकएझै द्ख् पन्ुभयो।
मैल् द्ख् गबग्कै, म्र् प्पहर र्यब भए।
क्ँपदै, मैल् उसल्ई भनँ्: "ह् पभु, यो कसरी समि छ गक िप्ईंको उपखस्गिम्,
जब म म्रो प्पहर ब्र् सच्ि हनुपछ्, उलो हनछ?"

उह्ँल् जि्फ गदनुभयो:
"म्री छोरी, म्रो उपखस्गि सीम् गबन्को समुद हो।
जो म्रो उपखस्गिम् आउँछ



यो समुदम् पस्को प्नीको ्ोप् जसै हो। म्रो समु्म् प्िलो भएको ब्ल् यो
गहलो ि् स् छ गक भन्र म कसरी ््ह् प्उन्?

म्रो गदवसश्ल् सबैल्ई शुद बन्उँछ, क्लोल्ई स्िो बन्उँछ। तसो भए
गिमी गकन डर्उँछौ?
यसब्ह्क, म्रो इच् पक्श छ।

िप्ईं सधै म्रो इच् रन्ुहनछ, यस पक्शम् ब्ँचुहोस्:

यसल् रप्नरण रछ्
- िप्इँको शोक, - िप्इँको privations र - िप्इँको आत् को ल्री पक्श
को पोरण म् िप्इँको पीड्हर।

स्ँचो जीिन गदन् पय््प पोरण म्त म्रो इच् हो।

क् गिमील्ई ््ह् छैन गक यो गनरनर पक्शको आह्रल् आत्ल् प्प रन्
दोरहर हट्उँछ?"

यसो भनै उनी ब्प्् भए ।

म म्रो स्म्न अिस््म् ज्री र्खे, म्रो प्रो य्शूल्ई छोटो कणम् म्त द्ख्।
उसल् मल्ई भनो:

"म्री छोरी, गिमील्ई ््ह् छ प्प क् हो?
यो म्नि इच् को एक क्य् हो
ईशरीय इच्को गिरोधम् रररयो।

झरड्म् दुई स््ीहरको कलन् रन्ुहोस्:

यगद गिनीहरको कलह स्नो छ भन्, यो भन सगकनछ गक गिनीहरको गमति् यो
हनुपछ् जसो पूण् छैन।



- एकै समयम् गिनीहर कसरी एकअक््ल्ई म्य् र गिरोध रन् सकछन्?

स्ँचो प्म च्गहनछ
- अक््को इच्म् ब्ँच्,

- बगलद्नको मूलम् पगन।

यगद गिि्द रमीर छ भन्, गिनीहर अब गमत होइन शतु हन्। यसो प्प हो।
स-स्न् कुर्म् पगन ईशरीय इच्को गिरोध रन्। यो भरि्नको शतु बनु जसै
हो।

प्णी सधै यसो दनदको क्रण हो। "

मैल् म्रो डरको ब्र्म् म्रो कख्सरसँर कुर् रर्को ग्एँ
- यगद म्रो पीगडिको अिस्् ईशरको इच्सँर म्ल ख्नछ ि् छैन भन् ई
-यगद, यो पम्गणि रन्, मैल् यो अिस्् छोड्न् पय्स रनु्पद्न, म सकछु गक भन्र
ह्न्।

म्रो कख्सर, उसको स्म्न कगठन्इ गबन्, मल्ई भनो:
"ठीक छ, भोगल पय्स रन्ुहन्छ।"

बोझब्ट मु् भएजसो ल्गो । पुज्री
पगित म्स मन्ए। समोर प्प रर्पगछ, मैल् म्रो आर्ध य्शूल्ई मम् द्ख्।
उह्ँको ह्ि जोड्र, उह्ँल् मल्ई ह्रररहनुभयो र दय् र मदिको ल्गर गबनी
रन्ुभयो। तसैब्ल् मैल् शरीर छोडँ् ।

मैल् आफूल्ई एउट् कोठ्म् भ्ट्एँ जह्ँ एउटी मह्न र आदरणीय मगहल् ग्इन्,
रमीर रपम् पक्ि्ि र ओछ्नम् सुगिरह्क् ग्ए।



उनको ओछ्नको ह्डबोड् यगि अगो ग्यो गक छि छोयो।
मल्ई यो ह्डबोड्को शीर्म् उगभन ब्ध प्ररयो, एक पुज्रील् सम््न रर्को,
ओछ्न खस्र र्ख र गबर्मीको ह्रच्ह रन्।

म यो खस्गिम् हँद्, मैल् ध्गम्क द्ख्
- ओछ्न िररपरर ई
- गबर्मीको ल्गर उपच्रको िय्री।
ठूलो गि्ि्क् स्् गिनीहरल् एकअक््ल्ई भन्:
"उनी ध्रै गबर्मी गछन्, ध्रै गबर्मी!
ओछ्नब्ट अगलकगि हल्ए पुगछ।"

मओछ्नको ट्उको बगलयोसँर सम्ि्र ध्न गदएँ
ओछ्नको हलचलल् मगहल्को मृतु हन सकछ भन् डरल्।
परीक् चगलरह्को द्ख्र, र म्रो गनख्यि्ब्ट ररस्एर, मैल् मल्ई सम्त्ल्ई
भन्:
"दय्को ल्गर, मल्ई गनर्श बन्उनुहोस्; म तह्ँ क्ही ररररह्को छैन र म
उसल्ई मदि ररररह्को छैन। यसरी बसुको मिलब क् हो?
िल, म कख्म् उनको स्ि् रन् र उसल्ई मदि रन् सकछु।" पुज्रील् जि्फ
गदए:

"क् गिमील् सुन्क् छैनौ गक ओछ्नको अगलकगि हलचलल् उनको अिस््
रमीर रपम् गबगनछ? यगद मैल् गिमील्ई िल ज्न गदए भन्, तह्ँ ओछ्न
खस्र रन् कोही हन्छैन र उनी मन्छन्।"

मैल् भने, "क् यो समि छ गक म उह्ँको मृतुल्ई रोक सकछु? सर्को, मल्ई
िल र्खनुहोस्!"

यी शबहर ध्रै पटक दोहोय््एपगछ, उसल् मल्ई कसैल्ई सम्त नगदई िल
ढकढ््यो।



म गबर्मीको नगजक रएँ र, म्रो अचम र अफसोसको ल्गर, मैल् ओछ्न
चगलरह्को द्खे।
उसको अनुह्र मगलन भयो ।
उसल् क्ँपो र मृतुको रज्न् सुन्ईयो।
क्ही ध्गम्क उपखस्िहर यसो भनै रन ््ल्: "ध्रै गढलो भयो, यो अखनम
स्सम् छ"।

तसपगछ शतुहर, गसप्हीहर र अगधक्रीहर गबर्मी मगहल्ल्ई कुट्न
कोठ्गभत पस्। रमीर गबर्मी भए पगन, उनी उगठन् र ठूलो स्हस र मय््द्क्
स््, कुटगपट र ि्इि् हन् पस्ि र्खखन्।

यो द्ख्र म प्ि झँै ्र्र क्ँप ््लँ् र आफँैसँर भनँ्– ‘यसको क्रण म नै हँ,
म्रै क्रणल् यो दु्ि् हनछ ।

मैल् बुझे गक यी मगहल्ल् चच्को पिीक हो, उनको खुट्म् अपंर र अन ध्रै
चीजहर (जसल्ई मैल् उल्ख रन् आिशक छैन, गकनगक मैल् ल्ख्को अ््
स् छ)।

तसपगछ, म गभत, य्शूल् भनुभयो:
"यगद मैल् िप्ईल्ई स््यी रपम् गनलमन ररे भन्, म्र् शतुहरल् म्रो चच्को
ररि बर्उन ््लनछ्न्"।

मैल् जि्फ गदए: "पभु, म यस अिस््म् रहन च्हन भन् होइन। सर्ल् मल्ई
एक कणको ल्गर पगन िप्ईंको इच्ब्ट पगछ हट्न गदँदैन। यगद िप्ईं मल्ई
रगहरहन् च्हनुहनछ भन्, म रगहरहनछु, अन्् छोड्न् छ।"

य्शू ज्री र्खनुहनछ:

"म्री छोरी, यगद िप्इँको सीक्रकि््ल् िप्इँल्ई यसो भनै म्फ रछ् भन्:

"ठीक छ, भोगल िप्ईंल् पय्स रन्ुहन्छ।", पीगडिको रपम् िप्ईंको भूगमक्



बन हन्छ।

आज्प्लनल् म्तै आत्को गशक्र हनछ।
यगद आिशकछ भन्, म म्रो सि्शख्म्नि्को चमत्र रन्छु जसल्
िप्ईंल्ई म्र्गनद्शन रद्छ।
मैल् खुसीस्् दुः ख भोरे, िर यो म्रो प्रो बुब्को आज्क्ररि्ल् मल्ई गशक्र
बन्यो।
उह्ँ च्हनुहनो गक म्र् सबै क्य्हरआज्क्ररि्को छ्पल् गच् लर्इयोस्।
"

म्रो शरीरम् फक्र, मल्ई म्रो पीगडि अिस्् छोड्न डर ल्गो, िर मैल् यसो
भन हि्र ररे:
"उह्ँ यह्ँ। मैल् आज्क्ररि्द्र् गनद्गशि यस ब्र् सोचु पछ्। यगद पभुल् मल्ई
च्हनुहनछ भन्, म िय्र छु।"

मआफनो स्म्न अिस््म् ग्एँ। मैल् सोच् गक यगद पभु नआउनुभयो भन्,
कख्म्, म सफल हन सकछु गक भन्र मैल् आफैल्ई बगलयो बन्उन् पय्स
रन्ुपछ्।

म्रो प्रो य्शु आउनुभएको छ।
उह्ँल् मल्ई द्ख्उनुभयो गक जबसम म पीगडि अिस््म् रहन च्हनछु, उह्ँल्
मल्ई यसरी उह्ँगिर ि्नुहनछ गक म ट्ढ् ज्न सखकन।
र यगद म यो अिस्् छोड्न च्हनछु भन्, उसल् गफि्् गलनछ र मल्ई तसो रन्
सिन छोड्छ।

म्रो ल्गर, मल्ई क् रन् ््ह् ग्एन र मैल् आफैल्ई भने:

"म कसरी म्रो कख्सरल्ई ह्न् च्हनछु र उसल्ई सोध च्हनछु गक मैल् क्
रन्ुपछ्। क्ही ब्रपगछ मैल् ह्म् पभुल्ई म्रो सीक्रकि््सँर द्खँ्।



मैल् उसल्ई भनँ्: "म बसु पछ् भन् मल्ई भनुहोस्, हो ि् होइन।
मैल् भन्झै, म बुझछु गक म्रो कख्सरल् मल्ई अगिलो गदन गदएको आद्श
गफि्् गलएको ग्यो। उनल् आद्श गफि्् गलएको हो भन् गठकै छ भन् सोच्र मैल्
ित्लै बस् गनण्य ररे।

र यगद मैल् उसल् स्ि्गनिृ् भएको कलन् रर्को भए, म्रो गनषर् रलि ग्यो।
तसोभए जब म्रो कख्सर आए र मल्ई अक् गदन यो पय्स रन् भन्, म श्न
भएँ।

क्ही समय पगछ पुन: द्ख् पन्ुभयो, धन य्शूल् मल्ई भनुभयो:

"म्री छोरी, अनुगहम् आत्को सुनरि् यगि ठूलो छ गक भरि्न आफै यसम्
मोगहि हनुहनछ।
सर्दूिहर र सनहर यो मह्न आ्य् द्ख्र छक पछ्न्।
गिनीहर यसआत्िफ् दौडनछन्, जो संस्रम् रहनछ िर कृप् छ।

यसको सर्य अ्रब्ट आकगर्ि र गिनीहरको सबैभन् ठूलो आननको ल्गर,
गिनीहरल् यस आत्म् उही य्शू भ्ट्उँछन् जसल् गिनीहरल्ई पमोदिनम्
गपटो।
यगि ध्रै गक उसल्ई यो आत् संर रहन को ल्री सर् म् बस मन पछ्।

"आत्ल्ई यो चमत्रल् गनरनर रपम् क् र्खछ,

- सौनय्को नय्ँ रंरहर संर, यो म्रो इच्म् जीिन हो।

चीजहर
- आत्ब्ट अपूण्ि्को द्र हट्उँछ ई
- क् यसल् उसल्ई आफनो स्गमतम् रह्को िसुको ज्न गदनछ? म्रो इच्।



कुन कुर्ल् आत्ल्ई बगलयो र खस्र बन्उँछ, यसल्ई अनुगहम् पुग् रद्? म्रो
इच्।

"म्रो इच्म् बसु पगिति्को शीर् हो । यसल् अनुगहम् गनरनर गिक्सको
न्िृत रद्छ।

िर जसल् आज म्रो इच् रछ् र भोगल उसको इच्ल्ई अनुगहम् पुग् रन्
सगकँदैन: उसल् परगि रछ् र पगछ हट्छ।
उसको आत्ल्ई ध्रै दुखछ
यसल् परम्शर र उह्ँको आत्ल्ई ध्रै मगहम्ब्ट िग्ि रछ्।

यो एक गदन धनी र अक् गदन ररीब जसै हो। यो न धनम् पुग् हनछ न रररबीम्।
यो कसरी हनछ कसैल् भन सकैन।"

तसपगछ उनी ब्प्् भए । क्ही समयपगछ म्रो कख्सर आयो ।

मैल् क् ल्ख्को ग्एँ मैल् उह्ँल्ई भनँ् र उह्ँल् मल्ई आफूल् गदएको आद्श
गफि्् गलएको आश्सन गदनुभयो।
म्रो सीक्रकि््को आज्प्लनम्, म अब अ्ोबर 24 म् मैल् बुझ्क्
कुर्हरको ब्र्म् कुर् रन् ज्री र्ख्छु।

मगहल्ल् मणलीको पिीक बन्इन् ।
उनी एकै होइन ह्िखुट्म् पक्ि्ि भएक् छन् ।

उसल्ई दणिि् भए पगन, शतुहरल् दुव्िह्र रर् पगन र आफनो अंरहरम्
अप्ंरि् भए पगन, उसल् कगहलैआफनो पगिष् र आदरणीय अिस्् रुम्उँदैन।
मैल् तो बुझे
- मगहल् ओछ्नम् सुगिरह्को ि्को मिलब यो ग्यो,



यदगप यो उतीगडि, पक्ि्ि र यसक् शतुहरद्र् आकमण रररएको छ, चच्
एक अनन गिश्मब्ट गिश्म रद्छ।
- भरि्नको गपिृ रभ्म् श्खन र सुरक्म्,
- आम्को रभ्म् बच् जसै।

मैल् यो पगन बुझे गक छिम् पुग् ओछ्नको ट्उकोल् चच्ल्ई सधै सम््न
रन् ईशरीय सुरक्को पिीक हो।

मणलीम् भएक् सबै कुर् उह्ँल्ई सर्ब्ट आउँछन् :
- सं््र,
- गसद्न ई
- ब्ँकी सबै।
सबै सर्य, पगित र पगित छ।
सर् र मणली बीच गनरनर संच्र छ।
मगहल्ल्ई सहयोर रन् ्ोरै ध्गम्कहरको ल्गर , म बुझछु
जसल् यी ्ोरै वख्हरको पगिगनगधत रर्
जसल् आफनो जीिनको जोखखमम् चच्को रक् रछ्,

उसल् प्प रर्को दु्ि्हर उसको आफनै जसै हो।

ढुङ्ल् बन्को मगहल् बस् कोठ्ल्ई गचतण रररएको छ
- चच्को बल ई
- आफनो कुनै पगन अगधक्र नछोड्न् उनको दढि्।

मन् मगहल्ल् स्हसी भई आफन् शतुहरल् कुट्को सीक्र रगछ्न्
चच्,

- मन् जसो ल्र् पगन,



ठूलो गनडरि्क् स्् विह्र रद्छ।

दु:ख र बर्एको ररिल् उनको स्ँचो आत्ल्ई झल्उँछ: उनी य्शू खी्
जसै दुः खको ल्गर सधै िय्र गछन्।

म म्रो स्म्न अिस््म् ग्एँ र क्ही समयको ल्गर मैल् म्रो प्रो य्शूल्ई
द्खँ्।

उसल् मल्ई भनो:
"म्रो छोरी,
दुः ख र पीड्ल्ई सीक्र रन्ु र्मो र पशंसनीय छ
- प्यग्िको रपम् र - दणको रपम्। िर यो भरि्नको अगभनय रन्
िररक् होइन।

मैल् ध्रै रर्को छु र ध्रै दुः ख भोर्को छु।
िर म्रो एउटै उद्श म्रो बुब् र म्गनसहरको प्म ग्यो।

यो द्ख सगजलो छ गक यगद कुनै प्णील् ईशरीय िररक्म् क्य् रद्छ र क्
भोगछ:
उसको क्य् र पीड्को पछ्गड क्िल प्म छ।

यगद तह्ँ अन क्रणहर छन्, र्मो पगन, यो प्णीको सरम् क्य् रद्छ।
तसपगछ उसल् प्प रर्को योगि् म्त हो
- जुन प्णील् प्प रन् सकछ र
- म ईशरीय योग छैन।

यगद यो म्रो अगभनयको िररक् अपन्ए, प्मको आरो



यसम् रह्क् सबै असम्नि् र असम्नि्हर न् रन्
उसल् प्णी र म्रो एउटै क्मम् गिलीन हन्छ ।

आज गबह्न म्रो मनमोहक य्शू मल्ई गभती रपम् अिि्रम् द्ख् पन्ुभयो।
मल्ई ह्द् उसल् भनो:
"म्री छोरी, जब म म्रो सृग्को लकको ल्गर एक आत् उपयु् छ भन्र द्खछु,
म सनु् हनछु गकनभन् म उसम् द्खछु गक म्रो क्मल् आफनो उद्श ह्गसल
रर्को छ। म उह्ँपगि ब्ध महसुस रछ्ु।

"म्रो इच्म् ब्ँचु पगिति्को पर्क्ष् हो र अनुगहम् गनरनर गिक्सम्
ज्नछ। िर जसल् आज म्रो इच् रछ् र भोगल उसको इच्ल्ई अनुगहम् पुग्
रन् सगकँदैन: ऊअर्गड बढ्छ र पगछ हट्छ।

यसल् उनको आत्ल्ई ध्रै कगि पुऱय््उँछ।
यसल् परम्शर र उह्ँको आत्ल्ई ध्रै मगहम्ब्ट िग्ि रछ्।

यो एक गदन धनी र अक् गदन ररीब जसै हो। यो न धनम् पुग् हनछ न रररबीम्।
यो कसरी हनछ कसैल् भन सकैन।"

तसपगछ उनी ब्प्् भए । क्ही समयपगछ म्रो कख्सर आयो । मैल् क् ल्ख्को
ग्एँ र उसल्ई भनँ्।
उनल् मल्ई आफूल् गदएको आद्श गफि्् गलएको आश्सन गदए।

म्रो सीक्रकि््को आज्प्लनम्, म अब अ्ोबर 24 म् मैल् बुझ्क्
कुर्हरको ब्र्म् कुर् रन् ज्री र्ख्छु।

मगहल्ल् मणलीको पिीक बन्इन् ।
उनी एकै होइन ह्िखुट्म् पक्ि्ि भएक् छन् ।



उसल्ई दणिि् भए पगन, शतुहरल् दुव्िह्र रर् पगन र आफनो अंरहरम्
अप्ंरि् भए पगन, उसल् कगहलैआफनो पगिष् र आदरणीय अिस्् रुम्उँदैन।

क्टी ओछ्नम् पखलरह्की ग्इन् भन् कुर् मैल् बुझे
मिलब ग्यो गक,

- ऊ उतीगडि, पक्ि्ि र शतुहरल्आकमण रर्को भए पगन,

-मणलील् आफनो आम्को रभ्म् रह्को बच् जसै ईशरको गपिृको रभ्म्
श्खन र सुरक्म् सद्को ल्गर आर्म रद्छ।

मैल् यो पगन बुझे गक छिम् पुग् ओछ्नको ट्उकोल् चच्ल्ई सधै सम््न
रन् ईशरीय सुरक्ल्ई गच् लर्उँछ।

मणलीम् भएक् सबै कुर् उह्ँल्ई सर्ब्ट आउँछन्:
सं््र, गसद्न र सबै ब्ँकी। सबै सर्य, पगित र पगित छ।
सर् र मणली बीच गनरनर संच्र छ।
उनल् ्प्:
"उनीपगि म्रो द्गयत अझ िीव प्मको हो जसल् उसल्ई सर्को खुशीको स्द
गलन अनुमगि गदनछ।
अक् शबम्,
म उसको बुखदल्ई अनन सतको ज्नल् पोरण रछ्ु ,

मैल् आफनो सुनरि्ल् उसको नजरल्ई ि्ज् ररे,
म म्रो सरको गमठ्सल् उसको क्नल्ई स्ह्र रछ्ु ,

मैल् म्रो चुमनल् उसको मुख छोपे र
म उसको हदयल्ई म्रो समूण् स्हल् अँर्लो गदनछु।

यो सबै मैल् यसल्ई गसज्न् रर्को उद्शसँर म्ल ख्नछ:

- मल्ई गचनुहोस्,



- मल्ई म्य् र
- म्रो स्ि् रन्ुहोस्।"
उह्ँ र्यब हनुभयो र तसपगछ, म्रो शरीर छोड्र, मैल् म्रो सीक्रकि््ल्ई
द्खे।

य्शूल् मल्ई भन्को कुर् मैल् उसल्ई भने
मैल् उह्ँल्ई सोधे गक म सतको म्र्म् छु।

उह्ँल् जि्फ गदनुभयो: "हो, िप्ईल्ई भरि्नको ब्र्म् कसरी बोलन् भन्
र्मोसँर ््ह् छ। गकनभन् जब भरि्न बोलनुहनछ र आत्ल् सुनछ,

- सुन्क् शबहरको सति् म्त बुझदैन,

- िर उनी आनररक रपम् स्ररयो
गक क्िल परम्शरको आत्ल् यी शबहरको ल्खक हन सकुहनछ।"

आज गबह्न म्रो प्रो य्शू आउनु भएन र म आफैल्ई भन ््ल्: "कसल् भन
सकछ गक ह्मो पभु आउँदै हनुहनछ ि् शतु जसल् मल्ई धोक् गदन च्हनछ।

य्शु खी्ल् मल्ई यगि गनद्यी िररक्ल् कसरी त्गुहनछ?"

मैल् सोच् जसै, यो क्गह कणको ल्गर मल्ई पकट भयो। आफनो द्गहन् ह्ि
उठ्एर र आफनो औंल् म्रो मुखम् ग्च्र, उह्ँल् मल्ई भनुभयो:

"श्न हनुहोस्, श्न हनुहोस्!

सूय् द्ख्को वख्ल् यसो भनु उगचि हन्छ
- तो सूय् ग्एन
- यो गिश्र कणम् िप्ईल् उह्ँल्ई नद्ख्को क्रणल्?

क् उसको ल्गर सूय् लुक्को छ भनी भनु अझ न्यपूण् र व्िह्ररक हन्छ?"



तसपगछ उनी ब्प्् भए । िर मैल् उह्ँल्ई नद्ख् ि्पगन मैल् उह्ँक् ह्िहर
महसुस ररे
-मल्ई छोउ,

- म्रो मुख, म्रो गदम्र र म्रो हदय ब्रम्र छुनुहोस्। यसल् मल्ई उज्लो
बन्यो।
िर, नद्ख्पगछ शंक् ल्ग ््लो ।

उह्ँ फ्रर मस्मु द्ख् पन्ुभयो र ्पुभयो:
“अझै पगन सनु् हनुहन ?

गिमीम् म्रो ज्गरर बब््द रन् जोखखम छ। गकनभन् शङ् रद्् श्खनको कमी
हनछ।

म श्खनको सोि हँ । जो कोही
- िप्ईल्ई श्खनको कमी भएको महसुस रन्ुहोस् शंक् हन्छ
- म श्खनको र्ज् हँ,

- जसल् िप्ईल्ई म्र्दश्न रछ् र िप्ईम् बसछ।

अह! क् िप्ई िक्संरि हन च्हनुहन?

यो सत हो गक म आत्म् सबै रछ्ु र म गबन् क्गह पगन प्प हँदैन।
यो पगन सत हो गक म सधै म्रो आत्म् सिन इच्को स्ीक छोड्छु।

दु:खी भएर गिमील् मसँरको गमलन िोड्छौ।
िब मैल् म्रो ह्ि प्र रनु् पछ्, गकनगक मल्ई गिमीम् क्गह रन्ब्ट रोगकएको
छ।
गिमी फ्रर श्खनम् नआउनज्ल र मसँर एकि्बद हन् गिमो इच्ल्ई मैल् कुन्ु
पछ्।


