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मेरो सामान अवस्ामा आफूलाई फेला पार्, मैले आफ्ो शरीर बाहिर मेरो
काखमा बचा येशूको सा् भेटाएँ।
मैले उिाँलाई भ्े: "मलाई भ्, मेरो पारो सा्ो, बुबा के रर् ह्ुहन्?"

उिाँले जवाफ हर्ुभयो , "हपता मसँर एक ह्ुहन्, हपताले जे र््ुहन्, म
र््ु।" मैले भ्े, "अह्, सनिरदारा, तपाईं के रर् ह्ुहन्?"

उिाँले जवाफ हर्ुभयो :

"मआफूलाई सबै समय उ्ीिरलाई हरन्ु।
यसरी, म हत्ीिरको जीव्, हत्ीिरको आ्न, हत्ीिरको आ्न,
हत्ीिरको असीम रामो, असीम र असीहमत हँ।
हत्ीिर ममा भररएका ््् र ममा ्ै हत्ीिरले सबै कुरा पाउँ्््। म
हत्ीिरको लाहर सबै हँ र हत्ीिर मेरो लाहर सबै ह््।"

यो सु्ेर म उसलाई यसो भनै मोहित भएँ:

"संतिरलाई तपाईं आफैलाई ह्रनर हर्ुहन्।
तर, मसँर, तपाईं आफैलाई यहत सूक र अनरालमा हर्ुहन्!

हतमी तो हबनरुमा आइपुग् जिाँ हतमीले मलाई हर्को केिी भार ्आउ्े ररी
हबताउ् लराउँ््।
कहिले काहिँ हतमी यहत लामो पख्न्् हक साँझ सम हतमी ्आउ्े डर लाग्।
र, तसपह्, म सबैभना कूर मृतु मधे एक बाँहिरिेको ्ु। तैपह् हतमीले मलाई
धेरै माया र्् भन् !"



उिाँले जवाफ हर्ुभयो :

"मेरी ्ोरी, म पह् हतमीलाई ह्रनर समप्ण र््ु,

- कहिलेकािीँ वक्रत रपमा,
- कहिलेकािीं अ्ुगि दारा,
- कहिलेकािीँ पकाश माफ्त, e

- अन धेरै तररकामा।
तसोभए हतमी कसरी भन सक्् हक म हतमीलाई धेरै माया रहर््?"

तो कण मेरो म्मा उिाँलाई मेरो अवस्ा उिाँको इचा अ्ुरप ् हक भ्ी सोधे
हविार आयो। िामीले के कुरा ररररिेका ह्य्ं तो भना मलाई यो मितपूण्
लाग्।
तसपह् उसले पश सोधो।
तर मलाई जवाफ हर्ुको सटा, उ्ी आएर आफ्ो हजबो मेरो मुखमा िाले, ताहक
म बोल् सहक्ँ।
मैले तो के िो ्ािै ्पाई केहि िुस सके। जब उसले आफ्ो हजबो ह्कालो,
मसँर उसलाई भनको लाहर समय ह्यो:
"पभु, तुरनै फक््ुिोस्, कसलाई ्ािा ् तपाईं कहिले फक््ुहन्?"

उसले भनो, "मआज राती फक्न्ु।" तसपह् उ्ी बेपता भए ।

धेरै पीडा भएकोले, हिँड्् ्सके हबनरुमा, मैले मेरा सा्ा पीडािर येशूका
पीडािरसँर जोडे।

म उसले आफैमा राखेको पेमको तीवता राख खोजै ह्एँ,

जब, आफ्ो पीडादारा, उिाँले बाबाको महिमा र््ुहन्
- िामा रलीिरको लाहर सुधार र्् ई



- सबै सामा्िर पाप र््।

मैले सोिे:

"म हविार र्््ु
- उसको पीडा मेरो जसै िो र मेरो सहिर रठ् भयो,
- मेरो ओछा् मेरो कस जसै िो, ई
- मेरो परम रुडको ्जरमा मलाई जोहडएको डोरी जसै मेरो शान।

तर जलारिर, म हत्ीिरलाई रेक्र्।
तो जलार को िो जसले मलाई यहत धेरै आँसु हरन् र मलाई टुका टुका पा््,

- मेरो बाहिरी भारमा मात िोइ्
-तर मेरो अकसतको रहिराइमा यहत धेरै हक मेरो जीव् फुट्् िािन्?

अि! मेरो जलार मेरो हपय येशू आफै ह्ुहन्! तो कण उसले मलाई भनो :

"मेरो ्ोरी,
यो हतमो लाहर ठूलो समा् िो हक म हतमो जलार हँ। म हतमीसँर सज्जसो
वविार र््ु
- जसले आफ्ो मंरेतरसँर हववाि र्् तयारी र््
- जसले उसलाई अझ सुनर र उिाँको लाहर योग ब्ाउ्,

उसले अर कसैलाई पह् हवशास रर््, आफ्ो पेहमकालाई पह्।

आफैले यसलाई धु्े, कंघी र््, लुरा लराउ्े र बहमूल पतर र िीराले सजाउ्े
उिाँ आफै ह्ुहन्। यो रुलिीको लाहर ठूलो समा् िो। सा्ै, उसले पशिरको
बारेमा हिना हल्ु पर््:

"मेरो शीमा्ले मलाई म् पराएको म िािन्ु हक पर््?

के उसलाई मैले सजाइएको तररका म् पराउ्े् वा उसलाई कसरी खुसी पा््
भ्ेर ्ािा ्भएको कारणले मलाई मूख् जसै राली र्््?



म मेरा पारा पतीिरसँर यसरी वविार र््ु।
उ्ीिरको लाहर मैले मिसुस ररेको माया यहत ठूलो ् हक म अरकसैलाई
हवशास रहर््। म आफैलाई हत्ीिरको जलार पह् ब्ाउँ्ु, तर पेममा एक
जलार।

यो तररका िो
कहिलेकािीँ म हत्ीिरलाई धुन्ु,

कहिलेकािीँ म हत्ीिरलाई कंघी र््ु,

कहिलेकािीँ म हत्ीिरलाई लुरा हरन्ु ताहक हत्ीिर अझ सुनर ्््,

कहिलेकािीँ म हत्ीिरलाई बहमूल पतरिरले सजाउँ्ु,

जो पृथी र यसका सतिी िीजिरबाट आएका िोइ्््, तर हत्ीिर जो
पृथीबाट आएका ह््
- हक म हत्ीिरको आताको रहिराइबाट बाहिर ह्काल्ु र
- जु् मेरो औंलाको सश्ले ब्ेको हन् जसले यी ढुङािरबाट उतन ह्े पीडा
हसज््ा रर््।

मेरो सश्ले उ्ीिरको इचालाई सु्मा पररणत रर््, जसले सबै पकारका
उतृष िीजिर पकट रर््:

सबैभना सुनर मुकुट,

सबैभना भव लुरा ,

सबैभना सुरक्त फूलिर e

सबैभना रमाइलो धु्।
जसरी मैले आफ्ै िातले उ्ीिरलाई जन हरएँ, तिी िातले उ्ीिरलाई अझ
सुनर ब्ाउ्को लाहर म ववकस्त र््ु।

यो सबै रुखी आतामा हन्।
तसैले मैले यो भनुको कु्ै कारण ्ै्



के मैले हतमीमा ररेको काम हतमो लाहर ठूलो समा् िो?”

म मेरो सामान अवस्ामा ह्एँ जब मेरो परोपकारी येशूले मलाई कम सरमा
भनुभयो:

"मेरो ्ोरी,
- शोक, रुख, privations, पीडा र कस
तपाईं सेवा र््ुहन्, हक्हक जसले हत्ीिरलाई सारत र्् जान्,

हत्ीिरको आतामा मेरो पहवततालाई पभाव पा्् ।

सबै पकारका रैवी रङिरले सहजएका यी माह्सिर जसै िो। हत्ीिरका
पीडािरसर्य अतरिर ह्् जसका आतािर सबै सुरक्त हन्््।"

मेरो सामान अवस्ामा रिँरा,
मेरो रयालु येशूले आफूलाई संहकप रपमा रेखाउ्ुभयो र मलाई भनुभयो:

"मेरो ्ोरी,
यहर कोिी धेरै बोल् भ्े, यो उसको हभती खाली भएको संकेत िो।

जो परमेशरले भररएको ्, उसले आफ्ो हभती भारमा बढी आ्न पाउँ्,

- यो खुशी रुमाउ् िािँरै््् र
-आवशकतामा मात बोल्े ।

अह् बोला पह्,

- यसको हभती भार कहिलै ्ोड्रै्
- पयास र््ुिोस्, जिाँसम उिाँ हिकनत ह्ुहन्,



उसले आफूमा के मिसुस र्् भ्ेर अरलाई पभाव पा््।

अक्तफ्, जो धेरै बोल्
- भरवा्को मात खाली ्ै्
-तर, उसको धेरै शबिर संर, उसले भरवा् को अरलाई खाली र्् कोहशस
रर््।"

मआफ्ो सामान अवस्ामा ह्एँ, धन येशू आउ्ुभयो र मलाई भनुभयो:
"मेरी ्ोरी, सूय् अ्ुगिको पतीक िो।
यहर उसले शूनता फेला पा््, तो रुफा िोस्, माटो िोस्, ररार िोस् वा पाल
िोस्, जबसमतिाँ शूनता ् र तसमा ह्््को लाहर सा्ो ढोका ्, ऊ हभत
पस् र पकाशको सा् सबैलाई बाढी हरन्।

यसले अर ठाउँमा हर्े पकाशलाई कु्ै पह् हिसाबले कम रर््।
र यहर यसको पकाश बढी िम्ै् भ्े, यो यसको अभावको कारण िोइ्, तर
यसलाई फैलाउ्े ठाउँको अभाव भएकोले।

तसैले यो मेरो अ्ुगि संर ्:

एक पतापी सूय् भना बहढ, यसले सबै पाणीिरलाई यसको लाभरायक वैभवले
ढाकेको ्।
यदहप, यो केवल हरयमा पवेश रर्् जिाँ यसले खाली ठाउँ पाउँ्;

यहत खालीप् हक तो पाउँ्,

यहत धेरै पकाश यसलाई पवेश र््।

र यो शून, यो कसरी रठ् हन्?

्मता एउटा कुराल िो जसले हरयलाई खने र शूनता ब्ाउँ्।
आफू लरायत सबै कुराबाट अलर ह्ु भ्ेको शूनता बराबर उतृषता िो।



यो शूनमा अ्ुगिको पकाश लाउ्े झाल िो
- भरवा् मा भरोसा ई
- आतहवशास। हबशास जहत ठूलो ्,

उजालोमा जा् र अन अ्ुगििर जा् हर्को लाहर उसले ढोका खोल्।

्ा्ी
- जसले पकाशको सुरका र्् र
-केले यसलाई बढाउँ् शाकन िो।"

जब म मेरो सामान अवस्ामा ह्एँ, येशूले आफूलाई संहकप रपमा रेखाउ्ुभयो
र मलाई भनुभयो:

"मेरो ्ोरी,
तिाँ केहि ्ै् जु् पेमलाई पार र््:

- जा् िोइ्,

- ् त मया्रा, ई
- कुली्ता भना पह् कम।
सबै भना रामो, मेरो बारेमा अ्ुमा् र्् यी िीजिर पयोर र्् रामा
माह्सिरले ्ोरै सुधार र्् पब् र््््।
मेरो बारेमा उ्ीिरको जा्।

तर आताले मलाई आफ्ो समहत ब्ाउ् के र््? माया। आताले मलाई भाँडा
झै खा् के लाउँ्? माया।
जसले मलाई माया र्् उसले मलाई खान् र आफ्ो अकसतको पतेक कणमा
मेरो अकसतलाई पाउँ्।



मलाई साँचै माया र््िर र अरलाई (हत्ीिरको अवस्ा र रुणसरलाई धा्
्हरई) मा धेरै फरक ्।
बीिमा हभनता ्
- जसले बहमूल वसुलाई हिने, माहलक ्भई तसको करर र करर र््
- माहलक को िो। को िो खुसी:
- जसले वसु वा वसुलाई मात जान्््
- माहलक के िो?
सष रपमा यसको साहमत कसको ्।

पेमले जा्लाई एकीकृत र्् र यसलाई पार र््,

यसले रररमालाई पहतस्ाप् र्् र ईशरीय मया्रा परा् ररेर सबै
मया्रािरलाई पार रर््। यसले सबै कुराको लाहर कहतपूहत् हरन् र सबै
कुरालाई पार रर््।"

आज हबिा्, भेटघाट पह्, धन येशू आउ्ु भए्।
म बँूझ्े र सुते बीिमा धेरै बेर यो पख्।

घना हबतो र उिाँ ्आएको रेखेपह्, म ह्दाबाट उठ्् िािने र, एकै समयमा,
्रेखेको कारण म्मा लारेको पीडाको कारण म तिाँ बस िािने ।
मलाई सुत िाि्े बचा जसो लागो तर जबरजसी बँूझन् र तसपह् दश
ब्ाउँ्।

जब म उठ्् संघर् ररररिेको ह्एँ, मैले येशूलाई हभती रपमा भ्े:

"कसो हततो हब्ोड ! म हजउरै ह्ज्व मिसुस र््ु र मेरो जीव् मृतु भना
हपडारायी ् ।
यो अभाव हतमो मायाको कारणले िोस्,

यो हततोप् जो मैले मिसुस ररेको ्ु हतमो मायाको लाहर िोस्, मेरो म्ले हजउ्े



यात्ा हतमो मायाको लाहर िोस्,

म बाँचरा मैले मिसुस ्ररेको जीव् हतमा लाहर मायाको कारण ब्ोस्।

तर, सबै कुरा तपाईलाई बढी म्पर् िोस् भ्ेर, म तपाईको पेमको तीवतासँर
मेरो पीडालाई एकजुट र््ु।
र, मेरो पेमलाई हतमासँर जोड्रै, म हतमीलाई आफ्ो पेम पसाव रर््ु।" मैले
यसरी पा्््ा ररा्, उिाँ म हभत पस्ुभयो र मलाई भनुभयो :

"कहत मीठो र मीठो ् मेरो का्मा पेमको ्ोट! भनुिोस्, फेरर भनुिोस्, फेरर
रोिोया्उ्ुिोस्,

मेरो सु्ुवाइलाई पेमका ती हटपोटिरसँर रमाउ्ुिोस् जु् यहत सामंजसपूण्
््् हक हत्ीिर मेरो हरयको रहिराइमा झ्््् र मेरो समूण् अकसतलाई
सनुष पा््््।

तैपह् कसले पताउ् सक् - भन लाज लाग् - मेरो ह्राशामा मैले जवाफ हरए:

"म झ्् हततो भएपह् हतमीलाई सानत्ा हमल्।"

मेरो जवाफ म् ्पराएजसै मेरो येशु म्् रिे। बँूझ्े हबहतकै, मैले मेरो पेम
्ोटिर धेरै पटक रोिोया्एँ। उिाँको लाहर, उिाँले आफूलाई हर्को बाँकी
समयमा रेख वा सुन हर्ुभए्।

म मेरो सामान अवस्ामा जारी ह्ए र धन येशू आउ्ु भए्। तर, हर्भर,

मलाई लागो हक कोिी मेरो माह् उहभरिेको ् र मलाई एक हम्ेट बबा्र ्र््
र ह्रनर पा्््ा र्् आगि ररररिेको ्।
यदहप, एउटा हविारले मलाई हविहलत ब्ायो:
:

"जब पभु आउ्ुहन, तपाईं धेरै पा्््ा र्ु्हन्, तपाईं बढी धा् हर्ुहन्, र
यसरी तपाईंले उिाँलाई ्आउ् पोताि् हर्ुहन् हक्भ्े उिाँले आफैलाई
भनुहन्:



"म ्आएको बेला उसले रामो वविार र्् भएकोले, मैले उसलाई मेरो
उपकस्हतबाट वह्त र््ु रामो िो।"

मैले यो सोिाइमा रोकेर समय खेर फाल् ्स्ा मैले यस हविारको मुखमा यसो
भनै ढोका ्ुने पयास ररे:
"जहत धेरै येशू आउ् जारी रा््ुहन्, म उिाँलाई मेरो पेममा भहमत र्््ु। म
उसलाई पा्््ा र्् रोकेर रु:कखत ह्े म्का हर् िािन।
यो म र्् सक्ु र र्््ु। उसको लाहर, ऊआफूले िािेको काम र्् सतन ्। ”

र, मेरो म्मा आएको हविारको मूख्तामा ्रो्ै, मैले र्ु्प्् काम ररररिे।

साँझमा, जब मलाई यो हविार आयो भ्ेर समझ्ा पह् ह्ए्,

असल येशू आउ्ुभयो र लरभर मुसुराउँरै मलाई भनुभयो:

"बाभो, मेरो पेमीलाई बधाई ् जसले मलाई आफ्ो पेममा भहमत र्् िािन्!
यदहप, म तपाईलाई भन िािन्ु हक तपाईले मलाई कहिलै भममा पा््ुहन।
यहर, कहिलेकािीं, यो मलाई लाग् हक म हतमो मायाले अलमलमा ्ु, यो म हँ
जसले तपाईलाई मलाई पकट र्् म्का हरन्।
हक्भ्े पाणीिरको बारेमा मलाई सबैभना बढी खुशी पा्् कुरा हत्ीिरको
पेम िो।

वासवमा, यो म हँ
- जसले तपाईंलाई पा्््ा र्् उतेररत रय्,
- जसले तपाईसँर पा्््ा रय्,
- जसले तपाईलाई कु्ै आराम हरए्,

तसोभए यो भममा परेको म िोइ्, तर आफै ह्ए।

हतमी मेरो मायाले भममा ह्य् ।



हतहमलाई कसो लागो सबै मायाले भररएको र उह् संर भहमत भएको,
- मेरो मायाले हतमीलाई धेरै भररएको रेखेर, हतमीले मलाई आफ्ो मायाले भममा
पारेको सोच्।

जब सम हतहमले मलाई धेरै माया र्् कोहसस र््, म हतमो तफ्बाट यो रलीको
मजा हलन्ु र हतमी र म संर रमाइलो र््ु।"

म मेरो असल येशूको ह्जीकरणको लाहर धेरै तीतो अवहधबाट रुजे।
सबै भना रामो, यसले आफैलाई ्ाया वा हबजुलीको बोलको रपमा रेखायो।
टुकामा, हबजुलीको एक बोल पह् ह्ए्।
मेरो ब्क्कता ह्म हविार दारा परेशा् ह्यो :

"कहत ह्र्यतापूव्क उसले मलाई ्ोडो! येशु एकरमै रामो ह्ुहन्!

सायर उ्ी आएका ह्ए््् । उिाँको रयाले मलाई तसो र्् ह्ए्। कसलाई
्ािा ्, सायर यो शैता् वा मेरो कल्ा, वा सप्ा ह्यो।"

तर म हभत रहिरो,
मेरो आताले यी कषपर हविारिरमा धा् हर् िािँरै्थो र शाकनमा रि्
िािन्।

ऊ परमेशरको इचामा रहिरो र रहिरो डुबै ह्यो,
ऊ उसमा लुकेको ह्यो, रहिरो ह्दामा पय्। अह् तो ह्दाबाट उठ््ेमा कु्ै
शंका ह्ए्।

यसो लागथो हक असल येशूले उसलाई आफ्ो इचामा यहत धेरै घे््ु भयो हक
उिाँले कसैलाई ढोका ढकढकाउ् र येशूले ्ोहडहर्ुभएको ् भ्ी भेटाउ् पह्
हर्ुभए्।
यसरी, मेरो आता सुते र शान रहो।



कु्ै जवाफ ्पाएपह्, मेरो बुक्ले सोिे: "के म मात हिना र्् िािन्ु? म पह्
शान ह् िािन्ु र भरवा्को इचा र्् िािन्ु। उिाँको पहवत इचा पूरा
भएसम के र्् सहकन् आउ्ुिोस्।" यो मेरो िालको अवस्ा िो।

आज हबिा्, मैले भख्रै भ्ेको कुराको बारेमा सोचरै ररा्, मेरो असल येशूले
मलाई भनुभयो :

"मेरी ्ोरी, यहर यो कल्ा, सप्ा वा राकस ह्यो,
तपाईलाई शाकनको पभामंडलमा राखको लाहर उ्ीिरसँर पया्प शक् ह्े
ह्ए्। र यो, एक हर्को लाहर मात िोइ्, कक्मा पचीस वर्को लाहर।

कसैले पह् हतमीलाई तो मीठो शाकनको सास फे्् लराउ् सके्
- तपाईं हभत र बाहिर रुवै, पूण् शाकन बािेक।

यहर रु:खको एक सास उसलाई पुगो भ्े, ऊअब भरवा् ह्े्ै्,

मिाराज अ्कार ह्े्,

यसको आकार घट््,

उसको शक् कमजोर ह्े्।
्ोटकरीमा भनुपरा्, उसको समूण् हरव अकसत यसबाट िकल्े्।

जसले हतमीलाई समाल् र जसलाई हतमो िातमा ् उसले हतमीलाई सधै िेरिाि
र्् ताहक कु्ै पह् रु:खको सास हतमीमा ्आओस्।
िरेक पल मआउँरा समझ्ुिोस्,

यहर तपाईमा कु्ै समसा ् भ्े मैले सधै तपाईलाई सुधारे।
हतमीलाई पूण् शाकनमा ्रेखेको जसो मलाई कु्ै प्ुतो ्ै्।

अह् हतमीले शाकन पाएपह् मैले हतमीलाई एकै ्ोडेको ्ु ।



् कालह्क ् सप्ािर, शैता्लाई ्ोड््ुिोस्, यो कमता ्। अझ कम
हत्ीिरले यो शाकन अरलाई स्ार र्् सक्््।

तसैले शान ह्ुिोस्, र मपहत कृतघ ्ह्ुिोस् "।

मैले मेरो राजको ठूलो रुखको बारेमा सोिे र मैले आफैलाई भ्े:

"मेरो लाहर यो साँचै सहकयो! येशूले सबै हबस््ुभयो!

उिाँको मायाको लाहर मैले धेरै वर् ओछा्मा हसहमत जीव् हबताएका रुः ख र
कषिरअब उिाँलाई यार ्ै्।"

मेरो म्ले केहि हवशेर ररी ठूलो पीडा समझो। असल येशूले मलाई भनुभयो :

"मेरो ्ोरी,
जे मेरो लाहर रररन्,

म हभत पवेश र््ुिोस् र
यो मेरो आफ्ै काममा पररणत हन्।

र हक्हक मेरा कामिर सबैको भलाइको लाहर रररन्, तो िो
- तलबाट यातुिरको लाहर,

- शुक्करणमा आतािरको लाहर ई
- सर्का लाहर -

तपाईंले मेरो लाहर के र््ुभयो र भोगु भयो
- म मा ् र
- सबैको भलाइ र मेरो आफ्ै कामको लाहर आफ्ो हमश् पूरा रर््। के तपाईं
यसलाई केवल तपाईंको लाहर समझ् िाि्ुहन्?"



मैले जवाफ हरए : "िोइ्, कहिलै पभु!"
म अझै सोचु,

यसरी मेरो सामान हभती काय्िरबाट अहलकहत हविहलत भएको।

असल येशूले मलाई भनुभयो:
"हतमीलाई यो रोक म् लागै्? मआफँै रोके्ु।"
अह् उसले म हभत पसो र मैले भनु प्् सबै कुरा भनै ठूलो सरमा पा्््ा र््
्ालो।

यो रेखेर म अलमल परे र असल येशुको पह् लारे।
जब उसले रेखो हक म अब अर कु्ै कुरामा धा् हरइरिेको ्ै्,

उ्ी िुप लारे र मैले एकै ररेको काम जारी राखे।

मेरो सामान अवस्ामा हँरा, मैले सोिे, "म यिाँ पृथीमा के रर््ु?

हत्ीिर अब कु्ै कामको ्ै्््।
उ आउरै् र म बेकारको बसु जसै ्ु हक्की ऊ हब्ा मेरो लायक ्ै्,

मलाई कु्ै कुराको पीडा ्ै्; मलाई यो धत्मा हक् राकखराख् !"

मसँर ्ोटकरीमा रेखा पर्, उिाँले मलाई भनुभयो:

"मेरी ्ोरी, म हतमीलाई खेल््ा जसै समात्ु, र खेल््ािर सधै मेरो िातमा
समातरै्््; अकर हत्ीिर महि््ं र महि््ंसम पह् एकअका्लाई ्ँुरै्््।

जे िोस्, जब उसको माहलकले उसलाई िािान्, ऊ हत्ीिरसँर धेरै रमाइलो
र््।
अह् हतमी, के हतमी मलाई पृथीमा खेल््ा भएको िाि्ुहन?



तपाईं पृथीमा हँरा मलाई तपाईंसँर रमाइलो र्् हर्ुिोस् र बरलामा, म
तपाईंलाई सर्मा मसँर रमाईलो र्् अ्ुमहत हर्े्ु।"

मेरो सामान अवस्ामा भएको, मैले आफैलाई सोिे:

"हक्भ्े परमपभुले पूण् रपमा जोड हर्ुहन् हक ममा कु्ै समसा ्आओस् र,
हक सबै कुरामा म सधै शाकनमा ्ु?

उसलाई केिी म् पर्् जसो लाग्,

- मिा् काय्िर पह्,

- वीर रुण वा कषपर पीडा, यहर उसले आतामा शाकनको कमी मिसुस र्् भ्े:

तब ऊ यो आताबाट घृहणत र ह्राश रेकखन्।"

तसैबेला, समा्ज्क र पभावकारी सरमा, उिाँले मेरो पशको जवाफ
हर्ुभयो :

हक्भ्े शाकन एक ईशरीय रुण िो , जबहक अन रुण मा्व िो।
तस््, शाकनको िलो ्भएको कु्ै पह् सर्रुणलाई सर्रुण भन सहकँरै्, बर
एक रुर्ुण। तसैले शाकन मेरो मुटुको धेरै ्हजक ्।
शाकन सबैभना ह्ह्त हिन िो हक एक वक्ले कष भोग् र मेरो लाहर काम
रर््,

यो शाकनको सार िो जु् मेरा ्ोरा्ोरीिरले मसँर सर्मा आ्न हल्े्््।"

मैले अहघलो महि्ाको २७ रते के लेखेको ह्एँ भ्ेर सोहिरिेको ह्एँ र मैले
म्म्ै सोिे :

"म, जसले म पभुको िातमा केिी हँ भ्ी सोिेको ह्एँ, अब एक खेल््ा मात हँ!

खेल््ािर माटो, माटो, कारज, रबर बान वा अनबाट ब्ेका हन्््
र यो पया्प ् हक हत्ीिर भारेका ््् वा हत्ीिरलाई अहलकहत झटका



लाग् ताहक हत्ीिर भाँच्् र तो, खेलको लाहर अब उपयोरी ्भएको
कारण, हत्ीिरफाँहक्े्््।

िे मेरो रामो, एक हर् तपाईले मलाई फाल्ुह्े् भने सोिमा म कहत हविहलत
भएको ्ु! ”

तब असल येशू मलाई यसो भनै रेखा प््ुभयो :

"मेरो ्ोरी,
आफैलाई अहभभूत ्र््ुिोस्। जब खेल््ािर बेकार सामगीबाट ब्ेका हन््् र
फुट््््, हत्ीिरफाँहकन्््।

तर, यहर हत्ीिर सु्, िीरा वा अन कु्ै बहमूल सामगीिर ््् भ्े,
हत्ीिर मम्त रररन््् र हत्ीिरको साहमतको आ्न पाप र््िरलाई
सधै म्ोरञ् परा् रर््।

यो हतमी मेरो लाहर िो: िीरा र शु् सु्ले ब्ेको खेल््ा, हक्हक हतमीमा मेरो
्हव ् र मैले हतमीलाई हकन मेरो ररतको मूल हतरेको ्ु। हतमी पह् मेरो जसै
कषले सहजएको ््।

तस््, हतमी बेकारको वसु िोइ्् जसलाई मैले फाल् सक्ु।
हतमीले मलाई मिँरो मिँरो परेको ््।
हतमी िुप लाग सक््, हतमीलाई फाँहक्े खतरा ्ै्।"

मेरो ्रामो अवस्ाको कारणले धेरै रुखी भएर,
मलाई मेरो ्जरमा घृहणत र भरवा्को ्जरमा घृहणत मिसुस भयो। मलाई
लागो हक पभुले मलाई आधामा ्ोहडहर्ुभयो र उिाँ हब्ा,
म अराहड जा् सहक्।



मलाई मिसुस भयो हक उिाँले मलाई संसारलाई सजायबाट बिाउ् पयोर र््
िाि्ुहन र यसका लाहर उिाँले कसिर, काँडािर िटाउ्ुभएको ह्यो र
उिाँको जु्ू् र उिाँको स्ारमा सबै सिभाहरताको अन र््ुभयो। मैले रेखेको
एउटै कुरा ह्यो हक उसले म शाकनमा बसेको सुह्ह्त रय्।

"िे भरवा्, कसो पीडा !

यहर मैले मेरो कुस, तपाईं र सबै कुराको िाह्बाट आफूलाई हविहलत ्ररेको
भए, म पीडाले म्््ु। अि! हतमो पहवत इचा ्भएको भए म कसो कहठ्ाईको
साररमा डुबे ह्ए! ओि! मलाई सधै तपाईंको पहवत इचामा रा््ुिोस् र यो
मेरो लाहर पया्प ्।"

म आफ्ो सामान अवस्ामा ह्एँ र रोएर मैले म्म्ै भ्े: "असल येशूले मलाई,
् मेरो ओछा्मा हबताएका वर्िर, ् मेरो बहलरा्िर, केहि पह् हल्ुभए्,
अन्ा उिाँले मलाई ्ोड््ुह्े ह्ए्।" र म रोएँ। र रोइरिेको।

केहि हबनरुमा, मलाई यो म हभत िहलरिेको मिसुस भयो र मैले िेत्ा रुमाए। तर,
शरीर बाहिर पह् म रोइरिेँ ।
तसपह्, महभत एउटा ढोका खुलेको झँै, मैले येशूलाई रेखँे, मलाई यहत ररस
उठो हक मैले उिाँलाई केिी भह््ँ र रोइरिँे।

उसले मलाई भनो:
"शान ह्ुिोस्, शान ह्ुिोस्, ्रोऊ।
हतहम रोय् भ्े मेरो म् ्ोएको मिशुस र््ु र हतमो मायाले बेिोस हन्ु !

हतमो मायाले मेरो पीडा बढाउ् िािन्् ?"

तसपह्, भव ्जरले र मेरो हरयमा हसंिास्मा बसेको जसो, उसले कलम
उठाए र लेखो।
महतर फक्र उसले मलाई भनो :



"िे्ु्िोस् यहर मैले हतमा कुरािरलाई धा्मा राकख्ँ,

- ओछा्मा हबताएका वर्िरबाट मात िोइ्,

- आफ्ो बहलरा् को,
- तर अझै पह् हतहमले मेरो लाहर सोिेका ्््:

म हतमा सेि, हतमा िाि्ा, सबै कुरा ले््ु र हतहमले के र्् िािान्् र कष पह्
ले््ु ।
तर मैले हतमीलाई अ्ुमहत ्हर्ेले ररा् हतमीले स्ै््।

म सबै कुरा रण्ा र््ु, म सबै त्ल्ु र सबै कुरा ्ाप्ु
ताहक केहि पह् रुमाउ्ु पर्् र तपाईलाई सबै कुराको लाहर इ्ाम हरइन्। यी
सबै कुरािर जु् म ले््ु, म हत्ीिरलाई मेरो हरयमा रा््ु।"

तसोभए, मलाई ्ािा ्ै् कसरी, मैले आफ्ो हभती भारमा ह्ुभना अहघ ्ै
येशूमा आफूलाई भेटाएँ।
मेरो टाउको ठाँउमा ह्यो र मेरो सबै अंरिरले उसको शरीर ब्ाइयो।

उसले मलाई भनो :

"िेर, मैले हतमीलाई मेरो आफ्ै शरीर जसै समातेको ्ु।"

तसपह् उ्ी बेपता भए । यसपह् िाँडै,

जहतबेला म रुखी भइरिँे र आँसु बहररिेँ,

उसले मलाई भनो :

"सािस, मेरी ्ोरी, मैले हतमीलाई ्ोडेको ्ै्।
म लुकेको ्ु हक्हक यहर मैले आफूलाई पहिले जसै रेखाएँ भ्े, तपाईंले मलाई
लरातार आकमण ररररि्ु ह्े् र म संसारलाई सजाय हर् सक््।



मैले पह् हतमीलाई आधा बाटो ्ोडेको ्ै्।
के तपाईंले आफ्ो जीव्का यी अकनम वर्िर हबस््ुभयो? हतमो कबुल र्् वर्
लागो।
हतमीलाई यार ्ै् हक हतमीले िार-पाँि पटक मसँर लहडरिेको भेट्,

म हतमीलाई लैजा् िािने जब हतमीले मलाई हतमो कक्सरले यो िािँरै्थो
भनुभयो।
तसैले हतमीलाई सा्मा लैजा् तयार र्् मैले हतमीलाई ्ोड््ु परेको ह्यो।
्हतजाको रपमा, तपाईंले पज र धैय्को वर् अ्ुभव र््ुहन्।

परोपकार र आजाकाररताका आफ्ा काँडा हन्््
-ठूला घाउ खोलेर मुटुमा ररत बराउ,

तर कु् खुला हसंरूर सबैभना सुरक्त र सुनर रुलाब।

आफ्ो कक्सरमा बुझरै
- उ्को रामो इचा, उ्को परोपकार र
- उसलाई संसारको सजायको डरले, मैले उसलाई ह्ह्त रपमा सियोर ररे।

तर, यहर कसैले िसकेप ्ररेको भए, तपाईं पकै पह् यिाँ ह्ुह्े ह्ए्। आऊ
हिमत, ह्वा्स् धेरै हर् हट्ै्।
र म हतमीलाई वािा र््ु हक तो हर् आउ्े् जब म कसैलाई हजत हर्े ्ै्।"

कसले भन सक् म कु् हततोताको साररमा प्डी खेल्ु।
म सानत्ा पाएको ्ु, िो, तर मेरो िडीको मजामा रुखी ्ु।
म यो सबै रोए हब्ा समझ् सक््, यहत धेरै हक जब मैले मेरो कक्सरलाई यो
भह्रिेको ह्एँ, मेरो आँसु यहत धेरै बग ्ालो हक म उिाँसँर ररसाए।
मैले उसलाई साँचै भ्े: "हतमी मेरो रोरको कारण ि्।"



म मेरो असल येशूको रुमाउ्ुको लाहर मेरो पीडाको अवस्ामा जारी राखे।
सधै जसै, म पूण् रपमा धा्मा वस ह्एँ
जोश को घणा ।
म तो समयमा ह्एँ जब येशूलाई कूसको भारी काठको आरोप लराइएको
ह्यो ।

सारा संसार मेरो लाहर उपकस्त ह्यो: भूत, वत्मा् र भहवष।
मेरो कल्ाले सबै पुसाका सबै पापिर रयालु येशूलाई रम् र कुहिरिेको
रेखेको जसो रेकखनो, ताहक, सबै पापिरको समा्मा,
कस एउटा पराल मात ह्यो, वज्को ्ाया।

मैले यसो भनै येशूको ्हजक रि्े पयास ररे:

"िेर, मेरो जीव्, मेरो रामो, म यिाँ सबैको ्ाममा बसआउँरै्ु। के हतमीले यी
सबै ह्नाका लिरिर रेख्?
म यिाँ तपाईलाई रोिोया्उ्को लाहर ्ु हक म तपाईलाई सबैको तफ्बाट
आशीवा्र हरन्ु।
हत्ता, घृणा, घृणा, कृतघता र पेमको अभावका कहत ्ालिर!

म िािन्ु
सबैको तफ्बाट वाहणज रूतावास ,

सबैको ्ाममा माया र््ु ,

सबैको तफ्बाट तपाईलाई धनवार, आरर र समा् रर््ु ।

यदहप, मेरो कहतपूहत् हिसो, रय्ीय र सीहमत ्, जबहक तपाईं, अपमाह्त,
असीम ह्ुहन्।



तसैले म मेरो माया र कहतपूहत्लाई असीम ब्ाउ् िािन्ु । र हत्ीिरलाई
असीम, हवशाल, असीम ब्ाउ्, म एकताब् ्ु
-हतमीलाई,

- आफ्ो रेवत,

- हपता र पहवत आता को अहतरर्,

र म हतमीलाई हतमो आफ्ै आहशवा्रले आशीवा्र हरन्ु, म हतमीलाई हतमो आफ्ै
पेमले माया र््ु,

म हतमीलाई आफ्ै हमठासले सानत्ा हरन्ु,

म हतमीिरलाई आरर र््ु र पूजा र््ु, जसरी हतमीिरआफैमा, ईशरीय
वक्तिर”।

कसले मेरो बुक्बाट बाहिर आएका सबै कुरा यसरी भन सक्, म बकवास बोल्
मात रामो ्ु भ्े पह्।
यहर मैले यो सबै भन खोजेको भए म यो सबै समाप रहर््।

जब म जोश को घणा र््ु,

मलाई लाग्, येशूसँर, मैले उिाँको कामको हवशालतालाई अँरालेको ्ु।
र, सबैको तफ्बाट,

- महिमा भरवा्,

- म सबैको लाहर आशय र हबनी र््ु।
मलाई सबै कुरा भन राहो ्। मलाई एउटा हविार आयो:
"तपाई अरको पापको बारेमा सोचुहन् र आफ्ो बारेमा के भनुहन्? आफ्ो
बारेमा सोचुिोस् र आफ्ो लाहर ब्ाउ्ुिोस्!"

तसपह् मैले मेरा पापिरका कारण भएका मेरा रुषतािर, मेरा ठूला रु:खिर,
येशूको मेरो पाइभेश्िर बारे सोचे पयास ररे।
तसैले मेरो हभती सामान िीजिरबाट हविहलत, मैले मेरो ठूलो रुभा्गलाई शोक
ररे।



यस बीिमा, मेरो येशू, सधै रयालु, म हभत सा्ु्भयो।

र उसले मलाई संवेर्शील सरमा भनो:
"के तपाई आफ्ै मधस् बन िाि्ुहन्?

हतमो हभती काम मेरो िो हतमो िोइ्, हतमीले मात मलाई पछाउ्ु प््। बाँकी म
आफै र््ु ।
हतमीले आफ्ो बारेमा सोच ्ोड््ु प््, म के िािन्ु बािेक केहि ्र््ुिोस्।
हतमीलाई वा मलाई कसले धेरै र्् सक् ?” र उ्ी असनुष रेकखने।
तसैले म उसलाई पछाउ् ्ालँे।
पह्, उिाँ कलवरीको बाटोमा अक् हबनरुमा आउ्ुभयो जिाँ,
पहिले भना धेरै, येशूको हवहभन अहभपायिरमा पवेश रर्, मलाई एउटा हविार
आयो:

"तपाईले मात र््ु पर््
- आफैलाई पहवत ब्ाउ्े बारे सोच ्ोड््ुिोस्, तर
- बिाउ्े बारे सोच पह् ्ोड््ुिोस्।
के तपाइँ तो रेख सकुहन, तपाइँ आफैले, तपाइँ केहि मा रामो ह्ुहन? अरको
लाहर यो ररेर तपाईंले के रामो िाहसल र्् सकुहन्?"

येशूहतर फक्र मैले उिाँलाई भ्े:
"मेरो येशू, तपाईंको ररत, तपाईंको पीडा र तपाईंको कस पह् मेरो लाहर िोइ्?
म यहत रुष ्ु हक, मेरो पापको लाहर, मैले सबै कुरालाई कुलिीएँ, र तसैले
तपाईंले मेरो लाहर सबै कुरा पयोर र्ु्भयो। तर, कृपया, कमा र्ु्िोस्। म र यहर
तपाईं मलाई माफ र्् िाि्ुहन भ्े, मलाई तपाईंको इचा ्ोड््ुिोस् र म खुशी
ह्े्ु, तपाईंको इचा मेरो लाहर सबै कुरा िो।

हतमी हब्ा म एको भएँ। अह् मात हतमीले ्ािा पाउ् सक्् मैले भोरेको िाह्।
मैले कसैलाई पाएको ्ै्। हतमी हब्ाको पाणीले मलाई सतायो।



Je me sens dans la जेल de mon corps comme une esclave
enchaînée। Au moins, par pitié, ne m'enlève pas ta Sainte
Volonté।"

En pensant à cela, je me distrayais de nouveau de ma meditation
et

Jésus me dit d'une voix forte et imposante:

"Tu ne veux pas arrêter ça?

Veux-tu gâcher mon travail en toi?"

Je ne sais pas, c'est comme s'Il avait fait taire ma pensée। ensuite,
j'ai tâché d'arrêter ça et de le suivre।

Après avoir reçu la Communion, mon toujours aimable Jésus vint
brièvement। Comme j'avais eu une हववार avec mon confesseur au
sujet de amaour vrai, je lui demandai si j'avais raison ou tort। म
भन्ु :

"तर भ््ुिोस्,

c'est exactement comme tu l'as dit, à savoir

- que ama vrai facilite tout, bannit toute crainte, tout doute, et

-que son art ले possess de la personne aimée समावेश रर््।
र, जब il en a pris possession, amour lui-même lui enseigne les
moyens de préserver l'objet acquis।
Par la suite, quelles craintes, quels doutes l'âme peut-elle avoir
concernant ce qui lui appartient?

Que ne peut-elle pas espérer?

Que dis-Je, quand l'âme est parvenue à take possess de amaour,
celui-ci devient hardi et en vient à des excès incontroyables।



L'amour vrai peut भनुिोस्: "Je suis à toi et tu es à moi ", si
bien que les êtres aimés peuvent

- हडसोजर र l'Autre,

- यहर एक अका्लाई खुशी पा््,

- s'amuser ensemble।

Chacun peut dire à autore:

"Puisque je t'ai acquis, je peux disposer de toi à ma guise।"

हटपणी l'âme pourrait-elle alors s'arrêter aux défauts, aux misères,
aux faiblesses,

िो वसु पाप भयो
- ऊ एक टाउट ररहमस,

- l'a embellie en tout et

- शु्ीकरण जारी ्?

Voices les vertus de amaour vrai:

- सबै कुरा शु्,

- सबै कुरामा हवजय e

- सबै कुरा िाहसल।
वासवमा, एक वक्को लाहर कसो माया ह् सक्?

- तो डराउ्े्,

- जसमा शंका र््ु,

- जसबाट िामी सबै कुराको आशा रर्््ं?
पेमले यसको सबैभना सुनर रुणिर रुमाउ्े्।

यो सत िो हक, सनिरमा पह्, िामी यसमा हभनतािर रेख सक््ं। यसले



सरल रपमा रेखाउँ् हक, सनिरमा पह्,

पेम अपूण् ह् सक् र राज अ्ुसार फरक ह् सक्।

तपाईंको लाहर, यिाँ यो के िो:
हतमी मेरो सा् सर्मा कसो ह्ुप््
र तपाईंले आजाकाररता र ह्मेकीको पेमको लाहर उसलाई बहलरा् हर्ुभयो,
- हतमीमा पेम पुहष भएको ्,

- अपमा् ्र्् तपाईंको इचा पुहष भएको ्,

यहत धेरै हक तपाईंको जीव् पहिले ्ै समाप भएको जीव् जसै ्।

तसैले हतमीले मा्वीय रुः खको भार मिसुस रर्््।
तसैले सावधा् रि्ुिोस्
हतमीलाई के हमल् र मलाई माया रर जब सम हतमी असीम पेममा पुगै््।"

मलाई मेरो सामान अवस्ामा फेला पार्, धन येशू ्ोटकरीमा आउ्ुभयो र
मलाई भनुभयो :

"मेरो ्ोरी,
मेरो ईषा् र मैले मेरा पाणीिरका लाहर हल्े सावधा्ीिर यहत ठूलो ््् हक,

- हत्ीिरलाई बबा्र ह् ्हर्ुिोस्,

म हत्ीिरको आता र हत्ीिरको शरीरलाई काँडािरले घेरेर हिलोले
हत्ीिरलाई अपहवत ह्बाट रोक बाध ्ु।

म काँडाको सा्मा ्ु, तो िो
- कटुता, अभाव र हवहभन आनररक अवस्ािर,

सबैभना ठूला उपकारिर पह् जु् म मलाई हपय आतािरलाई पा्हमकता
हरन्ु, ताहक यी काँडािरले



- हत्ीिरलाई मेरो लाहर रा््ुिोस् र
- तपाईंलाई िेताव्ी हर्ुिोस् हक हत्ीिर माटोले फोिोर हन्््
आत-पेम र यसै।"

तसपह् उ्ी बेपता भए ।

मेरो सामान अवस्ामा भएकोले, मलाई यसो लागथो हक मैले आफ्ो काखमा
एउटा बचा पाएको ्ु।
उिाँ पह् ती् बचािरमा पररणत भयो जसमा मैले डुबेको मिसुस ररे। जब
मेरो सीकारकता् हबिा् आयो, उसले मलाई येशू आउ्ुभयो हक भ्ेर सोधे।
मैले भख्रै लेखेको कुरा उसलाई भ्ँे, केिी ् ्पे।
मेरो कक्सरले मलाई भनो:
"उ्ीिरले हतमीलाई केिी भ्े्््? तपाईंले केिी सुनुभए्?"

मैले भ्े, "म भन सक््।"

उिाँले जारी रा््ुभयो : "पहवत हटरह्टी यिाँ ह्यो र तपाईं केहि भन सकुहन?
के तपाईं मूख् ह्ुहन्? िामीले रेख सक््ं हक यी सप्ािर ह््।" मैले पु् :
सुर ररे :

"िो, यो सहि िो, यी सप्ािर ह््।"
उसले अक् कुरा ्पो।
उसले बोला, मैले येशूको काखमा बहलयो रपमा हलइएको मिसुस ररे, यहत
बहलयो हक मैले उिाँलाई लरभर िोश रुमाए।

येशूले मलाई भनुभयो:
"मेरी ्ोरीलाई कसले रुव्यविार र्् िािन्?"

मैले जवाफ हरएँ : "बुवाको कुरा ठीक ् हक्भ्े म केिी भन सक््।
मकिाँ आउ्ुह्े येशू खीष ह्ुहनो भ्ी कु्ै हिन ्ै्।”



येशूले मलाई भन जारी रा््ुभयो :

"म हतमीसँर काम र््ु जसरी समुदले एकवक्सँर र्् जो आएर यसको
रहिराइमा डुब्:

म हतमीलाई मेरो अकसतमा पूण् रपमा डुबाउँ्ु ताहक तपाईंका सबै इक्यिर
यसमा समाहित हन्््।
यो जसो
- यहर मेरो हवशालता, मेरो रहिराई र मेरो उिाइको बारेमा कुरा र्् िाि्ुहन्
भ्े , तपाईले यहत मात भन सकुहन् हक हत्ीिर यहत ठूला ््् हक तपाईको
रश््मा बाधा पुरेको ्।
- यहर तपाईं मेरो आ्न र मेरा रुणिरको बारेमा कुरा र्् िाि्ुहन् भ्े ,

तपाईले यहत मात भन सकुहन् हक तिाँ यहत धेरै ््् हक तपाईले हत्ीिरलाई
रण्ा र्् आफ्ो मुख खोल्े हबहतकै हत्ीिरमा डुब्ुहन्।
र यसै बाकी को लारी।

अक्तफ्, के हन्?

हतमी भन्् हक मैले हतमीलाई म हँ भ्ेर कु्ै संकेत हरएको ्ै्? यो सत िोइ्!

- कसले हतमीलाई ््ोहडक् र पूण् शान र धैय्मा बाईस वर्समओछा्मा
राखो?
यो उ्ीिरको पुण िो हक मेरो ?

- र उ्ीिरले तपाइँको पारक्क वर्िरमा तपाइँलाई रुजाएको परीकणिरको
बारेमा के िो
अहिलेको अवस्ामा जब उ्ीिरले हतमीलाई १७–१८ हर्सम खा्ा ्खाई
िुपिाप बसाइराखेका ह्ए, हतमीलाई राखेको िो हक मैले ?

तसपह्, मेरो कक्सरले मलाई बोलाएको रपमा, म मेरो शरीरमा फहक्एँ।
तसपह् उसले िोली मास म्ायो र मैले कमु्ेश् पाएँ।



तसपह् येशू फक््ुभयो।
उ पहिले जसो ्आउ्े रु्ासो ररँे, उसले मलाई ररेको अपार माया हिसोले
बरहलएको जसो लागो ।
मैले उसाई भ्े:

"जब म रु्ासो र््ु, तपाईले बिा्ा खोज्हन्
तसोभए हतमी भन्् हक हतमीलाई रण हर् िािन््, तसैले हतमी आउँरै््। तर
मलाई हवशास लागै् ।
कसलाई के ्ािा मेरो आतामा के िाह् ्, तसैले हतमी आउरै््।
कक्मा मलाई भनुिोस्, ताहक मेरो जीव्को मूल सहितको मूल जे िोस्,

म यसलाई िटाउँ्ु।
हतमी हब्ा, म ह् सक््।
तपाई के िाि्ुहन् सोचुिोस्, म यसरी जा् सक््:

िािे म पृथीमा हतमो सा्मा ्ु वा सर्मा हतमीसँर!”

मलाई काट्रै, येशूले मलाई भनुभयो:
" शान ह्ुिोस्, शान ह्ुिोस्, म हतमीबाट टाढा ्ै्।
म सधै हतमो सा्मा ्ु। हतमीले मलाई सधै रे्रै्् तर म सधै हतमो सा्मा ्ु।
म के भ्ू, म हतमो हरयको रहिराइमा आराम र््को लाहर ्ु। र जब तपाईं
मलाई खोज्हन् र धैय्पूव्क आफ्ो एकान जीव् हजउ्ुहन्,

तपाईंले मलाई सानत्ा हर् र मलाई शाकनमा ्प आराम र्् हर्ुिोस्।

जब उिाँले यो भनुभयो, यसो लागथो हक उिाँको वररपरर यहत धेरै हवहभन
फूलिर ह्ए हक हत्ीिरले उिाँलाई लरभर लुकाए।

उ्ले ्पे:
"हतमीलाई लागै् हक यो संसारलाई रण हर्को लाहर िो हक मैले हतमीलाई



मबाट वह्त ररेको ्ु। तर पह् यो साँचै िो।
जब तपाइँ कम से कम यो आशा र््ुहन्, तपाइँ के ह् रइरिेको कुरािर को
बारे मा सुनुह्े्।"

यसो भह्रिँरा उिाँले मलाई रेखाउ्ुभयो
- हवशभर यु्िर,

- िि् हवर् काकन ई
आरोमा िि्िर: यो लरभरआसन ह्यो।

मेरो सामान अवस्ामा आफूलाई खोजै, म मेरो हवरतका ्््टिरको बारेमा
सोहिरिेको ह्एँ। असल येशूले आफूलाई संहकपरपमा रेखाउ्ुभयो र
मलाई भनुभयो :

"मेरो ्ोरी,
हवरतमा ्बस हक्भ्े भूत पहिले ्ै ममा ् र हक्हक तपाईं यसमा बस
सकुहन्
- आफैलाई हविहलत र््ुिोस् ई
- तपाईको रहतलाई कम र््को लाहर तपाईले अझै याता र््ु प्् सा्ो बाटोलाई
बबा्र र्् लैजा्ुिोस्।

अक्तफ्, आफ्ो धा् वत्मा्मा मात केक्त ररेर,
- हतमीमा ्प सािस ह्े्,

-हतमीले आफूलाई मसँर अझ ्हजकको सम् राखे््,
- तपाई आफ्ो बाटोमा अराहड बढ््ुह्े् e

- धोका ह्े खतरा ह्े्ै्।"



िोली कमुह्य् पाप ररेपह्, मैले मेरो पारो येशूलाई भ्े:

"अब म तपाईंसँर ्हजक भएको ्ु, म तपाईंसँर पररहित ्ु। र िामी एक
भएकाले,
- हतमीमा मेरो अकसत ्ोडेर हतमो हलन्ु,

- म मेरो हरमार ्ोडेर हटए् हलन्ु,

- म हतमीलाई मेरो आँखा, मेरो मुख, मेरो हरय, मेरो िात, मेरो पाइला र बाँकी
्ोड््ु।

ओि! अब रेकख म कहत खुसी ह्े्ु! म हतमो आता संर सोचे्ु,

हतमा आँखाले िे््ु, मुखले बोल्ु, म्ले माया र््ु, िातले अहभ्य र्््ु,

म हतमो खुटा र सबै संर हिड््े्ु।

र यहर तिाँ बाधा ् भ्े, म भन्ु:

"मैले येशूमा मेरो अकसत ्ोडेर उिाँलाई हल्ुभयो, तसैले उिाँकिाँ जा्ुिोस्,
उिाँले मेरो ठाउँमा तपाईंलाई जवाफ हर्ुह्े्!"

ओि! कहत खुसी लाग् मलाई!

अि! म पह् हतमो आ्न हल् िािन्ु, िै्, येशू?

तर, या मेरो जीव् र मेरो भलो, हतहमले सारा आकाशलाई खुसी ब्ाउ््, हतमो
माया ले ररा् म कसैलाई खुसी रहर्् ।"

येशूले मलाई भनुभयो: "मेरी ्ोरी, हतमी पह्, मेरो अकसत र मेरो आ्न
हलएर, अरलाई खुशी ब्ाउ् सक््।
हक् मेरो अकसतमा खुशी फैलाउ्े शक् ्?

हक्हक सबै कुरा ममा सामंजस ्:



एउटा सर्रुण अक्सँर मेल खान्, रयासँर नाय,

सुनरता संर पहवतता, शक् संर बुक्,

रहिराई र उिाइको सा् हवशालता, र यसै।

सबै कुरा ममा सदाव ्, कु्ै पह् कुरा बेमेल ्ै् । यो सदावले मलाई खुसी
ब्ाउँ् र मलाई ्हजक र्् सबैलाई आ्नले भर््।

सा्ै, मेरो अकसत स्ाप्ा ररेर,
सुह्ह्त र्ु्िोस् हक सबै सर्रुणिर तपाईंमा मेल खान्।
यो सामंजसले तपाईलाई समक् र््िरलाई आ्नको संिार र्््।

हक्, यहर उसले तपाईमा रेखो भ्े
रया, रया, धैय्,

सबै कुरामा परोपकार र समा्ता, उ हतमो ्हजक ह् पाउँरा खुसी ह्े् ।

जब मैले येशूलाई मेरो privations को बारे मा रु्ासो ररे, उिाँले आफूलाई
्ोटकरीमा रेखाउ्ुभयो र मलाई भनुभयो :

"मेरी ्ोरी, कसले आतालाई मेरो ्हजकलाउँ्।

तपाईंले भोगुह्े यी अभाविरले तपाईंलाई आफूभना माह् उिाल् ।
हक्की, आफूले माया ररेको मान्े आफैमा ्भेट्रा, तपाईलाई जीव्को सार
हँरै्। तपाईं वररपरर सबै बोर ह्ुहन् र झुकाव र्् केहि पह् फेला पार््।

जसमा तपाई भर प््ु अभस ह्ुहन् तो तपाईलाई अ्ुपकस्त रेकखन्।
र, फलसरप, तपाईंको आता पूण् रपमा भस ्भएसम सबै िीजबाट
आफूलाई शु् ्ररेसम घुहमरिन्।



पह्, तपाईंको येशूले तपाईंलाई अकनम िुम् हर्ुह्े् र तपाईंले आफूलाई
सर्मा पाउ्ुह्े्। खुशी भए् र ?"

मेरो सामान अवस्ामा हँरा, मलाई येशू मेरो हभतको अंरमा सो्ाटा खेहलरिेको
रे््ुभयो। उ्लाई खेल् ह्कै रमाइलो लागो ।

मैले भ्े, "ओि! हतमी कहत रमाइलो रेकखन््!"
उिाँले भनुभयो, “ठाकै।
हतमीले जानै प्् हक हतमीले मसँर एकतामा काम ररेका ््, अ्ा्त्,

- जसलाई हतमीले मेरो आफ्ै मायाले माया रय्,
- जसलाई हतमीले मेरो आफ्ै आराध्ाले पूज्,
- हतमीले मेरो आफ्ै मम्तले मम्त रय्,
र यसै, ममा जसै हतमीमा सबै कुरा अपार ्। हतमो र मेरो हमल्ले यो अंर
ब्ाएको िो।

सा्ै, पतेक िोहट तपाईले पु्: कष,

- अंरमा ्याँ ्ोट ्पुिोस्।
अहिले, म मेरो सो्ाटा बजाउ् आएको ्ु हक यो ्याँ ्ोटले कसो आवाज
ह्काल्।
यसरी, म ्याँ आ्नको सार हलन्ु।

तस््, जहत धेरै पीडा हन्, तहत ्ै मेरो अंरमा सदाव ्हपन् र मलाई तहत ्ै
आ्नआउँ्।"

अभावको तीतो हर्िर अ्ुभव रररसकेपह् र संरहत पाप ररेपह्, मैले मेरो
रयालु येशूलाई रु्ासो ररे, उिाँलाई यसो भ्े:
"यो साँचै लाग् हक तपाईं मलाई पूण् रपमा ्ोड्् िािा्ुहन्! तर कक्मा



मलाई यो अवस्ा ्ोड्् िाि्ुहन् भ्े?

कसलाई के ्ािा ममा के हवकार ् हतमी हक् यसरी टाढा रय्। मलाई मदत
र््ुिोस्: मेरो समूण् हरयले म तपाईंलाई वािा र््ु हक म अझ रामो ह्े्ु "।

येशूले जवाफ हर्ुभयो: "मेरी ्ोरी, हिना ्रर।
जब म हतमीलाई बाहिर ह्काल्ु, शान रि्ुिोस्,

जब म उलो र््ु, तपाईं समय बबा्र ्ररी शान रि्ुहन्।

यो सबै मेरो िातले हल्ुिोस्, जसो यो तपाईलाई हन्।
के म हतमो अवस्ा केहि हर्को लाहर स्हरत र्् सक््?

हतमी हभतको हवकारको कुरा िो भ्े, मैले हतमीलाई भ्ेको ह्एँ ।

के हतमीलाई ्ािा ् आतालाई के रडबडी हन्?

केवल रया, यदहप सा्ो।
ओि! जबहक यसले यसलाई हवकृत रर््, यसले यसलाई हबरा््, यसले यसलाई
कमजोर ब्ाउँ्।

यदहप, हवहभन मूड र अभाविरले उसलाई कु्ै िाह् रर््।
तसैले मलाई अपमा् ्र्् िोहशयार ह्ुिोस्, धेरै ्ोरै पह्। हतमो आतामा
हवकार ् भ्ेर ्डराऊ।"

म रोिोया्उँ्ु:

"तर, पभु, ममा केिी रली ह्ुप््। पहिले, तपाईं आउ्े र जा्े ररररि्ुभयो
र, तपाईंको भमणको कममा, तपाईंले मलाई कुस, ्ङ र काँडािरमा साझेरार
ब्ाउ्ुभयो।
तर अब जब मेरो सभावले यी िीजिर पयोर रररसकेको ्, जु् मेरो लाहर
साभाहवक ब्ेको ्, यहत धेरै हक मलाई पीडा ्पाउ्ु भना पीडा पाउ् सहजलो



् ,

तपाईं हफता् हल्ुिोस्। ममा अब कु्ै मितपूण् कुरा कसरी हँरै्?"

हबसारै, येशूले मलाई भनुभयो: "सु्, मेरी ्ोरी,
मैले हतमो आतालाई हमलाउ्ु पय् ताहक हतमीले रुख भोग सक, म तिाँ मेरो
काम र्् सकँू।
मैले हतमीलाई पररकण र््ु परेको ह्यो, हतमीलाई अिकमत पा््ु ह्यो, हतमीलाई
पीडाले भार पा्ु्प्् ह्यो ताहक हतमो सभाव ्याँ जीव्मा पु्ज्न भयो।

मेरो रु:खमा तपाईको सिभाहरता स्ायी, कहिले धेरै, कहिले कम भएकोले मैले
यो काम पूरा ररेको ्ु।
अब यो काम सहकएपह् मलाई रमाइलो लाग् । के तपाई मलाई आराम र््
िाि्ुहन?

सुनुिोस्, यस बारे ् सोचुिोस्, तपाईंलाई धेरै माया र्् तपाईंको येशूलाई यो र््
हर्ुिोस्। मलाई ्ािा ्
- जब मेरो रहतहवहध तपाईं र मा आवशक ्
- जब मैले आफ्ो कामबाट आराम र्ु्प््।"

मआफ्ो सामान अवस्ामा ह्ए, मेरो पारो येशू ्ोटकरीमा आउ्ुभयो।

उिाँले मलाई भनुभयो: "मेरी ्ोरी,
जसले कुसलाई मा्व दहषकोणबाट िे्् उसले यसलाई भेटाउँ्
- हिलो र, तसैले, भारी र तीतो।
अक्तफ्, कुसलाई ईशरीय दहषकोणबाट हविार र््िरले यसलाई
भेटाउँ्््।
- पकाश, पकाश र ्रम भररएको।



जीव्लाई मा्वीय दहषकोणबाट िेरा् ,

एक अ्ुगि, शक् र पकाशबाट वह्त ्।

तसकारण, िामी यसा कुरािर भन आउँ््ं, "यस वक्ले मलाई हक् िोट
पुया्यो?
हक् यो अरले मलाई यो पीडा हरयो, मलाई बर्ाम रय् ?"

र िामी कोध, कोध, बरलाको हविारले भररएका ््ं । यसरी कस िामीलाई
हिलो, अँधारो, भारी र तीतो रेकखन् ।

अक्तफ्, ईशरीय सोचे तररका अ्ुगि, शक् र पकाशले भररएको ्।
तसैले कसैलाई यो भन म् लागै्: "पभु, तपाईंले मलाई हक् यसो र््ुभयो?"

यसको हवपरीत, िामी आफैलाई ्म र््, िामी आफैले राजी्ामा हरन््ं ।
र कस उजालो हन् र आतामा पकाश र हमठास लाउँ् »।

आफूलाई सामान अवस्ामा फेला पार्, मैले बरैिामा येशूको पीडालाई
पहतहबकमत ररे। संकेपमा आफूलाई मसामु रेखाउँरै, मेरो रयालु येशूले मलाई
भनुभयो:

"मेरी ्ोरी, पुररिरले मेरो मा्वताको कोट्कमा मात काम ररेका ्््।
जबहक अ्न पेमले मेरो समूण् हभती भारमा काम ररेको ्।
यसरी, मेरो पीडाको समयमा, हत्ीिर पुरर ह्ए्््,

तर अ्न पेम,

- अपार माया,
- अकल्ीय पेम,

- लुकेको पेम
-म मा ठुलो घाउ खोहलहरएको ्,

- उसले मलाई जलन ्ङले ्ेडो,



- जहलरिेको काँडािरले मलाई मुकुट लराइयो र
- उसले मलाई तातो खेतमा पा्ी िालो।

"र, एकै समयमा यहत धेरै शिीरिर सि् ्सके,

- मेरो मा्वताले ररतको ठूला धारािर बराएको ्,

- ऊ घुमो र भनो:
"बुबा, यहर स्व ् भ्े, यो कि्रा मबाट हल्ुिोस्।
तर मेरो इचा पूरा भएको ्ै्, तर तपाईंको । " मेरो जोशको बाँकी अवहधमा
यो कहिलै भए्।
जोशको समयमा मैले जे भोरँे, मैले सबै पीडाको समयमा सँरै भोरे र तो,
- अहधक तीवता,
्प पीडारायी र
अझ ्प रहिरो।
हक्की मायाले म हभत पसो ।
- िडीको मजामा,
- मेरो हरयको सबैभना घह्ष फाइबरमा पह्,

जिाँ कु्ै पाणी कहिलै तल जा् स्ै्। तर पेमले सबै कुरामा पुग्, केहि पह्
यसको पहतरोध रर््।

यसरी, मेरो पहिलो जलार पेम ह्यो।
तसैले मेरो जोश को समयमा,
मलाई जलारको रपमा सेवा र््िरलाई मैले ह्नाको ्जर पह् हरएको ्ै्।
हक्की म मा एक धेरै कूर र सहकय ह्र्यी ह्यो: पेम।

र बाहिरका जलारिर ्पुरेका ठाउँिर,

जिाँ मेरो सा्ो भारलाई बिाइएको ्, पेमले कबा ररेको ् र केहि पह्



्ोडेको ्ै्।

र यो सबै आतािरमा हन्: मुख काम पेम दारा रररन् ।
र जब पेमले अहभ्य ररेको ् र आता भररएको ्,

बाहिर जे रेकखन् तो ओभरफो मात िो
- हभत के भयो भना।'

भेटघाट पाएपह्, मैले असल येशूलाई रु्ासो ररे
- मेरो privations को ई
- तथ यो िो हक, जब यो आउँ्, यो लरभर सधै हबजुली जसै वा पूण् म्् मा
्।

येशूले मलाई भनुभयो:
"मेरी ्ोरी, लरभर सबै आतािरमा
- जसमा मैले आफूलाई असाधारण रपमा पकट ररे,
मैले हत्ीिरको जीव्को अनमा पररतारको यी अवहधिर परा् ररे।
यो, उिाँसँर समक्त केिी कारणिरको लाहर मात िोइ्, तर मेरा सबै
िसकेपिरमा म समाह्त र महिमा भएको कारण पह् ।

धेरैले भन्््:

"यी आतािर यहत उचसरको पहवतताको लाहर भागमा ह्ए र हत्ीिरले
उिाँलाई धेरै माया ररे!
यहत धेरै उपकार, अ्ुगि र कम् पाप ररेपह्, यहर हत्ीिर यो सरमा ्पुरेका
भए हत्ीिर साँचै कृतघ ह्े ह्ए।
यहर िामीले यी िीजिर पाएको भए, िामी पह् यो सरमा पुगे ह्य्ं र अझ
बढी।"



सा्ै, मेरो आिरणलाई उहित ठिराउ्, म हत्ीिरलाई पररतार र वह्त
अ्ुभव रराउँ्ु,

जु् हत्ीिरको लाहर वासहवक शुक्करण िो।
मैले पह् खाल र््ुप््
- हत्ीिरको वफारारी,
- हत्ीिरको रुणिरको वीरता ई
- यो तथ यो िो हक ध्ी जीव् हबताउ्ेिर भना ध्ी कहिलै ्हि्ेकािरका
लाहर रररबी सहजलो ्।

मैले यो पह् धा्मा रा््ु प्् हक अल्हकक ध् भ्हतक ध् जसो िोइ् जु्
शरीरको सेवा रर्् र केवल बाह िो।

अल्हकक ध् हबनरुमा पवेश रर््
- अकस् मजा मा,
- अकसतको हभती फाइबरमा,
- बुक् को मिा् भार मा।
यसबाट वह्त ह्ु सहिर भना पह् ठुलो िो भ्ी सोचुिोस् ।

यी आतािरलाई मपहत यहत धेरै रया ् हक मेरो हरय हत्ीिरको लाहर
कोमलताले टुट््।
पहतरोध र्् ्सकेर शिीरको अकनम घडीमा जा्े शक् हरन्ु ।

सबै सर्रूतिर र सनिरले उ्ीिरमाह् ्जर रा्््् र उ्ीिरलाई
िेरिाि र्््् ताहक उ्ीिरले भोगुपरेको कूर शिीर जान्््।
मेरी ्ोरी, हिमत रर, हतमी सहि ््, तर ्ािा ् हक सबै कुरा शबमा पेम
िो ।"



यसो भह्रिँरा ऊ हिँडे जसो भयो ।
मैले मेरो रहिरो पकृहत उपभोर ररेको र पातलो िावामा रायब भएको मिसुस
ररे। उ्ीसँर भएका शक्, पकाश र जा्का यी बीजिर शूनतामा पररणत
भइरिेका ह्ए। म मर््ु जसो लागो तर पह् हजउँरै ्ु ।

येशु फक्र आउ्ुभयो र मलाई काखमा हल्ुभयो, उिाँले मेरो शूनतालाई सम्््
ररेको रेकख्ुभयो।

उसले मलाई भनो:
"िेर, मेरी ्ोरी, के भयो भ्े
- तपाईको शक्को सा्ो कीटाणु,

- हतमो उजालोको मधुरो बती,
- हतमीलाई मेरो बारेमा ्ोरै जा् र
- तपाईंका सबै अन सा्ा रुणिर रायब हन्््,
तब मेरो शक्, मेरो जोहत, मेरो बुक्, मेरो स्नय् र मेरा अन सबै रुणिर
हलएर तपाईंको शूनता भ्् आउँ्््।
खुशी भए् र ?"

मैले उसलाई भ्े :

"सुनुिोस्, येशू, यहर तपाईंले यसरी ्ै जारी रा््ुभयो भ्े, तपाईंले मलाई पृथीमा
्ोड््े इचा रुमाउ्ुह्े्।"
मैले उ्लाई धेरै पटक भह्सकेको ्ु ।

अह् मेरो कुरा सुन ्िाि्े येशूले जवाफ हर्ुभयो :

"सु्, मेरी ्ोरी, म हतमो लाहर मेरो सार कहिलै रुमाउ्े ्ै् ।
यहर मैले हतमीलाई पृथीमा राखे भ्े, म पृथीमा मेरो सार पाउ्े्ु। यहर म
हतमीलाई सर्मा लैजान्ु भ्े, म सर्मा मेरो सार पाउ्े्ु ।



के तपाईंलाई ्ािा ् तब सार कसले रुमाउ्े्? तपाईंको सीकारकता् »।

आज हबिा्, कमुह्य्मा, मैले येशूलाई रु्ासो ररे हक मैले यो र्ु् प््
वक्लाई मेरो अवस्ा पकट र्् सक््। िो, अकर, जब म येशूले भररएको
मिसुस र््ु,

मलाई जताततै ्ु्े अ्ुभूहत ्; आफूलाई ्ँुरा पह् म येशूलाई ्ुन्ु।

तर मलाई यसको बारेमा कसरी कुरा र्् ्ािा ्ै्। म िािन्ु हक म कडा
म््तामा येशूमा आफूलाई िराउ् सक्ु।
र जब मलाई यसको बारेमा कुरा र्् सोहधयो, ओि! मैले कहत पयास र्ु्प््!
मलाई एकरमै ह्दा लारेको बचा जसो लाग् र बल पयोर ररेर उठाउ् िािन्:

उसले रडबड र््। ·

तसैले मैले येशूलाई भ्े:
"तपाईंले मलाई सबै कुराबाट मु् र््ुभयो, तपाइँको पीडाबाट, तपाइँको
अ्ुगिबाट, तपाइँको सामंजसपूण्, कोमल र मीठो आवाजबाट। म के ब्ेको ्ु
भ्ेर अब म आफैलाई हिन सक््।
यहर तपाईंले मलाई केहि बुझाउ्ु भयो भ्े, तो मेरो अकसतमा यहत रहिरो ्
हक सतिमा उठ्् स्ै्। मलाई भ्, मेरो जीव्, मैले के र्ु्प्् ?"

उिाँले जवाफ हर्ुभयो :

"मेरी ्ोरी, यहर तपाईं मसँर ह्ुहन् भ्े, तपाईंसँर सबै कुरा ्, र यो तपाईंको
लाहर पया्प ्।
यहर हतमी ममा भररएको मिसुस र्् भ्े, यो संकेत िो हक म हतमीलाई मेरो
रेवतको घरमा रा््ु।

यहर कु्ै ध्ी माह्सले रररबलाई आफ्ो घरमा सारत र्् भ्े, उसले उसलाई
िाहि्े सबै कुरा हरन्, िािे उसले उससँर सधै कुरा ्ररे वा उसलाई माया ्ररे



पह्।
अन्ा, यो उ्को लाहर लजासर ह्े्।
र म यो ध्ी मान्े भना बहढ ्ै्?

तसैले शान ह्ुिोस् र आफ्ो कक्सरलाई के र्् सकुहन् पकट र्् पयास
र््ुिोस्।

बाँकीको लाहर, मेरो िेरिािमा सबै कुरा सुकमहर्ुिोस्।"

मेरो अभावको अवस्ा जारी ् र अझ खराब हँरै्। घृणा! कसो पत्!

मैले कहिलै सोिेको ह्इ् हक म यसरी समाप हन्ु!

मआशा र््ु हक कक्मा पह् तपाईको परम पहवत इचाको घेरा ्ोड््े ्ै्।
उ्ी मेरो लाहर सबै कुरा ह््।
मलाई मेरो रय्ीय अवस्ा रेखेर रोए जसो लाग् र म कहिलेकािीँ यसै र््ु।

तर येशूले मलाई यसरी िपकाउ्ुहन् :

"तसोभए तपाई अझै सा्ो केटी बन िाि्ुहन्?

यो सष ् हक म सा्ी केटीसँर वविार रर््ु। म हतमीलाई हवशास र्् सक््।
मेरो लाहर बहलरा्को वीरता हतमीमा भेटाउ्े आशा ररेको ह्एँ।
तर मैले आफूलाई बहलरा् हर् ्िािेकी एउटी सा्ी केटीको आँसु पाउँ्ु।

तसोभए जब म रन्ु, उिाँ अझ कडा ह्ुहन् र तो हर् कहिलै ्आउ्े
हबनरुमा पुगुहन्। तसैले म बाध ्ु

- आफैलाई हिमत संर सशस e

उसलाई यसो भनै मेरो आँसु रोक :

"हतमी भन्् हक यो पेमको लाहर िो हक तपाईले मलाई आफ्ो उपकस्हतबाट
वह्त र््ुभयो।



र, मेरो पकको लाहर, यो तपाइँको लाहर िो हक म यो ह्जीकरण सीकार रर््ु।
हतमो मायाको लाहर, म र्े ्ै्।"

र यहर मैले यो र्् सक्ु भ्े, उिाँ अहल बढी कमाशील ह्ुहन्। अन्ा यसले
मलाई कडा सजाय हरन्,

जसले मलाई जीहवत रिँरा ह्रनर मृतु हजउ्े ब्ाउँ्।

तसैले, यसरी एक हर् हबताएपह्, मैले आँसु ्ाम सहक्।
येशूले मलाई यसको लाहर म योगको रपमा हत्ु् भयो।
तर राहत अबेरसम मपहत रया रेखाएर मेरो म्मा उजालोको सा्ो झाल खुलो
जसो भयो।

उसले मलाई भनो :

"हतमी यो बुझ िािरै्् हक यो संसार ्ोड््ु अहघ, सबै कुराको लाहर म््ु प््।
- रुः ख, इचा, अ्ुगि।
हतमीमा भएका सबै कुरा मेरो इचा र मेरो पेममा म्ु्प््।

सर्मा, के अ्नकालमा पवेश र्् केवल मेरो इचा र मेरो पेम िो।
अन सबै रुणिर असफल हन्््: धैय्, आजाकाररता, कष, इचािर।
केवल मेरो इचा र मेरो पेम कहिलै समाप हँरै्।
तसैले हतमी मेरो इचा र पेममा पहिले ्ै म््ुप््।

मेरा सबै सनिरको लाहर यसै ह्ुप््।
र म आफै पह् अपवार ह् िािन
बाबाले तारेको ,

उिाँको इचा र उिाँको पेममा पूण् रपमा म्ु्।



ओि! अझ धेरै रुः ख पाएको भए िोला!
ओि! मैले आतािरको लाहर अझ धेरै ररेको हनो! तर यो सबै बाबाको इचा र
मायामा मय्। मलाई साँचै माया र्् आतािरले यसरी वविार ररे।
र तपाईं यसलाई बुझ िाि्ुहन!"

आज हबिा् मेरो पारो येशू ्ोटकरीमा आउ्ुभयो र मलाई भनुभयो :

"मेरी ्ोरी, सिी ह्यत आताको लाहर पकाश िो।
उसले उसलाई पकाशले ढाक् र कसरी ईशरीय काय् र्् भ्ेर बताउँ्।

आता अँधारो कोठा जसै िो।
र सूय् जसै सीधा इरारा ् हक ्ेउ्ाउ र उजालो,
सूय्ले हभतािरलाई पकाशमा पररवत्् रर्् भने हभनताको सा्, सतताका
सा् काय् ररा् यसले सबै कुरालाई पकाशमा रपानरण रर्् »।

म मेरो सामान अवस्ामा ह्ए र रामो येशू ्ोटकरीमा आउ्ुभयो।

उिाँले मलाई भनुभयो: "मेरी ्ोरी,
मेरो इचाले पेमलाई पूण् ब्ाउँ्, यसलाई पररमाज्् रर््, यसलाई बाँध् र
यसलाई पहवत ब्ाउँ्। मायाले कहिलेकािीँ भारेर सबै कुरा ह्ल् िािन्।

तर मेरो इचाले उसलाई यसो भनै वशमा पा्् पयास र््:

" शान ह्ुिोस्, यसरी ितार ्र््ुिोस् हक्हक तपाई आफैलाई िोट
पुया्उ् सकुहन्। सबै कुरा ह्ल् िािा्ुहन्, तपाईले आफैलाई धोका हर्
सकुहन्।"
पेम मेरो इचा अ्ुसारको िरसम शु् ्।



रुवै िातमा िात हमलाएर हिँड्््् र एकअका्लाई शाकनको लाहर ह्रनर िुम्
र््््।

कहिले काहिँ, उसको मुडको कारण वा उसले भारेपह्, उसले म् पराएको
जसो सफल भए्,

पेमले मेरो आलोि्ा र्् िािन् वा अल्ी बस िािन्।
तब मेरो इचाले उसलाई यसो भनै उतेररत र््:

"अराहड जा्ुिोस्, साँिो पेमीिर अल्ी हँरै्््, हत्ीिरले यो ठाउँमा रर््््।"
पेम तब मात सुरहकत हन् जब यो मेरो इचामा बस्।

पेम बायाँ र रायाँ हतर कखहिएको ् र अहतकमणमा लैजान्।
मेरो इचाले उसलाई संयहमत ब्ाउँ्, उसलाई आशस पा्् र उसलाई ठोस र
ईशरीय भोज्ले पोरण हरन्।
पेममा धेरै तुहटिर ह् सक्््, पहवत ्््टको अ्ुिारमा पह्।
मेरो इचामा यो कहिलै हँरै्, सबै कुरा हस् ्।

- यो अिमको कुरा िोइ् हक उसले आफ्ो पाप र रुख समझन्।

यार रा््ुस हक,

- मेरो इचामा,
- पाप र आतको यी हविारिर पवेश र्् स्ै्््।

मेरी ्ोरी, यो सबै भना माह् पेममा भएका आतािरमा हन् जसले मेरो भमण,
मेरो िुम् र मेरो सािारको अ्ुगि पाएका ्््।
यी आतािर पेमको हशकार हन््् जब म हत्ीिरलाई मेरो उपकस्हतबाट
वह्त र््ु। पेमले उ्ीिरलाई हलन् र उ्ीिरलाई पान, ह्रताहित,
हिकनत, पारल, हिकनत, अधीर ब्ाउँ्।



यहर यो मेरो इचा ्भएको भए जसले हत्ीिरलाई पोरण रर््, हत्ीिरलाई
शान पा्् र हत्ीिरलाई बहलयो ब्ाउँ्, पेमले हत्ीिरलाई मा्््।
यदहप पेम मेरो इचाको पहिलो जन िो, यो अझै पह् मेरो इचादारा सचाउ्
आवशक ्।
र म उसलाई तहत ्ै माया र््ु जहत म आफैलाई माया र््ु।"

म र मेरो कक्सर बीिको ्लफलको कममा,
मलाई बिाउ् राहो ् हक्भ्े येशू खीषले भनुभयो:
"ढोका साँघुरो ् र तपाईंले यसलाई पार र्् पयास र््ुप््।"

कुराका्ी पह्, येशूले मलाई भनुभयो :

"म रररब, मलाई सा्ो ठाह्न्।
आफ्ो सा््लाई भनुिोस् हक हत्ीिरले मलाई सा्ो ठाने हत्ीिरको आफ्ै
्ीिता िो।
हत्ीिरले मलाई मिा्् वक्को रपमा रे्रै््् , सीमा हब्ा ,

- यसको सबै हस्तािरमा शक्शाली र असीम,

ठूलो भीड फराहकलो ढोकाबाट भना साँघुरो ढोकाबाट रामोसँर जा् सक् ।

उसले बोलै ररा्, मैले एकरमै साँघुरो रेटसम पुगे साँघुरो बाटो रेखँे, तर
पहतसध् माह्सिरको भीड ह्यो।
कसले अराहड बढ्् सक् र ढोकाबाट हिंड्् सक् भ्ेर िे््।

उ्ले ्पे :

"मेरी ्ोरी, हतमीले रेख्, को पहिलो आउँ् भ्ेर खोजको लाहर कसो ठूलो
भीड ्। पहतयोहरतामा, तिाँ धेरै रहतहवहधिर ्््।
बाटो फराहकलो भएको भए मान्ेिर ितारर्े ह्ए्््, ्ािा पाएर
जब हत्ीिर िािन््् वररपरर हिंड््को लाहर पशस ठाउँ। यदहप, हत्ीिरले



आफ्ो समय रामोसँर हलँरा,
मृतु ह् सक् र हत्ीिर साँघुरो बाटोमा आफ्ो बाटोमा ्ह् सक्््।
तसपह् हत्ीिरले आफूलाई ्रकको फराहकलो ढोकाको ्लोमा भेटाउ्े्््।

ओि! यो संकीण्ता कहत उपयोरी ् !

घट्ा पह् तपाईं माझ हन्:

यहर तिाँ कु्ै पाट् वा सेवा पसाव रररएको ् र िामीलाई ्ािा ् हक ठाउँ
सा्ो ्, धेरै तिाँ पुग ितार ह्े्््
र तिाँ धेरै माह्सिर पाट् वा सेवाको आ्न हल्े्््।

तर यहर िामीलाई ्ािा ् तिाँ धेरै ठाउँिर ्््,

िामी ितारमा ह्े्ै््ं र कम रश्किर ह्े्््
हक्हक, सबैको लाहर ठाउँ ् भने ्ािा पाएर, सबैले आफ्ो समय हल्े्््।
कोिी शोको हबिमा आइपुग्््, कोिी अनहतर, अरिर सबै सहकएपह् र
केिी पह् रमाइलो ्ररा् आइपुग्््।

यो मुक्को मामला िो: यहर उिाँको बाटो फराहकलो भएको भए, ्ोरैले पुग
ितार र््,

र सर्को िाड केहि को लारी ह्े् "।

म मेरो सामान अवस्ामा ह्एँ र मेरो येशूलाई रु्ासो ररे हक म उिाँबाट वह्त
भएको ्ु। उसले ्ोटकरीमा आयो र मलाई भनो:

"मेरो ्ोरी,
म तपाईंलाई मेरो इचालाई ््ोड्् सलाि हरन्ु हक्भ्े मेरो इचाले यहत धेरै
शक् बोक् हक यो आताको लाहर ्याँ बकपसा जसै िो, र अझ बढी।



सटा
- संसारमा मेरो अ्ुगि आंहशक रपमा पाप हन्,

- मेरो इचामा पूण्ता पाप हन्।

बकपसा माफ्त,

म्हलक पापको काय् िटाइन्, तर जु्ू् र कमजोरीिर रिन्।

मेरो इचामा, उसको वक्रत इचालाई ्ष रर्,

आताले यसको जु्ू्, यसको कमजोरी र सबै मा्वलाई ्ष रर््। उिाँ सर्रुण,
शक् र सबै रैवी रुणिर हजउ्ुहन्।"
यो सु्ेर, मैले सोिे, "उसले मलाई भन सक्।
उिाँको इचामा बाँचु भ्ेको कमु्ेश् भना ठूलो िो।"

उ्ले जारी राखे :

"पकै पह्।
संसारीय संिारको लाहर यो केहि हम्ेट रिन्। जिाँ मेरो इचामा जीव्
्
- एक अ्न संिार, अझ धेरै,
- एक अ्न संरहत: यो सर्मा अ्नसम फैहलएको ्।

धाहम्क समरायले अवरोधिरको साम्ा र्् सक्: उरािरणका लाहर,
हबरामी वा अन कारणिरले ररा्,
वा जसलाई ववस्ाप् र््ु प्् िो तो अववकस्त ह् सक्।
मेरो ईशरीय इचामा समराय कु्ै बाधाको अधी्मा ्ै्। आताले िािेर भए
पुग्।

पृथी र सर्को सुखको रठ् र्् यो मिा् सर्रुण पाप र्् आतालाई कसैले



रोक स्ै्:

- भूत िोइ्,

- पाणी िोइ्,

- मेरो आफ्ै सव्शक्मा् पह् ्ै्। आता सतन ्।
उसमाह् कसैको अहधकार ्ै् र उसलाई मेरो इचामा बसबाट रोक स्ै्।

यसैले म मेरो इचाको पिार र््ु। र म पाणीिरले यसलाई सीकार र्् िािन्ु।
यो मेरो लाहर सबैभना मितपूण् कुरा िो, जु् म सबैभना बढी खाल र््ु।

अन सबै िीजिर मलाई तहत िासो रा्रै्््, सबैभना पहवत िीजिर पह्।
र जब म आतालाई मेरो इचामा जीहवत ब्ाउँ्ु, म हवजयी हन्ु
हक्भ्े यो सर् र पृथीमा सबैभना ठूलो कुरा िो।"

मआजाकाररताबाट ले््ु।
तर मलाई यो लागे पयासबाट मेरो मुटु टुटेको मिसुस हन्। यदहप, आजाकाररता
रीघा्यु िोस्, ईशरको इचा रीघा्यु िोस्!

म ले््ु, तर म काँप्ु र मलाई ्ािा ्ै् म के भन्ु। आजाकाररताले मलाई केहि
लेख िािन्
-कसरी म आफूलाई कमु्को लाहर तयार र््ु
- म कसरी धनवार हर्ु।

म यसको बारेमा केहि भन सक््।
हक्हक, म कु्ै कुरामा रामो ्ै् भने रेखेर, मेरो पारो येशू आफैले सबै कुरा
र््ुहन्।
समा्।
उिाँले मेरो आता तयार र््ुहन् र मलाई धनवार हर् भनुहन्, र म ्ु। येशुको



बाटो सधै अ्ाि ्, र म, उिाँको सा्मा,
मलाई केहि र्् ्ािा ् जसो लाग् ।

पह्, जब येशूले हफता् हल्ुभयो, म अझै पह् मूख्, अजा्ी सा्ी केटी, खराब
सा्ो।
र यो ठीक यस कारणको लाहर िो हक येशूले मलाई पेम र््ुहन्।
हक्हक म अजा्ी ्ु, म केिी िोइ् र म केिी र्् सक््।

म यसलाई िरेक मूलमा पाप र्् िािन्ु भने ्ािा पाएर,
र म हभत आएर अपमा् ्र््ुिोस्,

- तर सबैभना ठूलो समा् पाप र््को लाहर, उिाँ आफैले मेरो ररीब आतालाई
तयार र्ु्हन्।

उसले मलाई आफ्ा िीजिर, आफ्ा रुणिर, आफ्ा लुरािर, आफ्ा
कामिर, आफ्ा इचािर,

्ोटकरीमा, सबै आफै।
यहर आवशक् भ्े, उिाँले मलाई पह् हर्ुहन् हक संतिरले ररे ,
हक्हक सबै उिाँकै िो। यहर आवशक ् भ्े, उिाँले मलाई उिाँको परम
पहवत आमाले के र््ुभयो तो पह् हर्ुहन् ।

र म पह् सबैलाई भन्ु:

"येशू, म हभत आएर समा् र््ुिोस्।
आमा, मेरी रा्ी, सबै संतिर र सबै सर्रूतिर ,

म यहत रररब ्ु हक हतमीसँर भएका सबै कुरा मुटुमा राख
"मेरो लाहर िोइ्, तर येशूको लाहर।"
र मलाई लाग् हक सबै सर्ले मलाई तयार र्् सियोर ररररिेको ्।



र येशु म हभत आउ्ुभएपह्, मलाई सबै कुरा सनुष भएको मिसुस हन्,

-आफ्ै कुराले आफूलाई समा् ररेको रे््ु।

कहिलेकािीँ उसले मलाई भन् :

"बाभो, बाभो, मेरी ्ोरी, म कहत खुसी ्ु, मलाई यिाँ कसो लाग्! म जिाँ पह्
िे््ु, म मेरो लाहर योग िीजिर पाउँ्ु।
जे जे मेरो ् सबै हतमै िो।
कहत रामा हिज हतमीले मलाई हतमीमा भेटाय्"।

म धेरै रररब ्ु, मैले केिी ररेको ्ै् र मेरो केिी ्ै् भने ्ािा पाएर, म येशूको
सनुहषमा रमाउँ्ु।
र म भन्ु:

"येशूले यसो सोचुभएकोमा म खुसी ्ु! उिाँ आउ्ुभएर मेरो लाहर पया्प ्।
मलाई मतलब ्ै् हक मैले मेरो आफ्ै ववसाय पयोर ररेको ्ु: रररबले
ध्ीलाई पाप र्ु्प््।"
यो साँिो िो हक यिाँ र तिाँ येशूलाई कमु्ेश्मा र्् तररकाको झलकिर्््,
तर मलाई ्ािा ्ै् कसरी यी झलकिर सङल् र्् र हत्ीिरलाई पया्प
तयारी र धनवार हर्े: मसँर कमताको कमी ्। मलाई लाग्
- हक म आफैलाई येशूमा तयार र््ु र
- म उिाँलाई आफ्ै सियोरले धनवार हरन्ु ।

मेरो सामान अवस्ामा भएकोले, मलाई म साँचै बेकार ्ु जसो लागो। केिी
बोल् ्सके लागो,
- पापको बारेमा िोइ्,

- ् त हिसोमा,
- ् त जोश मा।



मैले सबै कुरा उसै रेखँे।
मैले सबै कुरामा उरासी् मिसुस ररे, परमेशरको पहवत इचा बािेक अर
केहिसँर वविार रर््, र यो सबै हिना हब्ा, सबैभना उतम शानमा।

मैले म्म्ै सोिे: "म कसो रय्ीय अवस्ामा ्ु! यहर कक्मा मैले मेरा
पापिरको बारेमा सोिेको भए!

यसमा म खुसी ्ु जसो पह् लाग् ।
िे भरवा्, म कसो रु:खमा डुबेको ्ु!”

जब म यी हविारिर म्ोरञ् रर् ह्ए, मेरो हपय येशू आउ्ुभयो र
उसले मलाई भनो :

"मेरो ्ोरी,
यिाँ पृथीमा बसोबास र्् र सबैले सास फे्् िावामा सास फे््िर हवहभन
म्समी हभनतािर मिसुस र्् बाध ्््:

हिसो, रम्, वरा्, अहस्ा, िावा, रात, हर्।

तर तिाँ बसोबास र््िर , जिाँ िावा रएको ्, जलवायु पररवत््को
अधी्मा ्ै्।
हक्भ्े तिाँ केवल उतम हर् ्।
यी उतररवत््िर सुनै्््, हत्ीिर कु्ै कुराको हिना रर््््। यो रैवी वायुमा
बसेको अवस्ा िो।

हक्भ्े मेरो अकसत पररवत््को अधी्मा ्ै् तर यो ्
- सधै उसै,

- सधै शाकन र पूण् सनुहषमा,
कहत अिमको ् ऊ जो ममा बकस्््, मेरो इचा र मेरो आफ्ै िावामा,



केहि वासा ्ै्?

के तपाईं बर यिाँ धेरैले जसै पृथीमा बस िाि्ुहन्,

तो िो, मबाट, मा्व िावा, जु्ू्, आहर संर?"

मलाई धेरै ्रामो लाग् हक यो मेरो लाहर सबै समाप भयो,
उिाँले मलाई बाँचु भएको पूण् उपेकाको बारेमा मैले येशूलाई रु्ासो ररे।

उसले मलाई भनो :

"मेरी ्ोरी, यी ईशरका मार्िर ह््: म््ु र पु्: ब्री उठ््ु। पकृहत आफै यी
मृतु र पु्रता्को अधी्मा ्।
यसरी फूल जनन् र म््, तर फेरर उठ्् अझ सुनर हन्। हत्ी कहिलै मरे्
भ्े,
यो बुढो ह्े्, यसको रंरको जीवनता, यसको अतरको सुर् रुमाउ्े्।

यिाँ पह् मेरो अकसतसँर समा्ता ्: सधै पुरा्ो र सधै ्याँ।
िामीले अनलाई भुइँमा िालेर म्् ररी रा्््ं। र, वासवमा, यो मर््, जबसम
यो धूलो बनै्।
तसपह् यो फेरर अझ सुनर, र पह् रुणा बढ््। यो अर सबैको मामला िो।

यहर यो पाकृहतक कममा हन् भ्े,

धेरै कुरा आधाकतक कममा हन्, जिाँ आताले यी मृतु र पु्रता्िर
अ्ुभव र््ुप््।

जबहक रेकखन्
- सबै कुरामा हवजय पाप र्् ई
- जोशमा, अ्ुगिमा, मसँर हमल्मा, सर्रुणिरमा,
र जसले सबै हबनरुिरमा ्याँ जीव् पाप ररेको जसो रेकखन्, म लुकाउँ्ु र



सबै कुरा उ्को लाहर म्् रेकखन्।

मैले उसलाई एक वासहवक हशकक जसै कुटे ताहक सबै कुरा उ्को लाहर म््।
र जब म रे््ु हक सबै कुरा उ्को लाहर मरेको ्, सूय् जसै, म पकट हन्ु।

र, म संर, सबै उठ्् र बन्
अहधक सुनर, अहधक बहलयो, अहधक वफारार, अहधक कृतज, अहधक ्म।
ताहक यहर उ्को बारेमा केहि मा्व ह्यो भ्े,

मृतुले उसलाई ्ष रय्, सबै कुरालाई ्याँ जीव्मा पु्रता् रर्।

म मेरो सामान अवस्ामा ह्एँ, सबै एकान र तीतोप्ले भररएको ह्यो, र म
िामा पभुको पीडामा धा् ररररिेको ह्एँ ।

उसले मलाई भनो :

"मेरो ्ोरी,
म हवशेर ररी म््िरलाई रामोसँर म्् मदत र्् बरैिामा पीडा भोग िािन्ु।
यो पीडा हकह्य्िरको पीडासँर कसरी मेल खान् िे्ु्िोस्:

्का्, उरासी, कष र ररत पहस्ा।

मैले पतेकको मृतुको अ्ुभूहत ररे
जसो हक म साँचै सबैको लाहर हवशेर ररी मरेको ्ु।
तसैले मैले पतेकको ्का्, उरासी र पीडा मिसुस ररे। र, मेरो पीडा माफ्त,
मैले हत्ीिरलाई मदत, सानत्ा र आशा परा् ररेको ्ु।

पतेकको मृतुको अ्ुभूहत रर्, मैले हत्ीिरको लाहर ममा म्् कृपा पाप ररे,
- मा््ं हत्ीिरको सास र मेरो एक िो, र तुरनै मेरो हरवता दारा हपहटयो।



यहर मैले बरैिामा हवशेर ररी म््िरको लाहर मेरो पीडा भोरेको
भए , कुसमा मेरो पीडाले हत्ीिरलाई मदत र््ुपथ्।
- हत्ीिरको अकनम कणमा,
- आफ्ो अकनम सास मा।

हत्ीिर रुई फरक पीडा ह्ए:

- बरैिामा मेरो पीडा उरासी, डर, हिना र डरले भररएको ह्यो,
जबहक - कुसमा मेरो पीडा शाकन र अटल शानले भररएको ह्यो।

यहर मैले हसहटयो हिचाएँ भ्े - मलाई हतखा् लागो , यो एक िरम हतखा्
ह्यो
मैले सबैले आफ्ो अकनम सास महभत हलएको सु्ेको ्ु।

धेरैले यो िाि्ालाई बेवासा ररेको रेखेर, रहिरो पीडाले,

मैले "हसहटयो" हिचाएँ। यो "sitio" सबै र सबैले सुन जारी ्
हत्ीिरको हरयको ढोकामा घणी जसै:

"म हतमो लाहर हतखा्उँ्ु, वा आता। कृपया,
- मबाट कहिलै बाहिर ्जा्ुिोस्, तर मलाई हभत पसाउ्ुिोस् र मसँर शास
्ोड््ुिोस्।

तसैले मैले पुररिरलाई रामोसँर म्् मदत र्् मेरो जु्ू्को ् घणा
समहप्त ररे :

- बरैिामा ती्ज्ाले उ्ीिरको पीडाको समयमा मदत र्् ई
- कुसमा ती्ज्ालाई अकनम सासमा मदत र्् ।



तसकारण, के सबैले मृतुलाई मुसा्ले िे््ु हँरै्, हवशेर ररी मलाई माया र्् र
आफ्ै कुसमा बहलरा् र्् खोजेिर?

के तपाईंले मृतु कहत सुनर ् र कसरी िीजिर पररवत्् भएको रे््ुहन्?

मेरो जीव्को र्डा् मलाई घृणा रररएको ् र मेरो आफ्ै िमतारिरले मेरो
मृतुको पभाव पारेको ्ै्। कुसमा पह् मैले अपमा् सिे
तर मैले सास फे्् हबहतकै, मेरो मृतुमा िीजिर पररवत्् र्् शक् ह्यो: सबैले
मलाई परमेशरको पुत भ्ेर हिनै आफ्ो ्ाती हपहटरिेका ह्ए। मेरा िेलािरले
सािस ररे।
लुकेर बसेका कोिी-कोिीलाई ि्सला हमलो, मेरो शव रावी ररे र मलाई
समा्ज्क रफ् ररे।

एकतामा, सर् र पृथीले सीकार ररे हक म परमेशरको पुत हँ।

मृतु केहि मिा् ्, केहि मिा्!

मेरा ्ोरा्ोरीिरका लाहर यसरी िीजिर हन्््: हत्ीिरको जीव्कालमा
हत्ीिर अपमाह्त हन्््, उतीहडत हन्््।
हत्ीिरका सर्रुणिर, जु्, वरपरका माह्सिरको आँखामा उजालो जसै
िकमक्े्, अध्-उडा् रिन्।
रुः खमा उ्ीिरको वीरता,
हत्ीिरको आत-तार र आतािरका लाहर जोश रुवैलाई पसुत रर््
- पकाश र
वरपरका माह्सिरमा शंका।

र यो म आफै हँ जसले अ्ुमहत हरन्
ताहक मेरा पारा बचािरको पुण सुरहकत िोस्।



तर, हत्ीिर म्् हबहतकै, यी परा्िर अबआवशक पर््, म हत्ीिरलाई
िटाउ्ु र
- शंकािर ह्ह्त ह्,

- उजालो भररएको ् र िामीलाई उ्ीिरको वीरताको करर र््।
तसोभए िामी हत्ीिरमा सबै कुरालाई मूलवा् र्् ्ाल््ं, सा्ा िीजिर
पह्। तस््, जीव्मा के र्् सहकँरै्, मृतुले कहतपूहत् हरन्।

यिाँ पृथीमा यसरी ्ै िहलरिेको ्।
तर तिाँ जे भइरिेको ् तो साँचै अिमको ् र सबै मा्विरको ईषा्को
योग ्। ”

मेरो सव्च असलको वह्त हँरा म धेरै रुखी भएँ।
स्ोर पाएपह्, पहवत मेजबा् मेरो घाँटीमा रोहकयो, जब म यसलाई ह्ल्
खोजै ह्एँ, मेरो घाँटीमा मीठो र उतृष सार ह्यो। धेरै बेरसम ह्रनरको
पयासपह्आयोजकलाई ह्ल्,

उ्ी तल रइ्् र मैले उ्लाई एउटी केटीमा पररणत भएको रेखे जसले मलाई
यसो भह््् :

" हतमो शरीर मेरो बासस्ा् िो ,

हतमो आता हसबोररयम जसले मलाई समावेश रर््ई
तपाईको मुटुको धड्क् - िोस जसले मलाई तपाईमा रपानरण र््
अ्ुमहत हरन्।

यो हभनता संर हक - यजमा् भस भएको कारणले म ह्रनर मृतुको
अधी्मा ्ु।
जबहक तपाईंको हरयको धडक्, जु् तपाईंको पेमको पतीक िो,
रोकको लाहर उतररायी ्ै्।



यसले तपाईमा मेरो जीव्लाई ह्रनर रि् अ्ुमहत हरन्।

तसोभए, तपाइँको एकानमा हक् यहत हविहलत हन्? यहर तपाईंले मलाई
रे््ुभए् भ्े, तपाईंले मलाई सुनुहन्।
यहर तपाईंले मलाई सुनुभए् भ्े, तपाईंले मलाई ्ु्ुिोस्।
कहिले मेरो परफुमको सुर् हतमो वररपरर फैहलन्, कहिले हतमीले मिसुस
ररेको उजालो लरा्ी हन्,

कहिले काहिँ धत्मा ्पाइ्े र हतमी हभतै झ्् महररा,
कहिलेकािीँ तिाँ साधारण तथ ् हक म हतमीलाई ्ुन्ु
र तिाँ धेरै अन तररकािर ््् जु् तपाईलाई अदश ्््।"

अब, आजाकाररता बाहिर,
म ती कुरािरको बारेमा कुरा र्््ु जु् येशूले मलाई बारमार हन्, र म धेरै
जारा हँरा पह्।

यो अतर जु् म वण्् र्् सक््, म यसलाई पेमको अतर भन्ु। जब म पा्््ा
र््ु, जब म काम र््ु, हवशेर ररी जब मैले यो रेखेको ्ै्, म यसलाई
अनहक्यामा मिसुस र््ु।
र म आफैलाई भन्ु:

"हतमी आजआए््।
के हतमीलाई ्ािा ्ै्, िे येशू, म हतमी हब्ा रि् सक्् र िािन? तुरनै,
मलाई लाग् हक म यो परफुममा लरा्ी ररेको ्ु।

अन समयमा, जब म पा्ािर िलाउँ्ु वा िलाउँ्ु, म यो अतर मिसुस र््ु र
हभतबाट म येशूले मलाई भनुभएको मिसुस र््ु: "म यिाँ ्ु"।
अन समयमा, जब म सबै रुखी ्ु र माह् िे्् को लारी, पकाश को एक हकरण
मेरो दहष मा आउँ्।



तर म, यी िीजिर, म हत्ीिरलाई वासवमा हविार रर््, हत्ीिरले मलाई
हलँरै्््।
सनुष ्ै्।
मलाई खुशी पा्् एउटै कुरा येशू आफै ह्ुहन्। अर सबै, म यसलाई केहि
उरासी्ता संर पाप रर््ु।

मैले यो हवशु् आजाकाररताबाट लेखेको ्ु।

म मेरो सामान अवस्ामा ह्ए र धेरै ्रामो लागो।
म पह् हिकनत ह्एँ हक्भ्े मेरो कक्सरले मलाई मेरो अहघलो अवस्ाबाट
धेरै हविहलत भएँ र यहर िोइ् भ्े, येशू आउ्ुह्े् भ्ेर बताउ्ुभएको ह्यो।

सामुहिकता पाप ररेपह्, मैले येशूलाई मेरो privations को आशीवा्र हरएर
रु्ासो ररे, मैले के िाह् ररररिे्ु भ्ी मलाई बताउ्को लाहर उिाँलाई सोधे,

-हक्हक म खुसीसा् मेरो जीव् हरन्ु ताहक उिाँलाई असनुष ्िोस्:

"मैले हतमीलाई कहत िोहट भ्ेको ्ै् हक यहर तपाईले मलाई तपाईलाई अपमा्
र्् लारेको रे््ुभयो भ्े, मलाई म्् हर्ुिोस्।"

येशूले मलाई भनुभयो :

"मेरी ्ोरी, हिना ्रर।
के मैले हतमीलाई धेरै वर् अहघ भ्ेको ह्इ्ँ,

- हक संसारलाई सजाय हर्को लाहर, मआफैलाई धेरै पटक हतमी र माह् उता््
्ै्
-तसैले म पहिले जहत पटकआउ्े ्ै्, यदहप म हतमीलाई कहिलै ्ोड््े ्ै्।

मेरो बारमार आउ्े र जा्ेको कहतपूहत् हर् मैले हतमीलाई पह् भ्ेको ह्एँ,

म तपाइँको लाहर िरेक हर् मास र कमुह्य् ्ोड््े्ु, ताहक तपाइँ यसबाट
तपाइँले मेरो ह्रनर भमणिर माफ्त पाप र््ुभएको शक् पाप र््



सकुहन्।
म पह् हतमो सा््लाई धमकी हर् आएको हँ यहर उसले आफैलाई यो उधारो
्हर्े िो।

तसबेलारेकख के कसा सजाय भयो, कसलाई ्ािा ्ै् र ?

सारा सिर धस, रंरा, रुष काम र्् र रुष धम्का लाहर पह् मेरो कृपा हफता्,
ताहक यो हवर, यी हभतका घाउिर बाहिर ह्स् सकू््।
अि! म यसलाई अब हल् सक््, अपहवतिर ठूलो ्््। यदहप यी सबै आरामी
सजायको तुल्ामा केिी िोइ्््।

यहर मैले पहिले ्ै तपाईंसँर यसरी कुरा ्ररेको भए, तपाईं हिकनत ह्ु ठीक
हनो।
आतहवशासका सा् बाँचको लाहर, तपाईंले रुई स्िरमा भर प््ु प््।

ती मधे एक मेरो इचा िो ।
उिाँमा कु्ै पाप ह् स्ै्।
मेरो इचाले सबै जु्ू् र पापिरलाई िक्ािूर पा््, जु् म भन्ु, हत्ीिरलाई
हत्ीिरको जरा ्ष र्् हबनरुमा पलराइज रर््।

यहर तपाईंले आफैलाई मेरो इचाको स्मा सुम्ुभयो भ्े,
- अ्कार उजालोमा पररणत हन्,

- ह्ह्तताको शंका,
- वासवमा आशा।

झुकु प्् रोसो स् िो
मलाई अपमा् ्र्् दढता र ह्रनर धा्, अहलकहत पह् िोइ् ,

आफ्ो इचा फैलाउँरै



सबै सि्ु ,

सबै कुराको साम्ा र्ु्िोस् ई
- रुः खी ह्ुको सटा सबै कुरा बुझाउ्ुिोस्।

जब आता ह्रनर यी स्िरमा झुक्, म के भ्ू, जब यी स्िरआफ्ै
जीव् भना बढी ्््,

ऊ मेरो ह्रनर अ्ुगिमा बाँिेको भना बढी आतहवशासका सा् बाँच सक्,
जहत धेरै जसो म यस राजलाई पह् यो पृथी ्ोड्् तयार र्् अ्ुमहत हरन्ु।

मेरो सामान अवस्ामा हँरा, असल येशू ्ोटकरीमा आउ्ुभयो र मलाई
भनुभयो :

"सु्, मेरी ्ोरी, रुख र कमजोरीिर
हत्ीिर रेवतको बनररािमा पुगे माधम ह््।
हक्भ्े, मा्व रुः खको भार मिसुस रर्,

आता बोर हन्, हिना र्् र आफैबाट ्ुटकारा पाउ् कोहसस र््। र, तसो
ररा्, उसले आफूलाई परमेशरमा भेटाउँ्।"

तसपह् उसको घाँटीमा मेरो िात राखेर उसले मेरो अ्ुिार अँरालो िालो र
रायब भयो। पह् उिाँ फक््ुभयो र मलाई समय ्हरई हबजुली झै भारेको मैले
रु्ासो ररे।

उिाँले जवाफ हर्ुभयो :

"हतमीलाई यो म् पर््, मलाई लैजा्ुिोस्,

मलाई हतमो इचा अ्ुसार बाँध्ुिोस् र मलाई भाग ्हर्ुिोस्।"

मैले उसलाई भ्े: "रामो भयो, रामो र््ुभयो, येशू, तपाईले मलाई कसो रामो
पसाव हर्ुभएको ्! तर के िामी तपाईसँर यो र्् सक््ं?



तपाईं आफूलाई जहत िािा्ुहन् बाँध र अँरालोमा राख सकुहन् तर, बीिमा,
तपाईं िराउ्ुहन् र तपाईं फेला पा्् सकुहन। बाभो, येशू, तपाईं मसँर ठटा र््
िाि्ुहन्!

तर, सबै पह्, तपाईं के िाि्ुहन् र््ुिोस्। मलाई के मितपूण् ् हक तपाईं
मलाई भनुिोस्
- जब म तपाईंलाई पसाव रर््ु ई
-पहिलेको जसो ्आउ्ु भ्ेर प्ुताउ्ु ्।"

येशूले जारी रा््ुभयो : "मेरी ्ोरी, हिना ्रर।
साँिो रली ् भ्े भनै पर्् । आताले आफैलाई बुझ्।
हक्भ्े जब पाप सैकचक हन्, यसले पाकृहतक मूडलाई बाधा पुरय्ाउँ्।
माह्स रुषमा रपानरण हन्।
अह् आफूले सेचाले ररेको अपराधले आफूलाई डुबेको मिसुस र््।

यसको हवपरीत, साँिो सर्रुणले आतालाई रामोमा पररवत्् रर््,

- उ्को मूड सदाव र रिन्
– उ्को सभाव हमठास, परोपकार र शाकनले भररएको जसो लाग्। यो पाप
संर के हन् हवपरीत ्।

के तपाईंले आफैमा यो उ्लपु्ल मिसुस र््ुभयो?
के तपाईंले अधीरता, कोध, समसाले भररएको मिसुस र््ुभएको ्? "

र जब उसले यो भनो, उसले मलाई हभत िेय् हक यी िीजिर तिाँ ््् हक भ्ेर
िे्् र हत्ीिर तिाँ ्ै््् जसो लागथो।
उसले जारी राखो: "हतमीले आफ्ै आँखाले रेख्!"

मलाई ्ािा ्ै् हक्, तर उसले भ्ेको जसै, उसले मलाई रेखाउँरै ह्यो



- पूण् रपमा धस शिरिरको सा् भूकमिर ्ै्््,
- काकन र धेरै अन रुभा्गिर। तसपह् उ्ी बेपता भए ।

मेरो सामान अवस्ामा भएकोले, मैले आफूलाई मेरो शरीरबाट बाहिर पाएँ। मैले
येशू बािेक सबै हवस्ाहपत पुजारीिर रेखेको ्ु,

जसका सरसिरलाई सम््् रररएको ्।

येशूले यी पुजारीिरलाई औंलाउ्ुभयो र मलाई बुझाउ्ुभयो हक हत्ीिर
पुजारी भए तापह् हत्ीिर उिाँको शरीरका अङिर ह्ए।

उसले यसो भनै रु्ासो ररय्ो: “मेरी ्ोरी, म केिी पुजारीिरबाट कहत
ररसाएको ्ु! हत्ीिरका उच अहधकारीिरले हत्ीिरको संसारिर
ववस्ाप् र्् तररकालाई िेर्््् र मलाई ठूलो अपहवततामा परा्फास र््््।

तपाईले के रे््ुहन् अलर सरस िो। यदहप हत्ीिरले मलाई धेरै अपमाह्त
र््््, मेरो शरीरसँर उ्ीिरको घृहणत काय्िरसँर कु्ै समक् ्ै्।
तर अर,

- मबाट अलर ्ह्े राबी र्् र
- जसले आफ्ो पुजारी सेवाको अभास जारी रा््््, ओि! हत्ीिरले मलाई
कसरी अहधक अपमा् र््््!

म कसो ह्र्यी वधमा परेको ्ु, कसो रणमा हत्ीिरआकहर्त हन्््! म
हत्ीिरलाई अब सि् सक््।"

उ्ले यसो भह्रिँरा, मैले धेरै पाररीिर िि्बाट भारेको र उ्ीसँर यु् र््
उ्को हवर्मा फक्को रेखे।

मैले ती पुजारीिरलाई धेरै रुः खी ्जरले िेरँे। मैले बुझेको उजालो मिसुस ररे
-केिी पुजारीिरमा रुषताको उतहत िो:



जसले आतािरलाई मा्व वसुिरमा ह्र्हशत रर््, सबै भ्हतक,

- कडा आवशकता हब्ा।

यी मा्व िीजिर पुजारीका लाहर एक ्ेटवक् ब्ाउँ्््
- उसको म्लाई सताउ्,

- उसको हरय ईशरीय िीजिर र सुन ब्ाउँ्
- उसको सेवकाई अ्ुसारको बाटोमा उसको पाइलालाई रोक्।

यो पह् आतािरको लाहर जाल िो ।
हक्भ्े यी पुजारीिर मा्व माहमलािरसँर धेरै हिकनत ्््, हत्ीिरबाट
अ्ुगििरअ्ुपकस्त ्््।
ओि! यी पुजारीिरले कहत िाह् र््््, हत्ीिरले आतािरको कहत ्रसंिार
र््््। ”

पभुले सबैलाई जा् हरउ्।

म आफ्ो सामान अवस्ामा ह्एँ।
मैले आफूलाई मेरो शरीर बाहिर एउटा िि् हभत भेटाएँ।

वेरीको माह् रोइरिेको बचा येशूको सा् सर्य रा्ी ह्यो।

आँखाको हिनको लाहर, मेरी सर्य आमाले मलाई बुझाउ्ुभयो
- बचालाई मेरो काखमा हल्ुिोस् र
- उसलाई शान पा्् स्ो पयास र््ुिोस्।
म माह् रएँ, उसलाई अँरालो िालेर, अँरालो िालेर भ्ेँ:
"के समसा ्, मेरी सुनर सा्ी केटी?" मलाई हवशास र्ु्िोस्।



के पेम सबै पीडाको मलम र शानी िोइ् र?
के यो पेमले िामीलाई सबै कुरा हबहस्रै्, जसले सबै िीजलाई मीठो ब्ाउँ् र
झरडा पह् शान ब्ाउँ्?

रोय् भ्े,

तपाईंको पेम र पाणीिरको बीिमा केिी असमा्ता ह्ुप््।
तसैले एक अका्लाई माया रर्ं।
मलाई हतमो माया हर्ुिोस् र म, हतमो आफ्ै मायाले हतमीलाई माया र्््ु।"

मैले उसलाई यसरी भ्ेका सबै बकवास कसले भन सक्?

उ्ी अहलकहत शान भएजसो रेकखनो, तर पूण् रपमा िोइ्। तसपह् उ्ी
बेपता भए ।

भोहलपल, मेरो शरीरबाट फेरर,
मैले आफूलाई एउटा बरैिामा भेटाएँ जिाँ म भया कुहसस ब्ाउँरै ह्एँ।
यसो ररा्, मैले आफूलाई मेरो काखमा येशूसँर भेटाएँ।

जब म एघार्ं सेश्मा पुरँे ,

परमपहवत येशू, आफूलाई संयम र्् असम््, उिाँले मलाई रोको र,
- उसको मुख मेरो ्हजकलाएर,
- िामीलाई केहि खनायो जु् तरल र बाको ह्यो।
तरल भार, म यसलाई हपउ् सक्ु, तर बाको भार तल जा् िािँरै्,

हबनरुमा हक जब येशूले मेरो मुखबाट आफ्ो मुख िटाउ्ुभयो, मैले यसलाई भुइँमा
फाँकु पय्।

तसपह् मैले येशूलाई िेरँे र उिाँको मुखबाट बाको, कालो तरल ह्कसएको मैले
रेखे।



म डराए र उसलाई भ्े:

"मलाई लाग्
- हक तपाईं येशू, परमेशरका पुत र ईशरकी आमा मररयम ह्ुहन,

- तर राकस।

यो सत िो हक म हतमीलाई िािन्ु र म हतमीलाई माया र््ु,

- तर यो केवल येशू िो जु् म िािन्ु,

- राकस कहिलै।
म शैता्को बारेमा केहि जान िािन।
म शैता्सँर वविार र््ु भना येशू हब्ा ्ै रि् िािन्ु।"

अझ पका ह्को लाहर, मैले कुसको हिन येशूमा र तसपह् आफैमा ब्ाएको
्ु। तसैले मबाट सबै डर िटाउ्,

येशूले आफ्ो हभत कालो तरल हल्ुभयो,
- यो तरल जसको ्जर मैले सि् सहक्।

उसले मलाई भनो :
"मेरी ्ोरी, म शैता् िोइ्।
जे रे््् तो अर केहि िोइ्
- पाणीिरले मेरो हवर्मा र्् मिा्् अधम्िर, र
- जु् म हत्ीिरलाई खनाउ्ु।
हक्की म अब उह्िरलाई म मा राख सक््।

मैले यो तपाईंमा खनाएँ र तपाईंले यो सबै प्ाहड राख सकुभए्।
हतमीले तसलाई भुइँमा फाँहकहरय्। म हत्ीिरलाई हत्् जारी राखे्ु।"



उिाँले यो भनुहँरा, उिाँले मलाई सर्बाट कसो हवपहतिर वरा् ह्े् भ्ेर
बुझाउ्ुभयो।
यसले माह्सिरलाई शोक र तीतो आँसुले ढाके्।

उसले ममा खनाएको ्ोरैले िामो शिरलाई कक्मा केिी िरसम बिाउ्े्।
यसले मलाई मिामारी र भूकमबाट धेरै मृतुिर रेखायो,
सा्ै अन रुभा्गिर।
कहत उजाड, कहत रुः ख !

सामान अवस्ामा हँरा मैले िोश रुमाएँ ।
मैले धेरै माह्सिरलाई सबैभना पहवत येशूबाट भारेको रेखेको ्ु। भारे र भारे,
तर जिाँ रए, ठाउँ पाउ् सके्। अनत: ्हकत र वह्त भएर पहस्ाले
लतपहतएर ऊ म किाँ आयो ।

उसले आफैलाई मेरो काखमा फाको, मलाई बहलयो अँरालो िालो र उसलाई
पछाउ्ेिरलाई भनो:
"यसआताबाट, तपाईंले मलाई बिाउ् सकुहन।" भेडािर, हत्ीिर पह्
िटे।

येशूले मलाई भनुभयो:
"्ोरी, म अब यो हल् सक््, मलाई केिी खाजा हर्ुिोस्।" अह् उसले मेरो
रभ्बाट हपउ् ्ालो। तसपह् मैले मेरो शरीर भररयो।

म येशूको बारेमा सोहिरिेको ह्एँ
- यस समयमा कलभरीको बाटोमा आफ्ो कस बो्ै
किाँ उसले महिलािरलाई भेटो र किाँ, आफ्ो पीडालाई बेवासा रर्,

उिाँिरलाई सानत्ा हर्े, जवाफ हर्े र ह्र्श् हर्े हजमा ह्यो।



येशूमा सबै कुरा कसो पेम ह्यो!
सानत्ा हर्ु प्् उिाँ ्ै ह्ुहनो, तर पह् सानत्ा उिाँ ्ै ह्ुहनो। अह् उिाँ
कसो अवस्ामा ह्ुहनो!
सबै घाउले ढाहकएको ् ,

तीखो काँडािरले टाउको ्ेडेको,
िाने र लरभर कुस मुह् मर् ।

तर, उ्ले अरलाई सानत्ा हरए । कसो उरािरण!

अरलाई सानत्ा हर्े कत्व भुलाउ् एउटा सा्ो कस ्ै पया्प ् भने िामो
लाहर कसो रुः खको कुरा िो!

तसपह् म ती पलिर समझन्ु, जब म ्कपरे
पीडा वा
येशूको ह्जीकरणबाट, ई
मेरो िडीको मजामा तीतोप्ले भररएको ,

मैले वरपरका माह्सिरलाई सानत्ा हर्े र हसकाउ्े पयास ररे
- आफैलाई हबस्र,
- यसका लाहर येशू आफैले आगि र्ु्भयो
उसको जु्ू्को यो हवशेर कणमा उिाँको अ्ुकरण र््।

तसपह् म उिाँलाई धनवार हर् ्ालेँ।
- अब सतन ह्ुिोस् र माह्सिरले घेररएको ह्बाट मु् ह्ुिोस् -

- आजाकाररताको लाहर जसले मलाई हफता् रा्् - जसले मलाई आफ्ो िेरिाि
र्् अ्ुमहत हरन्।

तसपह्, म हभत सर्, येशूले मलाई भनुभयो :



"मेरो ्ोरी,
- यो मेरो लाहर सानत्ा ह्यो र मैले राित मिसुस ररे,
-हवशेर ररी हक्भ्े यी महिलािर मलाई रामो र्् आएका ह्ए।

यी हर्िरमा,
साँचै ती माह्सिरलाई िराइरिेको ् जसले आतामा साँिो हभती आता
रा््््:

तो आफैमा ्ह्ु,
हत्ीिर यसलाई अरमा फैलाउ् असम्् ्््।

हत्ीिर संवेर्शील, इमा्रार, तुचआतािर ह््,
सबै र सबैबाट वासहवक अलराव हब्ा ।
यसले बाँझो रुणिर उतार् रर्् जु् अणा ह्स्ु अहघ म््।

र तिाँ कोिी ््् जो सावधा्ी र ितुरताको वकालत ररेर आताको उनहतमा
हवशास र््््।
बर, हत्ीिरआतािरको लाहर वासहवक बाधािर ह््। मेरो माया उह्िर
संर उपवास ्।

हतमो लाहर,

- कसरी मैले तपाईलाई हभती मार्िरमा धेरै पकाश हरएको ्ु
- मैले हतमीलाई साँिो सर्रुण र साँिो पेमको बारेमा सत बुझाएँ, तपाईंको
मुखबाट मैले अरलाई बुझाउ् सकम भएँ।
- सर्रुणिरको साँिो मार्िरको बारेमा सत। म तसमा खुसी ह्एँ।"

मैले उसाई भ्े:



"तर, परमपहवत येशू, मैले ररेको ठूलो बहलरा् पह्,

यी माह्सिर रफ रर् ह्ए। आजाकाररताले यी माह्सिरको आरम्लाई
सिी रपमा ह्रेध ररेको ् "।

उ्ले जारी राखे:

"यिाँ रली ्: रपशपमा धा् हर्ुिोस् र र््ु प्् रामो कामिरमा िोइ्।
हत्ीिर पह् ममाह् एकजुट भए।
यहर म यी क्ािरमा रोहकएको भए, मैले माह्सिरको ्ुटकारा पूरा र््
ह्इ्ँ।

तसैले खाल र्् जररी ्
- िामीले के र्ु्प्् e

- माह्सिरले के भन््् भने िोइ्।
रपशपको लाहर, जसले र्् उसको ररपोट् बाँकी ् "।

मेरो सामान अवस्ामा आफूलाई खोजै, परम पहवत येशू बचाको रपमा
आउ्ुभयो। उसले मलाई िुम् रय्, मलाई समातो र लामो समयसम मलाई
सािार रय्।

मलाई अिम लागो हक उिाँले मलाई यसो सेि परश्् र््ुभयो, म धेरै रुखी।
मैले उिाँलाई सेिका यी संकेतिर हफता् ररे, तर डरपोक।

उिाँबाट ह्सेको जोहतदारा, उिाँले मलाई बुझाउ्ुभयो हक उिाँ आउँरा यो सधै
ठूलो आहशर् िो,
- मेरो लाहर मात िोइ्,

- तर समूण् संसारको लाहर पह्
हक्भ्े एकआतालाई माया ररेर र तसमा आफैलाई खनाएर, उिाँ समूण्
मा्वतामा पुगुहन् ।



वासवमा, यो आतामा, तिाँ धेरै जडा्िर ््् जसले यसलाई अर सबैसँर
बाँध्: जडा्िर
समा्ता,
हपतृत वा फाइलीकरण,

भातृतको, सबै उिाँको िातले सृहष भएको,
सबैलाई उिाँदारा उ्ार रररएको िो, ताहक सबै उिाँको ररतदारा हिकनत
ह् सकू््।

तसकारण, जब उसले आतालाई माया र्् र अ्ुगि रर््,

अरलाई पह् माया र म् पराइन्,

यहर सबैमा, कक्मा आंहशक रपमा।

तसैले, यो मिामारीको समयमा मकिाँ आएर मलाई िुम् रर्, मलाई सािार
रर् र मलाई िेर्,

परम पहवत येशू अन सबै पाणीिरसँर एकता र्् िाि्ुहनो र
हत्ीिरलाई आंहशक रपमा बित र्ु्िोस्, यहर सबै िो भ्े।

तसपह् मैले एक जवा् माह्सलाई रेखे, मलाई हवशास ् हक यो एक परी ह्यो,
जसले हवपहतबाट पभाहवत ह्ेिरलाई हिन लराएको ह्यो।
ऊ ठूलो संखामा माह्सिरमा रएको रेकखनो,

म मेरो सामान अवस्ामा ह्एँ र परम पहवत येशू आउ्ुभएको ह्ए्।
मैले म्म्ै सोिे: "येशू कहत बरहल्ुभएको ्, उिाँले मलाई पहिले जसो माया
र््ुभए्!

म ओछा्मा बसुअहघ िैजा भएको बेला उ्ले मलाई यो पीडालाई केिी हर्
सीकार ररे िैजा रोहक्े् र मैले सीकार ररेपह् पेर रोहकयो भ्ी
बताउ्ुभएको ह्यो ।



तर अब उसले मलाई सधै ओछा्मा रा््,

िामी िैजाको बारेमा सुन््ं, यसले रररबिरमा ररेको हव्ाश।
र ऊ मेरो कुरा सुन िािँरै्। यो जसो ् हक उसले मलाई अब पयोर र््
िािँरै्।"

मैले यो भह्रिँरा, मैले हभत िेरँे र येशूलाई रेखँे, जसले आफ्ो हशर अगो राखेर
मलाई िेरररि्ुभएको ह्यो र मेरो सबै कुरा ्मतापूव्क सुनुभयो।
जब उसले रेखो हक मैले यार ररे हक उसले मलाई िेरररिेको ह्यो, उसले भनो:
"मेरी असल ्ोरी, हतमीले मलाई कसो ररस उठाउँ््!
तपाई बलदारा हजत िाि्ुहन्, िै्?

यो रामो ्, यो रामो ्, तर यसले मलाई अब हिकनत रर््। ” तसपह् उ्ी
रायब भए।

म आफ्ो सामान अवस्ामा ह्एँ
मलाई यसो लागथो हक मेरो कक्सरले मलाई कुहसहफक् भोग िािन्््।
केिी झरडा पह्, परोपकारी येशूले मलाई ्ोरै सियोर र््ुभयो र भनुभयो।

"मेरी ्ोरी, संसारको कारण, म यसलाई अब हल् सक््।
धेरैले मलाई ररसले भररहरन््् र मेरो िातबाट घाउ चात्््
बल दारा "। उ्ले यसो भह्रिँरा मलाई झरी परेको पा्ीले राखको बोटलाई
्ोका् ररररिेको जसो लागो।

तसैले मैले मेरो कक्सरको लाहर पा्््ा ररे जो तिाँ रेकखने।
म उसको िात समाउ् िािने ताहक येशूले उसलाई ्ु् सकू््, र मलाई येशूले
तसो ररेको जसो लागो। मैले येशूलाई हबनी ररे हक यो पुजारीलाई उिाँले
उिाँबाट के आशा र््ुहन् भ्ी बताउ्। येशूले उसलाई भनुभयो :



" म पेम िािन्ु, सत र धाहम्कताको हतखा्।
एउटा पाणीलाई मभना हभन ब्ाउ्मा सबैभना बढी योररा् र्् कुरा भ्ेको
यी ती् रुणिर ्भएको िो।"

तसपह्, उ्ले पेम शब उचारण ररा्, उसले पेमको ्ाप लराएको जसो
रेकखनो।
-सबै सरसिर,

- हरय र
- पुजारी को बुक्। ओि! येशू कहत रामो ह्ुहन्!

पह्, जब मैले यस महि्ाको 9 ताररखमा मैले लेखेको कुरा मेरो कक्सरलाई
सु्ाएँ, म हििहकिाएँ र आफैमा सोिे: "कसो हनो हक मैले यी िीजिर ले््ु
्प्् भयो!
के यो सत िो हक येशूले मलाई सनुष पा्् घाउिर ह्लम् र््ुहन्, वा यो मेरो
कल्ा िो?"

येशूले मलाई भनुभयो : "मेरी ्ोरी , नाय र रया ह्रनर संघर्मा ्।
तर नाय भना रयाले धेरै पटक हजत्।
जब एकआता मेरो इचामा पूण् रपमा एकताब् हन्, उसले मेरो काय्िरमा
भार हलन्।
र जब उ्ी आफ्ो पीडाबाट सनुष हकन््् ,

रयाले नायमा यसको सबैभना सुनर हवजय पाप रर््।

हक्हक म रयाका मेरा सबै रुणिर मुकुटमा खुसी ्ु,

नाय सहित, जब मआफूलाई मसँर एकताब्आताबाट ररसाएको रे््ु।
तसैले उसलाई सनुष पा्् म उसलाई आतसमप्ण र््ु
हक्हक उसले मेरो इचामा आफूलाई सबै तारेको ्।



यसैले म आउहर् जब म िार मानै्। हक्हक मलाई लागै् हक म पहतरोध र््
सक्ु।
तसोभए हतमो शंका किाँबाट आयो?"

आज हबिा् म आफ्ो सामान अवस्ामा ह्एँ।
परम पहवत येशू ्ोटकरीमा आउ्ुभयो र मलाई भनुभयो :

"मेरी ्ोरी, िरेक रुण आताले पाप र्् सर् िो।
यसरी आताले जहत पुण पाप र्् उहत धेरै सर् ब्ाउँ्।
यी आकाशिर
आतामा सबै मा्व झुकाविरमाह् हवजय िाहसल रर्, पृथीमा भएका सबैलाई
्ष रर् र
उसलाई सतन रपमा हिँड्् हर्ुिोस्
शु् स्ा्िरमा,
पहवत आ्नमा ,

हरवआकाशीय अतरिरमा,
र उसले पहिले ्ै अ्नआ्नको सार हल्ुिोस्।" तसपह् ऊ रायब भयो।

संरहत पाप ररेपह्, मैले पूण्तया पहवत येशूमा पररवत्् भएको मिसुस ररे र
मैले आफैलाई भ्े:

" येशूमा यो पररवत्् कसरी कायम राखे?"

तब मैले सोिे हक मैले येशूले मलाई आनररक रपमा यसो भ्ेको सु्े:

"मेरी ्ोरी, यहर तपाईं िाि्ुहन् भ्े
- सधै ममा रपानररत रि्ुिोस्, ई



- म संर एक ह् पह्:

सधै मलाई माया र््ुिोस्।
ममा यो रपानरण कायम रि्े्।

वासवमा, पेम आरो िो।
काठको कु्ै टुका, सा्ो वा ठूलो, िररयो वा सुका हभतफाँहकएको,
यो आरोको रप हलन् र
तो आफै आरोमा पररणत हन्
धेरै काठका टुकािर जलाए पह्,

- हत्ीिर अब एक अका्बाट हभन ्ै्््,
- सुका भएका िररयो टुकािर सहित। िामी आरो मात रे्््ं।

तसैले यो आताको लाहर िो जसले मलाई माया र्् ्ोड्रै्।
पेम तो आरो िो जसले आतालाई ईशरमा पररणत र््।
पेम एकता हन्। यसको जाला
- सबै मा्व काय्िर लरा्ी र््ुिोस् ई
- हत्ीिरलाई ईशरीय काय्िरको रप हर्।

म आफ्ो सामान अवस्ामा ह्एँ। मैले मेरो येशूलाई पेमसा् पा्््ा ररे
- पुजारीको रपमा अक् जीव्मा खुसी मार् पाप र््
- जो धेरै वर् रेकख मेरो कक्सर भएको ह्यो।

मैले मेरो हपय येशूलाई भ्े:
"समझ्ु

उसले कहत तार रय्,



उसले तपाईको इजत र महिमाको लाहर कसो जोसका सा् काम रय्, र
उसले मेरो लाहर सबै रय्? उसले कहत रुः ख भोगुपरेको ्ै् ?

उिाँलाई हसधै सर्मा जा् लराएर उिाँलाई हफता् हर्को लाहर रया र््ुिोस्»।

सबैभना पहवत येशूले मलाई भनुभयो :

"मेरी ्ोरी, म बहलरा्लाई तहत धेरै िेहर््
हत्ीिर ब्ाइएको पेम भना, र
मसँरको एकतामा जसमा हत्ीिर ब्ेका ्््।

आता मसँर जहत एकता हन्,
जहत धेरै म उिाँका बहलरा्िरलाई हविार र््ु।

यहर आता मसँर ्हजक ् भ्े,
- म उ्को सा्ो बहलरा्लाई धेरै मित हरन्ु हक्भ्े, यस संघमा, पेमको ्ाप
्।
पेमको ्ाप एक अ्न र असीहमत उपाय िो। अक्तफ्, आताको लाहर
- जसले धेरै तार र्् तर
- जो म संर एकता ्ै्,

म उसको बहलरा्लाई अपररहित वक्को रपमा िे््ु
म उसलाई योग पुरसार हरन्ु, एक सीहमत इ्ाम।

एकअका्लाई असाधै माया र्् बुबा र ्ोराको कल्ा र्ु्िोस् । ्ोराले सा्ो
तार र््।
र बुबा, सम्को कारण
हपतृत,

filiation e



पेमको, - यो अकनम ब्् सबैभना बहलयो ् -,

यी सा्ा बहलरा्िरलाई ठूला कुरािर जसै िेर। हवजयी ्,

उसले समाह्त मिसुस र््,

आफ्ो सबै समहत ्ोरालाई हरन्््
उसलाई आफ्ो सबै हविार र िेरिाि हरन्।
अब एक ज्ा सेवकलाई हविार रर्ं

- हर्भर काम र््,

- रम् र हिसोको समक्मा ्,

- पतमा सबै आरेशिर पूरा रर्् र आवशक भएमा,
- राती पह् उसले आफ्ो माहलकलाई िे््। र यसले के पाप र््?

एक हर्को ्ोरै तलब।
तसोभए यहर उसले िरेक हर् काम रर्् भ्े, ऊखा्ाबाट भाग बाध ह्े्।

मसँर हमल्े आता र ्भएको आतामा यिी हभनता िो।

उ्ले यसो भ्ेपह्,

मैले परम पहवत येशूको संरतमा मेरो शरीरबाट बाहिर मिसुस ररे र मैले उिाँलाई
भ्े:
"मेरो पारो माया, मलाई भ्, यो आता किाँ ्?"

उिाँले जवाफ हर्ुभयो : "शुक्मा।
ओि! ऊकसो उजालोमा प्डी खेहलरिेको रेखो भ्े, तपाईं ्क प््ुह्े्।"

मैले भ्े, "हतमी भन्् हक उिाँ शुक्करणमा ह्ुहन् र एकै समयमा, उिाँ
उजालोमा प्डी खेलै ह्ुहन्?" येशू जारी रा््ुभयो :

"िो, उजालोमा प्डी, हक्भ्े उिाँसँर यो जोहत भणारणमा ह्यो।



जब उसको मृतु भयो, उ्ी उसलाई र्हड्् र उसलाई कहिलै ्ोड््े ्ै्््। ”

मैले बुझे हक यो उजालोबाट आएको िो
ह्यतको शु्ताका सा् ररेका उिाँका असल कामिर।

मेरो रयालु येशूको ह्जीकरणबाट म अतनै रुखी भएँ।भोर पाएपह्, मैले
उिाँको अ्ुपकस्हतको रु्ासो ररे।

उसले मलाई आनररकरपमा भनो:

"मेरो ्ोरी,
तिाँ रु: खी िीजिर ्््, धेरै रुखर िीजिर भइरिेका ््् र ह्े्््।" म यी
हटपणीिरबाट डराएको ह्एँ।
येशू ्आउ्ुभएको धेरै हर् हबतो। मैले उसलाई धेरै पटक भ्ेको सु्ेको ्ु:

"मेरी असल ्ोरी, धैय्, म हतमीलाई पह् बताउँ्ु हक् म ्आएको।"
यसरी, म हततोप् संर तर शाकन संर याता। मेरो एउटा सप्ा ह्यो जसले मलाई
रुः खी ब्ायो र मलाई धेरै हविहलत पह् रय्। हवशेर ररी, येशूलाई ्रेखेपह्,

शाकनको वातावरणले घेररएको ह् मसँर कोिी पह् ह्ए्
जु् येशूबाट मात आउ् सक्।

ओि! हपडामा परेको आतालाई कसो रया लाग्।

समसा िामी सास फे्् ्रकको िावा जसै िो। यो ्क् िावा
शाकनको सर्य केत इ
आतामा ईशरको स्ा् हलन्। यसको ्रकको धँुवा संर,

- हवकार आतामा धेरै िावी हन्



- सबैभना पहवत र शु् िीजिर पह् सबैभना कुरप र खतर्ाक रेकखन्््।

यसले सबै कुरा हबगन्। आता,
- यो ्क् िावामा हभजेको,
- उिाँ सबै कुरा र भरवा् संर बोर ह्ुहन्।

मैले यो ्क्को िावा मिसुस ररे,
- म हभत िोइ्, तर मेरो वररपरर।
उिाँले मलाई यहत धेरै िाह् ररररि्ुभएको ह्यो हक मलाई येशू आउ्ुभए् भ्ेर
वासा ररर्। म उसलाई िे्् िािनँ जसो पह् लागो।

यो धेरै र्ीर ह्यो।
मलाई आशस पारेको तथ यिी ह्यो
- हक म रामो अवस्ामा ह्ए्

र तसैले,

- हक पीडा र येशूको आरम् परमेशरको इचा ह्ए् र
- हक मैले यसलाई एक पटक र सबैको लाहर पाप र््ुपरय्ो।

म सबै कुरा बोकल् हक्की मलाई लागै् हक यो आवशक ्। म यो
आजाकाररताबाट मात ले््ु।

भोहलपल राती मैले रेखँे
- आकाशबाट पा्ी आयो: बाढी, धेरै कहत र्् र समूण् केतिर राड््। यो
सप्ाले मलाई यहत धेरै पभाहवत रय् हक म केहि रेख िािन।

तसैबेला मेरो वररपरर उहडरिेको ढुकुरले मलाई भनो:



"पात र जडीबुटीको िलिल,

- पा्ी को र्र्,

- पृथीमा आकमण र्् पकाश,

- सबै पकृहत को आनोल्,

- सबै कुरा, सबै कुरा भरवा्को औंलाबाट आउँ्।
के तपाई कल्ा र्् सकुहन् हक तपाईको राज मात ईशरको औंलाबाट
आउँरै्?"

तसपह् मेरो क्ेसर आयो। मैले यो सबै उिाँलाई वण्् ररेको ्ु। उसले
मलाई यो शैता् िो जसले मलाई सताउ् खोजेको बताए।
उसले मलाई ्ोडेर रएपह्,

- म अहल शान ह्एँ,

- तर र्ीर रोर भएको वक् जसै।

म आफ्ो सामान अवस्ामा ह्एँ।
मलाई यसो लागथो हक येशूले आफूलाई ्ोरै रेखाउ्ुभएको ह्यो र मैले
उिाँलाई भ्े:

"मेरो जीव्को जीव्, मेरो हपय येशू, यी हर्िरमा म समसामा परेको ्ु।
तपाईं जो मेरो शाकनको धेरै ईषा् र््ुहन्,

हतमीले यहत हर्मा एक शब पह् बोलेका ्ै््
हतमीले िािेको तो शाकन मलाई हर्ुिोस् ।"

उिाँले जवाफ हर्ुभयो :

"ए! मेरी ्ोरी, म टरे्मा ह्एँ
समूण् केतलाई कोरा् लराउ्े र ्ष र्् ई
मा्व जीव् राड््ुिोस्। तिी भएर म आउहर् । आज आरामको हर् िो,
- म हतमीलाई भेट्् ह्टो आएको ह्एँ



- ह्प पु्: सुर र्ु् अहघ।

यहर तपाईंले इ्ाम हर्ुभए् भ्े जानुिोस्
उदेशको शु्ताका सा् रररएका कामिर ,

यसले काम रर्् र
जे मेरो लाहर रररन् ,

म मेरो नायसँर समक्त कत्वमा असफल ह्े्ु
र मेरा सबै अन हवशेरतािर असष ह्े्््।

उ्ले भ्े, यिाँ ती्वटा सबैभना शक्शाली िहतयारिर ्््।
तो हवरालु र ्रकको धुलोलाई ्ष र्् जु् हवकार िो।

अ्ुमा् रर्
- हक कोरा्को आवशकताले मलाई केहि हर् ्आउ् बाध पा््
- यो ्रकको िावाले हतमीलाई पिार र्् िािन्, यी ती् िहतयारले यसको
हवरोध र््ुिोस्:

उदेशको शु्ता ,
आफैमा सिी र रामो काम -
पीहडत ह्ु, मलाई माया र्् एकमात उदेशको लाहर मेरो लाहर बहलरा्
।

यो जसो
तपाईं कु्ै पह् हवकार र परास ह्े्
हतमीले उसलाई ्क्को रहिराइमा पठाउ्े््।

तपाईंको आफ्ै उरासी्ताको लाहर, तपाईंले कुञी घुमाउ्ुह्े् ताहक यो अब
ह् स्ै्



- बाहिर जा्ुिोस् र
- आउ्ुिोस् र फेरर हिना र््ुिोस्।"

मेरो सामान अवस्ामा, परम पहवत येशू आउ्ुभयो र मलाई भनुभयो :

"मेरो ्ोरी,
सव्च संघ स्ा् हलन्

जब आता मेरो इचासँर यहत ्हजकको हमल्मा आउँ्
- जसले आफ्ै इचाको सबै ्ायाँ उपभोर रर््, ताहक यसलाई अब ्ुटाउ्
सहकँरै्
- जु् मेरो इचा र
- जु् उ्को इचा िो।

तब मेरो इचा यसआताको जीव् बन्
- मसँर उसको लाहर जे भए पह्,

- अरको लाहर, उ्ी सनुष ्््।

सबै कुरा उिाँलाई उपयु् रेकखन्: मृतु, जीव्, कस, रररबी, आहर।

यी सबै िीजिर उ्को साहमतको रपमा िे््ुिोस् र उ्को जीव् कायम
राखको लाहर सेवा र््ुिोस्।
यो यसो हबनरुमा पुग् हक सजायले पह् उ्लाई डराउँरै्।
यो सबै कुरामा ईशरीय इचाले भररएको ् ।

-यहर म केहि िािन्ु, उसले पह् यो िािन्, र



- यहर उसले केहि िािन् भ्े, म उसलाई हरन्ु।
म जे िािन्ु तिी र््ु र उसले जे िािन् तो र्् ।

यो मेरो मा मा्व इचा को खपत को अकनम सास िो,
- मैले धेरै पटक सोधेको ्ु र
- आफ्ो ह्मेकीपहत आजाकारी र परोपकारले तपाईंलाई अ्ुमहत हरएको ्ै्।

धेरै पटक,

- म ्ै हँ जसले हतमीलाई सजाय ्हरई समप्ण ररेको ्ु
“तर हतमीले मेरो अराहड झुक हरए््।
यसले मलाई तपाईंबाट लुक, सतन ह् बाध पारेको ्।
- नायले जबरजसी मेरो िात र
-जब पुररिरले मलाई उ्ीिरलाई सजाय हर् कोरा हल् उकाए।

स
कोरा् मा्् काय्को समयमा ,

हतमीलाई मसँर भएको भए, मेरो इचाले, म हवपहतलाई सीहमत र घटाउ्
सके।

हक्भ्े सर् र पृथीमा आताभना ठूलो शक् अर ्ै्,

- सबै कुरामा र सबै कुराको लाहर यो मेरो इचामा खपत हन्।

यो आता हबनरुमा पुग्
- मलाई कमजोर ब्ाउ् र को लारी
- तपाईंको सुहवधामा मलाई ह्शस पा््ुिोस्। यो सव्च संघ िो।



हमहशत संघ पह् ्
- जसमा आताले राजी्ामा हरन्, िो,
तर उसले मेरो सभावलाईखाल रर््
- उसको िीजको रपमा,
- यो उ्को जीव् जसै िो।

हत्ी
मेरो इचाको आ्न हल्ुिोस्
उसलाई म मा भंर रर्् ।

म यसलाई िे््ु, िो तर यो आउँरै्
- हक म उसको पेममा परे,
- हक म उ्ीसँर पारल ह् सक्ु,

जसरी यो सव्च संघमा आतािरको लाहर हन्।"

आज हबिा्, परमपहवत येशूले आरामको म्ोवृहतमा मेरो हभती भारमा आफूलाई
रेखाउ्ुभयो,
पाणीिरले उसलाई हर्े सबै तीतोप्बाट मु् ह्, उिाँले मलाई यी सरल
शबिर भनुभयो: " हतमी पृथीमा मेरो सर् िो, मेरो सानत्ा"।

तसपह् उ्ी बेपता भए ।

पेम एउटा आरो िो र यसमा फाहलएको िरेक काठको टुका, सा्ो िोस् वा ठूलो,
िररयो वा सुका, यो आरोको रप हलन् र आरोमा पररणत हन्।

काठका धेरै टुकािर जलाएपह्, हत्ीिर अब एक अका्बाट हभन ्ै्््,



सुका भएकािरबाट िररयो भएका टुकािर सहित।

िामी आरो मात रे्््ं।
तसैले यो आताको लाहर िो जसले मलाई माया र्् ्ोड्रै्।

पेम तो आरो िो जसले आतालाई ईशरमा पररणत र््।
पेम एकता हन्।
यसको जालाले सबै मा्वीय काय्िरलाई लरा्ी र्् र हत्ीिरलाई ईशरीय
काय्िरको रप हरन्।


