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මයේ යේසන, මට ශකතය යෙනන, මම ලවමට උතසාහකරන
සයල අකමැතත ෙකනඔබ,

- එයශදධකකරකමසහඔබව අපසනනකරමටඇතබය
යනොයේ නම,

- මමතවදරටත එකවචනයක ලයනයනනැහැ.

ඔයේ දරඝකාලන යොෞදගලකතවය මා යමෝඩයයකබවට ොත
කරකසවකකළ යනොහැකතතතවයට ොතකරය. ඒනසා ඔයේ
කැමැතත මයේකනට යකොඳරන යද කඩොස මතතැබමට මට
යබොයහෝ උොකාර අවශ්ය. මට ඔයේ අත යෙනන, සැමවටම මා
සමඟසටනන.

මම දව්කැමැතතට බදධ ව යෙවයනට පන දමට උතසාහ
කයළම.

- ඔහමැවයමද ඉටකළ සයලල සඳහා
- ජවනයේආෙරය සඳහා.

යනසතවලලමා යවත ොැමණයේය
- යම යාචඤාව මයේ යේසව සතටකයේනැහැ කයලා
- එය මයේ ොරකලොනයේනරමලනෂොාෙනයක වය.

මා තළ චලනය යවමන, මයේකාරණක යේසසමට යමයස



කයේය.
"මයේ දයේ, ඔයා ෙනනවඇත
යෙවයනවහනයස මැව සයල යද සඳහා යෙවයන වහනයසට
සතතකරම යෙවයන වහනයස අසතටට ොත යනොවන බව,

- යමය තරමක දව්මය අයතයකවන අතර ජවනයේ ොළම
රාජකාරවලන එකකබව.

මැවලල සතතවයනයේආෙරය සඳහා සාෙන ලද. ඔවන යකයරහ
අොයේආෙරය යකතරමෙ යත,

- අවශයනම,

- අප අහස, සරයයන, තර, යගොඩබම, මහෙ, ශාක, යනාද
යබොයහෝ ජවනනරමාණයකරඇත,

එවට සෑම යකයනකටමතමනයේම වශවයකලැයබනඇත.

ඇතතවශයයනම, ආරමභයේ දආෙම ොමණකමැවයම
පරතලාභභකතවනො.
අප වශවයනගණකර යනොමැතනම, එය එයස ය
- මනෙ, යථාරථයේ ද,

-සෑම සතවයයකටම මැවලල තමායේම යලසනසමපරණයයන
භකතවඳයහැක.

"කවෙකයනනබැර උයන
"හරමයේ" සහඑහආයලෝකය ඔබකැමතොරද භකත
වඳනන,

යහෝ "ජලය මයේ" සහඑය අවශයතරමභාවතා කරනන,

නැතයහොත "යොොයළොව, මහෙ, ගනන, වාතය මයේ" යනාද
වශයයන ෙ?

මනසාට යම යම යද අඩවක වයහැකනම ,



යහෝ ඔහයේ ජවතය සමහර වට දෂකරනම, ඒ ොාොය නසා,
- මයේ පතලාභසඳහා පයේශය අවහරකරම,

- මා වසනනරමාණයකරන ලෙ යදවල අකෘතඥසතවයනට
තයාගශල වමට ඉඩ යනොයද.

"මවන ලෙ සෑම යෙයකම යෙවයනවහනයසතමමැවල යකයරහ
ෙකවන ය්මයේ පකාශනයක.

යමම උතමආශරවාෙය සඳහා යෙවයන වහනයසට ඔවනයේ
ආෙරයහා කෘතඥතාව පරකාශකරමට ඔවනටයතකමකඇත.
එය මැවමකර යවතඔවනයේ ොළම යතකම ෙ යේ.
යමම යතකම ඉටකරමට අයොොයහොසත වම මැවමකරට
එයරහව ඔවනයේ ොැතයතනබරොතල වංචාවක වනඇත.

"යම යතකම යකොතරම වැෙගතෙ යත, මයේ සවරගය මව ,

- අොයේ යතජස, අොයේආරකෂාව සහ අොයේ අවශ්තා
හෙවයතතබා ගත,

- කඩාම සට වශාලතම ෙකවා මැව සයලම යද හරහා යගොස,
සයල ජවනයේනාමයයන ඒවා මත මදාවකතැබමට
ආෙරයේ,

මහමයයන සහ
මැවමකරටසතතය .

මයේ මව අනගමනයකරයමන , මයේ මනෂ්තවය ෙ
යමම ශදධ යතකම ඉටකයේය.

යමය මයේ පයා වැරද මනෂ්තවයටකරණාව ෙැකවමට යේත
වතයේ. ඉතන අමමයගය මයගය යාඥා තයයනවා.
ඔබටත යමම යාඥාවනනැවතකරමට අවශ් නැදෙ ?

ඇතතවශයයනම, යම සඳහා මම ඔබට මයේකැමැතයතහ
ජවත වමටකැඳවා ඇත:

අොහා සමබනධ වමට සහ



එවට ඔබ අොයේ කයාවනනැවත සදකරය. ”

යේසස වහනයසයේ යමම වෙන වලන ොස, මම එක එකමදාව
තැබම සඳහා නරමාණයකරන ලෙ සයල යද නැවත ලබා
ගැනමට ොටනගතම.

ආෙරයේ,

මහමයයන සහ
කෘතඥතාවයයන _

සයල සතවයන යවනයවන මැවමකරටකැො වඇත.

මමහතවා මම එතනසලතයයනවා කයලා.
- මයේ මේ අධරාජනයයේ සහ
- මයේආෙරණය යේසසයේ.

යමම මදරා
සවරගය සහ ොෘථවය අතර වශෂට සංහඳයාවකඇතකයේය
මැවමකරව ජවනට බැඳමට .

ඔවනමනරමආකාශ යසොනාටා වැන වය.

මයේ මහර යේසස වහනයසතවදරටත යමයස ොැවසය.

"මයේ දයේ, සයලම මැව යදවල අයපකැමැතයතකයාවකන
පතඵලයක. ඔවනට ඔවනයේසථානය යහෝ ඔවනයේභමකාව
යවනසකළ යනොහැක.

ඔවන යෙවයන වහනයසයේගණාංග පළබඹකරනකැඩොත
වැන ය:

එහ බලයයනටකක,

අයනකඅයඇයේ අලංකාරය,

අන අය ඔහයේ යහොතකම,

අයනකඅය එහ වශාලතවය,



අයනකඅය එහආයලෝකය යනාදය.

ඔවනයේ යගොළ කටහඬනඔවනමනසනට යෙවයන වහනයස
යකොතරම ය්මකරනවාෙ කයා ොවසනවා.
අයනකතජවන යමනම මනසාෙ නරමාණයකරඇතයත අොයේ
කැමැතයතකයාවකන.

යකයස යවතත, ඔහයේනඩයේ, තවතතයේ:

- එය අොයේ පයයර වලන පටවමක,

- අයපම යකොටසක.

අප එයනරමාණයකයේනෙහසකැමැතයතන,

එමගන අලංකාරයයන, පඥායවන, ගණයයන වඩ වඩාත
වරධනය වයහැක.

අොයේ සමානකම අනව, ඔහටඔහයේභාණඩහා කරණාව
ගණකළහැකය.

ඔේ! සරයයාට නෙහසකැමැතතකතයේනම, එකකන
සරයයන යෙකක, යෙකකනහතරකසෑදය හැකනම,
යමොනතරම යතජසෙ?

- ඔහතම මැවමකරට යනොයෙන යගෞරවය ඉ
- ඔහතමාට ලබා යනොයෙන මහමයකමකෙ?

"නරමාණයකරන ලෙ වසතන යකොොමණයදවල ඉට කළ
යනොහැකෙ?

ඔවනටනෙහසකැමැතත යනොමැතනසා
මනෙ ඔවන මනසාට යසවයකරමසඳහා නරමාණයකරඇත
බැවන.

අොයේ සයල ආෙරය මනසා යකයරහ යයොම ව ඇත. අප ඔහට
සයල නරමාණ ලබා ද තයබනවා. අප ඔහට අනව සෑම යෙයකම
සංවධානය කළා,



එවට ඔහට අයපකෘත ොඩයොළ යලස භාවතා කළහැකය
සමො වමට ,

ෙැන ගැනමට සහ අොටආෙරයකරමට.

තවෙ, අොයේ යේෙනාව යනොවනයනකමකෙ
- අප එයනරමාණයකරන ලෙ වසතනයටයත ෙකන වට,

- අප ඔහයේ ලසසනආතමය ොාොයයනකැත ෙකන වට, ෙැකමට
භයානකය!

අපහෙපහැම යෙයකම මද වයේ
- මනසා යකයරහ අොයේආෙරයතෘපතමතකරමට සහඔහයේ
නෙහසකැමැතතආරකෂා කරමට,

- අප ඔහට වටනාමතෑේග දනනා:
අයපකැමැතත.

අප ඔහට යමමතෑේග ලබා දනයන ොළමමලධරමය යලසය
ඔහයේ ජවතයේ ඊ
ඔහයේ කරයාවනගැන.

කරණායවනහා අලංකාරයයන වැඩමට ඔහට යමම උතතරතර
කැමැතත අවශ් වය. යම
- එය ඔහයේ මනසකැමැතතසමඟඇසරකරම ොමණක
යනොයේ
- ඇයයේකයාව යමයහයවමටඇය යවනවටආයදශකරමට සද
වය.

යහලස, මම යමපයස සගෑනඩකැයඩෝ! Il n'a même pas voulu le
connaître.

Dans la mesure où l'homme accepte notre Volonté comme
principe de sa vie,

-il croît continuellement en grâce, en lumière et en beauté,



පළතර au ma premier de la Création, et

-nous recevons par lui la gloire qui nous est due toute la Création
වතකරනන.

Je me fusionnais dans la Divine Volonté et, avec mon faible amour,
je louais Jésus pour tout ce que, dans la Création, il a fait pour la
race humaine.

මයේ ය්මයට වැඩ වටනාකමක දමට, යේසස වහනයස මා
තළට යගොස මා කරන යෙයට මා සමඟයාමට ොටනගත යසක.

ඔහමටකේවා:
“මයේ දයේ, මැව සයලල සෑද ඇතයත මනසා සඳහාය, යම
යදවලවලට ොාෙ නැත, නමතඒවා කයාතමක යේ.

ඔවනගමනකරය
- යහෝ මනසා යසොයා ගැනමට,

- නැතයහොත ඔහට ඔබව යසොයා ගැනමට ඉඩ යෙනන.

සරයායලෝකය මනසා යවත ොැමණ, ඔහවආයලෝකමත
කරමට සහ උණසමකරමට අහස උසට පටත යේ.

මනසාට පයබෝධමතකරමට, පොාසය සංසඳවමට සහඔහයේ
අභ්නතරයටඇතළවමට ොවා ජලය ලබා ද ඇත.

බජ මනසායේ පයයෝජනය සඳහා තම ඵලනොෙවමට ොසට
ඇතල

මැවමකර වසනනයමකරන ලෙ සතවයා යකයරහ
ආකරෂණයක, චලනයකඅතවඳය යනොහැකනරමාණයක
යනොමැත.

මයේකැමැතත අවදයයන



- මැවලයල සෑම තැනකම පළයවල හා සමගය රජ වනබව
- මනසායේ යහොතසඳහා.
යකයස යවතත, කවරන යහෝ මයේකැමැතතට සතතකරය
හරඑළය එයආයලෝකමතකරමට සහ උණසමකරමට,

ඔයේ පොාසය සංසඳවමට ජලය,

ඔහයේ කසගනනනවා ගැනමට ොාන,

ඔහව සනසනනමල සහොලතර, ඊ
ඔහයේසතට සඳහා තවත යබොයහෝ යද ?

මයේකැමැතත මනසා යවනයවනසෑම යෙයකමකරනබැවන,
මනසා මයේකැමැතත ඉටකරමටසෑම යෙයකමකරන එකහර
යනෙ?
"අයන, මම මයේකැමැතයතන ජවත වනසතවයාට යසවය
කරමට ොැමයණනවට මැව යදවල මංගලයයකඇතබව ඔබ ෙැන
සටයා නම!

මයේකැමැතත ජවනතළකයා කරන අතරමයේකැමැතත
මැව යදවල තළකයා කරය
ආෙරයයනසොගනන e

මැවයම මහා පාතහාරයය සඳහා මැවමකරටනමසකාර
කරයම ගතකාවකගායනා කරමට .

නරමාණයකරන ලෙ යදවල ඔවනසජවකරනකැමැතතතළ
ජවත වනසතවයයකට යසවයකරන වට යගෞරවයක ෙැයනනවා.
ඒ යවනවට මයේකැමැතතට දකක ෙැයනනවා.
-vis-à-vis-vis එකමනරමාණයකරන ලෙ යදවල
- මයේකැමැතයතහජවත යනොවන ජවනට යසවයකරමට සද ව
වට.



යමම මලදරේය සමහර වට මනසාට වරදධ වනයන මනෙැය
ොැහැදල කරය.
-එයට ොහර දමට ඊ
- ඔහට ෙඬවමකරමට.

යමම මලදව් මනසාට වඩා උසස යැය හැයේ, මනසා
මැවමකරයේකැමැතත අතහැර ෙමා ඒවාට ොහළනතමාව
තබායගනඇතබැවන.

මැවයමආරමභයේ සටම ඔවනම යමමකැමැතතට
වශවාසවනතවසටත.

යේසස වහනයසයේ යමම වෙනවලන ොසව, මම යමයනහ
කරමට ොටනගතම

මයේසවරගක මවයේ දවරම දයම මංගලයය .

මද යමොයළොකහා චලනය වනසවරයයන, මයේ මහර යේස මට
යමයසකයේය.

මයේ දව
යමම මංගලයයේ සැබෑ නම දේයකැමැතත මංගලයය වය
යතය .

එය මනසකැමැතතය
- වැසණ අහස,

- මැවමකර සමඟඇතබැඳම බඳ ෙැමය,

- දකඛතහා දක යේෙනා සඳහා යෙොර වවරකයේය, සහ
- සතවයාට භකත වඳමටතබසවරගය මංගලයය අවසන
කරනන.



මයේ අමමා රජන,

- නරතරවම යයයහෝවායේ කැමැතත ඉට කරයමන
- ඔහයේ ජවතය දව් කැමැතත ොමණකයැයකවහැකය-,

- සවරගය වවෘතකර, ජවනසමඟසැමරමසවරගයටආොස
යගනගයේය.

උතතරතරකැමැතයතනඔහකළ සෑම කරයාවක සමඟම,

එය සවරගයේ සාෙයක වය ,

යමම නවාඩව අලංකාර කරම සඳහා පහටවා ඇත, සහ
සවරගය යජරසලම වශකරමටතනනරමාණයකරන ලද .

යමම සැමරම සඳහා සැබෑ යේතව වයේ:

සොකාලකකැමැතතමයේසවරගය මවතළකයාතමක යේ.

යමම වනඇත
- අහසතයොොයළොවත වසමයට ොතකළ ඔහයේආශචරයයන
තළ වැඩ කළා,
- යනොබඳයහැක ය්මයේ බැඳමවලනඔහව සමඳාණන වහනයස
යවතට බැඳ තැබයේය
- ඔහයේ මවයේගරභාෂයතළම වචනය සතට වය.

වසමයට ොත ව යදවදතයනනැවතනැවතත යමයසකයේය.

"යම සතවයා තළ යමතරම යතජස, යගෞරවය, ශයරෂඨතවය
සහආශචරයයන ොැමයණනයන යකොයහනෙ?

නමතඑය පටවහලකරයමන ොැමයණ! ”

තෂනමභතවහා යවේලමන, එයතමමැවමකරයේකැමැතත
එහකයාතමකවනබව ඔවනහඳනායගන යමයසකයවෝය.



"ශදධ, ශදධ, ශදධ! අොයේ ොරමාධොතසවාමන වහනයසයේ
කැමැතතට යගෞරවය සහ මහමය! යමම උතතරතරකැමැතත
ඇයතළකයාතමකකරනතැනැතතා තන වතාවකශදධ යේ!"

සයලලටමත වඩා එය මායේ අතශදධ ව මෑණයනයේ දවරම
දයම මංගල්යේද සමරනලබනමායේකැමැතතය.

මයේකැමැතතතමය මයේ අමමාව යමතරම උසකට ඔසවා
තැබයේ. ඔහට සදවයහැකසයලල
- එයකසවක යනොවනඇත
- මයේකැමැතත එහකයාතමක ව පදමයකන යතොරව.

එය ඔහට ලබා යෙනයනමයේකැමැතතය
පොනයකරන ලෙ දව් කරමය ඊ
ඇය වචනයේ මව බවට ොතකළාය.

මයේකැමැතතතමය ඒකකයේ
- සයල ජවන වැළඳ ගන,

- සයලලනයේම මව ව සෑම යකයනකටම දව් මාතෘ ය්මයයන
ය්මකරනන. ඇයසයල සතවයනයේරජනබවට ොතකයේ
මයේකැමැතතය.

මයේ අමමා දව් යලෝයකටආප ෙවයස,

- මයේකැමැතතසයල මැවම සඳහා මහත යගෞරවයක සහ
මහමයට ොතවය
- සහඑතැන සට යනොනවතනමහා මංගල්යක සවරගයේ
ආරමභ වඇත.

ඒ වන වටතමා වසනසවරගය වවෘතකරතබණත
ඒවන වටත යබොයහෝ සානතවරයනසටයෙ,



මයේආෙරණයමව, සවරගයරජනසවරගයට ොැමණවට,
මයේකැමැතයත යමම මහා මංගල්යආරමභ වය.

යම මංගල්යේ මලම යේතව මයේ අමමාය, මයේකැමැතතට
ඇයය
- ඔහ යබොයහෝ අරමපදම යද ඉටකරඇත
- ඔහයේභමක ජවතය පරාම ඔහව ොරපරණයලසනරකෂණය
කළ අය.

ඔේ! සොකාලකකැමැතතටමළ සවරගයම පශංසා කළ
ආකාරය
- ඔහසවරගය මළව මැෙ යොන සට වට
- යමම උතමරජන දව්කැමැතයත සරයයායේආයලෝකයේ
ආයලෝකය වහදවය!

ඇයේහෙ ගැසමක යනොතබනසා ඇය සයලයලෝම උතතරතර
ෆයට බලයයනසැරස සටන අප දටයවම .
යමම ෆයට මදණයකර යනොතබණ.

වසමයට ොත වසයල යදවතාවනඇය යෙස බලා, “ඉහළට යනන,
තවත ඉහළට යනන!

උතතරතර ෆයට එකට යමතරම යගෞරවකළ ඔහඑයනවැරදය
ඒහරහා අප සවරගයනජබමතළ අොව යසොයා ගනම,

- උසම සංහාසනයඇතසහ
- ඇය අයපරජන වයහැක!"

එො ඔහට ලැබණයලොකම යගෞරවය එයය

දව්කැමැතතට ගරකළා ».



මයේ මහර යේසස වහනයසයේහෙකලාව නසා මයේ ෙවස වඩ
වඩාතකටක යේ.

ඉතරවඇතයතඔහයේකැමැතත ොමණ,

ඔහයේ යබොයහෝ සංචාරයන මයේ දපොතආතමයට ඉතරකර
ඇත යමම වටනා උරමය.

යමනනමම ෙැනතනයම,

මයේ මළ ජවතයම ව තැනැතතාට සමපරණයයනම අමතකව
ඇත.

ඒතමට යපනයන එයාට මං නැතව ඉනනබෑ වයේම මට එයා
නැතව ඉනනතබෑ කයලය. ඉතනමට යමචචරආෙයර කරප
එකාට යමොකෙ උයන?

එයාට මාව ොලා යනනමම යමොනවෙ කයේ? අේ! යේසන, ආොස
එනන, ආොස එනන, මට එයතවදරටත ෙරාගත යනොහැක!

මම යගොඩකකණගාට යවදද
මයේ බලායොොයරොතතව සහමයේ මළසතටම වඇයව අහම ව
ොස,

යේසස වහනයසමා මත ොැටව යසක
ඔහයේආෙරණයකැමැතයතනමට මයේකයාවනකරයගන යා
හැකබව.

Il m'empêcha presque de me plaindre de sa privation.

Ceci me laissa pétrifiée, sans le moindre réconfort, ni celeste ni
terrestre.

මම යම බහසණතතවයේ දගටමගමනකරන වට, යේසස
වහනයස ඔහයේතෘෂණාව තළ වඳ දක යේෙනා ගැන මම
සතයවම . යකටයයන යොනසටමන ඔහමට යමයසකයේය.

"මයේ දව,

මයේ දක යේෙනා තලන, මම හැම වටම එකම



- මයේ බැලම සැමවටම මහර වය,

- මයේ මහණනතරම සනසන,

- මයේ වචනසෑම වටම සනසනහා යගෞරවනයය.

මයේ හැසරම දට ොමණනමා ඔවනයේගැලවමකරවා බව
මනසනටහඳනා ගතහැකතරමට මයේ මාරගවල මට
සමානාතමතාවයකතබණ.

යකයස යවතත, තේරතාවයයනසහසංඛයායවන,

මයේ දක යේෙනා මා සමපරණයයනම වනාශකරමට
පරමාණවත වනඇත, එය එයස යනොයේ.

මයේ සතරනමැෙ,

- මම යතජානවතහර යමන වාසයකයළම
- මයේ සපරද සනසනභාවය සහසාමකාමහැසරම සමඟ.

නරනතරයයනඔබට සමාන වම
එය යෙවයනවහනයසට සහ යෙවයන වහනයසයේ සැබෑ
ෙරවනට අයත ය.
යම ඉනන වදහ
- ආතමයතළ දේයමය චරතයක මදරණයකරය ඊ
- එහ ොාරශදධතවය සහශදධකම යහළකරය.

අයනකඅතට, අසථාය මානසකතතවයක
- ආශාවනයගනකරරහෙවතක යහළකරය e

- පදගලයා සෑම යකයනකටම අපසනනකරය.

එබැවන සෑම වටම එකම යලස සටමට මම ඔබට උොයෙස යෙම:

- මටත එයසමය,



- ඔබහා සමානය
- අයනකඅය සමඟෙ එයසමය,

- දක යේෙනාවලද ොවා,
මයේ යොෞදගලකතවයේ දක යේෙනා තළ ොවා.

යමම යොෞදගලකතවය ඔබතළසහඔබ වටා යේෙනා වලාකළ
ඇත වවෙ. ඔයේ සමාන මාරග
එය යමම වලාකළ වසරවා හරනආයලෝකය වනඇත
සැඟවණතමම ඔබතළ ජවත වනබව එයනයහළ වනඇත .

මයේආෙරණය යේසයේ යම වචනවලන ොසව,

ඔහයේආශාව තළ ඔහයේ දක යේෙනා ගැන මම දගටම
යමයනහකයළම, ඔහයේ යොෞදගලකතවයේනය මයේහෙවයත
ඇත.

ඔහසයලලනමනශශේෙවසට අතර එය මයේ අනකමොාව අවද
කරනතරමට දක වය. මමඔහට යමයසකයවම.

"මයේආෙරණය, ඇයඔබනහඬව සටනයන? මට යොයනනයන
ඔබටතවදරටත මා සමඟකතා කරමට යහෝ ඔයේ රහසසහ
ඔයේ යේෙනාවන මට ොැවසමට අවශ්නැත බවය."

සයලකාරණක, දක ව නමත, මට යමයසකයේය .

"මයේ දයේ, නශශේෙතාවය සමහර වට වචනවලට වඩා වැඩ
යමකකයය. නහඬව සටමතරණයය
- අධධරයමත වමට අකමැතතැනැතතා,
- යගොඩකආෙයර කරන පයතකඑකකඉනනපයයක
වනය වයරෝධ සහඔහටනවැරද කරමට අවශ් යවනත ෙරවන
මැෙ.

එයහමහතනවෙ
- මමඔබව බැලමට යනොඑන වට ඊ



- මමඔබට මයේ දක යේෙනාවලට හවල වමට ඉඩ යනොයෙන වට,
එයන යමක අෙහස යේෙ?

අේ! මයේ දව, ඊට ොටහැනව, යමය වශෂට යෙයක! මම යනොඑන
වට,

මයේ යකතය මනසාට ොහර දම සඳහා ෙඬවම ගැන යචෝෙනා
කරය:

- අතතයේ සයල නපරකම,

- භමකමොා,
- භාණඩ,

සංසනෙනාතමකවකරණකහොයක යේ
- ොැමයණනපඩා,
- මහා යදධය සහසොනම යවමන ොවතන වපලවයන.

පරමනතමනට යනොකළයත ොේ රාශයකකරත
- ඔවනට ලැබය යත ෙඬවමවලනඔවනව මෙවා ගැනමට මායේ
දක යේෙනාවලට ඔබහවල යේවා.
එබැවන ඉවසලවනත වනන:

මමඔබතළ සැඟව සටයත, මයේ ෙෘශ්මාන ොැවැතයම අඩව
සඳහා මයේකැමැතත වනද යගවනඇත .

ඔබ එය යනොකයේනම, මයේකැමැතයතහඔයේ සපරද වටය
දගටමකරයගන යාමට අවශ් සාමය ඔබට යනොලැයබනඇත.

ඇතතවශයයනම, ඔබතළ සැඟව සටනමම යමම සංචාරයන
සහඔබය. ඔබ යනොෙකන යදවලනඔබ ඒවා සාෙනන.

ෙඬවමවලන මයේ යකතය අවසන ව වට, මම යොර ොරදම
එනයනම.

එබැවනනරභත වනන, මා එනතරබලා සටනන, බය



යනොවනන.

ඔහමා සමඟකතා කරමනසටයද,

ජාතන අතයර මම මයේශරරයයන පටතසටයයම. සෑම
යකයනකතළම ොායේ එය ෙැකයහැක වය
- යදධය සඳහා සොනම වම,

ඒවා ෙැකමට බයකඇතකරනනව සටනකම යසොයා ගැනම.

The great aveuglement des hommes

-les amenait à act comme des bêtes et

-les empêchait de voir qu'en blessant les autres, ils se blessaient
eux-mêmes.

Ensuite, tout effrayée, j'ai réintégré mon corps, sans mon Jésus et
avec un clou dans mon cœur,

parce qu'il m'avait laissée toute seule.

Je me tordais de douleur. Mon doux Jesus bougea en moi.

Soupirant devant mon pitoyable état, il me dit:
“මා ෆයල, යසෝයස සනසනයේේ, යසෝයස සනසනයේේ, යජ සයස එන
යටෝය, යජ යනටාය ොාස ලයස! D'ailleurs, comment pourrais-je te
laisser?

සමබනධයයන, නමත Volonté est partout.

Si tu es dans ma Volonté, je n'ai aucun endroit où aller pour me
distancer de toi. Il me faudrait rendre ma Volonté limitée, CE qui
est යනොහැකකක.

යඩොනක,

-sois suree que je ne t'ai pas laissée et



- මයේකැමැතයත වශාලතවයතළ වඩ වඩාත ගල සටනන."

මයේ සපරදකමය අනගමනයකරමන,

- මම මයේ මහර යේසස වහනයසසමඟ ඔහයේආශායේ දක
යේෙනා වලද ,

- ඔහයේ අහම වමනසා මටඇත ව වධහංසා මම ඉදරොත
කයළම
ඔහ යකයරහඇතමයේආෙරයේ සාකෂයක යලසසහඔහව
සැනසමට.

මායේ ය්මණය යෙවයනවහනයසමා තළ ඔහයේ ෙකණත
එසවයසක.

ඔහයේඇඟලවලනඔහමයේ දපොතආතමය මතරධරයහා
ආයලෝකයගලා ගයේ ඔහයේ යොෞදගලකතවයේ වධහංසාවලන
පඩා වඳමන, යේසස වහනයසව යොලඹවමටතරමය.

මාව සනසනන ඔහමට යමයහමකේවා.
"මයේ දව, ධධරයය, බය යවනනඑොා.
මයේකැමැතයත ජවත වනඕනෑම යකයනකමයේ
මනෂ්තවයේ යකනදයේ ජවත යවත.

ඇය, ඒආකාරයටම
සරයයා එහ යගෝලයේ යකනදයේ ය,

මයේ දව්කැමැතත මයේ මනෂ්තවයේ යකනදයය.

තවෙ, ඒ හා සමානව, එය යතජානවතව වාඩ ව සටන එහ
යගෝලයහැර යනොයගොස,



- සරයයා මළ යොොයළොව පරා ආයලෝකය වහදවා,
- මයේ මනෂ්තවයතළ මයේ දව්කැමැතතසෑම පදගලයයක
මතම වහයද
ොෘථවයේ සෑමතැනකම.

මනසා දව්කැමැතතසමඟඇතබැඳම බඳ ෙැමආකාරය,

- ඔහ යවනයවන, එය සදස ය
- මයේ මනෂ්තවය යමම සමබනධතාවයනැවතකරමට ොළම
පයවර ගන.

යමවැන,

- ඔහයේ ජවතය, ඔහයේ වචනසහඔහයේ දක යේෙනා සමඟ,

- මයේ මනෂ්තවය මනසාව ඔහයේ මැවමකර යවතආොස
යගනආයේය
-එබැවන එයනැවතනරමාණයකරන ලෙ අනපළයවලට අනකල
යේ.

හා
මයේකැමැතතතළ ජවත වනආතමය මයේ මනෂ්තවයේ
යකනදසථානය වනබැවන, මා කළ සහ දකවඳ සෑම යෙයකම
යමමආතමය යෙසට යයොම යේ.

එය දරවලනමමම එයට ශකතය යෙම
එය අපරසද නම, මයේරධරය යසෝො එය අලංකාර කරය,

මයේ යාචඤා ඇයට උොකාර කරය,

මයේ ෙෑතඇයවනශචලකර මයේශමයේ ඵලයයනඇයව
ආවරණයකරය . යකටයයනකවයහොත, යමආතමයආරකෂා
කරමට සහ උොකාර කරමට සෑම යෙයකමකරයාතමක යේ .

මායේ දක යේෙනා පළබඳ සතවලල ඔබටසවාභාවක වනයන
එබැවන:
- ඔබ මයේකැමැතයතහජවත වනබැවන,



- මයේ දක යේෙනා ආයලෝකයේ සහකරණායේ වලාකළ යමන
ඔබ වටකරඇත.

මයේකැමැතත මයේ මනෂ්තවයේකයෂතයතළතබා ඇත
- මයේ වැඩ, මයේ පයවර, මයේ වචන, මයේරධරය, මයේ
තවාල, මයේ යේෙනාව සහ
- මනසාට අභයයෝගකරමටකයායවන මා කළ සයලල සහ
ඔහට අවශ් උොකාර සහ මාරග ලබා යෙනන
එවට ඔහගැළවනැවත මායේකැමැතයත ළයට ොැමයණනඇත.

මයේකැමැතත මනසාට යකලනම අභයයෝගකළා නම, ඔහබය
වනඇත. ඒ යවනවට මම ඔහවආකරෂණයකර ගැනමට
යතෝරා ගතයතම
මම ලබා ගතසහ දකවඳඇතසයලයලන
යබොයහෝ දරගැනවම සහ වධ වයේ
ඔහවනැවතමයේ අතටගැනමට.

මයේ මනෂ්තවයේ මධ්යේ ජවත වන,

මයේකැමැතතතළ ජවත වනආතමය
මා කළ සහ දකව සයලයල ඵලවලන උොරම පයයෝජනගනන .

මයේකැමැතත එයනරමාණයකරන ලෙ අරමණ
සමපරණයයනම අවයබෝධකරගන.

මයේකැමැතයතහජවත යනොවනතැනැතතා සමබනධයයන,

- ඔහගැලවම සඳහා මාරගයක යසොයා ගතහැකය, නමත
- මැවයම සහමදයම සයල ඵල භකතවඳනයනනැත ».

මයේකාරණක යේසස වහනයසයේ යම වචන අනගමනය
කරමනමමඔහට යමයසකයවම.

"මයේආෙරය, මම ව්ාකලය:

මටකයනනමම ඔයේකැමැතතට අනව ජවත වනබවතොසව



ඔබ මාව ොලා යනන! අේ! ඔබ මට යමොනතරම ෙරණපාණ
ොරත්ාගයකෙ!

මයේ දපොතආතමයේ ජවනහසම අලලායගනසටනයනඔබ
ොමණ. ඔයා මාව ොලා ගය ගමනහැමයදම යවනස යවනවා.
මමතවදරටත මා හඳනා යනොගනම, සෑම යෙයකමමා තළ මය
යය: ආයලෝකය මය යය, ආෙරය මය යය.

ඔේ! කරණාකර මට අනකමොා කර මා හැර යනොයනන; මට
තවදරටත එය ෙරාගත යනොහැක! "මට බාධා කරමන
සසමලමනමයේ යේසස වහනයස මට යමයස කයේය.

"මයේ දයේ, කරෙර යවනන එොා.
මයේ හෙවත රෙවන යම වචනනවතවනන.

ඔේ! මම ඔයේහෙවතන යමමනය ඉවතකරමටකැමත
යකයසෙ?

මම ෙනනවා, මටආෙරය කරන අයට, යමම නයයොොතව ෙරාගත
යනොහැක ය: එය අනකමොාවකන යතොරව අඛණඩව මරා ෙමය.

මට ඔයාව ොලා යනනපළවනකයලා ඒ සතවලල අමතක
කරනන. ඔබ ඔබටම ඒතතගැනවය යතය
- මමඔබව ොලා යනයනනැහැ, නමත
- මමඔබතළගැඹරට ගල යනබවත
- ඔයේආතමයනැයවහමටනහඬව සටමට ඉඩ යෙනන.

සතයයනමඔබතළකසවක යවනස වනැත බවය:

එහතබසයලලතවමතනයම පළයවලටතයේ.

මයගනපංච චලනයකසහමමඔබ සමඟසටම.

"එතයකොට මම යකොයහොමෙ ඔයාව ොලා යනයන?"



මයේකැමැතතකර එහජවත වනසයලයලෝම බැඳ සටත
ඔවන අමණා ඇතසබැඳ වලන
- මැවමකරට ජවන,

- ගැලවමකරවායේආතමයන, ඉ
- ශදධවනතයා යවත වශදධ වආතමයන.

මයේකැමැතත යම සයල බැඳම මදා තබා සතවයා මයගන යවන
කළ යනොහැකකරය. එබැවන ඔයේ යේසස වහනයසකසො
ඔබව අත යනොහරනබවට වගබලා ගනන."

ඔහොැවස ොරද,

යබොයහෝ ආයලෝකකරණමයේහෙවතට ළඟා වනආකාරය මම
ෙැකඇතයතම.

- සමහරකසයල මවන ලෙ යදවලට සමබනධ වය,

- යේසස වහනයසකළ සහ දකවනෙ සයලලට අමතරව, ඉ
- සකරයමනත වලට යවනත.

සෑම යෙයකම යෙවයන වහනයසයේ මහමය සඳහා, මයේ
ආතමයේ සහසයලආතමයනයේ යහොතසඳහා යේවා! ආයමන.

සපරද ොරද, මම යෙවයන වහනයසයේ අතශදධ වකැමැතතට
ඒකාබදධ ව සටම.සයල මැව යද මත "මමඔබටආෙයරය "
ඇතළකරමට මම වැඩකරන අතරතර, මට එයසකරමට
අවශ් වය.
- මයේ යේසට යොයනනයනසහඇයසනයන යමවා ොමණකබව
මමඔබටආෙයරය , යහෝ
- යමහරහා සයලල ෙකනසහඅසන මමඔබටආෙයරය .

මට යමයහම අෙහසකආවා.



"මමහැසයරනයනහෙවතන ඉයගනගතඇයේකඩා තෑේග
හැර අනකසවකොැවසය යනොහැක ෙරයවක යලසය. මම
ඔබටආෙරය කරන යමවා නරනතරයයන පනරචචාරණය
කරනයනකමකෙ?"

ඉනොසව, මයේ අභ්නතරයයන පටතට ොැමණ, මයේ පයජනක
යේසස වහනයසතමනව යොනව යසක.

- with I love you ඔහයේසයල දව්මය පදගලයා මත
මදණයකරඇත:

- යතොලවල, මහයණ, නළල මත, ඇසවල, ොපයේ, අතවල, ඇඟල
තඩවල, යකටයයනසෑමතැනකම.

ඔහමෘද යලස මට යමයසකයේය.

"මයේ දයේ, ඔයාට සතටනැදෙ?

- ඔයේ "මමඔබටආෙයරය" කසවක නැත වනැත බව,
නමත
- ඒ යවනවට, සයලල මා තළ මදණය වතයේෙ?
තවෙ එයන ලැයබනසයල යහොත යද ඔබ ෙනනවාෙ?

ආතමයකතරණයකරනයනකවොෙැය ඔබ ෙැනගතයතය
-යහොඳනකරනන,

- ගණධරමකයාතමකකරනන,

ඔහතම සයතහ යමගණබජය උොෙවය.

ොසව,

- ඔහයේකරයාවනනැවතනැවතත,

- යොෝරමය ජලය
යමම බජයයන ලැයබනශාකයට වතර ෙැමමට.



- ඔහතමකයාවන පනරචචාරණයකරනතරමට,

- ශාකයට ලැයබන ජලය වැඩ වනතරමට එය යසෞඛ් සමොනන
සහඅලංකාරයයන වරධනය වන අතර ඉකමනනොලතර
නොෙවය.

අනත අතට
- ආතමය එහකයාවන පනරචචාරණයකරයමද සළ
උදයයෝගයක යොනනමකරනයනනම, ශාකයහසමහරකරය,

- එය බයමන පටතට යාමට සමතවවයහොත එය දරවල වන
අතර ොලනොෙවනයනනැත.

වැඩමට ජලය යනොමැත දපොතශාකය! මයේ ඉර ඒ මත
නැයගනයනනැත
- එය යොොයහොර කරමට,

- එය ොරණතකරනන e

- එය යහොඳ ොල ෙරනන.

ආතමයතමකයාවන යනොනවතවා නැවතනැවතකරනයනනම,

- ඔහයේශාකයට ජලය ෙැමම සඳහා ජලය වශාල පමාණයක
නොෙවය
-ඇයට ජලය ලැයබනසෑම අවසථාවකම මයේහරඇයමත
ොායය.

ඔහ යමතරමශකතයයන පරඇත අතර යේගයයන වරධනය
වනබව ෙැකමටමම සතට යවම. මම එහ අතමා යවත ඔසවම,

- එහ යබොයහෝ ොලතර ෙැකම,

- මමඔවනව යතෝරා ගනයනසතටන.

ඒ වයේම මමකැමතය එහ යසවණැලයල වයේකගනන.



ඔයේ " මම ඔබටආෙයරය " යන පනරාවරතනය
- ඔබට ජලය සොයය
- ආෙරයේ ගසඔබතළ වැඩමට.

ඉවසයමකයාවනපනරචචාරණයකරම ඔබතළ ඉවසයම
වෘකෂය ජනනයකරය.

මයේකැමැතයතහඔයේකෘතනපනරාවරතනය වම ජලය
සාෙය
මයේකැමැතයත දේයමයහා සොකාලක වෘකෂය ඔබතළ
වැඩමට.

කසවකතනකයාවකන යහෝ කයා කහොයකනොමණකසෑද
නැත. එයනරනතරහා නැවතනැවතතකරයා කරම අවශය යේ.

සරලකයාවකන ය්ෂඨ යද ොවා සකසකළහැකයකඔයේ
යේසස වහනයසට ොමණ.

මනෙ එයටනරමාණාතමකබලයකඇත.

ඒ එකමකයාව නැවතනැවතකරමනසා ය
සතවයාට ටයකන ටකතමා කැමතයහොතසකසා ගතහැක
බව.

පරදයෙන බැහැර ව වට ගණයකසවභාවක යවය .
සවාභාවකපළයවයේ සදධය යමයය.

-සවර සහ ව්ාංජනාකෂර නතරකයවයමන යතොරව
පදගලයයකට ගරවරයයකවය යනොහැක.

අන අයට ඉගැනවමට අවශ් සයල වේායවනතමමනස,
කැමැතතසහහෙවතසංතෘපතකර ගැනමට ඔහට යවයහස
යනොබලා වැඩකරමට සදයේ.

- පදගලයයකට අවශ්ආහාර කටගැසයමන අනභව
යනොකළයහොත සෑහමකට ොතවය යනොහැක.



- යගොවයයකටතමකඹයර දගකලක දයනන දනවැඩ
යනොකළයහොත අසවැනන යනළා ගත යනොහැක.

- යමය යවනත යබොයහෝ යදවලතතවයය.

එකමකයාව නැවතනැවතතපනරචචාරණයකරම පදගලයාට
තම ඉලකකයසපරා ගැනමට සැබවනම අවශ් බවට ලකණක.
එමනසා, යනොනවතවා නැවතනැවතකරනන, කස වයටකත
යවයහසට ොතයනොවනන. ”
ඊට ොසයස, මම මයේශරරයයන මාව යහොයාගතතට ොසයස.
මයේආෙරණය යේසන
- මාව සයලම සථානවලට පවාහනයකළා,
- ඔහ යොොයළොයේ සටයද,

ඔහකරයා කළා, දක වනො, යාචඤා කළා සහඇඬවා. සෑම
යෙයකමකයාතමකවය, ඔහකළ සයලල.

මායේ ය්මණය යෙව මට යමයසකයේය.

“ මයේ දව, මයේ උතතරතරකැමැතයත දයණය, මයේ
කැමැතතට ඔබ සෑම යෙයකටමසහභාග වමට අවශ්ය.

ඔබ ෙකනයනමා මහපටකළ සයලකයාවනය.

මයේකැමැතත යමමකයාවනහ ඵලය සැකයයනතබා ගන
- ජවන ඒවා ලබා ගැනමට අකමැතනසා,
- යමයට යබොයහෝ දරට යේත වඇතයතමා කළ යද ඔවන
යනොෙැන සටමය.

මයේ යබොයහෝ වරාම සහත රාත යාචඤා බලනන
- කටකකඳළ සහ - සයල යෙනායේගැලවම සඳහා උදයයෝගමත
සසම. ඔවනබලා සටනයනඔවනයේ ොලතර ජවනමත වත
කරමට ය.



මයේ දව, ඒවාට ඇතළ ව මයේකැමැතතඔබට යමම ොලතර
වලනගලා යාමට ඉඩ යෙනන.

මයේකැමැතතසංචතයේ ොවත
මයේ ළමා කාලයේ සයල යේෙනාවන ,
මයේ සැඟවණ ජවතයේ සයල අභයනතරකරයාවන
- කරණායේ හා ශදධකයමආශචරයයන වන -,

මයේ යොොද ජවතයේ සයල අවමානයන, මහමයනසහ
යේෙනාවන, ඊ
මයේආශායේ සයල සැඟවණයේෙනාවන .

ඔවනයේ ඵල බලායොොයරොතත යේ,

- ජවනවසන අරධ වශයයන ොමණකඑකතකරඇත.

අයඑස
- මයේකැමැතතතළ ජවත වනආතමයනතළ, සහ
- යමආතමවල ොමණය
සමපරණයයනමබාගතකරනලබන.

ඉනොසඇතලකරනන
- මයේ සයලමකයා වලද ඊ
- මයේ යේෙනායේ
එවට මායේකැමැතතඔබතළ සමපරණයයනම ඉට වනඇත.

ඔබ සහමා අතරකසවකබලා සටමට මට අවශ්නැත.

ඒආකාරයයනමමට අවශ් සයලල ඔබටොැවසමට මට අවශ්ය.

මට ඔබතළ මයේමකැමැතත යසොයා ගැනමට අවශ්ය



එවට මට අවශ් සයලල ඔබට ලබා දමටකසවක මට බාධාවක
යනොයේ. ”

යේස මට යමයහමකතා කරදද,

මමඔහයේසෑමකයාවකම හරහා යගොස සයලල ොරවරතනය
ව, ආවරණය වසටයයම.

ඔහයේ කරයාවන,

ඔහයේ යාචඤාවලන,

ඇයේකඳළ සහ
එහ වාක් වලන.

මම වඳප හැම යෙයකමකාටකයනනෙ?

මායේ ය්මණය යේසස වහනයස ඔහයේ පයමනාොකැමැතත
සමපරණයයනමගැලපමටමටකරණාව ලබා යෙනඇතැය මම
බලායොොයරොතත යවම.

ආයමන.

මම මයේ සපරදතතවයේ සටයයම.

මයේ දපොත මනසහදසයේම අතශයන ඉහළ මයනෝභාවයකට
ොත වය. මට යදවතවය යොනනා වයේ ,

- සවරගය පයාණනයේඔයඩොකකයේ,

- මවරජනමයගය, ොණනැත.

ඕනෑම පදමයක, මම මටමකයම:

" මයේ මව මය යගොස ඇත, නමත යමොනතරම පදමාකාර
මරණයකෙ: ඇයේමැවමකරයේ ගරභාෂයතළ මය යාම!"
ඊට ොසයස, මම යහොඳන ොරකෂා කර බැලයමද, මරයා
මාතාවයේ කැමැතත දටයවම
- ඔහයේශරරයයන යවන වය



-if trouvait dans les mains du Père celeste. Abasourdie, je
n'arrivais pas à comprendre.

Alors, une voix provant du trone divin dit:

«Elle est l'élue parmi tous les élus.

ඇය ලසසනය,

ඇයේකැමැතත අොට ලබා ද එයඇයේකයස, අයප අයත ොණ
නැතව තැබ එකම සතවයා ඇයය .

අො සමබනධයයනගතකල, ඒ යවනවට, අප ඔහට අොයේ
කැමැතතතෑේග ලබා ද ඇත. අපට එයාට මට වඩා යලොක
තෑේගක යෙනනබැහැ
මකනසාෙ යත යමම උතතරතරකැමැතත අතොතකර ගැනම
ඔහට බලය ලබා දන බැවන
- වචනය යොොයළොවට යගනඒමට ඊ
- මනෂ්තවය මදමආරමභකරමට.

මනසකැමැතතකට අො යකයරහආකරශනයබලයකනැත.

නමත යමම අසමසමසතවයා තළ දේයකැමැතතකඅොව සතට
කර ජයයගනඇත. වරදධ වමට යනොහැක,

- අප ඔහයේආයාචනාවලට යටත වය
- අප වචනය යොොයළොවට යගනාවා.
"ඒකේයව අප ඔයායගනබලායොොයරොතත යවනවා
ොැමණපයායේ අයනක ෙණනවැට මය යනන
ඔයේකැමැතත ෙ අොට ලබා යෙනන.

ොසව, අොයේ අයතහඔයේ මළ සරර ෙැකයමන එය ඔබට
තවදරටත යනොොවතනඇත.



- අප ඔබට අොයේතෑේග ලබා යෙනයනම,

- ඔබ යවනයවන - එනම, ඔබතළඇතඅොයේකැමැතතසඳහා -
අොයේ ෆයටනැවත ොෘථවයේ ජවත වනඇත.

අප ඔබයේ දව්මය මාතාවයේ සහඔබයේකැමැතත යෙක
වටනා යොොයරොනදවක යලසසලකා බලම.

කපොමසඳහා සදස ය
- අයනකතසයලම මනසකැමැතතසඳහා.
එවටකටහඬ ඇසමනතර වය.

මයේ අවසනසසම පටකරයමකයායේද මම පයායේ අයනක
ෙණහසමතසටයයම.

ඊට ොසයස මම මයේශරරයනැවත පයරේවා.
මට ෙැනනහැගමකයනනබෑ.

නමත යමසඳහා මම මළහෙවතනමයාචඤා කළ බව ොමණක
ොැවසයහැකය
- මයේ එකකවොවත මටආොහඑනයනනැහැ කයලා
- යෙවයනවහනයසයේකැමැතත ොමණකමා තළ ජවයඇත.

අේ! යමම වනඇත
සයල යදොල අයත,

ආතමයතළ යේසසව ොරපරණයලස පළබඹකරය,

එය සෑම යෙයකම වැලඳයගන යෙවයන වහනයසයේ මැවයම,
මදයම සහ වශදධකරණයේකයා සඳහා ොරපරණවආොස
ොැමයණ.

එයට ඕනෑම යෙයකකළහැකය, සයලල ොාලනයකරනයන
රජනය.



ොසයස මම ෙැකකා මයේ සවරගකඅමමා එයායේ බබා
යේසසව අයතතයායගනඉනනවා . ඇයඔහව සොයගන
ඔහයේ පයයර මතතැබයේ ඔහටඇයේ පරසද කර යොොවන
පණසය.

මමඔහට යමයසකයවම.

"මයේ අමයම, ඔයා මට යමොකත යෙනයනනැදෙ?" ඔේ! අඩම
තරයම මාව ොලා යනන
- ඔබ ඔහවසොගනනා වට මයේ "මමඔබටආෙයරය" ඔයේ
මඛය සහ යේසසයේ මඛය අතරතබනන.

- එවට මයේකඩා 'මමඔබටආෙයරය' ඔබකරනසෑම යෙයකටම
ොැමයණ!

ඇය යමයස පළතර දනනාය.
"මයේ දව, ඒකකරනන, ඔයායේ පංච 'මමඔයාටආෙයරය'
ඇඳගනන
- අයප යතොල මත ොමණකයනොව,

- නමතමා සහඔහ අතර සදවනසෑම යෙයකගැනම.

ඔබ එය ෙැනගතයතය
- මම මයේ පතා යවනයවනකරපහැම යෙයකම,

- මම එයකයේ දව්කැමැතයතහ ජවත වනනටතබආතමයන
යවනයවන.

- යමම ශදධකැමැතයතහසටමට,

- ඔවනට යේසස යමන යම යදවල භකතවඳනනතබණා.
ඉතනමම මයේ පතාව බොයගන ඉනනයකොට මම යමආතම
ඔකයකොම බොගතතා. මයේ පතයා යවනයවන මා කළ යද ඔබට
නැවතනැවතකයනනට ඔබට අවශ්නම, සැමවටම ඔහයේ
කැමැතයතහසටමට වගබලා ගනන.

තවෙ මම ඔබට අනගහය ෙැකවයමද ත්ාගශල වනයනම."



මයේ උතතරතර යහොත යේසස වහනයසයේහෙකලාව ගත
කළ යේෙනාකාර කඩා යෙකකට ොස, ඔහමා තළ චලනය වන
බව මට ෙැනන.

මට යොයනනයනඔහමා තළහඳයගන, ඔහයේහසමයේ
උරහස මතතබායගන, මටකතා කරමටහැක ව බවය.

මම එය මා මතතබා ගත අතර, සමපරණයයනම අතහැර ෙමා,
මමසවන දයමආකලොයකටමා ොතකයළම.

ඔහමට ොැවස බව මට යොයන:

"මයේ දව,

මායේකැමැතතශරරයට යොෝෂණයට වඩා වැඩ ය.
යම
- ශරරයට ශකතය ලබා යෙය,

- තාොය සොයය,

- එහ සාමාජකයනට ජවය ලබා යෙය,

- ඔයේරධර පමාණය වැඩකරය,

- පදගලයායේ බදධයයන යේයරනනඊ
- නවරකයා සහකැොකරම සඳහා ඔහව දරමතකරය.

ශරරය යහොඳන යොෝෂණයකරම යනොසලකා හරන අය
- ඔහයේසයලම අවයවවල යතයහටටව ෙැයන,

- රධරයහා තාොය යනොමැතකම,

- ව්ාකල වමටනැඹර වනබදධයකඇත,

- යශෝකයටහා කමමැලකමටනැඹර වන අතර, කසම යෙයකට
තමාව කැොකරමට යනොයේ. දපොතසයහෝෙරයා, ඔහයේ මළ
ජවතයමඔහට ජවතය මගහැයර!

යමකනම ඉතනඇතත



පදගලයයකට මාරානතකයරෝගයකඇතවට,

- යොෝෂණයනතරකරය e

- යමයලස මරණයකරා ගමනකරය.

සොකාලක පඥාව මගනතහවරකරඇතොරද, ආතමයට ෙ
ආහාර අවශ් යේ.

දව් කැමැතත ඇයට පණතආහාරයක .

යමමආහාරය එය සාෙය
යහොත ලහබැඳයමද ශකතමත ඊ
ඔහයේ යෙවයන වහනයස යකයරහ පයරමය පර ඉතර යය .

එයආතමය ජව ශකතයයනපරවය, එයතලලකරය
සයලගණධරමවල වැයඩනන
නව වැඩ භාර ගැනමට ඊ
යලොක කැොකරමකරනවා.
එය පදගලයායේ බදධයයන පළබඹ යේ.

එය ඔහයේ මැවමකරව වඩාත යහොඳන ෙැන හඳනා ගැනමටත
වඩ වඩාත ඔහට සමාන වමටත මඟොාෙය.

දව්මයරධරය යමආතමයතළ බහල වන අතර, එයතළ දව්
ජවතය වරධනය යේ.

“ඒ වයේම යමකෑමතතයයනවා
- ඕනෑම අවසථාවක ,

- සෑම හසමකසමඟම,

- දවා ර, සෑම යෙයකම,

- ඔබට අවශ් වයටක.

ශරරආහාර යමන යනොව,



අප ඕනෑවට වඩා ගතයතොත අොටකරෙරයක යේ යැය බය
යනොවය යතය.

ඊට ොටහැනව, අප වැඩපර ගනනා තරමට ,

පලස එකකශකතමත කරඇත
ඔබඔයේ මැවමකරයේ සමානතවය වශවාසකරනතරමට .

කවොවත යමකෑම යනොගනනා යකයනක
- සොකාලකව මරණයටනරාවරණය යේ .

කලාතරකනඑයගනනා තැනැතතා සමබනධයයන ,

- ඔහ දරවල හා යහොඳ චංචල, ආෙරයයනසතල, දේයමය
රධරයයන දපොත ය.

- දව්මය ජවතය ඔහතළ රකතහනය,

- ඔහයේබදධයේආයලෝකය යකතරම අඳරෙ යත, ඔහතම
මැවමකරගැනකසවක යනොෙනනා තරමය
එබැවන ඔහහා ඇයේ සමානකම දරවල බව.

- යහොත යසවයමද ජව ශකතය යනොමැතකම: සමහර වට
ඉවසම, සමහර වට පණ්කරම, සමහර වට සෑම යෙයකනම
යවනවම.

යකටයයනකවයහොත, මයේකැමැතයතන යොෝෂණය අහම,

යම පදගලයතළශලයහරයවලා වයේ.

අේ! යම දව්ආහාරයනැත ව යනආතමය අොට ෙැකගතහැක
නම, අප ඔවනගැනහඬා වැලයොනයනම, යබොයහෝ යෙයනක
සටත
- දකඛතඊ
- කණ
එයආවරණයකරඇත!



කායක යොෝෂණයයන යතොර සතවයයකට අනකමොා කරම
නවැරද වනඇත , මනෙ, යොොදයේ,

යමය ලබා ගැනමට මෙල යනොමැතකයම පතඵලයක.

නමතමයේකැමැතයතනආහාරනැතකරනආතමය, ආහාර
පතකයෂොකරනබැවන එය
- එය ජවය ලබා යෙන සහ
- එය ඔහට යනොමයල පරනමනලැයේ.

මඳ යේලාවකට ොස, වරදධතවයක, නනොවක යහෝ යවනත
යෙයකඇතබව අසා, මයේ මහර යේසස වහනයස මට යමයස
කයේය.

“මයේ දයේ, ශරරයේ යහොඳ යද ආසාෙනයකරනනරක
රධරය අඩංග වන වට එය අවශ් යේ
- සදරභාවතා කරනන,

- කඩැලලන යහෝ යල ගැලමභාවතා කරම, එවටනරකරධරය
ඉවතකරනලැයේ.

එයස යනොවවයහොත, පදගලයා ඔහයේ මළ ජවතකාලය පරාම
අංශභාගතතවයට ොතවයම අවොනමකඇත.

ඒහා සමානව මයේකැමැතයතනඅඛණඩව යොෝෂණය
යනොවනආතමය.
සයලආකාරයේනරකපවණතාආසාෙනය වයම අවොනම.

එයනරාකරණයකරම අවශය යේ
සවයං ආෙරයේනරකපවණතාවය පටතට යගනඒමසඳහා
නනො කරයමඖෂධයට ,

නෂඵල මහමයේනරකනැඹරව පටතට යගනඒම සඳහා
කඩැලලන ෙෂටකරම ,



යහොතකරනඇතැම පදගලයනසමඟ ඇත කඩා
බැඳමවලන මදමට යල ගැලමට .

එයස යනොවවයහොත, යමම නරකපවණතා කාරණයට මල බැස
ගතහැකය.

පදගලයා කරනසයල යහොත යදආසාෙනයකරමට, සහ
ඇයේ ජවතකාලය පරාමඇයව අංශභාගකරනන.

සදරසෑම වටම යහොඳය.

ඔවනතබා ගනනා හෙවයත මරකරවනය
පරසද රධරය සහ - ආතමයේ අභපරායන නවැරද
ආකාරයයන.

මයේකැමැතතට අනගත වයම අෙහසන ොමණකසයලල
යහොත වයේනම , සදරකරම අවශ් යනොයේ.

මකනසාෙ යත මයේකැමැතතසයල නරකපවනතාවනයගන
ආරකෂාව වනබැවන.

ෙෂටකරම ෙ ෙඬවමවලකාරයභාරය ඉටකරය
මයේකැමැතත පමාණවතයලස යොෝෂණය යනොකරන
යකයනකට ».

අෙ උයද, ඔහොැමණවට, මයේආෙරණය යේස මට යමයස
කයේය.

මයේ දව
මම ඔබට සයල සවරගයේහාදව යගනඑනයනම. ඔහමාව
සොයගන දගටම:

"මයේකැමැතයතහරඳ සටයමන, සවරගය මයේසයල
කයාවනහ යෙෝංකාරය යේ, එනම, එය මා කරනසෑම යෙයකම
පනරචචාරණයකරය."

ඉනොසඔහ අතරෙහන වය.



ොැය කහොයකට ොස ඔහ ආොස ොැමණ යමයස ොැවසය .

"මයේ දයේ, මම ඔයාට දනනහාදව මටආොහ යෙනන.

සවරගය පරා, මයේ මව, සවරගය පයා සහශදධාතමයාණන
යමමනැවත ොැමණමබලා සටය. ඇතතවශයයනම, මයේ
කැමැතතසඳහා ඔවනයේකයාවකපටවහලකරන ලෙ ජවයයක
එකසතකරඇතබැවන, ඔවන යමම සතවයායගනනැවත
ොැමණමටආශා කරය, යමමකැමැතතසඳහා ».

එයහමකයලා එයා එයායේකටමයේ ළඟට අරනඇවත
යවේලනන වයේ මම එයාට මයේකස එක දනනා.
මන යොරකසො යනොඇස සසංයයෝගහඬකඇතවය.

-ඉතා ඉහළටනැඟඇතසහ
- සයල යද සහ ජවන මතොැතර ඇත. ඊට ොසයසකයාගනන
බැර ආෙරයකනඑයා මට යමයහමකේවා.
“මයේකැමැතයතනකරන ලෙ කයාවක යකතරම අලංකාරෙ!
යමොනතරමබලයක, යමොනතරම ශයරෂඨතවයකෙ, යමොනතරම
පදමයකෙ!

එය සවරගයේ සහ ොෘථවයේඇතසෑම යෙයකටම සහසයල
මැවලලට ළඟා යේ. යදවදතයනසහසානතවරයනඔහසමඟ
එකත යේ.

එවැනකරයාවකනැවත ොැමණමකතබය යතය, එයස යනොමැත
නම,

- හැයමෝම දක වඳනවා
- ඔවනසහභාග ව දේයමයකරයාවකනැවත ොැමණනැත බව
යසොයා ගැනම.

මහහඬකවයේ, මයේකැමැතයතනකරපකයාවක
මලනමහැයමෝයගම අවධානය යයොම කරනන
එවට එය මෘද යලස පනරාවරතනය යේ . ඔහහරහා ,



සයලයලෝම මයේකැමැතයතහකයා කරනආතමයක
යසොයාගනත
ඔවනට දව්මයකයාවකමහමයහා යගෞරවය ලැයේ ».

ඉනොසඔහ අතරෙහන වය.

මා සමබනධයයනගතකල, මම දව්කැමැතතටඒකාබදධ ව
සටම.

- යොොයළොවට ොැමණ ොළම මනසායේ සට එහ එන අවසාන
පදගලයා ෙකවා මනසන වසනමයේ යේසස වහනයසටකරන
ලෙ සෑම වරෙක සඳහාම යේෙනාව
- යමම වැරද සඳහා සමාව ඉලලා සටම.

මම එයකරන වට, මම මටම යමයසකයවම.

"මයේ යේස, මයේආෙරය, මට පරමාණවත යනොයේ
- මාව දකට ොතකරමට සහ
- යම සයල වැරද සඳහා සමාව ඉලලනන,

නමතමමසයල ොාොයනැතකරමටකැමතය
එවට ඔබනැවතකස දයනකඔබට අමනාො යනොවන යලස ». මා
තළ චලනය යවමන, මයේ යේස මට යමයසකයේය.
"මයේ දව,

මනසන වසනකරන ලෙ සෑම ොාොයකටම මට වයශෂ ෙඬවමක
ෙැනණඅතර, මම සෑම යකයනකසමඟම වැරදකරවනට සමාව
ලබා ගතම.

යමම සමාව මයේකැමැතයතහ අතහටවා ඇත අතර ,
ොේකාරයයකටකළ ොාොයකසඳහා යේෙනාවක ෙැයනන වට,
මයේ යේෙනාව ඔහටඑකත වන අතර මම ඔහට වහාම සමාව
ලබා යෙම.

යකයස යවතත, කයෙයනකමට අමනාො ව යේෙනාවක
ෙැයනනයනනැත!



සතතය, මයේ දව,

මයේ යේෙනාවන සහ මයේසමාව දම සඳහා මයේකැමැතතට
ොැමණමට. මයේකැමැතතට ගලායගන යනනසහ,

- මයේ යේෙනාව සහ මයේසමාව තබා ගැනම,

-එක එකවරෙකසඳහා කෑගසය "යේෙනාව, සමාව", ඒනසා
- මම දක වඳනවා සහ සමාව යෙනවා ොමණක යනොව, එයය
- මම මයේකැමැතයත ෙරවා සමඟසටම.

මයේ සපරදතතවයේ සටම,

මයේ මහර යේස මා තළ යේෙනායවන වැතර සටනබව මට
ෙැයනනනට වය.

ඔහයේහසම මැයරන බව මට ෙැනණ අතරමමඔහසමඟ දක
වඳමට ොටනගතම. කාලයකඑකට දකවඳලා,

ඔහමටකේවා: "මයේ දව, ඒ පදගලයා
මයේආශාව ගැනසතනන ඊ
මයේ දක යේෙනා ගැන අනකමොාව මට සැනසමක :

පදගලයයකසමඟහැඟමක
- ඒසඳහා මම යබොයහෝ දක වඳඇත
- මම යගොඩකආෙරයකරනබව මයේ දක යේෙනා සමනය
කරය.

අයනකඅතට, මමකසයවක යනොමැතවතනවමසටයයහොත
- මයේ වාක්යභාර දය යතයතකාටෙ ඊ



- මයේ දක යේෙනා වල ඵල වතකරමට,

මයේ දක යේෙනා සහමයේආෙරයනසා මම පඩාවට ොත
යවනවා.

ඉතනමයේආෙරයතවදරටත යනොනැස ොවතන වට, මම ඔබ
යවත එනයනම
- මයේ ොැෂන ඉදරොතකරනන e

- මයේ මනෂ්තවයතළ මා කළ සහ දකවඳඇතසයලලනැවත
කරමට.

ජවයයකමයේආශාව නැවත ොණගනවය ඊ
තවත යකයනකමයේආශාව ගැනසතනයනමයේ දක යේෙනා
ගැන අනකමොා කරයමන ොමණකබව,

මට යවනසකඇත.

* ොළම අවසථායේ ද, මට සතවයා ෙැයන
- ඇතතටම ජවත යවනයන මම අතවඳන යද සහ
- මට දව් ජවතයනැවත ලබා යෙය සහ,

* යෙවැනයනහ, මටහයෙකජවයයකයේසමාගමක ෙැයන.

නමතඔබ ෙනනවාෙ මට මයේආශාව නැවතනැවතතකළ
හැකයකකා තළෙ? මයේකැමැතතඔහයේ ජවතයේ
යකනදසථානයකරගතපදගලයා තළ.
“ මයේකැමැතතසරලකයාවක මසකයාවනයේ
අනපාපතකයක යනොයේ.

යමම සරලකයාව කසො චලනය යනොවන ලකෂ්යකසථරව
ොවතනවාක යමන: සොකාලකතවය.

- කසවකට එයනගැලවය යනොහැකතරමට එහවට පමාණය
අත වශාලය.



- ඔහොළමකයාව, සොකාලකකයාවය.

- සෑම යෙයකම ොැමයණනයනඔහයගන.

- සයලල සහ සයලලනම එකම වැළඳ ගැනමකන වැළඳ ගනන.

මැවම, මදම සහ වශදධ කරම මයේකැමැතතසඳහා වකයාවක.

සයලකයාවන එකකයමනතමායේකර ගැනමට ඔහට බලය
ඇත.

« මයේකැමැතයතහජවත වනසතවයාට යමම සරලකරයාව
ඇය සනතකයේ ඇත.

- එබැවන ඔබ මයේආශායේ දක යේෙනාවලට සහභාග වම
පදමයක යනොයේ.

යමම සරලකයාව තළනඔහ මැවයම කයායේද තම
මැවමකර සමඟ එකසත යේ.

ඔහයේ යෙවයන වහනයසසමඟඑක වම,

ඔහඔහසමඟනරමාණයකරය, එමගනමැවලයල සහ
මැවමකරයේමහමයට සහභාග යේ.

ඔහමැව සෑම යෙයකටම තමායේම යලසආෙරයකරය.

ය්මයේකඩමඩයේ ඔහතම යෙවයනට යමයසකයේය.

"ඔයේ යද මයේ වනඅතර මයේ යද ඔයේ ය. මයේ මැවමකරට
මහමය, යගෞරවය සහආෙරය!"

යමම සරලකයායවන, සතවයා මදමඇයයේමකර ගන.
- මයේ දක යේෙනා ඔහයේම යලස ොැළඳම.

එය මා කළ සෑම යෙයකමසමඟසමබනධ යේ: මයේ යාචඤා,
මයේ වචනසහ මයේ වැඩ. ඇයමා යකයරහආෙරයයන උතරා
යය, මයේ දක යේෙනා ගැන අනකමොා කර අලතවැඩයා කරය.
යමම සරලකයාව තළනඔහසෑම යෙයකම යසොයායගන, සයලල
අයතකර යගනඔහයේ "මමඔබටආෙයරය" සෑමතැනකම
තබය.

යමනසා මයේකැමැතතතළ ජවතවමආශචරයයේ



පාතහාරයයක .

කඩා මැවලලක එහමැවමකරයේසයල යද තළ පහනන
ආකාරය ෙැකමට යෙවයන වහනයසසහ මළසවරගය සතට යේ.

හරකරණකයමන එය සෑමතැනකම සහසෑම යකයනකතළම
ොැතයරය.

පතඵලයක වශයයන
- ඔයේ ජවතය අහම වවෙ, මයේකැමැතයත යමම සරලකයාව
කස වයටකත අත යනොහරනන,

යමවැන
- මට ඔබහරහා කළහැක යද
නරමාණය, මදම සහවශදධකරණය.

සවභාවධරමයේ ොවා යමම සරලකයාව අනකරණයකරන
යදවල තයේ.

- සවරගයේ , එය යෙවයන වසනමවන ලෙ බැවන , සරයයා
සෑම වටම එකමසරලකරයාව සද කරය.

එහආයලෝකය සහ එහතාොය යවනකළ යනොහැකතරම
සමොව බැඳ ඇත. ඔහනරතරවමතමපයයෝජනය සතතවයනට
යබො දමටකටයතකරය.

එය සරලකයාවක ොමණකකරනබව යොනනෙ, එහ
ආයලෝකයේ ොරධය යකතරම වශාලෙ යත එය මළ ොෘථවයම
ආවරණයකරය.

එහ වැලඳගැනයමද එය අසංඛ්ාත බලොෑමඇතකරය, එය මැව
සයල යදවල ජවයහා මහමයඇතකරය.

ඔහසයල ශාකනරකෂණයකරය:



යකයනකට සංවරධනය සහතක කරය, තවත යකයනකට
ොලතරඉෙවම, තවත යකයනකට මහරබව,

තවතසවඳ වලවන වරගයකට.

මළ ොෘථවයම සරයයා මත ජවත වන බවතසෑම ශාකයකටම
කඩාමතණයකොළතලයට ොවා එහ වරධනයහා ඵල ලැයබන
බවත ොැවසයහැකය .

යකයසයවතත
- කසවයටකත යවනස යනොයේ.

-Ill ඔහයේ යතජස උකහා ගනයනඔහනරනතරයයනකරන
එකසරලකයාවකන.

මනසාට සරලකයාවකට සමාන යෙයක ෙ ඇත:

ඔහයේහෙ ගැසම .

යමවා සරලකරයාවක යේ:

හෙවතසොනෙනයහැර අනකසවක ෙනයනනැත.

මනසජවතයආරමභ වනයනහෙ ගැසයමන.

හෘෙ සොනෙනයේ බලොෑම ගණනකළ යනොහැක ය:

- සොනෙනයකරයමන, හෙවත එහ දරසථ යකොටසඇතළව
ශරරය පරා රධරය සංසරණයකරය.

ශකතය ලබා යෙය
ඔවනටඇවදමටහැක වනොරද ොාෙ, ඔවනට වැඩ කරමටහැක
වන ොරද ෙෑත, ඇයටකතා කරමටහැක වන ොරද මඛය,

සතමටහැක වන ොරද යමොළයට;



මළපදගලයාටම උණසමසහශකතය ලබා යෙය .

එය සයලල හෘෙ සොනෙනය මත රඳා ොවත;

- ඔවන අඩනම,

පදගලයයකටශකතයහා වැඩ කරමටඇතආශාව නැත ව යය,
ඔහයේබදධය දරවල යේ,

එයගැටළ වලන පරඇත: සාමානය ේයාධය.

එයමනමහෘෙ සොනෙනයනතර වවයහොත ජවතයම නතර
යේ.

නරනතරයයනපනරචචාරණයකරනකරයාවකබලය
වශෂටය.
එකසරලකයාවකනසයලලකළ සොකාලක යෙවයන
සමබනධයයන යමය වයශෂයයනසත් යේ.

යමම සරලකයාවට අතතයක, වරතමානයක, අනාගතයක
නැත. මයේකැමැතයතහ ජවත වනතැනැතතා එහ සට.

යමනම,

- මනසනතළ, හෙවතනරනතරයයනසොනෙනය යේ,

- මයේකැමැතතආතමයේගැඹරට යනොනවතවා ොහර යෙය,
නමතඑකොහරකනොමණ.
යමයස ඔහමායේකැමැතතආතමයට සමය්ෂණයකරය
- ඇයේ අලංකාරය, - ඇයේශදධකම, - ඇයේශකතය, - ඇයේ
ආෙරය, - ඇයේ යහොතකම, - ඇයේ පරඥාව.

මයේකැමැතයත යමමකයාව අහස සහ ොෘථවය වටකරය.
රධර සංසරණයේ ද යමන,

- එහ බලොෑම සෑම යෙයකටම ළඟා යේ,

-ඉහළමසහ දරසථ සථානඇතළව.



යමමකයාව ජවසමොනන යලසකයා කරන අතරසෑම යෙයකම
ොාලනයකරය: යෙවයන වහනයසට ොමණකකළහැක
පදමාකාර යෙයක.

යමමකරයාව අොව යසොයා ගැනමට සලසවය
- නව අහස,

- කරණායේනව ගැඹර, ඊ
- පදම සහගතසත්යන.

යම සයලල ොැමයණනයන යකොයහනෙැය යයමකආතමයයන
ඇසවයහොත, ඇය යමයස පළතර යෙනඇත.

"කැමතය
- සරයයා එහආයලෝකය සහතාොය සමඟ,

- මනසනයේහෘෙ සොනෙනය, ඊ
- සොකාලක යෙවයනයේසරලකරයාව,

- මමකරනයන එක යෙයක ොමණ: නරනතරයයන
- මම යෙවයන වහනයසයේකැමැතත ඉෂටකරම
- මම යම වල එයකජවත යවනවා.
යමය මයේ රහසසහ මයේතෘපතයය. "යම වචනවලන ොස
යේසස අතරෙහන වය.

ටක යේලාවකට ොස මම මයේ ශරරයයන පටතකඩා ළෙර යේස
මයේ ෙෑතනසටන දටයවම.

ඔහ ඉතා සදමැල ව අතර සයලල යවේලමනසටයේය,

- ඇයේ යතොල නල වය,

- ඔහ අනකමොාව ෙකවා සතලහා ඉතා යවයහසටොත වය.

ඔහවආරකෂා කරමට ඔහමයේ ෙෑයත සරණගයබවක



යොයනනනටතබණ. මම එය උණසමකරමටහෙවත මත එය
මරකා;
- මමඇයේකඩා අත සහඇයේකඩා ොාෙ මයේ අත යෙකට
ගතතා
- මමඔවනව මරකවා, එවටඔවන යසලවමනතරකළා;
- මමඔහවනැවතනැවතතසොගතතා
- මම එයාට කේවා මම එයාට යගොඩකආෙයරයකයලා.
මම යමකකරදද,

- ඔහ වරණනැවත මල ද යගන යසලවම නතරකයේය;

- සමපරණයයනම යථා තතතවයට ොත ව මට එයරහව ෙැඩ
යලස පඩනය යයදණ.

ඊට ොසයස, මම හතවා වයේ, එය සැමවටම මා සමඟ ොවතන
ඇත,

ඒකමයේ ෙණනවැයටනනොටනඅරනතයයනවා ෙැකකමමට
පදමහතනා.
ඉතන, මම ඔහව අතන අලලායගන අඬනනොටනගතතා, මම
යමයසකයවම.

"යේසන, ඔබ යකොයහෙ යනයන? එය යකයස වයහැකෙ? ඔබ
මාව ොලා යනවාෙ?" “මට යනන යවනවා” ඔහකයේය.

මමනැවතකයවම: "ඔබආොස එනයනකවොෙ?" “වසර
තනකන” ඔහකයේය. ඉනොසඔහ ඉවතට යනනට ොටන
ගතයතය.

මයේ යේෙනාව අධකවය. මයේකඳළ සහකැළඹම මධ්යේ මම
මටම යමයසකයවම.

"අවරද තනකට මට එයාවආයය ෙකනනලැයබනඑකකනෑ!
අයන යෙයයයන මම යමොකෙ කරනයන?"

නමත peine était si Grande que j'en perdis connaissance et je ne
pouvais plus rien entendre.



Par la suite, ayant repris connaissance, les yeux à peine ouverts,
je vis qu'il était revenu et qu'il remontait sur mes genoux.

ෙ se blottit sur moi et me caressa avec ses petites mains,
m'embrassa et me répéta:

"Calme-toi, calme-toi, car je ne te quitte pas."

යොනඩනට qu'il me disait cela, je sentis que je revenais à la vie.
එනසයට, යජ යරයනයටගාය යමොන යකෝපස,

mais avec une telle peur que je me sentais mourir.

Privée de mon doux Jésus, je vivais des jours très amers.

La pensée de ne plus le revoir hantait cruellement mon cœur:

"ආ! යේසන, tu me plonges dans un veritable enfer! Mes peines
même celles de l'enfer අභබවා යය,

étant donné que, n'ayant pas en eux la semence de amour, les
damnés te fuient.

Ils n'aspirent pas à t'embrasser puisque leurs souffrances seraient
aggravées par ta présence.

Quand on hait d'amore, on ne recherche pas la present de la
personalne que l'on hait.

Ainsi, වත les damnés, the privation de toi est plus tolérable.

"Mais, Pour moi, malheureuse que je suis, c'est tout le contraire:

je t'aime, je sens la semence de amour jusque dans mes os, mes
nerfs et mon sang.

- අවරද හතළහකට වැඩ කාලයක එකට ජවතවම,

-ඔයේ ොැමණයමනමයේ මළ ජවතයම පරවාගතබව ඔබට
මතකනැදෙ? ඔබ අහම ව මට සයලයලනහසබවක ෙැයන:

- මයේඇටකට, මයේ සනාය සහ මයේරධරය ඔබපටොසන



සසමලය.

මා තළ මට වධ යෙන අඛණඩවලාොයකතයේ:

මයේ මළආතමයම එය පරවතැනැතතා යසොයා ගැනමට
අවශයය.

"මයේ දපොත ොැවැතමට බර වඇතකරරහෘෙයාබාධය ඔබට
යනොයොයනෙ?

අේ! නරයේ, නැත
- යමම ෙරණ යේෙනාවන,

-යමමකරරහෘෙයාබාධ වලන,

- හමකරගතසහ ය්මණය යෙව යකයනක යනොමැත වම!

අේ! යේසන, ඔබට ය්මකරනඅය යවතආොස යනන, අසතටන
සටන වඩාතම අවාසනාවනත අය යවතආොස යනන. ඔබගැන
ොමණක අසතටනසටනතැනැතතාට, ඔබ යවනයවන ොමණ.

අේ! මට එය ොැවසයහැකය: ඔබ ොමණකමා අසතටට ොතකර
ඇත; මම යවනත අවාසනාවක ෙනයනනැහැ! ”

මම යම දකඛතසමදයේ පහනන වට,

මයේ යේසයේහෙවයත දක යේෙනා සලකා බැලමට මම
නැවතයණම
ඔවනව මයේ දපොතහෙවයත අයට සමානකරමට.

නමතමයේ යේස වඳප දක ගැනහතලා සැනසමක ලබනවා
යවනවට මයේම දක යේෙනා වැඩ වණා.
මයේ දක යේෙනා මයේ යේසස වහනයසට වඩා වැඩ බව මට
සතමට යමය යේතවය.

- ඉතා වශාල වවෙ, ඔහයේ දක යේෙනා ොරමත ජවන වසන
ඔහට ොටවනලැයේ.

- මයේ අසමත ජවයයක සඳහා වන අතර, යෙවයන වහනයස.

ඇතතවශයයනම



-යෙවයන වහනයසහැර යායම දක වඳමට යේසසට යනොහැකය.

තමා හැර යා යනොහැක. ඒනසා දක වඳනනබැහැ
සයල දක දරකරන දක,

යෙවයකයනකඅහමකරමට.

ඔහයේ වදනහෙවතට ොවා යම දක වඳමට යනොහැක වය.

තවෙ, සතවයන වසනඔහට යකතරම දක යේෙනා යගන දනනෙ,

- ඔහයේ ොරමාධොත්ය අඩ යනොකරනන,

- එයතනවම අඩ යනොකරනන, ඉ
- ඔහසොකාලක, අතමහත, අසමත, ආෙරණයසහආකරශනය
ොැවැතයමනඔහව වළකවනනඑොා.
මා සමබනධයයනගතකල, මට සවාධොත්යක යහෝ
ආධොත්යක යනොමැත අතර, යේසස වහනයස අහම ව වට, මට
අඩවක, වනාශයක ෙැයන.

“එබැවන, නැතයහොත යේසන, මායේ දක යේෙනා ඔබට වඩා
යකොතරම වශාලෙැය ඔබට යොයන.

අේ! ඔබටඇතකරන දක යේෙනා ෙැන ගනන. නමතඔබ දක
ෙනයනනැහැ
යෙවයනවහනයසටතම මැවල ඇතකළහැක බව,

ඔයේ යොෞදගලකතවය ඔවනට යකොතරම යේෙනාකාර වය
හැකෙ! ”

මා ඉහත ලයා ඇත යද මයේ දපොත මනසට වයනෝෙ ව යමෝඩ
සතවල පළබඳ යහොඳ අෙහසක ලබා යෙය.

කසම දකක යේසස වහනයස අහම වයම දක යේෙනාවලට
සමාන කළ යනොහැක බව මම සතයවම: ආරමභයක යහෝ
අවසානයක යනොමැතව මැනය යනොහැක දක යේෙනා. යේසස
වහනයස යකතරම ය්ෂඨ වවත, ඔහ යනොමැතකයම දක
යේෙනා මහතය.



යම සතවලවල පතඵලයක යලස මයේ දපොත හෙවත අපාණක
වය.

යම යමෝඩ සතවල දගටම යනොයගනසටමසඳහා, මම මයේ දක
යේෙනා යේසස වහනයසයේ දක යේෙනා සමඟසංසනෙනය
කරමනතරකර ඉදරයට යාමට උතසාහකයළම.

ඔහයේශකතයමට ලබා යෙන යලස මම ඔහයගන අයැෙ
සටයයම.

යේසස වහනයස අහම වයම දක යේෙනා
යවනත දක යේෙනාවලට යනොමැත අදභතහා දව්මය
උචචාරණයකඇත,

අයනකසයලම දක යේෙනා එකට වඩා වශාල බරක ඇත,

ඒනසා මම යේසසට යාචඤා කළා,
- ඔහයේ යහොතකමතළ, මයේ දක යේෙනා පළගනනසහ එය,

-ඇයහරහා ඔහ මට උොරමකරණාව ලබා යෙය:

"ඔහයේ අතශදධ කැමැතතසයලලනටම ෙනවනන, සහ
"එය, එහ අදභතහා දව්මය උචචාරණය සමග,

- සයල හෙවතතළ යෙෝංකාර යෙන අතර එහජවත වමට ඔවනට
ආරාධනා කරය,

- මනසකැමැතත, ආශාවන සහ ොේ එහබරනතලා ෙැමම
- සෑම යකයනකටම එය ෙැන ගැනමට සහආෙරයකළහැකය,
සහ
- යෙවයනවහනයස අහම වම යනයනන අෙහසකරනයන
කමකෙ යනන යතරමගනන.

නමතමයේ ඔළවට ගයහැම යෙයකම ලයනයන යකයසෙ?

එය ඉතා දග වන අතර, එොමනක යනොව, මම නහඬව සටමට
කැමත වන ඇත. නමතකකරකම ජයගත අතර මට ඉදරයට



යාමට සද වය.

යකයස යවතත, මම යවයහසට ොත ව අතර දගටමකරයගන
යාමට යනොහැක වය.

එවට මයේ මහර යේසස වහනයසඇතළතනනැගටඇත.
ඔහ යවයහසටොතව සට අතර ඔහයේමඛය යල වලන පර
තබණ.

ඔහට යනතමකතා කරමට යනොහැක වනතරමටරධරය බහල
වය. දකමස බැලමකනඇයමයගන උෙේ ඉලලා සටයාය. ඔහයේ
දක වඳමට මහණ දනමට මයේ යද අමතක වය - ඇතත
වශයයනම, ඔහමා සමඟ සටම, මමතවදරටත දක වඳනැත -
මමඔහසමඟමා දක වඳන යලසඔහයගන අයැෙ සටයයම.

එකට ටක යවලාවක දක වඳලා කටන යලනැත වණා.
ඔහයේ යනොොැමණමමයේසතටතදනමකාවැදණආකාරය
ෙැකයමන,

ඔහමාව බොයගන මාව පරවනනමයේඇතළට දගකළා.
ඔහමටකේවා:
"දපොත යකලල, ඔයා යකොචචර දරවලෙ!

ඇතතවශයයනම, යෙවයන වහනයස අහම වයම දක යේෙනා
සයලලටම වඩා උතම යේ.
එබැවන ඔබට එය ෙරා ගැනමටමයේකැමැතයතශකතය
අවශ් වය.

නමතමයේකැමැතයතන දකවඳයම යතරමඔබ ෙනනවාෙ?

මයේකැමැතතතබතැනඔයේ දක යේෙනා ගලා ගයේය.

ොෘථවය මත ,



සවරගයේ ,

සානතවරයනහා යදවදතයනතළ.

ඒහැයමෝම ඔයා දහා බලායගන උෙේකළා.
තවෙ සවරගයට දක වඳයහැකනම, ඔවනයේ පතය හා පතය
දක යේෙනා බවට ොත වනඇත.

නමත, දක වඳමට යනොහැකව, සෑම යකයනකමඔබ යවනයවන
පං අයැෙ සටයා.

මයේකැමැතතතළ ජවත වනආතමයනයේ දක යේෙනා
- මමසයලලනයේකරසය,

-සයලලනටමතෘපතමත, ඊ
- දව් යකතයේ යකෝොයආකාශ පනබවට ොරවරතනයකයේය.
එබැවනධධරයවත වනන, කසවයටකතමයේකැමැතත අත
යනොහරනන. ”

මම ව්ාකලව සටයයම: මයේ පසස සතවලනසා මම
යේසසයගනනනො බලායොොයරොතත වනමතකසවකසද
යනොව අතර අප ොරපරණසාමයයනසටම.

මම මයේ සපරදකමයට දව්කැමැතතටබදධ වණා.
මයේකාරණක යේසස වහනයසමදයමද කළ සයලලට සතත
කරමට මම මයේ උොරමයකයළම.

මා තළට ගමනකරමන ඔහමට යමයසකයේය.
"මයේ දව, මයේකැමැතයතනපයාසර කරනවා,
මා වසන පහටවනලෙ සයලම සකයමනත වලට සමබනධ වනන,
ඉ
මටආෙරයේකඩා පතලාභ ලබා දමට සෑම යකයනකයේම
ගැඹරට බැස යනන .



ඔේ!

- ඔබ එහ යසොයා ගනනා රහසකඳළ යමොනවාෙ?

- යබොයහෝ සසම, ශදධාතමයාණනයේ යබොයහෝ යකඳරගෑම!

අොයේආෙරය වඳන සයල බලායොොයරොතතසනවමසඳහා යමම
යකඳරගෑම අඛණඩව ොවත.

“මම සකයමනතපහයටේවා
මයේ ෙරවනසමඟමහපට මයේ ජවතය දරඝකරමට.
නමත යමොනතරමබලායොොයරොතතසනවමෙ!

ඒකය මට ඔයායේආෙයර ඕන.

එයකඩා වනඇත, නමතමයේකැමැතත එය වශෂට වනඇත.

මයේකැමැතතතළ ජවත වන එකපදගලයයකවතමයේ
ආෙරය ඉවසනයනනැත
එය මයේ දක යේෙනා හා සමබනධ යනොයේ, ඉ
එය මා ලබා ගතසහ දකවඳ සයලලටආෙරයේකඩා පතලාභ
ලබා යනොයද.

" අලත උොනබළයඳකබේතසම ව වට , මම අඬනවා, ඒ
නසා
- මම මයේ පතාව යහොයාගතතා,
- මමඔහයේනරයෙෝෂභාවයනැවත ලබා යෙන බව,

- මමඔහටනරමාණය පළබඳ ඔහයේසයල අයතවාසකම
ආොස ලබා යෙන බව,

- මමඔහටආෙරයයනසනායසනබව,

- මම යම ෙරවායේ සයල අයතවාසකම උදරා යගනසතරා ොළා
ගය බව,



- මම එය යදවදතයනටභාර යෙන බව, ඉ
- මළ සවරගයම ඔහයේ යගෞරවය යවනයවනසමරනබව,

මයේ සනහව ඉකමනනයශෝකයටතසාෙය වැලපමටත
හැයරනයන යම ෙරවා බවට ොත වනබව ෙැන ෙැනම ය
- සතයරක, - නවආෙම සහ
- සමහරවටනැතවආතමයක.

ඔේ! සෑම බේතසමයකදම මයේආෙරය යකඳරගානයන
යකයසෙ !

වයශෂයයනමනම, ඇතතවශයයනම බේතසමකරනඇමතය
පනරජනනයසකයමනතවකනසා යගෞරවය, අභමානය සහ
අලංකාරය යනොමැතව.

සකයමනතයේනයම ොරොාලනයට වඩා ඔහ යකොොමණ
වාරයකවකාර යකයරහ අවධානය යයොම කරය . යම අනව,
මයේආෙරය ොාවා ද ඇතබවක ෙැයන.

- බේතසම ව අයයගන ොමණකයනොව,

- නමතබේතසමකරනතැනැතතායගන.

එමනසා, සෑම බේතසමයකදම මට දමට ඔබකැමතනැත
ආෙරයේනැවත ොැමණම ,

ආෙරයේ වලාොයක ?

“අප ෙැනනැවත තහවරකරයම සකයමනතව යවතයම .
යමනන, යමොන කටකසසමෙ!

තහවරකරම සඳහා,
සකයමනතව ලබනපදගලයායේධධරයය මමශකතමත
කරම
ඇයේසතරනසහඇයේ ආශාවනහමයේඇය ොරාජයකළ
යනොහැක වන ොරද මම ඇයට අහම ව ශකතයනැවත ලබා
යෙම .



මමඇයව මැවමකරයේ මලෂයාවට පළගනයනම, එවටඇයට
ඇයේ සවරගයනජබම ජයගතහැකය.

ශදධාතමයාණන
- ඔහටඇයේ ආෙර හාදව ලබා යෙය,

- ෙහසකොහසකනඑයආවරණයකරය
- සටයනද ඔහසමඟයාමට ඉදරොත යේ.

යබොයහෝ වට, අවාසනාවකට යමන, ඔහආොස යනොලැයේ
-ඒ යදෝහයායේහාදව, -ඔහයේ යසයනහසසහඔහයේ
සමාගමටකරන අවඥාව. යම පදගලයාට නැවත ොැමණම සඳහා
යබොයහෝ සසම, යබොයහෝ වලාොයන!

ඔහයේහෙවයත වචනකයකමමණවාෙ!

නමතනෂඵලය.

Ne veux-tu donc pas donner au Saint-Esprit

- ආෙරයේ පපරමක,

- ආෙරයහාදවක, සහ
- ඔහවඇසරකරනන?

“නමතනවතවනනඑොා, ඔයේ පයාසැරය දගටමකරයගන
යනන, ොසතැවයම සකයමනතයේද ශදධාතමයාණනයේ
දකඛත යකඳරල ඔබටඇයසනඇත .

එතරම අකෘතඥතාව සහ අොකරතය ොැතයතන
- එය ොරොාලනයකරන අය ඊ
- එය ලැයබනයනකාටෙ!

ඔහතළනමයේරධරය ොසතැවල ව ොේකාරයා මත ඔහයේ



ආතමය වසායගනකයා කරය
- එය යසෝෙනන, - එය අලංකාර කරනන,

- එය බලාගනන, - එයශකතමතකරනනසහ
- ඔහට අහම වකරණාවනැවතලබා යෙනන.

ඔහොාොය ඔහයගන උදරා ගතසවරගයේ යතර ඔහට ලබා
යෙන අතර ඔහයේනළල මතසමාව දයම හාදව ොැහැයෙය.

යකයස යවතත, සමහර අය යමම සකයමනතව යවතනතොතා
හා ොසතැවල යනොව ොැමයණන ෙකන වට ඔවනයමොනතරම
යකඳරගානවාෙ!

ඔවනයේආතමයනසඳහා ජවතය සහකරණාව යසොයා
ගනනවා යවනවට, ඔවනඔබව යසොයා ගන
- මරණයසහ - යකයනකයේආශාවනට දරගැනවම.

සකයමනතව ඔවනට වහළවක.

මයේ යල, ඔවනයේආතමයටනෑමක යවනවට, ඔවනතවත
වයළ යනගනනකබවට ොතයේ.

සෑම ොායොොචචාරණයකදම, මයේආෙරය අඬන අතර
සසමලමන පනරචචාරණයකරය: "මානවකෘතඥතාව, ඔබ
යකතරමශයරෂඨෙ!

ඔබ මාව අමනාොකරමට උතසාහකරනඕනෑමතැනක.

මමඔබට ජවතය පරනමදද, ඔබගමනකරනයනමරණය
යෙසටය. "

බලනන, මයේ දයේ, ොනසල සමාොනයේ ඔයේ ය්මයේ පටාර
ගැලම අප යකොොමණබලායොොයරොතත යවනවාෙ?

"ඔයායේආෙයර එතනනනවතනනයෙනන එොා.



සයලම ටැබමාකල යවත, සයලම සතකාරක යවත යනන ,

එවට ශදධාතමයාණනවහනයසකව යනොහැක යේෙනායවන
යකඳරගානහඬඔබටඇයසනඇත.

දව් සතපසාෙය තළනආතමයනට ලැයේ
- ඔයේ ජවතය ොමණකයනොයේ,

- නමතමයේ.

යමම සකයමනතව ඔවනතළ මයේ ජවතය සකසකරය.

පනරචචාරණයකරයමන යමම ජවතය වරධනය යේ. යමම
ආතමයනට ොැවසයහැකය: "මමතවතකරසතස ".

නමත අයහෝ, යමම සකයමනතයවන පයයෝජන ලබනයන ඉතා
සළ පරසක!

මම යකොොමණහෙවතතළ ොහළ වවත, මමආයධහඳනාගනම
- මට රෙවමට සහ - මයේආශාව නැවතකරමට.

තවෙ, වයශෂ ොරයභෝජනයකරන අතරතර,

- යමම හෙවතතළ වාසයකරමටආශවාෙයක ෙැයනනයනනැත,

- මයේ සකයමනතයේ ඉරණමගැනහඬමනමට ඉකමනනපටව
යා යතය. ඉතන, මටනමකනැතආෙරය ගලා එනන
මයේ හැඬම සනසනන e

ශදධාතමයාණනයේ යකඳරගෑම මෘද කරනන .

නවතවනනඑොා, එයස යනොවවයහොත ඔයේආෙරය අොට මග
හැයරනඇත.

"ශදධ නයයෝගවල සකරයමනතවතළෙ බැස යනන .

එහද ඔබ යසොයා ගනඇත



- අොයේ වඩාතම සැඟවණ දක යේෙනා,
- අයපකටකකඳළ,

- අොයේගැඹර වලාොය.

ොැවදෙ මනසාව උතතරතර උසකට ඔසවා ඔහට දව්
යමයහවරක ොවරය.

- මයේ ජවතයනැවතකරනන,

- සකරයමනතොරොාලනය,

- මයේ රහස යහළකරනන,

- මයේ අතශදධ ව වේාව වනශභාරංචය පකාශකරනන,

- සවරගය සහ ොෘථවය සමගකරනන,

- යේසසවආතමයට යගයනනන.

ඒත අයන මනො අපට හාමදරවරකයෙයනක ඉනනවෙ
- ජොස, ඔවනතළමදණයකරඇතොරශදධතවය යකයලසන
අය.

ඔේ! යමම පජකයනසවරගයහා යොොයළොව අතර පහටවා ඇත
අත ොරශදධ බැඳම යකයලසනආකාරය ෙකන වට
ශදධාතමයාණනයකඳරගානයන යකයසෙ!

ඇණවයම සයලම සකරයමනත අඩංග යේ .

එකඑකසකයමනතවට සදස චරතයතම අඛණඩතාවයයන
ආරකෂා කරනයන යකයසෙැය පජකයා ෙනයනනම, ඔහ -

-ඔවනයේභාරකර යලස සහ - යේසසයේආරකෂකයා යලස.

එයස යනොයේ නම,



අොයේ යේෙනාව වශාලය, - අොයේ වලාොය අඛණඩව ොවත.

එබැවන සයල පජකකයාවනතළට ඔයේ ය්මයේ ගලා යාමට
ඉඩහරනන.

ශදධාතමයාණනයේ පයරමයේ යකඳරගාමන සටනසමාගමක
සටම.

"ෙැන හෙවතනම සවන යෙනන
වවාහයේ සකයමනතවගැන අොයේගැඹර යකඳරල.

වවාහය මා වසනසකයමනතවකට ඔසවා තැබයේ අරමණ
සඳහා ය
පයා, මව සහ ෙරවන අතර ොරශදධ බැඳමඇතකරම

-ආෙරයේ,

- යකොනයකෝඩ ඊ
-සාමය
ශදධ ව තරතවයේ ොවතනඒවාට සමානය.

යම අනව, ොෘථවයආකාශ ොවල පළබඹකරනභමක ොවල
වලන ජනාකරණවය යතය. ඔවනයේ සාමාජකයනආකාශ
පයදශ ජනාකරණකරමටොැමයණන යලසකැඳවන ලැබ භමක
යදවදතයන යමන වනඇත.

යකයස යවතත, යමතරමභමකොවල රාශයක සවරගයට වඩා
නරය පළබඹකරනබව ෙැක යකඳරගානකයකතයේෙ ?

ආෙරය යවනවට අසමගයආෙරය යනොමැතකම සහධවරය
ඔවනතළ රජකරය. යම අනව, යබොයහෝ භමකජවනනරයට



කැො වකැරලකාර යදවදතයනහා සමාන යේ.

එයශදධාතමයාණනයබොයහෝ යසයන යකඳරගාය.

එබැවන අොටආෙරයේ අයලවසැල ලබා යෙනන
සෑම වවාහ මංගලයයකසඳහාම,

උොදන සෑම සතවයයකටම.

යම අනව, අොයේ අඛණඩ වලාොය අොට අඩ යේෙනාකාර වන
ඇත.

"ඔයේ ය්මයේ ගලායාම යලඩන අභයෂකකරන ලබන
මරණාසනන අයයේ යහනමතෙ යේවා .

එහ aussi, que de gémissements, que de larmes secretes!

Ce sacrement a la vertu

මරණාසනන යමොයහොයත ොේකාරයා ආරකාවට යගනඒමටය.

-ඔහකළ යහොයතහ ොරශදධභාවයතහවරකරනන.

-එය සතවයා සහඑහනරමාතෘ අතර අවසාන බැඳමකඇත
කරය.

- ඇයමෙවාගතආතමය මතසවරගයේ මදාව තබය
එය යොොයහොසතකරමට, ොවතකරමටසහ අලංකාර කරමට
මදමකරයේකසලතා සමඟඑය පරවා ගැනම.

- ඇය ොෘථවයහැර යාමට සහඇයේමැවමකරඉදරයයහ යොන
සටමට යහොඳන සොනමකරමට ශදධාතමයාණන වසනඇයට
ලබා දන අවසාන බරස ොහරය.

යකටයයනකවයහොත, යරෝගනයේ අභයෂකකරම අොයේ
ආතමයටඇතආෙරයේ යෙොයළොසවන පකාශනයය. එය ඔහයේ
සයල යහොතකරයාවන පළගැනමය.

කරණාව සඳහා වවෘතවසටන අය මත එය පදම සහගත යලස



කරයා කරය.

යමම සකයමනතව සඳහා ආතමයආකාශ පන වලන වැස ඇත
අතර එය එකහසමකනඑහආශාවන, ොෘථවයටසහ
සවරගයේ යනොවන සයලලටඇතබැඳමනවා ෙමය.

යකයස යවතත, ඒ
- gemites, - කටකකඳළ,

- යරෝගාබාධ, - යනොසැලකලමතකම, - ආතම අහම වම!
යරෝගනයේ සකයමනතයවනසවලො යෙයනකපයයෝජන ලබන
බැවන
- ඔවනයේආතමයන වශදධකරමසඳහා ඊ
-ඔවනයේසයල යහොතකයා වරගකරම සඳහා!

මය යන අය යරෝගනයේසකයමනතව ලබා ගැනම සඳහා අොයේ
යකඳරගෑම මනසනටඇයසනයනනම, ඔවනට මහත
යේෙනාවක ෙැයනව!

යමම සකයමනතව ොවතවනසෑම අවසථාවකම අොටආෙරයේ
පටාර ගැලමක ලබා දමට ඔබට අවශ් නැදෙ?

“අොයේකැමැතතසෑමතැනකමඔබ එනතරබලා සට
-ඔයේආෙරයේ ගලායාම ලැබමට ඊ
- අොයේ වලාො සහසසමවල පතඵලයක යලසඔයේ සමාගම
ඇතකර ගනන."

මට අවශ් වයේ ශදධ දව්කැමැතයතහ ඒකාබදධ වමටය
මම සාමානයයයනකරන ොරද,

එවට මයේ කරසයේඇණගසනලෙ යෙවයන වහනයසට
නමසකාරකරමට.



නමත, මෑතකද මටකහො වතාවකමසද වවාක යමන
මට යොර මට සද යනොව යද -

මට ොළම යෙය ොවා යනොයතයරන වට මටනනෙ ගයේය, එබැවන
තවතනමසකාරයකනැත.

ඉතනමම මටම යමයහමහතවා.
“මම මලනමකරසයටනමසකාරකරම.

ඉතන, මමනනයෙන පර ගයේනැතනම,

මයේ සපරදකයාවනකරමට මම දව්කැමැතයතහ ඒකාබදධ
වනයනම."

මම යමගැනකලොනා කරමනසටයද,

- මයේ මහර යේස මයේ අභ්නතරයයන එළයටඇවත,

- ඇයේ මහණමයේ ළගට යගනාවා,

ඔහමටකේවා: "මයේ දව,

ආරමභ වනයනඔබ මයේකැමැතත හා ඒකාබදධකරයමන
එහ, මහරජායණෝ ඉදරයයහ සටනන

සයල මනසකැමැතතනැවත ඔහ යවත යගනඒම,

එවට, මයේකැමැතත උොකාරයයන ,

මයේකැමැතතට ොටහැන මනසකයා සයලල අලතවැඩයා
කරනන.

අොයේකැමැතතසතවයන යදවතවයට ොතකරමට ොැමණඇත
අතර අොට අවශ් වනයන ජවනයේකැමැතතහවමාරකර
ගැනමය.

ජවනටතමමැවමකරටකළහැක වඩාතම සෘජ වරෙ වනයන



ඔවනයේකැමැතතකරමට
ඔවනයේ මැවමකරයේ යද පරතකයෂොකරම .

ආොස එනන
- මැවයම භාණඩපතකයෂොකරම ඊ
- මැවමකරයේසවරොයයනසටම පරතකයෂොකරම.

"එය සළ යෙයක වයහැකය
මයේකැමැතතට මා ඒකාබදධ ව ොසනම ,

ඔබඇයව ඔයේකසට යගනඇයේ දව්මයකයාව සයල
සතවයනට යයදවාෙ , ොසව ඔබ මයේ යම සයලකයාවන
මහරජට ඉදරොතකළාෙ?

අවධානය යයොමකරනන,

සයල ජවනයේනාමයයන පාථමක කයාව
මයේකැමැතතඔවන එක එකඅය යවනයවනකළ යද ,
කසයවක එයකර නැත.

යමයකරම ඔයේ යතකමය ,

ඔබ මයේකැමැතතසමබනධයයන වයශෂ යමයහයමක
අනවාරය බැවන.

ඔබ එයකරන අතරතරනනෙ ඔබව අලලා ගනයනනම,

සවරගක පයා ඔබ යෙස ආෙරයයනබලා සටනඇත
ඔබඔහයේ අයතනො සටනබව ෙැක සහ
එනම, නො සටයද ොවා
ඇයේකඩා දයණයඇයේකැමැතයත සයලමකයා ඇයේකස
තළතබායගනසට
ඔහටආෙරය පතඋොකාර සහඔහටහම සයල යගෞරවය



ලබා දමට.

පතඵලයක වශයයන
- ොළමව ඔයේ යතකම ඉටකරනන සහ,

"එයහනමඔයාට පළවනනම මයේතවාල වලටත වඳනන ."

යේසස වහනයසට සැමවටම සතතයේවා.
එො හවසඇයේකරණාවනසා මට ඒ යෙකමකරනනපළවන
වණා.

මම මයේ සපරදආකාරයයනශදධ දව්කැමැතතට ඒකාබදධ
වණා. මා තළ චලනය යවමන, මයේ මහර යේසස වහනයස
මා වැළඳ ගතයතය.
ඉගැනවමටකැමත අයයකයේසවරයයන ඔහමට යමයස
කයය .

"මයේ දව,

ඔබ එය ෙැනගතයතය,

- පදගලයයක යමයහයමක පධානයා වන වට,

- යමම යමයහයමට අොළව එය සතතවත වතකම,

- ඔබට අන අය සමඟ වැඩ වැඩයයනසනනයේෙනයකළහැකය.

යමම සනනයේෙනභාණඩ බජයක යමන වනඇත
ඒවා ලබා ගැනමට අවසථාව ලැයබන ජනතාව සඳහා,
ඊළඟ යබෝගය අයතකාටෙ?

ආෙමට සද ව යද යමයය.

- ොළම මනසා යලස,

- සයල ොරමොරාවල පරධානයා වය.

ඒනසා මනෂ් ජවතයේ දයණවට අවශ් සයලම බජ එහතබය



යතය.

සෑම යෙයකමඔහයගනලැයබනබව ොැවසයහැකය. සයල
වේාවන ඔහසත වය. යදවල
-ඔහයේ ොරමොරාව යබොයහෝ උතසාහයකනොසව ෙැන ගනඇත
බව, ඔහඔවනසයලලනමආයේගශලආකාරයකන ෙැන
සටයේය: ඔහට වේාව තබණ
- සයලමශාක,

- සයළමඖෂධොැළෑට ඒවායේ වයශෂගණසහත,

- සයලම සතව වයශෂවල වේාව ඊ
- එය යහොඳනභාවතා කරනයන යකයසෙ,

- සංගතය, ගායනය, ලවම සහධවේ වේාව පළබඳ වේාව
යකටයයනකවයහොත, සෑම යෙයකම වේාව .

ොරමොරාවන යම යම වේාවන පගණකයේනම, ආෙම ඒ
සයලල පගණකයේය.

ඉතනබලනන, දත යමයහවරකභාරව සටන පදගලයයක
තමාට අන අයට සනනයේෙනයකරමට සදවනසෑම යෙයකම
යකොතරම පගණකළ යතෙ යනන.

යම ඔයායේනඩව, මයේ දව.

මකනසාෙ යත මම ඔබවආෙමයේ යමයහයමට වඩා වයශෂ
යමයහයමකභාරව සටම.

යමය මානව වදයාව යනොයේ, නමත
වේායේ වේාව, මයේකැමැතත, ආකාශ වේාව.

මයේකැමැතතටඇතළත වනසයලම බජ ඔබ සතකර ගැනමට
මට අවශ්ය.

- ඔබ මයේකැමැතතට අනවකයා කරනතරමට,

ඔබ ඒගැන වැඩ ෙැනමක ලබා ගන ,

ඔබ එහ සරයයාට කරණඑකතකරනතරමට.



ඉතන, වශාලආයලෝකයකතළ,

මායේකැමැතත ොරමොරා ගනනාවකයහොතපණස
ොැතයරනඇත
ආතමයන එහ අඩංගභාණඩවඩාතොැහැදලව ෙැනගැනමට, ඉ
ඔවනට එහජවත වමටසදවන වශාල වාස.

එය සවභාවකසරයයා යමන වනඇත,

- එයට වශාලආයලෝකයකඇතනසා,
- එය ොහසයවන මළ ොෘථවයම එහආරකෂාව යටයතගත
හැකය, එය රතකරමට, එයආයලෝකමතකරමට සහ එය
යොොයහොර කරමට,

සෑම යකයනකටම - තවතසමහරනට, සමහරනට අඩයවන -
එහ පතලාභභකතවඳයහැකය.

සරයයා ආයලෝකයයන දරවලනම, මළ ොෘථවයමආයලෝකවත
කළ යනොහැක. යහොඳම යෙයනම, එය ඔහට සමො
ගරතවාකරෂණයයනසමහර යකොටසකරා ළඟා වනඇත.

"ොරමොරා යවනයවනනම,

මමසවභාවකහරට සපරආයලෝකයක ලබා දනනා,
මයේකැමැතයතසරයයා යවනයවන මටතවත යබොයහෝ යද
කරමට අවශ්ය, එවට මට හැක යේ
- ආතමයන ෙැඩ යලස ෙැනවතකරනන,

- ඒවා රතකරනනසහ
- ඔවනට දව් ශදධකයම ඵලොය බජය යගනඒමට.

හරයට වයේ
මමආෙමව මනසොරමොරාවනටනායකතවය දමට යතෝරා
ගතයතම
ොෘථවයආයලෝකමතකරනසරයයා යෙස බැලමට මම අහයස
සථානයක යතෝරා ගතයතම ,



- මමඔබව යතෝරා ගතයත මයේකැමැතයතසරයයායේ
යකනදයේ සටමටය.

යමහර
එයආයලෝකයේ පමාණයකතබය යතය
සෑම යකයනකටම පබදධහා සදස වයහැක ොරද.

එබැවන මායේ කැමැතයතහඔබයේකයාවන යමනම මා
ඔබට යෙන සයල ෙැනමෙ ඉතා අවශ් යේ .

යමය සොකාලකපඥායේ සාමාන්කමයය
- ජවනයේකයාවනට සමබනධ වමට
- යහොඳ සමපරණකරමට මට ඒවා පරවමට අවශ්ය.

මනෂ්තවයේ මදයමද සදවයේ යමයය .

වසර හාරෙහසකකාලයක අවශ් වය
ඒ නසා සතවයන වසන කළ යත සොනම කරයම කරයාවන ඉට
වය.

කලයෙටවන, අනාගතවකතෘවරන සහ ොැරණ ගවසයම සද
කරන ලෙ සයල යහොත යද මදයම ඉටවම සඳහා මාරගය සකස
කරමටකැඳවන ලැබය.

නමතඑයටතවතඅවශ් වය: යමමකයාවන යකතරම යහොත
හා ශදධ වවත, මල ොාොයේ ඉතා උස ොවර සෑම වටම ජවනසහ
යෙවයනඅතර ජල යොෝෂකය ොවතවා යගනගයේය.

" කනයාවකයේ ොැමණම අවශය වය ,

මල වරෙක යනොමැතව පළසඳගතකන්ාවක, අහංසක, ශදධ,

- සයලකරණායවන යෙවයන වහනයස වසන යොොයහොසත
කරන ලෙ, ඉ
- අවරද හාරෙහසකතළ සදකරන ලෙ සයලමශදධකයාවන
තමායේකරගනයන යකයසෙැය ෙැන සට.

ඔහ යමමකරයාවනආවරණයකයේය



- ඇයේනරයෙෝෂභාවය, ශදධකමසහ ොාරශදධතවය,

යමම අහංසකහා ශදධ ව සතවයා හරහා යදවතවය ඔවන
ජවත වනඇත ,

වැඩහටයනයේසයලමකයාවන වැලඳ ගතතා ොමණකයනොව,

නමතඔහඒ සයලල අභබවා ගයේය .

යමයලස ඔහ දගකලකබලා සට වචනයේ යදශයට බැසමක
ලබා ගතයතය.
“ොරණගවසයම ධරමෂඨයන වසනකරන ලෙ කයාවනට සද ව
යෙය සැසඳය හැකය
පදගලයයකයේතතවය
- යබොයහෝ රන රද කාසඇත,

නමත රජයේ පතමාව එහ මදණය යනොකර.

යමමකාසවල වටනාකමකඇත අතර, ඒවා රාජධානයේ වලංග
මෙල යලස සැලකය යනොහැකය.

අයනකඅතට, රජ යමමකාස මලද යගනඒවා මත ඔහයේ
පතමාව මදණයකරනයනනම, ඒවා නත්ානකල යටනඩර යේ.

කන්ාව එයස කළා :

ඔහොරණගවසයමකයා මදණයකයේය
- ඔහයේනරයෙෝෂභාවය,

- ඔහයේශදධකම ඊ
ඔහ සනතකයේතබ දව්කැමැතත.

ඔහ යමම ොරවරතනයකරන ලෙ කයාවන යදවතවයට ඉදරොත
කයේය.

මදමකාරයා යොොයළොවට බැස ඇතබවඇය යමයස යතරම
ගතතාය.

"යකයස යවතත, යමමකයාවනට ොාරාදසයටඇතළ වමට ඉඩ
දම සඳහා මෙලවල වටනාකමකතබම සඳහා,



- ශදධකයම, නරයෙෝෂභාවයේ සහ දව්කැමැතයත මදාව
ඇලවමට ොමණකයනොව,

-නමත වචනයේකයාකාරතවයේ මදාව ෙ යේ.

කන්ාවයේකයා මා සතවයන අතරට බැසමට පමාණවත වය.

මයේ දව් යමයහයම අවශ් වයේ ජවනට සවරගයටනැඟමට
ඉඩ දමය . යමක යකොයහොමෙ
- ජවනවසනකරන ලෙ සයල ශදධ කරයා මම මයේකර
ගතයතම.

ොෘථවයට ොැමණ ොළම සට එහ ොැමණමට මැෙ ෙකවා, සහ
- මමඔවනමතමයේ මදාව තැබයවම.

මයේ යනොඇස දක යේෙනා සහ මයේ වැගරණ යල වලනසෑද
ඇත.

යමවැන
උොර රයජක යමන ,

මම සෑම යකයනකටම ලබා ද ඇත,

ඔබට ොාරාදසයටඇතළ වමට ඉඩ සලසනකාසය.

යම සයලලම
- නරමතපඥායවනනයමකරඇත
-මදම සමපරණකරමසඳහා අවශ් වය.

"මයේ දව,

එය මදම සඳහා ව යෙය මයේකැමැතතසඳහා වය යතය. ඉතන
එතයකොට
මායේකැමැතතසතවයන වසන ෙනය
ඔවනයේ ජවනමලධරමය වය හැකය,



කයාවන වැඩදයණවම අවශ් යේ.

මයේ සවරගකමවයේ සහ මයේආෙරශය අනගමනයකරමන,
ඔබ මයේකැමැතයතනවැලඳ ගතයතය
ොැරණගවසයම සද කරන ලෙ සයලමකයා ,

සවරගයේරජන වසන ඉටකරනලෙ ඒවා ඊ
මා වසනමසාෙන ලෙ ඒවා ,

යහොඳ සහ සානතවරයා වසනසාකෂාතකරගත යහෝ
සාකෂාතකර ගත අය යමනම
මහජන
කාලය අවසන වනතර.

යමම සයලකරයාවලද ඔබ ඔයේ මදරාව තබනඇත
ආෙරය, -ආශරවාෙය සහ - නමසකාරය
මයේකැමැතයතශදධකමහා බලයයන යොොයහොසත.

කසවකඔයබනගැලවය යතනැත.

මයේකැමැතතසයලල වැලඳ ගන: ඔබතසයලල වැලඳ ගත
යතය ».

දව් කැමැතතනමැත අතවශාල මහයද සමපරණයයනමගල
ගය බවකමට ෙැනන. මයේ යහොත යේසස වහනයසමට ොැවස
ොරද මමකැමත වනඇත.

ඔහයේසයල අතත, වරතමාන සහ අනාගතකයාවනයගන
කසවකගැලවමට ඉඩ යනොයෙනන - එය ඔහට සරලකයාවක,
සහ
- සෑම වටම යමම දේයකැමැතයතහරඳ සටනන
ඔහ යකයරහනරනතරයයන ය්මණයකයාවන සහසතත දම.

අඩම තරයම ඔහයේකයාකලාොය ගැන දරඝ ලැයසතවක
හොගනනට මා කැමතය.



- පශංසාවට සහ පශංසාවට මාව උතයතජනයකරමට, ඉ
- මාව නතරමඇයතළතබා ගැනමට මට උෙේකරමට.

ඒතමයේ පංචකමනසා..
යකොයහන ොටනගනනෙකයලා මම ෙැනයගනහටයේනැහැ,
දලා තයයනවා
සෑම තැනකම සහ
එය සෑම වටම යලොකකඩා යදවලද පදම සහගතකයා කරය.

මම යමයහමකලොනා කරකර ඉදද මයේ මහර යේස මයේ
ඇතයලන එලයටආවා.
ඔහමට යමයසකයේය .

"මයේශදධ කැමැතයත දයණය,

ඔබකඩා කාලයේද, ඔබ ෙැනගතයතය
- ඔහයේ පයා කරනයනකමකෙ සහ
ඔහ සතසයලල,

සහඔහට ොැවසමට හැක වනඇත:

"ඔයේ යද මයේ."

එය එයස යනොයේ නම, එයන අෙහස යේ
- පයා සහ දයණය අතර යබොයහෝ ගවසම යනොමැත බව යහෝ,
සමහර වට,

- කවෙ ඔහයේනත්ානකල දයණය යනොයේ.

ඔබ මයේකැමැතයත සැබෑ දයණයකනම, ඔබ එය ෙැන සටය
යතය
මයේකැමැතතකරනසෑම යෙයකම සහ
- ඔහසතසයලම යදොල.

"මයේකැමැතතතළ ජවත වම යන යකයනකයේසයල



කරයාවන සමඟඇසරකරමය.

මයේකැමැතත
ඔහමැවලයල හෙකලා වමටකැමතනැත, නමත
ඔහටනතරම අවශ් වනයන ජවනයේඇසයර සටමටය. ඔහ
ජවනට යකොතරමආෙයරයෙ කයනවා නම, ඔවන යවනයවන,

නරමාණයේ සෑමතැනකම පළයවලකොවතවායගන යය e

මවන ලෙ එකඑක යද සඳහා එය ජවයට යගනඑය .

මැවමතළඇයයේකයාවනහඇයසමඟඇසරකරන
ආතමයකඇය යසොයා ගනනා වට,

පරතයයන පර ඉතර යය
ඇය යමආතමයතළ ෙකනවා
ඇයටආෙරයකරනසහඇයටආෙරයකරනසතවයයක, ඇයේ
රහසපකාශකළහැක ජවයයක,

ඔහයේආතමයතළ දපතමත අකෂරවලනමදරණයකරනබව.

“මයේකැමැතත මනෂ් කැමැතයත අලො බව සමඟ
සහජවනයයන ොවතන වට එය යකතරම සනෙරෙ?

ඔහයේමසමාගමකසටයමකයාව තළ!

මයේකැමැතතහැම වටම දමට අවශයය.

ලසසන, යොොයහොසතසහබලවතකඩා බව යසොයා ගනන.

ඔහට එය සෑම වටම ලබා දමට හැක වන ොරද එය සෑම වටම
ඔහසමඟතබා ගැනමට අවශය යේ.

“ ඊට වඩා ලසසන, මනරමසහපදම යවනකසවකනැත
- ආතමයක ෙකනවා
ඔහතම මැවමකරයේකැමැතයතකයාවන සමඟඇසරකරය.
යමමආතමය සහමැවමකර අතර ොවත



- එදරවාදකම,

අයන්ෝන්ආෙරයක ,

දයම සහ ලැබයම අඛණඩ චලනයක.

අේ ! ඔබ යකතරම යොොයහොසතෙ යනනඔබ ෙැන සටයේනම!
මයේකැමැතයත යදවල ඔබ ෙනනා තරමට ,

ඔබට යදොළක යකොොමණතයේෙ!

ඔබ යමම භාණඩගණනකරමට උතසාහකරනයනනම,

ඔබට එයකළ යනොහැක e

ඔබ ඔවනතළගල යය .

ඔබට ඒවා සැමවටමඇසරකරමට අවශ්නමමයේකැමැතයත
කයාවන යකයරහ අවධානයයනසටනන ».

මම මයේ සපරදආකාරයයනශදධ දව්කැමැතතට ඒකාබදධ
වය: මම උතසාහකයළම
-සයල මැව ෙෑ මේකසතළටරයගනයනන
- මමඔබටආෙරයකරනසෑම යකයනකමොැළඳමට,

එකකමමඔබට සතතකරම, අයනකමමඔබටනමසකාර
කරම, අයනකමමඔබටආශරවාෙ කරම.

දව් කැමැතතඇසයරහ සටම පණස,

-ආෙරයයන,

- නරමාණයේ සෑමතැනකම ෙකනට ලැයේ.

මම යමයහමකරදද මට යමයහම අෙහසකආවා.
"යෙවයනතළ වාසයකරනආතමයකමක ලබනයනෙ?"
මයේ අභ්නතරයයන පටතට ොැමණ මයේආෙරණය යේසස
වහනයස මා ඔහටතදනතෙකර මට කයේය : මයේ දව,



මයේකැමැතතතළ ජවත වනආතමයට ලැයබනයන
කමකෙැය ෙැන ගැනමට ඔබට අවශ්ෙ ?

අොයේකැමැතත යෙක අතර සමානාතමතාවයඇයට ලබා
දයමන මයේකැමැතතඇයසමඟ එකසත වනබවඇයට
ලැයේ .

මයේකැමැතත, ශදධ, නරමල සහආයලෝකය,
ඔහට අවශ් යමආතමයශදධකයමන, ොාරශදධතවයයනසහ
ආයලෝකයයනඔහට සමාන වමටය.
මකනසාෙ යත, ඔහයේආශාව වනයන මයේකැමැතතතළ
ජවත වමය.

මයේකැමැතතඔහයේකැමැතතට මයේකැමැතතටසමපරණ
සමානකමක ලබා දමය.

යමනසා ඇය යකොතැනක යසවයකළතමයේකැමැතතසමඟ
මට ඔබව අවශ් යේ, එවටඇයටඇයයේකයාවනයගනඔබට
නරනතරයයනපතලාභ ලබා දය හැකය ».

යමයඇස මම යේසස වහනයසට යමයසකයවම.

"මයේආෙරය, ඔයේකැමැතතසෑමතැනකමඇත, එබැවන සෑම
යකයනකමඑහ ජවත යේ. නමතසෑම යකයනකටම යමම
සමානකමක යනොමැත."

යේසස වහා නැවත යමයසකයේය.

"සයලලම මයේකැමැතතමත ජවත වනබවඇතත, එය සෑම
තැනකමඇත, නමතඔවනයගනවැඩ යෙයනකඑහ ජවත යවත
වයදශකයන යහෝ කල යේවායන යලස යහෝ
අවශයතාවය අනව, යහෝ
කැරලකරවනවයේ .

ඔවන ජවත වනයනමයේකැමැතතතළ ය



එය යනොෙැන ඊ
එහ යොොයහොසතකම යනොෙැන .

ඔවනඇයයගන ලෙ ජවතය යකොලලකෑයවෝ යවත.

ඔවනයේසෑමකයාවකම ඉසමතකරය
ඔවනයේකැමැතතසහඔවනයේ මැවමකරයේකැමැතත අතර
අසමානතාවය, ඉ
ඔවනයේ දපොතකම, ඔවනයේආශාවන සහ ඔවනගල
සටන ඝන අනධකාරය.

ඔවනසවරගය යෙස බලනසෑම යෙයකටම අනධය.

"මයේකැමැතතසමගසමානාතමතාවයට ොැමණමට, ආතමය
එහ ජවත යනොවය යතය.

- වයදශකයයක යලස,

- නමත අයතකරවයේ. කරමට අවශය
- සෑම යෙයකමතමාට අයත යෙයක යලස ෙකනන
- ඒකබලාගනන.

යකයස යවතත, ඔබ යහොඳ තතතවයේ සටමටනම, ඔබ යම
යදවල යහොඳන ෙැන සටය යතය.

- ඔවනටආෙරයකරනනසහ
- අයතකරවනන.

යමොනතරම ලසසන යහොඳ යෙයකවණතඒකසමපරණයයනම
අපට අයතනැතනම,

- ඔබට ඔහටසැබවනමආෙරයකරමට සහඔහට ලැබය යත
සයල අවධානය ඔහට ලබා දය යනොහැක.

- අප එය යනොසැලකලමත යලස සහඑයට සමබනධ යනොව
බලනයනම.



අයනකඅතට, එය අොයේ යදොළ බවට ොත වවයහොත,

- අප එය පරයේශයමනනරකෂණයකරම,

- අප එයටආෙයරය සහ
- අපආයේ ඒයක පළමයකහෙනන.

යමය එයස යනොයේ.

- යද යවනස ව යහෝ වඩාත ලසසන වඇතනසා,
- නමතඑය ඔහයේසවයශෂ යදොලක යලස යමම යද අතොත
කරගැනයම පරතඵලයක යලස යවනස ව පදගලයා වන බැවන.

"මයේකැමැතයතහජවත වනආතමයට සද වනයන යමයය:

ඔහමයේකැමැතත ඔහයේකැමැතත යලස ෙක.

එහආකාශආකාශය ෙැයන ;

එයනරමාණයකළතැනැතතා සමඟ එහසමානකම වටහා ගන;

මැවමකරයේ පතබමබවලනඇයආයයෝජනයකරඇතබවක
ෙැයන ;

සෑම යෙයකදම, ඔහ නරමාතෘ ෆයටයේ බලය ෙැයන. ඔහසත
භාණඩමහයද ඔහ යමයසකයය.

"මම යකොතරම සතට යවනවාෙ, යෙවයන වහනයසයේකැමැතත
මට අයත වන අතරමම එයටකැමතය!"

“මයේකැමැතයතනකරන ලෙ කයා සෑමතැනකම ොැතරගයේය,
අලයම ඔබ මට යමයසකයේය.

මායේආතමයඔබයේ දව් කැමැතයතන අවද ව ඔබයේ
කැමැතයතනසයල ජවනයේබදධයආවරණයකරමට ඉඩ
යෙනන, එවට ඔවනඔයේකැමැතයතන අවද යේ.

සයල යෙනායේනාමයයන මමඔබට ඔවනයේනමසකාරය,
ආෙරය සහ යටතකම ඉදරොතකරම. "එවට මයේකැමැතයතන



ආකාශ පන
- සයල ජවන යවත ොැතර ඇත,

- ඔයේකයායවන ලබාගතකරණාව සෑම යකයනකටම යගන
ආයේය.

ඒහැයමෝම යම පනයනන වැහලා ඉනනවා ෙැකකම යකොචචර
ලසසනෙ
එහ සංයකතය උෙෑසන පන,

එය, සෑම උෙෑසනකම, ශාකආවරණයකරය, ඒවා අලංකාර
කරය, යොොයහොර යයදම සහ වයළමටආසනනඒවා
වයළම වළකවය.

උෙෑසන පන යමනරසවත,

මයේකැමැතයතනඉට වකයාවනයගන ලැයබන පනඊටත වඩා
වැඩ ය.

මම යේසසටකේවා: "එයහතමයේආෙරය සහ මයේ ජවතය,
යම පනතබයදත, ජවන යවනස යනොයේ".

ඔහකේවා:
“උෙෑසන පනඑතරම පයයෝජනවතනම, එය වැයටනයන
නැතනම
- වයළ ල මත යහෝ ජවයක යනොමැත යෙයක මත -, මයේ
කැමැතයත පනඊටතවඩා පරයයෝජනවත යේ,

- එය ලබනආතමයනමස
- ඔවනකරණායවනසමපරණයයනම මයගයේනැත, යකයස
යවතත, ඔහයේ ජවනොයකගණයයන, ඔහඔවනටකඩා
ජවතයකලබා දමට උතසාහකරය.

නමත අයනකසයලමආතමයන
සමහරක වැඩ, සමහරක අඩ, ඔවනයේසවභාවය අනව



යමම පරයයෝජනවත පන වල බලොෑම ෙැයනනන.

මම මයේ සපරද වැඩ කයේ දව් කැමැතයතන,

සයල මැවලල වැළඳ ගැනම ඊ
ජවනයේසයලකයා මයේකර ගැනම .

මයේ දරවලආෙරය සමඟ, මම මයේ යෙවයන වහනයස මැවයමද
ඔහ ඉටකළ සයලලට සතතකයළම.

මට යමයහම අෙහසකආවා.
“ඔබ යමආකාරයයන යාචඤා කරමට යබොයහෝ කාලයකගත
යේ.

නමතඔබඇතතටමකරනයනකමකෙ සහඔබඔයේ යෙවයන
වහනයසට යෙන මහමයකමකෙ?"

එවට, මයේ මහර යේසන , මා තළ ගමනකරය
ඔහයේ අත දගකයේය ,

ඔහසයල යද සහ සයල ජවනවැලඳයගන, ොසව, ඔවනව
ඔසවා, තමපයාණනට පජා කයේය.

එවට ඔහමට යමයසකයේය .

"මයේ දව,

මයේකැමැතතතළ සැබවනම ජවතවන පදගලයයක
ඔහයේආතමයේගැඹයර සයල ජවනසහසයල යද ඇත.

ඇතතවශයයනම, මයේකැමැතයතනඔහයේ ජවතය සඳහා,
එය මයේකැමැතතකරඇතසහකරනසහකරනසෑම
යෙයකම සතය
ඇය මා ආෙරයකරනආකාරයටමආෙරයකරය.



එබැවන, මම එය යසොයා ගනයනම
තරපරණඅහස, - දදලනහර,

වශාල මහෙ, - මල පයොනතණබම, ආදය.

ඒ වයේම ඒකහර,

යම සයල යද තළ සංසරණය වම ,

ඔහඑකයනකාට හාදවකතබා ඔවනව යමතරමආෙරයයන
සහඅතවශෂට යලසනරමාණයකළතැනැතතා යකයරහ "මම
ඔබටආෙයරය" කයා ොැහැයෙනවා.
"සයල සැබෑ ජවතය මයේකැමැතයතන වැලඳ ගනනා ොරද,

යමම පදගලයා තළතයේ
- ශදධ වආෙම මයේනරමාණාතමක ෙෑතන පටතට
ොැමණරාජ්යේ, සහ
- වැරදකරආෙම , නනොවට ොත වකඳළසලමන.

යමයස මායේ කැමැතයතහවාසය කරන පදගලයාය
- ආෙමට ඔහයේශදධතතවයේ සමබනධය,

ඔහයේ නරයෙෝෂ හා ශදධකරයාවලට සමබනධ වම,

එය මට මහමයකලබා දය හැක අතර සයල මැවලල නැවත
සනහවකඇතකළහැකය.

තවෙ
ඇයේ කඳළ යබො ගනමන,

යබොයහෝ නටබන වලටතඩ දන යමම පතකයෂොකළ ෆයට
ගැන ඔහටඔහසමඟ දකවයහැකය.

"මයේකැමැතයතහජවත වනපදගලයා තළ ඔවන ෙ ෙකනට



ලැයේ
අනාගතවකතෘවරන,
කලයෙටවන සහ
ශදධ ව පයවරන ඔවනයේසයල කරයා සමඟ,

- මදමකරයේ ොැමණයමන ොස යබොයහෝ සසමලමනසට
අය .

මයේකැමැතයතනයම පදගලයාට ඔහයේසසමලනනපළවන.

ඇය තළ මයේ යවනකළ යනොහැක මව සහමයේ පදගලයා ෙ
සට.
- ඔවනයේසයලකරයාවන සමඟ,

- එයන යබොයහෝ ආශචරයයන ොැනනැගඇත.

යකටයයන,

මයේ අතතය, වරතමානය සහ අනාගතය යනසෑම යෙයකටම
ඔබ සහභාග වමට මට අවශ්ය. යම සයලලඇයයගන යවනකළ
යනොහැකබවනවැරද හා අවශය යේ.

මම ඒවා ඇයතළ යසොයා යනොගනයනනම,

- එය ඔහසමපරණයයනම මයේකැමැතතතළ ජවත යනොවන
බව ය
- මට අයතසෑම යෙයකටමආෙරයආොස ලබා දය යනොහැක.

මම එයනරමාණයකයේකඩා යලෝකයකසහකඩා යෙවයයක
වමට යනොයේෙ?
"යමනනනසා
මයේකැමැතයතහජවතයතවමත යනොෙනනා බව මම ඔබට
නැවතනැවතතකයම.

මමඔබට යබොයහෝ යද උගනවම, සහ



මයේ සයලභාණඩ ඔබතළටඇතළ වන ොරද මම ඔයේ
ධාරතාව පළල කරම.

මයගන ලැයබනසෑම යෙයකටමආෙරයනැවත ලබා දමට මට
අවශ්ය. මට ඉවසයහැකයකමයේකැමැතතතළ ජවත වන
පදගලයයකොමණ
මමමයේ හැම යෙයකම ෙනයනනැහැ ,

ඔහඔවනටකැමතනැහැ සහ
ඔහට ඒවා නැත.

එයස යනොමැතනම, මයේකැමැතයතහඇතජවතයේ
වශෂටතවයගැන යයමකකතා කරනයන යකයසෙ? ”

එවට මයේ මහර යේසනශශේෙ වය.

මම දේයකැමැතයතහසැරසැරමට ොටනගතම.

ඔේ! මමකැමත ොරද
සයල නරමාණයකරන ලෙ යදවල මතආෙරයහා
කෘතඥතාවයේහාදවක තබනන
ඔහයේකැමැතයත සයලමකයාවන මත " මමඔබටආෙයරය

" යනයවනමදණයකරය ,

එවට මට එයගහණයකර මා තළ යේසස වහනයසට ඔටනනක
බවට ොතකළහැකය!

එවට මමතරපරණඅහස දටයවම, මයේ යහොත යේසස
මට යමයසකයේය .

"මයේ දව, අහස යෙස බලනන:

- කමනනයයෝගය,

- යමොනතරම සංහඳයාවකෙ!

කසමතාරකාවක අයනකා යනොමැතව ොැවතය යනොහැක.



එකක අයනකාට සහය ෙකවය,

එකකඅයනකායේ ශකතයය .

යමයකස වයටකතසද යනොවනයනනම - තනතරවකඑහ
සථානයයන ඉවතවගයයහොත එය සදවනඇත
එවැන ේයාකලතවය,

එවැන අවල
සයලලකඩාවැටයම අවොනමකඇතබව.

යම අනව, අහයස වශෂට අලංකාරය ොවතනයන,

තාරකාවලට යොොදයේ ඇතසනනයේෙනහා ආකරෂණයබලය
හරහා,
එකඑකතමසථානයතබා, සහ
ඒවා සයලලම, වදලයට වඩා, අකයව ොවතනඅතර එකයනක
සමබනධ යේ.

ොෘථවයට ඉහළනඇත අහස යමන,

මනසජවන ෙ අහසකසාෙය: සජවකරණතරවලනසෑද
අහසක.

මල වරෙ යනොයේ නම,

- ආෙම යනසයල යද
- ඔහ වසනනරමාණයකරන ලෙ සයලම ොරමොරාවන සයල
මනසන වසනකාණඩගතකරන ලැයේ.

සෑම යකයනකමඑයතමනසතවනඇත
- ඔහයේ යොෞදගලකශකතය ොමණකයනොව,

- නමත අන අයයේ ෙ.



Tous les biens auraient été en commun.

වදලයකරන යද වයේ, මයේකැමැතත
-සයල මනෂ්යනව එකටතබා ගැනමට සහ
- ඔහඔවනට යහොතහා ශදධ ව සයලල ලබා යෙනඇත.

මයේකැමැතතසමභවයක යලසඇත අතර ඊ
තමනයේම ව්ාොාරයකතබම, සෑම යකයනකම එයස වන
ඇත
- ආයලෝකය බවට ොරවරතනය e

- එබැවන, එය අන අයටආයලෝකයකවනඇත.

ඒනසා මයේ යේෙනාව යතරමගනන
එවැන අවලක සටන ජවනයේ අහසබලනන.

යම යේෙනාව මනසමනසට යතරමගනනබැරතරම.

සතවයනතළඇතසයලල සමගකරමට මයේකැමැතත ව වට ,
පරතකයෂොකරන ලද
වය:

ආබාධ, - ේයාකලතවය, - අසමගය,

දරවලකම, - අනධකාරය.

ජවනයේ දපොත අහස උඩ යටකරවය! මයේකැමැතයතන
ජවතය ොමණය
පළයවල යථා තතතවයට ොතකරනඇතසහ
නවආයලෝකයකබබළය.

යමනසා ඔබතළඇතසයල යද සහසයල ජවන යසොයා ගැනමට
මට අවශ්ය. මයේකැමැතත, සයලආකාශසහභමක ජවනයේ



ොළමකයාව,

ඔවනයේසයලකරයාවන ඔබට ොවසනඇත.

ඔබ ඔවනට සහඔවනඔබට සමබනධ වනඇත.

යගොඩක ොරසසම යවනන, යමොකෙ මම ඔයාට යෙනනඕන
යලොකම යද. නමතමට ඔයබන වශාල යදවල සහ උොරම
අවධානය අවශ්ය.

යබොයහෝ යද යෙන අය යබොයහෝ යද බලායොොයරොතත යවත. ”

යේස බලඳ උොයතද වැගරණකඳළගැන සත මම මටම
යමයස සතයවම.

"ඒකඳළ යකොචචරආෙයරනපයරනනඇදෙ, ඒවා යකොචචර
ආෙයරන පයරනනඇදෙ.

එයසතනැතනම එම මද යමොයළොක මහණකැටකරනන යහෝ
පළසසා ෙමනන !"

ඇතතවශයයනම, මා ෙනනා ොරද, කඳළ වලටබලොෑම යෙකක
ඇත:

ඒවා ය්මයනසා ඇත වවකනම, ඒවා පළසස යසෝබනඇත
කරය;

ඒවා යේෙනායවනඇතවවයහොත ඒවා සතල වන අතර සතල
ඇතකරය.

මයේකඩා රාජකය ෙරවා තළ අසමතආෙරයක සහ අසමත
යේෙනාවක වය. එබැවන ඔහයේ හැඬම ඔහටමහත යේෙනාවක
වනනටඇත.

මම යම සතවලයලන වයනෝෙ වන අතර, මයේ මහර යේසන
- මා තළ චලනය වඇත
- කඳළ වලන යතත වඇයේමහණමට යොනනවා.



ඇයේකඳළ ගලනතරම
ඔහයේ ොපව සහ අත යතත වනතරමට.

ඔහසසමලමන මට යමයසකයේය .

"මයේ දව, මයේ කඳළ
- එයආරමභ වයේ මයේ සවරගය මවයේගරභාෂයේ මා පළසඳ
ගැනයමන ය
- කරසය මතමයේ අවසනහසම යතක දගටම.

සවරගය පයාණනයේකැමැතතකඳළයතකමමටආයරෝොණය
කරඇත.

සකලසතතවයනයේම යනතවලන එකමතවතරමටම මයේ
යෙයනතවලනකඳළ ගලා යනනටඇත.

මමඔවනයේසයලආතමයනපළසඳ ගතතාක යමන,

ඔවනයේසයලකඳළ යහළනනටමට සද වය .

ඉතනඔයාට යතයරය මට යකොචචර අඬනන වණාෙ කයලා.
ඔවනයේතෘෂණාව නසා යමතෘෂණාව නව යය.

-Ils ont versé les larmes qui sont nécessaires après le peché pour
insuffler en elles

m'avoir වරෙ පළබඳ කනගාටව,

qu'elles ont mal agi, et

තවදරටතොේ යනොකරමටකැමැතත .

- මයේආශායේ දක යේෙනා ගැන අනකමොා කරමට ඔවන
දරමතකරමට ඔවනකඳළ වැගයරේවා.
- ඔවනමටආෙරයකරමට ඔවනව උතයතජනයකරමට
ආෙරයේකඳළ යහළය.



මමඔයාට කේව යද ඔයාට යතයරනනඇත
- ජවනයේකඳළනැත බව
- මම මටම යගවා නැත බව.

"මයේඇස වලනහැයලන රහසකඳළකවරත ෙැනයගනහටයේ
නැහැ.

කඩා කාලයේ ොවා ක වතාවක,

මම යොොයළොයේ සට සවරගයට පයාසර කළා,
එහද මම මයේකඩා හසමයේසවරගක පයාණනයේ උකල
මතතබා ඔහටහඬමන යමයසකයවම.

"මයේතාතතා, ඔයාට යපනවා.
මම යම යොොයළොවට ගයේ මයේ සයහෝෙරයයෝ වයේ අඬනනය
දක වඳනනය
- උොන,

- සජව සහ
- අඬනවා.

මමඔවනට යකොතරමආෙයරයෙ යත, ඔවනයේකඳළ සයලලම
මයේ ෙෑස හරහා ගලා යාමට මට අවශ්ය. ඔවනයගනකසයවක
මයගනගැලව යාමට මට අවශ්නැත
ඒවා සයලලකඳළබවට ොතකරමට
-ආෙරයේ,

- ෙඬවම,

- ජයේරහණය,

- වශදධකරණයඊ



- යපනකම ".

මං එයහම අඬනවා ෙැකලා මයේ රතතරන අමමයගහතක
ොාරකහල යවලා තයයනවෙ . ඇයමයේකඳළ සමඟඇයේ
කඳළ එකතකර අප එකට අඬනයනම.

සමහර අවසථාවලද මයේකඳළ වලටනෙහයසසටමට සැඟව
සටමටමට බල යකරන.

සමහර යවලාවට මම මයේකඳළ වලටනෙහයස ඉඩ යෙනන
මයේ සවරගකඅමමා යගෙර වැඩ බලාගනනකම බලායගන
හටයා.
යේසසයේ වචන අනගමනයකරමනමම ඔහට යමයසකයවම.

"එවට, මයේආෙරණය, ඔයේ ෙෑස ගලා ගයේය.

- මයේ යොෞදගලකකඳළ, සහ
- අයප ොළම පයා ආෙමයේ ඒවා.

මට අවශ් ඔබ යමකඳළ මයේආතමය මත යහළමට, මට
කරණාව ලබා දමටය
- ඔබයේ අතශදධ වකැමැතතඉටකරමට ොමණකයනොව,

- නමතමයේකැමැතත ොරද එයහමකර ගැනමට."

එවට ඔහහස වැනයේය. මයේ දපොතආතමයටඇයේ
මහයණනකඳළ ගලා ගයේය. ඔහතවදරටත යමයස ොැවසය.

"මයේකැමැතයත දව,

- මමඇතතටම ඔයේකඳළ යහළවා
- එවට ඔවනහරහා මම ඔබට මයේකැමැතතනමැත මහා
තෑේග ලබා යෙනයනම.

"ආෙමට ඔහයේකඳළවලන ලබාගත යනොහැක ව යද,

ඔවනමයේඇසහරහා ගයත



ඔයාට පළවන.

ොේකරමට යොර, ආෙමට මයේකැමැතතතබණා, ඒනසා,
ඔහතම මැවමකරයේසවරොයයන වශෂට යලස වරධනය
වය ,

යකතරමෙ යත, සවරගයේ සට සයලයලෝම පත ව අතරඔහට
යසවයකරම යගෞරවයක යලසහැඟගයහ.

ඔහයේ ොාොයනසා ඔහට මයේකැමැතත අහම වය. වවෙ
ඔහයේ වරෙ යබොයහෝ යසයනඇඩවා,
තවතොේනැත, ඊ
මටතවමතමයේ කැමැතත ඉට කළහැකය,

ඔහටතවදරටත එයහමකර ගැනමට යනොහැක වය. ඔහ
යෙවයනවහනයසට සමබනධකළ බදධය බඳ ගය බැවන.

යමම බදධ කරම සොකාලක වචනය වනමා වසන වසර
හාරෙහසකට ොසනැවතකරනලද. යම අවසථායේද, ආෙම ඒ
වන වටතබජයේ එළොතතතරණයකරතබණ.

"යකයසයවතත,

යමම දව් බදධකරම යබොයහෝ යද මධ්යේනැවතසකසකර
තබයදත
- කඳළ, - මැණකසහ - දක,

ආෙමයේ වැටයමන ොසඔහයේතතවය ගැන සතට වනයන
කයයනකයෙනාෙ:

මයේකැමැතතකරමට ොමණකෙ?

යවනත
මට මයේකැමැතතකතා කරමට යහෝ, නරකටඇසමට අවශ්



නැත ,

ඇයට වරදධවකැරලගැසම.

ආෙමයේ වැටමට යොර ඔහයේනරයෙෝෂභාවයට ොත වනයන
මයේ ජවත වමට යතෝරා ගනනා අය ොමණ.
මයේකැමැතතකරන අය සහඑය අයත අය අතර වශාල
ොරතරයක තයේ
ඔහයේ වැටමට යොරආෙමයේ තතවය සහඔහයේ වැටයමන
ොසඔහයේතතවය අතර ොමණ.

මම යොොයළොවට ොැමණ වට, මනසාට ඔහයේ මලතතවය යථා
තතතවයට ොතකරමට, එනමමයේකැමැතත ලබා ගැනමට
අවශ් යද කරමනමම යෙවයන වහනයසයගනකයා කයළම.

යකයස යවතත, ෙැනට, යබොයහෝ
ඔවනයේගැලවම සඳහා පළයමක යලස ොමණකමා
ොැමණයමන පයයෝජනගනන .

නරයට යනොයන යලස ොමණකමයේකැමැතතටආයාචනා
කරමට ,

මමආතමයන එනතරබලා සටම
- ඉහළටනැඟම e

- මයේකැමැතත ජවතය යලස පළගනන.

යමමකැමැතත පකාශකරයමද, මමබලා සටම
- ආතමයනඑය අයතකර ගැනමටතරණයකරය,

- මමනැවතකළ දව් බදධය ොල ෙරන බව.

යම අනව, මයේකඳළ සවරගයහා දේයමය සනහවකබවට ොත



වනඇත.

- මට සහ - ඔවනසඳහා."

මම ඉහතසඳහනකළ යද ගැන සතයවම:

දව් කැමැතතතෑේගකබවත,

ත්ාගයක යලස යයමකට එයහමවනයනතමායේම යහොත
යලස වන අතර, යෙවයනවහනයසයේකැමැතතකරයමන
සෑහමකට ොතවනඕනෑම යකයනකට එයතබය යතය
- ඇණවම යවත යවනන e

- යබොයහෝ වටකමකකළ යත ෙැය අසනන.

යෙවයනවහනයසකැමතකයාවකකරමට ඔහට අවශ්නම,

- කයාව අවසන ව ොසතෑේගණයට යගන එයභාර දය යතය.

මම ඒගැනකලොනා කරදද මට ඒකහතණා.
අවසථා යෙක අතර යවනසනරොණයකරනවවධ සැසඳම.

යමනනඒවායන යෙකක.

මට අවශ්තරම මෙල උොයා ගැනයමගණයඇත රනකාසයක
තෑේගක යලසමට ලැබණා යැය සතම. ඔේ! මට යම රන
කාසයයන යොොයහොසත යවනන ලැයේවා!
- ෙැන සතනන, තවත යකයනකට සමාන කෑලලක ලැබ ඇත
නමත, ොැයකට යහෝ යම කාරයයක කරමට ොමණක, එවට
ඔහටකෑලලආොස ලබා දමට සදවනඇත.

යම අවසථා යෙක අතර යමොනතරම යවනසකෙ!

කසො නව යනොයනආයලෝකයකමටතෑේගක යලස ලැබ ඇතැය
අපනැවතතසතම.
ඉතන, දවා ර, මමආරකෂතය, සෑම වටම යමමආයලෝකයඇත.
ඒකහරයට මයේ සවභාවයේ යකොටසකවයේ.

එය සැමවටම ෙැන සටයම වාසය මට ලබා යෙය
- එය සද කරමට යහොඳ කමකෙ සහ



- එය වළකවා ගැනම වැරදය.

ඉතන, යමමආයලෝකය සමඟ, මමසෑම යෙයකම වහළවට ලක
කරම:

යලෝකයේ, යකෂයායේ, මයේආශාවන සහ මා ගැන ොවා. යමම
ආයලෝකය මටසොකාලකසතටක :

- ඔහටආයධනැත, නමතඔහමාවආරකෂා කරය;

- ඔහටහඬකනැත, නමතඔහමට උොයෙස යෙය;

-ඔහට අත යහෝ ොාෙ නැත, නමතඔහමාව සවරගයට යගන
යාමට මට සථර මාරයගෝොයදශකයයක.

ෙැන තවත යකයනකට එමආයලෝකය ලැබ ඇතැය සතනන,
නමත
-එය අඛණඩව යනොමැත සහ
- ඔහට එය අවශ් යැය සතන වටඇසය යතයතකවෙ ,

- එයන අෙහසකරනයන එයනැවතතැබමය .

යමආයලෝකයයන යදවල ෙැකමටඇය පරද වනැතනසා,
- ඇයටහර යද සහ වැරද යද පළබඳ ෙැනමකනැත, සහ
- යහොතකරමට සහනපයරනවැළකසටමට පරමාණවත
ශකතයකනැත.

යමමආයලෝකය අඛණඩව යනොලැබම,

එය යකොොමණබලායොොයරොතතසනවම, අනතරසහොට
යේෙවලට මහණයෙනවාෙ?

මයේ හත යම වයේ උොහරණමවායගන යදද මම මටම
යමයහමහතවා.
දව් කැමැතතතළ ජවත වම යනඑයහමකර ගැනම වන අතර,
එබැවන එයතෑේගක. නමත යෙවයන වහනයස ජවයයකට යමම
තෑේග දමට අකමැතනම, එම දපොතසතවයාට කමකකළ
හැකෙ?



එවට මයේ යහොත යේසස වහනයස මා තළට යගොස, ඔහ
අලලායගන,

ඔහමටකේවා:
"මයේ දව,

මයේකැමැතතතළ ජවතවමතෑේගකවන අතර එය උතමම
තෑේගබව සතයයක.

නමත යමමතෑේග,

- අසමත අගයකඇත,

-එය සෑම වටම අගය වැඩ වන මෙල වරගයක,

- එයකසො මැක යනොයනආයලෝකයක,

-කසො යනොබැයසනසරයයා සහ
- එය පදගලයාට ඔහයේ යගෞරවනය සථානය සහ මැවලයල
ඔහයේ ොරමාධොත්යනැවත ලබා යෙය,

එය ලබා යෙනයනඔවනට ොමණ
- යහොඳන නැඹර ව අය,

-එය එයනාසත යනොකරනඇත, සහ
යමම ත්ාගයට මලමනනමපමඛතවය ලැයබන ොරද තම ජවත
ොරත්ාගකරමට සොනම අය.

යමම තෑේග ජවයයකට ලබා දමට, මම ොළමව සහතකකරම
- ඇතතටමඔහයේකැමැතත යනොව මයේකැමැතතකරනන
කැමතකවෙ,

- යමය සාකෂාතකර ගැනම සඳහා සයලලකැොකරමට සොනම
කවෙ?

-එය, ඔහකරනසෑමකයාවකනම, ණයකආකාරයයන වවෙ,
මයේකැමැතතතෑේග ඉලලා සටය.

මයේකැමැතතණයට අරනහැමයදමකරනනඇය පරද යවලා
ඉනනවා ෙැකකමමම ඒකඑයාට යෙනවා යමොකෙ



- නරනතරයයනඑය ඉලලා සටම,

- මට සවරගයත්ාගයතැනොතකළහැක රකතයකඇයතළ
ඇතකරඇත.

ණයකආකාරයයන මයේකැමැතයත දව්මය යොෝෂණයසමඟ
ජවත වමට පරද ව සට,

- ඔහට ඔහයේමකැමැතයත රසයනැත වඇත,

- ඔහයේතාලයේතෘපතමත වඇත අතර ඔහයේම
කැමැතයතනනරකආහාර වලට අනගත වය යනොහැක.

එබැවන
- තමාට අවශ් ව යමම තෑේගතමා සනතකයේතබායගන
සටන ෙැක,

- ඇය එයන ජවත වන අතර ඔහටඇයේසයලආෙරය ලබා යෙය.

ෙැන හතම ෙරවකට යගොඩකආෙරයකරන පරමයයක
ඔහට යඩොලර ෙහසකබලොතකලබා යෙය
ඇවත ටක යේලාවකඇයවඇසරකරමට,

නමතඑමමෙල යනෝටටයේ වටනාකම යනොෙැන ෙරවා එයකෑල
ෙහසකට ඉරා ෙමය.

ඒ මනසසයට බනනයනනැදෙ යමයහමකරා කයලා?
ඒ යවනවට, ෙරවාට ටකට ොත දමට යොර, මනසා එය සහතක
කරය යැය සතම
ඔහට එයන උකහා ගතහැක සයල යහොතයද ඔහටොහො
දයමන එයආශා කරය
සහඑය, ොසව,

ටකටකඩනවා යවනවට
ෙරවා ඔහව ඉතා අගයකරය, ඔහවආරකෂා කරය ,
ොරත්ාගශලයාට වඩා ආෙරයකරය.



අනතම අවසථායවහද, ඒ යවනවට එය කරම සඳහා ඔබ
මනසාට පරශංසා යනොකරනඇත.

මනසනතමන අතර යහොඳන යදවලකරමට ෙනයනනම, මයේ
කැමැතතතෑේග දමට මම යකොොමණ වැඩයයන ෙනම.

පරඥාව, යකතයසහආෙරය සමඟ.

යකයස යවතත, එය පදගලයා අවශය යේ
යහොඳන බැහැර කරඇත,

පරනමනතෑේගගැනහරපරද ය, සහ
ඔහඇතතටම අගයකරනවා.

ෙැනමඇය සඳහා ොළම පයවරය:

යමම ෙැනම
මාරගය වවෘතකරය සහ
ඒකහරයටතෑේගගනන අතසනකරනනතයයනගවසම
වයේ .

- ආතමය මයේකැමැතත පළබඳ ෙැනම වැඩ වැඩයයන ලබා ගන,

- ඔබට එය අවශ් වනතරමට ඊ
- දව්මය ොරත්ාගශලයාට එය ලබා යෙන යකොනතාතතවට
ඔහයේ අතසනතබන යලස ෙ ඉලලා සට.

“ ෙැන මට මයේකැමැතතනමැතත්ාගය සතවයනට දමට
අවශ් බවට ලකණක නම, එහ ෙැනම ව්ාපත වමට මා
යබොයහෝ යසයනආශා කරමය .

සෑම තැනකම .

එබැවන



- ඔබට අවශ්නමමම මයේ අතසනතැබමට
එවට මායේකැමැතයතත්ාගය සයල සතවයනසඳහා යේ,

- මා ඔබට උගනවන යෙයනකසවකඔබට ගැලව යනොයන යලස
පයේශම වනන.

එවට මයේ සයලකයාවනකරමට මා උතසාහකරනඅතරතර
මයේ දපොතආතමය දව්කැමැතතතළ සැරසැරමට ොටන
ගතයතය.

එවට මට උතතරතරආයලෝකයකසමඟආයයෝජනයකළ බවක
ෙැනණඅතර මමකරමනසටකඩා කයාවන එමආයලෝකයට
ඇතළවආයලෝකය බවට ොත වය.

යකයස යවතත, එමආයලෝකයේ ඔවනසටනයන යකොයේෙැය
මට ෙැනගත යනොහැක වය. ඔවන එහසටනබව මම ෙැන
සටයයම.

මටනම, මට යමආයලෝකයේ සැරසැරමට යනොහැක වය. මට
ඇතලට යනනපළවන, ඇතයතනම.

නමතඑය සමපරණයයනතරණයකරම මයේ පංචකමට අයත
තබයණනැත. මයේ යහොත යේසස මා තළට යගොස මට
යමයස ොැවසවා .

"මයේ දව, මයේකැමැතතතළආතමයකකයා කරනවා ෙැකම
යකොතරම සනෙරෙ! මයේකැමැතයතආයලෝකයයනකයා කරම,

එය එහනරමාතෘයේ අදවතයකයාවට සමබනධ යේ ඊ
එය යමම ආයලෝකයේනසතැන ගන. ඔහට එහඔහයේ
කයාවන ෙැකය යනොහැක,

අතතයේ, වරතමානයේ සහ අනාගතයේ ඔවනයේසථානයඇත
බව සථර වවෙ.

“දව්ආයලෝකයේරොය වනසරයයාට යමම යදොයලහ
යකොටසකඇත.

ඔබ සටනයනසරයයා වසනආයලෝකමතකරන ලෙ සථානයක



යැය සතම: ඔබට එහආයලෝකය යොයන
- ඔබ ඉදරයයහ, - ඔබට ඉහළන, - ඔබට පටොසන, - ඔයේ
ෙකයණසහ - ඔයේ වම ොසන. යකයස යවතත, යමමආයලෝකයේ
ඔබ වටා ඇත යකොටසකමකෙැය ඔබට ෙැනගත යනොහැක,
නමතඑය ඔබ වටා ඇතබව ඔබ ෙනනවා.

සවයං
- ඒආකාරයයනමඔවන දේයආයලෝකය බවට ොරවරතනය යේ,

-ඔයේකයා හරඑළය බවට ොරවරතනයකළහැක,

ඔයේකයාවනටසමබනධආයලෝකයේ යකොටස යකොහෙැය ඔබට
ෙැනගතහැක යැය ඔබ සතනවාෙ? නසැකවමනැත.

යකයස යවතත, ඔවනඔයබන ොැමණ යමමආයලෝකයටඇතළත
කරඇතබව ඔබ ෙැන ගනඇත.

දව් කැමැතයතහජවතයඔබට සදවයහැක උතමම යෙය
වනයන එබැවන: ඔබ දව්මය යලස ජවත වනබැවන.

"මැවමකරතමකැමැතයතනආතමයක දට වගසම,

- ඇයව ඔහයේ අතට ගන,

- ඔහඇයව උකයලතබායගන
- ඔහඔබටඔබයේම ෙෑතනසහසයල යද සද කරඇතෆයට
බලයයනකයා කරමට ඉඩ යෙය.

සතවයායේකයාවනෙ එයසමය
- ආයලෝකය බවට ොත යේ,

මැවමකරයේ අදවතයකයාවට සමබනධ වම, ඉ
- ඔහයේ මහමය හා පරශංසාව ගායනා කරනන.

ඒනසා වග බලා ගනන
- ඔබට වඩාතම වැෙගත යෙය වනයන මයේකැමැතතතළ ජවත



වමය
- යමආකාරයයනඔබකස වයටකතඔයේ මැවමකරයේ
ෙණහස අත යනොහරනබව.

මමසමපරණයයනම දව්කැමැතයතගල සට අතර මයේ දරවල
මනසඒහරහා ගලා ගයේය. මැවයම සෑම තැනකම එය
කයාතමක වනආකාරය මට ෙැකගතහැක වය.

ඔේ! මමකැමත යවනනඇතකයලා
ඔහසමඟ යනොකඩවා, ඊ
ඇයකළ සෑම කයාවක සඳහාම, ඇයට මයේකඩා ආෙරය
පතඋොකාර යෙනන,

මයේ සතතය,

මයේ ගැඹරනමසකාරය සහ මයේනහතමාන සමාගම.

මයේ යහොත යේසස මා තළට යගොස මට යමයස
ොැවසවා .

"මයේ දව,

සතතවයනයේ පරයයෝජනය සඳහා නරමාණයකරන ලෙ
යදවල මධයයේ මයේකැමැතත අඛණඩවකරයා කරය .

නමතඑහ මයේකැමැතත ඉටකරනයනකවෙ? එහ අවසාන
කරණතබනයනකවෙ?

- සතවයා, යහෝ ඒ යවනවට
- නරමාණයකරන ලෙ සයල යද මයේකැමැතයතනොැමයණන
බව සලකනසතවයා.
"තරඟසලකා බලනන .

ඔහයේබජ ලබා දයමන ොස
- පයරෝහණයසහගණකරයම ගණය, මයේකැමැතත ෙක
ඔහවතැනොතකරඇතබව,



- සරයයා එය සාරවතකරය,

- සළඟ එය පරසද කරය,

නැවම බව මල බැස ගැනමට උොකාර වනබව, ඉ
- එමතාොය එය වරධනය වමට සහොරණතවමට උොකාර යේ.

එවට මයේකැමැතත යනතසඳහා අයතය ලබා යෙය
- අසවැනනකැපමට,

- ඔහට ොහර දමට සහ
- එය අඹරනන,

එවට එය ොාන පට බවට හැයර.

අවසාන වශයයන, මයේකැමැතත
- යමම ොැසටා ොානබවට ොත වන ොරද පසමට ගනයනන ඉලලා
සට,

එය එය යොෝෂණයකරමසඳහා ජවනයේ මඛයට යගන එය .

“යම අනව මයේකැමැතයතනතරඟබජය ජවනයේ
පයයෝජනය සඳහා ොාන බවට ොතකරන දග මාවත ඔබට
යොයනනඇත.

නමත යමම දව්මය මැදහතවම අවසනකරනයනකවෙ?

මයේකැමැතත ෙරනනා යලස යරොට යගන එය යොෝෂණය
කරනනා.

යමම යරොට අනභවකරයමන, එහඇතමයේකැමැතත අනභව
කරනන, යමයසශකතමත යේ
- ඔහයේශරරය සහ
- ඔහයේආතමය.



සතවයා ශලපයා යැය කවහැකය
- මයේකැමැතත ඉතර
- ජවනසමඟඔහයේ මැදහතවමවල පරතඵලයක යලස.

" මනසායේ යසවය සඳහා නරමාණයකරන ලෙ සෑම යෙයකම
යමයය :

- මයේකැමැතත මහෙට මැදහත වන අතර මාළ බහල වම
නරකෂණයකරය;

- ොෘථවය මතමැදහත වන අතරශාක, සතනසහ ොකෂනගණ
කරය;

- ආකාශ අවකාශයේ දගහැයරන අතර සෑම යෙයකම එහ
එකඟතාවයයනකයා කරය;

- එය සතවයනයේ ොාෙ, අත සහහෙවත වලනසෑද ඇත අතර
එමඟනඑහ අසංඛ්ාත පතලාභඔවනට පයයෝජනවත යේ.

නමතඔහයේසතට ලැයබනයන යම සයලල මයේකැමැතයත
ඵල යලසසලකනජවනයගනොමණ .

මයේකැමැතත යනොනවතවා බැලයේ නම
- නරමාණයකරන ලෙ යදවල මනසනට යහොඳන යසවයකරය
- එමගනඔවනනරමාණයකරන ලෙ අරමණඉටකරය -,

යමවා ජවයකනැත යදවල නරොණයකරනසතවම හා සමාන
වනඇත.

"ෙවස අවසානයේද, යමය
- එය මනසාට යසවයකරනමැව යදවල යනොයේ,

- නමතඑය ඔවනහරහා මයේකැමැතතය.



පතඵලයක වශයයන
- නරමාණයකරන ලෙ යදවලතළමයේකැමැතත යතරම ගනන
එය මනසනට යසවයකරනආකාරයටම යසවයකරනන
එය මනසායේ ොරම ශදධ යතකමකයනොයේෙ?

මනහා යමකකරනයකොට මට පනක ෙැයනනවා වයේම ොාටත
යනවා.
“ මයේකැමැතතට යවන යද පසංගයකකරනනකැමත
නළයවකට යවනවා .

දපොත,

- සංෙරශනයසොනමකරම සඳහා යකතරම උතසාහයක ෙ,

- අභනයනසමබනධයයනෙ, ය්කෂකයන යගන එනලැයේ
සමහර වට සනාසමට,

සමහර වට අඬනන!

ොඩය ොලා යහොඳටම මහනස යවනවා. සයලල සොනම ව වට,
ය්කෂකයනටආරාධනා කරනනසහ,

ඔබ ෙකන වැඩ වැඩයයන මනසන යොනවය,

- ඔහයේහෙවයත පතය වැඩ වනතරමට,

යමොකෙ පසංගය යලොකහට එකක යවනනපළවන.

පසංගයයන ොසඔහයේ ෙෑත රන රද කාසවලන පරවා
ය්කෂකයනයේඇගයමතහවරකළයහොත එය එයස වනඇත.

'අයනක අතට, නම,

යබොයහෝ යද සොනමකර අවශ් සයල පචාරණයයන ොස,

කසයවක යනොයොනවය,

නැතයහොත ොළමකයායවන ොස පටව යනකහො යෙයනක



ොමණ,

දපොත මනසා, යමොනතරම දක යේෙනාෙ, ඔහයේ අයපකෂත
මංගලයය යශෝකයකබවට ොත වනයන යකයසෙ!

යකයස යවතත ෙකෂකලාකරයවකවන යමම මනසා යමතරම
යටොතකරනයනකමක ෙ?

ඔහයේසංෙරශනය මගහැර ගය අකෘතඥ ය්කෂකයන.
" මයේකැමැතයතතතවය යමයය, මැවයම මහා රංග
ශාලායේ,
මනසනයේසතට සඳහා ලසසනම ෙරශනසංසකරණයකරනන
-
ලැබයම අරමණන යනොව, දයම අරමණන:

- ආයලෝකයයනබැබයළන ෙරශන,

- දදලන සනෙරතවයේ මල සහත ෙරශන,

- ගගරම යඝෝෂායවනශකතයේ ෙරශනය,

- තරංගවල අඛණඩගමනමග e

- උසකනයද උනනතාංශය,

- එවැන චලනය වන ෙරශන
සතයලන අඬන, යවේලන, හරවැයටන ෙරවා,
මයේ වැගරණ යලසහ මයේආශායේ දකඛතහා යඛෙජනක
ෙරශන ,

- සහමයේ මරණයේ ෙරශනය.

ය්මයයන පරණසනෙර ෙරශනසංසකරණයේද මා හා සමකළ
යනොහැක ෙකෂනළවකටනැත.

නමත අයහෝ, යකොොමණමනසන



- යම සයල ෙරශන පටොසමයේකැමැතත යනොයොයන
- ඒයකන ලැයබන ඵලභකතවඳනනමම ෙනයනනැහැ.
යමයසනරමාණය ව මදයමද මයේකැමැතත වැඩසටහනගත
කරතබමංගල්ය යශෝකයකබවට යවනස යේ.

ඒනසා දයේ, ඔයායගනකසම යෙයක යේයරනනඑොා.
නරමාණයකරන ලෙ සයලම යද මයේකැමැතයතතෑග යලස
සලකනන,
- කඩා යහෝ වශාල, සවභාවක යහෝ අදභත, කටක යහෝ
ොැණරස.

- ඒසයලලමයේකැමැතයතතෑග යලස ඔබට යොයනනන
සලසවනන.

මට ෙැනයණඅහසසහ ොෘථවය සමපරණයයනම අතහැර ෙමා
ඇතබවය.

ඒ වයේම මට මතකය යේසස වහනයස වරකමටකයේ ඔහසහ
මා හැර අනකසවක යනොසටනනාක යමන ජවතයේකටක
පටවහලකරම මට අතවඳයහැකබවය.

අයනකසයලල මයේ මනසනසහමයේහෙවතන අතරෙහන
වනඇත.

ෙැන හැයමෝම ඇතතටම අතරෙහන යවලා මම යේස එකක
තනයම ජවත යවනවා, ෙැනඔහතමාව ොලා ගහන.

ඔේ! මයේ යෙවයයන, යමොනතරමතතතකම, යමොනතරම
වධහංසාෙ! මට අනකමොා කරනන.

ඔහයේ ජවතයට වඩා ඔයේ ජවතය අවශ්තැනැතතා යවත
ආොස යනන.

මම යමම සතවලල සහ අයනක අය එකහා සමානව මානසක
අවපඩනයටොත ව අතර
යමහ වසතරකරමට යබොයහෝ කාලයකගත වනඇත -,



මයේ මහර යේස මා තළට යගොස සසමක යහලමනමට
යමයසකයේය .

"මයේකැමැතයත දයණය, ධධරයය!

ඔයේහෙකලාව සතවයනමැෙ මයේකැමැතතහෙකලා කරමට
සහකරයවක.

එය ඔබට වඩා යේෙනාකාර ය.

මයේකැමැතතසයල මනසකැමැතතනයේමවය. ඔහමැවයම
මධ්යේතැබයේය
- නෙහස මානවකැමැතත ඊ
- ඔවනඇයසමඟතබා ගනන,

- ඒවා ඔයේ උකල මතතබනන,

- ඔහයේ ඉගැනවමවලකරවලනඔවනට යොෝෂණයකරනන e

- සයල මැවලල ඔවනටතැබයමනඔවනව ඔහයේ සවරොයයන
වැයඩනන
පරසැලසම.

මැව සයල යදවල යකනදයේ සටම,

මායේකැමැතතසතවයන යකොතැනකසටයතඔවනසමඟය

ආෙරණයමවකට වඩා ඇය ඔවනට සහතකකරය
- මාතෘ රකවරණයකස වයටකත අඩ යනොයේ
ඔවනයේ උොරතවය යහෝ යෙවයන වහනයසට සමානකමනැත
යනොකරනන.

"ඒත අයහෝ,
- මනසකැමැතතආෙරය සහමාතෘ රකවරණයසැලකලලට



යනොගන
මායේකැමැතතඔවනට පයමෝෙ යේවා.
- ඔවනඇයයගනඈත යවනවා.
- යබොයහෝ යෙයනකඑය යනොෙනත.

- අනත අය ඔහව යහළා ෙකනවා යහෝ ගණනගනයනනැහැ .

දපොත අමමා ෙරවන වසන අතහැර ෙමා ඇත!
ඔවනඇයේ ජවතයනැතකර ගනනා අතරතර, ඔවන එම
ජවතයඇයව අමනාොකරමට යයොො ගන.
අමමා යකයනකට ඊට වඩා දක වඳනනපළවන
ඔවනයේ ෙරවන වසන අතහැර ෙමා ඇත ,

- ඇයබහකයේකවරනෙ යනන යනොෙනනා අයෙ?

යමයස මායේ කැමැතතට ොතවනහෙකලාව දක වඳම අතශය ය.
"කසම යෙයක යනොතකා තම ෙරවන යෙස සසමලන යම මවයේ
හෙකලාව ඔබයේහෙකලාව සමග යේවා.
- ඇයේකඳළ,

- ඔහයේ මෘද ඇමතම, ඔහයේගනසසම,

- නැතයහොතඇයේ ෙඬවමවල යකෝොාවෂඨ උචචාරණොවා,
ඇයයගනඈත යේ.

ඔබ, මයේකැමැතයතආෙරණය දයණය,

මයේකැමැතත යම වදයට වදන යේෙනාබර දක යබොගනන
කැමතනැදෙ?

එවට මම මයේකරසයේඇණගසනලෙ යෙවයන වහනයසට
නමසකාරකරමට ොටනගතම. යම අතර,

මම මයේ මනසන දටයේ ෙැඩ යලස සනනදධ යසොලොදවනයේ



යනොකැඩ තරවක. මයේකරසයේඇණගසනලෙ යේසස
වහනයස ගැන ොමණකසතමට මමකැමත ව අතරතවදරටත
යමම යසොලොදවන යනොෙකම, නමත, මා තබයදත, මමතවමත
ඔවනව දටයවම.

යම ෙරශනයයනමාව නෙහසකරනනකයලා ඔහ මයේ මහර
යේසට යාචඤා කළා.
දකට ොතඔහමට යමයසකයේය.

"මයේ දව,

එය සාමය වරණනා කළෙ, යලෝකය යදධයට සොනම යවමනසට
ඔහොලලය සමඟ යහොඳ අවයබෝධයකතබණෙ, ඔහඇයට
එයරහසටනසොනමකරය.

මට සද වයේ එකම යෙයය:

- යසනඟමට රජ යලස පශංසා කළ අතර , යජරසලමටආොස
යනගමයනද මාව ජයගාහ යලසරයගනගයනමත වහාම
ඔවන මාව කරසයේඇණගැසහ .

“ සත්ය මත ොෙනම යනොවන යදවල වැඩ කල ොැවතය
යනොහැක.
මකනසාෙ යත, සත්යක යනොමැත වටආෙරය යනොමැත බැවන.

- ආෙරය යනොමැතනම, ජවතය වයළ යය.

එබැවන යලෝකය සඟවා තබන යද පකාශ වනඇත.

සාමය යදධයකබවට ොත වනඇත. යබොයහෝ අනයපකෂත
යදවල සදවනඇත! ”

එවට යේසස වහනයස අතරෙහන ව අතර මම යබොයහෝ දක
වනයෙම. ොහතසතවලල මා තළඇත වය.

“මයේආෙරණය යේසස වහනයසමටනතරකයේ මම දව්
කැමැතයතනඔහයේකඩා ෙරවා බවය.

මයේ ජවතය ඔහයේකැමැතයතනආරමභ වන වට සහ මයේ



වරධනයට මට ඔහව වැඩපර අවශ් ව වට, ඔහමාව තනකරය.

එයහයනමම දව්කැමැතයතහගේසා කරනයනක යමන
වනයනම.

ඔයාට යපනයනනැදෙ මයේ යොමවතය, මම ඉනයන යමොනතරම
දකඛතතතවයකෙකයලා. ඔයේ චතසයලලමා යවනයවන
යකොයතරම යෙයකකරනවාෙ?

ඔේ! මට අනකමොා කරනනඕයනනැතනම අඩමතරයම
අනකමොා කරනන
- ඔබගැන,

- මා මත ඔයේඇඳම සහ
- මයේ දපොතආතමයේ ඔබකළ වැඩ ගැන!"

මයේ දපොත මනස යම අශභවාද සතවලතළටතවතගැඹරට
කඳා බැසමට උතසාහකරන වට, මයේආෙරණය යේස මයේ
අභ්නතරයයන එළයටආවා.
ඔහහස සට යෙොතල ෙකවා මා යෙස බලා මට යමයස
කයේය .

"මයේ දව,

- මයේකැමැතයතහමරණය යහෝ ගේසාව නැත.

- මයේකැමැතතතළ ජවත වනතැනැතතාට ජවතය සඳහා
මයේකැමැතතඇත.

ඇයමය යනබවක යහෝ මය ගය බවක ෙැනණත, ඇයතවමත
මයේකැමැතයතහසට. යමය සෑම යමොයහොතකම එයනැවත
නැඟටවය
- නව ජවතයකට,

- නව අලංකාරයකට,

- නවසතටකට.



මයේකැමැතත එයතබා ගන
- කඩා වවෙ වශාල වවෙ,

- කඩා නමත ශකතමත,

- කඩා නමත ලසසනය.

මයේකැමැතතසෑම වටම ඇයව අලත උොනබළඳා තබා ගන
- එයට මනෂ්කසවකනැත, නමත
- ඇයතළඇතසයලල දේයමය බව.

එබැවන ඔහයේ ජවතය මයේකැමැතත ොමණ.

කසයවකට ොැන යාමට ඉඩ යනොද මයේ සයල ව්ාොෘත අවයබෝධ
කරගනන.

"ඔයා වනඇත
සාගරයේ ජල බඳවක යමන යහෝ
තරඟ යගොඩකතරඟධානය: වතරබංදවක වවෙ යහෝ
තරඟ ඇටය වනාශ වඇත බව යොයන , එහ ොැවැතම
කසයවකට උදරා ගත යනොහැක .

පතඵලයක වශයයන
බය යවනන එොා,
මයේකැමැතත ොමණකඔයේ ජවතයකර ගැනම සඳහා ඔයේ
ජවතයනැතකර ගැනමට ොසබට යනොවනන ."

ශදධ ව දව්කැමැතතගැන යමයනහකරන වට ොහතපශනය
සතටනැඟණ.

" ආෙම, දව් කැමැතයතනබඳගය ොස, යෙවයන වහනයසයේ
පතය යොර යමන යනොවයණ යකයසෙ?" .



එවට මයේ යහොත යේසස වහනයස මා තළ චලනය ව
අතර, ආයලෝකයේකරණකන ඔහමට යමයසකයේය.

" මයේ දව,

ඔහමයේකැමැතයතන ඉවතවමට යොර , ආෙම මයේ පතා
සහඔහයේමළ ජවතයම ව අතර ඔහයේසයලකයාවන මයේ
කැමැතත මත යකනදගත වය .

යම අනව ඔහටශකතයක, ආධොත්යක සහ දව්
ආකරෂණයකතබණ. ඔහයේහසමගැනම, හෘෙ සොනෙනය
සහඔහයේසරලමකයාවන ොවා දව්මය බව වෙහා ොෑයේය.

ඔහයේමළආතමයම අපරආකාශසවඳක වහදවා.
අප ඔහසමඟවයනෝෙ වයවම, අප ඔහව පතලාභවලන පරවා
ගැනම නැවැතවයේනැත, මනෙ ඔහකළසෑම යෙයකම එක
ලකෂ්යයනපට ව බැවන: අොයේකැමැතත.

අප ඔහගැන සෑම යෙයකටමආෙරයකයළම, ඔහගැන
අපරසනනකසවකඅොටහම යනොවය.

- ඔහයේ ොාොය නසා ඔහ පයතක යලස ඔහයේතතවය
අහම ව අතර යසවකයයකබවට ොතවය. දව් ශකතය,
ආධොත්ය, ආකරෂණයසහඔහසත ව සවඳ ොහව ගයේය.

ඔහයේකයාවන යොර යමන දව්මය බවක යොනනමකයේනැත.

ෙැන අප අයොනසහ අප ඔහයගන දරස ව සටම.

ඔහ යොර ොරදමහැසරණෙ ඔහයේකයාව තවදරටත අොට
කසවකකයේනැත.

එය අොටකමක ෙැය ඔබ ෙනනවාෙ?
අොයේකැමැතයත පරණතවයට පටනකරන ලෙ ජවනයේ
කයාෙ?

-ඒවා හරයටතෘපතයකනැත රසකාරකයකනැතකෑම වයේ
තමය, රසවනෙනයඇතකරනවා යවනවට පළකලකඇත
කරනවා.



-ඒවා ොැණරසහා රසයනැත යනොඉඳල ොලතරවැන ය.

- ඒවා සවඳන යතොර මල වයේ.

-ඒවා සමපරණ යාතා වයේ, නමත වයැකගය, බයඳනසල සහ
හාන ව යදවල වලන පරඇත. යම යදවල වලනසතවයායේ ොට
අවශ්තා තෘපතමතකළහැකනමතඑයට ොරපරණසතටක
ලබා යනොයද.

ඔවනට යෙවයන වහනයසට යම මහමයක දයහැකනමත
මහමයේ පරණතවය ලබා දය යනොහැක.

අප යහොඳනපළයයළකරන ලෙආහාර රස යනොලබනයනකමන
සතටකනෙ? එය මළ පදගලයාම උතයතජනයකරනආකාරය!

එහ සරල සවඳ ඔයේආහාර රචය අවසසය.

ඔහයේ ොැතයතන, ආෙම, ොේකරමට යොර, ඔහයේසයල
කෘතනසමඟ ොළපරදකයේය
අොයේකැමැතයතහකළබඩවක,

- එය අොයේආෙරය සඳහා රචයඇතකයේය
- ඔහයේසයලකයාවන රසවතආහාර යලස අොට සැලකමට
සැලැසවය. ඊට පතඋොකාරයක වශයයනඅප ඔහට අොයේ
කැමැතයත පණතආහාර පරනැමයවම.

ඔහයේ ොාොයනසා, ඔහයේ මැවමකරසමඟසෘජ
සනනයේෙනය ඔහට අහම වය.

- නරමලආෙරයතවදරටතඔහතළ රජකයේනැත
- ඔහයේ මැවමකර යකයරහ ඔහයේආෙරයභතයසමඟ මස
වය.

ඔහටතවදරටත දව් කැමැතත යනොතබ බැවන, ඔහයේ
කයාවනටතවදරටතසමාන වටනාකමක යනොතබණ.

මනසා ඇතළ සයලම මැවලලටතවදරටත යමම උතතරතර



කැමැතත ජවනයේ සෘජ මලාශයක යලස යනොතබණ.

ඇතතවශයයනම, ආෙමයේ වරදන ොසව,

- නරමාණයකරන ලෙ යදවල යනොයවනසවොැවතන. කසයවකට
එහ සමභවයකසවකනැත වනැත.

- පරයහනයනමනසා ොමණ:

එහ මල උොරතවය සහඑහනරමාතෘට සමානකමනැත වඇත.

යකයස යවතත, මයේකැමැතතඔහව සමපරණයයනම
අතහැරයේනැත.
යොර යමනඔහටසහය වමටඇයට යනොහැක වවෙ
මකනසාෙ ඔහඇයයගන යවන වඇත
ඔහසමපරණයයනමමය යනොයන යලස පළයමක යලසනැවත
ඉදරොත වය.

" ඒක මයේකැමැතත
පළයම, සමතලතතාවය, සංරකෂණය, යොෝෂණය, ජවතය සහ
ශදධකයම පරණතවය.

මනසසයයකට මයේකැමැතත එනවට යකොචචරආසාවක
තේබත යමයහම එනවා.

ඔහට එය පළයමක යලස අවශ්නම, එය ඉවතකරම ය
- ඔහයේආශාවනයේ උණ,

- ඔහයේ යනොඉවසලමතකයම දරවලකම,

- ඔහයේ උඩඟකයමකරකැවලල,

- ඔහයේඇමණම යරෝගය, ඊ
-සහ යනාද.

ඔහට එයආහාරයක යලස අවශයනම, ඔහ යොනවය



එහ ශකතනපනරජවනයකරමට සහ
ඔහට ශදධකයම වැඩමට උොකාර කරනන.

ඔහට අවශ්නම එය ශදධකයම පරණතවයකරා ළඟා වයම
මාධ්යක යලස,

එවට මයේකැමැතතසමරය, මනෙ එය එහමලාරමභයටආොස
යාමට අවශ් බව එය ෙකනබැවන. එවට ඔහ එයආොස ලබා
දමට ඉදරොත යේ
- ඔහයේ මැවමකරට ඔහයේසමානකම,

එය නරමාණයකරන ලෙ එකම අරමණ.

මයේකැමැතතකසො මනසා හැර යනයනනැත . ඇය එය
අතහැරයයහොත එය වාතයට අතරෙහන වනඇත.

ඔහමයේකැමැතතට සානතවරයයක වමට උතසාහ
යනොකරනයනනම ,

- මයේකැමැතතතවමතඅවම වශයයනඔහව යේරා ගැනමට
මාරගයකගන. "යමයඇස මම මටම යමයසකයවම.

"යේසන, මයේආෙරය, ඔබ එතරම සැලකලලක ෙකවනයනනම
- ඔයේකැමැතතසතවයා තළකයාතමකවනබව
- ඔබ එයනරමාණයකළ යමොයහොයත යමන,

ඔබ අොව මෙවා ගැනමට ොෘථවයට ොැමණවට ඔබට එය
යනොයතරයණඇය?"

ඉනොසව, මයේ අභ්නතරයයන පටතට ොැමණ යේසස
වහනයස වසතරකළ යනොහැක මද යමොයළොකබවකනමා
තදන ඔහයේ හෙවතට බොයගන මට යමයසකයේය.
“මයේ දයේ, මම ොෘථවයට ොැමණමට පධාන යේතවහරයටම
මනසා මයේකැමැතයත ළයආරමභයේ ද යමනනැවත
ඒකාබදධකරමය.



නමත යමය සද කරම සඳහා, මට ොළමව, මයේ මනෂ්තවය
තළන, මයේකැමැතයතආකාශ ඵල ලබා ගැනමටනයමතගයස
මල, කඳ, අත, යකොළ සහ මලසෑදය යතය.

ගසක යනොමැතව ොලතරලබා ගත යනොහැක. යමමගස වය
- මයේරධරයයන යසෝො,
මයේ දක යේෙනා, මයේ යකඳරල සහමයේකඳළ, ඉ
මයේ කැමැතතසරයයා වසනආයලෝකමත යේ.

මායේකැමැතයත ඵලයනයත වශයයනම ොැමයණ. නමත
මලනම අපකළ යතය
- ඔයාට ඕකඔයනෙ,
- එය යකොතරම වටනා ෙැය ෙැනගනන
- එහ වාස ෙැන ගනන.
"ඒකය මම ඔයාට මයේකැමැතතගැන යමචචරකතා කයල.

ඇතතවශයයනම, ඔහයේ ෙැනම එය උතසාහකරමටආශාවක
ඇතකරය.

Et quand les creatures auront goûté à ses bienfaits, plusieurs
d'entre elles, sinon toutes, se tourneront vers elle.

n'y aura plus de conflit අතර humaine will සහ volonté du Créateur.

De plus, faisant suite aux nombreux fruits que ma Redemption a
déjà produits sur la terre, viendra le fruit "que ta Volonté soit faite
sur la terre comme au Ciel".

එබැවන යමම ොලතර මලනම ගනන.

ඒ වයේම මයේකැමැතතට අනව යවනතආහාර යහෝ
ජවතයකටඔහආශා කරනයනනැහැ.



යමනනමයේ ොායොොචචාරණයකරනනායේහදස මරණයගැන
මම ඉතා කණගාට යවම. යම අනව, මයේහෙවතට යමමනව
සහ යේෙනාකාර දක යේෙනා මයේ මහර යේසස වහනයසව
නතරනතර යවනකරමනසා ඇත ව මයේ අභ්නතර දකවලට
එකත යේ: මයේ දපොතආතමය යහොඳන ෙනනා එකම පදගලයා
අහම වම.

නමතසෑම වටම "ඔබයේකැමැතත ඉට යේවා"!
එවැන මනයසක ලැබමට ොෘථවය සදස යනොවය. ඔහට ෙඬවම
කරමසඳහා සමඳාණන වහනයස ඔහසමඟඔහවරයගන
ගයේය.

ොායොොචචාරණයකරනයනකයනොමැතව මා යසොයා ගැනයම
යමම මහා තතතකමතළ,

- සහකවරන යවතහැරය යත ෙැය යනොෙැන,

- මම යමආශරවාෙ ලතආතමය යවනයවන මයේකරණාවනත
යේසට යාචඤා කළා:
"මයේආෙරය, ඔබ එය මයගනගතතා නම, අවම වශයයන එය
ඔබ සමඟ යකලනමසවරගයට යගන යනන."

අඬමන, මම එකතකයේ:

"මම එය ඔබයේකැමැතයතහතබම, එය සයලල අඩංග යේ:
ආෙරය, ආයලෝකය, අලංකාරය සහසද වඇතසහඉටකරන
ලබනසයල යහොත -

ඔබ එය ොවතකරනන, අලංකාර කරනන, එය ඔබඉදරයේ
සෘජව යොනසටමට අවශ් සයලයලන එය යොොයහොසතකරනන
».

මම යාචඤා කරමනසටන වට, ආයලෝකයේ යගෝලයකතළ මයේ
ොායොොචචාරණයකරනනායේආතමය සවරගයේ
සරකෂතාගාරය යෙසට ගමනකරනබව මම දටයවම.



ඔහමට එකවචනයකවතකයේනැත.

සවාභාවකවම, මයේ ොායොොචචාරණයකරනනායේ ඉරණම
ෙැකයමන මමසැනසමක ලැබවා. ඒත එකකමමයේ ඉරණම
නසා මම යගොඩක දක වණා.

මම යේසසට යාචඤා කළා, ඔහයේ යහොතකයමන,

- ඔහමයේ ොායොොචචාරණයඔහසමඟරයගනගයනසා සහ
- මටතවදරටතහැරවමටකසයවක යනොසට බව
මයේ ොායොොචචාරණයනතොතා අොහසතාවයට ොතකරයමන
සහමට යමමකරණාව ලබා දයමන මා නෙහසකරය,

මට එය අවශ්නසා යනොයේ,

නමතඑය අවශය වනයනඔහනසාය.

මකනසාෙ යත යේසස වහනයසමට යමමකරණාව ලබා දනයන
එය මට අවශ්නසා නම, මට අතරෙහන වමකසද වවාක යමන
ෙැයන.

- මයේ ොාෙ යට යොොයළොයේ සට,

- මයේ හසට ඉහළන අහයස සට, o

- මයේ හෙවයත සොනෙනය සහ, යම අනව,

එය මටකරණාවකට වඩා ලැේජාවක වනඇත.

ඊට ොසයස, මයේ දක යේෙනා සමපරණයයනම අතහැර ෙමා,
මම යේසස වහනයසට සයලල පජා කළා.
එවට උනවහනයසයේ අතශදධ ව කැමැතතසැමො කයාතමක
කරමට උනවහනයසමට වරපසාෙය යෙනඇත.

මයේ දක යේෙනා ගැන අනකමොායවන පරණ යේසස මාව
ඔහට ළං කර මට යමයස ොැවසවා.



"මයේ දව, ධධරයය, බය යනොවනන, මම ඔබව අත යනොහරම,
මමසැමවටම ඔබ සමඟසටම, පජකයයක යනොමැතනම මම
ඔබට යොොයරොනද යවම.

ඔවනඔයේ අභමතය ොරද සටමටකැමතනැත ,

මයේකැමැතත අනගමනයකරමට අකමැත, මමඔබව යමම
කරෙරයයනනෙහසකරම,

ඔබට අවශ් නසා යනොයේ,

නමතමට එය අවශ් වනබැවන.

ඒනසා බය යවනනඑොා, යමොකෙ මම යමකාරණයේද ඔයේ
කැමැතතට ඉඩ යෙනයනනැහැ. මම ඒ සයලලතනවමකරනනම.

මම ඉරසයායවන බලාගනනම
ඔයේකැමැතතටකසම යෙයකට මැදහත වමට ඉඩ යනොයෙනන,

එය ඔයේහසමටොැමයණනවටොවා යනොයේ. ඒකට මැදහත
යවනයන මයේකැමැතත වතරය .

රාතය ොැමණවට, මටහදසයේම එවැන බයක ෙැනන.

- ඒආෙරණය යේසස
මාව පදමයට ොතකරය සහ
මයේ සපරද දක යේෙනා තළ මාව ගලවා,
- මම යවේලනනතකෑගහනනතොටනගතතනසා මට ෙැනයන
එයාට මාව නෙහසකරනනඕනකයලය.

එවට මහර යේසස වහනයස මයේ අභ්නතරයයන පටතට
ොැමණමයේ මහණටමහණයෙත.

ඇය යකොයතරමඇඬවාෙ කයනවා නම මයේ මහණම
කඳළවලන යතත වඇතබව මට ෙැනණා. හඬමන ඔහමට
යමයසකයේය .



"මයේ දව, ඉවසනන
යලෝකයේ ඉරණමඔයේ උරහස මතබරබව මතකතබා
ගනන .

අේ! ොැය බාගයක වනාඩ ොහක වතමාත එකක යම දක වඳම
යමොන වයේෙ කයලා ඔයා ෙනයනනැහැ!

එය මයේ සැබෑ ජවතය මහපටනැවතනැවතතසද යේ.
ඒ යම දව් ජවතයය
දක වඳනන, - යාචඤා කරනන, - ඔබම අලතවැඩයා
කරනන .

සහඔබතළ මයේකැමැතතතබනයනකවෙ?

- ඔබතළ වැඩ කරන
- ඔහමයේ මනෂ්තවයතළකළාක යමන.

ඔයා හතනවෙ ඒක වැඩනෑ කයලා?"
ඉනොසඇයනහඬවමහඬා වැලපණාය .

එයා එයහම අඬනවා ෙැකකම මයේහතකඩා වැටණා.
මට යතරණා ඇය මටකරණාව යෙනනකයලා අඬනවා කයලා.
- ඔහයේකැමැතතටමා යකයරහ ඔහයේසයල අයතවාසකම
ඇතබව,

- එය ඔහයේ ජවතය සමපරණයයනමමයේආතමයතළතබා
ගන,

- මයේකැමැතතකසො ජවතය යනොවනඇත.

ඔහයේකඳළ මයේ දපොතආතමයතළ ඔහයේකැමැතත
සරකෂතකරමට අෙහසකරන ලද. ඒ වයේම පජකයන
යවනයවනඔවනහඬා වැලපණා
- ඔහයේකෘත යතරමගැනමටකරණාවඇත අය ඊ



- ඔවනඔහයේකැමැතත ඉටකරමටකැමැතයතනසටනබව.

මමසපරද ොරද දව්කැමැතතට බදධ වණා.
මයේ මහර යේසස වහනයසයේ සොකාලක " මමඔබට
ආෙයරය " බවට ොතකරමන, මම යමම "මම ඔබටආෙයරය"
සෑම තැනකම මදණයකරමනනරමාණයේ සංසරණය
කයළම.

එවට සයල මැව යදවල එකම ගායනයකටකමොනය යේ
"මමඔයාටආෙයරය", "මමඔයාටආෙයරය", "මමඔයාට
ආෙයරය" මැවමකරට.

මම යමය කරමනසටයද, මයේ යහොත යේසස මයේ
අභ්නතරයයන පටතට ොැමණ,

- මයේ හෙවත මරකමනඔහමද යමොයළොක යලසමට යමයස
කයේය.

"මයේ දව, මැවමකරටආමනතණයකරන ලෙ යම 'මම
ඔබටආෙයරය' යකොතරම ලසසනෙ?
මයේකැමැතයත ජවත වන පදගලයයක වසන!

යම "I love you" වලන මටආෙරයේ පතලාභයකලැයබනවා
සයල මැව යදවල වලන
මම කළ සෑම යෙයක සඳහාම.

ආෙරය කරම යනඔබආෙරයකරනයද හමකර ගැනම
නසා ,

-සයල මැවලල ඔබ සතය
- එය මයේබැවන සහ
- මට ඔබට මටආෙරයකරමට ඉඩ දයහැකය.



සෑම තැනකම මදණයකරඇතඔයේ "මමඔබටආෙයරය "
යනනඔයේ සනතකමදාවය.

ආෙරය ෙැයනනවා, යදවල නරමාණයකළා
ඔවනටආෙරයකරන පදගලයා හඳනා ගනන;

ඔවනසාෙ සහ
ඔබ ඇයට යෙනන.

යමම පදගලයා තළ රජ වයමන, මයේකැමැතත යමමතෑේග
තහවරකරය .

"යෙයෙයනකට එකම වසතවකඇතවට,

වසතව බැහැරකරනයන යකයසෙ යනනපළබඳව ඔවන අතර
ොරපරණඑකඟතාවක ොැවතය යතය .

ඔේ! යමම පදගලයා තළඇතමයේ ොාලනකැමැතතඔහව
ඉහළනඔසවා තබනයන යකයසෙ ?

හැම යෙයකම ;

- යෙවයනවහනයසයේ ය්මයයන මැව සයලලට ය්මකරනන,

- සයල මැවලයල හමකරසහරජන වනන.

"මයේ දව ,
මනසා මවනලදයද යමම සතටොයකතතතවයතළ ය .

මයේකැමැතතට අවශ් වයේ ඔහයේ මැවමකරයේසමාන
වමට ඔහට සෑම යෙයකමතබමය. ඒ වයේම මට ඕනඔයා ඒ
තතයවට ොතයවනවට.

ඒනසා මට අවශ් නැහැ
ඔබ සහමා අතර යභෙයකනැත ,



මයේ යද ඔයේ යනොවනබවත යනොයේ .

ඒකය මට ඕනඔයා මයේහැමයදම ෙැනගනන .

යකොයහොමෙ
- සෑම යෙයකටමආෙරය කරනන සහ
එකඑකමතඔයේ " මමඔබටආෙයරය " යොනවනන ,
සයල මැවලල ඔබවහඳනා ගන.

- ඇයට ඔබතළ ෙැයනනයන මනෂ්තවයේආරමභයේ
යෙෝංකාරය සහ,

- ඇයේ පතයතළ, ඇයඔබ වසනහමකරගැනමටකැමත යේ.

"මමඔබ සමඟරයජක යමනහැසයරම
තවදරටතඔහයේනතවලට යටත වමට අවශ් යනොවන ඔහයේ
යටතවැසයන වසන පළකලකරන ලෙ සහ අමනාො ව.

ඔවන යමනතරත පළොදනයනනම, එය බලහතකාරයයන මස
ආෙරයයන යනොයේ. යම අනව, දපොත රජට ජවත වමට බල
යකයරය.

- ඔහතම මාලගාවට වශාම ගයේය,

- ඔහයේ යටතවැසයනයේආෙරය අහම වම සහඔහයේ
කැමැතතට ඔවන යටත වම. යකයස යවතත, එහවෂයයනයගන
එකකේයතයරකයක:

යේ
- රජට සමපරණයයනම ොකෂොාත,

- සමපරණයයනමඔහයේකැමැතතට යටත යේ.

ඔහතම යසස පරවැසයනයේකැරලකාර කැමැතත යවනයවන
හඬා වැලයොමන ඊ
ඔහතම අයනකතයටත වැසයනතළ යසොයා ගත යතසයලල



රජට යසොයා ගැනමට හැක සෑම යෙයකමකරය.

“රජ යම පදගලයාටආෙරයකරමට යොළයේ.

ඔහඔහ යෙස බලා සටනයනඔහකරමට අෙහසකරන යෙයට
අනාගතයකඇතබවට සහතකවමට ඔහනරනතරයයන
සටනවාෙ යනනය.

ඇතතවශයයනම, ඔබමකැොකර යහොතකරනන
දනකට එය ොහසය,

නමතජවතය සඳහා එයකරම වඩා දෂකර ය.

එයහම වයණොත ඒ පදගලයා දව්මය ගණයකනවාසයකරන
නසා.

රජට ඒ පදගලයා ගැන වශවාස ව වට,

- ඇයව ඔහයේ මාලගාවට එනනසලසවය
-ඔහයේ සයලම යටතවැසයනට දමට ඔහකැමතසයලල ඔහට
ලබා යෙය. අන අය යනොසලකා හැරයමන, එයනව ොරමොරාවක
බහකරය, ඔවනයේසාමාජකයනට යවනත අභලාෂයකනැත
--- ඔහයේකැමැතතට අනව ජවත වනනඊ
---- ඔහයේකයසනඋොන ළෙරවන යමනඔහට සමපරණයයනම
යටත වනන.

"මයේ දයේ, ඔයා හතනයනනැදෙ මම ඔයා එකකකරනයනඒක
කයලා?" මයේකැමැතතතළ ජවත වමටමයේ අඛණඩ
ආරාධනා
ඔයේකැමැතත යනොව මයේකැමැතතඔබතළජවත වනඇත,
එය මැවයම සෑමතැනකමගලා එන ෙැකමට මයේ ෙැඩආශාව
- ඔයේ " මමඔබටආෙයරය ",

- ඔබයේ නමසකාරකයා ඊ
- ඔයේ වනදකයාවන
ොෘථවයට ොැමණ ොළමවැනනායේ සට අවසන වරට ොැමයණන



සයල මනසනයේනාමයයන මැවමකරට ොැහැදලව සඳහන
යනොකරනන
- මට ඔයබනසෑම යෙයකම අවශ් බවත, එවට මට ඔබට සයලල
ලබා දය හැක බවත, සහ
- සයලලටම වඩා නැඟ සටන,

මට අවශ් මයේකැමැතතඔබතළනැවතඇතකරමට ,
මනෂ්තවයේආරමභයේ ද යමනසයලල සනෙර හා ජයගාහ ෙ?

"ජවන මයේකැමැතත පතකයෂොකරඇත, ඔවනමලන එහ
වාසයකළත, පතකයෂොකළත, මයේකැමැතත
- යකයස යවතත, සමපරණයයන වශාම ගයේනැත
- ඔහජවනතළ ඔහයේ ජවන අවකාශය යසොයා ගැනමට
අවශයය.

ඔහයේ ොළමකඩා ජවන අවකාශය වමටඔබට අවශ්නැදෙ?
ඒනසා ොරසසම යවනන.

ඔබට එක යෙයකකරමට අවශ්නම,
- එයතනවම යනොකරනන,
- නමතඔබ යවනයවන එයකරමට මයේකැමැතත ඉලලනන .

ඇතතවශයයනම
- ඔබ එය ඔබමකරනයනනම, එය වැරදය, ඉ
- එයකරනයනමයේකැමැතතනම,

"එය යහොඳනඇයසනඇත,"

"එය සවරගයට එකඟවනඇත"

"කරණායවනසහ දව් බලයයනතරසාර වනඇත",

"මැවලල තළ මැවමකරයේකරයාකාරතවයේ පරතඵලය වන



ඇත"

"එය දව්මය සවඳකනයකතවනඇත",

"සයල සතවයන එකම වැලඳ ගැනමකනවැළඳ ගන, සහ
"සතවයනමැෙ මැවමකරයේ පයයෝජනවතකයාව සෑම
යකයනකටමඇයතළ ෙැයනනඇත."

මමහතවා:
“ඇයමා තළ යමතරම බයකඇතවතයබනයන?

යෙවයනවහනයසයේ අතශදධ ව කැමැතතසමපරණයයනහා
සමපරණයයන ඉට යනොකරමට, එය සහයනැතකර ගැනමට
යනොයේ ෙ?

යමමකාරණයේද අසාරථකවයම සතවලලම මා කමොනයට ොත
කරය.

යමොකෙ යවනයන
"මම මයේ මැවමකරයේසතඇෙගනනාසළකැමැතයතන
පටතටොැමණයයහොත, යමොයහොතකට ොමණකවවෙ?"
මා යමයසසතමනසටන වට මායේ යහොත යේසස වහනයස
මායේ අභ්නතරයයනපටතට ොැමණ, මායේ ෙෑත ඔහයේ අතට
යගන,

ඔහ වචනයයන වසතරකළ යනොහැකආෙරයකනඔවනව
යකලවා, ොසව එය ඔහයේ ොපවටතෙකයේය,

ඔහමෘද යලස මට යමයසකයේය.

“මයේ දව, ඔයේ අතනමයේකැමැතතකයාතමකවන
ආකාරය යකතරම අලංකාරෙ!

ඔයේ චලනයනමටතවාල, නමත දව්තවාල, මනෙ ඒවා
ොැමයණනයනඔබතළආධොත්ය ෙරන සහජයගහණයකරන



මයේකැමැතයතගැඹයරන. ඒනසා මට තවත යකයනකයේ
යේෙනාවක ෙැයනනවා.

ඔබහර බයය. ඔබ මයේකැමැතත අතහැරයා නම, තනවම
වවෙ
යමොයහොතකට, ඔබ යමොනතරම යඛෙජනකවැටමකසදකරයෙ!

ඔබ අහංසකආෙමයේතතවයයන වැරදකාර ආෙමයේතතවයට
බැස යනනටඇත.

“සයල මනසොරමොරාවල පධානයා ආෙම ව බැවන,

- ඔහයේ මැවමකරයේකැමැතයතන යවනවම,

- ඔහයේ මනසකැමැතත ොරමොරාගතගයසමලවලට
ොණයවකහඳනවා ද ඇත.

මනෂ්තවයේආරමභයේ සටම යමම මනසකැමැතතනමැත
ොණවා වසනසදකරඇත වනාශය සයලම මනසනයමයස
අතවඳත.

මනෂ්කැමැතතකනසදවනකසමකයාවක යෙවයනයේ
කයාවට සමබනධ යනොයේ
- මැවමකර සහසතවයා අතර අගාධ දරකනරමාණයකරය
- ශදධකම, අලංකාරය, වංශවතබව, ආයලෝකය, වේාව යනාදය
ගැන සැලකලමත යේ.

" දව් කැමැතයතන ඉවත වයමන, ආෙමතම මැවමකරයගන
ඉවත ව අතර එය මහතබලොෑමකඇතකයේය.

එය අඩකරනන,

එය දපොතකරනනසහ
එය අසමතලතකරනන ,

ඔහොමණකයනොව, ොසවඇත වසයලම මනස ොරමොරාවන.
නපර මලඇත වට, මළගසම දක යේ.



එමනසා, මයේ දව, මයේකැමැතයත යමයහවයර පධානයා වමට
මම ඔබටආරාධනා කරඇතබැවන, මයේකැමැතතඔබ සහ
මැවමකර අතරඇතබැඳම නැවතඇතකළ යතය .

- ඔයේකැමැතතසහඔහයේකැමැතත අතරඇත දර ඉවත
කරමට,

- යෂ සමපරණයයනමමයේකැමැතත වනගසකමලකඔබතළ
ඇතකරමටහැක වම.

'එයසනම, ොසව,

- ඔබ මයේකැමැතතට සමබනධනැත ඔයේ මනසකැමැතයත
කයාවකකරමනසටයා,
මමඔබටභාර දන යමයහයමට ඔබ යසෞඛ් සමොනන යනොවන
ොණයවකහඳනවා යෙනඇත, යෙවන ආෙම යමන,

මා ඔබතළඇතකරනමායේකැමැතතනමැත ගයස මල ඔබ
අොවත කරන ඇත
ඔබ යමම ගස මතබදධකරමටකැමත සයල යෙනා අනතයර .

" යම බය ඔබතළඇතකරනයනමමය.
- එවට මයේකැමැතතඔබතළනරනතරයයන ොාලනය යේ
- මා ඔබටකළ සයල පකාශනයනඔබතළ යනොනවතනොල
ෙරන බව
මල, කඳ, අත, මලසහ ොලතර සෑදමට
ඔයේ මනසකැමැතයතනසමපරණයයනමආරකෂා ව මම ඔබ
තළ සාෙන දව් වෘකෂයේ.

ඒනසා,
ඔබ ඔයේ මලාරමභයටනැවත ොැමයණනඇත ,

සෑම යෙයකම ඔයේ මැවමකරයේ ළයතළබබළය .

තවෙ, ඔබතළ සටනමනසා නරමාණයකරයම එහ මලකාරයය



ගැන සෑහමකට ොතයේ, යදවතවය වසන යතෝරා ගනනා ලෙ එහ
මනසනඔයබන ලබා ගන.

"ඔබයේකැමැතතසවරගයයහ යමන යොොයළොයවහෙ සදයේවා".

ඒනසා මයේ දයේ, අවධානයයන ඉනන
ඔබතළඇතමයේකැමැතතට ොටහැන යනොවන පණස.

- මම යමරකයාවට යගොඩකආෙයරය,

- ඒකමට යගොඩකවයෙම යවනවා,
ඊරෂ්ායවන, මම මයේසයල සමොතභාවතා කරම, එවට ඔයේ
මනසා කසො ජවයට යනොඑනඇත.
යේසස වහනයසයේ යමම වචන මා පදමයට ොතකළ අතර මම
ොැහැදලවම යවනස දටයවම.

- මානවකැමැතයතහකයාවක අතර ඊ
- දේයකැමැතයතහකරයාවක.

සතවයා තමායේමකැමැතයතනකරයා කරන වට
- ඔහතම මැවමකරටසමානකමනැතකර ගන,

- එයනරමාණයකරන වට එහතබ අලංකාරය අඳනන,

- එයකාලකණණයරදවලන වැසඇත,

- ළයඳහ ඉතත අදනන,

- යෙවයනට වඩා යකෂයා යමන යොයන, ඉ
- අපරසදආහාර වලන යොෝෂණය යේ.

ොායේ යවේලන,

මම වඩාත ගැඹරන දව්කැමැතයතහගලවමට උතසාහ
කයළම
මම මයේ සවරගකමවයගන උොකාර ඉලලා සටයයම



ඒනසා අප එකව සහසයල යෙනායේනාමයයන දේය
කැමැතතටනමසකාරකරම. එවට සවරගය වවර ව අතර මයේ
යේසස වහනයස, ඔහයේ හෙවතසමරමන, මට යමයසකයේය.

"මයේකැමැතයත දව, ඔබ එය ෙැන සටය යතය
- මයේකැමැතතආතමයකරජ වන වට,
- යමආතමයකරනසෑම යෙයකම සදසය.

එබැවන මායේ මවටආයාචනා කයේ ඔබ යනොව, ඔබතළඇත
මයේකැමැතතය.

මයේ මව සමබනධයයන ගතකල, දව් කැමැතයතන
තමාට අභයයෝගයකවය
එහ සෑම වටම සමපරණහා ජයගාහ ව බව -,

සවරගය ොවලක යකයනකතමාට යොොයළොවට යාමට ඉලලා
සටනබවඇයට වැටහණ.

ඔහ වහාම සවරගයට යමයසකයේය.

"අයයයෝ, එනන, ඒ අයප ොවයල යකයනක
ොෘථවයේ ොවයල යතකම ඉටකරමට අොවකැඳවනයනකවෙ ».

එබැවන ඔවනසයලයලෝම අො සමඟ යමහ සටත: කන්ාව,
සානතවරයනසහ යදවදතයන, අොටකරමට අවශ් නමසකාර
කරයම කයාව සද කරමට. ඒවයේම යම ොනත ලැබමට
යදවතවයතයයනවා.
"මයේකැමැතතටහැකතරමබලයකඇත
- සයලල සංවෘත ඊ
- එකකයාවකනසෑම යකයනකටම එකම යද කරමට
සලසවනන.



අතර යවනස
මායේකැමැතත ොාලනයකරනආතමයසහඔහයේ
මමතවයයන ජවත වනආතමය වශෂටය .

* ොළම අවසථායේ ද,

- ආතමයතළනයාචඤා කරන, කයා කරන, සතන, බලනසහ
දක වඳනයන දව්කැමැතතය.

- යමආතමයේ සෑම චලනයකටම. අහස සහ යොොයළොව චලනය
යවමන ොවත,

ඒනසා හැම යෙයකම
- සතවයා තළකයා කරන යෙවයනයේබලය ෙැනමට ඊ
- එයතළනරමාතෘයේ උොරතවය සහ අතකමණයහඳනා
ගැනම. සයලල සවරගයේ
යමආතමයආරකෂා කරනන
ඔහට උෙේකරනන,

එයආරකෂා කරනන, ඊ
ඔහඔවනසමඟ සවරගය මාතෘ භමයේ සටන ෙවසගැන
ආශායවන බලා සට.

"ඒ වයේම එය පරතවරදධයය
තමායේමකැමැතයතන ජවත වනතැනැතතා - යතරය
- නරය,

- දකඛතඊ
- යනොගැලපම -:

නපරටහැර යවනත යෙයකට වවෘත වනයන යකයසෙැය එය
යනොෙන
- එය යහොඳ නම, එය යොනයමන ොමණ,



මකනසාෙ ඔහයේකැමැතතනමැත ොණවා ඔහතළ සයලල
හොමනසටනබැවන.

එමනසා, එය ඔබට ජවතය අහම වවෙ, කස වයටකතමයේ
කැමැතත අත යනොහරනන. ”

මයේ යසොඳර යේසනැතනසා යබොයහෝ දක වඳමට අමතරව,

මයේ සයතඇවසයසනසතවල රාශයකනමම යවේලමන
සටයයම.

ඔහ වැඩ යේලාවක මාව තන යනොකරනඇතැය යන
බලායොොයරොතතව සහනැවතකස දයනකඔහව ෙකනයන
නැතැය යනබය අතර මම යොොරබැදයවම.

මයේකරණාවනත යේසස මාව පදමයට ොතකළා,
- ඔහයගනමා සමපරණයයනම පරවා ගැනම,

- මමතවදරටත මා දටයේ නැත, නමතඔහොමණක ෙැවැනත
ගනෙැල මහෙකමැෙ
ඔහයේ යදවතවය සහඔහයේකාරණකකැමැතතසමබනධ
සයල සත්යනනයයෝජනයකරය.

ඒකකරනන යමගනෙැල ඔකයකොම අලලනනමට ඕන වණා
- මට සෑම යෙයකම වනතැනැතතා ොරපරණයලස ෙැන ගැනමට
සහ
- එය සෑම යකයනකටම ෙැන ගැනමට.

යකයස යහෝ යම යදවල පකාශකරමට මට වචන යසොයා ගැනමට
යනොහැක වනඇත.

- ඒසයලල අඩංගකරමට මයේ මනස ඉතා සමතබැවන,

- දව් අපමාණතවය ඉදරයේ අතරමං වමට අමතරව.



ඇතතවශයයනම, මට සමහර යදවල ටකකයතරමගතහැකය.

නමතසවරගය භාෂාවභමකභාෂාවට වඩා යබයහවන යවනස
ය.

ඒනසා මට මාවම යතරමගනනවචන යහොයාගනනබෑ.

මම යේසස සමඟසටන වට, මට ඔහයේ භාෂාව හා සමාන
භාෂාවකඇත අතර අප එකයනකා යහොඳන යතරමගනම.

ඒතමම මයේඇයේඉනනයකොට යනතම යදවල ටකක
කයායගනබබා වයේ යගොත ගහනවා.
මම යමගනෙැල මහයද පහනමනසටයද, මයේආෙරණය
යේසස මට යමයස ොැවසවා.

“මයේකැමැතයතකඩා අලත උොන ෙරවා සහභාග වනබව
ඇතත
පනකම වලට ,

පරතයට සහ
එය ආයලෝකයට යගනආඔහයේසතටට.

මයේකැමැතයත මහයද ඔබ ෙකනසයලමගනෙැල සංයකතවත
කරය
- රහසආශරවාෙ,

- සතට ඊ
-පරයමෝෙය
මයේකැමැතයතහ අඩංග යේ.

මම රහසනකයනයනඇයකයලා



_je මයේකැමැතයතහ අඩංගආශරවාෙවල සමපරණතවය මම
තවමකසයවකට පකාශකරනැත,

"ඒවා ලැබමට අවශ් ගතඇතසතවයයකනැතනසා."
« අොයේකැමැතතට බාධාවකන යතොරව ජවත වන
තැනැතතා තළ ඒවා තැනොතකරමටහැක වන යතකයමම
ආශරවාෙ යදවතවයතළ ොවත .
ඔහයේකැමැතත අයප එකය,

- සයල දේයමය යෙොරවල ඔහට වවෘත වනඇත
- අොයේ අභ්නතර රහස ඔහට යහළකළහැකය.

සවරගය පතය සහආශරවාෙ ඔහට ලැබයහැක පමාණයට
ජවයයකසමඟ යබො ගතහැකය.

මායේකැමැතතසමබනධයයන මා ඔබටකරනසෑම
පකාශනයකම යදවතවයේ ළයයන ලැයබනසතටක.

යමමආශරවාෙ ඔබව සතටකරනවා ොමණකයනොව, මයේ
කැමැතතතළ වඩා යහොඳන ජවත වමට ඔබව සොනමකරය,

නමතඔවනඔබවනවහඳනන අය සඳහා සොනමකරය.

තවෙ, අොයේගරභයයන පටවන යම පනකමවලනමළ
යෙේයලොවආයලෝකවත යේ. ඔේ!

- සවරගයේආශරවාෙ ලත අය යකොතරමකෘතඥ යවනවාෙ?

මයේකැමැතයත යමම පකාශයන දගටමකරයගන යන යලස
ඔවන යාචඤා කරනයන යකයසෙ!

යමමආශරවාෙ මනසකැමැතයතන අොතළ යකොට වඇත.
මනසකැමැතයත සෑම කයාවකමඔවනයේ අගල වය.

- කාලයතසමඟොමණකයනොයේ,

- නමතසොකාලකතවයතළ.

“මයේකැමැතයත සෑමකයාවකම ොෘථවයේ සද යකයර
- ආතමයතළ පතයකබජය



- ොාරාදසයේභකතවඳනයනකවෙ?

එහ බජ යනොමැතව ශාකය බලායොොයරොතත වය යනොහැක.

ඒනසා මට ඔබව වඩ වඩාත ගැඹරන මයේකැමැතතට අවශ්ය
».

දව් කැමැතයත සමපරණයයනම ගල ගය මට පදමආකාශ
ොරසරයකගලඇතබවක ෙැනන.

- මා තළ ඔවනයේමකැමැතත යසොයා,
දව් කැමැතයත සයලමකයා මට හාදවක ලබා ද ඇත.

මම ඒහාදව ඔවනට ද ඔවනසයලලනම "මම ඔබටආෙයරය"
යනයවනමදණයකයළම.
ඔවනමා වසනහඳනායගන මයේ අනමැතය ලබා ගැනමට
කැමත බව යොයනනනටතබණ. එවට මයේ මහර යේස මයේ
අභ්නතරයයන පටතට ොැමණයා.
ඔහයේ දේයමය ෙෑතන,

ඔහමා යසොයාගතආයලෝකයට මාව බැඳ තැබයේය, එවට
යේසස, ඔහයේකැමැතතසහඔහකළ සයලල මටතවදරටත
යනොයොනණ.

යමොනතරම සතටකෙ, යමොනතරම සතටකෙ! යේසසෙ සමරමන
සටයේය.

එයායේ කැමැතයතනමාව ෙැකකම එයා යගොඩකසතට යවනවා
වයේ.

ඔහයේ කැමැතත සමඟ ොමණකගනයෙනකරමටකමමැල
ව ,

මා තළ සමපරණවමට සහ සයලල ජයගැනමට,
එවට සයල යද නරමාණයකරන ලෙ අරමණසමපරණයයනම
සාකෂාතකරගතහැකය.



එවට ඔහමට යමයසකයේය.
"මයේ දව, මයේකැමැතයතන අලත උොනකඩා ෙරවා, මයේ
කැමැතයතනකවරනඉොදනතඔබ ෙැනගතයතය.

- මවකවයහැකය
- මයේකැමැතයතනයබොයහෝ ෙරවනබහකරමට.

මවකවමට,

යකයනකටආයලෝකයට යගනඒමට අවශ් ජවතය සැකසමට
අවශ් යද තමා තළමතබම අවශ් යේ. එය සෑද ඇතයත
ඔහයේ යල, මස සහආහාර අඛණඩව ොරයභෝජනයකරයමන.

යයමකටතමා තළ පමාණවතබජයක යහෝ දව්යක යනොමැත
නම, යකයනකට මවකවමට බලායොොයරොතත වය යනොහැක.

“ ඔබ මයේකැමැතයතන ඉොදණනසා, අවශ් සාරවත බයේ
බජය ඔබතළඇත.

අපටකයනනපළවන
- මම ඔබට ලබා දනසෑම ෙැනමකම මයේකැමැතයතන
ෙරයවකසඳහා බජයක බව.

- ඔයේ කයා මයේකැමැතයතන දගටම ොවත
ඒවා ඔබට ඉඩසලසනබහලආහාර යේ
"යමම ෙරවනඔබතළ යගොඩනැගමට",

"ඒවා මයේකැමැතතට ඉදරොතකරමට".

ඔවනසොකාලකවමඔවනව බහකළ මවයේ පරතය වනඇත.

“මමඔබටකරනසෑම අමතර පකාශයකම අෙහසකරනයන
මයේකැමැතයතනසංවධානයකරනලෙ නව උොතක ,

ජවනයේ යහොතසඳහා නව දේයමය ජවතයක, ඉ
දව් කැමැතයත පයයෝජනය සඳහා මනසකැමැතතකෂය
වම .



එබැවන ඔබ ඉතා පරයේශම වය යතය
කසවක ඔයබනගැලව යනොයන බව,

කඩාම යොලොාලය ොවා යනොයේ.

ඇයඔබ මට අමතර ෙරයවක අහමකරනයන?

- මයේකැමැතත ෙනනවා,
-මමකැමතය,

- එහ බලයට යටත වනන e

- එය ෙනවනන. ";

එවට, මම ෙනයනනැහැ, මයේ සපරද බය ඔහයේ අතශදධ ව
කැමැතත යමොයහොතකට යහෝ අතහැරමට මට ෙැනන.

එවට මයේකාරණක යේසස වහනයසනැවත ොැමණඅතර,
සයලආෙරයයනඔහමට යමයසකයේය.

"මයේ දව, ඇයඔයා බය?"

අහනන, ඔබමයේකැමැතයතනපටව යාමට බයයන
කනසසලලට ොතවන වට, එය මට වයනෝෙයක යගන යෙය.

මකනසාෙ යත ඔබ සටනමයේකැමැතයත මහයද යබොයහෝ
ජලයඇතබැවන
- ඔබට ඔහහැර යාමට හැක සමාවන යසොයාගත යනොහැක
බව .

- ඔබ ඔයේ පයවර යමයහයවනඕනෑමතැනක - ෙකණට, වමට,
ඉදරයට යහෝ ොසොසට - ඔබඇවදනඇත, ඔේ, නමතඔබ
සැමවටම මයේකැමැතයත මහයද සටනඇත.

“යම මහයද ජලය, ඔබම එය සෑදයේය.



ඇතතවශයයනම, මයේකැමැතත අසමතබැවන,

- ඔයේ යබොයහෝ කයා ඇයතළ යෙනන,

- ඔබ යම මහෙ නරමාණයකරඇතයතඔබට ගැලවය යනොහැක
තැනන.

සහඔයේ සමභවය අතහැරමට ඔයේ බය
ඔබව යමම මහෙටතලලකරන රළසාෙය.

යකයස යවතත, මම ඔබට යෙොස යනොකයම, මනෙ ඔබ සටන
තැන සහඔබ යකයසෙ යනනමම ෙනනා බැවන. මමසරලව
උතසාහකරනයන මයේකැමැතතතළ සාමයයන ජවත වමට
ඔබව යොොළඹවා ගැනමටය .

ඊටත වඩා ඇෙහය යනොහැක යදවල සමඟ මම ඔබව පදමකරම
- එය ඔබයේබය ඇතළව සයලල අමතකකර ෙමනඇත.

ඔබ සමාොනයයන මායේකැමැතතනමැත මහයද යාතා කරන
ඇත .

මම, දව් කපතාන,

අොයේ උතතරතරකැමැතයතනසයලල ජවත වනඔහටමඟ
යොනවයමන මම සතට වනයනම. "සයලල යෙවයන වහනයසයේ
මහමයට සහ මයේ ව්ාකලතවයට යේවා.
සයල සතතවයන අතයරන දකඛතව මම යවම.

සමඳාණන වහනයසට මහමය!


