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ශකතයෙන හා මහරොයවන ජෙ ගැනමට දනනා යමම දව්මෙ
ෆෙට යවත මම සැමවටම යගොදර යවම.

එහ මහර බව සමඟ, එෙ යනොබඳෙ හැක යෙස මා ආකරෂණෙ
කරය.

එොයේ ශකතයෙන එො මාව දනනවා එොට ඕන යේ මාත
එකකකරනනපළවන වදහට.

"ඔහ! ශේධ කැමැතත, ඔබ මයේ ජෙේරහණෙකරන බැවන,

ඔයේ ශකතයෙනහා මහර බවන ඔයේ යේ කරමට මට ඉඩ
යදනන.

මයේ නරනතරආොචනාවෙට ෙටත යවමන,

- ඇවත යොොයොොයේ රජ කරනන,

- මනස කැමැතතට ඔයේ මහර මාොව සාදනන, ඉ
- ොෘථවෙ මත සෑම යදෙකම දේෙ කැමැතත බවට ොතකරනන. "

මයේ මහර යේසස වහනයස මා තො පකාශ ව සටන දට වට මම
දව් කැමැතත ගැන සතයවම.

ඔහ මට යමයස කයේෙ .

මයේ දව
මයේ දව් කැමැතතට යගොදර යවනවා කෙනයන යමොකකද



කෙො ඔබ දනනවා නම!

ආතමෙ අොයේ යවනස යනොවන බව වටකරඇත අතර ඒ සඳහා
සෑම යදෙකම යවනස කො යනොහැක යේ.
යවනසකො යනොහැක: ශේධකම, ආයෙෝකෙ, කරණාව, ආදරෙ.

ආතමෙට තව දරටත දැයනනයන මනෂ්තවයේ වවධතවෙ
යනොව දව්මෙ සථාවරතවෙය.

එබැවන මායේ දව් කැමැතයතහ ජවත වන තැනැතතා
"සවරගෙ" යෙස හැඳනවෙ හැකෙ, එෙ තාරකා අතර
යගෞරවනෙ සථානයේ සැමවටම සථාවරව හා සථාවරව ොවත.

චෙනෙ වන මැවලෙට සහයෙෝගව සටන ොරද අහස චෙනෙ
වනයන නම, එෙ සථානෙ යවනස යනොකරය, චෙනෙ යනොයේ.

නමත එෙ සෑම වටම සෙල තරසමඟ යනොයවනසව ොවත. යමෙ
මායේ දව් කැමැතයතහ ජවත වනආතමෙය.

එෙ චෙනෙකරමට සහ වවධකරො සද කොහැකෙ.

නමතආතමෙ චෙනෙ වනයන යකයසද?

- මයේ දව්මෙ ෆෙට ඊ
- මයේ දව් කැමැතතට එකඟව, එෙ සැමවටම සවරගෙ වන
ඇත
එෙ එහ යේොයොහ සහ මයේ උතතරතරකැමැතයතන එෙ ෙබා
ද ඇත වරපසාදවෙ යනොයවනසව ොවතනඇත.

අයනක අතට, මයේ දව්මෙ ෆෙට වලන පටත ජවත වන
කවරන යහෝ,
- එහ කොකාර බෙෙ යනොමැතව,

එෙ යමම ඉබාගායත ෙනතරනමනහැඳනවෙහැක
ඔවනට සථාවර ෙකෂ්ෙක යනොමැත යස අභ්වකාශෙට
වැයටන බව. තවද යමමආතමෙන අහයස සරකෂතාගාරයෙන



යවන වවාක යමන හස ඔසවමන වැයටන තර යමන යොයන.

මායේ දව් කැමැතයතහ වාසෙ යනොකරනආතමෙ එබඳ ෙ.

ඕනෑම අවසථාවක යවනසකරනන
ඒවයේම යනොකඩවා ෙහොත යේ කරයමන යවයහසට ොතවන
වවධ යවනසකම ඔහ තොම දැයනනවා. තවද යම ආතමයෙන
ෙමකස ආයෙෝකෙක නකයමනයන නම, එෙ යම
තාරකාවනයගන එකකආයෙෝකෙක වහා ොහව ෙන වැනෙ.

ආතමෙක දව් කැමැතයතහ ජවත වනයනද ෙනන දැන ගැනමට
යමෙ සංඥාව ෙැය කවහැකෙ : ෙහොයතහ යවනස
යනොවන බව .

ඔබ මනසකැමැතත තො ජවත යේද ෙනන දැන ගැනමට එෙ
ෙකණක : ආතමෙ සෑම යමොයහොතකම යවනස යේ .

ඉන ොසව මම දව් ෆෙටයේ කො අනගමනෙකයොම.

මම මයේ සංචාරෙ මැවයම කොවනතො, ඒදනහ, ඉහොම
සථානවෙ සහ යෙෝක ඉතහාසයේ වඩාතමකරතමත පේගෙයන
තො සදකරඇතයතම.

සෙලෙනයේම නාමයෙන මහපට දව් කැමැතයත රාජ්ෙ
ඉලෙනන. මයේ මහර යේසස වහනයස මා තො යොන සටයේෙ.
ඔහ මටකේවා:

මයේ දව, මයේ දව් කැමැතයතන ඉවත යවනවා,
මයේ ෆෙට එක පතකයේො යනොකයේනම මයේ දව්මෙ ෆෙට
ඔහට ෙබා යදන පතොභවෙට මනසා මරණෙ ෙබා දනයනෙ.

මනසා මයේ දව් කැමැතයතන පටතට ොැමණ වට,

දේෙමෙ ජවතයේ අඛණඩකරොව මනසා තො මෙ ගයේෙ.



නතරම වැයඩන වශේධෙ මැරො.
වඩ වඩාත ෙසසනකරමකසදා යනොනවතවන සනදරතවෙ ද
මෙ යගොස ඇත, එයසම - කසදා "ඇත" ෙැය යනොකෙන අසමත
ආදරෙ
සහ සෑම වටම දමට අවශෙය.

ඇතයතනම, මයේ දව් කැමැතත පතකයේො කරමන,

මනසා නරනතරයෙන යොෝෂණෙකරන වාතෙ සහආහාර
සමඟ මෙගෙ පළයවෙය.

එතයකොට ඔොට යේනවද මයේ දව්කැමැතයතන අයන යවො
මනහා යකොචචර දව් ආශරවාද කොාද කෙො?
දැන යහොඳ අෙයේ මරණෙ යකොයහද?

යමම ෙහොතනැවත ොණගැනවමට ජවත ොරත්ාගෙ අවශ්
යේ.

ඒකය මට ඕන උනාම
යෙෝකෙ අලත කරය, සතවයනට ෙහොත ෙබා යදය,

ජවත ොරත්ාගෙ යවනයවන මම යකතෙ සහ පඥායවන ඉලො
සටයෙම.

-ඔහයේ එකම පතො මා යවනයවන පජා කරන යෙස මම
ආබහමයගන ඉලො සටආකාරෙ.

අනක මමතමය එොව නැවැතතයව.

ඒබහමට තමනයේ ජවතෙටත වඩා වෙදම කො යම පජායේද
- දව් වමකතදාෙකො සහ මදමකාරො ොහො වෙ යත නව
ොරමොරාව බහ වෙ
සතවො තො ඇත ෙහොතනැවත ොණගනවය.

කාෙෙ යගව ෙතම, මම ොයකොේට ඔහයේආදරණෙ පත
යජෝසේයේ මරණෙ යවනයවනකැොකරම සහ මහත යශෝකෙ



ෙබා දනනා. යජෝසේ මැරො නැත වණත
එෙ සැබවනම ොයකොේට වෙ.

යමම පජාව තොනැවත නැඟටවන ෙැබ නව කැඳවම යමෙය.
සවරගෙ වමකතදාෙකො අහම ව ෙහොයතහනැවත ඉොදම
ඉලො සටයේෙ.

එෙ මා යොොයොොවට ොැමණම සඳහා ද වෙ: මට මැරමට අවශ් වෙ.
මයේ මරණයේ ොරත්ාගෙ සමඟ මමකතා කයොම
- යම සෙල ජවතවෙ නැවත ඉොදම සහ සතවො මෙ ොමට කො
ෙහොත.

ඒ වයේම මට අවශ් වයණෙහොත ජවතෙක සහ මනෂ්
ොවෙකනැවත නැඟටම තහවරකරනනනැගටනනය. යහොඳ
අෙ මැරම යමොනතරම යෙොක වරදකද!

එෙ නැවත ොණගැනවමට යවනත ජවත ොරත්ාග කරම අවශ්
වන තරමට වශේටය .

නමත මයේ මදයමන සහ මයේ මරණයේ පජායවන, දව්
කැමැතත (ජවො තො) රජ යනොකරන බැවන, සතවො තොඇත
සෙල ෙහොතකම ඉහො යගොස නැත. මයේ දව් කැමැතත
මරදනෙ කර ඇත
ඔහකැමත වශේධෙ දයණකො යනොහැක. යහොඳ අෙකඩනකඩ
දක වඳනවා.
වයටක එෙ ොණගනවය, වයටක මෙ ෙය.

මයේ ෆෙට එක දගටම දක වඳනවා
සතවො තො ඔහකැමත සෙල ෙහොත යේ නැවත ොණ
ගැනවමට යනොහැක වම.

එබැවන මම කඩා සකරයමනතසතකාරකතවයේ රඳ
සටයෙම .



- සවරගයේ සට,

නමත ඔහ ොෘථවයේ ජවන අතරරඳ සටයේෙ
ඉොදමට, ජවත වමට සහ මෙ ොමට - අේභත යෙස වවද - එවට
සෙල ෙහොතසතවෙනතොනැවත ඉොයේ,

මයේ දව් කැමැතයතන ඉවත වයමන මනසා පතකයේොකො
යම ෙහොත.

මයේ පජාව සමඟ ඒකාබේධව,

මායේ දව් කැමැතයත රාජ්ෙ මනෂ් ොරමොරාවන අතර
නැවත ඉොදමට ඔබයේ ජවතෙ පජා කරන යෙස මම ඉලො
සටයෙම.

සෑම මණඩොෙකම , මම ඉට කරමට අවද ව සටම
- මදයම කාරෙෙ ඊ
"ඔබයේකැමැතත සවරගයෙහහා යොොයොොයවහ සදවනඇත"

මා නැවතනැඟටමට එක එක සතකාරකයේද මයේම
ොරත්ාගයෙන සහ මරණයෙන මා තෘේතමතකරම
- මයේ දේෙමෙ ෆෙටහ සරෙො
- සහ ඔහයේ සමපරණ ජෙගහණයේ නව යගෙ.

මම ොෘථවෙ හැර ගෙ වට මම යමයසකයවම.

"මම සවරගෙට යගොස සකරයමනතව තො යොොයොොයේ රඳ
සටම".
මම සෙවස ගණනාවක බො සටම. ඒ සඳහා මට වශාෙ මදෙක
වැෙ වන බව මම දනම.

සමහර වට මයේ ොැෂන කාෙෙට වඩා ඇදහෙ යනොහැක වැරද
මම අතොස යනොකරම. නමත මම දේෙමෙ ඉවසයමන සනනේධ
වනයනම.



යම පංච සතකාරකයගන මම වැයේ කරනනම.

මම මයේකැමැතත හදවත තො රජ කරවනයනම, මම දගටම
ොවතනඇත
සතවෙන අතර මා වඳ සෙල කැොකරමවෙ ඵෙ භකත වඳමට.

එබැවන යමම ශේධ අරමණ යවනයවන සහ රජකමකරනසහ
ආධොත්ෙ දරන මයේකැමැතයත සාධාරණ ජෙගහණෙ සඳහා
පජා කරමට මා හා එකවනන.

මයේ හැම වටම කරණාවනත යේසස වහනයසට ඔහයේ ශේධ
ව දව්කැමැතත පකාශකරමටතබ මහතආශාව ගැන මම
සතයවම. මම මටම යමයස සතයවම: "ඔහතම රාජ්ෙ
ොැමණමට පෙ කරය, සසමෙමන හා ආශා කරය.

එයහත එෙ ඉතා යසමන ජවන අතරට නැඟ ෙය.

ඔහට අවශ් නම, ඔහට ඕනෑම යදෙකකොහැකෙ. එෙ නැත
බෙෙ යනොයේ.

එෙ එක යමොයහොතකන අහසත යොොයොොවත යවනස කො හැකෙ.
ඔහයේ බෙෙට වරේධ වෙ හැකයකකාටද? කවරතනෑ.

තවද, යේසස වහනයසතොකැමැතත (ෙමක) සහ බෙෙ (ෙමක)
එකම යදෙක. ඉතනඇය පමාදෙ? "

මම යම ගැන සතමන සටෙද මයේ මහර යේසස වහනයස මා
තො යොන සටමන මට යමයස ොැවසහ .

මයේ දව
බො සටම, ආශා කරම සහ ෙහොතක අයේකෂා කරම ෙන එෙ
ෙැබමට සදානම වමය.

ෙයමක යබොයහෝ කෙක බො සට ෙහොතක ෙද වට, ඔහ යම
ෙහොතටඇලමකරය, එෙ අගෙ කරය, එෙ රකබො ගන, යමම



ෙහොත දරනනා පළගනයන ෙ.

කාෙෙකතසයස බොයගන ඉනනවා කෙො.
එයසම, යමෙ අොයේආදරයේ තවත අතරකතෙක:

සතවො අො ඔහට ෙබා දමටකැමත ෙහොත සඳහා ආශායවන
සටන බව අොට අවශ් නසා සතවො තමායේම යේ තැබමට
අොට අවශ් බව,

- අවම වශයෙන ඔහයේ සසමෙමන, ඔහයේ ොචඤායවන සහ
ඔහයේකැමැතයතන යමම ෙහොත අයේකෂා කරමට, ොැවසමට
හැක වනඇත:

"ඔබට යොයන, ඔබ එෙට සදස වයේ ඔයේ ොැතයතනඔබ එෙ
ෙබා ගැනමට හැක සෑම යදෙකමකො බැවන."

ඇතත වශයෙනම, සෑම යදෙකම අොයේ ෙහොතකයම බෙොෑමක.

යම නසා අප ජවනට දමට අවශ් යේ දැන ගැනමට ොටන ගනම.
අප ඔහට ලප, ආදර ලප ෙවන බව අොට ොැවසෙ හැකෙ.

ඉතන, අප යදනනඕන යේ කෙන අයේ ොණවඩකරවන ෙවනවා.
යම සෙලෙ සතවෙන බැහැර කරමට, අො ඔවනට දමට අවශ්
යමම උතමතෑේග ඔවනතොඇතකරමට.

මදයම රාජධානෙ යවනයවන අො කරඇතයත එෙම යනොයේද?

අවරද හාරදහසක බො සටො. කාෙෙ ොං වන තරමට ලප හදස
ව අතර ලපනතරනතර ඇයසනනට වෙ.

ඒවයේම යම සෙලෙ ඔවනව යහොඳන බැහැර කරනන.

දව් කැමැතයත රාජධානෙත එයහමය. මට ඕනනසා මම
ඉනනවා
- ඔවන ඔහව හඳනනබව,

- ඔවනඔහයේ ොැමණම සඳහා ොචඤා කරන බව,

-ඔහයේ රාජධානෙ පාරථනා කරන ඊ



- ඔවන යමම තෑේයේ ය්ේඨතවෙ යතරම යගන මට ඔවනට
ොැවසෙ හැකෙ:

“ඔබට එෙ අවශ් ව අතර එෙට සදස වෙ, ඔහ ඔබ අතයර රජ
වමට ොැමයණ.

ඔයේ දැනයමන, ඔයේ ොචඤායවන සහ ඔයේආශායවන, ඔබ
මට ොාෙනෙ කරමට සහ ොාෙනෙකරමටහැක ඔහයේ
යතෝරාගත යසනඟ පහටවා ඇත. "

ජනතාවක යනොමැතව රාජ්ෙක යගොඩනැගෙ යනොහැක.

මායේ දව් කැමැතත මහමත රජ කරමට අවශ් බව අො
දැනගැනම අවශ් වනයනද යමෙය: එවට ඔවන ඔහයේ යසනඟ
පහටවමට ොචඤා කරමට, ආශා කරමට සහ ඉවත වමට ඉඩ
ඇත.

එහද මයේ දව් කැමැතත
- ඔවන අතරට බැස ො හැකෙ
- ඔහයේ රාජකෙ මාළගාව, ඔහයේආසනෙ, ඔහයේ
සංහාසනෙ සාදය.

එබැවන මායේ කැමැතයත රාජ්ෙ අවශ් කරමටත එෙ පමාද
කරමටත මා දකවන උනනදව ගැන පදම යනොවනන.

යම සෙලෙ පළයවොකටතබන අොයේ ොඟා කරගත යනොහැක
පඥායේ සවභාවෙනෙ. පමාදෙ ලප, වදල ොණවඩ සහ දරකථන
ඇමතම වැන ඔහයේ හඳනන අෙට ගවන ගමනක ෙබා දමට
උොකාර යේ.

මයේ දව් කැමැතයත ජනතාව පහටවන ොණවඩකරවන.
එබැවන ොචඤා කර ඔබයේ ගවන ගමන අඛණඩව සද යේවා. "

ඉන ොසව මම දව් ෆෙට හ මයේ සංචාරෙ දගටම කරයගන
ගයෙම. ඒඩනනගරෙට ොැමණ මමකලොනා කරම නතර
කයොම



- යදවෙන වහනයස සහ අහංසකආදම අතර ආදරෙ හවමාර
කර ගැනම සඳහා.
- යේවතවෙ යමන, මනසායේ ොැතයතනකසද බාධාවක යසොො
යනොයගන, ඔහමත යටොරනට වතකයේෙ.

"පතා, මම ඔොටආදයරය, මම ඔොට යගොඩකආදයරය" කො
මහර කටහඬකඔහටඇසමට සෙසවා ඔහයේආදරෙ සමඟ
යේවතවෙ මනසා සතටකයේෙ.

යමම සදාකාලක ය්මයෙන තවාෙ ව සහ පත වආදම, ඔහයේ
වාරයේද නැවත නැවතත යමයස ොැවසෙ.

"මම ඔොටආදයරය මම ඔොට ආදයරය."

සහ ඔහයේ මැවමකරයේ දෑතවෙටතමාවම වසකර, ආදම
යකොතරම තදන වැොඳ ගතයතද ෙත, ඔහ ඔහයගන යවන
වනයන යකයසදැය යනොදැන සටයේ ඔහයේ මැවමකර ඔහ
දනනා එකමආදරෙ නසාෙ.

ඔහටආදරෙ කරම ඇෙයේ ජවත වමට එකම යහතව වෙ.

යදවෙන වහනයස සහ සතවො අතර ඇත ව යමම ය්මයේ
හවමාරයේද මයේආතමෙනැත ව ගයේ මයේ මහර යේසස
වහනයස, සෙල ෙහොතකම මට ොැවස වට:

මයේ දව, මනසායේ ඒ නරමාණෙ යමොනතරම මහර මතකෙකද?

ඔහ සතට වණා, අපත සතට වණා. අප අයේ වැඩවෙ සතයට
ඵෙෙ රස බැලවා . අප ඔහටආදරෙ කරම සහ ඔහයේආදරෙ
ෙැබම ගැන යබොයහෝ සතටක ෙැබවා.
අොයේ දව් කැමැතත ඔහව තරණහා ෙසසන යෙසතබා
ගතයතෙ.

ඇෙව ඔහයේආයෙෝකයේ දෑතන ඔසවායගන, අොයේ කැමැතත,
අොයේආදරණෙ පයත, අො වසන නරමාණෙකරන ෙද
නරමාණෙ යකතරම අෙංකාරදැය යමයනහකරමට අොට
සැෙැසවෙ.



එො අයේ යගදර, අයේ අනනතවත වසතයේ හටයේ පයතක
වයේ. ඒ වයේම අයේ පතා නසා අයතකාරොත එො.
අයේ පතාව ගරවරයෙක යනොකර හටෙනම ඒක අයේආදරයේ
සවභාවෙට ොටහැනය.

අප යගොඩකආදයර කරප, අපටආදයර කරප යකනා.
සැබෑ ආදරයේද අපකෙනයන "යමක මයේ යමක ඔොයේ"
කෙො යනයවය, නමතහැම යදෙකම යබදා ගනනවා.

ඒවයේම ඒක අයතකරගතතට අපට කසම පශනෙක වයන නෑ.
ඊට ොටහැනව, අප සතට වෙ. එෙ අොට සනහවකඇතකයේෙ,
එෙ අොව වයනෝද කයේෙ.

ඒ වයේම ඔහ අොට අයේම යේවෙ පදමාකාර පදම ෙබා දනනා.
තවද, අොයේ දව් කැමැතත ඔහ සතනම ඔහ අධොත
යනොවනයන යකයසද?

සෙලෙ යකයරහ උතතරතර වනයනකවද?

ඔහව පධානො බවට ොත යනොකර, අප අොයේකැමැතතට වහල
වෙ යතව තබණ,

යනොහැක වෙ. අොයේ කැමැතත රජකරන තැන වහලභාවෙක
යනොමැත.

නමත සෙලෙ යේොො ෙ.

එමනසා, මනසා අොයේ දව්මෙ ෆෙටහ ජවත වතාකකල, ඔහ
වහලභාවෙ අතවඳ නැත. අොයේ දව් කැමැතයතන ඉවත
වයමන මනසා ොේ කො වට,

ඔහතම යේොො අහමකර ඔහ වහයෙක බවට ොතකයේෙ.
යමොනතරම යවනසකද!

පතායගන යසවකො දකවා!
ඔහ මැව යේවල යකයරහ අණනැත ව සෙලෙනයේ යසවකයෙක
බවට ොත වෙ.



අොයේ දව්මෙ ෆෙට යවතනඈත වයමද මනසා අතතවාරම
දකවාම කමොා වෙ.

සහ ඔහයේම පේගෙො අඩොණ වෙ.

දරවෙකම ෙනකමකදැය ඔහ දැන සට අතර ඔහයේ
ආශාවනයේ යසවකයෙක යෙස ඔහට දැනන.

එයන ඔහට ෙැේජාවක දැයනනනට වෙ. ඔහතම අධරාජ්ෙ
නැත කර ගනනා තැනට ොැමණයේෙ.

ශකතෙ, ආයෙෝකෙ, කරණාව සහ සාමෙ යොර යමන ඔහයේ
බෙයේ යනොතබණ.

කඳළ සහ ොචඤාවලන ඔහතම මැවමකරයගන අෙැදමට සද
වෙ. ඔබ දැන මයේ දව්කැමැතයත ජවත යවනවා කෙනයන
යමොකකද? එෙ අයතකරයවක වම ෙ. ඔහයේකැමැතත කරන
තැනැතතා යසවකයෙක.

යේසස වහනයස ොැවස යදයන පදමෙට ොත ව මම ඔහට යමයස
කයවම.

"මයේආදරෙ, ඔබ ඔයේ දව්කැමැතතගැන කතා කරනවා
ඇසම සැනසමකනම, මනෂ් කැමැතයත නපර ගැන කතා
කරමද යේදනාකාර යේ."

යේසස තවදරටත යමයස ොැවසෙ.

මයේ දව, ඔබට තවදරටත යනොසටම සඳහා මයේ දව්
කැමැතයත රජ මාලගායේ ජවත වන යෙස ඔබ සැමට ආරාධනා
කරමට ආරාධනෙක, ආකරෂණෙකසහ මද යමොයොොක, මහර
සහශකතමතහඬක යෙසකො කරන මයේ දව්මෙ ෆෙට
ගැන ඔබට කතා කරමට අවශ්නම. යසවකයන, නමත
අයතකරවන.



මනසකැමැතයත නපර ගැන ද ඔබට ොැවසම අවශ් යේ, මනද
මමකස වයටකත ඔහයේ නදහස කැමැතත මනසායගන ඉවත
යනොකරන බැවන.

එයහයන මායේ දව් කැමැතයත රාජ්යෙහ, මා වසන මනෂ්
කැමැතයතහ මහා නරකෙ දනවා සතවෙන යකයරහ අවධානෙ
පණස යෙොමකරවන ඒ උතම මර යසනාවන, අශවායරෝහක රාජ
භටෙනනරමාණෙකරම අවශ් යේ.

යම අනව, මනසකැමැතත පළකල කරමන, සතවෙන මයේ දව්
කැමැතත ෙබා යදන සතටට හා යේොොටආදරෙ කරය.

මම තවමත ජවත වනයන මයේ මහර යේසස වහනයසයේ
යේදවාචකයේ දක යේදනා තො ෙ, යමොනතරම දේකර දව
පදමකද!

යේසස වහනයසයේ සථානෙ ගනනා ඔහයේ ශේධ කැමැතත
යනොමැතව, ඔහයේකැමැතත මට ජවෙ ෙබා යදන වට, මා
අඛණඩව වාඩොයගන සහ ඔහතො අතරමං කර තබන වට,
මම ජවත වනයන යකයසදැය යනොදනම.

නමත යම සෙලෙත සමඟම සහ යේසස වහනයස පළබඳ
යසොඳර මතකෙන සමඟන, මම ඔහවකසදා නැතකර යනොගන
ඇතැය සතයවම .

ඔහයේ මෘද හා නැවතනැවත ොැමණම, ඔහයේ සෙල ය්මයේ
උොකම, මට යොොයොොවට වඩා සවරගයේහැඟමකඇතකො
ඔහයේ සෙල වසමෙන සහ යේසස වහනයසයේ සරෙ
මතකෙ ොවා මයේ යේදනාකාර පාණ ොරත්ාගෙ උග කරන
කරරතවාෙ යේ.

"ආ! යේසස, යේසස! ඔබටආදරෙ කරනසහ ඔබ දව පද



තැනැතතාව ොයසකට දමා අමතකකරම ඔබට යකොතරම
ොහසද?

ඔබ මටආදරෙ කරනබව ඔබ යබොයහෝ වට මටකො ඇත! අහ!
යේසන, ආොස එනන! මට එෙ තවදරටත දරාගත යනොහැක. "

නමත මයේ දේොතආතමෙට යේසස වහනයසට අවශ් උණක
සහ අමත මොාවක දැනණනසා, මයේ යසොඳර යේසස වහනයස
මා තො පකාශ ව, මා ඔහයේ තරෙට යගන, මයේ
අොහසතාවෙට තතතැබමට යමන, මට යමයසකයේෙ.

මයේ දව, සනසන වනන, සනසන වනන. මම යමයහ.

මම ඔොව ොැතතකට දාො නැහැ මයේආදරයේ සවභාවෙ
කාටවත අමතකකරනන බැහැ. ඒ යවනවට, ඔබයේ සෙල
කොවන මයේ දව් කැමැතයතනසද කරමට මම ඔබතො සටම,
මනද ඔයේ කසමකොවක, කඩාම කොවක වවද, උතම හා
දව්මෙ වමට සහ මයේ දව් ෆෙට මදාව රයගන ොමට මට
අවශ් නැත. ඔයේ සෙලකොවනතො මයේ ෆෙට සොනදනෙ
වම දැකමට මට අවශ්ය.

යමනනමයේ සෙල අවධානෙ:

මයේ දව් කැමැතතතො ජවත වෙ යතආතමයේ ොොම පටොත
සැකසමට.

ඔහ එෙ ොවසා ොසව නශශේද වෙ.

මම දව් ෆෙට එයක මයේ සංචාරෙ දගටම කරයගන ගො. සෙල
යේ දව් කැමැතතට ඇතල කරමට සතවෙන කො සෙලෙ එකත
කරමට මට අවශ් වෙ. මයේ ඉහොම ෙහොත, යේසස
වහනයසතවදරටත යමයස ොැවසෙ.

මයේ දයේ, මයේ දව් කැමැතයතඇත ජවතෙ මයේකැමැතයත



එකමතකම සඳහා සෙල සතව කොවනයේකැඳවමය.

සෙල කොවනට ජවෙ යදන අොයේ අේවතෙ කොයේ අොයේ
කැමැතයත එකමතයවන සෙලයෙෝම ොැමණ ඇත අතර ඔවන
ොැමණයේ යකොයහනදැය හඳනා ගැනමට සෙලෙනම අො යවත
නැවත ොැමණම යකතෙය.

පළගැනම
- කරොවක මොරමභෙ,

- යබොයහෝ කොවනට ජවෙ ෙබා යදන තැනැතතායේ, සහ කමන
ආකාරයෙනද, අොයේ බෙෙට හා පඥාවට ඇත ෙසසනම
උොහාරෙය.
එෙ, එකකොවකන, සෙලකොවනහ ජවෙය .

මයේ ෆෙට හ ජවත වන සතවො ොමණ,

- ඔහතො ඇතසෙලෙ වැෙඳ ගැනම,

තන අතයෙොසසකන යමන යනො ගැනම සහ
- ඔහ ජවත වන යමමකැමැතයතහ සෙලෙ වසා දමා, අොයේ
එකමතකමට සෙල යේ යගන ඒමට ඔහ සමත යේ
සහ අොයේ තන ොනයත සෙල බෙොෑමවෙ සැබෑ බද අොට යගවය.

අොයේ දව්මෙ වේෙවෙන සෙලෙ එකට යගන ඒම ොමණක
යනොව,

නමත එෙනරමාණෙකරන ෙද සෙලම යේවෙට තමකොව
සනනයේදනෙකරය
- ඔයේ නමසකාරෙ සමඟනමළ අහසමනවතය.

- ඔයේආදරයෙන අොට ආදරෙ කරමට හර,

- සහ ඔබ සමඟ මහමෙට ොතකරමට සොඟ.

යකටයෙනකවයහොත, නරමාණෙකරන ෙද සෙලම යේ මයේ
කැමැතයතනආයෙෝජනෙ කරඇත. මයේකැමැතයතන ඔබ
කරනකොව ඔවනට දැයනන වට,



අොයේ දව්මෙ ෆෙට තො අොට දැයනනනට හැක වන ොරද,
ඔවන අොටනමසකාර කරමටත, අොට මහමෙ සහ සතත දමත
නතර කරය.

සතවො අොට ආදරයේ පරණතවෙ, නමසකාරයේ
සමපරණතවෙ සහ සමපරණ මහමෙ ෙබා යදය.

එබැවන මයේ දව් කැමැතත අනව ඔයේ පොසැරෙ දගටම
කරයගන ෙනන, යවනකසවකගැන කරදර යනොවනන.

යමොකද ඔොට කරනන යගොඩක යේවල තයෙනවා.
ඉනොස මම දව් කැමැතයත එකමතකම ගැන දගන දගටම
සතයවම, මයේ මහර යේසස වහනයස තවදරටත යමයස
ොැවසෙ : මයේ දව, "දව් කැමැතයත එකමතකම" ෙනයනන
අදහසකරනයන කමකදැය ඔබ දනනවාද ?

යමයන අදහසකරනයන ෙසසන, යහොඳ සහ ශේධ ව සෙලෙ
ොැමයණනයන යමම එකමකැමැතතතො බවය.

අොයේ යමම දව් කැමැතතතො,

එකක එහ එකමතකම,

එකකඔහයේ කොවය.

නමත එක යෙස සටෙද කැමැතත, එකමතකම සහකොව සෑම
තැනකම වහයේ.

යම අනව අොයේ දව් කැමැතත තො ජවත වනඕනෑම යකයනක
අොයේ එකමතකමට ඒකාබේධ යේ, ඔහකරනසෑම යදෙකම
අයොන පටතට ොැමයණනයන නැත, නමත අොතො ොවත.

අයනක අතට, අොයේ දව් කැමැතයතන පටත ජවත වන
යකයනකට, අොයේ කැමැතයතන ඉරා දැම ඔහයේකොවනහ
යේදනාව අොට දැයන .

යමම ආතමෙ යමමකොවන ඉවතකරන බැවන, එෙ ඒවා ආොස
යනොයදනයන එහකැමැතත අොයේ දව් කැමැතත සමඟ එකක
යනොවන බැවන.



එබැවන අොයේ ෆෙට වලන පටත ජවත වනආතමෙ සඳහා ඇත
වශාෙ යවනසනම එහ සෙලකොවන එකට ඒකාබේධ යනොව
යබද කැඩ බඳ ොමය.

ඇවැතන, යමආතමයෙහ වඳයම සැොෙ යනොෙබය.

ආයෙෝකයේ පරණතවෙ, සතට,

යහෝ සෙල යේොෙ,

නමත සෙලෙ දකඛතභාවෙ, දරවෙකම සහආයෙෝකෙ
යනොමැතකම වනඇත.

ෆෙට හ මයේ අතහැරම දගටම ොවත. මට සළ චෙනෙකවත
කො යනොහැක තරමට ඔහයේ ආයෙෝකයේ දෑතවෙ තදන බැඳ
ඇත බවක මට දැයන, මට ෙනනට අවශ් නැත. මම ඇයේ
ආයෙෝකයේ ොයෙන ඈත වම වොකවම. දව් කැමැතත සහ මා
අතර එකඟතාවෙක ඇත බවත, අො යදයදනාට එකයනකායගන
යවනවමට යනොහැක බවත මට යොයන.

"අයහෝ ශේධ කැමැතත, ඔබ යකතරම මෘද හා බෙවතද!

ඔබ මාවආකරෂණෙකර, මා සතටකර, ඔයේ සැොොහසයවන
මාආකරෂණෙකරය. මම, වශකෘත, මම ඔබතො මා සථාවර
යනොකරනයන යකයසදැය යනොදනම. නමත ඔයේ බෙයෙන ඔබ
මයේකඩාකම තදනම ොාෙනෙ කරය.

ඔබ යටොරනට වතකරනනසා එහ අසමතආයෙෝකයෙන මට
මග වැරද ඇත. යමොනතරම සතටදාෙක ොාඩවකද.

ඔහ! ආදරණෙ ෆෙටයගන මම ඔයබන අෙදනවා, ඔයේ දව්
කැමැතතට මඟ යොනවනනා ොමණකඔවන දැන ගැනමට හැක
වන ොරද සෙලෙනටම ඔවනයේ මාරගෙ අහම යේවා. "



නමත ජවන එවැන ෙහොතක දැන ගනයන යකයසද?

මා සතමන සටයේ මයේ මහර යේසස වහනයස මා තො
හැඟමකඇතකරවමන මට යමයස ොැවස වටෙ.

මයේ දව, මයේ දව් කැමැතත පළබඳ දැනම මයේ දව් ෆෙටහ
ආයෙෝකයේ දෑත යවතට ජවන යගන ො හැක මාරග යේ. දැනම
බජ යේ. යමම බජෙ සතවො තො මයේ දව් කැමැතයත උොයත
ආරමභෙ සනටහනකරය.

සෑම දැනමකම සතවො තො යමම දේෙමෙ ජවතයේ
ොරණතභාවෙඇතකරන ජවතයේ කඩා උගරක යමන වන
ඇත .

යම සඳහා මම ඔබට මයේ දව්මෙ ෆෙට යබොයහොමෙක ොවසා
ඇත. සෑම දැනමකම මයේකැමැතයත ජවතෙආතමතො
ොරණතකරන ෙමක යගන එනඇත
- ෙයමක බජරයගන ෙනඇත,

- තවත උොත, ආහාර, වාතෙ, ආයෙෝකෙ සහ
- තවතතාොෙක.

සෙලම දැනයමහ ඉහො ොරණතභාවෙක අඩංග යේ.

එමනසා, මයේ දව් ෆෙට මත මා පකාශ කො යේ දැන ගැනමට
ජවන වැඩ වැඩයෙන උතසාහකරනතරමට, ඔවනට ොරණත
බවක දැයනනඇත.

මයේ දව් ෆෙට පළබඳ මයේ දැනමආතමෙන සාදන අතර ඒවා
සොරශකරයමන මනසකැමැතයතගනනවා දමනඇත.

යමම දැනම දොයේ මවක යමන වනඇත,

ඕනෑම වෙදමකන ඔයේ දරවා රකබො ගැනමට සහ ඔහ
ෙසසනහා නයරෝගව දැකමට අවශෙය.

මයේ දව් කැමැතත දැනගැනයම යතරම ඔබ දැන සටො නම!
යමම දැනම ඔහයේ රාජධානයේ ජනතාව පහටවම සඳහා මයේ
දේෙ කැමැතත ජවතෙ පහටවයම වේොව අඩංග යේ.



සවභාවක යෙෝකයේද යමෙ එයසමෙ.

ඉගැනවමට කැමත ඕනෑම අයෙක වද්ාව ෙනකමකදැය දැන
සටෙ යතෙ.

ඔහ වද්ා දැනමට යෙොම වමට අකමැත නම, ඔහකස වයටකත
ගරවරයෙක වමට සදානම යනොවනඇත.

ඔහ ඉයගනගත වද්ායේ උොාධෙ අනව, ඔහයේ අධ්ාොනෙ
ඉහො යහෝ ොහත වනඇත:

- කඩා වද්ාවකන, ඔහට පාථමක ගරවරයෙකයේ පහණව ෙබා
ගත හැකෙ.

-ඔබට යබොයහෝ වද්ාව තයේනම, ඔබට උසස ොාසෙක
ගරවරයෙක වමට සදානමකතබෙහැකෙ .

යම අනව, දනනා යදෙට අනව - ශාසතවෙ යමනම ශාසතවෙද -
ඔවනසෙලයෙෝම තමන දනනා යමම ෙහොතගැන වඩාත පහණ
වඇත අතර, ඔවනසත වද්ායේ සහකොයේ ෙහොත අන අෙට
වරධනෙකරමට හැකොව ඇත.

නමත මම ඔබට මයේ දව් කැමැතත පළබඳ යමතරම දැනමක
ෙබා දනයන නම, එෙ ඔබට අපර පවෘතතෙක ඉගැනවමට
යනොයේ, නැත, නැත. මයේ දව් ෆෙටයේ ජවතෙ වරධනෙකර
එහ රාජධානෙ පහටවමට හැක දව්මෙ සහ මළ සවරගෙම
දැන ගැනමට හැක වන ොරද ඔහ ොොමව ඔබතොත ොසව ජවන
අතරත වද්ාව පහටවමට සදානමව සටයේෙ.

ඉන ොසව මම දව් කැමැතයතන මයේ සංචාරෙ දගටම
කරයගනගයෙම, මයේආදරණෙ යේසස වහනයසකො සහ දක
වනද යේ ගැන එයහන යමයහන වාසෙ කයොම.

මම ඔහ වටා කරන ෙද කොවනයගනඔහ රදවා ඇත අතර, මම



ඔහට ොැවස යදයන: මයේආදරෙ, මයේ "මම ඔබටආදයරය"
ඔබ තොට ගො ෙය. බෙනන, යේසන, යකොොමණ
ඔබ අොටආදරෙ කොා. එයස වවද කො යතව ඇතයත එක යදෙක.
ඔො හැම යදෙකමකරො නැහැ. ඔයේ දව්මෙ ෆෙටනමැත
මහා ත්ාගෙ ජවන අතර ජවතෙක යෙස අොට ෙබා දම ඔබට
භාරය, එවට ඔහ රජ ව ඔහයේ යසනඟ පහටවමට. ඉකමනන,
නැතනම යේසස?

ඔබ බො සටනයන කමක සඳහාද? ඔයේම කො සහ දක
යේදනාවෙට එෙ අවශ් යේ: "ඔයේ කැමැතත සවරගයෙහ යමන
යොොයොොයවහද සදයේවා". මම කලොනා කරමන සටයේ මයේ
යේසස වහනයස මයගන පටත පකාශ ව මට යමයස කෙන වට
ෙ.

මයේ දයේ, මම යම මහපට මයේ ජවතයේ මමකො සහ දක වඳ
ඇත යේ ආතමෙක සහොතකරන වට, මයේආදරෙනැවත
ඉොයදන බව මට හැයේ .

මයේආදරෙ පසාරණෙ ව පටාර ගෙය, මයේආදරයේ මහද
ජවන යදගණකරමට ඉහොම තරංග සාදය.

ඔබ මයේ දව් කැමැතයතන සහ මයේ සෑම කොවකදම ඔබ
වටා ෙන වට මා ඔබ යවනයවන බො සටනයනකමන
ආදරෙකනදැය ඔබ දැන සටො නම, ඔහතො මා කො සහ දක
වඳ ඇත සෙලෙ මා දැන කරනයන යමනකො කරන බැවන.

මයේ මළ ආදරයෙන මම බො සටනයන ඔබ ඔබටම ොවසන
තර : "බෙනන, මයේ දව, මම ඔබ යවනයවන යමෙ කයොම,
යමෙ මම ඔබ යවනයවන දක වනදා. ොැමණ ඔයේ යේසස
වහනයසයේ යේොො හඳනා ගනන, ඒවා ඔබටත අෙත යේ".
මයේ දව් කැමැතයත ගැහැණ ොමො මයේ සෙල භාණඩ හඳනා
යනොගතයතනම මයේ හදවත දක වනඇත.

මයේ දව්මෙ ෆෙටහ යවයසන යකයනකයගන අොයේ භාණඩ
සඟවා තැබම ෙන ඇෙ දරයවක යෙස යනොසැෙකම යහෝ ඇෙ



යකයරහ පරණ වශවාසෙක යනොතැබම යනොයේ, එෙ කස
වයටකත වෙ යනොහැකයක අොයේ කැමැතත ඇෙව අො සමඟ
යහොඳනහඳනායගන අොයේ යේ ඇෙ බවය.

එබැවන එෙ අොට යේදනාවක වනඇත අතර යබොයහෝ භාණඩ
ඇත, තම පොට යමතරම භාණඩඇතබව දරවන යනොදනනා
ධනවත පයෙකයේ තතවෙට අප ොතයවම.

ඒ නසා යම බඩත යනොදැන යම ොමය දේොතකයම ගැම වදෙට
ජවත යවනන පරද යවො ඉනයන; ඔවන උතම යෙස අඳනයනද
නැත. තම දරවනට වතකම සඟවා ඇත පොට යමෙ යේදනාවක
යනොයේද?

නමත ඔවනව දැනවත කරයමන ඔවනයේ ජවන රටාව යවනස
යවනවා. තවද ඔවහ තමතතතෙ අනව අඳන ොොඳමන උසස
යෙස හැසරයණෝෙ.

එෙ භමක පයෙකට සහ ඊටත වඩා සවරගෙ පො වන ඔයේ
යේසසට යේදනාවක වන ඇත. මා කො යේ සහ දක වනද යේ
ඔබට දැන ගැනමට සැෙැසවයමන, මයේ දව් කැමැතත
සනතකයේ ඇත සෙලම භාණඩ, ඔබ යකයරහ මයේ ආදරෙ
වරධනෙ වන අතර ඔයේආදරෙ වඩ වඩාත වරධනෙ යේ.

ඒ වයේම අයේ පංච දව අයේ හැම වසතවකනම යොොයහොසත
යවනවා දැකො මයේ හතසතට යවනවා.
එබැවන, මායේ දව් කැමැතයතහ ඔබයේ හැරම මායේ ය්මෙට
පවාහෙක වන අතර ඔබටත ඔබටත අලත යේවල දැනගැනමට
සෙසවනන.

අො ගැන සැෙකලමත වන සෙලෙ ගැන තව ටකක ොාඩමක
යදනන, එවට ඔවන ඔබට සවන දමට සහ අොයේ තෑග ෙබා
ගැනමට සදානම කරනඇත.

දව් ෆෙට හ මයේ ගවන ගමන දගටම ොවත. මයේ දේොත
මනසට එහ අසංඛ්ාත කොවන මඟහැරම වැොැකවෙ යනොහැක.



උතතරතර බෙයේගෙක මයේ මැවමකරයේකො යකයරහ
මයේ මනස රඳවා තබායගනකස වයටකත යවයහසට ොත
යනොව වයටට වයටට ෙන බව මට හැයේ.

සහ, ඔහ! එෙ යකතරම සනදර වසමෙන යසොො ගනද? සමහර
වට මැවලයල, සමහර වට යේසසමකථකො වන මදයම ද සහ
ෙම යදෙක මා පදමෙට ොතකරන වට, එෙ ඔහයේආදරයේ
වශාෙ යසොොගැනමක මස අනකසවක යනොයේ.

මම ඒදන පයේශයේ ඉබාගායත ෙේද සහ ඔහ යොොයොොවට
ොැමණමට යොර කාෙෙ තො, මම මටම යමයස සතයවම.

"යේසස වහනයස මනෂ් වරගො මදවා ගැනමට ොැමණමට
යොර යමතරමකාෙෙක බො සටයේ ඇය?

"

මා තො පකාශකරමනඔහමට යමයසකයේෙ .

මයේ දව, අොයේ අසමත පඥාව සතවයනට ෙහොත ෙබා යදන
වට, එෙ කාෙෙ ගණනෙ යනොකරය, නමත ජවනයේ කොවන,
මනද දව්තවෙට යොර දන සහ අවරද යනොොවතය: තන සහ
සදාකාලක දවසක ොමණ. එබැවන අප කාෙෙ මනනයන නැත,
නමත අප සතවෙන වසනකරන ෙද කරොවන ගණනෙකරම.

යම අනව, ඔබට යමතරම දග ෙැය යොයනන කාෙෙ තො, මනසා
මදවා ගැනමට අොට අවශ් ව කොවන ඉට ව යනොතබණ. කාෙෙ
යනොව ෙහොත යගන යදන යේ තරණෙ කරනයන කරණ ොමණ.
තවද, අොයේ කැමැතතට කකර වයමන සහ නැව සෑදයමද
ඔහයේ දගකාලන ොරත්ාගයෙන ගැෙවම ෙැබමට සදස වයේ
යනෝවාට ොමණක ඔහයේ ොවෙ සමඟ ගැෙවම ෙැබමට සදස
ගංවතයරද සද වවාක යමන ොෘථවයේ ජවන තරන කරමට
කරණ අොයේ යකතෙට බැඳ සට.



ඔහයේ කොවන සමඟ, යොොයරොනද ව යමසෙස ොැමණමට
නෙමතනව ොරමොරායේ අඛණඩ ොැවැතමට ඔහ සදස වෙ. දරඝ
කාලන සහ අඛණඩ කැොකරමක මගන උතතමො යකයරහ
ආකරශනෙ හා පතයේ බෙෙක ඇත අතර එෙ මනෂ්තවෙට
වශාෙ භාණඩෙක සහ ජවන ොැවැතමක ෙබා දමට යහත යේ.

යනෝවා අොට කකර යනොව දග කාරෙෙක කරමට තමාව කැො
යනොකයේ නම, ඔහ ගංවතර කණාටයවන ගසායගන ෙන ඇත.
සහගැෙවම යනොෙැයේ
තමා, යෙෝකෙ සහ නව ොරමොරාව අවසන වනඇත.

දග හා අඛණඩ පජාවක ෙනකමකදැය ඔබට වැටයහනවාද? එෙ
යකොතරම වශාෙද ෙත, එෙ ඔබවආරකෂතසථානෙකතබා
ඔබව නැග සටමට සෙසවය
- අන අෙතොනව ජවතෙක,

- යමනම අප දමට සදානම කරඇත ෙහොත.

ඒ නසා මයේ දව්කැමැතයත රාජ් කාෙෙ යවනයවන මට
අවශ් වයණ අවරද ගණනාවකඇයේ සට ඔයේ දරඝකාලන
ොරත්ාගෙය.

ඔබයේ දරඝ ොරත්ාගෙ මයේ දව් කැමැතයත රාජ්යේ
නැයවහ වඩා යහොඳනආරකතව ඔබව තබන අතර සතවෙන
අතර රජ කරමට තරම ෙහොතක දමට මයේ ෙහොතකම
නැඹරකරය.

ඉනොසව මම දව්මෙ ෆෙට හ මයේ සංචාරෙ දගටම කරයගන
ගයේ මයේ මැවමකරට යගෞරව දැකවම සඳහා සෙල ජවනයේ
කොවන යගන ඒම සඳහා වන අතර මම මටම යමයසකයවම.

"මට පළවන නම
ඔවනකො සෙලෙ එකතකරමට සහ
දව් කැමැතතට සෙලෙ යකොට කරනන ,

කොවන දව් කැමැතයත කො බවට ොරවරතනෙ යනොවනයනද?
"



මයේ මහර යේසස වහනයසතවදරටත යමයස ොැවසෙ.

මයේ දව

සතවොයේ සෑම කොවකටම එහ බජඇතයත එෙ සද කො
ආකාරෙ අනව ෙ.

ඒක මයේ දව්මෙ ෆෙට එයකහැදයේ නැතනම මයේ ෆෙට
එයක බජෙ ඒයක නැහැ.
ඒ නසා ඒකකවදාවත මයේකැමැතයතකොවක යවනයන
නැහැ.
මකනසාද ෙත, එයස කරයමද කොව හර බවට ොතකරයම
ගණඇත මයේකැමැතයතආයෙෝකයේ බජෙ ඔහට යනොතබ
බැවන.

දව් ෆෙටයේආයෙෝකයේ බජෙ සතවොයේ කොයේ ොොම
කොව වන බැවන.

ජවනයේකො වෙද, යමෙ ොහතආකාරවලන සද යේ:

-ෙයමකට මල බජෙකඇත අතර එෙ සටවනයනනම ඔහට මල
හට ගන.

- ඔබ ොෙතර බජෙක සටවනයන නම, එහ ඵෙ ෙැයේ.

මල වෙ බජෙ ඵෙ යනොදරන අතර යගඩයේ මල යනොයොනවය,
නමත සෑම යකයනකම බජයේ සවභාවෙ අනව ෙබා යදය.

යම සතතවෙනයේකො ෙ.

කොයවහ යහොඳ අවසානෙකතබයන නම, මා සතටකරමට හා
ආදරෙ කරමට ශේධ යහතවකනම, අප දකම - එක
කොවකන ෙහොතකයම බජෙ,

- අනක, ශේධකම, මාව සතටකරමට බජ, මට ආදරෙ කරමට
බජ.



යමම බජ සැහැලල යනොයේ, නමත ඔවන සඳහන කරනයන
කමන මෙ, යගඩෙ, බජ ොැොෙ සහ වටනා ආභරණෙකද ෙනනය.
ඒවයේම මට මෙ, යගඩ ආදයේ යගෞරවෙ දැයනනවා. නමත
හරට මට කොහැක හානෙ යනොයේ.

යම කො සෙලෙ මයේ ෆෙට තො වසා දැමම සඳහා එකත කර
යනොයගන, යමම කො ඒවා යෙසම ොවත, ඒ සෑම එකකම බජෙ
ඔහට ෙබා ද ඇත සවභාවයෙන.

තවද යමවා සතතවොයේ කොවන මස මයේ දව් කැමැතතට ඒ
ඒ ඒ ආයෙෝක බජයෙන ඉට කො හැක කො යනොවන බව අොට
යොයන.

දව් කැමැතයත බජෙ කොවට ෙබා යනොයේ
- සතවො දේෙ කැමැතයතහ ජවත යනොවනයන නම, ඉ
- සතවො ඇයේ කොවනහ දව් කැමැතතට යගෞරවනෙ
සථානෙ ෙබා යනොයදනයන නම.

ඔහයේ සෙලකොවන අනගමනෙකරමට මම දව් ෆෙට රථයේ
මයේ වාරෙ ෙබා ගතයතම.

ඒදන උෙනට ොැමණ මම යදවෙනවහනයසයේ අසරමතකොව
සහ මනසායේ මැවම යකයරහ උනවහනයසයේ උතරා ෙන සහ
අධක ය්මෙ යතරම යගන අගෙ කයොම.

එහගනදැල ොාෙනෙ කරමට යනොහැක ව මයේ කරණාවනත
යේසස මට යමයසකයේෙ .

මයේ දව
අප මනසා නරමාණෙකො වට අොයේආදරෙ කොවට යකොතරම
ඇලමකොාද කවයහොත අප ඔහ ගැන යමයනහකරම හැර අන
කසවක යනොකයොම.

ඒ නසා එෙ අොයේ නරමාණාතමකහසතෙට සදස කාරෙෙක
වෙ.



තවද අොයේ ආවරජන ඔහ යකයරහ වරෂාොතනෙ වන අතර,
බේධෙ, යොනම, ශවණෙ, කථනෙ, හෘද සොනදනෙ, අත
චෙනෙන සහ ොාදවෙ පෙවර මනසා තො ොැෙොදෙම වෙ.

අොයේ දව්මෙ ජවො ඉතාමත පරසද ආතමෙය; එබැවන අොට
ඉනදෙෙන යනොමැත. අොයේ දව්මෙ ොැවැතයම සමපරණතවෙ
තො, අප ඉතා පරසද හා පයේශ වෙ යනොහැකආයෙෝකෙක.

යමම ආයෙෝකෙ ඇස, ඇසම, කථාව, වැඩ සහ යනොයේ. යමම
ආයෙෝකෙ සෑම යදෙකම කරය, සෙලෙ දකය, සෙලෙ අසය, සෑම
තැනකම ොවත. අොයේ ආයෙෝකයේ අධරාජ්යෙන කසයවකට
ගැෙවෙ යනොහැක. එමනසා, අො මනසා නරමාණෙ කරන වට,
අොයේ ආදරෙ ඔහ මත අොයේ ොරාවරතන යගන ඒයමන අොයේ
ආයෙෝකෙ ඔහව සෑදයේෙ.

ඔහව නරමාණෙ කරමන, අොයේ ආයෙෝකෙ ඔහට යදවෙන
වහනයසයේ ොරාවරතනයේ බෙොෑම යගන ආයේෙ, මයේ දව,
මනසා නරමාණෙ කර ඇතයත කමන ආදරයෙනද? අොයේ
දව්මෙ සත්ෙ උනවහනයස යවත අොයේ පතරොෙ සහ
සමානකම සනනයේදනෙ කරම සඳහා උන වහනයස පළබඳ
ොරාවරතනෙනතොට දෙව ෙන තැනට ොැමණඇත.

අොට ඔහට වඩා වශාෙ ආදරෙක ෙබා දෙ හැකද? එයහත මනසා
අොයේ පතබමබ අො යවත ොැමණමටභාවතා කො යත ව වට
අොව අමනාොකරමටත, අො ඔහට ෙබා ද ඇත ොරාවරතන
සමඟ අොට ොැවසමටත භාවතා කරය:

"ඔයේආදරෙ මා නරමාණෙකයේකමන අෙංකාරයෙනද,
හවමාරව, මම ඔබටආදයරය, මම සැමවටම ඔබටආදරෙ
කරන අතර ඔබයේ දේෙ කැමැතයතආයෙෝකෙ තො ජවත වමට
මට අවශෙෙ ".

ඉනොස මම දව් ෆෙටහ කොවන දගටම අනගමනෙකො අතර
මම මටම යමයසකයවම.

"මයේ දව් කැමැතයත දග ඉතහාසෙ මම පනරචචාරණෙ



කරම.

මයේ 'I love you' හ දග හා ඒකාකාර ගතෙ. නමත ඒවායේ
බෙොෑම යමොනවාද?

ඔහ! මට දව්කැමැතත පකාශ කර යොොයොොයේ රජකමකරමට
හැක නම, අවම වශයෙන මට එෙ වටනවා. "

නමත මයේආදරණෙ යේසස වහනයස මාව ඔහයේ හදවතට
තදන අලොගත වට මට එෙ සතන.

ඔහ මටකේවා:
මයේ දයේ, ඉලලයම සථරය
- ඉලො සටන ෙහොයතහ ජවතෙ සාදය,

- ආතමෙට අවශ් ෙහොත ෙබා ගැනමට සදානම කරය, ඉ
- ඉලල තෑේග ෙබා දමට යදවෙන වහනයසට තලලකරය.

ඊටත වඩා, ඔහයේ සෙලකරොවන සහ ොචඤාවනනැවත
නැවතත,

ආතමෙ එෙතො ජවතෙ, භාවතෙ සහ එෙ ඉලො සටන
ෙහොයතහ පරේද පහටවා ඇත. ඉලලයම සථරභාවයෙන
ජෙගත යදවෙන වහනයස එෙආතමෙට යදන ඇත.

පනරාවරතනකරො යහතයවන; සතවොට යදවෙන
වහනයසයගනතෑේයේ ජවතෙ ෙැයේ. ඉලල යේොෙ වයශෂෙක
බවට ොරවරතනෙ යකයර.

යම අනව, සතවොට අනෙම බරඳක සහ ජෙගාහ බවක දැයනන
ඇත, ඇෙට ෙැබණතෑේග තො ොරවරතනෙක දැයනනඇත.

යමයෙස මායේ දව්කැමැතයත රාජ්ෙ සඳහා ඔබයේ
යනොනවතන ඉලලම ඔහයේ ජවතෙ ඔබ තො යගොඩනඟය.

ඔයේ අඛණඩ "මම ඔබටආදයරය" ඔබ තො මයේආදරයේ



ජවතෙ සාදය .

මම ඔබට යදකම ෙබා ද ඇතබැවන, ඔයේ සවභාවෙට මයේ
කැමැතත සහ මයේආදරෙ ෙන ජවමාන ගණෙහැර අන
කසවක දැයනනයනනැත බව ඔබටහැයේ. ඉලලයමහ
සථරභාවෙ ෙනතෑේග ඔබ සත බව සහතකෙය.

මයේ දව් කැමැතයත මළ රාජධානෙ සඳහාම ඇත පශනෙ අන
අෙට මයේ උතතරතර ෆෙටනමැත මහා ත්ාගෙ ෙැබෙ හැක
බවට යොර නමතතය.

එමනසා, ඔයේකරොවනනැවතනැවතතකරනන, ඒවායන
යවයහසට ොත යනොවනන.

මයේ දරවෙ බේධෙ දව්මෙ ෆෙටහ අතවශාෙ මහද තරණෙ
කරමටත, ඔහටනමසකාර කරමට සහ ඔහසමඟඇසර
කරමටත ඔහයේ ය්ම සයයර ඔහයේ නරමාණ යසවමට
බෙයකයර.

මයේ දළඳ මනස යනොබඳෙ හැක බෙයේගෙක බෙොෑමට ෙටත ව
ඇත අතර එෙ සෑම වටම උතතරතර කැමැතයත කොවන
යසොො සැරසැරමට සෙසවය.

ඒත එයහමකරේද මම මටම යමයහම හතවා.
"දව්මෙ ෆෙට මහයේ නැවතනැවතතගමනකරමට මා
කරනයනකමකද?"

මයේආදරණෙ යේස මට කේවා:

මයේ දයේ, ඔබ මයේ දව් කැමැතයත මහයේ ගමනකරන සෑම
අවසථාවකම, ඔබ ඔහතොට ගනනා සෑම යදෙකම අොයේ
මහයේ ඔයේ ජෙ බඳත සාදය, ඒවා එයන යවනකො යනොහැක
යෙස එහ වසර ඇත.

අො සමඟ ජවතෙක යගොඩනඟා ගැනමට අොට ආදරෙ කරන
ඔයේ කඩා බංද අොට දැයන.

තවද අප යමයසකෙම.



“අයේකැමැතයත අලත උොන දරවා අොටආදරෙ කරනයන අයේ
මහයේ මස පටත යනොයේ. ඒකට කැමත යවොවට අයේ මහදට
එනන අප අයතෙ දනන එකහර. මට වඩා, ඔහට අවශ් වනයන
අොට අවශ් යේ ොමණ . ”

ඇයේආයෙෝකයේ ගහණෙ ව සටන අතරතර සෑම ොැතතකනම
උතරා ෙන අොයේ සෙල දව් කැමැතතඇෙඇයේකඩා ොෙ මත
රයගන ෙන දැකම අොයේ යෙොකම සතටය.

අප කැමතය ඇයේ පංචකම අයේආයෙෝකයේ හරයවො
තයෙනවා දකනන.
යම අපතහත බෙයේගෙ අයේ මහදටඇවත ඔයේ පංච
ඔයඩොකකවට ගනනඔබට දැයනනවා නම,

ඔයේ කඩා බව එහ මහයේආයෙෝක බංද සාදන දැකමට පෙ
කරන අොයේ ෆෙට හ පමඛ බෙයේගෙ එෙය.

අොයේ කැමැතයතහ ොොම කොවට ඇතළ වම ෙනයනන අදහස
කරනයන යමෙය: සතවො එෙ තො තබා එහ බංද සාදය.

අොයේ ෆෙට සංචාරෙ කරමට ඔබ ඉතා යොොයහොසත ෙැය
සෙකනන.

ඉන ොසව මම මැවයම දව් ෆෙටයේ කො අනගමනෙකයොම.

සෑම යදෙකම මැවමකරයේ ජවන යකයරහ ඇතආදරෙ සමඟ
සොනදනෙ ව බව මට යොනණ .

අහස, තර, සරෙො, වාතෙ, සොඟ, මහද සහ සෙල මවන ෙද යේ
යේ
එකයනකා සමඟ ොරපරණ එකඟතාවෙකන යකත වන අතර
එමඟනඔවන යවනස වන අතරම එකට එකට ජවත යේ.

යමෙ යකතරම සත්ද ෙත, හර එළෙ ඇතතැන,

- අප එකම අවකාශයේ වාතෙ, සොඟ, මහද සහ ොෘථවෙ යසොො
ගනම.

- නමතසෑම යකයනකම සතවො යකයරහආදරයේ යවනස



හදගැසමකන. මම යම ගැන සහතවත යබොයහෝ යේ ගැන
සතමනසට වට, මයේ ෙහොත යේසස වහනයස, මා ඉතා තදන
වැොඳයගන, මට යමයස කයේෙ.

මයේ දයේ, මැවයමද අොයේආදරෙ අතශයන පර ගයේෙ, නමත
සෑම වටම මනසා යකයරහ.

නරමාණෙකරන ෙද සෑම යදෙකදම සතවො යමම නරමාණෙ
කො යදෙ භාවතා කො යත තරමට අපආදරෙ කො කරඇත .

අොයේ දව් ෆෙට මළ මැවලෙ තොම සමතලතතාවෙ ොවතවා
යගන ෙන අතර එහ සදාකාලක ජවතෙය.

සතවො හර එළෙ භාවතා කරමට ෙන බව ඔහ දට වට,

ඔහ අොයේ ය්මෙ කොතමකකරන අතර එමඟන අොයේ
ආදරෙ සතවොට ෙැයබනආයෙෝකෙ තො අඩංග යේ.

සතවො ජෙෙ ොානෙ කරනයන නම, ොානෙකරන සතවොට
යමයස ොැවසමට අොයේආදරෙ පකාශ යේ.

"මම ඔොටආදයරය."
සතවො හසම ගනයනනම, අොයේආදරෙ ඔහට නැවත
නැවතතකෙය: "මම ඔබටආදයරය".
ඔහ ොෘථවෙ මතඇවදනවා නම, අොයේආදරෙ ඔහයේ
අඩොායර යමයසකෙය: " මම ඔබටආදයරය ".

"මම ඔොටආදයරය" කෙමන ජවොට ආදරෙ ෙබා දමට
අොයේආදරෙ සතටදාෙකහමවමක යනොකරන බැවන සතවො
ගනනා, සොරශකරන, දකනකසවකනැත .

ඒතඔො දනනවද අයේ ආදයරට යමචචර බෙකරනන යහතව
ඒකකෙො?
සතවොයේ සෑම යදෙකමආදරයේ හමවම අොට ෙැයබනයන



එයෙසන.

යම අනව, අසමත ය්මෙට අවශ් වයේ සමත ය්මෙකඇත
කර ගැනමටත යදවෙන වහනයසයේ ය්මයේ සමතලතතාවෙ
සතවො තො ඇතකරමටතෙ.

අයේ ය්මෙ ඔහව මණගැයහනන ෙනවා කෙො හතනයනවත
නැතව මැවචච යේවල ොාවචච කරනවා එො අයේ නැවත නැවත
බණකෙන එක එොට ඇයහනන සෙසවනන.

"මම ඔොටආදයරය, මම ඔොට ආදයරය"

කවරනඑේවද කෙෙවත යනොබො තමා ොාවචච කරනයන.

යම අනව සතවොයේආදරෙ අසමතලතව ොවත.

එෙ අොයේආදරෙ සපරාෙනයන නැත නසා, සතවොයේආදරෙ
එහ සමතලතතාවෙ නැත ව එහ සෙලකොවනහ අවල
සහගතව ොවත.

මනදෙත ඔහයේ දව් සමබරතාවෙ සහ ඔහයේ මැවමකරයේ
ය්මයේ ශකතෙඔහට අහම ව ඇත බැවන.

ජවනයේ එතරම සතෙක අලතවැඩො කරමට ඔයේආදරෙ
හවමාර කර ගැනයමදද අවධානයෙන සටනන .

ඉනොස මම දව් කැමැතයතකොවනහ මයේ සංචාරෙ දගටම
කරයගනගයෙම, මම මටම යමයසකයවම.

"සපම ෆෙට රථයේකොවන අනගමනෙකරම සඳහා මයේ
සෙල හැරම නැවත සදකරනයන යකයසද?"

මයේ මහර යේසස වහනයසතවදරටත යමයස ොැවසෙ.

මයේ දව, මළ ජවතෙටමආහාර අවශ්ය.

ආහාර යනොමැතව පේගෙො සෑයදනයනනැත, වරධනෙ යනොයේ.

එයමනම එම පේගෙොටආහාර හඟ වවයහොත ඔහයේ ජවතෙ



නැතවයම අවදානමකඇත.

දැන, මයේකැමැතත අනගමනෙකරමන, එහකොවනට ඔබම
එකමත යවමන, ඒ තො ඔයේහැරම කරමන සහනැවත නැවත
කරයමන, ඔයේආතමෙතො මයේකැමැතයත ජවතෙ
යොෝෂණෙකරමට සහ සැකසමට සහ එෙ වරධනෙකරමට
යොෝෂණෙ සැකසමට යසවෙ කරය.

අොයේ කැමැතයතනකරන ෙදකොවන සමඟ යනොයේ නම,
යවනතකොවලන යොෝෂණෙ වනයන යකයසදැය මයේ කැමැතත
යනොදන.

සතවො අොයේ කැමැතතට ඇතල යනොවනයන නම, එෙ සතවො
තො පහටවා යහෝ වරධනෙ වෙ යනොහැක.

සතවොයේකොවන මයේ දව් කැමැතත සමඟ එකවම තළන,
මයේකැමැතත සතවො තො දව් කැමැතත යෙසඇයේ ජවතෙ
සකසකරම සඳහා ආයෙෝකයේ උොත සාදය.

සතවො දව් කැමැතතට අනවකො කරන තරමට,

වැඩ වැඩයෙන ඔහ දව් කැමැතයතකොවන සමඟ එකසත ව
එහ ජවත යේ.

මයේකැමැතයත ජවතෙ යොෝෂණෙකරම සහ ඔහයේආතමෙ
තො එෙ යේගයෙන වරධනෙකරම සඳහා සතවො සාදන ෙබන
ආහාර වඩාත බහෙ යේ.

එබැවන, මයේකැමැතයතහ ඔයේහැරම කරයමන, ඔබ වසන
සාදන ෙබන ජවතෙය.

එෙආහාර යේ
- ඔයේආතමයේ මයේ දව් කැමැතයත ජවතෙ වරධනෙකරම
සඳහා යසවෙ කරන, ඉ
- යවනත ජවනතො මයේකැමැතත යොෝෂණෙකරම සඳහා
ආහාර පළයෙො කරමට යසවෙ කරය.



එයසම, ේරයේශම වනන, ඔබටනතරකරමට අවශෙ නැත.

ෆෙට හ මයේ අතහැරම දගටම ොවත. ඔහයේකරොවන අනව,

- මම ඊ ගැන සතමනසටයෙම
මමකැටව ගො
මයේ මහර යේසස වහනයසයේ වඩාතමකටක යේදනාව.

මම හතවා: "මට යේසස වහනයසවආරකෂා කරමට සහ ඔහව
නව වැරදවලන වොකවා ගැනමට අවශෙ වනයන යකයසද". මා
තො යොන සටමන සහ ඔහයේ දෑතන මා අලොයගන ඔහමට
යමයසකයේෙ .

මයේ දව
වරද තවදරටත මා යවත යනොොැමයණන ොරද මා ආරකෂා
කරමට ඔබට අවශ් නම , මායේ දව් කැමැතයතන මා
අලතවැඩො කරනන.

මකනසාද ෙත, මයේකැමැතයතන අලතවැඩො කරයමන, ඔබ
මා වටා ආයෙෝකයේ ොවරක සාදා ඇත.

ඔවන මට අමනාො වවයහොත, ඔවනයේ වැරද යමමආයෙෝක
ොවයරන පටත ොවතනඇත . ඔවනඇතල යනොවනඇත.

යමම ආයෙෝක ොවයරන, එනම මයේමකැමැතයතන මට
ආරකෂාව දැයනනඇත.

මට එතනආරකෂතව ඉනන පළවන.

යමයස මායේ දව් කැමැතයතහ ඔබයේ ය්මෙ මටආදරයේ
සහආයෙෝකයේ ොවරක සාදන ඇත.

ඔයේ නමසකාරෙ සහ ඔයේ වනද යගවම මටආයෙෝකයේ,
නමසකාරයේ සහ වනද යගවයම ොවරක සාදන ඇත, එවට
ආදරෙ පතකයේො කරම සහ ජවනයේ නනදා කොවන මා යවත



යනොොැමයණනනමත යමම බතත වලන පටත ොවතනඇත.

ඒවයේම මට ඒවා ඇයහනවා නම දර ඉඳන එනව වයේ.

මකනසාද ෙත මයේ දව මයේ දව් කැමැතයත යනොයොයනන
ොවයරන මා වටකර ඇත බැවන.

මයේ දව
මයේ ෆෙට එයකන පටතආදරෙ, වනද සහ ොඥාවනකඩා බංද
ොමණ. ඒ යවනවට, මයේ දව් කැමැතයතහඇතයත එකම යේ
සහ එකමකොවනෙ
- mares, -ඉතා උස බතත සහනමකනැත ගංගා.
මායේ කැමැතත අතමහතෙ, සතවොයේකො අතමහතෙ.

ඉන ොසව මම නරමාණයේද ෆෙට අනගමනෙකො අතර සෘජවම
නරමාණෙ කරන ෙද යේවල හරහා ජවන යකයරහ ෆෙට කරන
අඛණඩ කොව යතරම ගැනමට මයේ මනස ගලහ ගයේෙ.
සෘජවම, උතතරතර ෆෙටයේ අඛණඩ කොව අොයේ චෙනෙ,
අොයේ හසම, අොයේ හෘද සොනදනෙ සහ අොයේ ජවතෙ
වමට අොව ඔහයේ දෑතනරයගන ෙය.

ඔහ! යමම දව් කැමැතත අො යවනයවන කරනයන කමකදැය
ජවනට දැකගත හැක නම! ඔහ! ඔවන කැමත සහ තමන
වසනම එහආධොත්ෙ දැරමට ඉඩ යදනයන යකයසද!

නමත අයහෝ, එයහනම
- අප දව් කැමැතයතන යවනකො යනොහැක බව,

- සෑම යදෙකම ඔබ හරහා අො යවත ොැමයණන බව
- ඇෙ අයේ ජවතෙට වඩා වැඩ බව, ඇෙහඳනායගනනැත,

අප එෙ බෙනයන නැහැ සහ
අප ඇෙයගනඈත වවාක යමන ජවත යවම.



මම මැවලයල ඇවදමන, මට පටතන පකාශ වන වට,

මයේආදරණෙ යේස මට කේවා :

මයේ දව, සෙල මැව යේ ොවසනයන "ආදරෙ" කොය.

නමත සරෙො, එහආයෙෝකෙ සහ උණසම සමඟ, සෙලෙට වඩා
පමඛතවෙ යගන මයේආදරෙ වපරනනා යේ. ඉර ොාෙනවාත
එකකමආදරෙ වපරනන ොටනගනනවා.

සරෙොයේආයෙෝකෙ සහ උණසම ොෘථවෙආවරණෙකරය,
මයෙන මෙට ගමනකරමන, ආයෙෝකයේ සරෙ සොරශෙකන,

- බජ වවධ වරණහා සවඳ,

- ආදරයේ බජ, වවධ දව්මෙ ගණාංග සහ එහ ය්මයේ සවඳ
වෙවන වසර ෙය.

ගයසන ගසට, ගයසනගසටආයෙෝකයේ හාදව සමඟ ගමන
කරය
එක මත දව් ය්මයේ මහරොයේ බජෙ ,

අන අෙ සමඟ අොයේ දව්මෙ සමානකමවෙ වවධතවෙ, ඉ
අන අෙ යකයරහ දව් ය්මයේ හරෙ .

යකටයෙනකවයහොත, ශාකෙක, මෙක යහෝ තණයකොො තෙෙක
නැත
සරෙො ඔහට යගන එන අොයේආදරයේ බජෙ යනොෙැයබන.

ඒ වයේම මළ යොොයොොව, කඳ සහ මහද එහආයෙෝකයෙන
වහදවමන,

සරෙො එහ මැවමකරයේ සදාකාලකආයෙෝකයේආදරෙ සෑම
තැනකම වපරය.



නමත සරෙො ොෘථවෙ මත සහ වවධ ආකාරවලනඇතකරන
අොයේආදරයේ අඛණඩහා අඛණඩ බජ වෙට යහතව ඔබ
දනනවාද? එෙ ොෘථවෙ සඳහාද? ොැෙ සඳහාද? අහ! නැත! සෙලෙ
සතවෙනසඳහා ෙ.

ඔහ! ඔේ! ඔවනයේආදරෙ යවනයවන සහ ඔවනසමඟආදරෙ
හවමාර කර ගැනම සඳහා.

සහ, ඔහ! අප යකොචචර රයදනවාද තතතද කෙො
ජවන තමනගනනා සෑම යදෙකදම බවහඳනා යනොයගන මල,
ොෙතරසහ යවනත යේ භාවතා කරන බව අොට යොයනන වට,

- අයේ ආදරයේ බජෙ තයෙනවා
අප සරෙො හරහා මැව සෙලෙ මත වතකරඇතබව. ඒ වයේම
යගොඩකආදරෙ නසා අපට "I love you" කෙන එක
පතකයේො කරනවා.
ඉන ොස ඔහනහඬ වෙ.

යේසස වහනයසයේ දක යේදනා යකොතරමද කවයහොත මම
එයන පඩා වනයදම. මම දව් ෆෙට හ මයේ වැඩ දගටම
කරයගනගෙ අතර යේසස යමයස ොැවසෙ .

මයේ දව, සරෙො ොෘථවයේ අොයේආදරෙ යවයහස යනොබො
වපරනයනක වවද,

ඔහ වශාම ෙන වට යවනත පයේශවෙ දනෙ පහටවමට,

සනධ්ාව ොෘථවෙට සාමෙ යගන යදන බව යොයන
බජ නොදවමට යහෝ නේොාදනෙ යනොකරමට ඔහට හැකොව
ෙබා දම
ආදරයේ බජයේ නව පහාරෙක යවනකරමන හර යරෝොණෙකර
ඇතබව.

ඒ යවනවට මයේ දව් කැමැතයතහරකසදා ආතමයෙන
ඉවත යනොයේ.
සරෙොට වඩා එහආයෙෝකෙආතමෙ මත ොරාවරතනෙ



කරයමන, මයේකැමැතතආතමෙ තො දව්මෙ වපරනයනක
වන අතර එහ ොරාවරතනෙන සමඟ සතවො තො සරෙො
සාදය.

එබැවන මායේ දව් කැමැතයතහ ජවත වන අෙ සඳහා,
- රාතනැත, හර බැස ෙෑමකනැත, හර උදාව නැත, හර උදාව
නැත,

- නමතසෑම වටම මහ දවල
මකනසාද ෙත, මයේ දව් කැමැතයතආයෙෝකෙ සතවොට ෙබා
ද ඇතයත ඇයේම සවභාවෙය.

ආතමෙට සවකෙ සවභාවෙ යෙස ෙබා ද ඇත යේ එහ යේොො
යෙස ොවත. ඇතත වශයෙනම, මයේ දව් කැමැතයත සරෙො
ආයෙෝකයේ මොශෙ සතෙ. ඔහට අවශ් සෙලම සරෙෙන සෑදෙ
හැකෙ.

තවද
- මයේකැමැතයත ජවත වනආතමෙට දව් කැමැතයත සරෙො
තබණත
කසදා වශාම යනොෙන,

- මයේ ෆෙට හ සරෙොට සෑම වටම නවආයෙෝකෙක සහ ෙබා
දමට උණසම, නව මෘද බව, නව සමානකම, නව අෙංකාරෙක
ඇත.

ආතමෙට සෑම වටම ගත යත යදෙකතයේ.

අහයස සරකෂතාගාරෙට ෙටන ඇතසරෙො යමන කසද
බඳමක යනොමැත, මනද එෙට ආයෙෝකයේ මොශෙ යනොමැත
බැවන සරෙොට එෙ වටා ොෘථවයේකළණඇතතරම
සරෙෙන සෑදෙ යනොහැක.

නමත මොශෙ හම මයේ දව් කැමැතයත සරෙො හරහා එහ



ආයෙෝකෙ සැමවටම බබොය.

ඇෙසමඟ වැඩ කරමට සතවො යනොකඩවා කැඳවයමන, මයේ
දව් කැමැතයත සරෙො සෑම වටම සතවොට එහ නව සහ
බාධාකාර කොව ෙබා යදය.

උතතරතර ෆෙට නැමත අසමත මහද තරණෙ කරයම
යනොවැොැකවෙ හැක අවශ්තාවෙ මයේ දේොත ආතමෙට දැයන.
බෙගත චමබකෙකට වඩා, මයේආදරණෙ යේසස වහනයස මට
දන ආදරණෙ උරමෙ තො මයේ මහර රඳ සටමට මම
ආකරෂණෙ යවම, එෙ ඔහයේ පෙමනාො කැමැතතය. දැන
ඔහයේ දව්මෙ ෆෙට වසනකරන ෙද කොවක ගැන, දැන තවත
යදෙක ගැන, ඔහයේ පශංසනෙ ොාඩම මට ෙබා යදන යතක
යේසස බො සටන බව මට යොයන.

එවට මයේ මනස ඔහයේ දව්මෙ ෆෙටයේ අසමත කො වෙ
කවෙ තො අතරමං වෙ.

සෑම යදෙකම සමරන ෙබනආදරණෙ ඒදන උෙනට මා ොැමණ
වට, මයේආදරණෙ යේසස වහනයස මා නවතා යමයස වදාො
යසක.

මයේ දව, මනසායේ මැවම යකතරම ආදරයෙන සෑද ඇතදැය
ඔබ දැන සටො නම!

ඔහයේ මතකයේ ොමණක, අොයේ ආදරෙ මත ව නව ගංවතර
ඇතකරය. අොයේ ය්මෙ පත වනයන අොයේ කාරෙයේ මතකෙ
තො, ෙසසන, ොරපරණ සහ කසයවකට සමාන එකක සෑදෙ
යනොහැක තරම පවණතවයේ කොවකන සාදා ඇත.

මනසා ඉතා කඩවසම වෙ
අොයේආදරෙ තො ඊරෂ්ාව අවද කරමට ොැමණ, සෙල මනෂ්
වරගො අො යවනයවන යේවා.
එොමණකද යනොව, මනසා සෑදයේ අො වසන.



එෙ අයේ වෙ. උන වහනයසට ඊරෂ්ා කරම අයේ ආදරයේ
අයතෙක වෙ.

යමක යකොචචර ඇතතදකෙනවනම අයේආදයර කරමෙට
ඇවත.

ආදම තො සද කරන ෙද සෙලම ොොම කොවන ඔහයේ
මැවමකරයේකොවන වෙ: ොොම හෘද සොනදනෙ, ොොම
සතවලෙ, ොොම වචනෙ.

යකටයෙනකවයහොත, ඔහට ඊොඟට කොහැක සෑම යදෙකම අො
ඔහතො සද කො අොයේ ොොම කො අඩංග වෙ. ආදමයේ
කොවන අොයේ ොොම කොවන අනගමනෙකයේෙ. ඉතනඔහ
ආදරෙ කරන වට, ඔහයේආදරෙ ොැමණයේ අොයේ ොොම
ය්මයේකොව තළන.

ඔහ සතයේ නම, ඔහයේ සතවලෙ ොැමණයේ අොයේ ොොම
සතවලයෙන ෙ. අප ඔහ තො ොොම යේවල යනොකයේ නම, ඔහට
කසවක කරමට යනොහැක වන ඇත, එෙ කරනයන යකයසදැය
යනොදන .

අයනක අතට, උතතරතරකොව එහ ොොමකොවන කරමන,

- අප ආදම තො කො ොොම කොවන තරමම උලොත
පමාණෙක ඔහ තො තබා ඇත.

ඔහට අොයේ ොොමකොව නැවතකරමට අවශ් ව වට,

- යමම උලොත ඔහසතව තබණ
සහආදරෙ, සතවල, වචන, වැඩ සහ පෙවරවෙ වවධ මොශ.

එබැවන මනසා ඇතොත හා පටත සෙලෙ අොට අයත වෙ .

ඒ වයේම අයේ ඉරසොව නකමම අයතෙක යනයවය
සෑම යදෙකම අො යවනයවන සහ අො යවනයවන වෙ යත බැවන
එෙ යකතෙ වෙ.



තවද, අප ඔහට අොයේ දව් කැමැතත ෙබා ද ඇතයත ඔහව
ෙසසනට, අලත කරමට සහ දව් අෙංකාරයෙන වැඩමටෙ. අයේ
ආදරෙ ඔහට යමතරම යේ දයමන සතටක යහෝ තෘේතෙක
යනොතබණත, එෙ සදහටම ෙබා දමට ඔහට අවශ් වෙ;
"පමාණවත" කෙනනට ඔහ දැන සටයේ නැත. අයේ ආදයරට ඕන
උයන එොයේආදර වැඩ දගටම කරයගන ෙනන.

ඔහ අො සමඟ සටම සහ ඔහව රකබො ගැනම සඳහා, අොයේ
ආදරෙ ඔහට අොයේ කැමැතත ෙබා දන අතර එමඟන ඔහව
පළගැනමට සහ ඔහව සැමවටම අො සමඟ තබා ගැනමට හැක
යේ. මයේ කැමැතයතන ඔහට යමනම අොටද සෙලෙ සහතක
වෙ.

මනසා අොයේ සතට, අොයේ ේරතෙ සහ සතට සහ අොයේ
සංවාදයේ වෂෙ වෙ යතෙ.

යම අනව, මනසායේ මැවයම මතකෙ තො, අොයේ ආදරෙ
සැමරමය.

ඒක දැකකම
- අොයේ ෆෙට වගකමක යනොමැතව,

-ආරකාවකන යතොරව, ඒ නසා කමොා යවමන,

- වකෘත ව අයොනඈතව සටන අොයේආදරෙ දකක.

අොයේ අසමත ය්මයේ සෙල බර ඔහතොම වැස ඇත බව ඔහට
දැයනනයන ඔහටතමාව මනසාට දෙ යනොහැක බැවන.

ඔහ එෙ අොයේ දව් කැමැතයතන යසොො යනොගනනා බැවන.
නමත එෙ ොමණක යනොයේ.

අයේආදරෙ ගො ගයේ ආදමට ොමණක යනොයේ
ඔහ සෙල මනසකරොවන ජවත වෙ යත සෙල ොොම කරො සද
කරමට ොැමයණන යතක.

නමත ඉොදමටනෙමත සෑම ජවයෙකම මනසායේ මැවයම
කොයවහ සටො.



ඒ වයේම අයේ ෆෙට, අයේආදරෙත එකක එකත යවො
දවයගනගහන ඒහැයමෝම වැෙඳයගන, ඒ හැම යකයනකටම
අනන්ආදරෙකනආදරෙ කොා, අයේආදරෙ යම යෙෝයකට එන
හැම සතවයෙකතොම අයේ කොවනට මල තැන දනනා, යමොකද
අපට අතතෙකනැත නසා. අනාගතෙ සහ සෑම යදෙකම
වරතමාන සහකරොතමක යේ.

යමෙ එයස යනොයේ නම, අොයේ ෆෙට එයස කරමට යනොහැකව
සමා කර අවහර කරනඇත
එහගනදැල දග කරම සඳහා සෙල ජවන එහආයෙෝකෙ තො වට
කර ගැනම සඳහා එෙ එකන එකකරන යේ කරමට.

එබැවන මැවයම සතටතබයණආදමට ොමණක යනොයේ .
අයනක සෙලම සතවයෙෝ සෙල භාණඩවලන යොොයහොසත ව
අතර, ඔහතො එම භාණඩවෙම හමකරයවෝ වහ.

තවද, යදවෙන වහනයස ජවයෙකතො සද කරන සෙලම
කොවන, යමම කොයවන පයෙෝජන ගැනමට අකමැත අෙහැර
අයනකත ජවනට එයසකරමට අයතෙ ෙැයේ. මදයමද සද
වනයන එෙ යනොයේද?

සවරගයේ අධොත ආරොව පළසඳයගන මා බහ කරමට
ආශරවාද කො බැවන, අයනක සෙලම ජවන මදයම ආශරවාදයේ
අයතෙ ෙබා ගතහ.

ඔවන සෙලයෙෝම ඔවනයේ හදවත තො මා පළගැනයම අයතෙ
ෙබා ගතහ. තවද මා යනොමැතව සටනයන මට අවශ් යනොවන
අකෘතඥ සතවො ොමණ.

මයේ දව, අයේ කැමැතතට අකකර වයමන ආදමට අයේ රාජ්ෙ
අහම වණා. ඔහ සඳහා අොයේ ෆෙට හ සෙලම භාණඩ අොයේ
දව් කැමැතයත යොෝෂ්දාය සහ ජවමාන ජවතයෙන යතොර වෙ.
ඔහ මයේ දව් කැමැතයත රාජධානයේ භාණඩ වනාශ කරනනා



යමන ඔහයේ ආතමයේ සට බව ොැවසෙ හැකෙ, මනද යමම
භාණඩවෙ සජව ගණෙ සහ අඛණඩ යොෝෂණෙ යනොමැත නම,
කමයෙනඔවනයේ ජවතෙ නැත ව ෙය.

ජවන තො යමම භාණඩ පනරජවනෙ කරම සඳහා, ජවයෙකට
මයේ ෆෙට නැවත ඔහයේ ආතමෙට කැඳවා ඔහ තො නදහයස
රජ කරමට ඔහට කසවක පතකයේො කරම අවශ් ව බව ඔබ
දැන සටෙ යතෙ. වනාශ ව භාණඩ නැවත ජවෙට යගන ඒම
සඳහා, මයේ ෆෙට හට එහ තහවරකරන සහ යොෝෂණෙ ගණෙ
නැවතත භාණඩ සඳහා ොරොාෙනෙ කරමට හැක වන ඇත. යම
සඳහා, මයේ දව් කැමැතත, ඔබ ෙටත කර ගැනයමන සහ ඔබ
ෙටත වමට පළගැනයමන, ඔයේ ආතමෙ තො එහ ජව ගණෙ
නැවත ොණගනවා ඇත.

ඔහයේ වාසසථානෙට ඔබව කැඳවයමන, ඔහයේ සෙල භාණඩ
ඔබ යවතආොසකැඳවමට මයේකැමැතත ඔබව යොෝෂණෙ
කරය.

- ඔබ මයේ දව් කැමැතයතනකරන සෙලම කොවන, ඔහයේ
කොවනහ ඔයේ හැරම සද කරම සහ නැවතකරම,

- සහ මහපට ඔහයේ රාජ්ෙ සඳහා ඔයේනරනතර ඉලලම,

ඒවා මයේ කැමැතයතනඔබට යදනආහාර මස අන කසවක
යනොයේ.

මායේ දව් කැමැතයත රාජ්ෙ එහ සෙල වසතසමඟනැවත
ෙැබමට අයනක සතවෙනටඇත අයතෙ යමෙය.

මට සෙල සතවෙනට ෙහොත ෙබා දමට අවශ් ව වට, මම එහ
මොශෙ සතවයෙකතො තබම.

යමම මොශයෙන මම යබොයහෝ නාලකා වවෘතකර යමම



මොශෙ සතභාණඩ ෙබා ගැනයම අයතෙ සෑම යකයනකටම
ෙබා යදම.

එබැවන අවධානයෙන සටනන, මායේ දව්මෙ තො ඔබයේ
පොසැරෙ අඛණඩව සද යේවා.

මනසා මැව උතරා ෙනආදරෙ ගැනකතා කරමට මයේ මහර
යේසට ආශාවකඇතබව මට යොයන.

ඔහට ඔහයේකතාව කෙනනට අවශ්ය
ඔහයේ ය්මයේතවතාවෙ දැනගැනමට ඊ
ඔහයේකඩා දැරෙයේ අනකමොාව ආකරෂණෙකර ගැනමට ,

ඔහඇෙට යමතරමආදරෙ කරනයනඇය සහ ඔහටආදරෙ
කරමට අයතෙක ඇතයත මනදැය ඔහට ෙබා දමට.

ඉනොස, ඔහයේ දව් කැමැතයතන මා වටකර, ඒදන උෙනට
ොැමණ ඔහතවදරටත යමයස ොැවසෙ.

මයේ දව් කැමැතයත දව,

මනසායේ මැවම පළබඳ සෙල යතොරතර ඔබට දැනම දමට මට
අවශ්ෙ
අොයේආදරයේ අතරකතෙ සහ එහ ආධොත්ෙ දැරමට
අොයේ ෆෙට සත අයතෙ ඔබට වැටයහනඇත.

ඔබ එෙ දැනගත යතය
මනසා මැවයමද, අොයේ දව්මෙ සතවො ඔහ යකයරහ අොයේ
ය්මයේ අවශ්තාවයේ (ඔහටආදරෙකරමට) අවශ් තතවෙට
ොත වෙ. "



මකනසාද අො ඔහට දන සෑම යදෙකම අයොන යවනව යනොසට
නමත අොතො ොාරවෙෙනෙ ව ඇත.

යමෙ යකතරම සත්ද ෙත, ඔහතොට පඹයමන, අප ඔහට ජවෙ
ෙබා දනයනම.

අප උන වහනයසතො මැව හසයමන අොයේ හසම ඉවතට
ගතයත නැත, නමත අප ඔහයේ හසම අොයේ හසමට සමාන
කයොම.

ඒ නසා මනසා හසම ගනනා වට, ඔහයේ හසම අොයේ හසම
තොට දැනන.

වචනෙ අයේ ෆෙට සමඟ නරමාණෙකරන ෙද.

මනසායේ යතොල මත වචනෙ උචචාරණෙකරයමන, අොයේ
ෆෙට සමඟ, වචනෙ යවන යනොව ොැවතන.

එෙ අොයේ දව් කැමැතතතළන මනසාට ෙැබණ මහා
ත්ාගෙක.

අප ඔහතොආදරෙ, චෙනෙ සහ පෙවර නරමාණෙකයේ නම,

- යමආදරෙ අයේ ආදරෙ සමඟ බැඳ ොවත,

-යමම චෙනෙ අොයේ චෙනෙන යවත ඊ
-යමම පෙවරෙන ඔහයේ ොාදවෙ අොයේ පෙවරවෙ සනනයේදන
ගණෙ සමඟන.

අපට දැනනා
- මනසා අොතො මස අයොන පටත යනොයේ,

- පතා අයොන නදරනමත අොට සමොය. එයසත නැතනම, අො
තොට ඒකාබේධ වෙ.

ඔහටආදරෙ යනොකරනයන යකයසද



එෙ අයේ නම,

ඔහයේ ජවතෙ අොයේ කොවනහ අඛණඩව ොැවතයන නම
කමකකො යතද? ඔහටආදරෙ යනොකරම අොයේ ආදරයේ
සවභාවෙට ොටහැනය.

එතයකොට එොට අයත යේට, එො වසන හදාගතත යකනාට
කවද අකමැත?

එබැවන අොයේ උතතරතර සතතවො තමා යසොොයගනඇත
අතර, දැන ොවා මනසාටආදරෙකරමට අවශෙතතවෙට ොතව
ඇත.

මකනසාද ෙත මනසා නශචෙහා සැමවටම අො වසන
නරමාණෙකරඇත බැවන. ඔහයේ හසම අො තොඇතබව
අොට දැයන .

ඔහයේ වචනෙ අොයේ ෆෙට හ යදෝංකාරෙය. අප අයේ
බඩමටට ඔකයකොම අයනකරො නැහැ .

අප යවනස යනොවන ජවො වන අතර අප යවනස වමට ෙටත
යනොයේ. අප ආදරෙ කොා, අප ආදයරය.

යමම ආදරෙ යකතරමද ෙත, අප එෙටආදරෙකරමට අවශ්
තතවෙට ොත යවම.

යහතව යමෙය
- ආදරයේ අොයේ සෙල උොකම වලන,

- සහ යමම අවසාන පහාරෙ සඳහා ඔහව අොයේ ෆෙට හ වශේට
තෑේග බවට ොතකරමට අොට අවශ්ෙ
ඔහයේආතමෙ තො ඔහව රජ කරමට.

මකනසාද ෙත අොයේ කැමැතත යනොමැතව මනසා දව්
ජවතයේ පතවොාක තමා තොම දැයනන නමත එහ යහතව
ඔහට යනොයොයන.

ඒ නසා ඔහ අොටආදරෙකරම ගැන තැකමක යනොකරය.

අොයේ දව් කැමැතත ඔහට ජවතෙ ෙබා යදන යේ ඔහට දැයනන



ඇත.

එතයකොට එොටත දැයනනවා ආදරෙ කරනන, තමනයග හැම
කොවකටම මලම යහතව යවන, එොට යගොඩකආදයර කරන
යකනාටආදරෙ කරනන ඕනකෙො.

ඉනොස මම නරමාණකරණයේ මයේ සංචාරෙ දගටම කරයගන
ගෙ අතර මයේ සැමවටම කරණාවනත යේසස යමයස ොැවසෙ.

මයේ දයේ, වශවයේ රජ කරන පළයවෙ යදස බෙනන.

අහස, තර, සරෙෙනඇත. සෑම යදෙකම පළයවෙටතයේ.

තවද, මනෂ්ො මැවයමද අොයේ දව්මෙ සවභාවෙ යබොයහෝ
සරෙෙන යමන ඔහයේආතමයේ ගැඹයරහ අොයේ දව්මෙ
ගණාංගවෙ අනපළයවෙ ොතරවා හරය.

ඒ නසා අප ොැතරො තයෙනවා
- ඔහතොආදරයේ ොාරාදසෙ,

- අොයේ ෙහොතකයම ොාරාදසෙ,

- අොයේ ශේධකයම අහස,

- අයේ සනදරතවයේ අහස,

සහ අයනකත සෙලෙ සඳහා.

අොයේ දව්මෙ ගණාංගවලන සවරගයේ අනපළයවෙ දරඝ
කරයමන ොස, අොයේ ෆෙට, යමම සවරගයේ සරකෂතාගාරයේ,
ආතමයේ සරෙො සෑදයේෙ.

යමෙ, එහ උණසම සහ එහ ොරාවරතනෙ වනආයෙෝකෙ සමඟ,
සතවො තො අොයේ දව් ජවතෙ වරධනෙ වආරකෂා කො යතෙ.

අොයේ දව්මෙ ගණාංග අොයේ උතතරතර බවනම කරන
බැවන,

මනසා තො වහද ඇත යමම අහස යොනනමකරනයන ඔහ
අොයේ නවස බවය.



අප මනසා මැේයේ යකයසද සහකමනආදරයෙනද කො කව
හැකයකකාටද? ඔහ! මනසා තමා කවද සහ ඔහ සත යේ දැන
සටයේනම!

ඔහ! ඔබ වැඩ වැඩයෙනආතම අභමානෙ!

ඔහයේආතමෙ අොවත යනොකරමට ඔහ යකොතරම ොරසසම
වනනටඇේද!

යමතරමආදරයෙන හා කරණායවන ඔහව නරමාණෙකො
තැනැතතාට ඔහ යකොතරමආදරෙ කරයද!

දව් කැමැතතට මයේ ෙටතවම දගටම ොවතය.

එහආයෙෝකෙ මා ගහණෙකරය, එහශකතෙ මා දමවැල කර
එහ අෙංකාරෙ මා සතටකරය, එතරම ශේධ ව කැමැතතක
පළබඳ සතවලෙක අතහැරමට යහෝ එෙ යදස බැලයමන වොකවා
ගැනමට මට හැකොවක යනොමැතව මට ඇණගැස ඇත.

ඔහයේ ජවතෙ මා මරා දමන අතර එහ අොරමතකයමන මට මා
අහම යේ.

නමත සරවබෙධාර ෆෙටතො මයේආතමෙ නැත ව ගෙ බැවන,
මයේ මහර යේසස වහනයස මා තො යොන සටමන මා
වැොඳයගන ඔහ මට යමයසකයේෙ .

මයේ දව, මයේ දව් කැමැතත සෑම වටම සතවො යවත දව
ෙනයන ඇෙ සතටකරමට, ඇෙව වැොඳ ගැනමට සහ සෙල මනස
කොවනයේ බරනනදහස කරමට ජවතයේ ොොමකොව යෙසය.

මකනසාද ෙත සතවො තො මයේකැමැතත යනොවන සෑම
යදෙකම දැඩ, බර සහ පඩාකාර ෙ.

මයේකැමැතත මනෂ්තවයේ සෙල සතවො හසකරන අතර
උයේ හසයමන සෙලෙ සැහැලල කරය.



එබැවනආතමෙ මයේ දව් කැමැතයතහ ජවත වන බවට ෙකණ
නම තමා තොම සතටක දැනමය.

මකනසාද ෙත මායේ කැමැතත සවභාවයෙනම සතට වන අතර
එහ වාසෙකරන අෙට අවාසනාව යගන දෙ යනොහැක බැවන.
මකනසාද ෙත, ඔහට අවාසනාව අයත නැත යහෝ කැමතනැත
බැවන.

මයේ දව් කැමැතතට එහ සවභාවෙ යවනසකො යනොහැක.

එබැවන, මයේ ෆෙටහ ජවත වනකවරන යහෝ
- සතට ෙබා යදන ගණෙතමා තොම දැයන
- ඔහකරන සෑම යදෙකනම සතයට ඉර ගො ෙන බවක ඔහට
දැයන,

එෙ සෑම කොවකම, සෑම දක යේදනා සහ සෑම කැොකරමකම
ආයෙෝකෙ කරය.

යම සතට
- සෙල නපරකම බැහැර කරම යගන එය
- සතවො ඇදහෙ යනොහැක ශකතයෙන පරවය.

සත් වශයෙනම සතවොට යමයස ොැවසෙ හැකආකාරෙට
මම දව් කැමැතතට ොරවරතනෙ ව ඇතබව හැයඟන නසා මට
සෑම යදෙකමකො හැක අතර මට හැකෙ. ඔහ ඔබව මා යවතන
ොො ගයේෙ: දරවෙතා, දකඛතකම සහආශාවන.

දව් කැමැතයතන සතට ව මායේ කැමැතත,

- ඔහට ඔහයේ දව් සතට වශාෙ යෙස ොානෙකරමට අවශ්ය
- දව් කැමැතතහැර යවනතකසවක මත ජවත වමට ඔහට
අවශ් නැත. "

අවාසනාව, කටකබව, දරවෙතා සහආශාවන මයේකැමැතතට



ඇතල යනොව පටත ොවත.

මයේකැමැතයත සවඳ වාතෙ සෑම යදෙකම මෘද කර ශකතමත
කරය.

ආතමෙ මයේ කැමැතයතහ ජවත වන අතර මයේ දව්
කැමැතයතහ කොවන පනරචචාරණෙ කරන තරමට එෙ
දව්මෙ සතට, ශේධකම, ශකතෙ සහ අෙංකාරෙ ෙබා ගන.

මවන ෙද යේවෙ ොවා,
යම යේවල ඔවනයේ නරමාතෘයගන යගයනන සතටආතමෙට
දැයන.

මයේ දව් කැමැතතට අවශ් වනයනඇෙතො ජවත වන
සතවොට ඇයේ සතයට සවභාවෙ දැනමය.

යමයස මායේ දව් කැමැතත සතවො සතටකරය
- සරෙොයේආයෙෝකයෙන,

- ඔබහසම ගනනා වාතෙතො,

- ඔහ යබොන වතයර,

- ඔහගනනා ආහාරයේ ඊ
- ඔබ සතටකරන මල තො.

යකටයෙනකවයහොත, සෑම යදෙකදම මයේ කැමැතත සතවොට
දැයනනයන මයේකැමැතතට සතට හැර යවනත යදෙක ෙබා දෙ
යනොහැක බවය.

එබැවන සවරගෙ යබොයහෝ දර යනොයේ, නමතආතමෙ තො ෙ.
ඔහට අවශ් ඇෙ සෑම යදෙකනම සතටන සටන දැකමටෙ.

ඉනොසව මම නරමාණෙකරන ෙද සෙලම යේවෙ දව්මෙ ෆෙට
අනගමනෙකරමට මැවයම මයේ සංචාරෙ දගටම කරයගන
ගයෙම.



මම හැමයදෙකම බැලයේ වශවෙ පරාම ොැතරො ගෙආදරෙ
යවනයවන එොටආදයර කරනනමයේසපරද " I love you "
දානන.
නමත මයේ සතට අවශ් වයේ මයේ අඛණඩ "මම ඔබට
ආදයරය" ෙන ගමනනවතවා ගැනමට මට යමයසකෙමන: "යම
'මම ඔබටආදයරය' යේ ජවතෙය මම නැවතනැවතතකරනයන.

මා? "

මම යම ගැනකලොනා කරමන සට වට, මයේ මහර යේසස
වහනයස , මා ඔහට තදන අලොයගන, මට යමයස කයේෙ .

මයේ දයේ, මයේ දව් කැමැතයත "මම ඔොට ආදයරය"
එයකකට වතරය ගණෙතයෙනයනකෙො ඔොට අමතක
යවො.
වරක ොැවසයමන ොස, "මම ඔබටආදයරය, මම ඔබටආදයරය"
කමනතර යනොකරනන. මයේ දව් කැමැතයතහ "මම ඔබට
ආදයරය" ෙන ජවතෙය.

ජවතෙ ජවත වම නැවැතවෙ යනොහැක, එහ අඛණඩකොව
තබෙ යතෙ. මයේ ෆෙටනමකො කරනයන යකයසදැය යනොදන.

තවද ජවයෙක ඔහතොකරනසෑම යදෙකම අඛණඩ ජවතෙක
ෙබා ගන.

ජවත වමටහසම, සොනදනෙ සහ අඛණඩ චෙනෙ අවශෙ යේ.
යම අනව මයේ දව් කැමැතයතනකරන ෙද කොවන, ඒවායේ
ආරමභෙ ඇෙ තො තබම, ජවතෙ බවට ොරවරතනෙ යේ.

ජවතෙ යමන, ඔවනකස වයටකතනතර යනොව එකම
කොයවහම අඛණඩ ොැවැතම ෙබා ගන.

එමනසා, "මම ඔබටආදයරය " ෙන ඔයේ ොොම එයකහ
අඛණඩ ොැවැතමට වඩා වැඩ යදෙක යනොයේ
"මම ඔොටආදයරය." ජවතෙ වම, ඔයේ ොොම "මම ඔබට
ආදයරය" වරධනෙ වමට යොෝෂණෙ වමට අවශ්ය. ඔහට අවශ්
වනයන ජවතයේ හසම, සොනදනෙ සහ චෙනෙය.



ඔබ ඔයේ "මම ඔබටආදයරය" ෙනයවන පනරචචාරණෙකරන
වට, ඔයේ ොොම "මම ඔබටආදයරය" සොනදනෙ, හසම සහ
චෙනෙ දැයනන අතර ආදරයේ පරණතවෙ දකවා වරධනෙ යේ.

සහ (ඔයේ "මම ඔබටආදයරය" නැවත නැවත කෙමන) එෙ ඔබ
උචචාරණෙකරඇත "මම ඔබටආදයරය" තරමආදරයේ ජවත
වැඩ කරමට යසවෙ කරය.

ඒ නසා එයකක "මම ඔොට ආදයරය" කෙො බෙො අනත
යකනාට "I love you" කෙො මතක කරනවා. යම සඳහා
ඔබට ඔයේ "මම ඔබටආදයරය" ෙන මාරගෙ අනගමනෙ
කරමටආදරයේ අවශ්තාවෙක, අවශ්තාවෙක දැයනනවා.
සැබෑ ෙහොතකසදා හදකො යනොයේ, මයේ දව් කැමැතතට
වඩා අඩෙ.

එෙආරමභෙක යහෝ අවසානෙකනැත ජවතෙය.

ඔබ තො සද කරන සෑම යදෙකම අවසනකරමට යහෝ
බාධාවකට ෙටත යනොයේ.

එබැවන, "මම ඔබටආදයරය" අවශෙ යේ
තවත "මම ඔබටආදයරය" ජවතෙට මතකකර එෙ ජවත
කරවමට.

"මම ඔබටආදයරය" ෙන මයේකැමැතයතන සතවො සෑද
ආදරයේ ජවතයේ පෙවරය.

එයසම, නවතවනන එොා. ඔබට යමතරමආදරෙ කරන
තැනැතතා යවනයවන ඔයේ "මම ඔබටආදයරය" ෙන තරඟෙ
දගටමකරයගන ෙනන.

මයේකඩා ආතමෙ දව් කැමැතත වසනනරමාණෙකරන ෙද
කොවෙ දගටම ගමනකරය. නරමාණෙකො යේවල මයේ
නරමාොකොට යගවන උොහාරවෙට සමබනධ වමට මම Creation
යදස බැලයවම.

ඔවනතො සෙලෙ සතට බව මම දටයවම.



සවරගෙ එහ පමාණයෙන සතට වෙ. එෙ "පතයේ පරණතවෙ"
ෙැය ොවසන බව යොයන, එහ සෙලම තර අහස සත සතයට
අංශක යේ.

තවද ඔවනව එහනරමාතෘ යවතට ඔසවා තැබයමන, අහස එහ
දගයේ සතයටන සහ එෙ සතතරවෙ සෙල මටටමවලන එෙ
උතකරෂෙට නංවය.

ඔහ! සරෙො යකොතරම සතට යවනවාද?

එෙ නරමාණෙකොතැනැතතා යවතට නැඟමට,

යමතරම සතටක සඳහා ඔහට යගෞරවෙ හා උොහාර යගන
ඒමට.

නමත මැවලෙ සත යම සෙල සතටතො මයේ මනස අතරමංව
තබෙද,

මයේආදරණෙ යේස මට කේවා :

මයේ දව, සෙල මවන ෙද යේවල සතටය.

ඔවනසතට වනයන ඔවන සදාකාලකව සතට වන දව්
කැමැතතකනනරමාණෙ ව බැවන.

ඔවන දරනතනතර ගැන ඔවන සතටය,

- ඔවන සටන අවකාශෙ ගැන සතටය,

- ඔවන තම මැවමකරව මහමෙට ොතකරනනසා සතටය.

අවාසනාවට, අො වසන නරමාණෙකරන ෙදකසවකනරමාණෙ
කරනැත. සෑම යදෙකම සතයට පරණතවෙ ඇත.

දැන, අප මැවලෙ පරාවටම එතරම සතටක ොතරවා ඇතනම.
මනසා මැවයමද අප ඔහට ෙබා දයමන ඔහට යදගණෙක
සතටකඇතකයේනැත
සයත සතයට නහරෙ ,

යොනම, කථනෙ, හෘද සොනදන යේගෙ, චෙනෙ සහ පෙවර.



මකනසාද ෙත, අප සනයතෝෂෙ එහ බෙෙට දමා, එෙ ගණකර
ඇතබැවන.

සෑම ෙහොතකරොවකදම, සෑම ෙහොත පෙවරකදම සහ සෑම
ෙහොත වචනෙකම, සහ
ඔහකරනසෑම යදෙකදම .

මැව යේවල සමබනධයෙන ඔහයේසතටට සමාවකතබයණ
නැත.

මනසා දයනන දන වැඩ වන සතයට ගණෙ ෙබා ඇත, නමතඔහ
මයේ දව් කැමැතතට ෙටත වමට ඉඩ දනයන නම ොමණ.

මයේකැමැතත යනොමැතව සතට රජ කො යනොහැක.

ඔහ! නරමාණෙකරන ෙද යේවල අොයේ ෆෙට යවතන පටතට
ොැමණෙ හැක නම, ඒවා යම යමොයහොයත සතටනැත කර
ගනනා අතර වඩාතම අවාසනාවනත වැඩ බවට ොතවනඇත.

එමනසා, ඔබට සතටනසටමට අවශ් නම, මායේ දව්
කැමැතයතන ඔබමආධොත්ෙ දරනන.

මකනසාද ෙතගණඇතයත ඔහට ොමණකබැවන
- සතවොට සතට යගන යදනන e

- වඩාතමකටක යේ ොැණ රසැත ොැණ බවට ොරවරතනෙකරම.

මයේ දයේ, අප ොරපරණආදරයේ සතවොටආදරෙ කරනබව
ඔබ දැන සටෙ යතෙ. එබැවන, එෙ නරමාණෙකරයමද, අප එෙ
තො තබා ඇත:

සතට, ආදරෙ, ශේධකම සහ අෙංකාරයේ ොරපරණතවෙ.

එබැවන සතවොට හැක වෙ
අො සමඟතරඟකරනන e

අොව සමපරණකරනන: සතට, ආදරෙ සහ ශේධකම



එවට අොට යමයස ොැවසමට හැක වන තරමට අොයේ සතටඇෙ
තො දකනට ෙැයේව.

"අප නරමාණෙකොකාරෙෙ යකතරම අෙංකාරද!"

තවද අොයේ තෑග සතවොට කසද හානෙක යනොවන බවට වග
බො ගැනම සඳහා,
අප සතවො අොයේ දව් කැමැතතට භාර ද ඇත. යමෙ
නරකෂණෙකො යත සතවොයේ ජවතෙ වනඇත
- අොයේ සතට, අොයේආදරෙ, අොයේ ශේධකම සහ සතවො
තො අොයේ අෙංකාරෙ, ඔවනසැමවටම වරධනෙ වමට සෙසවය.

අොයේ දව් කැමැතත පතකයේො කරයමන සෙල භාණඩ
අවසන යේ.

මයේ දව් කැමැතතට ෙටත වමට ඉඩ යනොදම තරම වශාෙ
අවාසනාවකතවතනැත.

මකනසාද ෙත සතවො තො අොයේ භාණඩවෙ ගතානගතක
සහඇමතමඇෙ ොමණක වනබැවන.

සපරද ොරද මම මැවලයල දව් කැමැතයත කො අනගමනෙ
කයොම. මැවලෙ එහ මැවමකර සමඟ එතරම එකසත ව ඇත
බව මම යතරම ගතම.

-එෙ ශරරෙ හා එකව අතොෙ සමාන යේ
යමම සමතෙ නසා, උණසම, චෙනෙ සහ ජවතෙ දැයනනවා. මම
යම ගැන සතමන සට වට මයේ කාරණක යේසස මට යමයස
ොැවසවා .

මයේ දව, සෙලෙනරමාණෙකොා
මට යවනම සාමාජකයෙක සහ
එබැවන මැවයම පළයවෙ සහ ජවතෙ ොවතවා ගැනම මට



පයෙෝජනවත යේ. මැවම හරහා, මම එෙ පකාශ කරමට
භාවතා කරම
- සමහර වට මයේ දොව,

- සමහර වට මයේ බෙෙ සහ
- සමහර වට මයේ යකතෙ.

මයේ නරමාණෙ මයේ දව් කැමැතයතහගලඇත.

මයේ දව්මෙ ෆෙට එෙ ෙබා යනොයදනයන නම එෙට චෙනෙ
යහෝ කොකාරතවෙ තබෙ යනොහැක
- චෙනෙ o

- කරො කරමට ඇතහැකොව.

දැන, මැවලෙ යමන, සතවො යදවෙනයේ සාමාජකයෙක.

එෙ යදවෙන වහනයස සමග එකමත වනතාක යදවෙනයේ
සෙල ගණාංග වෙට සහභාග යේ.එයසම ශරරෙට සමබනධ ව
අවෙවෙක සහභාග යේ.

-රධර සංසරණෙ,

- යමම ශරරයේ තාොෙහා චෙනෙ යවත.

නමත යම සංගමයේ බැඳම නඩතතකරනයනකවද?

යමම සතව සාමාජකො එහ නරමාතෘට සථරව සහ පරණ
බෙයෙන සමබනධකර තබනයනකවද? මයේ දව් කැමැතත.

මයේ දව් කැමැතතය
- සමතයේ බැඳම,

- තාොෙ හා චෙනෙ පළබඳ සනනයේදනෙ
සෑම චෙනෙකදම මැවමකරයේ ජවතෙ සංයේද කරය.

මයේ දව් කැමැතත යමම සාමාජකො තො කොතමක වනයන
රධරෙට වඩා:
ශේධකම, ශකතෙ, ආදරෙ සහ ෙහොතකම: යකටයෙන
කවයහොත, එහනරමාතෘයේ සෙල ගණාංග.



නමත මයේකැමැතත යනොමැත නම, සතවො ශරරෙ සමඟ
සනනයේදනෙකො යනොහැක යවන ව සාමාජකයෙක වනඇත.
සතවො යොනයමන එකමතබවක යොනනද, එෙ අොහසයවන
හා චෙනෙකන යතොරව ජවත වන අංශභාග ව අවෙවෙක යමන
වනඇත.

තවද දව් නාෙකොට තම ජවතයේ ෙහොතසනනයේදනෙ
කරමට යනොහැකව සාමාජකයෙක සටම ෙැේජාවක සහ
යේදනාවක වනඇත.

ඉන අනතරව ඔහ යමයසද ොැවසෙ .

මයේ දව, මයේ දව් කැමැතත ඇෙට අයත සෙලෙ එකතකරය.
ඇයේකොවට ඊරෂ්ා කරන මයේ දව් කැමැතත එයකකටවත
යනොමග ොමට ඉඩ යනොයදය.

මකනසාද ෙත ඔහයේ සෑම කොවකම අනනතෙක, කසදා නම
යනොවන සමපරණ සදාකාලකතවෙක අඩංග වන බැවන. ඒ නසා
යමවා නැත යනොකො යතකො.

මයේ ෆෙට එහකොවන සාදන වට, එහකොයේ ආදරෙ සහ
ඊරෂ්ාව යකතරමද ෙත, මයේ ෆෙට එෙආයෙෝකයෙන රඳවා
තබා ගන.

ඔහයේකෘතවෙ බෙයේ මහමෙ හා ජෙේරහණෙ යෙස.

දැන, ආතමෙ මයේ දව් කැමැතත තො ජවත වන වට සහ එහ
කොවන මයේකැමැතතටඇතොතකො වට, එෙ දව්
කැමැතයතකොවක බවට ොතයේ.

එවට, තනෙම, ආතමෙ
- දව් කැමැතතකරන සෙලමකො පනරචචාරණෙකරය ඊ
- දව් කැමැතතට මැවලයල දව් කොවනහ මහමෙ සහ
පතනරමාණෙ ෙබා යදය.

ඉතන, ඔහ! මයේ දව්මෙ ෆෙටඇයේකැමැතයත නරමෙ
කොවකඇෙ තො යසොො ගත වට යමම සතවො යකයරහ



ජෙගහණෙක දැයනනයන යකයසද?

යමම සතවොට කොහැක සෑම යදෙකම ඒකාබේධ කරනනා
ඔහෙ.

මයේ දව්මෙ ෆෙට එකහසමකවතනැත යවනයන නැහැ.
මකනසාද ෙත ඔහයේකැමැතත සෑම යදෙකමකොතමක වන
බව ඔහ දකනබැවන.

යමෙ මයේ දව්මෙ ෆෙට සඳහා සදස කෘත බවට ොතකරමට
පමාණවත යේ.

තවද ඔහ සතවොට යකොතරමආදරෙකරයද ෙත, ඔහඇෙව
ඔහයේආයෙෝකයේ ොෙ මත රඳවා තබා ගනයනඇෙට ඔහයේ
කැමැතයත අඛණඩ ජවතෙ ෙබා දමට සහ එහ පතනරමාණෙ
ෙබා ගැනමටෙ.

එමනසා, මයේ දව, දව් කැමැතයත ජවතෙ ෙබා ගැනමට
අවධානයෙන සටනන, එවට ඔබට යමයස ොැවසෙ හැකෙ: "ඔබ
මට දව් කැමැතයත ජවතෙ යදනන, මම ඔබට දව්කැමැතයත
ජවතෙ යදනයනම".

මයේ මහර යේසස වහනයසයේ වරහව නසා මම පඩාවට ොත
වයවම, අයහෝ, යදවෙන, යමොනතරම දක යේදනාද! එෙ
අනකමොා වරහත, සහනෙක යනොමැතව, ආධාරකෙක
යනොමැතව ෙ.

අොට යේසසව මග හැරයණොත, සෙලෙ අතරදහන යේ.

ජවෙ යදන තැනැතතායේ ජවතෙනැත බව අොට දැයනනයන
එබැවන. එෙ මළ මනස සංහතෙම ජවතෙ දෙ හැක තැනැතතා
ෙැය කෙනහඬ බවට ොරවරතනෙකරන යේදනාවක.

එෙ යේසස වහනයස කවද ෙනන වඩාත ොැහැදලව යහළ කරන
ආයෙෝකයේ දක යේදනාවක.එයහත මා උනවහනයසයේ
යේදවාචකයේ කටක දක යේදනාවෙ ගල සටෙද මයේ දරවෙ
බේධෙට ොහර යදන තවත යේදනාවක එකත වෙ .



ඔවන මට කේවා මයේ ලෙවල ගැන ඔවන සැකකරන බවත,
යේසස මාව වැොඳගත බවත, මාව සොගතබවත, ඔහ සෑම
දනකම ොායහ ොැමණබවත මම ලො ඇතබවත. මයේ දේොත
ආතමෙට වරේධ වෙ යනොහැක වෙ.

සහ මම වකාරෙකකයවම:

“බෙනන, මයේආදරණෙ, යනොයොන, හඳනා යනොගැනම යමොන
වයේද? මම එයහම කොා නම, ඔවන යකොට ව ඔබ යනොමැතව
සටෙ යනොහැක.

ඔවනඔබව ඔබම යකොට කර ගනනා අතර ඔබට ඔවන
යනොමැතව සටමට යනොහැක වනඇත. "

මටකෙනන අවශ් නැත සැකෙන සහ බෙ නසා වධ හංසාවෙට
ෙකයවො තයෙනවා.
මා යකයරහඇත අනකමොායවන සහ සෙල ෙහොතකයමන,
මයේ මහර යේසස වහනයස මට යමයස කයේෙ .

මයේ දව, සනසන වනන, සනසන වනන .

ඔබ තො මමකස වයටකතසැකෙන සහ බෙ යනොඉවසන බව
ඔබ දනනවා. යමවා මනසකැමැතයත ොැරණ යරද ෙ.

මයේ දව් ෆෙට රජ කරනතැන, එෙ යමම දකඛතතතවෙනට
ඉඩ යනොයේ, මනද එෙ සවභාවයෙනම සාමෙ සහආරකෂාව වන
අතර, එහආයෙෝකයෙනආධොත්ෙ දැරමට ඉඩ යදනආතමෙ
යමනකො කරය.

එබැවන මට ඔයබන අවශ් වනයන ඔයේහසම, ඔයේහෘද
සොනදනෙ සහ ඔයේ මළ ොැවැතම මයේ කැමැතත සහ මයේ
ආදරෙ මස යවන කසයවක යනොයේ.

ය්මෙ සහ දව් කැමැතත එකව සතවොට තම මැවමකරට
කොහැක උතමම පජාව සහ සනදරම උොහාරෙ සාදය.



එෙ අොයේකොවට වඩාතම සමාන කොවක.

ඒ වයේම අප යදනනා හැමදාමත අයේ ආදරෙට බාධාවක
යනොකර දගටමආදරෙකරනවා.

දව් කැමැතතක සැමදා ඉටවන අතරආදරෙකටකසදා
බාධාවක යනොවෙ, යමෙ යදේයෙොව හා මහමත ොැවතෙ හැක
උතමම යදෙය.

යමෙ අයත අොයේ දව්මෙ සතවොට සහ අොයේ කැමැතතට
ෙටත වන තැනැතතාට ොමණ.

එතයකොට මයේ දයේ, ඔවනකෙප යේට ඔොව යම තරම දක
යවනයනඇය? මම නතකතවරො වන අතර කසයවකට මාව
යවනතනතෙකට ෙටතකො යනොහැක. මමකරනයන මට
අවශ් සහ මම කැමත යේ.

ආතමෙනයේ සවභාවෙ, ආතමෙක යකයරහ මයේ අරමණඉට
කරම, යමෙ මා යවනයවනම යවනකරඇත අයතෙක, මා
යවනයවනම ොමණ.

බරොතෙම යේ කමකද?

සෑම දනකම සකයමනත ෙබා දම, මඛෙ තොටඇතළ වම, බඩට
බැසම සහ සමහර වට ආශාවනයගන පරණආතමෙනතොට
මයේ ජවතෙ සනනයේදනෙ කරම,

මයේ යල ඔවනයේ යල සමඟ මශකරනනද?

නැතනම මටආදරෙ කරන මා යවනයවන ොමණක ජවත වන
අෙට හාදවක යහෝ වැොඳගැනමක යදනනද? ඔහ! ඇතත යෙස
- පරමනට යකට යොනමඇත බව,

-එෙ ය්ේඨ යේ කඩා හා කඩා යේ උතම බවට ොතකරනයන ඒවා
සැමට යොොද යනොවන නසා ොමණ.

තවද, ඔබ සහ මා අතර සද ව සෑම යදෙකම, යබොයහෝ සමො
සබඳතා, මයේආදරයේ අතරකතෙන සහනැවත නැවත



ොැමණම, ඔබ තළන පකාශ කො යත මයේ දව් කැමැතත
තෑේග සඳහා අවශ් වෙ.

මම නතර යනොොැමණයේ නම, මයේ දව් කැමැතත ගැන
යමතරම ඔබට ොැවසෙ හැකයක යකයසද? ජවමාන ොනසෙක
යමන මා ඔයේ හදවයත තැනොත යනොකොා නම, මයේ ොාඩම
යමතරම අඛණඩ යනොවනඇත.

එබැවන මා ඔබයේආතමෙටකො සෙලෙ සෙලෙටම සදස
මායේ දව් කැමැතත සඳහා අවශ් ව බව ඔවන යතරම ගත
යතෙ .

ඔවනටආදරයේ සහනශල බවක දැනමටත, මම සතවොට
යකොතරමආදරෙ කරනවාද සහ මටඇෙට යකොතරමආදරෙ
කොහැකද ෙනනඔවනට අවයබෝධ කර දමටත, ඇෙව මයේ
පවතරආදරෙට ඔසවා තැබමට සහඇෙතොතබෙ යත පරණ
වශවාසෙට සෑම යදෙකම අවශ් වෙ. ඇෙට යගොඩකආදයරය.

මකනසාද ෙත මැවමකර සහ ජවන අතර පරණ වශවාසෙක
යනොමැත නම,

මයේ දව් කැමැතතට අනව ජවත වමට ඔවනවඇත දැඩ කො
යනොහැක.

වශවාසෙ යනොමැතකම සෑම වටම මැවමකර සහසතවො අතර
එකවමට බාධාවක යේ .

යමතරමආදරෙ කරන අෙ පොසර කරම වොකවනයන යමෙය.
ජවො බම මටටයම ජවත වමට සෙසවනයන යමෙය.

සතවො වැයටනයන නැතත, වශවාසෙ යනොමැතකම ඔහයේ
ආශාවනයේ ශකතෙ ඔහට දැයන.

තවද, ශතවරෂ ගණනාවක පරා වශවාසෙ යනොමැතකම දරවෙ
සථානෙය.

වශවාසෙ නැතකමනසා සතපරෂෙන පණ් මාරගයේ පමාද
වමද සදව ඇත.



අවශවාසයේආතමෙ වසනඇතකරන ෙද එම උදාසනතවෙ
ොෙවා හැරමට මට අවශ් වෙ
- පයෙකට වඩා තම දෙණෙට වඩා ඔබ යකයරහඇත සෙල
ආදරෙ සහ සමොභාවයෙන මට යොනවනන,

-ඔබට ොමණක යනොව, අයනකත සෙලම ආතමෙනටද, දරවන
යෙස ජවත වමට සහ මයේ දෑයත බදායගන සටමට ඔබට
ආරාධනා කරනන.

මම එෙට කැමතය, ඔබත.

සතවො මා යකයරහආදරෙ හා වශවාසෙතැබම යකොතරම
සනදරද? එබැවන මට අවශ් යේ ඇෙට ෙබා දෙ හැක අතර
ඇෙට අවශ් යේ ෙබා ගැනමට ඇෙ බෙ නැත. එවට, මා සහ
සතවො අතර ඇත ව සැබෑ වශවාසෙ සමඟ, මයේ දව්
කැමැතතආතමෙනතො රජ කරවමට තබ යෙොකම බාධාව
ඉවත වෙ.

එමනසා, මයේ දව, මම මයේ ව්ාොෘතවෙ අරමණ, ඔවනකො
යත යේ සහ මම ජවයෙක යතෝරා ගනනා වට මා කරන වශේට
හා ෙසසන යේ මම දනම.

සහ ජවන, ඔවන දනයනකමකද?

ඒ නසාම මයේ නරමාණ ගැන ඔවනටනතරමකෙනන යදෙක
තයෙනවා.
මයේ අත ශේධ ව මනෂ්තවෙ සතවෙන අතර සට සහ මම
ඔවන යකයරහආදරයෙන සට මයේ යකටභමක ොැවැතම තො
යමෙ මට ඉතර යනොවෙ.

මම ොේකාරෙන සමඟ ඕනෑවට වඩා ොං වවයහොත, ඔවන
ොැමණල කරමට ෙමක යසොො ගතහ: ඔවනසමඟ මා ඇසර
කරම සදස යනොයේ.

ඒ වයේම මම ඔවනට කෙනන ඉඩ දනනා. ඒවයේම ඒවා
බොගනයනනැතව මම ඒකකොා. මම ඊටත වඩා ොේකාරෙන
ොඟට ගො.



ඔවන මටආදරෙ කරමට ආකරෂණෙකර ගැනමට මම ඔවනට
වඩාතආදරෙ කයොම.

මම පාතහාරෙෙනකොා නම, ඔවන වැරද යසොො ගතයත මම
ශානත යජෝසේයේ පතො නසාත, යොොයරොනද ව ගැෙවමකරවා
කාරමකයෙකයගන ොැමණෙ යනොහැක නසාත ෙ. මයේ
මනෂ්තවයේ සරෙො වටා වොකළ සෑදමට තරම ඔවන මයේ
දව්මෙ පේගෙො ගැන සැක ොහොකොහ.

ඒවයේම මම ඔවනයේ වොකළවලන පටවමට සොඟකනැගයේ
නැත.

ඔවන අතර දේතමතආයෙෝකෙකතො මම නැවත යොන
සටයෙම.

මදම ව මා යොොයොොවට ොැමණයම අරමණඉටකරමට.

එමනසා, ඔවනඔබ සමඟහැසයරනආකාරෙ ගැනකමට ෙමක
යසොො ගතතා නම පදම යනොවනන.

මම ඔබ සමඟකො කාරෙෙ වටා ඔවන වොකළ සෑදවද, මම යම
වොකළ ඉවතකරමට සොං නංවනයනම.

ඔවන සත්ෙට ය්ම කරනයන නම, මම ඔබ සමඟ කො කො
ආකාරෙ, අයනක ආතමෙන සමඟ සමාන යනොවවත, අොයේ
ආදරෙ සඳහා අවශ් ව බව ඔවන දැන ගන ඇත, මනද එෙ
පකාශ කරමට සහ රජ කරමට අොයේ කැමැතත අවශ් ව
බැවන.

ඉනොස ඔහ ඊටත වඩා මහර උචචාරණෙකන එකතකයේෙ:
මයේ දව, යම දේොතආතමෙන මයේ දව්කැමැතයත
ආයෙෝකයේකයේතවෙ ඇවදමට පරද ව නැත. යම නසා
ඔවනයේ බේධෙ අනධව ොැවතම පදමෙක යනොයේ.

ඒත එළෙ දහා බෙනන පරද උයනොත එොෙට යහොඳටම යේනවා
යමචචර යදෙකකරනන පළවන මයේආදරෙට වතරය කෙො.
ඒ වයේම මයේ දව්තවෙ පකටව එෙ රජකමකරමට මා ඉතා
ආශායවන සටන නසා, එෙ මයේ හදවයත අඩංග ව මයේ



ය්මයේ අධක පමාණයෙන උේදොනෙ වමට මට අවශ් වෙ.

ඇතත වශයෙනම, මම ඔබ සමඟකො සෑම යදෙකම මයේ ෆෙට
වසනආධොත්ෙ දැරමට ඉඩ යදන යකයනකට මා කරන යදෙට
යොරවදනක ෙැය ොැවසෙ හැකෙ!

නමත ඒ සෙලෙ
- මහමත මයේ මනෂ්තවෙ ගැනකමට ෙමකතබයණකාටද,
සහ
- මයේකෘතවෙ ොරශේධභාවෙ වශවාස කරමට පළ යනොගත, මා
සෑම යකයනකටම පරනැමමට ොැමණ ෙහොත අහම වෙ.

ඔවන මයේ වැඩවලන ඉවතව සටො.

මමකරන යේ සහ මමකෙන යේ යකොඳරන අෙට එෙ එයසම වන
ඇත. ඔවන පළ යනොගනයන නම, ඔවන ද යොෞේගලකව ොවතන
ඇත අතර මට එතරමආදරයෙන සෑම යකයනකටම පරනැමමට
අවශ් ව ෙහොත යේ ඇත.

ෆෙට හ මයේ අතහැරම දගටම ොවත. මයේ දේොතආතමෙ
දව් කැමැතයතන එහකරන ෙදකො සමඟ සමබනධ වමට
මැවලෙ අනගමනෙකො අතර මයේ මහර යේසස වහනයස
මට යමයස කයේෙ .

මයේ දව, සෙල මැව යේවල දව් කැමැතතකරමට සතවොට
ආරාධනා කරය. ඔවනටහඬකනැත, ඔවනකතා කරය.

නමත ඔවනකතා කරනයන දව් කැමැතත ඔවනතො කරන
කොවට අනවය.

සෑම මැව යදෙක සඳහාම ඔහ දේෙ කැමැතයතහ යවනම
කරොවක සද කරය.

යමම කොවත සමඟ මැව යදෙ දව් කැමැතත ඉට කරමට
සතවො කැඳවය.

යම සඳහා, සෑම මැව යදෙකටම යදවෙන වහනයසයගන වයශෂ
සතටක ෙැබ ඇත, සතවොට අේභතආකාරයෙන, ඔහයේ දව්
කැමැතත කරමටආරාධනා කරමට.



යම අනව, පළයවෙ හා සමගෙ සතවො වට කර ඇත අතර,
සරෙො එහආයෙෝකෙ සහ තාොෙ සමඟ සතවො තම
මැවමකරයේකැමැතත ඉට කරමට කැඳවය.

ආයෙෝකයේ වැසම ෙට සැඟව,

මයේ දව්මෙ ෆෙට, අවධාරනයෙන සහකසදා යවයහසට ොත
යනොව, ඔහයේ ජවතෙ ෙබා ගැනමට සතවොට ආරාධනා කරය
- එවට ඔහ එෙ හරඑළයේ දග හැයරන ොරද දග හැරෙ
හැක . ඇෙ ඔහටඇහමකන දම සඳහා ඔහ ඇෙට ොහර දමට
ආසනන වවාක යමන.

ඉර
සතවොට සෑම ොැතතකනම ොහර යදය, දකණට, වමට, උයේ
හසට ඉහළන, e

ඔහආයෙෝකයේ භාෂායවන ඔහට ොැවසමට සතවොයේ ොාද
ෙට ද වැතර සට .

"මා යදස බෙනන, මට සවන යදනන.

- බෙනනමම යකොචචර ෙසසනද කෙො.
දව් කැමැතතක මයේආයෙෝකෙ මත ොාෙනෙ වනනසා මම
ොෘථවෙටකරන ෙහොත බෙනන!

සහ ඔබ, ඇය ඔබ මයේආයෙෝකයේ සොරශෙට සවන
යනොයදනයන
ඔහ ඔබ තො රජ කරවමට දව්කැමැතයත ජවතෙ ෙබා
ගනනවාද? "

තරවෙ මහර දලසයමන අහස ඔබට කතා කරය .
සොඟ එහශකතයෙන ද මහද එහ මැසවල නඟමන ද රො
කැොඹයමන ද ඔබටකතා කරය.

හසම සහහද ගැසයමද වාතෙ ඔබටකතා කරය.

කඩා මෙ එහ සවඳ වෙවන සමඟ ඔබට කතා කරය.

යකටයෙනකවයහොත, නරමාණෙකරන ෙද සෙලම යේ



එකයනකා සමඟ තරඟකරය.

මයේකැමැතත ෙබා ගැනමට සහ එෙ ොාෙනෙකරමට ඔබව
කැඳවමට
අහසත යොොයොොවත දව් කැමැතයතකොවක යේවා.

ඔහ! ඔවනට සවන දමට අවශ් නම
- නරමාණයේ සෙලම හඬ,

- නහඬකටහඬවල, නමත ඉතා සැබෑ සහ සෑම වටම ොවත, l

අො වසනනරමාණෙකරන ෙද සෑම යදෙකම ඔහ පරණ
ජෙගහණයෙන රජකමකරන වට ඔහ මැවල දව් කැමැතත රජ
කරවනඇත.

ඊට ොසයස මම මයේ නරමාණ චාරකාව දගටම කරයගන ගො.
ඒදන උෙනට ොැමණ මම, මනසා මැවයමද යදවෙන වහනයස
කරඇත යේ අනගමනෙකරමන සටයෙම.
එවට මයේආදරණෙ යේසස මට යමයස ොැවසවා.
මයේ දයේ, ඔබ මනසා මැවයම සථානෙට ොැමයණන වට, අොට
තවාෙෙක දැයනන අතර ඔහයේ නරමාණයේ චෙනෙ වන
දරශනෙ අො ඉදරයේ තයේ. අයේ ආදරෙ වැයඩනයන, උතරා
ගො ෙනයන, මනසා යසොො දවනයන ඔහ අො වසන මවා දන
නසා ෙ.

ඔහයේ ව්ාකෙතවෙ තො ඔහට අයේආදරෙ අවශ්ය
- මනසා සොගනන
- ඇෙ අොයේ නරමාණාතමක දෑතන පටතට ොැමණ වට, වශේට
හා ශේධ ව, අොයේ පෙයර යවතඇෙව අලො ගනන.

සහ එෙ යසොො යනොගැනම, අයේ ආදරෙ
- කාමක දක වඳයම මාොවක බවට ොත යේ
- යමතරමආදරෙ කරනතැනැතතා යවනයවන සසමෙනන.



මනසා මැවයමද අොයේආදරෙ එබඳ ව බව, ඔහයේ මැවලයෙන
ොස වහාම බව ඔබ දැන දැන සටෙ යතෙ
- අප එෙ අොයේ දව්මෙ සමාවනතොතබා ඇත, සහ
- අප ඔහට මනසකැමැතත ෙබා දනයන දව් කැමැතයත
අොරමතභාවයේ ගල ඇතකඩා ොරමාණවක යෙසෙ.

එබැවන දව් කැමැතයතහ ජවතෙ මනසාට සහජ යදෙක වයේ
ඔහ ඔහයේකඩා ොරමාණවක ව බැවන.

අොයේ යේවතවෙ මනසාට යමයසකෙය: "අප අොයේ දව්
කැමැතත ඔබ යවත තබම
එවට ඔයේ මනසායේ කඩා ොරමාණවට අවශ්තාවෙ දැයන
- දේෙ කැමැතයත අතමහත බව තො ජවත වමට,

- ඔහයේශේධකම තො වැඩමට,

- එහ අෙංකාරයෙන ඔබව අෙංකාර කරනන e

- එහආයෙෝකෙභාවතා කරමට. "

මනසා, තමා කඩා බව දට වට, අොයේ ෆෙට හ සමාවනතො
ජවත වමට සහ අොයේ දව්මෙ ගණාංගවෙට අනව ජවත වමට
සතට වෙ.

තවද අොයේ අසමත සමාවනතො, අොයේරකවරණෙ ෙටයත
ජවතවන මනස කැමැතයත යමමකඩා ොරමාණව දැකයමන අප
සතටට ොත වෙ. අොයේ බැලම ෙටයත, මනසා සනදරතවයෙන
හා කරණායවන, එවැන දරෙභ සනදරතවයෙන වැඩ ඇත - අොව
සතටකරමට සහ ඔහතො අොයේ සතට යසොො ගැනමට හැක
යේ.

නමත මනසායේ සතට සහ ඔහව නරමාණෙකරයමන අොයේ
පතෙ යකට වෙ.

මනසකැමැතයත යමම ොරමාණවට ජවත වමට අවශ් වයේ
දව් කැමැතත සඳහා යනොව, තමන යවනයවනමෙ.



මනසා අයේ කැමැතත ෙටොතකර ඇතයත තමායේ
කැමැතයතන ජවත වම සඳහා ෙැය කවහැකයක ඔහට අොයේ
කැමැතයතන මදමට යකොතරම අවශ් වවද ඔහට යසොොගත
යනොහැක ව බැවන.

අයේකැමැතත නැත තැනකනැතනසා ෙනන ඉඩකනෑ.
එමනසා, අොයේ කැමැතතතො ජවත යනොවමට මනසායේ
ආශාව කමක වවත, ඔහට ොමට තැනක යනොතබණ.

යම අනව, උන වහනයස අොයේ දව් ෆෙටහ සටෙද, උන
වහනයස එහ යනොමැත යස එහ වාසෙ කොහ.

ඔහ සයේචඡායවන ජවත වයේ ඔහයේ දකඛතහා ඔහ වසනම
ඇතකරගත අනධකාරයෙන.

අප දගන දගටම සසමෙනයන යමයන ොසවෙ: ඒ මනසා
- අොයේ කැමැතත මරදනෙ කරම නවතවය
- ඒ යවනවට එෙ එයස කරමට සවකෙකැමැතයතන ොරමාණව
මරදනෙ කරය
- ඔහට සතටනහා ශේධව ජවත වමටහැක වන ොරද, ඊ
- එවට අොට ඔහතො අොයේ සතට යසොොගතහැකෙ.

ඔහ! මයේ සවරගෙ මාතෘභමෙ ගැන මම යකොතරමආශා කොාද?

මට ඕන උයනආයෙ කවරත යනොදැක මහ යොොොයවන
අතරදහන යවනන.

මට යේසස වහනයසයේ තරෙට ව ඔහට යමයස ොැවසමට
අවශ්ය.

"මයේආදරෙ, මාව බදාගනන. මට තවත ෙනන යදනන එොා.
මකනසාද ෙත මටආරකෂත සහනරභත බවක දැයනනයන
ඔයේ අයත ොමණ. යේසන, මට අනකමොා කරනන. මයේ
ආතමයේ සදයවමන ොවතන යේ ඔබ දනනවා. මාව අතහරනන
එොා. "



මම ය්ේඨ ෆෙටතො මාව අතහැරමට මයේ මළ ශකතයෙන
උතසාහකයොම.

මට අනකමොා කර, මයේආදරණෙ යේසස වහනයස මද
යමොයොොක යෙස මට යමයස කයේෙ.

මයේ දේොත දයේ, ධධරෙවත යවනන.

ඔබ දක වඳයමද තනවම යනොවන බව ඔබ දනනවා, නමත ඔබ
සමඟ ඔයේ යේසස දක වඳන බව.

මම ඔබටත වඩා දක වඳම, මනද යමවා ඔබට වඩා මටකරදර
වන බැවන.

යම දක යේදනා යකොතරම දරණද ෙත මයේ වදන ෙද හදවත
ඉරා ඇත.

නමත අොව සනසාලෙ යතයත යමවා අයොන පට යේවල වමෙ.
ඔබ සහ මා අතර කසවක යවනස ව නැත. යේවල තේබ වදෙටම
තයෙනවා.
අොයේ සමොතවෙ සහ සනනයේදනෙ යකයරහ මනස
වනශචෙනට බෙෙකනැත.

ඒ නසා එොෙට අපව රේදනනබෑ.
එබැවන මායේ දව් කැමැතයතනඔබයේ පොසැරෙකසදා
යනොනැවත සටමට මට අවශ්ෙ.

මයේ දව් කැමැතතට පනරාවරතන ගණෙඇත.

අො වසනනරමාණෙකරන ෙද සහ අොයේකැමැතත තො වාසෙ
කරනසෙල යේ ගණධරම ඇත.

- මැවලයලද යදවෙන වහනයසයගනඔවනට ෙැබණ අඛණඩ
කොව නැවත කරමට, ඉ
- සෑම දනකම ජවනට ඔවනයේකොව ෙබා යදනන.

සෑම දනකම සරෙො ආයෙෝකෙ ෙබා යදන අතර වාතෙ
අඛණඩව හසම ගැනමට ඉඩ සෙසය. සෑම දනකම මනසායේ
පොාසෙ සංසඳවමට, ඔහ යසෝදා ගැනමට සහ ඔහව ෙථා



තතතවෙට ොතකරමට ජෙෙ ෙබා යදය.

තවද අයනකත සෙලම නරමාණෙකරන ෙද යේවල මයේ
දව්මෙ ෆෙට හ පනරාවරතනගණෙ පනරචචාරණෙකරය.

තවද යමම නරමාණෙකරන ෙද සමහර යේවල මයේ දව්මෙ
ෆෙට යවතන පටතට ොැමණෙහැක නම,

ඔවනයේ අඛණඩකොව නැවත නැවත කරයම ගණෙ ඔවනට
වහාම අහම වනඇත. යමෙ ොැරණ වවද, ජවනයේ ෙහොත
සඳහා සැමවටම අලත ෙ.

මැව යේවල මයේ දව් කැමැතයතහඇතබවට සහතකම ෙකණ
එෙය.

ආතමෙඇෙ තො ජවත වන අතරඇෙ වසනමආධොත්ෙ
දැරමට ඉඩ යදන බවට ෙකණයමනන:

ඔහයේකෘත ොැරණ වවද, සෑම වටම අලත සහ අඛණඩව
සටයම ගණෙතයේ නම.

මායේ දව් කැමැතයතහනැවතමකනැත.

ආතමෙට එහ අඛණඩකොයේ ොහසව සහගණෙ දැයන.

සරෙො සෑම වටමආයෙෝකෙ ෙබා යදමන එහ ගමන මගට
බාධා කරනවාද? නසැකවම නැත.

යමෙ මායේ දව් කැමැතයතහ ජවත වනආතමෙය.

දව්මෙ පතොභවෙ සහ දව්මෙ ෆෙටයේ අඛණඩකොයේ
සජව ගණයේ සමපරණතවෙ ඇෙතො දැයනනයනඇෙඇයේ
සවභාවෙට ොරවරතනෙ වවාක යමන.

දැන, මයේකො සහ මයේ සවරගක මවයේ කොවන මැව යේවල
යමන ඔවනයේ අඛණඩ කොව නැවත නැවතත කරය. ඒවා දව්
කැමැතයතන සද කර ඒවායන ොණ ගැනයවන බැවන අොයේ
කොවන පනරාවරතනගණෙනයගනසමනවත යේ.

එෙ හරට වඩා යහොඳය



අොයේ කොවන සතවයනට දේටකරන අතර අොයේ සෙල
කොවනහ සෙලම භාණඩ පරාණ වවද තවමතඔවනයේ හස
මත වැසස
නව සහ
යම අවාසනාවනත මනෂ්තවෙ යවනයවන. මකනසාද ෙත
ඔවන සතව අඛණඩකොවකඇතබැවන.

නමත ඔවනසෑම වටම ඔවනයේහස මත වසර සටෙත, අොයේ
කරොවන ජවන වසන සද යනොයකයර.

ඒ වයේම සතතවෙනට ෙැයබනයන අයේ අඛණඩකොවෙ ඵෙ
ොමණය
- ඔවන ඔවනවහඳනා ගනයන නම, ඔවනයගනකනනෙේකර
ඒවා ෙබා ගැනමට අවශෙය. එයස යනොයේ නම, ඔවනට කසවක
යනොෙැයේ.

හරත එයහමය.

සතවො එහ අඛණඩආයෙෝකයේ ෙහොතභකත වඳමට පටතට
යනොෙනයන නම,

සතවොට එහආයෙෝකයේ සෙල ෙහොත යනොෙැයබන අතර එෙ
නවා දැමවයහොත ොමණ.

තවද යවනත අයෙක යදොර වවෘත යනොකරනයන නම, සරෙො
සෙ අඛණඩආයෙෝකයේකොයවන මළ ොෘථවෙමආවරණෙ
කොද, සතවො අඳයරම ොවතන ඇත.

එමනසා, මයේ දව, ඔබට ඔයේ යේසස වහනයසයේ සහ
සවරගයේ සවාම කානතාවයේ සෙල භාණඩ ෙබා ගැනමට
අවශ් නම, ඔබට ඒවා සෙලෙම අොයේ ෆෙට හ කොතමක වන
ඇත.

ඔබ යවනයවන ඔවනයගන අෙැදනන, ඔවනහඳනා ගනන, එවට
ඔබ අොයේ අඛණඩකොවනහ වැසයස සටනඇත.



මයේකඩා බේධෙට දව් කැමැතයත දැඩ අවශ්තාවෙ දැයන,
මනද ඔහ ොමණකමයේ සහයෙෝගෙ, මයේ ශකතෙ සහ මයේ
ජවතෙය.

ඔහ, දේෙ කැමැතත! කරණාකර මාව අතහරනන එොා.
අකෘතඥ ව මට ඔයේ පොසැරෙ සහ ඔයේආයෙෝකෙ
අනගමනෙකරමට යනොහැක වවා නම, මට සමාව යදනන.

සහ මයේ දරවෙකම ශකතමතකරම,

- මයේ ොැවැතයම කඩා ොරමාණව ඔබතො අවයශෝෂණෙකර
ගනන e

- සෑම වටම සහ ඔයේ උතතරතරකැමැතයතන ොමණක ජවත
වමට ඔහට ඔබතො නැත ව ජවත වමට සෙසවනන.

මයේ හත දව් ෆෙට එයක අතරමං වණා
මයේ මහර යේසස වහනයස, මයේආතමෙ යවත ඔහයේකඩා
සංචාරෙ කරමන, මට ොැවසයේ: මයේ දව, ධධරෙෙ. මා ඔො
සමගය. ඔබ බෙ වනයනකමක ද?

එයස ව වට මනසාට ෙැයබන සනදරතවෙ සහ වටනාකම ඔබ
දැන සටො නම
මයේ ෆෙට තොට ඇතළ ව අඛණඩවරඳ සටනන!

අහ! ඔහතො ජවතයේ යමොයහොතකනාසත යනොකරනන!

මනසකැමැතත දව් කැමැතතට ඇතළ ව වට අොයේආයෙෝකෙ
එෙ අෙංකාර කර දරෙභ අෙංකාරෙකනසැරයසන බව ඔබ දැන
සටෙ යතෙ.

ආතමෙ යකතරම වෙෙනෙ වඇතද ෙත එෙ එහනරමාතෘට
ආගනතකබවක දැයනනයන නැත.



තමායේ ොැවැතම උතතමො තො සමපරණබවත, දව් සත්ෙ
තමායේ බවත ඔහට දැයන.

දරවායේ නදහස සමඟ, බයෙන යතොරව හා රසවත
වශවාසෙකන, ආතමෙ එහනරමාතෘයේ කැමැතයත
එකමතකමට නැයේ.

යමම එකමතකමතො, මනසායේ ොරමාණව එහ "මම ඔබට
ආදයරය" තබය. ආතමෙ එහ ය්මයේ කොව සාදන අතරම,

සෙල දව්මෙ ය්මෙ "මම ඔබටආදයරය" යෙස හැර, වටකර
වැොඳයගන, සතවොයේ යමම "මම ඔබටආදයරය" බවට
ොරවරතනෙ යේ. දව්මෙ ය්මෙ සතවොයේ "මම ඔබට
ආදයරය" අොයේආදරෙ තරමම ය්ේඨ කරය.

සතවොයේකඩා "මම ඔබටආදයරය" තො අොයේආදරයේ
ජවතෙ යකඳ අොට දැයන.

ඒ වයේම අප යම "I love you" ට පතචාර දකවනයන අයේ
ආදරයේ සතට ජවොයේ පංච "I love you" ට ෙබා දයමන.

යමම කඩා "මම ඔබටආදයරය" තවදරටත අොයේ
කැමැතයත එකමතයවන පටතට ොැමයණනයනනැත. එහ
සටයමන, "මම ඔබටආදයරය" ෆෙට කකෂෙ තො යකොතරම
ොැතයරයද ෙත, එෙ සෑම තැනකම දව් කැමැතත ොමණක
අනගමනෙකරය.

තවද සතවො අොයේ කැමැතයතනකරමට යෙෝජනා කරන
අයනකත සෙලමකො සඳහාද එෙම යේ.

ඔබ යම ගැන සතා බැලෙ යතෙ:

එෙ සතවොයේ කොවට ඇතළ වනනරමාණාතමක
කැමැතතක බවත, එබැවන යමමකැමැතත ඉට කො යත බවතෙ
- ේරශංසනෙකරො,
- ඔහකො යතආකාරෙ දනනා සහ දව්කැමැතතට සදස කො
කරය. යවනකවරදාටත වඩා මට දැනණා.
මයේ දේොත මනස අධක සතවල වලන පඩා වඳත.



මම තවමත භකත වඳන සහ යේසස ඉතා වැදගත යෙස
සෙකන එම සාමයේ දවයස සනසන සනදරතවෙ ඔවන ොනනා
දැමවා . ඔහ මයේ සාමෙට ඊරෂ්ා කො අතර එෙට බාධා
කරමට ඉඩ දනයන නැත.

දැන මට හයතනවා මයේ ඔළවට කණාටවක මදාහරනන
ඔවනට අවශ් කෙො.
මයේ ලෙවලවෙ සමහර යවළමකෙවයමන ොස, යේසස
වහනයස මා සමඟභාවතා කො සමො සබඳතාව ගැටල සහගත
බව බෙධාරහ යසොො ගතහ.

මයේ නසදසආතමෙ තො ඔහයේ තතතකම ොැතරවම සහ
තවත යබොයහෝ යේ සතවයෙක යකයරහ දව් යගෞරවෙට අනව
කො කරයම කමෙක යනොයේ.

මයේ හටප ොායොොචචාරණෙකරනනනසහ අධකාරයේ සටන
ශේධ පේගෙයන
- මා සමඟ යමයසකො කයේ යේසස වහනයස දැය මම
කනසසලයෙන ඇස වට, ඔහමට සහතක වයේ ඒ ඇතත
වශයෙනම යේසස වහනයස බව ෙ.

ඔහතම ජවන සමඟ යොොයොොයේ වහළකො බව ඔවහ මට
ොැවසහ. මයේ සරෙ බව තො මම ඔවනයේ සහතක වශවාස
කොා
ඒ වයේම මම යේසසයේ අතට මාව ොතකොා, ඔහට මා සමඟ
කැමත යේ කරමට ඉඩ දනනා.

දකඛත දක වඳමට යහෝ මරණෙට ොවා මට මහණ දමට සද වවද,
එෙ සද ව සෑම වටම මම සතටන සටයෙම.

මකනසාද ෙත, යේසස වහනයස සතටනසටන බව දැන ගැනම
මට පමාණවත ව බැවන.

තවද, යේසස වහනයස මා සමඟ කො යේ,

- ඔහයේතතතකම පට කරනයන නම,



- නැතනම මාව ඔහසමඟරයගන ෙනන,

- යහෝ කමක වවත, ඔහකස වයටකතමාව යසවයණහතැබයේ
නැත
- ොාොෙ පළබඳ හැඟමක, යහෝ
- නපර යහෝ අභකතක යදෙක. ඔහයේ සොරශෙ සැමවටම
පරසද හා ශේධ වෙ.

ඒ වයේම එොයේ කටන මයේකටටආප යේ ඊටත වඩා පරසදය
එෙ මයේ කටට වතකරමට ඔහයේ මවන පට ව උලොතකබඳ
වෙ.

ඒ වයේම මට දැයනන යේදනාව ගැන,

යේසස යකොතරම දක වනදද සහ ොාොෙ යකොතරම නරකද කො
මම යසොොගතතා.

ඒ වයේම මම ඔහට අමනාො කරනවාට වඩා යබොයහෝ වාරෙක
මයේ ජවතෙ යදනනතබණා.
මයේ මහර යේසවආරකෂා කර ගැනමට හැක වන ොරද මයේ
කඩා සතවො සෙලෙ වනද බවට ොරවරතනෙකරන බව මට
දැනන.එබැවන, යේසස වහනයසයේ යමවන ශේධ කොවක
යමතරම වැරද යෙස අරථකථනෙකර ඇත බව සතම මට එෙ
පකාශ කරමට වචන යනොමැත තරම භොනක යෙස යොනන. මා
යකයරහ අනකමොායවන, මයේආදරණෙ යේසස වහනයස
තමාව යොනවමන මෘද යෙස මට යමයසකයේෙ .

මයේ දයේ, බෙ යවනන එොා.
මයේ රංගනකමෙ සෑම වටම පරසද හා ශේධ ෙ.

එෙ කමකකොත, එෙ ජවනටආගනතක යෙස යොනනද, සෙල
ශේධකම බාහර කොවට බාධාවක යනොවන නමත එයන පටතට
ොැමයණ.

- අභෙනතර ශේධකයම උලොත ඊ
- මයේ රංගනකමෙ නසා ඇත ව ොෙතර .



ොෙතරශේධ නම, ඔබ මාරගෙ වනශචෙ කරමට කැමතඇය?
මම මයේ මාරගෙටකැමතය, ඒ නසා මම එෙ භාවතා කොා.
ගස යහොඳ ද, මධ්සථ ද, නරක දකො දැන ගැනමට අප ගස
වනශචෙ කරනයන එහ ඵෙ අනව ෙ.

මයේ බෙවතකනගාටවට, ොෙතර වනශචෙ කරනවා යවනවට,

ඔවනගයස යොොතත වනශචෙ කො අතර සමහර වට ගයසහම
ේරේෙෙ හා ජවෙ ොවා නැත. දේොත යේවල!

ඔවනට යතරම ගතහැකයකකමකද
- මයේකොයවන පටත ොමණකබැලම
- එෙ නොදවා ඇත ොෙතරොරකෂා යනොකර?

ඔවන අනධකාරයේරඳ සටන අතර, මයේ ජවතයේ ඵෙයේ
හරෙ යනොව, මයේකො සහ වචනවෙ යොොතත යදස ොමණක
බො, අනධව සට, මට මරණෙ ෙබා දන ොරසවරනයේ
අවාසනාවට ඔවන යගොදර වෙහැකෙ. යම අනව, වනශචෙක
ෙබා යදනයන කතවරොයේ සහ වදල ොහන යබදාහරනනායේ
උොකාරෙ යනොයගන සහ එතරම ොහසයවන වනශචෙ කරන
තැනැතතායගන වමසමකන යතොරව!

මායේ තතතකයම උලොයතන නකමණ දෙ උලොත සහ මට දන
සතවෙන යමොනවාද?

මම ොාොෙ ඔබ තොට වත කයේ නැත, නමත එහ බෙොෑයමන
යකොටසක.

තතතකයම තවතාවෙ, ඔකකාරෙ සහ ොාොෙ යකතරම නරකද
ෙනන ඔබට යම අනව දැන ඇත.

යමම පතවොාක දැනම නසා ඔබ ොාොෙ පළකලකො අතර යේසස
වහනයස යකතරම දක වඳනවාද ෙනන යතරම ගතහ.ඔයේ
යේසස වහනයසට වනදෙක වශයෙන ඔබ ඔයේ ොැවැතම සහ
ඔයේ යල බංද සෙලෙ ොරවරතනෙකරඇත.



අහ! ඔබතො ඇතොාොයේ පතවොාක සහ යේසස වහනයස
අමනාො ව යකොතරම දක වඳනවාද ෙනන ඔබට යනොදැනයනනම,
මාව අලතවැඩො කරමට ඔබට යමතරම දක වඳමට අවශ්
යනොවනඇත.

ඒත ඒ අෙට කෙනන පළවන මම ඒකකටනකරපනසා මට ඒක
යවනස වදහටකරනනතබණා කෙො. මමකැමත වයණ ඒ
වදෙටකරනන.

මට ඕන වයණඑොයේ පංච දව එකකතාතතා යකයනක වයේ
රඟොානන.

යොොඩ නසා අපට ඕන යේ කරනන යදනන.

ඇයේ පො ඇයේ කඩා දරවා යකයරහ යසයනහසනහා
ආදරයෙන වතකරනයන ඔහඇෙතො තම ජවතෙ යසොො
ගතතාක යමන.

මකනසාද ෙත, තමායේ ජවතෙ ොරත්ාග කොතඔහ පොට
කසවක පතකයේො යනොකරන බව ඔහ දනනා බැවන.

අහ! මයේ දව, මයේ අොරාධෙ සැමවටමආදරෙය. ඒ වයේම මට
ආදරෙ කරන අෙයේ අොරාධෙක.

වනශචෙ කරමට යවනතකසවක යසොො යනොගත ඔවහ, ඔවන
වනශචෙ කරන අෙ යවනයවන තම ජවතෙ දන මයේ සහ මයේ
දරවනයේආදරයේ අතරකතෙ වනශචෙ කරත.

ඔවනට අවශ් ොරද වනශචෙ කොහැකෙ.

ඔවනයේ ේොකෙතවෙ යනොවනඇත
- ඔවන මා ඉදරයෙහ ොැමයණන වට සහ ඔවන යහොඳන දකන
වට
- ඔවන යහොා දකනආකාරෙට කො කයේ මම බව,

- සහ ඔවනයේ වනශචෙ වොකවා ඇතබව
මට මහත යතජසක ොැමණමත, සතවෙන අතර මහත



ෙහොතක ොැමණමත, එහ යතරම වඩාත ොැහැදලව දැන ගැනම
ෙහොතක
මයේ දව් කැමැතයතනකො කරනන
එෙ රජ කරවනනද?

යේොොවෙට බාධා කරම තරම අොරාධෙක තවතනැත.

එමනසා, මයේ දව, මම ඔබට උොයදස යදම
- ඔබට බාධා කරමට ඉඩ යනොයදනන
- ඔබ සහ මා අතර සදවන කසවක යවනස යනොකරනන.

මයේකාරෙෙ ඔබ තො ඉට වන බවට මට සහතකෙක යදනන.
මටකසම යේදනාවක යදනන එොා.
මට අවශ් වයේ ඔබ වටා ෙහොත ොැතරවමටෙ, නමත මයේ
ව්ාොෘතවෙට මනසා බාධා කරය.

එයසම, ොචඤා කරනන
- මනසා ොරාජෙ වන බවත, සහ
- මයේ දව් කැමැතයත රාජ්ෙ සතවෙන අතර හසම හර
යනොවන බව.

නමත මයේ දව් කැමැතත පළබඳ දැනම වැොල යනොෙන බව මම
ඔබට කෙම.

ඔවන මයේ දව් ජවතයේ යකොටසක වන අතර යම ජවතෙ
මරණෙට ෙටත යනොයේ. වැඩම උයනොත උනට හැංගො ඉනන
පලවන ඒතකවදාවත මැයරනයනනෑ.
මකනසාද ෙත එෙ මයේ දව් කැමැතයත රාජධානෙ වන බව
යේවතවෙ වසන නෙම කර ඇත බැවන
දනනා.



අප අණකරන වටකසම මනස බෙෙකට එෙට වරේධ වෙ
යනොහැක. වැඩම උයනොත කාෙෙ ගැන පශනෙක.

බෙධාරනයේ වරේධතවෙ සහ පතවරේධ වනශචෙන
යනොතකා,
මමකැමත වදෙට කරනනම.

තවද, ඔවනයේ වනශචෙනසමඟ, ඔවනට යමතරම වශාෙ
ෙහොතකසහ මයේ සත්ෙන යබොයහෝ දව්මෙ ජවතෙක
වොෙනනට අවශ් නම, මට අවශ් යේ කරමට මම ඔවනව
ොයසකට දමම.

මම යවනත පේගෙයන තබම, - නහතමාන සහ සරෙ,

- ආතමෙනසමඟ එෙ භාවතා කරයම මයේ පශංසනෙ සහ
බහවධකම වශවාස කරමට වැඩ කැමැතතක දකවය.

ඔවනයේ සරෙ බව සමඟ, වවාද යසොෙනවාට වඩා, වඩා යහොඳ
නැඹරවකන, මයේ දව් කැමැතත මත මා පකාශ කො යදෙ
සවරගයෙන ෙැබණතෑේගක බව ඔවන හඳනා ගනඇත.

ඒ වයේම ඒ අෙ මට පශංසනෙ යෙස යසවෙ කරනඇත
මයේ ෆෙට පළබඳ දැනම යෙොව පරා ව්ාේත කරමට. මම
යොොයොොවටආවට ොසයසත එයහම වණා යනද?

ශාසතෘන වහනයසො, ශාසතෘන වහනයසො, පභවරන මා
කෙන යේ අහනනකැමත වයණනැහැ.
ඔවන මා යවත ොඟා වමට තරමක ෙැේජා වෙ.

මටධවර කරන තරමට මට යොොයරොනද ව යමසෙස වෙ
යනොහැක බව ඔවනයේ ධරමෙ ඔවන වශවාස කයේෙ.

මා වශවාස කො නහතමාන, සරෙ හා දේොත ධවරයන යතෝරා
ගැනමට මම ඒවා ඉවත දැමයවම. මයේ ොලලෙ පහටවමට සහ
මදයම මහා ෙහොත ොැතරවමට මම එෙ පශංසනෙ යෙස



භාවතා කයොම. මායේ දව්කැමැතතටද එයස කරනයනම.

ඉතන මයේ දයේ, ඔවන මතකරන යම සෙල දේකරතා ගැන ඔබ
අසා කෙබෙ යනොවනන. ඔබ සහ මා අතර සදවන කසවක අප
යවනස යනොකරම.

මම ඔබට ඉගැනව යේ මයේ දව් කැමැතයතහ දගටමකරනන.

හැයමෝම මාව වශවාස යනොකොත, මදම සඳහා මා කො යත
කසවක මම කස වයටකත අතහැරයේ නැත.

සෙල නපර ඔවන සමඟරඳ සටයේෙ (ඔවන ගයස ඵෙෙට වඩා
යොොතත වනශචෙ කොනසා ඔවන අනධකාරයේ රඳ සටෙහ).

මට සතතවෙනටආදරෙ කරම සඳහා ආරමභකරන ෙද
මයේ ධාවන තරඟෙ දගටමකරයගන ොමට මට සද වෙ.

ඔබත එයසකරනඇත. මායේ දව් කැමැතයතහ ඔබයේ
ෙටතවම සහ එහ ඔබයේකොවන දගටමකරයගන ෙනන. මම
ඔොව දාො ෙනයන නැහැ. මම හැමදාම ඔො එකක ඉනනවා.

දව් කැමැතතට මයේ ෙටතවම දගටම ොවතය.

ඔහ! ඔේ! වාතෙ යමන එෙ මයේ දේොතආතමෙට හසම
ගැනමට ඉඩ යදන බව මටහැයේ. මයේ දේොතආතමයේ
රාතයේ අඳර ොෙවා හරන එහ පරසද ආයෙෝකෙ මට දැයන.

මයේ මනසකැමැතතකො කරමට නැඟ සටන වට,

මයේකැමැතත මත මෘද යෙස ොාෙනෙ කරන දව් කැමැතයත
ආයෙෝකෙ ,

- එෙ මයේ මනස කැමැතතට ජවෙ ෙබා ගැනමට ඉඩ යනොද
අනධකාරෙ දරකරනවා ොමණක යනොව, එෙ මට තදන කතා
කරන අතර එහ කොවන අනගමනෙකරමට මා ආකරෂණෙ
කරය.

යම අනව, ඔහයේ දව්මෙ කො අනගමනෙකරමන, ඔහ අොට



යකොතරම ය්ම කරනවාදැය මම දටයවම. මකනසාද ෙත
ඔහයේ සෑම කොවකනම සතවෙන යකයරහආදරයේ මහද
ොහො ව බැවන.

මයේකාරණක යේසස වහනයසතමහදවත සතවෙන
යකයරහඇත දැඩආදරයේ ගනදැලවලන වැස ඇත බව යොනනම
කයේෙ. ඔහ මට යමයසකයේෙ .

මයේ දයේ, ජවන යකයරහ මයේආදරෙ යකතරමද ෙත, එෙ
යමොයහොතකටවතඔවනටආදරෙ කරම නතර යනොකරය. මයේ
ආදරෙ ඔවනටආදරෙ කරම යමොයහොතකටනතරකොා නම,

මළ වශවෙම සහ සෙල ජවනකසවක යනොමැතව අවසන වන
ඇත.

නමත සෑම යදෙකම ොැවැතම මයේ සමපරණ, සමපරණ,
අසමත සහ යනොනවතනආදරයේ ොොම ජවනකොව වෙ.

මයේආදරෙ එහ සමපරණතවෙ ෙබා ගැනම සඳහා, මම මයේ
දව් කැමැතත මළ වශවයේම සහ සතවොයේ සෑම කොවකම
කොවක යෙස මා යවතන ෙබා ගතයතම.

මයේකැමැතත සෙල යේවෙ ජවෙය.
මයේආදරෙ සෙල මැවලයල අඛණඩ යොෝෂණෙය . ආහාර
යනොමැතව ජවතෙ ොැවතෙ යනොහැක.

ආහාර ජවෙක යසොො යනොගනයන නම, එෙ ෙබා දමට යහෝ
යොෝෂණෙකරමට කසයවකනැත.

එබැවන, සෙල මැවලයල සමසත ේරේෙෙ
- එෙ ජවතෙ යෙස මයේ කැමැතතය, සහ
- එෙආහාරෙක යෙස මයේආදරෙය.

අයනක සෙලම යේවල මතපටනහා වසතර ෙ.



අහසත යොොයොොවත මයේආදරයෙන සහ මයේකැමැතයතන
පර ඇත.

පාණන යදසට යේගයෙනහමා එන සොඟක යමන ඒවා
හමනයන නැත තැනකනැත.

තවද යමෙ සැමවටම, කසදා නතර යනොව.

මයේකැමැතත සහආදරෙ සෑම වටම ජවන මත වතකරමට
කො කරය.

සතවො සතනයන නම , මයේ දව් කැමැතත සතවොයේ
බේධයේ ජවතෙ වන අතර මයේආදරෙ බේධෙ යොෝෂණෙ
කරමන එෙ වරධනෙකරය.

සතවො බැලවයහොත , මයේ දව් කැමැතතඇයේඇසවලන
ජවෙ වන අතර මයේආදරෙ ඇෙ දකනආයෙෝකෙ යොෝෂණෙ
කරය.

සතවො කතා කරනයන නම, උයේ හදවත ගැයහනයන නම,
වැඩ කරනයනනම යහෝ ඇවදනයන නම,

මයේකැමැතත ඔහයේ හයේ ජවෙය, මයේආදරෙ ඔහයේ
වචනවෙ යොෝෂණෙය.

මයේ දව් කැමැතතඇයේහදවයත ජවතෙය, මයේආදරෙ
ඇයේ සොනදනයේ යොෝෂණෙය.
යකටයෙනකවයහොත, සතවොට කොහැකකසවකනැත
- මයේකැමැතත ජවතෙ යෙස ගො යනොෙය
- මයේආදරෙආහාර යෙස.

නමත සතවො හඳනා යනොගනනා බව දකන වට අොයේ
යේදනාව යනොවනයනකමකද?

-ඔහයේ ජවතෙ යගොඩනඟා ගනනා තැනැතතා ඊ
- ඔහයේ සෙලකරොවන යොෝෂණෙකරනතැනැතතා!



ඊට ොසයස මම දව් කැමැතයතන මයේකොවනකරයගන ගො.
ඒ වයේම මම මටම යමයහම හතවා.
“සෑම වටම එකමකොවන පනරචචාරණෙකරයමන මම
යදවෙන වහනයසට යදන මහමෙ කමකද?

එහ අරමණකමකද? "

මයේ මහර යේස මට යමයස කයේෙ .

දයේ, එකකොවකන ජවෙ යහෝ සෙල කොවන සතවෙනතො
ඇත යනොයේ. මැවයමද, වශවයේ සමසත ෙනතෙ සෑදමට අවම
වශයෙන පනරාවරතනහෙකවත යේවතවෙට අවශ් වෙ.

අපට ෆෙට එකකනහැම යදෙකමනරමාණෙකරනනතබණා.
නමතනැත, අොයේනරමාණශකතෙ අයොන මතවනබව
දැකයමන සතටක ෙැබමට අප එෙනැවතකරමටකැමැතයතම.

- සමහර වට නල අහස,

- සමහර වට හර,

-සහ එයස අො වසනනරමාණෙකරන ෙද සෙල යේ සඳහා.

නවතම ෆෙට මනසා මත පනරාවරතනෙ වෙ,

මැවලයල සමසතකාරෙෙ ඉට කරම යෙස.

අයේ ෆෙට එකතවත ෆෙට එකක එකතකයර යවන යේවල
හදනන යනයවය.

ඔහ සෑම වටම ඔහයේ ෆෙටහසමතො සෙල යේ අලොයගන
කො කරමන සටමට නැවත නැවතතකෙය, අො ඒවා නරමාණෙ
කොාක යමන (යම යමොයහොයත). පනරාවරතනෙ තළනආදරෙ
වරධනෙ වන අතර සතට යදගණ යේ.

පනරාවරතනෙ වන යේ අප වඩාත අගෙ කරම.

ඒ වයේම අප නැවත නැවත කරනකොයේ ජවතෙ අොට
දැයනනවා.



යම අනව, ඔබ මයේ දව් කැමැතතතො ඔයේ කොවන දගටම
කරයගන ෙන වට, ඔබතො මයේ දව් කැමැතයත ජවතෙ
හැඩගසවා ගැනමට ඔබ ොැමයණ.

ඔයේ කොවන පනරචචාරණෙකරයමන, ඔබ යමම ජවතෙ
වරධනෙකර එෙ යොෝෂණෙකරය. £ £

ඔබ සතනයන ඒවා කහො වතාවක පනරචචාරණෙකරයමන
ඔබට ඔහයේ ජවතෙ ඔබ තො යගොඩනඟා ගත හැකව තබ බවය?

?

නෑ දයේ. වැඩම උයනොත ඔබට එහ යසෞම් වාතෙ, ශකතෙසහ
ආයෙෝකෙ දැයනනනටඇත, නමත එහ ජවෙ සැකයසනයන
නැත.

කසදා යනොනවතනකො යමයස ොැවසමට අවශ් යේ.

"මට ෆෙට ජවතෙ අයතය".

සවභාවක ජවතයේදත එයහමය යනද?

ආහාර සහ ජෙෙ එක වරක ෙබා යනොයදන අතර, ොසව
සතවොට යවනතකසවක පරනැමමකන යතොරව ොයසකට
දමනන.

ඒවා හැමදාම යදනවා. ජවතෙ ොවතවා ගැනමට නම, ඔබ එෙ
යොෝෂණෙකො යතෙ. එයස යනොයේ නම, එෙතනවම නවා දමය.

එබැවන මයේ ෆෙට තො ඔයේ කො දගටම කරයගන ෙනන
-ඔහයේ ජවතෙනව ොමට ඔබට අවශ් නැතනම සහ එෙ ඔබ
තො ඉට යනොවනයනනම.

මයේ දේොත හදවත ජෙගත යනොහැක බෙයේග යදකක අතරට
හස වඇත: දව්මෙ ෆෙට සහ මයේ මහර යේසස වහනයසයේ
යොෞේගලකතවයේ යේදනාව.

යදකම මයේ දේොත හදවතට බෙවත ෙ:



- මයේ දේොත ොැවැතයම සෙල සතටඇතකො තැනැතතායේ
අහම වම මට දැඩ තතතකමකබවට ොතකරය
- මාව ෙටත කරන දව් කැමැතත
මයේ තතතකම ඔහතොට ොරවරතනෙකරම සඳහා ඔහ
ඔහයේ දව් කැමැතයතන මා අවයශෝෂණෙකරය.

මයේ මහර යේසස වහනයස මා පදමෙට ොතකරමන යමයස
ොවසන වට මා සටයේ යම දරණපඩාවන ෙටයත ෙ.

මයේ දව, ධධරෙෙ. බෙ යවනන එොා. මම ඔබ සමඟ යමහ
සටම. සහ ෙකණඔබට දැයනනවා
මයේ ෆෙට ජවතෙ. මම මයේ ෆෙට යවතන යවනකො යනොහැක
ෙ.

අොයේ කැමැතත අොයේ දව්මෙ සවභාවෙ තොනරනතර
චෙනෙ වනබව ඔබ දැනගත යතෙ.

ඔහයේ චෙනෙකස වයටකතනතර යනොයේ, ඔහයේ වැඩ සෑම
වටම කරොතමක යේ. එබැවන එෙ තවමතකරොතමක යේ.

සතතවො ඇතළ ව වටඇතවන අපර වසමෙන
අොයේ දව් කැමැතත සතඇදගනනාසළ හා වශමෙජනක ෙ.
සතවො ඇතළ ව වට, අොයේ කැමැතත සතවො යවත ොඟා යේ.

එෙ සතවො සමපරණයෙනම පරවා ගැනමටතරම සමො යේ.
සතවො
ඇෙට එෙ සමපරණයෙන වැොඳ ගැනමට යනොහැක ෙ
එෙ සමපරණයෙනම එහ අඩංග කරමට ද යනොයේ.

යම අනව, අොයේ කැමැතත සවරගෙ සහ ොෘථවෙ පරවන තර
උතරා ෙය.

ඒ නසා සතවොයේ කඩා බව එහ යනොනවතන චෙනෙ ොවතවා
යගන ෙන සහ සතවො තො කො කරන දව් කැමැතතක යකොට
කර ගනනා බව අොට යොයන.



කසයදෙකනැහැ
- වශාෙ,

- ශේධ,

- වඩා ෙසසන,

- වඩා වශමෙජනකය
සතවොයේකඩාකයම මයේ කැමැතයතකොවට වඩා.

මයේකැමැතත කොතමක වන වට, සතවොට යනොහැක බැවන
- එෙ සමපරණයෙනමඇතොත වසා දමනන,

- නැතයහොත එතැන සට ඔහව සමපරණයෙනම සොගනන
- මයේකැමැතත අසමතය
- අතමහතහා අසමත යේ යකොට කරයම හැකොවකනැත,

මයේකැමැතත පටාර ගෙනතර සතවො එහ අඩංග වෙහැක
යේ ගන.

මයේකැමැතත උතරා ෙන වට,

දේතමත වරෂාවකතො සතවො දැකෙහැකෙ
- දරෙභහා යවනස අභෙනතර සහ බාහර අෙංකාරෙ
එෙ අොයේ දව්මෙආතමයේ පතෙ එහ උේදොනෙ ඇතකරන
මටටමට යගන ෙය .

ඇය අප ඒ මනසකඩා බව දකනයන,

ඔහ පරවන අොයේ ෆෙට නසා,
එෙ අොයේ දේෙමෙ ගණාංගවෙ අෙංකාරෙන බවට ොරවරතනෙ
යේ.

යමවායේ ශකතෙතයෙනවා



- අොව සතටකරමට ඊ
- අොයේ වඩාතම නරමෙ පතෙ සහ සතවො තො අොයේ වසතර
කො යනොහැක සතට අොට දැනමට.

සතවො සෑම වටම ඔබ යමෙ දැන සටෙ යතෙ
- යමයහයම ජවතෙක යෙස එහ කො කරමට මයේ කැමැතත
අමතනන e

- එෙ ගල සටමට ඔහතොට ඇද දමය, අොයේ මළ ොැවැතමම
එෙට දාෙක වන තාක අප එෙට කැමත වන අතර අොයේ
දව්මෙ ොැවැතයම ඇත සෙලම වටනාකම අප යමමකොවට
ආයරෝොණෙකරම.

ඇතත වශයෙනම, අොයේ දව්මෙ ෆෙට සතවොයේ කොව තො
ජවතයේ ොොමකොව ඇත. සතවො සහභාග වයවක ොමණ.

එබැවන, එෙ අොයේ කොවක බැවන, අොයේ දව් ජවතයේ
සෙල බර අප එෙට දමම. දැන යේනවද අයේ කැමැතයතන
කොවකකරනවා කෙනයන යමොකකද කෙො? කොවන ගණ
කරම ෙනයනන අදහසකරනයනකමකද?

අනක යතයරනවද අයේ කැමැතයතකො යනොකරන අෙයේ
ොාඩව යකොචචර යෙොකද කෙො?

මම යබොයහෝ සත්ෙන ගැන සතයවම
_que මයේආශරවාද ෙත යේසස වහනයස මට දව් කැමැතත
ගැන කතා කරතබණා
- මමකකරකම සඳහා ොමණකකඩදාස මත තබා ඇත.

ඒවා කෙවන වට යම සත්ෙන ගහණෙ කර යනොගනනවා
ොමණක යනොව වැදගතකමක යනොදෙ යත සත්ෙන යෙස
සෙකන අෙ ගැන මට සතණ.

මම යගොඩකකෙබෙ වණා.



මට යම සත්ෙනහර වැන ෙ
එකයනකාට වඩා ෙසසන හා
මළ යෙෝකෙම ආයෙෝකවත කරමට හැකොව ඇත. අයනක අෙට
එෙ ේරතවරේධෙය.

ඔවනසඳහා යමම සත්ෙන යෙෝකෙ උණසමකරමට යහෝ එෙට
ආයෙෝකෙක ෙබා දෙ යනොහැක බව යොයන. මම යම ගැන
කලොනා කරමන සටෙද මයේ කරණාවනත යේසස මට
යමයස ොැවසවා .

මයේ දව
යමනන ොෘථවයේ, සවභාවක පළයවයේ සහ යෙෝයකෝතතර
අනපළයවෙ ෙන යදඅංශයෙනම සෙල යේ වැස ඇත. ඒවා එළදරේ
වනයන සවරගයේ ොමණ.

මකනසාද ෙත, සවරගෙ නජබයමහ වැසම යනොමැත බැවන.
යේවල ඒ වදෙටම යේනවා.

යම අනව, ඉහොට, යේවල තමන වසනම යොනනමකරන බැවන
ඒවා යතරම ගැනමට බේධෙකො කො යත නැත.

ඒ වයේම භාග්වත භවයේරකොවකතයෙනවා නම, ඒක
ඇතතටමරකොවකකෙො කෙනන පළවන නම,

-එෙ අො වවෘතව දකන යේවල සතටන වඳමය.

යමයහ ොෘථවයේ එයහම නැහැ.
මනෂ් සවභාවෙ කෙහා මනස වන බැවනකෙ නමැත වැසම
ආතමෙ මායේ සත්ෙන දැකයමන වොකවය. සකරයමනතසහ
අයනකත සෙලෙ වැසම.

පොණනයේ වචනෙ වන මටම මයේ මනෂ්තවයේ වැසම
තබණ.



මයේ සෙල වචන සහ මයේ ශභාරංචෙ උදාහරණසහරො
සවරොයෙන වෙ
මයේ ොඟටආපහැයමෝම
- මයේ හදවයතඇදහලයෙන මට සවන යදනන,

- ඒවා කොවට නැංවම සඳහා මා ඔවනට පකාශ කො සත්ෙන
දැන ගැනමටනහතමානව සහආශායවන, මම මාවම යතරම
ගතයතම. මම

ඔවන යමයස මායේ සත්ෙන සඟවා තබ වැසම ඉරා දැමවාෙ,
ඔවන මයේකොයේ ෙහොතඇදහලයෙන හා නහතමානව
යසොො ගතහ.

මයේ සත්ෙන දැන ගැනමට අවශ් වම ඔවන ඔවන යවනයවන
කොකාරෙෙක.

ඒ වයේම යම වැඩත එකක
- වැසම ඉරා දමමන සටෙහ
- ඔවන මයේ සත්ෙන ඔවන තො තයබනආකාරෙටම
යසොොගතතා.

එබැවන ඔවන මා යකයරහත මායේ සත්ෙන අඩංග ෙහොත
යකයරහත බැඳ සටෙහ.

අනත අෙ යම රසසාව කයේ නැහැ.
ඔවනසොරශකයේ මයේ සත්යේ වැසම මස ඒවායේ තබ ඵෙ
යනොයේ. එබැවන ඔවනට එෙ අහම ව අතරකසවක යතරයණ
නැත.

ඊට ොසයස, ඔවන මයගන ඉවතටහැරො, මාව දාො ගො.

මයේ දව් කැමැතතගැන මම යබොයහෝ ආදරයෙන පකාශ කො
සත් යමෙය. මයේ සත්ෙන යහළදරේ කරන ෙද සරෙෙන



යෙස බැබළමට නම, ඒවා යමොනවාද, ජවන ඔවනයේ යකොටස
කො යතෙ, ඒවා සොරශකරමට මාරගයේ ගමනකො යතෙ, එෙ
ඇදහලෙය.

ඔවනකො යතය
- මයේ සත් අවශ්ය,

- ඔබට ඔවනව දැන ගැනමට අවශ්ය,

- ොචඤා කර ඔවනයේ බේධෙට අවමනකරනන
මයේ සත්ෙනයේ ජවතයේ ෙහොත ඔවනතොටඇතළ වන
ොරද ඔවනයේ බේධෙ වවෘතකරමට.

යමආකාරයෙන, ඔවන
- වැසම ඉරා දමනන
- සරෙොට වඩා දේතමත සත්ෙන යසොො ගනඇත.

එයස යනොවවයහොත ඔවන අනධව සටන අතර මම ශභාරංචයේ
වචනනැවතකෙම:

"ඔබටඇසඇත, ඔබට යනොයොයන,
කනසහඔබටඇයසනයන නැත,
භාෂාවක සහ ඔබ යගොළ ෙ. "

සවභාවක පළයවොට වවද, සෑම යදෙකම වැසමක. ොොතර වෙ
පල වෙ වැසමකඇත.

ොෙතර අනභවකරයම ෙහොතටකැමත කවද?

ගහ ොඟට ෙෑම, යගඩ යනළම, යගඩ හංගන යෙලෙ ඉවත කරම
ෙනකාරෙෙ කරනතැනැතතා. ොෙතරට ඇලමකර එහකෑමට
කැමත ොෙතර සාදනන.



යකතවත පදර වලන වැස ඇත. පදර සඟවන ෙහොත ගනයන
කවද?

පදර ඉවතකරනතැනැතතා ධාන්වෙ යහොඳ බව යරොට
සාදායගන එෙ තමධදනකආහාරෙ කර ගන.

යකටයෙනකවයහොත, මහපටඇතසෑම යදෙකම මනසාට ෙබා
දම සඳහා ඒවා ආවරණෙකරන වැසමක ඇත.

- ඔයොරා,
- කැමැතත සහ
- ඔවන අයතකර ගැනමටහා ආදරෙ කරමට ඇතආදරෙ.

නමත මයේ සත්ෙන සවභාවක යේවල අභබවා ෙන අතර
සතවොට තමනව ෙබා දයම කොයේද උතම වැසම සහත
රජනක යෙස ජවනට යොන සටය.

නමත මයේ සත්ෙනට සතවොයේ වැඩ අවශ්ය.

එයසකරමට ඔවන යවත ොඟා වන සතවොයේ කැමැතයත
පෙවර අවශෙ යේ
- ඔවනව දැන හඳනා ගැනමට,

- ඒවා අයත සහ
-ඔවනටආදරෙ කරනන.

ඒවා සඟවන වැසම ඉරා දැමමට අවශ් යකොනයේස යමවාෙ.

සත්යේ වැසම ඉවත ව වට,

සත්ෙනආයෙෝකයෙන දසවනයන තමන යසව තැනැතතාට
තමනවම ෙබා දමටෙ.

යම නසා සමහර මයේ දව් කැමැතත ගැන සත් කෙවනයන



ඔවනකෙවන යේ යතරම යනොයගන, ඇතත වශයෙනම ඔවන
ව්ාකෙ ව ඇත.

ඒවා දැන ගැනමට අවශ් සැබෑ කැමැතත ඔවනට නැත.

ඒවා දැන ගනන වැඩකනෑ කෙනන පළවන. වැඩ යනොකර
කසවක සාකෂාත කරගත යනොහැක.

ඔවනට එතරම වශාෙ ෙහොතක ෙැබමට සදස නැත.

තවද, මම යකතෙඇතව, මා බහෙ යෙස යදන යේ ඔවනට
පතකයේො කරම.

- නහතමාන අෙට,

- මයේ සත්ෙනයේආයෙෝකයේ මහත ෙහොත අයේකෂා කරන
අෙට.

මයේ දයේ, මයේ සත්ෙනකෙක ඒවායනහසම හරයවනවාද?

- කවද ඔවනව දැන ගැනමට අකමැත ඊ
- ඔවන අයතකර ගැනම සඳහා ඔවනයේකඩා කාරෙෙ කරමට
මට අවශ් නැත!

එොට පළවන නම මාව හසම හර කරනන එො කැමත යවය
කෙො මට හයතනවා.
මයේ යේදනාව තො, ශභාරංචයේ කෙන යේ නැවත කෙනනට
මට බෙ යකයරය. මම එෙ කරණසහතවකරනනම:

කසවකනැත අෙයගන යහෝ මයේ වසතයවන සවලොෙක
ොමණක ගනයනම. මම ඔවනව ඔවනයේකළ දකඛතතතවෙට
ොතකරම, මනද යමආතමෙන,

- මට මයේ සත් අවශ් නැහැ සහ
- ඔවනට කැමත නැහැ,
ඒවා අගෙ යනොකර ඵෙ රහතව තබාගනන.

සටන අෙට මම වැඩ වැඩයෙන යදනයනම.



මකනසාද ඔේහ මායේ සත්ෙන අනරඝ වසත යෙස තබා ඒවා
වඩ වඩාත වරධනෙකරනඇත.

මම දව්මෙ ෆෙට අධරාජ්ෙ ෙටයත සටම, මයේ දළඳආතමයේ
දරාොත ව වැඩ වන මයේගැඹරතවාෙ දනයන එකම
තැනැතතාෙ.

මයේ එකම බොයොොයරොතතව
- යමයෙොයවහ මයේ ොැවැතයම යමම යේදනාකාර හා
අවාසනාවනතතතවෙනතො දව්මෙ කැමැතත ොමණක
රජකමකරනබවත, සහ
- යමම තතවෙනසවරගෙ මාතෘභමෙ යදසට මයේ පටවම
යේගවතකරය. .

මම යම කටක දක යේදනා පළබඳ බෙකර සහනෙතො මා
යසොො ගතතා. මයේආදරණෙ යේස මට කේවා :

මයේ දව, ඔබ ෙටොත යනොවනන.

මකනසාද ෙත අධක යෙස අධධරෙමත වන අතර එෙ දක
යේදනා යදගණකරය.

යකතරම ද ෙත දේොත සතවො තමා අනගමනෙකො යත
මාවත දයේ යේදනාකාර යෙස ඇදයගන ෙය.

මයේකැමැතත ඇෙ මයේකැමැතයත අසමතආයෙෝකෙ යවත
පොසර කරන දැකමට කැමත අතර .

දැන, දක වඳම. දක වඳමන යම කඩා සංචාරෙන ඔබ යවතආොස
ෙබා යදනයන මමය.

දකඛ ෙන සෙෙය.

නමත එහඇතොතසටනයන මයේ පේගෙො,
- දක යේදනායේ වැසම ෙට සැඟව, සතවො බෙනන.



දැන , (ජවොයේ) අවශ්තා.
අවශ්තාවයේ සැඟව සටනයන මමය.
යමම අවශ්තා සඳහා මට උොකාර කරම සඳහා වඩාත සනදර
සංචාරෙන කරමට මට අවශ්තා තයේ.

ඉතන, මම සතවෙන බෙනන ෙනවා
මට යොනනවා වතරක යනයවය
නමත යවනත යබොයහෝ ආකාරවලන.

අපට කෙනනපළවන
- සෑම රසවමකදම,

- සෙල තතවෙනතො,

- වශාෙ යමනමකඩා,
එෙ මම සතවො යවත ොැමණමට කැමැතයතම
- ඇෙට අවශ් යේ ෙබා දමට.

මායේ දව් කැමැතයතහ වාසෙ කරන, සතවො තො මායේ සථර
ොදංචෙ ඇත අෙ සඳහා,
මම එෙ නැරඹමට ොමණක යනොව,

නමත මම මයේකැමැතයතහ සමාවන ද පළලකරම .

මම ඒ සඳහා Fiat Suprema හකොමාරග දගටම අනගමනෙ
කයොම
- මයේ මැවමකරයේ යනොනවතනසහනමකනැතආදරෙ මයේ
ය්මයේකොවන සමඟ අනගමනෙකරමට හැක වම.

මයේආදරණෙ යේස මට කේවා:



මයේ දයේ, ඔයේආදරෙ මට යකොතරම මහරදැය ඔබ දැන සටො
නම! හනදය
- ඔයේආදරෙ තො මට ඇයසන අොයේ යදෝංකාරෙ,

- අොයේ දව්මෙ යකඳ, ඔයේආදරෙ අො තො ඉහො නංවමන,
ඔයේආදරෙ අොයේආදරෙතො ඉතා පසනන යෙස ගො ොමට
සෙසවනයන:

"ඔබ මටආදරෙ කොතරමටම ඔබ මටආදරෙකොආකාරෙටම
මට ඔබටආදරෙ කරමට අවශ්ය.

යමොකද මටකෙනන ඕන ඔො මටකෙප හැම යවොයවම මම
ඔොටආදයරය කෙො. "

අප යම ගැන යගොඩක සතට යවනවා
සතවො අොයේආදරෙ පනරචචාරණෙකරමට අොට අවශ්
බව.

අප සතවොයේආදරෙ වැඩ කරම
අොයේ සෙලආදරෙ තො සතවොයේආදරයේ මහර ශේදෙ
අොට ඇයසනතර.

ඊටත වඩා, ොොම යදෙ
- අප ජවන යවනයවනකො ොොමකොව වයේආදරෙය.

සහ එදා ඉඳන
- අොයේ කැමැතත යනොමැතව, අොයේආදරෙආයෙෝකෙ
යනොමැතව ගනනක යමන වන ඇත
- ආදරෙ යනොමැතව අොයේ කැමැතතතාොෙ යනොමැත
ආයෙෝකෙක යමන වනඇත, අොයේආදරෙට ජවෙ දනයන ෆෙට
ෙ.

එමනසා, අොව චෙනෙකයේආදරෙය. නමත සෑම යදෙකටම
ජවෙ ෙබා ද ඇතයත අොයේ දව් කැමැතතය.



එබැවන සැබෑ ජවතෙ යසොො ගැනමටකැමත ඕනෑම යකයනකට
ආතමෙ ඇත අොයේ දව් කැමැතතට ඇතල වෙ යතෙ
- අොයේආදරයේ පරණතවෙ යසොො ගනඇත
- අොයේආදරයේ වරපසාද ෙැයබනඇත, ඒවා නම:

- සංයසචනෙකරනආදරෙ,

- වරධනෙ වනආදරෙ,

- සෙලෙ වැොඳ ගනනා ආදරෙ,

- ආදරෙ තො සෑම යදෙකම චෙනෙකරනආදරෙ,

- අසමසම හා අසමතආදරෙ,

- සෑම යදෙකටමආදරෙ කරනසහ සෙලෙ ජෙ ගනනා ආදරෙ.

එබැවන, මම ඔබට සවන යදන වට
- එක මැව යදෙකනතවත යදෙකට දවනන ඊ
මයේකැමැතයත සෑම කොවකටම ඔයේ " මම ඔබට
ආදයරය" ෙනන යෙොදනන, මයේකැමැතයතකොවන ඔයේ "මම
ඔබටආදයරය" ෙනයනන සැරයසනන,

ඔයේ ය්මයේ මහර හඬ මට අයොනඇයසන අතර, මම ඔබට
වඩ වඩාතආදරෙ කරම.

ඉනොස ඔහ යටනඩර උචචාරණෙකන යමයස ොැවසෙ .
මයේ දව
ජවන යකයරහ අොයේආදරෙ යකොතරම වශාෙද ෙත එෙ සෑම
කොවකදම ඉට කරය
-අයේආදරෙ දවනයන ඔහටආදරෙකරමට සහ
- අොයේ කැමැතත ජවතෙ එහකොයවහ පහටවමට දව ෙය.



යම අනව, සතවො ඔහයේ මනයසහඇත වනසෑම
සතවලෙකටම එෙ අො ඔහට එවනආදරයේ කොවක. අොයේ
කැමැතත ඔහයේ චනතනයේ ජවතෙ සැකසමට දාෙක යේ.

ඔහ කතා කරන සෑම වචනෙකම , ඔහයේ හදවයත සෑම
සොනදනෙකම, ඔහයේ අඩොායර සෑම පෙවරකම,

අයේආදරයේ යබොයහෝ කො තයේ
-ඒ සතවො යදසට දවන ඊ
- එහ අොයේ ෆෙට ජවෙ යගොඩනැගමට දාෙක යේ
- ඇයේ වචන,

- ඔහයේහෘද සොනදනෙ ඊ
- ඔහයේ ොාදවෙ පෙවර.

සතවො යමයෙස අොයේආදරෙ සමඟ මස ව අොයේආදරයේ
මහර කණාටව තො ජවත යේ. අයේ අසමතආදරෙඇෙට
යබොයහෝ යසයනආදරෙ කරනසතවො මත රයේ. තවද අොයේ
ආදරෙ ජවොට ඇයේ සෑම කොවකම, කඩාම කොවක ොවා
ජවෙ ෙබා දමට යේගයෙන දව ෙය.

ඔහ! අප ඔවනට යකොතරමආදරෙ කරනවාද ෙනන සහ සෑම
වටම, සැමවටම ඔවනටආදරෙ කරමට අො යකොතරම නැඹර
වනයනද ෙනන ජවන දැන සටයේ නම
අොයේ සවයශෂ සහ වයශෂආදරෙ ඔහට යනොෙවා ඔහ ගැන
සතමකවත අො අතොස යනොකරනතරමට,

ඔහ! ඔවන අොට යකොතරමආදරෙ කරයද!

අොයේආදරෙ එතරම තන යනොවනඇත - ජවනයේආදරෙ
යනොමැතව!

අොයේආදරෙ සතවෙන යවතනරනතරයෙන ොහො යේ.

ඔවනයේකඩා ආදරෙ එහනරමාතෘ යවතනැඟමට සදානම



නැත.

යමොනතරම යේදනාවකද මයේ දයේ, ආදරෙ කරමට සහආදරෙ
යනොකරමට.
සහ යම සඳහා,
මටආදරෙකරන ජවයෙක මටහම ව වට , ඔහයේආදරෙ
මයේආදරෙ සමඟ එකඟ වන බව මට දැයන. මයේආදරෙ යම
ජවොට ොහො වන වට, ඔහයේආදරෙ මට ඉහො ෙය.

මම ඔහට බහෙ යෙස ෙවනයනම
-ඔොට සතතය,

- අනේරහෙ සහ
- දේෙමෙ තෑග
වසමෙට සහ අහස සහ ොෘථවෙ දකවා.
මයේ සවරගෙ මව සවරගෙට උොකලොනෙකරන වට මම
සතයවම.

ඔහයේ යගෞරවෙට සහ මහමෙට උොහාරෙක වශයෙන මම
දව්මෙ ෆෙට හ මයේකඩා කෘත පරනැමයවම.

මයේආදරණෙ යේස මට කේවා:

මයේ දව
සවරගෙ මාතෘ භමයේ සටන මයේ සවරගෙ මවයේ මහමෙ,
මහමෙ සහ බෙෙ අසමසම ෙ. ඔෙ දනනවද ඇය කෙො?
ොෘථවයේ ඔහයේ ජවතෙ අොයේ දේෙ සරෙො තො ජවත වෙ.

එෙ කස වයටකත එහ මැවමකරයේ වාසසථානයෙන පටව
යගොස නැත. ඔහ අයේ කැමැතත හැර අන කසවක දැන සටයේ
නැත.

ඔහ අොයේ අභොෂයෙන ොරබාහර කසම යදෙකටආදරෙ
යනොකො අතර අොයේ යගෞරවෙ සඳහා යනොවන කසවක ඉලො
සටයේනැත.



ඔහතම මැවමකරයේසරෙො තො ඔහයේ ජවතයේ සරෙො
සෑද බව ොැවසෙ හැකෙ. එබැවන ඔහවආකාශ නවහයන යසොො
ගැනමට කැමත ඕනෑම යකයනකට අොයේ සරෙො යවත
ොැමණෙ යතෙ.

- එහද සෙ සරෙො සෑද සධවර රජනඇයේ සෙල හතකර
මාතෘ කරණඇෙ මත ොතරවය.

එෙ මළ අහසම අමනදානනදෙට ොතකරනතරමට දේතමත
අෙංකාරෙ. එෙ ෙැබයමන සෑම යකයනකටම යදගණෙක සතටක
දැයන
- එවැන ශේධ මවක සහ
- එතරම යතජානවතහා බෙවතරජනක.

කන්ාව ෙන
- ඇයේ මැවමකර සත ොොම සහ එකම දෙණෙ, සහ
- උතතරතර සතවොයේ සරෙො තො තම ජවතෙ සාදාගත
එකමතැනැතතා.

යමම සදාකාලක සරෙොයගන ඔහයේ ජවතෙඇදයගන ොම
පදමෙක යනොයේ.

- ආයෙෝකයෙන ජවත වඇෙ ඇයේ වසමත සරෙො සෑද බව, එෙ
මළ සවරගෙ මළයවහම සතටය.

මයේ දව් කැමැතතතො ජවත වම ෙනයනන අදහසකරනයන
යමෙය: ආයෙෝකයේ ජවත වම සහ අොයේ සරෙො තො
යකයනකයේ ජවතෙ යගොඩනැගම.

මැවයම අරමණ යමෙ වෙ:



අො වසනනරමාණෙකරන ෙද ජවන ඇත,

- අයේ ආදරණෙ දරවන,

- අයේ යගදර,

- අයේ ආහාර සමඟ ඔවනට යොෝෂණෙකරනන,

- ඔවන සැබෑ ඇඳයමන සැරයසනන, ඉ
- ඔවනට අොයේ යේොො භකත වඳමට යදනන.

යදයෙයන අමමටය තාතතටය යමොනවා හතනනද
- තමකසන උොන අෙ, ඔවනයේ දරවන, තම දරවනටතම
උරමෙ ෙබා යනොද එළෙට දැමමට?

මම හතනයනනැහැ තයෙනවා කෙො.
නමත ඔවන තම දරවන සතට කරමට යකොොමණ කැොකරම
යනොකරනවාද? භමක පයෙකට සහ මවකට යම සඳහා හැකොව
තයේ නම, සවරගක පො ඊට වඩා යකොොමණද!

ඔහට අවශ් ව අතර ඔහයේ දරවන තම නවයස නතර කරමට
අවශ් වෙ
- ඔවන ඔහ වටා තබා ගනන,

- ඔවන සමඟ සතට වනන
-ඔහයේ නරමාණාතමක අතවෙ ඔටනනක යෙස ඒවා ොැොඳ
ගනන.

නමත අකෘතඥ මනසා
- අයේ යගදරන ගො,
- අයේ යේොෙ පතකයේො කොා ඊ
- ඔහතාසජනකගමනකසැරසැරමට සහ ඔහයේ මනස
කැමැතයත අනධකාරයේ ජවත වමට සෑහමට ොත වෙ.

දව් කැමැතතට මයේ ෙටතවම දගටම ොවතය.



ඔහයේ අනභභවනෙබෙයේ ගල සටන බවක මට දැයන, එවට
මට ඔහයේකොවන අනගමනෙකො හැකෙ. මයේකාරණක
යේසස මට ොැවස වට මම මැවලයල ඔහයේකෘත අනගමනෙ
කරමන සටයෙම :

මයේ දව, මයේ දව්මෙ ෆෙට සතවෙන යකයරහඇතආදරෙ
යකොතරමද ෙත, එෙ සතවොට ෙබා දමට හැක වන ොරද සෙල
ආකාර ගන.

එෙ සතවො මත රඳඇත අහයස හැඩෙ ගන .

සහ සදාකාලකව දග ව, මයේ දව් ෆෙට සතවො සෑම
ොැතතකනම වැෙඳයගන, ඇෙට මඟ යොනවය, කස වයටකත ොස
යනොබො ඇෙවආරකෂා කරය සහආරකෂා කරය, එෙ
සතවොයේහදවයත ඇයේ සවරගෙට සැමවටම සවරගෙ යෙස
ොවත.

මයේ දව්මෙ ෆෙටතරවෙ සවරොෙ ගනනා අතර , සැහැලල
සොගැනමවලන ඔහව තරලකර ගැනම සඳහා එහ ෆ්ෙෑේ එක
මෘද යෙස ොහතකර, සතවොයේආතමයේඇත සනදරම
ගණෙනයගන යතතරසෑදමට මෘද යෙස අවධාරනෙ කරය.

මයේ ෆෙට සරෙොයේ සවරොෙ ගනයන එහආයෙෝකයෙන
සතවො වකරණෙකරමට සහ එහ කමොනතාොෙ සමඟ
ආතමයේ ගැඹරට බැසමට ෙ.

තවද එහආයෙෝකයේ ශකතෙ සහ එහතාොෙ සමඟන, මයේ
ෆෙට සතවො තො එහ ෆෙටහ සරෙො සෑදමට වඩාත අෙංකාර
වරණවෙ යසවනැල සාදය.

මයේ දව්මෙ ෆෙට සතවො ොවතකරමට සොයේ සවරොෙ
ගන . ඔහයේ අධරාජ්ෙ ෙටයත, පඹමන, ඔහ දව් ජවතෙ
ජවමානවතබායගන එෙ සතවොයේ හදවයත වැඩමට සෙසවය.



මයේ දව් කැමැතත යම සෙලෙටම ොහතකරය.
ඔහයේ ය්මෙ සතවොට යසවෙ කො හැක සෙලෙනයේම
ජවතෙ යගොඩනැංවම වැනෙ.
මයේ දව් කැමැතත ොැමයණනයන හසම ගැනමට ඉඩ යදන
වාතයේ සවරොෙ ගැනමටෙ.

සතවො යොෝෂණෙකරන ආහාරවෙ හැඩෙ සහ එෙනවා
දමන ජෙෙ .

යකටයෙනකවයහොත, මයේකැමැතත යසොොගත යනොහැක
සතවොට යසවෙ කරනකසවකනැත.

සතවොට යනොකඩවා යදනන.

මයේ ෆෙට සතවො එහ ය්මයේආකාරවලන වට කරමට වවධ
ආකාරවලන වට කරය
ඉතන එතයකොට
- සතවො මයේ දව් කැමැතත එකආකාරෙකනහඳනා
යනොගනයනනම, ඇෙ එෙ යවනතආකාරෙකනහඳනා ගන.
සහ සතවො පතචාර දකවනයන යකයසද?

- මයේ දව් කැමැතත සතවො එකආකාරෙකන අවද
යනොකරනයනනම, එෙ තවතආකාරෙකනඇෙව අවද කරය.

අවම වශයෙන ෙැබමට
- බැලමක,

- තෘේතමත සනහවක,

- එහ ොාෙනෙකරමට එෙ ඔයේආතමෙට බැසමටආරාධනාවක,

-යමතරමආදර පසසවක සඳහා කෘතඥතායේ "සතතය"?

අහ! මයේ දව් කැමැතත එහ යකොොමණ වාර ගණනක ොවතන
ඇතද?

සතවො ඔහට සළ අවධානෙක යනොදකවා! යමොනතරම දක
යේදනාද! මයේ දව්කැමැතත වදනහැට!



නමත සෙලෙ තබෙදත, මයේ දේෙ කැමැතත නතර යනොයේ.
නැවත දගටමකරයගන ෙනන සහ
සැමවටම.

එෙ එහ දව්මෙ සථරභාවයෙන යනොනැවත,

ඔහයේ දව් ජවතෙ මැව සෙල යේ තො කොතමකකරමට.

එයසකරමට හැකවම සඳහා එෙහඳනායගන ෙැබෙ යත
තැනැතතා යවනයවන ඔහ අොරාජත ඉවසයමන බො සට.

- ඔහයේ ජවතෙ මනස සවරොයෙන (ජවොයේ) යොනයමන
සාදනන e

- යමෙ අො වසන නරමාණෙකරන ෙද සෙලයල රාජධානෙ
සමපරණකරය.

ඉන ොස මම මැවයම කොවනහ දව් කැමැතත අනගමනෙ
කයොම.

මනසා මැව ඒදන උෙනට ොැමණ මයේකාරණක යේසස
යමයස ොැවසෙ .

මයේ දව, මනසායේ නරමාණෙ අොයේ ෆෙට සහ අොයේආදරෙ
ඔවනයේ සදාකාලකආසනෙතබා ගැනමට ආයෙෝජනෙ කො
මධ්සථානෙ වෙ.

අොයේ දව්මෙආතමෙ අො තො සෙලෙ රඳවා තබා ඇත.
අයේආදරයේ යකනදෙ ඊ
අොයේ කැමැතයතහ ජවතයේ වරධනෙ.

මනසා මැවමත සමඟම, අොයේ දව්මෙ සතවොට අොයේ
ය්මයේ යදවන මධ්සථානෙ පහටවමට අවශ් ව අතර එමඟන
අොයේ උතතරතර ජවො තො යමන අොයේ ෆෙට හට එහ
රාජධානෙ සහ අධරාජ්ෙ සමඟ මනස ජවත සංවරධනෙ කො
හැකෙ.



ආදමයේ මැවලයල සෙලම ජවන ඔහ තො මවා ඇත බව ඔබ
දැනගත යතෙ.

හැයමෝම එතනහටො, කවරත අයොන යේරයණනැහැ.
අප උන වහනයසට ය්ම කොාක යමන සෙල සතවෙනට ය්ම
කරඇතයතම, උන වහනයසතො අප සෙලෙනටම ය්ම
කයොම.

ආදමයේ මනෂ්තවෙ යමතරමආදරයෙන යගොඩනැගම,

- අොයේ නරමාණාතමක දෑතනහැඩෙ සහ සොරශෙ,

- ඔහයේ අසථ සෑදම,

- සනාය යබදා හැරම,

- ඒවා මස වලනආවරණෙකරම,

- මනස ජවතයේ සමගෙ යගොඩනැගම,

සෙල සතවයෙෝ ඔහ තො හැඩගසවා ඇනහ.

අප සෙල ජවනයේ ඇටකට සකසකර සනාය ොතරවා
ඇතයතම. තවද ඔවනව මසවලනආවරණෙකර අප ඔවනව
එහතැබයවම.

- අොයේ නරමාණාතමක අතවෙ සොරශෙ,

- අයේ ආදරයේ මදාව ඊ
- අොයේ කැමැතයතහ සජව ගණාංග.

අොයේ සරවබෙධාර හසයම ශකතයෙනආදම තොටආතමෙ
ආශවාස කරම,
- සෙල ශරරවෙ ආතමෙන පහටවා ඇත
ආදම තොආතමෙ පහටවා ඇත එකම බෙෙ සමඟ.

අප අලතආදමව මැේවා වයේ හැම ජවයෙකම අලත මැවලෙක



බව ඔබට යොයනනවාද?

මකනසාද ෙත සෑම ජවයෙකතොම අොට අවශ් වනයන මැවයම
මහා යපෞඩතවෙ, අොයේආදරයේ යකනදයේආයෙෝජනෙ සහ
අොයේ ෆෙට ජවතයේ සංවරධනෙ අලතකරමටය.

මනසා නරමාණෙකරයමද අොයේ ය්මයේ අතරකතෙ
යකතරමද ෙත ොෘථවයේ අවසාන සතවො ොැමයණන යතක අප
අඛණඩ මැවයම කොයවහ සටනඇත.

ොොම මැව මනසාට දන යේ එකයනකාට යදනන.

- අයේ උතරා ෙනආදරෙ,

- ඒ සෑම එකකම සෑදම සඳහා අොයේ නරමාණාතමක අතවෙ
සොරශෙ.

එමනසා, මයේ දව, ඔබවහඳනායගන ඔබතොම තබා ගනයන
යකයසදැය දැන ගැනමට මම ඔබට උොයදස යදම
අොයේආදරයේ ආයෙෝජනෙ ඊ
අොයේ ෆෙට හ ජවතයේ කරොකාරතවෙ. ඔබ අතවඳනඇත _

- අඛණඩනරමාණයේ අරමපදම යේ e

- ඔබවආදරයෙන පරවන අොයේ උතරා ෙනආදරෙ.

එබැවන ඔබ මයේආදරෙ සහ මයේකැමැතත හැර අනකසවක
අතවඳනයනනැත.

දව් ෆෙටතො මයේ අතහැරම දගටම ොවත.

ොරාජෙ කො යනොහැක බෙයේගෙක එහ දව්මෙ කොවන යවත
මා රයගන ෙය.

සෙල මැව දෑ තො දව් කැමැතත කොතමක වන බව මට දැයන,
දනම. යමම දව් කැමැතත මයේ ඇසර ෙබා ගැනම සඳහා
ඇෙයේ කොවනහ ඇෙ අනගමනෙ කරන යෙස මෘද යෙස මට
ආරාධනා කරය. මයේ කාරණක යේසස මට ොැවස වට මම
යමෙ කරමන සටයෙම :



මයේ දයේ, මැව සෙල යේ පර ඇතයත මයේ දව් කැමැතයතන
මස අොට අවශ් යනොව නසාෙ.

- නමත ජවනයේආදරෙ සඳහා,
අො වසනනරමාණෙකරන ෙද සෑම යදෙකම වවධආකාරවලන
අොවම ෙබා දයමන.

සැබෑ මවක යෙස, මයේ දව් කැමැතත දවා ආයෙෝකෙට ොැමණ
සෑම යදෙකටම (උොත ෙද සෑම යදෙකටම) සමබනධ වමට
අවශ් වෙ.

ඇෙට අවශ් වෙ
- ඕනෑම යමොයහොතක සහ බාධාවකන යතොරව, කඩා උගරකන,
යකයනකයේ ජවතෙ යගොඩනඟා ගැනමට සහ සෑම ආතමෙකම
තම රාජධානෙ දග කරමටත ෙබා යදනන.

මයේ ෆෙට තමනටම ෙබා දමට අකමැත කසවක යනොමැත බව
ඔබට යොයන.

නරමාණෙකරන ෙද සෙලෙ මයේ ෆෙට හආදරයේ
සංහාසනෙක සාදය ෙැය ොැවසෙ හැකෙ
එහද ඔහඔහයේ දොව, ඔහයේකරණාව සහ ඔහයේ දව්මෙ
ජවතෙ සනනයේදනෙ කරනආකාරෙ ොහොකරය.

මයේ දව් කැමැතත එහ දරවනට කොහැක ෙහොතකමකදැය
බැලමට අවදයෙන සට,

ඔවනතමහදවත ඔහට වවෘතකරනයන දැය බැලමට
ඔහයේ යේොෙ ෙබා ගැනම e

යකයනකයේ දව්මෙ අරමණ වෙට අනකෙ යේ .

යමයස නරමාණෙකරන ෙද සෑම යදෙකටමකෙනයන මයේ



දව් කැමැතත සතතවොට කරන බවය.

මයේ දව් කැමැතත ඔහට දමට අවශ් තෑේග ෙබා ගැනමට.

සෑම මැව යදෙක ම ජවනට තම යහොට ෙබා දමට කැමතනව
ආදරෙක,

සතවො යදසට සහ සතවො තො අභනෙ.

නමත, ඔහ! ජවනයේ ොැතයතන යමොනතරම අකෘතඥකමකද!

මයේ දව් කැමැතත සතවෙන වැෙඳ ගන, ආයෙෝකයේ දෑතන
ඇයේ ොෙ මත ඒවා වැොඳ ගන.

තවද ඔවන ඔහයේ වැෙඳ ගැනම හැර යනොබො සහ ඔවනට
එතරමආදරෙකරන අෙ යදස යනොබො ඔහයේආයෙෝකයෙන
මයදය!

ඒ නසා මයේ දව,

මායේ දව් කැමැතත අලතවැඩො කරනනා වනන .

සාදන ෙද සෑම යදෙකම හරහා ඇෙ ඔබට කරන සෙලම ඇමතම
වෙද ඇෙව අනගමනෙකරනන
- ආදරෙ සඳහා ඔහටආදරෙ කරනනසහ
- ඔයේආතමයේ ගැඹරන ඔහයේ දව්මෙ ජවතයේ උගරක ෙබා
ගැනමට
- ඇෙට ොාෙනෙ කරමටනදහස ෙබා දමට.

ඊට ොසයස මම දව් කැමැතයත කො අනගමනෙකොා. මම
උතතරතරකැමැතයතන අතහැරම දගටම කරයගන ගො.

අයේ සවාමන වහනයසනැත කො සහතවමත මයේ දේොත
ොැවැතයම ඇත යබොයහෝ අනතර සමඟ මයේ දේොත මනස
වාඩොයගන සටයේෙ. මයේ මහර යේසස වහනයස
තවදරටත යමයස ොැවසෙ.



මයේ දව ,

- කරස, අනතර, මරණ,

- කරොවන, ජවන අතහැරම e

- මයේආදරෙ යවනයවන දක වඳෙ හැක සෙලෙ
ඒවා සවරගෙට ෙන මාරගෙ සෙකණකරනකඩා ගල ොමණ.

යමයස මරණාසනන යමොයහොයත සතතවො දකය
- ඇෙ වඳ සෑම යදෙකමඇෙ සෙකණකො මාරගෙ සැකසමට
ේරයෙෝජනවත වෙ
- යනොමැයකන
- යවනසකො යනොහැක ගල සහත
සවරගෙ නජබමකරා ෙනනවැරද මාරගෙ.

සතවොයේ දක යේදනා සඳහා මයේ යපොවඩනස ඉවතකර
ඇතනම,

යදවැනන එයන පඩා වඳත
- මයේ දව් කැමැතත ඉට කරමට ඊ
- දක වඳමට යනොව, දේෙමෙ ජවතයේ කරොවක ෙැබමට,

එවට සතවො සමපරණකරන ෙද සහ සද කරන ෙද කොවන
තරම සරෙෙන සාදන ඇත.

,

යම අනව සතවොයේ මාරගෙ සරෙොයේ දකණොසන සහ වම
ොසන සෙකණකරන ෙැයේ,

- සතවො ගනන ඊ
- ආයෙෝකයෙන එෙ යරද,

එෙ ඔහව සවරගෙ පයේශවෙට යගන ෙනඇත.



එබැවන ජවතයේ යබොයහෝ අනතර අවශෙ යේ. මනද ඔවන
සවරගෙට ෙන මාරගෙ සැකසමට සහ යසොො ගැනමට යසවෙ
කරනබැවන.

ොාරවල හැදයන නැතනම රටකන රටකට ෙනන අමාරය.

සදාකාලක මහමෙ ෙබා ගැනමට තවත යබොයහෝ යේ ඇත.

මට දව් ෆෙට එයක ගලො වයේ දැනණා. එහආයෙෝකෙ මයේ
බේධෙ අනධකරඇත.

එහආයෙෝකෙ තො මා අවයශෝෂණෙකරගනමන,

ඔහ මා මැවයමද කොාක යමන ඔහයේකොවන අනගමනෙ
කරමට මා සෙසවය.

එයසකරන වට, දව් කැමැතයතන මයේකොවන කරයගන
ොමට මට අොහස ව තරමකටක බවක සහ පඩාවක මට දැනන.
අනකමොායවන ගත මයේ මහර යේස මට යමයස
කයේෙ .

මයේ දව, ඔයේතතතකම මට යකොතරම යේදනාවක යගන
යදනවාද! එෙ මයේ හදවයතගො ෙන බව මට දැයන.

එබැවනධධරෙවත වනන.

පඩාව සහතතතකම ෙහොයතහ මනදගාම වෂ බව ඔබ
යනොදනයනද ,

එවැන දේකරතාවෙකඇතකරය
- ඔහආතමෙ ඔහයේ හදවතට දැයනන අනත දකඛත
තතවෙකට ොතකරනබවත, මයේආදරෙ සතවොයේ හදවයත
දක වඳන බවත;

- සතවොට ඔහයේ යතොලවෙ දක යේදනා දැයන, මයේ ොචඤාව
දක වඳනවා,
- සතවොට ඔහයේ අතවෙ සහ ඔහයේ පෙවරවෙ දක යේදනා
දැයන, මයේ පෙවර සහ මයේ වැඩ දක වඳනවා.



ඊටත වඩා දව් කැමැතයත ජවත වමටකැමත සතවොට.
සතවොයේකැමැතත මයේ එකය.

එතයකොට මට මයේ දව්මෙ පේගෙො තොතයෙන දක
දැයනනවා.
එබැවනධධරෙවත වනන. මට ෙටත යවනන
මම මයේ දව් කැමැතයත වඩාත දේතමතආයෙෝකෙක මත
කරනයනම,

- යතොටලෙක බවට ොතවම,

මයේ දව්මෙ වයේකෙ ඔබට සනනයේදනෙ කරමට මම ඔබව
යසොෙවනයනම.

එහආයෙෝකෙ සහතාොෙ සමඟ,

- මම ඔයේ තතතකයම මනදගාම වෂ වනාශ කරම
එෙ මෘද හා තෘේතමත මොශරෙක බවට යවනස කරමට.

ඔබ මයේ දව් කැමැතයත යතොටලයල වයේක ගනනා අතරතර,
ඔබ මහර වයේකෙකගනඇත.

ඔබ අවද ව වට, තතතකම සහ පඩාව ොහව ෙන බව ඔබට
යොයනනඇත. මම ඔබව මයේ තරෙට ගනයනම, ඔයේ සපරද
මහර බව සහ සනසනකම ඔබ දැන ගනඇත
මයේ දව්මෙ ජවතෙ ඔබ තො වරධනෙකරමට.

ඊට ොසයස මම දගටම, මට පළවන උොරමයෙන, දව් ෆෙට
එයක මයේ අතහැරම. මයේ මහර යේසස වහනයස
තවදරටත යමයස ොැවසෙ.

මයේ දව
තතතකම, පඩනෙ සහ මයේකැමැතතට අෙත යනොවන සෙලෙ
ඔයේආතමයේ ඉඩක ෙබා ගන.

තවද මායේ දව් කැමැතත එහආයෙෝකෙ වහදමට නදහස
යනොයේ



ඔයේආතමයේ සෑම අංශවකම සහ සෑම අසසක මලෙකනෑරම
ජවතෙ එහ නරමාණාතමකහා පයබෝධමතගණයෙනඇත
කරමට.

සරෙො සටෙත, වොකළ වලන වට ව ඇත බවකඇෙට දැයන.

- ඔහසහ ොෘථවෙ අතර මැදහත වම ඊ
- ොෘථවෙආයෙෝකමතකරම සඳහා එහආයෙෝකයේ පරණතවෙ
සමඟ එහකරණබැස ෙෑම වැොැකවම.

මයේකැමැතත එහආයෙෝකෙ වහදවම සඳහා තතතකයම සහ
පඩනයේ වොකළවලන අවහර ව ඇත බවක දැයන
- ජවනයේ ගැඹයර ඊ
- ඔහයේආතමයේ කඩාම අවොාතවෙ.

මයේකැමැතතට කමට යනොහැක වම වැොැකවෙ.

“ජවතයේ ඇතසෙලෙ මයේකැමැතතය, සෑම යදෙකම මා ගැන
සැෙකලමත වන අතර සෙලෙ මයේ ෙ. "

තවද ඔහයේකැමැතයතන මළආතමෙකම සෑදමට උතසාහ
කො ඔයේ යේසස වහනයස දක වඳමන ඔහයේකොවනහ
අවහර ව සටත.

සතවො තො මයේ ෆෙටහ දේෙ ොරොාෙකො මම බව ඔබ දැන
සටෙ යතෙ. ඒ වයේම මයේකැමැතතකරනනකැමත සතවො
දකන වට
- සෙල යේ තො,

- ඔහකරන සෑම කොවකදම,

සදානම කරයම කාරෙෙ කරමට මම සදානම.

අප හතම අපට ආදර කොවකකරනනඕනකෙො. මම වහාම
වැඩට ෙනනම.

මම යමආදර කොවට මයේ හසම යහලයවම.



මම ඒකට මයේආදයර මාතාවක දැමමා.
මම මයේකැමැතයත අඩංග වවධ අෙංකාරෙකනකොව පරවම.

මම වන මයේකැමැතයත දව් ොරොාෙකො
- යමම ය්මයේකොව මත මයේ දව් කැමැතත ොරොාෙනෙ
කරනන
යමකොව, සතවොයේ කොව, මයේ දව්තවයේ යකනදයෙන
නකමණකොවක යෙස හඳනා ගනනා ආකාරයෙන.

සතවොට කරමට අවශ් මයේ දව් කැමැතයතන සජවකරණෙ
කරන ෙද කොවනට මම ඉතා ඊරෂ්ා කරම.

අයේකොවන අතර කසම යවනසක මම ඉඩ යදනයන නැහැ.

යම සඳහා මම මයේ සහ මයේකාරෙෙ සතවොයේ කොවට
ඇතොතකයොම.

ඒ වයේම එොයේ හැම කොවකදම මට ඒකකරනන යවනවා.
සතවොට නමසකාරෙ, ොඥාවන, පජාවන සද කරමට අවශ්
නම,

මම මයේ වැඩ කටයත එතැනට දැමමා
-යමම නමසකාරෙ දව් නමසකාරයේ යදෝංකාරෙය,

- ඔහයේ ොචඤාව මයේ ඊ
- ඔහයේ පජාව මයේ පනරාවරතනෙ.

යකටයෙනකවයහොත, සතවොයේ සෑම කොවකම මම මා
යසොො ගත යතෙ,

මායේ දව්කැමැතත හම ඔබයේ යේසන .

මම යසොො යනොගතයතොත මම මයේ දව් කැමැතයත
ොරොාෙකයගන යනොසටම



ශේධකම,

සංශේධතාවෙ ඊ
ආදරෙ
සතවොයේකොව තො මයේ මනෂ්තවෙ.

එබැවන මයේ දව් කැමැතතට යසවනැලෙක දැමෙ හැක සෑම
වොකොකනමනදහස ව සතවො යසොො ගැනමට මට අවශ්ෙ.

ඒ නසා මයේ දයේ අවධානයෙන ඉනන.

ඔොයේආතමයේ මට කරනනඕන වැයේට බාධා කරනන එොා.

මම දව් කැමැතයතන මයේ වැඩ කරයගන ගො
සතවොයේ ජවතෙආරමභකරම සඳහා යදවෙන වහනයස
මනසා මැව ඒදනහද මයේ දේොතආතමෙ නතර වෙ. මයේ
ආදරණෙ යේසස, සෙල මද යමොයොොක බව සහ ෙහොතකම,
තමාව දෘශ්මානකර මට යමයස ොැවසෙ .

මයේ දව, ඊඩන ෙන අොයේ උතතරතර සත්ෙ මනසාව
නරමාණෙ කො ආයෙෝක කයේතෙක. අයේ ෆෙට ආයෙෝකයෙන
මනසා නරමාණෙ ව ඇත බව ොැවසෙ හැකෙ. ඔහයේ ජවතයේ
ොොම කොව වයේ ඔහ ඉදරයෙන සහ පටොසන, ඔහයේ වමට
සහ දකණට අසමත ආයෙෝක කයේතෙක වහදවන ආයෙෝකෙය.
ඔහයේ ොොම කොව වයේ ආදමයේ ජවතෙ යගොඩනැගමට එහ
ගමන මග කොතමක කරමය, ආදම ඔහයේම ආයෙෝකෙක
සෑදමට කො තරමටම ආයෙෝකෙ ආකරෂණෙ කර ගනමන,
ඔහයේ කොවන නසා පේගලක ෙහොතක, ආයෙෝකෙ මයේ
යවතන ොැමණෙද, දව්මෙ කැමැතත.

දැන මායේ දව් කැමැතයතහ මෙ සට අග දකවාම කො
කරනනා තො, සතවොයේ ජවෙ පහටවා එහ පථම කොව ඇත
ආයෙෝකයේ ආරමභෙට සෙල කොවන බැඳ ඇත, ආයෙෝකෙ
ආරකෂා කරය. යමම ජවතෙ, එෙ ආරකෂා කරන අතර



ආයෙෝකෙට ොමණක අභ්ාස කො හැක ආශචරෙෙනයගන
එකකසෑදමට ජවොයේආයෙෝකෙට බාහර කසවක ඉඩ යනොයේ.

අයනක අතට, යමම ආයෙෝකයෙන බැස ෙන කවරන යහෝ
ඔහයේකැමැතයත අඳර සරයගදරට ඇතල යේ.

එයස කරයමන එෙ අනධකාරෙ ආකරෂණෙ කරය. එෙ
තමනයේම අනධකාරයේ භාණඩ සෑදමට කරණ තරම
අනධකාරෙ ආකරෂණෙ කරය. අනධකාරෙ එහ ජවත වන අෙ
යදස බො සටනයන යකයසදැය යනොදනනා අතර ඔවනව
ආරකෂා කො යනොහැක.

තවද යමම සතවො ෙහොත කොවක කරනයන නම, එෙ අඳරට
සමබනධ බැවන එමකොව සැමවටම අඳර යේ.

අනධකාරෙ ආරකෂා කරනයන යකයසදැය දැන ගැනයම ගණෙ
අනධකාරෙට යනොමැත බැවන, යමම අනධකාරෙට සමබනධ
බාහර යේවල යමම ආතමෙට වනවද ෙය: දරවෙකම වෙට
හරහැර කරම, ආශාවනයේ සතරන සහ සතවො ොාොෙට ඇද
දමන නරයදෝෂ යසොරන - ආයෙෝකයේ බොයොොයරොතතවක නැත
සදාකාලක අනධකාරයේ එෙ ගලවන මටටමට. මයේ දව්
කැමැතයත ආයෙෝකයෙන ජවත වන තැනැතතා සහ මනස
කැමැතත තො සරව ජවත වන තැනැතතා අතර යමොනතරම
යවනසකද!

ඊට ොසයස මම දගටම මැවලයල දව් කැමැතයත අනපළයවෙ
අනගමනෙ කොා. මයේ දේොත පංච බේධෙ නැවතයන යදවෙන
වහනයස නරමෙ කන්ාවව මවන තැනන. මයේ ෙහොත යේසස
වහනයස, මයගන පටත යොන සටමන, මට යමයසකයේෙ.

මයේ දයේ, අනාගතවකතෘවරනයේ, කෙයදටවරනයේ සහ
ොැරණ ගවසයම සෙලම ෙහොත හා ශේධ ව කො මරො තො ොැො
ව සවරගෙ දරවායේ ජවතෙ සැකසමට උතතරතර යදවෙන
වහනයස බජ වැපර බම පහටවා ගතහ. මනෂ් වරගොයගන
ගනනා ෙද.

කන්ාව, දව් කැමැතයත කොකාර ජවතෙ තමන තොම
තබායගන, තමකොවලන මහයොොයොොව වශාෙ කර, සරකර,



දව්කරණෙ කර, තම ගණ ධරමවෙ ොාරශේධතවෙත, ඇයේ
ගො එන උණසමත ඔහ තො පයෙෝජනවත සහ පයබෝධමත
වරෂාවකට වඩා ෙහොතකරය. ආදරෙ .

තවද තමා සත ව දව් කැමැතයත සරොයෙෝකයෙන ොස
යකටයමන ඔහ ආකාශ ගැෙවමකරවායේ බජෙ සඳහා ොස
සකස කයේෙ. තවද අොයේ යේවතවෙ යමම වෂබජයේ
ධරමේඨෙන, සානතවරෙන, වචනෙ වැසමට සවරගෙ වවෘත
කයේෙ. මනෂ් වරගොයේ මදම පණස මායේ දව් මනෂ්
ජවතෙ යගොඩනැගයණ එයෙසෙ.

සතතවෙනයේෙහොතඅරමණකරගතඅොයේසෑමකොවකදම,
අොයේ කාරෙෙ සථානගත කරමට ආධාරකෙක, සථානෙක,
භමෙක සහ ජවනට ෙබා දමට අවශ් ෙහොත යසොො ගැනමට
අොට අවශ් බව ඔබට යොයන. එයස යනොමැතනම අප එෙ තැබෙ
යතයත යකොතැනටද? වාතයේ? එෙ දනනා සහ කඩා කයේතෙ
පහටවා එහ කොයවන අොව ආකරෂණෙ කරන අවම වශයෙන
එකආතමෙකවත යනොමැතද?

සහ අොට දමට අවශ් ෙහොත වපරනන සවරගක වපරනයනක
යනොමැතව? යදොසම - මැවමකර සහ සතවො - අප එකට වැඩ
යනොකයේ නම: ෙබා ගැනමට කඩා කොවලන තමාව සදානම
කරන සතවො සහ යදන යදවෙන, එෙ අො කසවක යනොකොා හා
කරමට අවශ් යනොවවාක යමන. සතවො .

යම අනව, සතවොයේ කරොවන දේෙමෙ වපරනනා සඳහා බම
සකසකරය. ඉඩමකනැතනම බොයොොයරොතත යවනන වගාවක
නැහැ. කඩා ඉඩමක යනොමැතව කසයවක වගා කරනයන නැත.

යදවෙන වහනයස අනකසයවකට වඩා අඩ, සවරගෙ වපරනනා,
සතවො තො කඩා ොස යසොො යනොගනයන නම, ඔහයේ
සත්ෙනයේ බජ, ඔහයේකොවෙ ඵෙ වපරනඇත.

වැඩට ොමට නම, යේවතවෙට ොොමව අවශ් වනයන ඇෙ සහ
ආතමෙ අතර අවයබෝධෙක ඇත කර ගැනමය. ගවසමක ඇත
කර ගත වට සහ ආතමෙට යමම ෙහොත ෙබා ගැනමට අවශ්



බවත, එෙ අොට ොඥා කරන බවත, යමම ෙහොත තැබමට බම
පහටවා ඇත බවත අප දකන වට, අප එෙ ආදරයෙන ෙබා යදම.
එයස යනොවවයහොත එෙ අොයේ කෘත අනවශ් යෙස පදරශනෙ
කරනඇත.

මම දව් කැමැතත අනගමනෙකරමන සට අතර දව් ෆෙට
රාජ්ෙ ගැන මයේ මහර යේසස වහනයස මට ොැවස සෑම
යදෙකම මයේ දේොත මනස වාඩොයගන සටයේෙ.

මයේ යනොදැනවතකමනසා මම මටම යමයසකයවම.

"ඔහ, ඔහයේ අවයබෝධෙ, ඔහයේ රාේෙෙ සහ මහපට ඔහයේ
ජෙේරහණෙ යකොතරම දේකරද! නමත මයේ මහර යේසස
මට යමයස ොැවසවා .

මයේ දව
මදම කන්ා රජනයේ වශවාසවනතභාවෙනසා ෙ .

ඔහ! මම යම උතම සතවො යසොො ගතයතනැතනම
- ඔබ මටකසවක ේරතකයේො කරනැත,

-එෙ යනොතබයන නම ඔහකසමකැොකරමකනහැකයෙනයන
නැත
- කසවයටක ොැකලමකන යතොරව මදම ඉලො සටයම ඔහයේ
සථරභාවෙ,

- ඔහයේ යවයහස යනොබො වශවාසවනතකම,

- ඔහයේ දැඩ හා යනොනවතනආදරෙ,

- යදවෙනයේ සහ ජවනයේ ොැතයතනකමකසද වවද, ඔහයේ
මැවමකර ඉදරයෙහ ඔහයේ සථාවරතවෙ!

ඔහ අහස සහ යොොයොොව අතරඇතකො බැඳම,

- ඔහ අතොතකරගතනැගම,

- මැවමකර යකයරහ එහ බෙෙ



ඔවන දව් වචනෙ යොොයොොවට යගන ඒමට සදස අෙ වෙ.

ඔහයේ යනොනවතන වශවාසවනතකම නසා සහ අොයේ දව්
කැමැතතම ඔහයේකන්ා හදවයත රජකමකොනසා, ඔහට
වරේධ වමට අොට ශකතෙක යනොවෙ.

ඔහයේ වශවාසවනතභාවෙ මා බැඳ තැබ මහර දාමෙ ව අතර
සවරගයේ සට යොොයොොවට මා සතටකයේෙ.

ශතවරෂ ගණනාවකතසයස ජවන ෙබා යනොගත යේ ඔවන
සධවරරජන හරහා ෙබා ගනයන එබැවන.

අහ! ඔේ, ඇෙ ොමණකසදස වෙ
- දව් වචනෙ සවරගයෙන යොොයොොවට බැසමට සදස වමට, ඉ
- මදයම මහා ෙහොත ෙැබමට
එවට ඔවනකැමත නම, සෙලෙනටම යම උතම ෙහොත ෙැයබන
ඇත.

ෙහොත යේ තො සථර බව, වශවාසවනතභාවෙ සහ යවනස
යනොවන බව e

පසේධ අෙයේ ඉලලම හැඳනවෙ හැකයක දව්මෙ යෙස මස
මනෂ් ගණෙන යනොයේ.

පතඵෙෙක වශයෙන
එෙ අයොන ඉලො සටන යේ පතකයේො කරම අොවම පතකයේො
කරමක.

ඒ නසා එෙ දේෙ කැමැතත රාජධානයේ යේ.

අප වශවාසවනතආතමෙක යසොො ගැනමට අවශෙය
- අොටකො කොහැක අතර - වශවාසවනතභාවයේ මහර දාමෙ
හරහා අොව සෑම ොැතතකනම බැඳ තබය



අයේ දව් සතවොට ඔහ ඉලෙන යේ යනොදමට යහතවක
යනොයසොෙනආකාරෙට.

අොට අවශ් වනයන අොයේ සථාවරතවෙ නැවත ෙබා
ගැනමටය
එෙ ඉලො සටන මහා ෙහොතආතමෙ තොට ඇතොතකරමට
අවශ් සහාෙ යේ.

අො යවනයවනකැොකරමකරමට අකමැත චංචෙආතමෙනට
අොයේ දව්මෙ කටයත ොැවරම සදස යනොයේ.

සතවොයේ ොරත්ාගෙ අොයේකොවනයේආරකෂාවය .
එයන අදහසකරනයන අොයේ වැඩආරකෂත සථානෙක
තැබමය.

අප වශවාසවනත සතවො යසොොගත වට සහ
කාරෙෙ සතවො තො එෙ කරමට ඉඩ යදන වට, කාරෙෙ සද
යේ. බජෙ ඉවත දමන ෙැයේ.

තවද එෙ ටයකන ටක ොැො ව ොැතයරන යවනත බජ නොදවය.
කැමත අෙට යමම බජෙ තම ආතමෙ තො පයරෝහණෙ වමට
ෙබා ගත හැකෙ.

යගොවො කරනයන එෙම යනොයේද? යම යගොවො ොඟ ධනෙක
උොො ගත හැක යම බජෙ තයේ නම, ඔහ එෙ තම ඉඩයම ොැො
වන තැන වපරවා බජ දහෙක, වසසක, තහක නොදවෙ හැකෙ.
එවට යගොවො එක බජෙක ොමණක යනොව ඔහ එකත කර ගත
සෙලම බජ යරෝොණෙකරය.

තවද ඔහ තම මළ ඉඩම පරවා ගැනමට පමාණවත තරම
වපරා අන අෙට තම වාසනායේ බජෙ ෙබා දෙ හැක මටටමට
ොැමයණන යතක ඔහ වශාම ගන .

සවරගෙ යගොවො වන මට තවත යබොයහෝ යේ කො හැකෙ.



මකනසාද ෙත ඔහයේ ආතමෙට බම සකස කො ජවයෙක මට
හම වන බැවන
මායේ කොවෙ බජ වපරනයන යකොතැනනද?

ඔවනයේආතමයේ ගැඹයර යරෝොණෙකරන ෙද මයේ දව්
කැමැතයත යමමආකාශ බජෙ ොැො යේ. ටයකන ටක එෙ
වරධනෙ ව පසේධ වනඇත,

කහො යදයනකයේආදරෙ සහආශාව, ොසව යබොයහෝ
යදයනකයේ.

එමනසා, මයේ දව, වශවාසවනතව හා අවධානයෙන සටනන.

යමම ආකාශ බජ ඔයේආතමෙ තො වැපරමට මට ඉඩ යදනන,
එහ පයරෝහණෙට කසවක බාධාවක යනොවනඇත. බජෙ තයේ
නම, පයරෝහණෙ යවනත බජ නොදවනඇතැය නශචත
බොයොොයරොතතවක ඇත.

නමත බජෙ යනොමැත නම, සෙල බොයොොයරොතත නතර යේ.

තවද මායේ දව් කැමැතයත රාජ්ෙ ගැන බොයොොයරොතත තබා
ොෙක නැත.

සවරගෙරජනඇයේ වශවාසවනතකයම, සථරභාවයේ සහ
ොරත්ාගයේ ඵෙෙ ව ඇයේ මාතෘ ගරභයේ මා පළසඳ
යනොගතයතනම මදම අයේකෂා කරම නේඵෙ වනඇත.

ඉතන මට රඟොානන යදනන, ඉතර ටක මම බොගනනම.

මම තවමත දව්මෙ ෆෙටහ මයේ ආදරණෙ සහ ශේධ ව
උරමයේ සටම. මයේ ොැවැතයම කඩා ොරමාණව එහ කසවක
යනොදැන සටන නසාත, දව් කැමැතත, එෙ සමඟ යසලෙම
කරමන, එෙ කරන යේ කරමට සෙසවා, එහ සෙලයෙන එෙ
පරවා යනොගනයනනමකසවකටකසවකකො යනොහැක නසාත,



කස වයටකත එයන පටතට යනොොයම අවශ්තාවෙ මට දැයන.
අවශෙය.

සහ, ඔහ! මා උනවහනයසයේ ජවතෙ තො තබා ගැනමටත මා
එහ සැමදා සටමටත දව් කැමැතයත අවශ්තාවෙ මට
යකොතරම දැයනනවාද? ඒ වයේම මම, සෙල බයෙන, දව් ෆෙට
යනොමැතව මට ජවත වෙ යනොහැක බව හැයඟනවා. මයේ මහර
යේසන, වසතර කො යනොහැක ෙහොතකයමන ොසව මට යමයස
කයේෙ.

මයේ දයේ, බෙ යවනන එොා. බෙ ෙන දේොත කසවක කසෙක
වන අතර එමඟන බයේ කසයෙන ොහර යනොයදන කසවක
දරවෙ ව ජවතෙ නැත කර ගත හැකෙ. අයනක අතට, ආදරෙ
ෙන සමසතෙ තොට වස කරමට කසවක තලල යනොකරය. සෑම
යදෙකම ඔහයේ දව්මෙ ජවතයෙන පර ඇත අතර, පරහමට
ෙටත යනොවන, නමත සදාකාලකව ජවත වන සැබෑ ජවතෙට
ශන් බවක දැයන.

සතවො යකයරහ අොයේ දව්මෙ ජවෙ යොෝෂණෙ කරන ආදරෙ
යකතරම වශාෙද ෙත, සතවොට හැක වන ොරද අප
අොවම ෙබා යදන බව ඔබ දැනගත යතෙ.

එහ නරමාතෘ සමඟ තරඟ කරනන. යම සඳහා අප ඔහට අොයේ
කැමැතත, අොයේ ආදරෙ සහ අොයේ ජවතෙ ෙබා යදම, එවට
සතවො ඔහයේ ශන්තාවයේ හසබව පරවා ගැනමට ඔවනව
ඔහයේ බවට ොත කරය, එවට ඔහට මාව කැමැතත සඳහා
කැමැතත, ආදරෙ සඳහා ආදරෙ, ජවතෙ සඳහා ජවතෙ බවට
ොතකොහැකෙ.

ඒ වයේම අප යම යේවල සතතවොට දනනත, ඒ සතතවොට
අපත, අප යදනනාත, ෙබන අොත සමඟ තරඟකොහැක බව
සතටන පළගනනවා.

අප එයස කරනයන ඔහ අොට ෙබා දන යේ සතවොට නැවත ෙබා



දමට ෙ, එවට ඔහට සැමවටම අොට දමට ෙමකතයේ. සතවො
ෙැබමට අකමැත නම, ඇෙව වශේධ කරන දව් කැමැතතකන
යතොරව සහඇයේ මැවමකරටආදරෙ කරමටඇෙව
යොොෙඹවනආදරෙ යනොමැතව ඇෙට ඇයේ ශන්තාවයේ
හසබව දැයන.

එවට තමය යම කසවක මත නපරකම දවනයන, බයේ කස,
අනධකාරයේ භෂණෙ, ජවතෙ මෙ ෙන බව හැඟමක ඇත කරන
සෙල දකඛත හා දරවෙකමවෙ වැස. සෑම යදෙකනම පරවා නැත
දේොතකසවක!

ඉනොස මම දව් කැමැතයත මහර රාජ්ෙට සමපරණයෙනම
අතහැර දමා දගටම ොචඤා කයොම. මයේආදරණෙ යේසස
වහනයසතවදරටත යමයස ොැවසෙ.

මයේ දව, මනසා මැවයමද, අොයේ උතතරතර කැමැතත
දැනටමත සෙල සතවෙන වසන කො යත සෙල කරොවන
සථාපත කර ඇත අතර, යමම සෙල කරොවනහ ොොම ජවතෙ
පහටවා ඇත. එබැවන අොයේ දව් කැමැතයතහ ඉඩක නැත
මනසකොවක යනොමැත. තවද, සතවො ඔහයේ සෑම කොවකම
කරන වට, අොයේ දව් කැමැතත සතවොයේ මනස කොව තො
කොතමක යේ. එබැවන දව් කැමැතතක සෙල බෙෙ සහ
ශේධකම සෑම සතතවයෙකයේමකොවට ඇතල යේ.

සෑම කොවකම (ජවනයේ එක එක කොවන) සෙලම මැවලයල
අනපළයවෙට ඇතළ ව ඇත අතර, ඒ සෑම එකකම ොායහ තර
යමන එහ සථානෙ ගන, ඒ සෑම එකකම අහයස නල ොැහැයේ
සථානෙක ගන. තවද මළ මනස සංහතෙම එහ සෙල කොවන
සමඟන මැවයමද අොයේ දව්මෙ ෆෙට වසන නෙම කර ඇත
බැවන, සතවො කොවක කරන වට, මළ මැවලෙම කොතමක
වන අතර අොයේ දව් කැමැතත කොතමක යේ. එම නශචත
යමොයහොයත සෙල මැවලෙ නරමාණෙකරම.

යමෙ සද වනයන අොයේ කැමැතයතහ සෑම යදෙකමකොතමක



වන අතර, සතවොයේ කොව අොයේ කැමැතයතකොවට ඇතළ
වන අතර, යදවෙන වහනයස වසන සථාපත කරන ෙද සථානෙ
ෙබා ගනමන, සෙල මැවලයල පතවොාක අලත වන අතර මනස
කොව සෙල මැව යේවෙ තරඟෙට ඇතළ යේ. එහ එහ සවයශෂ
සථානෙකඇත.

යමම මනස කොව සෑම වටම එහ මැවමකරට නමසකාර
කරමට හා ය්ම කරමට දව් ව්ාොාරෙ තො කොතමක යේ. යම
අනව අොයේ දව් කැමැතත තො සතවොයේ කොකාරතවෙ
සතවොයේකඩා කයේතයේ අොයේමකැමැතයත ඵෙදාෙක සහ
දව් කයේතෙ යෙස හැඳනවෙ හැකෙ.

මම මයේ සපරද තතතවයෙන ඉදරෙට ෙනවා. ොරමාධොත
රජන යේසස වහනයස බහ කො කොයවහ මමරඳ සටයෙම
(ඔහට දවස දනනා). ඔහව තම පෙයර මත ඔබා ඇෙ සෙ මහර
කර ඔහට දමට යොර පතයෙන ඔහවනැවත නැවතත සො
ගතතාෙ. ඔහ! මයේආදරණෙ සොගැනම සහ මද යමොයොොක
වැොඳගැනම මයේ යේස බලඳාටත ෙබා දමට මා යකතරම
බොයොොයරොතත වවා ද?

ඔහ ඒවා පළගනනා යස දැක මට යමයසකයේෙ.

මයේකැමැතයත දව, මයේ දව්මෙ මාතාවයේ කොවනහ
වටනාකම යමතරම වයේ , ඒවා මයේ දව් කැමැතයත
අතමහත ොයෙන පට ව බැවන.

එමගන ඔහතම රාජධානෙ, ඔහයේ ජවතෙ හමකර ගතයතෙ.
මම

ඇෙතොකසද චෙනෙක, කොවක, හසමක යහෝ හද ගැසමක
යනොවෙ.

එෙ උතරා ෙනතර උතතරතර කැමැතයතන පර යනොතබණ.



ඔහ මට දන මද සොගැනම එම දෙ උලොයතන පට වෙ.

ඔහ මයේ ොදර මනෂ්තවෙ වැොඳගතනරමෙ වැොදගැනම තො
මයේ උතතරතර කැමැතයත අොරමතභාවෙ අඩංග වෙ.

ඇෙමා යොෝෂණෙකො ඇයේකන්ා පෙයයර ඉතා පරසද
කරවලන මමකර යදන අතයර, මම මයේ ෆෙටයේ අතවශාෙ
පෙයයරන කර උරමන සටයෙම. යම එෙකරයේ මම අසමත
පතෙඇඳො තයෙනවා
මයේ ෆෙට, එහ වසතරකො යනොහැක මහර බව, ආහාර, දව්,
මයේ මනෂ්තවයේ වරධනෙ,

මයේ දව් කැමැතයත දැවැනත අගාධයෙන.

යම අනව, ඔහයේ සොගැනම තො, මයේකැමැතයතහ
සදාකාලක හාදව මට දැනන, එෙකොවකකරන වට, එහ
කොව කස වයටකතනතර යනොයේ.

ඔහයේ වැෙඳගැනම තො මා සො ගනනා දව් අොරමත බවක මට
දැනන. මයේකැමැතයතන, සෑම වටම ඇෙව පරවා, ඇයේ
කරවලන, ඇෙමාව දේෙමෙ හා මානෂෙ යෙස යොෝෂණෙකොාෙ.
ඔහ මයේ දව්කැමැතයත පතෙ සහ සවරගෙ අනතරගතෙ මට
පතේඨාොනෙ කයේෙ.

සධවරරජනයේ බෙයේ දව් කැමැතතක යනොතබයන නම,

ඇයේ සොගැනම, ඇයේආදරෙ, ඇයේ සොගැනම සහඇයේ
කරවලන මම සෑහමකට ොත යනොවන ඇත.

මයේ මනෂ්තවෙ උොරමයෙන තෘේතමත වනනටඇත.

නමත මයේ යේවතවෙ , පොයේ වචනෙ,

මයේ බෙයේ අනනතෙ සහ අොරමතභාවෙ අඩංග වෙ
- නමකනැත හාද, වශාෙ හාද,



- දව් පතයෙන හා රසකැවලවලන පරණකර.

මම සෑහමකට ොත ව එකම මාරගෙ යමෙය:

මයේ දව් කැමැතතඇතමයේ මවට මට දෙ හැක බව
- kiss Kiss,

- ආදරෙ සහ එහ සෙලකොවන මට අනනතෙ ෙබා ද ඇත.

මායේ දව් කැමැතයතනකරන ෙද සෙලමකො එයන යවනකො
යනොහැක බව ඔබ දැනගත යතෙ.

කොව සහකැමැතත එකම යදෙක සෑයදන බව ොැවසෙ
හැකෙ. කැමැතතආයෙෝකෙ සහතාො ොනත යෙස හැඳනවෙ
හැක,

එකයනකන යවනකො යනොහැක ෙ.

යම අනව මයේ ෆෙට එක ජවෙ යෙස සනතකයේ තබා ගනනා
තැනැතතාට සවරගෙ මවයේ සෙලකො ඔහයේ බෙයේ ඇත .

ඇෙයේ සෙලකොවන ඇෙයේ බෙයේ තබ නසා ඇයේ
සොගැනම සහ සොගැනම වෙද මයේ කැමැතතතො ජවත වෙ
යත සෙලෙන වසන මා වැොඳ ගනනා බව මට දැනන.

මයේකැමැතයතන ජවත වෙ යත එමආතමෙනතො,

මට දැයනනයන මයේ අමමා නැවතත සො වැොඳයගන.

මයේකැමැතතට අනව සෑම යදෙකම එකමත වඇත. සෑම
මනෂ්කොවකමඇයේකයසන ොහො යේ.

තවද එහ බෙෙ සමඟන එෙ ොැමණ මධ්සථානෙ යවතආොස
ොමට සෙසවය.



එබැවන අවධානයෙන සටනන, ඔබට මට සෙලෙ ෙබා දමටත
සෙලෙ ෙබා ගැනමටත අවශ් නම මයේ දව් කැමැතතටඇතළ
වන යදයන කසවක ගැෙවමට ඉඩ යනොයදනන.

මයේ දේොතආතමෙ දව් කැමැතතතො එහගමන මග දගටම
කරයගන ෙය. දව් කැමැතත සැමවටම ොවත
- මයේ සහයෙෝගෙ,

- මයේආරමභෙ,

- මයේකරොවනයේ මැද සහ අවසානෙ.

ඔහයේ ජවතෙකසදා යනොනවතනමහයේ මහර යඝෝෂාවක
යමන මා හරහා ගො ෙය. තවද මම, උොහාරෙ සහආදරෙ
යවනවට, යමම දව්මෙ ෆෙට මා වසනකරන ෙද මයේ කොවෙ
රහස දව්කැමැතතට යදම. මයේකාරණක යේසස මට නතරම
කෙනවා:
මයේ දව, දව් කැමැතයතනකරන සෑම කොවකමආතමෙ තො
නැවත නැඟටමකඇතකරය. ජවතෙ තනකොවකන යනොව
යබොයහෝ කොවන එකට එකත ව ඇත.

යම අනව, කොවන වැඩ වන තරමට, ආතමෙ මයේ මළ
ජවතෙක, මයේ දව් කැමැතතක පහටවමට මයේ කැමැතත
තො වැඩ යේ.

මනස ජවතෙ එහ ජවතෙ සකසකර ගැනම සඳහා යබොයහෝ
යවනස සාමාජකෙනයගන සමනවත යේ.

එක අතොෙ තේබා නම ජවතෙකෙො කෙනනබෑ. අනක
අතොෙ නැත උයනොතඌන ජවතෙක.

යමයස මායේ කැමැතයතහ පනරචචාරණෙ කරන ෙද කොවන
සතවො තො දව් කැමැතයතහ වවධ සාමාජකෙන පහටවමට
උොකාර යේ. තවද යමම කොවන ජවතෙ යගොඩනැගමට එක
කරමට යසවෙ කරයමන යමම ජවතෙ යොෝෂණෙ කරමටද
යසවෙ කරය. මයේ දව් කැමැතතට සමා මායම නැත නසා ඒ



තො වැඩපර කො කරන තරමට සතවො තො දව් ජවතෙ
වැඩ යවනවා.

තවද දව් ජවතෙ නැඟ වැයඩන වට, මායේ දව් කැමැතයතන
කරන ෙද යමම කොවන සඳහා මෙ ෙනයන මනස කැමැතතය.
මයේ දව් කැමැතයතනකරන සෑම කොවකදම මනස කැමැතත
යොෝෂණෙ යසොො යනොගනනා අතර මෙ ෙනබවක දැයන.

මනස කැමැතත තම කොවනහද තම කැමැතත කරන සෑම
අවසථාවකම, එමකොවනහද මරා දමනයන දව් කැමැතතය.

ඔහ! ොරමතෙක දැකම යකතරම භොනකද ෙත, එෙට
ආයෙෝකෙ, අෙංකාරෙ සහ ොාරශේධතවෙ ෙබා දමට අවශ් ව
වට, අසමතකැමැතතක එහකොයවන ඉවතකරනඇත.

මම මයේ සපරද වාක් ඛණඩයෙන දව් කැමැතයතන මයේ
වැඩ කටයතකරයගන ගයෙම.

"මම ඔබට ආදයරය, ඔබ අයේ ආදරෙ යවනයවන කො සෑම
යදෙකදම මම ඔබට ආදයරය." නමත මම යමෙ කරන අතරතර,
මම මටම යමයස සතයවම: " මම ඔබට ආදයරය, මම ඔබට
ආදයරය" ෙන වාක්ෙ මයේ භාග්වත යේසස වහනයසට
යවයහසකර වෙ යතෙ. එයස නම එෙ නැවත කයමහ යතරම
කමකද?"

මයේ මහර යේසස වහනයස මා තො යොන සටමන මට
යමයසකයේෙ .

මයේ දව
සැබෑ ආදරෙ, "මම ඔබටආදයරය" ෙන යමම වචන සමඟන, කස
වයටකතමාව යවයහසට ොත යනොකරය.

මා ය්ම සංකරණෙක වමනසාත, ය්මයෙනකසදා
යනොනවතන අඛණඩ ය්මෙකකොවකනසාත, මම සතවො
තො ආදරෙ යසොො ගනනා වට, මා යසොො ගනයන මාමෙ.



සතවොයේ ආදරෙ මයේ ආදරයේ යකොටසක බවට ෙකණක
වනයන සතවොයේ ආදරෙ අඛණඩව ොවතන වටෙ. බාධා කො
ආදරෙ දව් ය්මයේ ෙකණක යනොයේ.

එෙ උොරමයෙන වෙ හැක
- තතවෙන සඳහා ආදරෙ,

- රචකතවෙනනැවැතව වටනතර වනආදරෙ.

" මම ඔබටආදයරය, මම ඔබටආදයරය " ෙන වචන ොවා
මයේආදරෙ සතවො තොනොදවන වාතෙ හැර අන කසවක
යනොයේ, එෙ සතවො තො ඝනභවනෙ ව, සතවො ආදරෙ කරන
තැනැතතා යදසට යමතරමආයෙෝකෙකනොදවය.

ඒ වයේම "මම ඔොට ආදයරය, මම ඔොටආදයරය " කෙො
ඇහවම, ඔො දනනවද මම කෙනයන යමොකකද කෙො?

මම යමයසකෙම: "මයේ දව මා යකයරහඇතඇයේආදරයේ
වාතයේආයෙෝකයේ දැලයවන අතර එක ෆ්ෙෑේ එකක අයනකා
බො යනොසටනයනෙ."
එවට (මයේකැමැතයතනකරන ෙද) සෙල අඛණඩකොවන
සතවොයේ ජවතෙ සරකයම, යොෝෂණෙකරයම සහ වැඩයම
ගණඇත ඒවා යේ.

සරෙො යදස බෙනන . ඔහසෑම දනකමනැඟට ඔහයේ
ආයෙෝකයේ අඛණඩකරොව කරය. හැමදාම නැඟටම මනසන
සහ මහයොොයොොව අඳනවා ෙැය කව යනොහැක.

එෙ හයදක ේරතවරේධෙය.

සෙලයෙෝම උදාවනතරබො සටත. එෙ ොෘථවයේ ආහාර බවට
ොතවනයන එෙ සෑම දනකම මත වනනසා ොමණ.

දයනන දන, එෙ ොරණතභාවෙට ොතවන යතක එෙකමයෙන
ොෙතර වෙ ොැණ රස යොෝෂණෙකරය.



එෙ මල වෙ වවධ වරණෙනයගන යොෝෂණෙ වන අතර සෙල
ශාකවෙ වරධනෙට දාෙක යේ. අයනක සෙලෙ සඳහා එයස ෙ.

අඛණඩකොවක සදාකාලක පාතහාරෙෙක යෙස හැඳනවෙ
හැකෙ , සතවෙන ඒ ගැන අවධානෙ යෙොම යනොකොත.

නමත ඔයේ යේසසට ඔහ යකයරහ අවධානෙ යෙොම යනොකර
සටමට යනොහැක.

මකනසාද ෙත යනොනවතනකොවක වශේට ගණෙමම දනම.

එමනසා, ඔයේ "මම ඔබටආදයරය " එෙ පරද වඇත
-නඩතතකරමට,

- මට යොෝෂණෙකරනන සහ
- ඔබ යවනයවන මයේආදරයේ ජවතෙ වරධනෙකරමට.

ඔබ යකයරහඇතමයේආදරයෙන ඔබ යම ජවතෙ යොෝෂණෙ
යනොකරනයනනම, එෙට මයේආදරයේ අඩංග මහර බයේ
වවධතවෙ සහ දව් වරණ රාශෙ වැඩමට යහෝ පළගැනමට
යනොහැකෙ.

මම ජවත යවනයන මයේ මහර යේසස වහනයසයේ අනවරත
යේදවාචකෙන මැදය. ඔහ යනොමැතව මම වයේක ගනනා මයේ
මධ්සථානෙ යසොොගත යනොහැක. තවද, මම කමන ගවන
ොනෙකට ො යතදැය මම යනොදනම (එෙ යසොො ගැනමට).

මට වශවාස කො හැක මාරයගෝොයේශකො මට යසොොගත
යනොහැක. යමතරමආදරෙකන, මට උතමම ොාඩම කො දමට
මයේ ගරවරො ව තැනැතතා මට යසොොගත යනොහැක.

ඔහයේ වචන මයේ දේොත ආතමෙට පතෙ, ආදරෙ සහ
කරණාව වැසසක. දැන සෙලෙ ගැඹර නහඬතාවක. අහස, ඉර,
මහද සහ මළ යොොයොොවම කඳළ සෙමන මට තවදරටත
යසොොගත යනොහැක තැනැතතාට කෑගසනවාට මම කැමතය,
මනද ඔහයේ පෙවර යකොයහ ෙනයනදැය මම යනොදනම. නමත
අයහෝ! කසයවක මාව ඔහ යවතට යගන ෙනයන නැත.

කසයවක මට අනකමොා යනොකරය! "ආහ! යේසන, ආොහ එනන,



ඔබ යවනයවන සහ ඔබ සමඟ ොමණක ජවත වමට ඔබට අවශ්
ෙැය ඔබ ොැවස තැනැතතා යවතආොස ෙනන. දැන සෙලෙ සද ව
ඇත. මයේ දේොතහදවත පරඇත, ඔහයේ යේසස වහනයසයේ
යොෞේගලකතවෙට යකතරම යේදනාවකඇතදැය කාට කව
හැකද? , ඔහයේ ජවතෙ , එහ සමපරණතවෙ, ෙනාදෙආදෙ ...
තවද මම යමම දැඩ හා කටක තතවයේ සටෙද, මම දව්
කැමැතයතකො අනගමනෙකයොම, කෂණෙකන සෙලෙ මා
ඉදරයෙහතබණ.

මයේ හැම වටම ෙහොත ව යේසස වහනයසතමාව දැකමට
සෙසවා, මද යමොයොොක බවන මට යමයස කයේෙ .

මයේ දව , ධධරෙෙ .

මයේආදරෙට සමාවක නැහැ.
එබැවන අනනතසහ අසමසමආදරයේ සතවොට මමආදයරය.
ඔො මටආදයරයකෙනවා. නමතනරමාණෙකොආදරෙ සහ
නරමාණෙකොආදරෙ අතර යවනසකමකද?

නරමාණෙ ඔබට යවනස පළබඳ පනතරෙක ෙබා යදය.

සරෙො යදස බෙනන . එහආයෙෝකෙ සහ උණසම ඔයේ ඇස
පරවා ඔයේ මළ පේගෙොම ආවරණෙකරය.

එයහත, ඔබ යකොොමණආයෙෝකෙකගනනවාද? ඉතා සළය.
යසවනැලෙක ොමණය. සරොයෙෝකයේ ඉතරවඇත යේ
යකොතරම වශාෙද ෙත එෙ මළ ොෘථවෙම ආවරණෙකොහැකෙ:

පර ඉතර ෙන බව ඔබට දැනණත, සෑම වටම ඉතා කඩා
ආදරෙක වනඇතබව ඔයේ කඩා නරමාණෙකොආදරයේ
සංයකතෙ .

සරෙොට වඩා යහොඳය, ඔයේ මැවමකරයේආදරෙ
සැමවටම ඉමහත හා අසමතව ොවත: සෙලෙ අභබවා, සතවො
ඔහයේ ය්මයේ ජෙගහණෙකරා යගන එය, ඔහයේ



නරමාණාතමකආදරයේ අඛණඩ වරෂාව තොඇෙව ජවත
කරවය.

ජෙෙ තවත සංයකතෙක . ඔබ එෙ යබොනන. නමත මහයේ,
ගංගාවෙ, ළංවෙ සහ ොෘථවයේ ඇත යේට සායේකෂව ඔබ
යකොොමණ පමාණෙක ොානෙකරනවාද?

ඉතා සවලොෙක, අොට ොැවසෙ හැකෙ. ඉතරව ඇත යේ
සංයකතවතකරනයන නරමාණාතමකආදරෙ, එහගණෙ
අනව, අතවශාෙ මහදක ඇත සහ අතමහතආදරයේ සතවොට
ආදරෙ කරනයන යකයසදැය දනනා බැවන.

ඔයේ කඩා ආදරෙ ගැන ොෘථවෙම ඔබට කතා කරය. ඔයේ
ොාදවෙට ආධාර කරමට යකොොමණ ොස අවශෙද? පංච ඉඩක.
සහකෙක ඉතරව තයේද! යම අනව, මැවමකරයේආදරෙ සහ
සතවොයේආදරෙ අතර වශාෙ හා මැනෙ යනොහැක යවනසක
ඇත.

මැවමකර, මනසා මැවම, ඔහට තමායේම යේ ෙබා දන බව අප
එකතකරම
යේොො.

පතඵෙෙක වශයෙන
ඔහයේආදරෙ, ශේධකම, ෙහොතකම, බේධෙ සහ අෙංකාරෙ
ඔහට ෙබා දනයනෙ.

යකටයෙනකවයහොත, එෙ මනසාට ඔහයේ සෙල දව්මෙ
ගණාංග දාොද කර ඇත, අොයේ දෑවැේද සෑම වටම වැඩ
කරමට කො කරමට ඔහට නදහසකැමැතත ෙබා ද ඇත, ඔහ
වැඩ යහෝ අඩයවන වැයඩනයනද ෙනන අනව, ඔහයේකෘත
අොයේම දව්මෙ ගණාංග තො තබා ඇත. අො ඔහට ෙබා දන
දෑවැේද ආරකෂා කර සඵෙ කරම ඔහට ොැවර ඇතකාරෙෙය.

අොයේ අසමත පඥාවට අවශ් වයේ අොයේ නරමාණාතමක
දෑතවෙ, අොයේ උොයත සහ අොයේ පතොයේ වැඩ ඔහට අොයේ
යේ යනොද නවා දැමමට යනොයේ. අයේ ආදරෙ ඔහට දවස (උොත



ෙබා දමට) ෙබා දමට යනොහැක වෙ - නරවතන සහ යේොො
යනොමැතව.

එෙ අොයේනරමාණාතමක අතවෙට වටනයන නැත. අප එොට
මකත යනොද හටො නම අයේ ආදයරට එොටආදයර කරනන
තරම යහතවකනෑ. ඒත ඒක අයේ නසා, අයේ යේ ඒයකතයෙන
නසා, අයේ ආදයරට යගොඩක වෙදම ෙනනසා, ඒකට ොණ යදන
තරමට අප ඒකට යගොඩකආදයරය.

යේවල මෙ යනොකරන වට සහකසවක යනොෙැයබන වට, ඔවන
ආදරෙ යනොයකයර. අයේ ආදරයේ ඇවයෙන ගනන සජවව සහ
ඇවයොනයන යමෙය. අප ඔහට යබොයහෝ යේ දනනසා තමය අප
තවමත සතවොට යදනයන.

එතයකොට ඔොට යේනවද සතවොයේආදරෙ සහ මැවමකරයේ
ආදරෙ අතර යකොචචර යෙොක යවනසකතයෙනවද? සතවො
අොට ආදරෙ කරනයන නම, එෙ අොට ආදරෙ කරමට අො දන
අොයේ ෙහොත ඉවතකරය. ආදරෙ, නරමාණාතමකආදරෙ හා
සසඳන වට එෙ කඩා නරමාණෙකොආදරෙ වවද.

යකයස යවතත, අොට යම කඩාආදරෙ අවශෙය; අප ඔහව දග
කෙක අනගමනෙකරනයනම. අොට එෙ අවශ්ය.

සතවො එෙ අොට ෙබා යනොයදන වට, අප පසස වැයටනඇත.

එෙ හරෙට පයෙකතම පතාට ආදරෙ කර ඔහයේ වසතව ඔහට
ෙබා යදනවා හා සමානය.

ඒවයේම තාතතාට තෑේගක වදෙට ෙැබණ යම බඩවෙ ඵෙෙ යම
ආදරණෙ පතා නතර දරනවා. ඔහ! මකනසාද ෙත පො සතට
වන අතර ඔහට යමම තෑග අවශ් යනොවවත, යමම තෑග සඳහා
පතායේආදරෙ ඔහට දැයන. තෑේගඔහයේ පතායේ ෙකණ
සහආදරයේ වචනෙය.

ඒ වයේම යම පතා ගැන තාතතායේආදරෙත වැඩ යවනවා.
තමාට ආදරෙ කරන සහතම පොයේ යසයනහස යොෝෂණෙ
කරන අෙට තමායේ වසතව ෙබා දම ගැන පොට යගෞරවෙක,
තෘේතෙක දැයන.



ඒත පතා තමනට ෙැබණකසම යදෙක එේයේනැතනම
තාතතායේ යේදනාව යමොනතරමද! යමයස ඔහතම ොරම
ොරශේධ රාජකාරෙ වන පතා සහ පො අතර ඇතආදරෙ බඳ
දමනඇත අතර එමඟන පතෘතවයේ පතෙ සහ සතට දක
යේදනා බවට ොරවරතනෙකරය.

අප පයෙකට වඩා සතවොටආදරෙකරන අතර අොයේ සෙල
සතටආදරෙ ෙැබමය.

ආොසසට.

සතවො අොට ආදරෙ යනොකරනයනනම, අොයේ පතෘතවෙ
හැක නම යේදනාවක බවට ොත වනඇත.

ඒ නසා මයේ දයේ, ඔබ අොට වැඩ වැඩයෙනආදරෙ කරන
තරමට, ඔබ ඔයේ සවරගක පොට වැඩ වැඩයෙන තෑග කරය .

අප යමම තෑග වෙටකැමත වනයන ඒවා ඔබයේ මැවමකර
වසන යබොයහෝ ආදරයෙන පරනමන අොයේ දව්මෙ භාණඩවෙ
ඵෙ වන බැවන.

මයේ අවශවාසෙ නසා උතතරතර ෆෙටහ වසමත සවරගෙ
වසන පතකයේො කරයම අවාසනාව මට ෙැබෙ හැක බැවන,
දව් කැමැතත තො මයේ අතහැරම බයෙන වවද දගටම ොවත.

මයේ යදයෙයන! යමොනතරම දක යේදනාද!

“මයේ යේසන, ඔබ මට යබොයහෝ ආදරයෙන ෙබා දන සහ ඔබ
සැමවටම ඊරෂ්ා කරන මයේ ආදරණෙ උරමෙ අතහැරමට මට
ඉඩ යනොයදනන.

මම ඔයබන ඉලො සටනයන, ඔබ මයේ හස මත යමතරම
ආදරයෙන දග කර ඇත සවරගයේ ආදරෙ, ඊටත වඩා වශාෙ
ආදරෙකන ඔබ මයේ දේොත ආතමෙ තො යකොට කර ඇත
සවරගයේ සංයකතෙක වන අතර එෙ ඔයේ කැමැතතය.

ඔබයේකැමැතත මා තො රජ යවතවා, ඔහයේ රාජ්ෙ මළ යෙොව



පරා ොැතයරවා.
කසදාක එහ ගමන මගට බාධා යනොකරන, ොෘථවෙ මත
යනොකඩවා බබොන සරෙො නරමාණෙ කරමට ඔබ සැෙැසස
ආදරයෙන මම ඔයබන ඉලො සටනයන, එහ ආයෙෝකෙට ඇත
ආදරෙ, ඔයේ කැමැතයත සරෙොයේ ජවමාන සහ සැබෑ රොෙක
මට ෙබා යදන යෙසය. ආයෙෝකයේ මහද, ඔබ ඔයේ කඩා
දැරෙ වට කර ඇත.

මම ඔබයගන අහනවා
- දකඛ යදෝමනසසෙනසා
එහ මා ඔතා වටෙන ෙැබ,

- මට හසම හරවමට තරජනෙ කරන කණාට ෙටයත මට
බමට සහ දැයනන දක යේදනා ,

- මම ලඛතව යනොදැමමටකැමත දක යේදනා.

යේසන, යේසන, මට අනකමොා කරනන, ඔබයේ දව් කැමැතත
මා තොත මළ යෙෝකයේත රජ යේවා. "

මයේ යසොඳර යේසස වහනයස, මයේආදරණෙ ජවතෙ, මට
සහෙ වමට සහ මටකෙන පණසඔහයේ දෑත දගකො වට මම
මයේ යේදනාව ොතරවා හරනආකාරෙ යමෙය.

මයේ දව, ධධරෙෙ. යේොො අහම යේ ෙැය බයෙන අදහස යේ
- අයත,

- අප ඔහව හඳනන බවත, අප ඔහටආදරෙ කරන බවත, සහ
-යමම සනතකෙ උදරා ගැනමක යනොවන බවත, නමත අයතයේ
සාධාරණ අයතෙක බවත.

වතකමක සාධාරණ යේොො අයතෙක සත ව වට, මනෂ් යහෝ
දව්මෙකසද නතෙකට එෙ සත යේොො අහම වමට
නත්ානකෙව යහත වෙ යනොහැක.



යමෙ ඔබයේ යේසයේකැමැතත නම යමෙ වඩාත සත් යේ
මයේ දව්මෙ ෆෙටහ උරමෙ ඔබ සත යේොො අයතෙ සහ මා
ඉතා ආදරයෙන ෙබා දන බව

එවට ඔහයේ රාජ්ෙ යොොයොොවට ොැමයණන යෙස ඔබට
නතයෙන ඉලො සටෙහැක.

මකනසාද ෙත, මායේ කැමැතත ඇතතැනැතතාට ඔහයේ
රාජ්ෙ මහපට ොැමණ සෑම තැනකම ොැතයරන යෙස ඉලො
සටමට අයතෙකඇත බැවන.

මයේකැමැතත අහස, සරෙො, මහද සහ සෙල යේ පරවන ොරද,

- ඔවනට යහතවක යනොමැත වවද,

මයේ ෆෙට හ බෙවතශකතෙසහ යහතව ඔවනනදහයස
ආධොත්ෙ දරය
- එයන ඔවනකස වයටකත යවන යනොවෙ.

එබැවන, සවරගයේ, සරෙොයේ සහ සෙලයල නාමයෙන, ඔවන
යවනයවන ඔහයේ රාේෙෙ ඉලො සටමට ඔබට අයතෙකඇත.

මයේ දව් කැමැතයතනකඩාම සට යෙොකම දකවා සෑම
යදෙකම සජවකරණබැවන,

එෙ සැමවටම මනසාට වඩා උසස ෙ.

මකනසාද ෙත මයේ දව්මෙ කැමැතත යනොමැතව මනසා
අවසාන සථානෙ හමකර ගනනා බැවන
- මනසා ෙනනරමාණෙකරන ෙද සෙල යේවලන වඩාතම
ොහතහා නනදාවට ෙක වතැනැතතා ෙ. ඇෙ වඩාතම අවශ්තා
ඇතසහ දේොතම සතවො වන අතර, ජවත වමට නම,
නරමාණෙකරන ෙද සෙලම යේවෙට ඔවනයේ පයෙෝජනවත
බෙොෑමවලන පණ්ාධාර ෙබා ගැනම සඳහා ඇයේ දෑත දග කො
යතෙ.



සමහර වට ඔවන සෙල මැව යේ ආධොත්ෙ දරන ඔහයේ
පකාශතකැමැතයතන ඔහට පතකයේො කරන ෙැයේ.

තවද, යදවෙනවහනයසයේකැමැතත මනසාව පසේධ කරම
සඳහා ඔහට වරේධව මෙදව් සකසය.

මයේ දව් කැමැතයත උරමයේ ජවත යනොවම ෙනයනන අදහස
කරනයනකමකද?

මයේකැමැතත ොමණය
- අොයේ නරමාණාතමකහසතෙනයේකෘතන උසස කරම ෙබා
යදය,

- ඔවනට යගෞරවනෙ සථානෙ ෙබා යදය ඊ
- ඔවනට කසයවක අවශ් යනොවන ොරද සෙලම භාණඩ ඔවනට
ෙබා යදනන.

ඊටත වඩා යහොඳය, මයේකැමැතත යම කො කරනයන තමන
සහ සෙල යේ ආධොත්ෙ දරය.

ඔවනසත මයේකැමැතත නසා.
සෑම යකයනකමහසනමා තම ොාෙනෙ ෙටයත සටම
යගෞරවෙක යෙස සෙකය.

එයසම, බෙ යනොවනන. යමොකද බෙය
- ඔබ සත ෙහොත ගැන අසතටය ඊ
- මයේ ෆෙට හ වඩාතම නරමෙ, ශේධ සහ දව් පතෙටආදරෙ
කරමට .

ඇතත වශයෙනම, සෑම කරොවකම මයේ දේෙ කැමැතයතන
සද වෙ
එෙ ඇෙ තො කරන ෙද අතතකොවන යොෝෂණෙකරමට
ආහාරෙක යේ.

යමෙට යහතව යබොයහෝ කොවන එකට එකත වආතමෙ තො



මයේකැමැතයත ජවතෙ පහටවා ඇත අතරආහාර යනොමැතව
ජවතෙආරකෂා කරමට යහෝ වරධනෙ වමට යනොහැක වමය.

යම අනව එකකොවකතවතකොවකආරකෂා කරමටත
සතවො තො මයේ කැමැතයත ජවතෙ සැකසමටත උොකාර යේ.
වාතෙ යම මළ සවරගයේම ජවතෙට අඛණඩවහසම ගැනමට
ඉඩ සෙසනබැවන, මයේකැමැතයතහ ජවතෙට ජෙෙ සැොයම
සඳහා නැවත නැවත කො ජෙෙ සාදය .

නැවත නැවත කරන කොවන හෘද සොනදනෙ ඇත කරය, එවට
මයේ කැමැතයත ජවතෙට මයේ කැමැතයත අඛණඩ සොනදනෙ
දැයන. ඔවන මයේ කැමැතත ජවමානව තබා ගැනමට ආහාර
සාදය.

ශරරෙටආහාර යනොමැතව, හසම ගැනමට වාතෙ යනොමැතව
යහෝ මළ ජවතෙටම චෙනෙ ෙබා යදන හෘද සොනදන යනොමැතව
ජවත වෙ යනොහැක.

මනෂ් ජවතෙ යගොඩනැගමට ද එෙ පමාණවත යනොයේ.

- ඉඳහට ොමණකආහාර ගනන,

- හසම ගනන සහඔයේහදවත සොනදනෙ කරනන.

නමත ශරරෙට යම සෙලෙ නැවතනැවතත අවශෙ යේ
මකනසාද ෙත ජවෙ පහටවයම ගණෙඇතයත අඛණඩ
කොවනට ොමණ. එයස යනොමැත නම ජවතෙ නැත ව ෙය.

මයේකැමැතයත ජවතෙ තමා තොම යගොඩනඟා ගැනමට කැමත
ඕනෑම යකයනකටනැවතනැවතතකරො අවශෙ යේ. ඒ නසා
යම ජවතෙ අසාරථක යනොයේ
- හසම ගැනමට වාතෙ,

- යොෝෂණෙසඳහා ආහාර,

- තාොෙ සහආයෙෝකෙ, එවට සතවොට ඔහයේආතමෙ තො
සවරගයේ ජවතෙ දැනෙහැකෙ.



ඒ නසා යවනකසම යදෙක ගැනකරදර යවනන එොා
සෑම වටම මයේ දව් කැමැතයතහ පගතෙ යනොෙබනයනනම.

දව් කැමැතත තො මයේ අතහැරම දගටම ොවතනනමතමයේ
ොැවැතම දරවෙය
එෙ යබොයහෝ වට වරධනෙ වනයන මයේ මහර යේසස
වහනයසයේතතතකම සහ වරහව මධ්යේ ෙ.

ඒ අතයර මටත මයේ ජවයත නැත යවනවා කෙො දැයනන
තරමට මට එොව ඕන වණා.
මකනසාද ෙත ඔහ මයේ ජවතෙ වන අතර යේසස වහනයස
හැර යවනත ජවතෙක යහෝ සතටක මම යනොදනම.

ඉතන එො ටකකායෙකටආයවොත, මට ොණ දනයනොත, එො
මට දනන යම ජවන හසමතතතකරනවා.

මකනසාද ෙත ඔහ මා සමඟකතා කරනයන දව් යකතෙ
පළයෙො කරඇතමහා දඬවම ගැන ොමණ.

සහ මනසාට එයරහව මෙේරේෙ එකසත වනයන යකයසද: ජෙෙ,
ගනන, සොඟ, ගල සහකඳ මාරානතකආයධ බවට ොරවරතනෙ
වනඇත.

පචණඩ භමකමොා සෙල ජාතනතොනගර සහ මනසන
අතරදහන වනඇත. අයේ අෙවත ඉතර යවනයනනැහැ.

ඉනොස දැනටමත ොවතන වේෙවෙන, ොැමයණන ඒවා සහ පපරා
ොමට ආසනන යේධ. පරමන වසනම සදානම කරන ජාෙෙට
මළ යෙෝකෙම හස වනඇතබව යොයන.

නමත යේසස වහනයස යමෙ මහතතතතකමකන ොවසන
අතර ඔහමටකලන සනනයේදනෙ කො මයේ සපරද දක
යේදනා මට මග හැරයේෙ.

මයේ මහර යේසස වහනයස දැක මට ොැවස වට මම
තතතකයමන පර දව් කැමැතයතන මයේ වැඩ කරයගන



ගයෙම .

මයේ දව, නැගටනන.

මයේකොකාර කැමැතත ඇතොතකරනන. එෙ වශාෙය.

නමත එහ අතමහත බව තො, එෙ මනෂ්තවෙ යකයරහ වයශෂ
හා යවනසකො සද යනොකරන තැනක යනොමැත. මයේ
කැමැතත එකක වවද, එකක එහ වශාෙතවෙ, එකක එහකො
ෙ.

කොවන වශයෙන, එකකොවකනනකයමන සෙල
පතවොාකවෙ අනපළයවෙ එහ අතමහතබවතො සෑම
ජවයෙකටම ොැතයරය.

එවට එක එක සතතවො තම තමනයේ සවභාවෙ අනව ඒවා
ෙබා ගන. සතවො මට ආදරෙ කරමට කැමත නම,

එෙ මයේ යමයහයම වල ොතරවනආදරයේ පතඵෙ ෙබය.
සතවො ෙහොත වමට කැමතනම,

එෙ මයේ කැමැතයතකොකාර ෙහොතකයම පතඵෙ ෙබය. ඇෙ
ශේධ වමටකැමත නම,

එෙ මයේ කැමැතයත ොරශේධභාවයේ පතඵෙ ෙබය.

යම අනව, එහආකලොවෙට අනව, මයේ ෆෙටහ අතමහත බව
ඒවා කරණබවට ොරවරතනෙකරන සෑම ජවයෙකටම එහ
යවනස බෙොෑම වැගයරය.

අකමැතයතන සටනතැනැතතාට කසවක ෙැයබනයනනැත.

මයේ දව් කැමැතත සෑම සතවයෙක යකයරහමකොතමක
වවද.

මයේකැමැතයතන ඔවනට ෙබා දමට අවශ් ෙහොත යමම
ජවනට ෙබා ගැනමට අවශ් නැත නසා, මයේ යකතෙසතවො
පතකයේො කරනභාණඩ දඬවමක බවට ොරවරතනෙකරය.



එබැවන ඔහයේ අඛණඩකො කරනකැමැතයත ෙහොත ෙබා
ගැනමට සතවෙනකැමත දැය බැලමට මයේ දව් කැමැතත
සැමවටම මෙදව් තො අවදයෙන සට.

පතකයේො කරම දට මයේකැමැතත, යවයහසට ොතව, ජවනට
එයරහව මෙදව් සනනේධ කරය. එහ පතඵෙෙක යෙස
අනයේකෂත දඬවම සහනව සංසේධ ඇත වමට නෙමතය.

එහ අඛණඩකමොන සමඟ, ොෘථවෙ මනසාට සාමාන් බේධෙ
භාවතා කරන යෙස අනතර අඟවය; එයස යනොවවයහොත
ොෘථවෙ ඔහයේ ොාද ෙටකඩා වැයටනඇත, මනද ඔහට
තවදරටත ඔහට සහාෙ වමට අවශ් නැත. සදවමට ෙන
අවාසනාවනතතතතවෙනබරොතොෙ. එයස යනොමැතනම මම
ඔයේ සපරද යගොදයරන ඔබව අතහටවනයන නැත.

නමත මයේ දව් කැමැතතටඇතළ වන සතවොට කසම
කොවක ඔහයගන ගැෙයවනයන නැත.

සතවො මයේ කැමැතතට අනවකො කරන සෑම කොවකටම
දව ෙය.

-ඔවනටආදරෙ කරනන,

- ඔවනට සතතය,

-ඔවනටආදරෙ කරනන,

- සෑම තැනකම උතතරතරකැමැතතට ගරකරය, සහ
- ඔහව ඇසරකරය.

සතවො, ඇයේ කඩාකම තො, මයේ කැමැතයත සෙල කොවන
ඇයේ කඩා ආදරයෙන සහතකකරමට කැමතය. එබැවන මායේ
කැමැතයතහ ජවත වන ඇෙට යමම ශේධ කැමැතයතහ
අයතවාසකම ආරකෂා කො හැකෙ. යම සඳහා මට නතරම ඔබ
මයේ කැමැතයතන අවශෙය. ඔබට කස වයටකත පටතට ොමට
අවශ් වමට ඉඩ යනොයදනන.

මැව යේවෙද දව් ෆෙට කරනකොවන අනගමනෙකරමට මම



මැවලයල මයේ වාරෙ කරමනසටයෙම.

ඒදන උෙනට ොැමණ මට යොනයන මයේ ෙහොත යේසස
වහනයසආදරෙ, ෙහොතකම, ශේධකම, බෙෙ සහ මනසා
මැවයමද ඔහකො සෙලෙ මනසා තොට යගන ෙන යතක මා බො
සටන බවය.

- තමායගන සහ ඔහයේ දව්මෙ ගණාංගවලන ඔහව පරවන
තරමට,

- මනසාට පටතනඒවා උතරා ෙන මටටමට.

යදවෙන වහනයස මනෂ්ොට මනෂ්ොයේ ය්ේඨතම
යගෞරවෙ වනකාරෙෙකභාර ද ඇත.

ආදරෙ, ෙහොතකම, ශේධකම සහ යදවෙන වහනයසයේ බෙෙ
ඔහව මැව තැනැතතායේ පයෙෝජනතොම ඔහයේ ජවතෙ දයණ
කර ගැනමට ඔහට යසවෙ කරය.

මට දව්මෙ ගණ වලන සංතෘේත බවක දැනන. එවට මයේ
ආදරණෙ යේස මට යමයසකයේෙ .

මයේ දව, මනසා යදවෙන වහනයසයගන යවනකො යනොහැක
යෙස මවා ඇත.

යදවෙන වහනයස යනොදනනා සහආදරෙ යනොකරනයනනම,
එෙ හරෙටම සදවනයන යදවෙන වහනයසතමායගනඈතව
සටන ජවො ෙැය මනසා සතන බැවන, අොට මනසා සමඟ යහෝ
අො සමඟකසද සමබනධෙක නැත.

යදවෙන වහනයස දරසථ බව වශවාස කරම මනසා
යදවෙනයගනඈතකරය.

එහ පතඵෙෙක යෙස මනසා මැවයමද ඔහ සත ව සෙලෙ, එනම
අොයේම දව්මෙ ගණාංග දරවෙ ව හසම හර ව ොවත.

යබොයහෝ යදයනකට, ඔවනට තවදරටත ජවතෙකනැත.

අොයේ දව්තවෙ යබොයහෝ දර යනොයේ, නමත සමො ෙ. එෙ



මනසා තො ද ොවත.

සහ ඔහයේ සෙලකරොවනතො. එබැවන ජවන අොව
යබොකයකන අලොයගන සටන දැකම සහ අො ඔවනයගන දරස
බව වශවාස කරම අොයේ යේදනාව වශාෙ ෙ.

ඒකය එොො අපව අඳරනයන නැතයත, අපට ආදයර නැතයත.
දරසථව සටන බව වශවාස කරම මැවමකර යකයරහ
සතවොයේ ආදරෙ වනාශ කරන මාරානතක යමවෙමය. දරස
වම මතරතවෙ බඳ දමය.

දරසථ ජවයෙකටආදරෙ කරමට සහ දැන ගැනමට යහෝ
ඔහයගන ෙමක බොයොොයරොතත වෙ හැකයකකාටද? කවරත
නෑ.
අප නැවතනැවත කරමට බැඳ සටම:

"අප ඔවන සමඟ සටම, ඔවනතො, ඔවන අොව යනොදනනා බව
යොයන."
ඔවනයේආදරෙ සහකැමැතත අයොන දරසව තබෙද
ඔවන අොට අකමැතනසා ඔවන ොවසනයන අප ඔවනයගන දරස
බවය.

යම නසාම ඔබ සමඟ මයේ යොනගතකම ගැන කෙව සමහර
අෙට මා ගැන සැක ොහො ව ඇත. යමෙට හරෙටම යහතව මා
දරසථ යදවයෙක බව ඔවන වශවාස කරන නසාත, යමම
දරසථභාවෙ නසා ඔබ සහ මා අතර එතරම සමො බවක
යනොතබෙහැක බැවන.

මයේ දව
ජවනයේ හදවත තො යදවෙන වහනයස ජවමාන කරනයන
කමක දැය දැන ගැනමට ඔබට අවශ්ද? යම සතවො තො මායේ
ොාෙනකැමැතතය.

මකනසාද ෙත, මනස කැමැතතට ජවෙ ෙබා යනොදයමන, මයේ
ෆෙට සතවොයේ සෙලකොවන තොකොතමක වනඔහයේ



ආදරෙ, බෙෙ, ෙහොතකම සහශේධකම ෙන ජවතෙ සතවොට
දැනමට ඉඩ සෙසය.

යමම සතවො සඳහා දරසථ යදවෙන වහනයසනැත, නමත
ආසනන යදවෙන වහනයස ජවමාන ජවතෙට සහ ඔහයේ සෙල
කරොවනට මලක යහතවය.

එබැවන මායේ දව් කැමැතයතහ ජවෙ මනසාව නරමාණෙ
කරයමද අො වසන මනසාට ෙබා ද ඇත සෙල භාණඩවෙ
ශකතෙ ොවතවා ගන.

ඔහ එෙ යදවෙන වහනයසයේ සංහාසනෙ සහ ඔහයේ මහමෙ
බවට ොතකරය, එහද යදවෙන වහනයස රජකම කරන අතර
ආධොත්ෙ දරය.

ඉන ොසව මම ඉට කරන ෙද පදම සහ උතම සෙලෙ අනගමනෙ
කයොම
මැවලයල දේෙ ෆෙට . මම හතවා:
" සරොයේ ආයෙෝකයේ කො කරන මනෂ් කැමැතතකට
අඩංග වෙ හැක සෙල අෙංකාරෙ, ොාරශේධතවෙ, ශේධකම සහ
බෙෙ දව් කැමැතතට ෙබා දම සඳහා සරෙොයේආයෙෝකයේ
කො කරන දව්කැමැතත යසොො ගැනමට මට සරෙොට ඇතළ
වමට අවශ්ය .

අහයස නල ොැහැෙට ඇතළ ව එෙ වැොඳයගන දව්කැමැතතට
දමට මට අවශ්ය, අහයස වශාෙතවයේ සහතාරකා රාශෙක
කොතමක වන මයේකැමැතත දව් කැමැතතට අහසක යතජස
හා ආදරෙ ෙබා දමට. තර යමන යබොයහෝ ගැඹර පශංසනෙ
කො.
එබැවන මම මැව සෙලෙ අනගමනෙකයොම. නමත මම එෙ
කරන වට, මට යමයස සතන.

"නරමාණෙ කරන ෙද යේවල නවැරද නැත - මැව යේවල යමම
ෆෙට සඟවන රවල යේ - සහ ෆෙටයේ දේෙමෙ යහතව සමඟ,
මැව යේවල නවැරද නම වඩා වශාෙය.

සහ ෆෙට බයෙන, ෆෙට



- නරමාණෙකරන ෙද යේවල ආධොතෙෙ දරය,

- ොරපරණසමතලතතාවෙක ොවතවා ගන e

-ඇයඩෝරා, තමාටආදරෙකර මහමෙට ොතකරය. "

මයේආදරණෙ යේසස වහනයස දට වට මම යමෙ සතයවම ,
ඔහ මාව මද යමොයොොක යෙස වැොඳයගන මට යමයස කයේෙ .

මයේ දව් කැමැතයත පංච දව, මයේකැමැතත එකය.

අනපටොතකරයම ගණෙඇතත, එෙ සෑම වටම දකනට ෙැයේ
-සෙල යේ තො ඊ
- සෑම කරොවකම
සෑම යකයනකටම එෙ තමනටම ෙබා ගතහැක වන ොරද
- තමනයේමකරොවන තො ඊ
- ඔහයේම ජවතයේ.

නමත මයේකැමැතත එහ එකමතකමනැත යනොකරය. ඇෙ
හැම වටම එක යකයනක.

තවද එහ ඒකෙශකතයෙන එෙ තබා ගන
- සමතෙ, සමගෙ, පළයවෙ,

- සනනයේදනෙ ඊ
- එෙ ොාෙනෙ කරන තැන යවනකො යනොහැක වම
එෙ සෑම යදෙකමතනකොවකන රඳවා තබා ගන. ොනත එකක.
මයේකැමැතත එකක.

නමත එෙනරමාණෙකරන ෙද යේවෙ ොරමාණවකවත ඉතර
යනොකර සෑම තැනකම ොැතයරය.

එහකොකාර හා ජවනදාෙක ජවතයෙන අහම යේ.



ඔහ ඔේ! මැව යේවල මයේ කැමැතත සඟවන වැසමක.
මයේකැමැතතආයෙෝකයෙන වැස ඇත.

එහආයෙෝකෙ සමඟ සරෙො දකවා වහයේ ,

සතතවෙනහරතලකරය, වැොඳ ගන, උණසම කරය, ආදරෙ
කරය.

මයේකැමැතත අහයස වහයදන අතර, ජවන යදස බැලමට
තර ඔවනයේ ඇසඇතකරය.

තරවෙ මහර දලසම නශශේදකටහඬවල වන අතර එෙ
ජවනව සවරගෙනජබමට මෘද යෙස කැඳවන බව යොයන.

මයේකැමැතත වාතෙට ගො ෙය .

එෙ සමපරණයෙන පරවයමන ජවනට හසම ගැනමට සෙසවය.

ඒවා මත පඹමන, ජවනට ජවෙ දමට මයේ කැමැතත පශවාස
කරය.

මයේකැමැතත සෙල මැව යේවෙ ජවන යවත දව ෙය
ඔවනට එහ සෙල යවනස බෙොෑම ෙබා දමට,

ඔවනට ඔහයේආදරෙ, ඔහයේ ජවතෙ සහ ඔවනයේ
සංරකෂණෙ පරනැමම.

නමත ොනත එකක. එකකනම ොෘථවෙ සහ සවරගෙ පරවන
කැමැතතය.

දැන, මයේ දව , මයේකැමැතත කර එහ ජවත වන යකයනකට:
- යමම සතවො තමකොව සද කරන වට,

එෙ මයේ ෆෙට කරමට හැක ව සහ දගටමකරයගන ෙන
සෙලමකොවන එෙට ආකරෂණෙකරය.

මයේකැමැතත සතවො සහ සතවොයේ කොව මයේ



කැමැතයතකොවට ආකරෂණෙකරය. යම අනව, ඔහයේ
කැමැතත අනව,

සතවො අහසට, සරෙො තොට, වාතෙට සහ සෙලෙටඇද
දමනන.

එතයකොට යමොකද යවනයනකෙො දනනවද?

එෙ තවදරටත දව්මෙ යහතව සහ දව් කැමැතත ොමණක
අහසත යොොයොොවත පරවනයන නැත, නමත යවනත යහතවක
සහ යවනතකැමැතත,

මානව යහතව සහ කැමැතත
දේෙමෙ යහතව සහ කැමැතතතො වසරවා හැරමට,

එවට එෙ මැව යේවෙ වැසම යමන බවට ොතවන බව ොැවසෙ
හැකෙ.

එෙ මනෂ් යහතවක සහකැමැතතකඇත සෙෙක
දව් යහතව සහ දව් කැමැතත තො පජා කර ඒකාබේධ කර
ඇත.

ඒ නසා මයේ ෆෙට තවදරටත මැව යේවෙට ආදරෙ කරමට,
යගෞරවෙට හා මහමෙට ොතකරමට ොමණක යනොයේ, නමත
දැන තවතකැමැතතකඇත: එෙටආදරෙ කරන, එෙටආදරෙ
කරනසහ එෙ මහමෙට ොතකරන මනසකැමැතතක.

අහයස, සරෙො සහ වාතෙතො.

යකටයෙනකවයහොත, මයේ ෆෙට යකොයහද සහ සෑම යවනස
යදෙකම එෙ ොාෙනෙකරනයන යකොතැනද.

යම අනව, මයේ දව් කැමැතත එෙතොට සහ එහකොවනට
මනසකැමැතත ඇද ගනනා වට
මයේ කැමැතයතආදරෙ, නමසකාරෙ සහ මහමයෙනඇෙව



ආදරෙ කරමට, ආදරෙ කරමට සහ මහමෙට ොතකරමට,

සතවො, මයේකැමැතයතන මස අනකසවක මත ජවත වමට
කැමත නැත,

මයේකැමැතයතන ඉට කරන ෙද සෙලම කොවන එෙට ඇද
දමය
දව් කැමැතතක යෙසආදරෙ කරමට සහ වශේධ වමටඇෙ
දනනා බැවන ඇෙටආදරෙ කරමට සහ වශේධ වමට හැකොව
ෙැයේ
දේෙ කැමැතත එහ අහස දග කර එහ සරෙො සාදය.

යකටයෙනකවයහොත, මයේ දව් කැමැතත එහ දව් කොව එෙ
ආරමභ ව ොරද සහ මැවයමද දගටම කරයගන ෙය.

එයහනම බෙනන
- මයේ දව් කැමැතයතන ෙමකකරම ෙනයනන අදහස
කරනයනකමකද?

- එෙ යනොකරයමන අදහසකරනයන මයේකැමැතයත සරෙො,
එහ සරෙො, වාතෙ, කරණායේ මහද සහ එහ දව් කොව අහම
වමද?

ඒ නසා මට නතරම අවශ් වනයන ඇෙතො මයේ දව්
කැමැතයත දරවා යසොො ගැනමටය.

දව් කැමැතයතහ මයේ පොසැරෙ දගටම ොවත. මම දව්
කැමැතත යෙස හඳනවනයන එයස යනොවවයහොත මට ෙහොත,
ආදරයේ ජවතෙ, ආයෙෝකයේ ජවතෙ සහ සාමයේ ජවතෙ මග
හැයරන බැවන.

මයේ මානෂෙ කැමැතත, තනෙම දකන වට, මයේ ආශාවනට
ජවෙ දමට මට ොහර යදන ඇත.

යම යහතව නසා මා තො කොතමක වන ෆෙට එක
යමොයහොතකට යහෝ අහම යේ ෙැය මම බෙ යවම.

මකනසාද ෙත දව් කැමැතත මා තො ොවතන වට, මයේ මනස



කැමැතත සැඟව ොවතන අතර එවැන ශේධ හා බෙවත
කැමැතතක ඉදරයේ ගමනකරමට එඩතර යනොවන බැවන.

එබැවන මම දව් කැමැතත යෙස හඳනවන අතර එෙ මට එෙ
අනගමනෙකරමටත එෙ ඇසරකරමටත එහකො මා යවත
යගන ඒමට උොකාර යේ.

දව් කැමැතත වසන සතවෙන යකයරහ ඇත ආදරෙ සඳහා
සෙලෙ නරමාණෙ කර ඇත බැවන, ජවයෙක තමා තො සමොව
හා බේධ ව ඇත බවක ඔහට දැයනන වට, ඔහට යකතරම
සතටක දැයන ද ෙත, ඔහයේ නරමාණාතමක දෑතන පටතට
ොැමණ සෙලෙ සඳහා ඔහට වොාකෙක දැයන.

මම මැවලයල දව් කැමැතයත කො අනගමනෙකරමන සටයෙම,
මයේ මහර යේසස වහනයස දට වට ඔහ මා යදස බො යමයස
ොැවසෙ .

මයේ දව, මයේ දව් කැමැතයතන හැඩ ගැසමට ඉඩ යදන
ආතමෙක යදස බැලම මට යකොතරම මහරද? එෙ
යදොැතයතනම ජෙගහණෙක.

-මයේකැමැතත සතවොයේ බේධෙආයෙෝජනෙ කරය, සහ
- යදවැනනතමා ආයෙෝජනෙකරමට ඉඩ සෙසය. යකොටනම
යදොැතයතනම ගවසමකහැයදනවා.
එවට මයේ කැමැතත සතවොයේ සෑම සතවලෙකම ජෙ ගන.

සතවො යබොයහෝ දව් සතවල ෙබායගන ජෙගාහ යෙසඇයේ
මනයසහරයගන ෙය.

යමයස මායේ දව් කැමැතත ජෙගන
- සතවොට දම ඊ
- සතවො අතොතකර ගැනම.

ආතමෙ එෙ අවශ් හා ෙැබයමන ජෙගන.

එබැවන සතවො බැලවයහොතකතා කරය, උයේ හදවත



සොනදනෙ යේ නම, වැඩ කරනයන නම, ඇවදනයනනම,

- ඔවන සැමවටම සතවො යකයරහ මයේකැමැතයත ජෙගහණ
යේ,

-සහ සතවො යමම දව් කොවන ජෙගහණෙකර අතොතකර
ගන.

යමම ජෙගහණසහ යේොො හවමාරව අතර, ඔබට සෑම යදෙකම
යතරම ගැනමට යනොහැක වන තරමට පත හා සතට යදොසම
සෑද ඇත.

යමම ෙහොත, ජෙගහණෙසහහමකම, ජවන යදයදයනක අතර
දසවන වට පතෙ හා සතට යගන යදන බව ඔබ දැනගත යතෙ.
හදකො ෙහොතකකස වයටකතකසයවක සතටකර නැත.

හදකො බවක දැයනන ෙහොත සතයට සෙල සනදරතවෙනැත
කර ගන.

යම අනව මයේ දව් කැමැතත ඔහයේ මැවලෙ යසොෙනයන
ඔහයේ ජෙගහණසැකසමට එවට ඔහට ොෘථවයේ ඔහයේ
පතෙහා සතට සතවො සමඟ ඇතකර ගතහැකෙ.

දකඛත හා ගැඹර නනදා සහගත කණාට සහත ඉහොම රො
යවත මා රයගන ොමට තරම මයේ දේොත හදවත
තතතකයමන ඉදම ඇතනසා මා ලේයේ ටකකාෙෙක.

මම යමයෙොව ජවත ව යේදනාකාරම කාෙ ොරචයේදයේ පටවක
කඩදාස මත තැබමට මට ශකතෙක යනොවෙ. මයේ යේදනායේ
උගතාවයෙන මම අොයේ සවාමන වහනයසට නැවත නැවතත
යමයසකයවම.

"මම යහේවා
-යමතරම දක යේදනා මධ්යේ සැනසලදාෙකයෙක සහ මට
කසවකහම යනොවෙ
- මට ොකෂව වචනෙක ොැවසමට මතයරක, මට කසවකහම
යනොවෙ,

- ඇතත වශයෙනම, මට සහාෙ දෙ යත සහ මටධධරෙයේ



හසමක ෙබා දෙ යතතැනැතතා, ඔහමයේ නරකම සතරා
බවට ොත වවාක යමන ඔහ යවනස ව ඇතබව මට යොන ගයේෙ.
"

ඔහ ඔේ! මට මයේ මහර යේසස සමඟ යහොඳන නැවත නැවතත
කොහැකෙ:

"මාව ඉරා දමා මාව ගෙ දැමමට බලෙනරෙක මා වට කර
ගතහ." මයේ මහර යේසස වහනයස යමන සවරගෙ මයේ
ඉරණම ගැනහඬා වැටණ බව මම වශවාස කරම
මාත එකක යබොයහෝ වාරෙක ඇඬවා. ඔහ! යේසස වහනයස
ොමණක (ආතමෙ සමඟ) දක වඳම සහ නනදාව තො ඉතරව ඇත
බව යකොතරම සත්ෙකද!

සෑම යදෙකම අො යදස බො සනායසන වට සහ අොට යගෞරවෙ
හා යගෞරවෙ යගන යදන වට ජවන ොැමයණ. නමත පතවරේධ
යදෙ සද ව වට, ඔවන ොො යගොස දේොත යගොදර තනකර
අතහැර දමා ෙය.

"අයන යේසන, මායේ මහත ෙහොත, මයේ ජවතයේ යම
යේදනාකාර කාෙ ොරචයේදයේද මාව තන යනොකරනන, ඔබ මා
සමඟතබනන, නැතයහොත මා ඔබ සමඟරයගන ෙනන.

කරණාකර මට උදේ කො හැකද! මට උදේ කරනන, යේසන! "

ඒ වයේම මට වැඩපරම වද යදනයන මයේ මහර යේස සමඟ මට
වඳදරාගැනමට සද වන අරගෙය.

දව් කැමැතයත යවළම මදණෙසඳහා,
මම යනොදනනා යේවල ගැන ශේධාතමකාරොෙයේ මට යචෝදනා
කරනවා.

මට යචෝදනා කරන අෙ ජවත වනයන යකොයහදැය යහෝ ඔවන
කවදැය මම යනොදනම, ඔවන අහස යොොයොොයවන යමන මයගන
යබොයහෝ දරස ෙ.



අවරද හතළසහෙක මමඇයේ හටො.
මම ොණපටන වැොලණ අවාසනාවනතයෙකකෙො කෙනන
පළවන.

ඉඩම යනොදනන මටආතමාරථකාමආදරෙකඇත බවකවත
මතකනැත.

මයේ මහර යේසස වහනයසනතරම මයේ හදවත යදස බො
එෙ සමපරණයෙනම යවනකරතැබවා.
සමඳාණන වහනයසට සදහටම සතත යේවා!
මා දක වඳමන සටෙද කකරකමට මා කැඳවමට එන
පජකවරොයේ ොැමණම ශේධ ව කාරොෙෙට මඩ ගසා ඇත.
එබැවන ොැනවම සහතහනමකරම සද වෙ.

යමනනමයේආදරණෙ යේස සමඟ සටනක යෙද සට, මම
ඔහයගන අෙදනවා මාව නදහස කරනන, නැතනම ඒ සෙලෙ
තනවමකරනන
එනම, ඔහ මා දකටඇද දමය, ඔහකැමත වට මා නදහසකරය.
ඒ වයේම යේසස, සෙල ෙහොත යේ, මටකේවා:
මයේ දයේ, ඔො හතනයන මට ඒකකරනනබෑ කෙොද? මට
එෙ කරනනපළවන! නමත මට අවශෙ නැහැ. මට මයේ බෙෙට
වඩා මයේ කැමැතත වටනවා.
මට එක යමොයහොතකන අහසය යොොොවය මවනන පළවන, ඊොඟ
යමොයහොයත ඒවා වනාශ කරනන.

යමෙ මයේ බෙයේ ශකතෙය.

නමත මට අවශ් නැත යහෝ කො යනොහැක මයේකැමැතයත
කොවක වනාශ කරයමන, මම මයේකැමැතයත කොවනයේ
පළයවෙ වනාශකරම.

එෙ, සදාකාලකව, දව් සථාවරතවයෙන ොැමයණ.

ඒක මයේ නවණට වරේධව, මයේම නරමාණවෙට වරේධව,
මයේආදරෙට වරේධව කටයතකරම.

මම යදවෙන තො රඟොානයන නැත, නමත ොහසයවන ඔහයේ
මනස යවනස කරන මනයසක යෙස



- ඔවන යේවල වෙටකැමතද නැේද ෙනන මත ොදනමව,

- ඔවන ඔහට යොයනන යේ අනව ඊ
- ඔවන කැමතද නැේද ෙනන මත ොදනමව. යවනස යනොවන
තැනැතතා මම යවම.

මයේ ශේධ ව සහ දව්මෙ කැමැතත, එහ උසස පඥායවන ඉට
කරමට පහටවා ඇත සැෙසම සහ කොවනහ මම කසවක
යවනස යනොකරම.

ඔවන ශේධ ව කාරොෙෙ යවත ොඟා වමට ඔවනයේ අධකාරෙ
මාරානතක යදෝහ යෙස භාවතා කරමන ඔබට කළ අවොද
නැගමට අවශ් ව ොමණන මම යවනස ව යදවෙන යමන කො
යනොකරම.

නපරක අතරකතෙකකරා ොඟා ව ඇත අතර කසද
බෙධාරයෙකටතවදරටත එෙට පළෙම යෙදෙ යනොහැක තැනට
ොැමයණ. ඔයේ යචෝදකයනයේ අනත යදෝහකම අොට හඳනාගත
හැකයකහරෙටම යමෙය.)

මම අවරද ගණනාවක තසයස ඔබ ගැන කො මයේ මාරග සහ
සැෙසම මම යවනස කො යතද? ඔහ! එවැන අඳර යචෝදනාවකට
සහභාග ව සෙල යදනාටම ොහර දමට මට බෙ කරන වධහංසාව
දරාගත යනොහැක ඔවන මයේ හදවතට ඇත කො යේදනාව ඔබ
දනයන නම ොමණ.

අනක මම අද ඒකකරයකෙො හතනන එොා.
කාෙොයේ ඇවෑයමන මායේ යකතෙ ඔවනට වරේධව තම
හසතෙ සනනේධ කරනඇත.

කසයවක, කසයවක ඉතර යනොවන ඇත. ඔවන මට ඇත කො
යේදනාව ඉතා වශාෙය.

සහ මම: "මයේආදරෙ, ඔබ මාව (යගොදයර තතවෙ තො)
කෙකරමට ොතකොයහොත සහ මාව නදහසකර ගැනමට ඔබ
මට උදේ යනොකරනයන නම, මමකමකකරනනද?



ඔබ මා වටා හැසයරනආකාරයෙන කසවක යවනසකරමට
ඔබට අවශ් නැත.

යේවල යවනස යෙස දකන බෙධාරන ඔබට අවශ් යේ
යනොපළගනයන නම,

මම යකොයහොමද ඒකකරනයන? අවම වශයෙන ඔබ මාව
සවරගෙට යගන ෙන බවට සහතක වනන.

ඉතන ඔබතමමත, ඔවන ද, සෙලයෙෝම සතට වනඇත. උන
මාව දැමයම යමොන වංකගරෙටද යේනයන නැේද?

මම චදතො, යහොා දකන තැනැතතා, මම ොෘථවයේ වඩාතම
නනදත සතවො බවට ොත වවාක යමන සහ මයේ දේොත
ොැවැතමට ශාොෙක වැටණාක යමන.

යේසස, යේසස! මට උදේ කරනන.

මාව අතහරනන එොා. මාව තන කරනන එොා. හැයමෝටම මාව
අතහරනන තරම කරරකමක තයෙනවා නම, යේසන, ඔබ මාව
තන කරනයන නැහැ යනද? මයේ යේදනාව යකොචචරද කෙනවා
නම මමකඳළ සෙනන ගතතා.
යේසසද හඬමන මට යමයසකයේෙ.

ධධරෙෙ, මයේ දරෙ දෙණෙ. මායේ දව්කැමැතතආකාර
යදකකනකොතමක වන බව ඔබ දැනගත යතෙ.

එකකසයේචඡායවන සහ අයනක අවසරය.

මයේකැමැතත සයේචඡායවන කො කරන වට,
- මයේ අරමණ ඉටකරය, ශේධකම සාදය.

මයේකැමැතයතන යමම සයේචඡා කොව ෙබා ගනනා සතවො
ඔහවආයෙෝකයෙන, කරණායවන සහ උොකාරයෙන වට
කරවය.



යමම යොොයහොසත සතවො කසම යදෙකන අඩ යනොවෙ යතෙ
මයේකැමැතයතන යමම සයේචඡා කොව සද කරමට හැක වන
ොරද.

ඒ යවනවට මයේ දව් කැමැතත අවසර යදනආකාරයෙන
කො කරය.
සතවෙනතමන සතනදහසකැමැතතඇත වට,

සරවබෙධාර යදවෙනයේ දෑත බැඳමට උතසාහකරනන, ඔවනට
අවශ් වරතමානතතවෙ තො ඔවනයේමආකාරයෙන යේවල
යවනසකරමට මස මා එතරමආදරයෙන ඒවා සංවධානෙ කර
ඇත ොරද යනොයේ. ඔවන මට අවසර ද කො කරන යෙස බෙ
කරනවා.
මයේ අවසර කැමැතයතන යකතෙසහ දඬවම අදහස යේ.
ඔබට යචෝදනා කරන අෙයේ අනධභාවෙ වශේටය, ඔවන
යකොොමණ දරක ෙයද දනයන කවද? ඒ නසා මම මයේ අවසර
කැමැතයතනකටයතකරනනම.

ඔවන මට අවශ්ආකාරෙට පතකයේො කරනනසා, මම ඔබව
යගොදරක වයමන අතහටවනයනම.

මයේ යකතෙ, තවදරටත එහ සහාෙ යසොො යනොගනනා අතර,
යම මනසනට එයරහව නදහයස මදා හරනඇත.

මම හැම රටකම ොොම සංචාරෙ කරනවා. යකතරමද ෙත,
යබොයහෝ වට මම ඔබව වනදත රාජ්යෙන අතහටවනයන මයේ
යහතව සහ ඔවනට අවශ් යේ සඳහා ඔබ කටක බව මට
යොයනන බැවන.

ඔවනඔබටකරන සෙල යදෝහකමනසාත, ඔබව ඉතා කටක
යෙස දැකම නසාත ඔබව ඔයේ සපරද දකඛතතතවෙටඇද
දැමමට මට හදවතකනැත.

- ඔබ ඉතා ආදරයෙන ෙබා ගත බව සහ
- මම ඊටත වඩා ආදරයෙන ඔබට සනනයේදනෙකො බව.



එබැවන මම ඔබටභාර කරම. නමතඔබ මයේ යේදනාව දැන
සටො නම! මයේ යේදනායවන මම දගටමකෙම : "මානව
අකෘතඥතාව, ඔබ යකතරම භොනකද!"

නැවත නැවතත භමකමොා, මරණ, අනයේකෂත සංසේධ, සෙල
ජාතනතො දඬවම යදවන වටෙට මම සදානම.

භතෙටහා කමොනෙට ොහර දමට පමාණවත සෙල වරගවෙ
නපරකම.

මනසන මත ඝන මදම යමන දඬවම වැයටනඇත, යබොයහෝ
යදයනකනරවතනහා බඩගන වනඇත.

යදවන වටෙ අවසන ව ොස, මම තනවන වටෙආරමභකරම.
දඩවම වැඩයෙනම උේදොනෙ වන තැන,

යේධ සහ වේෙව වඩාතකරර වනඇත.

මයේ දව
මම එක යදෙකනරයේශ කරම: ඉවසම.

අයන මයේකැමැතතට වරේධ වයම යේදනාව මට ඇතකරනන
එොා.
මතකතබා ගනන
මම ඔබට යකොොමණ වරපසාද ෙබා දනනද ,

- ඔයේ කැමැතත ජෙයගන එෙ මයේකර ගැනමට මම ඔබට
ආදරෙ කයේකමනආදරයෙනද?

ඔබට මාව සතටකරමට අවශ් නම, ඔබකස වයටකතඔයේ
කැමැතත යනොකරන බවට වග බො ගනන.

මටනම, මමකස වයටකත මයේකැමැතත කරමට අවශ්
යනොවන බව යේසසට සහතකකරමන, තතවෙන මා නරනතර
බයෙන ජවත වන අතර මට වෂකරය,

- සෑම වටම දව් කැමැතත යනොකරයම මහා අවාසනාවට



වැයටනනට හැක වම.

යදයෙයන යමොනතරම යේදනාවකද.

මයේ දේොත හදවතට යමොනතරම වදෙකද, වයශෂයෙන මයේ
චොෙතතවයේ සට,

දක වඳමකන යතොරව මම දන යගවම.

දැන මම ඒ අදහසන වද යවනවා
යේස මාව දාො ගො කෙො ආයේ කවදාවත එොව දැකයම
සතට මට ෙැයබනයන නැහැ කෙො.
මයේ යේදනායේද මම නැවත කෙනවා: "ආයයබෝවන, යේසන,
අප නැවත එකයනකා දකනයන නැහැ. එෙ සමපරණයෙනම
අහවරය".

ඒ වයේම මම මයේ ජවතෙට වඩා ඉහළන සටතැනැතතා
යවනයවනහඬනවා. මම යම වදයේ දවස යදකතනකගත
කරනවා.
මම තවදරටත යමම දකඛතතතවෙට යනොවැයටන බව මට
ඒතතගෙ වට, යේසස වහනයස මා පදමෙට ොතකර මා දක
වඳමට සෙසවන යසක.

ඉනොසව "මමකකර වනයන යකයසද?" ෙන සතවලයෙන මම
වධෙට ොත යවම.

ඉතන, යම අවසථා යදයකදම, මට යබොයහෝ දකක සහ
තතතකමක දැයන, තවදරටත ජවත වනයන යකයසදැය මම
යනොදනම.

මයේ මහර යේසස වහනයස මයේ දක යේදනාවෙට අනකමොා
කරන බවත, ඔහයේ දේොත පටවහල කරම සවරගෙ මාතෘ
භමෙට යගන එනඇතැය මම බොයොොයරොතත යවම.

"යේසන, යමම කණාටවට තතතබන යෙස මම ඔයබන අෙදම.
ඔබයේ බෙයෙන ඔහට සනසන වන යෙස අණකරනන.

යමම කණාටව ඇතකො අෙට ඔයේආයෙෝකෙ ෙබා යදනන,

- ඔවනකො සෙල නපරකම ඔවන දැන ගනඇත



- ඔවනව වශේධ කරමට යමමආයෙෝකෙ භාවතා කරමට ඔවනට
හැක වනඇත. "

ෆෙට!
කන්ා මරෙ තමෙ අොට දැහැම දරවනආශරවාද කරය


