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මායේ සවරගය සවාමව යේසන, ඔබයේ දව්මයහදවයතහ මා
සඟවාගනන, එවට මට යමම යොොතආරමභකළ හැක
- පටතට යනොයේ,

- නමතඔයේ හදවයත.

ඔයේ දව් කැමැතයතආයෝෝකය ොෑන වනඇත, ඔබට මට
ොැවසමට අවශ් යේ මට නයමකරමට ඔයේආදරයේ ගනයනන
පර ඇත.

මම මයේකඩාආතමයේ කාඩොත ඔබට ෝබා යදන සරෝ
සවනයදනයනක වනයනම. ලයනයන ඔබය
-කමකද ඔයාට උවමනා,
- ඔබට අවශය යකයසද සහ
- ඔබට යකොොමණ අවශයද.

කාරණකගරතමන, මට තනවමකසවක ලවමට ඉඩ
යනොයදනන, එයස යනොවවයහොත මම යමෝඩ වැඩ දහසකකරම.

තවද ඔබ, මායේ ොරමාධොතරජන,

ඔයේ සළව යට මාව සඟවනන ,

- සෑම යදයකටම එයරහව මාව ආරකෂා කරනන
එය කවදාවත මාව තනකරනයන නැහැ
එවට මට සෑම යදයකදම දව් කැමැතත ඉට කළ හැකය.

ඊට ොසයස මම ෝසසන ෆයට ගැන හතවා. මැව සයල යේවලන
වට වඇත බවක මට දැනන. එක එකයකනා කේවා: මම දව්
කැමැතත.



ඔබ අොව පටතන දකනයන එයආවරණයකරන යරද කඩ
ොමණ.

නමත අොතළ කයාශල හා උේයයෝගමත ජවතයකතයේ. අොට
යකොතරම යතජානවතහා යගෞරවයක දැයනනවාද?

- දේය කැමැතයතහ වසතරය සෑදමට.

සරයයා ඇයටආයෝෝකයේ ඇඳමක සාදය,

අහස නල සළවක,

තර රනඇඳමක,

ොෘථවය මල ඇඳමක.

යකටයයනකවයහොත, සෑම යදයකම දව් කැමැතතනමැත
වසතය සෑදයම යගෞරවය හම වය.

ගායනයේද සයලයෝෝම පත වහ.

' ඔහ පදමයට ොත වය.

මම වයේ හටයා, ඔහ! මම ද දව් කැමැතයත වසතය යැය කව
හැක නම, මම යකතරම සතට වනයනම ද?

මායේ ය්ෂඨ රජ යේසස වහනයස ඔහයේකඩා දැරය යවත
යගොස ඇයට යමයස කයේය.

මයේ යහොඳ දව,

රජ වම, මැවමකර, දව් කැමැතත , යනයනන අදහස වනයන:

- අො වසන නරමාණයකරන ෝද සෑම යදයකමආධොත්ය,
ආයයෝජනය සහ අොයේ ජවතය ොවතවායගන යාම.

නරමාණයකරම යන
- ඔයේ ජවතය දගකරනන,

- අප නරමාණයකරන යේ තළම අොයේ නරමාණාතමක



කැමැතත සඟවනන.

නරමාණයකරනන
- යකොයහවත නැත යේවල යගන ඒමය,

- සමපරණ වසනන
අප ඒවා නරමාණයකළ සනදරතවයේ අඛණඩතාව තළ ඒවා
ආරකෂා කරමට.

ඔබ එය දැනගත යතය
මයේකැමැතත මැව සෑම යදයකම යවසවෝාගතරජනක

ජවනඇයව ඇයේ ඇඳම යටහඳනා ගනයන නම,

- එය හැයරනවා සහ
- යමම සවරගය අධරාජනයට ොමණක දය හැක ොරද ඇය ඇයේ
දව්මයකයා සහඇයේ රාජකයත්ාග බහෝ යෝස ෝබා යදය.

එය තවමත යනොදනනා නම,

- ඇය සැඟව සටනයන, ඇයේ රාජකය පේගෝයායේ යෝෝෂාවක
යහෝ උජාරයවන යතොරව, නමත එවැන ශේධ කැමැතතක
ොමණක ෝබා දය හැක තෑග බහෝ යෝස ෝබා යනොද ය.

ජවන ඔහයේඇඳම සොරශකරය
නමත ඔවන මයේ ෆයට එයකන සහ එහ ොරත්ාගවලන
කසවක දනයන නැත, ෝබා ගනයනනැත.එයසම මයේ ෆයට
ඉතර යේ
- හඳනා යනොගැනයම දයකද ඊ
- ඔහයේ දව්මය ත්ාග ෝබා යනොදයම බයකර සහනයතළ

මකනසාද යත, එය යනොදැන, සතවයාට නැත
- යහෝ ධාරතාව



- කැමැතත යනොයේ
ඔහයේ රාජකය තෑග ෝබා ගැනමට.

මම හැසයරනයන ඔහයේ යටතවැසයන අතර යවසවළායගන
යන රයජක යෝසය, ඔවනඔහව දටවයහොත, ඔහ රාජකය
වසතය යනොඇඳ සටයත, ඔවන ඔහයේ හැසරයමන, ඔහයේ
මහයණන, සහ
රයජකට ෝැබය යත යගෞරවය ඔහට ෝබා දමට ඔවන ඔහ වට
කර ගැනමට ොැමයණ.

ඔවන ොරත්ාග සහ අනගහය ඉලෝා සටනඇත

රජතමායේ යේශය යටයත ඔහව හඳනා ගනනා අයයේ
අවධානයට ඔවනට අවශ් පමාණයට වඩා ෝබා දයමන වොාක
යදන ඇත;

එය හඳනා යනොගත අය සඳහා,
- ඔවනට කසවක ෝබා යනොද ආගනතකයයක යෝස ොවත.

වයශෂයයන ඔහඔවනයගන එක අයයක ොමණකයැය වශවාස
කරමන ඔවනඔහයගනකසවක යනොඅසන බැවන.

මවන ෝද යේවෝ මවායවන එය හඳනා ගනනා වට මයේ
කැමැතත කරනයන යමයය.

එය යොනනමකරය.

නමතඇය රජ යමනඇයයගනතෑග සහ අනගහය ඉලෝා සටන
යතක බෝා යනොසටය, මනද "මම යමහ සටම, ඔබට කමක
අවශ්ද?" ඇයම ොවසන බැවන.

තවද ඇය සවරගය ත්ාග සහ අනගහයනයගන පර ඉතර යය.
නමත මයේකැමැතත රජට වඩා වැඩ යමකකරය



යබදයමන,

රයජකට කළ යනොහැක තමාව හඳනාගත සතවයාට ඔහ
ෝබා යදනයන ඔහයේම ජවතයය .

එබැවන ඔබට යමයස ොැවසය හැකය: " මම යදවයන
වහනයසයේකැමැතත ".

මයේ දව් කැමැතත සඟවනඇඳම වනකඩමාලෝ ඔබටම
සාදාගත හැක.

ඔබ මැව යේවල තළ එය හඳනා ගනයනනම ොමණක යනොව,
නමත
- ඔබ එය ඔබ තළහඳනා ගනයන නම,

- ඔබ ඔහට ඔයේ සයලකයාවනහ රජ වමට ඉඩ යදනයන නම,
සහ
-ඔහයේ ජවතය ඔබතළ වැඩමට ඔයේභවයේ කඩමාලෝටකළ
හැක සයලෝ ඔබ ඔහයේ යසවයට යයොදවනයනනම,

එවට ආවරණයක යෝස ොමණකකයා කරන යරද කඩ ොමණක
ඉතර වනතරමට මයේ කැමැතත ඔබව පරවනඇත.

තවද සයල මවන ෝද යේවල වඩාත සතට වන ඇත. මකනසාද
ඔබ ජවමාන කඩමාලෝ වනඇත.

මකනසාද ඔබ මයේකැමැතත සමඟ යබදාගනඇත
ඔහයේ පරතය, ඔහයේ සතට සහ ඔහයේ අසමත දක යේදනා.

මකනසාද යතඇය සයල ජවනයේ ජවය වමට කැමත බැවන
නමත අකෘතඥයන එය සමපරණයයනම රජ වමට ඉඩ යනොයේ.

යකටයයනකවයහොත, ඔබ සැමවටම එකට ජවත වනඇත
ඇයසමඟ එකම ජවතයක යගොඩනඟා ගැනයමන ඔබඇයයේ
සදාකාලක සමාගමක තබා ගනඇත.



ඉනොසව මම මැවයමද දේයකැමැතයතනකරන ෝද කරයාවන
දගටම අනගමනයකයළම .

එය සැමවටම සංරකෂණයකරයම ගණයයන නරමාණයකරයම
කයායවහ ොවත
- නරමාණයකරන ෝද සෑම යදයකමනරතරවමකයාතමක වන
අතර, මම එය සැමවටම නරමාණාතමකකයායවන දකම
-සයල ජවනටකරණසහතව ොැවසමට හැක වම.

" මම ඔබටආදරයකරනයන යකයසද!"
මම වශවයේ මළ යනතයමනරමාණයකරනයන ඔබ යවනයවන!
ඔහ! මම ඔබට යකොතරමආදරය කරනවාදැය හඳනා ගනන! "

නමත මා වඩාතම පදමයට ොත වයේ එයය
- සදාකාලක ෆයට මා එනතර බෝා සට බව,

- නරමාණාතමකකයායේද මට ොැවසමට අවශ් කාටද:

"මයේකයාවට එනන, මමකරන යේ අප එකට කරම."

මට ව්ාකෝ බවක දැනණ අතර මයේ සදාකාලක ය්මය යේස
මා පදමයට ොතකයේ යමයසකයමන.

මයේකැමැතයත දරවා, ධධරයය, ඇය යම ේයාකෝතවය?
මයේකැමැතත තළ ඔයේ යේ සහ මයේ යේ නැත
- මයේ ෆයටකරනකයායවන තහවර යේ.

ඔහයේආදරය සහ ඔහයේ ය්ම උොකම යකොතරමද යත,
සතවයාට යමයස ොැවසමට ඔහට අවශ් යේ.

"අප එකට ඒක කළා. යමනන යකොයහොමද
- අහයස දගව,

- සරයයායේ දපතමතආයෝෝකය ඊ
- ඉතර සයලෝ
ඔවන ඔයේ සහ මයේ ය. ඔවන සමබනධයයන අොට යොොද



අයතයකඇත. "

එබැවන මයේකයාව සැමවටම ොවත, මනද මට සතවයා
සැමවටම මා සමඟ අවශ් බැවන
මයේ සයල උතසාහයනහ එකම වසතව ඔහයේආදරය වන
අතර මා කරනකයායවනම මට ඇසමට අවශ්ය:

"මම ඔයාටආදයරය මම ඔයාටආදයරය මම ඔයාටආදයරය."
යමතරම වශෂටහා අපරරකයාවක "මම ඔබටආදයරය"
යනන එොා,
- හඳනා යනොගැනමට, එය අොයේආදරය ොරාජය දැන සටයාක
යමන.

ොැහැදලවම නැහැ! නැත! යමතරම වශාෝ ජවන සංඛ්ාවක අතර,
අොට එකක යසොයාගත යතය
- අො සමඟආදරය කරනසහ වැඩ කරන,

- එය අොට කඩා හවමාරවක ෝබා යදය
එවට අොයේආදරය සතවයා තළ එහ පටවම සහ සතට යසොයා
ගත හැකය.

අොයේ ෆයට යවත ඇතළ යවමන,

එය එහ දව්මයකයාවනහ සථරව හා බැඳ ොවත. බැඳමට බෝය
ඇතඔහයේ ශෝය යදවයන සහ සතවයන එකකළහැක
ආකාරයට.

මදයමද යමන මැවයමද ,

අතතකයා යනොමැත. සෑම යදයකම වරතමානය තළ සද යේ.
මහරහතන වහනයසට අතතයත අනාගතයතනැත. යමයන
අදහසකරනයන ඔයේ යේසසනතරම දමරයේ සටන බවය.

- නරමාණයකරමට,

- ඉොයදනන,

- අඬනන ,



- පරනැමමට ,

- මයයාම සහ
- නැගටනන.

මයේ සයල කයා දගටම සදයේ
- කසදා යනොනැවත සෑම ජවයයකම වටෝනන,

- මයේ උයද්ෝගමතආදරයේ ඇයව ගලවනන, මම එයට නදහස
ෝබා යදම, යනොනවතන යෝස පනරචචාරණයකරම:

"බෝනන, ඒක ඔයාට වතරය
- මම සවරගයයන බැස එන බව,

- මම පළසඳයගන සටන බවත
- මම යෝෝකයට එන බව.

ඔබ, මා සමඟගැේ ගැනමට එනන
ඔයේ යේසස වහනයස ඔබට යගන එනනව ජවතයකට මා
සමඟනැවත ඉොදමට.

මාව බෝාගනන
- මම ඔබ යවනයවන අඬනවා,
"මම ඔබ යවනයවන දක වඳනවා.

මයේකඳළවෝට සහ මයේ දක යේදනාවෝට අනකමොා කරනන,
අප එකට දක වඳනයනම
- මමකළ යේ ඔබට නැවතකරමට සැෝැසවමට ඊ
- එවට ඔබ ඔයේ ජවතය මයේ ජවතයටආදරශයට ගනනා යෝස
මට ඔබට ොැවසය හැකය: 'මයේ යේ ඔයේ ය. ඔබ මයේ ජවතයේ
පතනෂොාදකයා යේ. "



මම මැයරන වට, මම ඔහට මා සමඟ මැයරනනකයා කතා කරම.

ඇයව මැරමට යනොව, ඇයට යමතරමආදරය කරන
තැනැතතායේ ජවතයයනමඇයව නැවතනැඟටවනන.

යම මයේ ජවතයනැවතනැවතත පනරචචාරණය වන
ආකාරයය. අතතයේ යහෝ අනාගතආදරයක මා තෘපතමත
යනොකරනනසා එය යදවයනයේආදරය යහෝ මදම යනොයේ.

වරතමාන කයායවන තමයගණඇතයත
- සතවයා සොරශකරනන, ජය ගනන සහසවකරනන
ඇය යවනයවන ජවතය පදන ඔහයේආදරය යවනයවන තම
ජවතය පජා කරමට.

ජවනයේ ොැතයතනතවමත වශාෝ යවනසකඇත:

සමහර මටඇහමකන යදනවා .

ඔවන අො කළ සයලෝ වරතමාන යෝස සෝකය,

- මැවයමද සහ මදයමද.

ඔවන අො සමඟ ඔවනයේ ජවතය යගොඩනඟා ගන
තවද අොයේ දව්මය කයාවන ඔවනයේකයාවන තෝට ගෝා
එන බව ඔවනට දැයන. සෑම යදයකම යදවයන වහනයස ගැන
ඔවනට කතා කරය.

අයනක අතට, යවනත අය
ඒවා අතතයේ යේවල යෝස දකනන. ඔවන මතකය ොමණකතබා
ගන.

ඔවනතළඇතමතකය දව් ජවතය යහෝ ශේධකයම වරතවය
යනොයේ.

යේවල සැබෑ යෝසම ගනන,



- සෑම වටම කරයා කරය, ( වරතමාන යමොයහොයත.)

එබැවන මම ඔබටආදරයකරම, ඔබ සැමවටම මටආදරය
කරනඇත.

මම හැම වටම දේයමය ෆයට වෝට යගොදර යවම.

ඔහයේආදරය යකතරමද යත මයේ දපොතආතමය යොෝෂණය
යනොකර යමොයහොතකවතගත යනොයේ.

යමය සද කරම සඳහා ඔහට අවශ් වනයන මා එකව මට අවශ්
ආහාර පළයයළ කරම සඳහා ඔහයේකයාවනහ ඔහයේ
ොැතයත සටමය. යකයස යවතත, ඔහයේකරයාවනට අනව,

මම නැවතයන මනසායේ මැවම තළය.

මාව පදමයට ොතකරමන, මයේ අතමහත යහොත වන යේසස
මට යමයස ොැවසවා.

මයේ භාග්වත දයණය, අොයේ උතතරතර යහොතකම ඔහට
මළ වශවයම ෝබා දයමනආදරණය මනසා ගැන සෑහමකට
ොත යනොවය .

අොයේ දැඩ ආදරය වැගරමට, අප ඔහයේආතමය යොෝෂණය
කරම සඳහා අොයේ දව්මය ගණාංග ඇතකයළම:

- බෝය, පරඥාව, යහොතකම,

- ආදරය, ශේධකම, ආතමයේ ශකතය එහ දව්මය හා
ආකාශආහාරය වය.

ඔහ අො යවත ොැමයණන සෑම අවසථාවකම, අප ඔහව
යොෝෂණයකරමට හා තෘපතමතකරමට අොයේ සවරගය
යමසය තැබයවම.

රධරය, තාොය, ශකතය, වරධනය සහ ජවය බවට ොතවන
ආහාර සතවයා සමඟ කසවක අොව එකසතකර අොවහඳනා



යනොගන.

අොයේ යේවතවය, අොයේ දේයමය ගණාංගවලන එය යොෝෂණය
කරමට අවශය ව අතර, සතවයායේ උණසම, ශකතය, වරධනය
සහ ජවතය බවට ොත වය.

නමත එය පරමාණවත යනොවය.

දරවන ෝද, යමමආහාරය සනදර හා ශේධ ව සතවයා අනභව
කළආහාරයේ ගණයයන වැඩමට ොමණක යනොව.

නමත එය දව් ජවතය වරධනයකරමට යසවයකයේය.

- එය මනසආහාර වෝට අනවරතනය යනොයේ.

ඔහට යම දව් ආහාරය අවශ්ය
- වරධනය සහ
- ආතමයේ අභ්නතරයේ ගැඹයර ඔහයේ ජවතය යගොඩනැගමට.

ඔපප කරනන පළවන
- වැඩ ආදරයක,

- ආහාර පරනැමමට වඩා සමොහා යවන කළ යනොහැක
සමතයක
- අොයේ දේයමය සතවයා,
- අොයේ අතමහතසහ අසමතගණාංග,

සතවයා අොයේ සවරොයයන වැයඩනයන ඇය?

එවට ඔහට ඔහයේආතමයතළ යමම ආහාරය ෝබා දය හැක
බව
- අොව යේගවත යනොකරන යෝස ඊ
- කයනනපළවන:



"යදවයන වහනයස ආතමය යොෝෂණයකරය.

මම ඔහ යදනආහාර සමඟ,

- මම ඔහයේ ජවතය යොෝෂණයකරන අතර මම එය මා තළ
වරධනයකරම. "

එබැවනආදරය සෑහමකට ොතවනයන එයට යමයස ොැවසය
හැක වටය.

"ඔබ මටආදරයකළා, මමතඔබටආදරය කළා, ඔබ මටකළ යේ
මම ඔබටතකළා."

සතවයාට කසදා අො යවත ළඟා වය යනොහැක බව අප දනම. ඊට
ොසයස අප අයප යේ ඔවනට යදනවා.
අප සතටනසහතෘපතමත, සතවයා සහ අො අතර සමානය.

මකනසාද යත:

"ඔයේ යේ මයේ. "

ොළම මනසාට එය එයස වවා යැය යනොසතනන. අප වරකකරන
යේ, අප සෑම වටම දගටමකරයගන යනයනම.

දැන අප සයලයෝෝම ජවනට ෝබා ගත හැකය.

සෑම වට
- අොයේ කැමැතත සමඟ එකසත වන,

- කවරන අොතළ අතරමං ව එයට ආධොත්ය දැරමට ඉඩ
යදනවාද, එය ඔහ අොයේ උතතමයා යවතකරනසංචාරයක. අප
එය හස බඩ මතආොස යවමද?

අහ! නැහැ, අප එය යොෝෂණයකරනයනනැහැ.
අප ඇයට අයප යේ යදනයනම, එවටඇයට පමාණවතආහාර
ෝැයබනඇත



- අොයේ කැමැතතට අවශ් ොරද වරධනය වමට, ඉ
- එවටඇය තළ අොයේ ජවතය දගටම වරධනයකර ගැනම
සඳහා ඇයට කසවකහඟ යනොයේ.

තවද ඔහට කසවකන අඩවක යනොවන ොරද, අප ඔහට අධක
යෝස යදම
එබැවන යමක අතරදහන වඇතනම, එය සැමවටම සතවයායේ
ොැතයත මස අොයේ ොැතයත යනොයේ.

මයේ දපොතආතමය දව් කැමැතයතනගලහගය ොස, මයේ
සැමවටමආදරණය යේසසතවදරටත යමයස ොැවසය.
මායේ භාග්වත දයණය, මායේ දව් කැමැතත භාරකරය
- අො වසන සදකරඇත සෑම යදයකම සහ
- ජවන වසනකරඇතසයලෝ.

කසවක අතරදහන යනොයේ, සතවලෝක වත, වචනයක වත
නැත.

ශයරෂඨතමකෘතන යමනමකඩාම, පයවර, හසම, දක යේදනා,
සයලෝ ගබඩා කරඇත.

ඔබ කරන සෑම යදයකම මයේකැමැතයතනසද යේ. ඔබට
කසවක සැඟවය යනොහැක.

මකනසාද යත, එය එහ වශාෝතවය තළ ඔබව යතරම ගනනා
බැවන.

ඔහයේ බෝයයන ඔහ ඔබකරන සෑම යදයකමනළයවක. ඇයේ
දව්මය අයතවාසකමඇයයේ අනයම බරඳ බවට ොතකරය
- හමකර ගැනමට,

- දනනවා සහ
- සයලම මනස ොරමොරාවනයේ සමසතකාරයයආරකෂා කරම,
ඔවනට ෝැබය යත යේ අනව ඔවනට වොාක දම සහ දඬවමකරම.



ඔහයේ යහොතකමහා බෝය ඔහට නැත යනොයේ
- තරවක යනොයේ,

- හරකරණක යනොයේ,

- මහයදන වතර බඳක යනොයේ
ඒ නසා ඔහට සතවයා ගැන සතමකවතනැත යනොයේ.

ඇය එයටකැමත නමතඇයට යනොහැක වය.

මනද ඔහයේ සරව වද්ාව ඔහයේකැමැතයතන එය කයායවන
යසොයා ගනනා බැවන.

ඔහ! දව් කැමැතතකට තමනකරනසහ සතන සයලෝ
තැනොත යෝස ෝැයබන බව සතවයාට යතරම ගතහැකනම ,

ඔහ! මකනසාද යත එය සයලෝ ශේධ හා සාධාරණ බව සහතක
කරනඇත.

ඔවනකරන සෑම යදයකම උතතරතරකැමැතත යෝස ඔවන
හඳනවනඇත.

- ඔවනයේකරයාවන පළබඳඍණාතමක වනශචයක යනොෝැයේ.

යමවා දව් කැමැතයතහතැනොතව ොවතනඇත
- වනශචය කරමටකසයවකටනරභතකමකතබය යනොහැක
කරයා යෝස.

යමවා සතවයා තළකයාතමක වන දව් කැමැතයතකයා වන
ඇත .

තවද, දව් කැමැතත සයල යේවෝ සහ සයල යේවෝ ආරකෂකයා
යේ. මනස කැමැතත ඔහයේ සතවල, වචන, පයවර, කරයා
ආදයයහ ගබඩාව ද යේ .

එය කරන යදයන කසවකනැත යනොයේ.

ඇයසමඟ එක වනන, සයලෝ මදා තබා යනොමැයකන ය.

සෑම වචනයකම, දක යේදනා, සතවලඇය තළ යනොමැයකන



චරතයකනසෝකණකරඇත.

සෑම යදයකම ලයා මේරා තබා ඇත.

මතකයට යගොඩක යේවල අමතක යවෝා ඇත. කැමැතත සයලෝ
රඳවා තබා ගනනා අතර කසවකනැත යනොයේ.

ඔහයේ සයලකයාවනහභාරකර සහ දරනනා ඔහය.

යම අනව දව් කැමැතත යන සයල යේවෝ සහ සයල යේවෝ
තැනොත වමය.

මනසකැමැතත තමායේමආරකෂකයා සහ පේගෝ දරනනා යේ.

එය සදාකාලක ජයේරහණයක වනඇත,

- එය යමොනතරම යගෞරවයකද?

- අනකමොායවනකයා කළ සහ සත සතවයාට යමොනතරම
යගෞරවයකද !

ොේ, ආශාවන, නසදසකයාවන මනස කැමැතයතහතැනොත
කළතැනැතතාට කමන ව්ාකෝතවයක ද?

සහ ඔහයේමනරක දරනනා බවට ොත වය!

එහ අකසල ඉතා බරොතළ නම, එය සදාකාලක ගනදැලවෝ
තණබම බවට ොතයේ. ඔවන අඩ දරණනම, ඔවන ොවතර
ගනදැල තෘණ වනඇත.

ගනනසහ දක යේදනා අපරසද මනස කැමැතත ොවතරකරන
ඇත.

නමත ඔහ යනොකළ යහොත හා ශේධ කරයා නැවත කරමට
ඔහට යනොහැක වනඇත.

එමනසා, සෑම යදයකමනසා පරයේශම වනන
- ලයා ඇත යේ සහ
- ඔබට යහෝ අොට අහම යනොවන යේ.



සෑම සතවලෝකටම, සෑම වචනයකටම එහ සදාකාෝ ජවනය
ඇත
ඔවනසතවයායේ වශවාසවනත හා යවන කළ යනොහැක
මතරන වනඇත.

එබැවන ඔබ ඔයේ යහොත හා ශේධ මතරන පහණකළ යතය.

සාමය, සතට සහ සදාකාලක මහමය ෝබා දමට.

මම ආයයෝජනයකර ඇත බව මට යොයන,

සදාකාලක කැමැතයතආයෝෝකයයන වටෝනනාක යමන. මයේ
පංචකම යකොචචරද කයනවා නම මටම බයය.

මම යම දව් නවස තළතව තවත සැඟව සටම. ඔහ! මයේ
පංචකමනැත කරනන, දව් කැමැතත වතරක දැයනනන මම
යකොචචර කැමතද.

නමත මට යතයරනවා
- මට බැහැ කයෝා
- එය සමපරණයයනම වනාශ කරනවාට යේසසකැමත නැත.

ඔහට අවශ් ඔහකඩා, ජවමාන, සජව කැමැතතකනකයා
කරමට හැක වම සහ මයේකඩාකම තළ ඔහයේකඩා
කයාකාර කයෂතයතබමය.

කඩා, දරවෝ සහ අදකෂ, ඇය දව් FIAT හ ය්ෂඨකාරයය ෝබා
ගැනමට නවැරදවණය වය යතය.

යමම වසතතකාමරයේ සෑම යදයකම සමහර වට
නශශේදතාවය සහ සාමය,



සළයේ පංච හසමකවත යනොඇයසනනසකෝංක භාවයක.
යවනත අවසථාවෝද, සැහැලල සළඟක සසල ව ශකතමත යේ.

එහද ආකාශනවැසයා වන යේසස වහනයසතමනව යහළ කර
ඔහයේ මාලගාවට ආදරයයන, ඔහකළ යේ සහ ඔහයේ
කාරණකහාආකරශනයකැමැතතකරන යේ ගැන කතා කරය.

ඒ වයේම යේසස මට යමයහමකේවා.

මයේ දව් කැමැතයත දව, සතවයායේ කඩා බව අොයේ කෘත
සැකසමට අවකාශය සොයන බව ඔබ දැන සටය යතය.

මැවයමද යමන, අොයේ ෝසසනමකෘත ජවතයටකැඳවමට
කසවක අොට ඉඩ යනොයේ.

අපට ඕන යම පංච යේ හස යවනන
අොට අයතනැත, නමත ජවතන අතර ඇත සයලයෝන
- අප එයට යකොොමණකැමතදැය බෝනන, සහ
- අොයේ කැමැතත එය ඉට කරනකාරයයන වෝ ජවතය දැනමට.

එය අයතකර යනොයගන ජවත වයමන සෑහමට ොත වය යතය.

දව් කැමැතයතහ වාසය කරනයනකයේ මහා ොරත්ාගය හා
වරතවය එබැවන
- දව් අධකාරයට යටත වමට ජවතව සටමට
ඔබට කළහැක වන ොරද
- ඔහට අවශය යේ,

- ඔබට අවශය වට සහ
- ඔබට අවශය තාකකල.

යම ොරත්ාගයය, වරතවයේ වරතවයය.

ජවයයක සඳහා එය ඔබටකඩා බව යොයන
- තමාට අයතයකනැතවාක යමන, එය භාවතා කරමට



යනොහැකව තමකැමැතයතන ජවතය දැනම,

- සයේචඡායවන ඔවනයේකැමැතත නැත කර ගනන
එවට මයේ කැමැතත ඔහයේ අයතය යෝසකයා කරයද?

යේසස නහඬව සටයේය.
ඉනොසව, මයේ සතවල තළ දේය කැමැතත පළබඳ සැකයන
කයවනවාක යමන, ඔහතවදරටත යමයස ොැවසය.

මයේ දව
අොයේ උතතමයා වසනකරන ෝද ශයරෂඨතමකරයා සයලෝම
නදහයස සද කරඇත,

- සතවයන එයට සදසදැය යසොයා බැලමකන යතොරව ඊ
- අහනයන නැතව.

අප යමය සැෝකලෝට ගතතා නම,

අප යදනනයග අතොයය කකල යදකය බැඳෝා වැයඩ නවතතනන
ඇත. සහ, අමතරව
- අකෘතඥ සතවයන වසන මහමයට ොත යනොකරනන,

- අයපම කෘතවෝ මහමය සහ පශංසාව එකවරම අහම වනන,
අයහෝ! නැත!

වයශෂයයනම අොයේම එකකෘතයක ොමණක අොව වඩා
උතකරෂයට නංවය
සයලම මනස ොරමොරා වෝ සයලමකයා එකට.

අොයේ කැමැතත මගන සද කරන ෝද එකකයාවක අහසත
යොොයළොවත පරවය. එහ ගණයසහ එහ පනරජනනය සහ
සනනයේදන බෝය සමඟ,



එය අො යවනයවන යකොතරම අසමත මහමයකනැවත
උතොාදනයකරයද යත, එය යතරම ගැනමට ජවනට ෝබා
යනොයේ.

මැවයමද මනසායේ කසෝතාව කමකද?

අහස, සරයයා සහ අයනක සයලෝ?

එය තවමත යනොොවතන අතරකාරණයසමබනධයයනකසද
අදහසක යනොතබණ.

යමයන අදහසකරනයන මැවම යදවයන වහනයසයේ අතවශාෝ
කාරයයක සහ අතවශෂට වශෂටතවය, සමපරණයයනම
යනොමයල බවය.

මදම සමබනධයයන, මනසා එය උොයා ඇත බව ඔබ වශවාස
කරනවාද?

නසැකවම නැත!

එය ද යනොමයල වය. තවද මනසා ඔහව ෝබා යදන යෝස අයොන
අයැද සටයේ නම, ඒ අනාගත මදමකරයේ ොැමණම ගැන අො
ඔහට යොොයරොනද ව බැවන.

නමත මෝපරම අයප වය.

මකනසාද යත, වචනයශරරගත වන බවට අො නයම කර තබ
බැවන.

යමය සද වයේ මනෂ් ොාොය සහ අකෘතඥකම මළ යොොයළොවම
ගංවතයරනගෝා යමනතබකාෝයක ය.

ජවනට ඕනෑම යදයකකරමටහැක වයේ නම, එවැන උතම
කාරයයක ෝැබමට යබොයහෝ දරට පරමාණවත යනොවම කඩා
බංද ොමණ.

යදවයන වහනයස මනෂ්යාට ගැළවම යගන ඒම සඳහා තමාව
සමානකර ගැනම ඇදහය යනොහැක තරම ය.

දැන, මයේ කැමැතත පකාශකරයම වශෂටකාරයය .

- එවට ඔහ ජවන අතර රජකම කරය, එය අොයේ නදහස



කාරයය ද වනඇත.

අනක යම හැම යේකම වැරේද තමය
ඔවනට යගෞරවයඇතැය වශවාස කරන සහ එයට සහභාග වන
අය, ඔේ! ඔවනකඩා බංද කහොයක ොමණක යගන එනඇත.

මම යයදේවනව ගෝවා ගැනමට ොැමණ වට සද වවාක යමන.

නමත සතවයා එය කමකද, අප සැමවටම අොයේ නදහස
යකොටසරයගන යනයනම
තවද, එයආයෝෝකයයන, සතතයයන සහආදරයයන පරවයමන,
අප එය අවලකරනඇත
- ඔහටඇය තළශකතයක සහආදරයක දැයනව.

- අොයේ ජවතය ඔහයේආතමය තළ වඩාත තදන සොනදනය
වන බව ඔහට දැයනනඇත.

තවද, අොයේ කැමැතයතනආධොත්ය දැරමට ඉඩ දම ඇයට
මහර වනඇත.

අොයේ ජවතය තවමතආතමයතළ ොවත. එය ඔහනරමාණය
කරන අවසථායේ ද ඔහට ෝබා ද ඇත.

නමත එහ එය ඉතා යහොඳන සඟවා මරදනය කරඇත, එය එය
යනොමැත තරමය,

- අළ යට ගනනක යමනසටනන,

එයආවරණයකරතෝා දමා එහතාොය ොැතරම වළකවය.

නමතඒසඳහා අවශ් වනයනකැළඹල සහතසළඟකොමණ
-අළ ොෝවා හරන බව ඊ
- ගනනනැවතත එහ ජවතය යොනනමකරය.



එයෝසම, මයේ FIAT හආයෝෝකයේ කැළඹල සහත සළඟ ොෝා
යනඇත
- නපර, ආශාවන, අළ යමන, එහ දව්මය ජවතය සඟවායගන,
එය ජවමාන බව දැයනන වට, සතවයා ෝැේජාවට ොත වනඇත.

අොයේ කැමැතතටආධොත්ය දැරමට ඉඩ යනොදම සඳහා.

මයේ දව, කාෝයකයය
එය වශවාස යනොකරන අයව අලෝා ගනඇත. ”

එවට මම කළ යත වචනයේ අවතාරයේ දව් කැමැතත
අනගමනය කයළම
යමම ොනයත මයේආදරය, නමසකාරය සහ කරණායේ කයාව
- ගාමභරනම,

- එතරම මද යමොයළොක බව සහආදරය අතරකතය
අහසත යොොයළොවතනහඬව යවේෝමන සට බව
- එවනඇදහය යනොහැක ආදරයක පරකාශකරමට වචන
යසොයා යනොයගන, මයේ මහර යේසස, හද කමොා කරවන මද
යමොයළොක බවකන මට යමයසකයේය.

ආදරණය දව, මයේ අවතාරයේ ,

අහසනැමණ යොොළව නැඟ එන තරමටආදරය වශාෝ වය.

සවරගය ොහත යනොකයේනම,

-ොෘථවයටනැඟ සටමට හැක ගණයක යනොතබණ.

අොයේ උතතරතර සතතවයායේ සවරගය නම, ය්මයේ
අතරකතයකතළ, යමයතක ොැවත ය්ෂඨතම,

ඔහ යොොයළොව වැළඳයගන එය ඔහ යවතට ඔසවනනට ොහත වය
- ඇය සමඟ යොොද ජවතයකගතකරමට ඇයව ඔහ හා එක



කරනන, ඉ
- ආදරයේ අතරකතයක ොමණක යනොව, මයේ මනෂ්තවයේ
කඩා කවය තළ මයේ අපමාණතවය සමා කරමන අඛණඩ
අතරකත දාමයක සෑදමට.

මට බෝය, ශකතය සහ අපමාණතවය මයේ සවභාවය ව අතර
ඒවා භාවතා කරයමන මට කසවක වැය යනොවනඇත.

එය මට වැය ව යදය නම, මයේ මනෂ්තවය තළ මට මයේ
අපමාණ බව සමා කර සටමට සද වමය
- මට බෝයක යහෝ ශකතයකනැතවාක යමන
ඔවන මා සමඟ සටන අතර මායගන යවනකළ යනොහැක වය.

ඒ වයේම මට මයේ මනසසකයම පංච පංච ඉරයේවෝට අනගත
යවනන සේධ වයණආදරය යවනයවන වතරය.

මයේ මනෂ්තවය සයල මනෂ් කයාවනට බැස ඇතයත ඔවනව
උසස කරමට සහ ඔවනට දව්මය සවරොය සහ පළයවෝ ෝබා
දමටය.

මනසා, ඔහයේකැමැතත කරයමන, ඔහතළ දේයමය මාරගය
හා පළයවෝ වනාශ කරඇත.

මයේ මනෂ්තවය වසනආවරණයකරන ෝද මයේ යේවතවය
ොැමණයේ මනසා වනාශ කළ යේ නැවත කරමටය.

යමවන අකෘතඥසතවයයක යකයරහ මට වඩා ආදරයක පකාශ
කළහැකද?

මයේකඩා ආතමයට දව්මය ෆයටයේතරයල ජවත වමට දැඩ
අවශ්තාවයකඇත අතර, මම ඉොද ඇත බැවන, මම දරවෝය,
මම තවමත පයවරක ගනයන යකයසදැය යනොදනම, මට එය



උතසාහකරමට අවශ් නම මම වැරදය. මටම රදවයම
අවදානමකඇත.

මටකමකකළ හැකද යන බයයන, මම ඔහයේ දෑතන තවත
යටත යවම:

"ඔයාට මම යදයක කරනන ඕනනම, මට තනයමකරනන බැර
නසා අප එකතයවෝා කරම."

එවට මට දැයනනයන අඛණඩ ය්මයක, චෝනයක, හසමක මා
යනොවන නමත මා තළ යහොඳන මශ ව ඇත බව මට දැයනනයන
මමතවදරටත මයේද නැේද යනන යනොදනම.

මමකලොනා කර කර ඉනනයකොට මයේ ොරමාධොත යේස මට
යොොඩ පදමයක දනනා.
යහොතකයමන පරණඔහ මට යමයස කයේය.

භාග්වත යවතය, අොයේ දව්මය සත්ය අන කසවක යනොව
සමපරණයයනම ය්මයේ දව්යක බව ඔබ දැනගත යතය ,
එවට අොතළ යමනම අයොන පටත සයලෝ ආදරය බව.

අොයේ හසමආදරය වන අතර අො හසම ගනනා වාතයආදරය
යේ.

අොයේ ය්මයේ හද ගැසම අොයේ දව්මයආතමයතළනරමෝ
ය්මයේ සංසරණය සාදය.

කවදාවතනතර යනොවන තරඟයක.

තවද යමම සංසරණය අොයේ ජවතය ය්මයේ නරමෝ හා
ොරපරණ සමතලතතාවයකතබා ගනනා බැවන, එය සෑම
යකයනකටමආදරය ෝබා යදන අතර සෑම යකයනකම එයට
ආදරය ෝබා යදනවාට කැමතය.



සහආදරය යනොවන යේ
- අො යවත ඇතළ යනොයේ,

- ඔහට එහ තැනකනැත.

මකනසාද යත අොයේ පරණතවය පරසද හා ශේධ ව ආදරය
යනොවන සයලෝ දවාෝන බැවන. නමත යමමආදරය තළ අොයේ
ජවතය යමයහයවනයනකමකද?

අොයේ උතතරතරභාවයයන සවරගය සහ ොෘථවය පරවන
අොයේ කැමැතයතආයෝෝකය, ශේධකම, බෝය, සරවඥතාවය
සහ අොරමත බව,

- ඒ නසා සෑම තැනකම,

- තනයමආදරයකරන.

නමත යමමආදරය සහකැමැතත වඳ යනොයේ.

ඊට ොටහැනව, ඒවා ඵෝදාය වන අතර අඛණඩව උතොාදනය යේ.
සෑම සසමකදම කරයා කරම, ඒවා පහටවා ඇත
- වඩාතම ෝසසනහා පදම කෘත,

- වඩාතම ඇදහය යනොහැක වශෂටයන,

මනස ොරමොරාවනට නගත, ව්ාකෝ සහ යගොළ බවක දැයනන
තරමට,

අයපකඩාම කෘත ඉදරයේ.

දැන, ධධරය සමොනන දැරය, ඔහයේආදරය සහ ඔහයේබෝය
තබයදත, කසයවකට පරසාරම යදඩමට යනොහැක, සතවයා තළ
අොයේ ජවතයේ අතමහත වසමයට සවන යදනන:

"මට චෝනයකළ හැක අතර, මා කවරනද යනන ඉතරව තබයද,
මා ආදරය කරන පේගෝයයකතළ මයේ ජවතය පතනෂොාදනය
කළහැකය."

කවරකේවත පසසවක යවය කයෝා යමොකද යේවදතයනටවත



සානතවරයනටවත යම බෝය නැහැ. අොයේ සමපරණතවය,
සමපරණතවය, සමපරණතවය වම නසා එය අයත ඔයේ
යදවයන වහනයස, ඔයේ යේසස වහනයසට ොමණ.

අොයේ අතමහත බව තළ, එය යකොතැනද, සයලෝආවරණය
කරය, හසම ගනන. සරෝහසමකන අප සතවයා තළ අොයේ
දව් ජවතය යගොඩනඟම.

අොයේ කැමැතත එයආධොත්ය දරය, එය යොෝෂණයකරය, එය
වරධනයකරය සහ අොයේ දව් ජවතය සතවයායේ
ආතමයේකඩා කවයතළ යකොට කරයම මහා පාතහාරයය
සාදය.

ඔයේ අඛණඩ "මම ඔබටආදයරය" එබැවන අොයේ ය. ඔහ
අොයේ ජවතයේ හසම යේ, ඔහහදවයත සොනදනය අඛණඩව
කයය
"මම ඔයාටආදයරය මම ඔයාට ආදයරය මම ඔයාට ආදයරය."

අවශ් වනයනආදරය කරම, ආදරය ෝබා දම සහආදරය
ෝැබමට අවශ් වම හැර අනකසවක යනොදනනා අොයේ ජවතය
ොවතවා ගැනමය.

යම "මම ඔයාටආදයරය " අයපත ඔයායේ, අයප හසමත
ඔයායේ. අප ඔබටආදරය යදන වට, ඔබත අොට ආදරය ෝබා
යදය.

තවද අොයේ "මම ඔබටආදයරය" ඔබයේ සමග ඒකාබේධ යේ,

එය තමා මණගැයසන අතර ඔවන යදයදයනක සටන වට "මම
ඔබටආදයරය" එකක යෝස දැයන.

ඔවයනොවන පනවයමන ඔවන එක යවය.

නමත යම දව් ජවතය එහ සොනදනය වන බවක දැයනනයන
කාටද? අොයේ කැමැතතතළ ජවත වන සතවයා



ඇයට අයප ජවතය දැයනනවා, අොටඇයයේ ජවතය දැයනනවා,
අප එකට ජවත යවනවා.

අයනක සයලම සතතවයයෝ එය හසම හරකරයගන ජවත
වනයන තමනට යනොහැක යෝසය. ඒ වයේම මයේආදරය ෝබා
යනොද ෝබා යදනවා.
මම ඔවනතළ ජවත වනයන යේදනාකාර ය්මයක,

යම සතතවයයෝ මම බව යනොදැන.

එබැවන, කඩසර වනන සහඔයේ "මම ඔබටආදයරය" අඛණඩව
තබා ගනන. මකනසාද යත ඔහ මයේ තෘෂණාව ොමණ."

ඔහයේ දව්මය අපමාණතවය නසා මැවයම චාරකාව නැවත
ආරමභකරමන , ඔහයේ ජවතය මැව යේ තළ සොනදනය වන
බව මට දැනන, මයේ කඩාකයම "මම ඔබටආදයරය" හද
ගැසම ගැන වසතර කළ යනොහැකආදරයයන බෝා සටයේය .

මම, "යමොකකද අතර යවනස
මැවලයල යදවයනයේකමය සහ මැවලයල ආතමය තළ
ඇතආකාරය ? ” තවද මයේ සැමවටම කරණාවනත
යේසස වහනයස, සයල යහොතකම, මට ොැවසයේ:

මයේ දයේ යෝොක යවනසකතයයනවා.
මැව යේවෝ අොයේ යේවතවය මැවම හා සංරකෂණයකරයම
කයායවහ ඇත .

- සද කරඇත යදයටකසවක එකතකරම යහෝ ඉවත කරමකන
යතොරව.

මකනසාද යත, මැව සෑම යදයකම එහ අඩංග යහොත යේවෝ
පරණතවයඇත.



සරයයාට ආයෝෝකයේ පරණතවය ඇත,

අහස , එහ නලආවරණයේ සමපරණ පමාණය,

මහද , ජෝයේ පරණතවය, ආදය ...

තවද ඔවනට ොැවසයහැකය: අොට කසවක අවශය නැත.

මකනසාද යත යමයකසදා අවසන යනොව අොට දය හැක අොයේ
බහෝතවයය.

එබැවන අප අොයේ මැවමකරට ොරපරණ මහමය යදම.

අයනක අතට, මනස සතවයා තළ, එය අොයේ දේයමය
ොනතය
- නරමාතෘ, භාරකර, කරයාකාර සහ වරධනය යවමන ොවත.

මකනසාද යත අොයේආදරය ඇයට සමා මායම යනොතැබ නසා,
නරනතරයයන අලත යේ දමටආශායවන සටන බැවන.

ඔහ එකඟ වනයන නම, අොයේ ශෝය යනොනවතන යෝස කරයා
කරය.

- සමහර වට අප ඔහටනවආදරයක ෝබා යදම,

- සමහර වට නවආයෝෝකය,

- නව වේයාව, ශේධකම, අෝංකාරය. තවද, අප යදන අතරතර,
අප කරයා කරම.

ඇතත වශයයනම, සතවයා නරමාණයකරයමන,

අප සවරගය සහ ොෘථවය අතර යවළඳාමක සථාපත කර ඇත
අතර, අොයේ කයා ොටොාටය සමනවත යේ
- අයප ොැතයතන යදනන, ඊ
- ෝැබමට තමායේම

ඒ වයේම අප තනයම යවළඳාම කරනනකැමතනැහැ.



එයසම, අොට යේදනාවක දැනය හැක නම, අොයේ සතට අො
සමඟ යනොමැත නම එය අඳර වනඇත.

යම අනව අොයේආදරයයන අොයේ අඛණඩ ොනත
ොැමයණනයන අොයේආදරයේ වරෂාව තළ සතවයා රඳවා
තබා ගැනම සහ අොයේ නරමාණශල, ගතානගතක, කයාකාර
සහ වැයඩන ොනතය.

(1) දව් කැමැතත මා තළත මා වටාත වහයේ.

ඇයේආයෝෝකයට ඇතඊරෂ්ාව යකතරමද යත, ඇයට අයත
නැත කසවක මා තළට ඇතළ වමට ඇයකැමත නැත.

- දව්මය ජවතය මා තළ වැඩමට හා ඉට කරමටහැක වම,

- මට ඔහයේ දව්මය මාරග නැරඹමට සහ පතනෂොාදනය
කරමට.

එය මට ොැවසමට අවශ් යේ ොමණක ෝබා යදය:

“අයප දවයේ වැඩ කඩාය, මනද සතවයාට කස වයටකත අොට
සමාන වමට යනොහැක වනඇත.

නමත ඒවා හැඩගසවා අයප යොනමට සමානය.

මයේ සත දව් කැමැතයතආයෝෝකය ොසොස ගයේය. ඊට
ොසයස මයේආදරණය යේස මයේ පංච ආතමය බෝනනආවා.
ආදරයයන පරණඔහ මට කයේ: •

(2) මයේ දයේ, කයාවක ඉට වනයන එහ වැඩ කරන තැනැතතා
එය ඉට කරමට අවශ් සයලෝ ඔහතළකරන වටය.

යමොනවා හර නැත උයනොත හර අපට එකතකරනන පලවන
උයනොතහර යම වැයඩ ඉවරය කයනන බෑ.



අප හැමදාම වැඩ කරනයන යමයහමය,

- අොටආදරය, බෝය සහ අෝංකාරය තැබය හැක සෑම යදයකම
තැබයමන අොයේ දෑතන පටවනකාරයය අවසන, සමපරණසහ
ොරපරණ යේ.

අප ඉවරයකයෝා යනයවය. මකනසාද යත, උතතමයා කස
වයටකත අවසන යනොවන බැවන

නමත ඒතමය අප කරප වැයඩ සමපරණ යවනන අපට දානන
යදයක ඉතර යවෝා නැත බවතතව දානන ඕනනම එකත
කරනනතේබ යේවල හානයකනැතනම වැඩකනැත බවත.

මැවයම, මදයම කාරයයේ සහ සෑම සතවයයකයේම ශේධකයම
අරමණසඳහා අො කර ඇතයත යමයය.

මැවලෝට යමක මග හැර ඇතබව කවහැකයකකාටද?

මදයම කයාතමක වන අොයේආදරය අවසන ව නැතැය කාට
කවහැකද,

- යකොතරම වශාෝද යත, ජවනට ගත හැක සහතවමත
යනොගත අසමත මහද තවමතඇත අතර, යමම මහද ඔවන වටා
ගෝා බසනයන ඔවනට ඔවනයේ ඵෝ දැරමට අවශ් නසා, ආදරය,
කයා, අනනතය දක වඳමට හැක වන ොරද ඒවා ඔවනයේ රළ
තළ සඟවා ගැනමය. මනෂ්තවයට ොත ව යදවයන ඔවනතළ
ජවයට ොැමයණද?

අප තෘපතමත වනයන යවයහසට ොත ව ොසව ොමණක වන
අතර යවයහසට ොත වආදරය අොට වයේකය හා සතට යගන
යදය
නමත අොයේ වැඩවෝද අොට දමට යහෝ කරමට යවනත යදයක
තයේ නම, එය අොව අවදයයන තබය, අප අවදයයන සටම,
අොයේ වඩායවහ සමපරණකයාව යසොයා යනොගනනා තරමට
දමට අො කරනයන අොයේ දව්මය සත්යය.



මැවයමද සහ මදයමද අොයේ වැඩ කටයතකරයගන යාමට
යවයහසට ොතවමට කසද අරගෝයක යහෝ බාධාවක
යනොතබයන කාරයය කසයවක මත රඳා යනොොවතන බැවන.

අොට අවශ් ොරද අො යවයහසට ොතවම වැළැකවය හැකකසද
මනෂ්යයක සහභාග යනොවන ඇත.

සෑම අරගෝයකම ොැමයණනයන ජවනයගන අොට ඔවන තළ
සාකෂාත කර ගැනමට අවශ් ශේධකයම සෑම අරමණක
සඳහාම ය.

සහ, ඔහ! ඔවන අොටඇතකරන දෂකරතා යමොනවාද?

- මනෂ්යා අො සමඟ එකවම පතකයෂො කරන වට,

- එය නැවත අයප අතට යනොොැමණයේ නම
එවට අොට අවශ් ොරද එය ධාවනය කළ හැකය
- අොයේ ඇඳම සමපරණකරමට සහ
- සමපරණ ොනතකසැකසයමන අොවනරවචනයකරම.

අහ! අපට ඕන යේ යදනනබෑ
- අයප ආදරයේ කඩා කැබල සහගන පපරක යනොයේ නම
මකනසාද යත මනසා සැමවටම අොව පතකයෂො කර අො සමඟ
සටනකරන බැවන.

තවද, අො එයටණය වනකැමැතතක යසොයාගත වට, එය
බහෝතවය හා අතවශාෝතවය සමඟ යේ.

- අප යදන,

- අප ඔහව බෝාගනනවා කයෝා
මවකතම පතාට වඩා යහොඳ ඇයව ෝසසන හාආකරශනය



යෝස වැඩමට, පහණකරමට
- දරවායේ මහමය හා යගෞරවය ඊ
- මළ යෝෝකයේම යහොත.

ඒ නසා අප එය යමොයහොතකට අත යනොහරම,

අප හැමදාම යදනවා
අප ඇයව නතරම කාරයබහෝ කරන නසා අපඇයට යවනත
යදයක බෝාගනන යවෝාවක යනොයදන නසා අපට යමයහම
කයනන පළවන.

"සයලෝ අයප", යමම සතවයා මත අොට යවයහසට ොත වය
හැකය.

අයපආදරය අයදේද,

ඔහයේ සයලකයාවනහ යයදමට ඔහට අවශ් වනයන යකතය
සමඟ ය
- ඔබටහැක සෑම යදයකම,

- ඔහයේ සයලආදරය,

- ඔහයේ මළ ජවතකාෝයම,

ොැවසමට හැක වනඇත:

"ඔබ මා යවනයවන යවයහසට ොත ව ඇත, එබැවන ඔබ මට දන
සයලෝ මට තබා ගත යනොහැක, මටත ඔබ යවනයවන යවයහසට
ොත වමට අවශ්ය."

සතවයා ොසව අොයේ කයාවනට අනරො වන අතර අොයේ දව්
කයාවන පටොතකරය. එබැවන දේයකැමැතයතහ ඊරෂයාව,
ඔබ තළ සහ ඔබ වටා සෑම වටම බැබයළනආයෝෝකය.

යමොකද එයාට ඕනහැමයේම එයායේ යවනන.

ඔයේ කැමැතත ජවමාන යැය හැඟනද, මයේකැමැතතට එහ
ජවය පහටවා එහ දව්මයකයාවන කරමට එයට ජවයක



යනොතබය යතය.

යදනනට කැමත සයලෝ දන බව උදම අනමන යම සතතවයා තළ
මා යවයහසට ොත ව මා යවනයවන යවයහස ව ඇත.

යදවයන වහනයස සහ සතවයා අතර යමම අයන්ෝන්
යවයහසට වඩා පසනන සතටක, වාසනාවක නැත.

නමත යම සයලයෝනනොදවය හැකයකකමකද? අොයේ
කයාකාර කැමැතයත සමපරණකයාවක.

ඊට ොසයස මම දව් කැමැතයතන මයේකයා දගටම කරයගන
ගය අතර ඔවන ොසොස දව් ය්මය මාව නැවැතව ඒඩනනවරට
ොැමණයයම, මයේ ොරමාධොත යේසස මට යමයසකයේය.

මයේආශරවාද ෝත දයණය, අොයේ දව්මය ජවය ඉතා නරමෝ
ආයෝෝකය වන අතර අොයේ ගණාංග සයලෝම තන ය, සයලෝ
එකයනකන යවනස ය, නමත අොයේ කරළ පහටවමට එකට
එකත ව යවනකළ යනොහැක ය.

එය නරමාණයකරන වට, සතවයා එහකඩා මාවත සකසකරම
සඳහා යමම අතවශාෝ සරයයන තළට ොැමණයේය.

යමම කඩා මාරගය සෑදය හැකයකකාටද?:

අොයේ කැමැතතතළ ජවත වන සතවයා
අොයේ දව්මය ගණාංග ඇයයේ දකණට සහ වමට සමොාත වන
බැවන ඇයටහැක වන ොරද ඇයයේ පයවර යමයහයවමට
මාරගය ඇයට යොනවය.

ඇයේකඩා, ඊ
යන අතරමගද ඔවන එයආවරණයකරඇත සහ සත
ඇදගනනාආයෝෝක බංද රස කරනයන එය අෝංකාර කරන
යමම ආයෝෝකයයන යොෝෂණය වන නසා සහ යමමආයෝෝකයේ
හැර කතා කරමට යනොයතයරන යහෝ යනොදනනා බැවන.

මයේ ගණාංග යමම සතවයා ඔවනයේ ඇයස ඇොල යෝස වට



කරආදරය කරය.

ඔවනතළ ඔහයේ ජවතය සහ ඔවන තළ ඔවනයේ ජවතය
දැයනනවා. ඔවන එමකාරයය භාර යදය
- එය හැක තරම අෝංකාර කරමට ඊ
- යමම අසමතආයෝෝකය තළ ඔවන පහටවා ඇත මාරගයයන
එය එක පයවරක අොගමනය යනොකරනන.

යකතරමද යත, අොයේ කැමැතත තළ ජවත වනසතවයාට, අොට
කාෝයායේ ඇවෑයමන "යොොඩ" යෝස හැඳනවය හැකය.

නමත සදාකාලකව,

එය තවදරටතකඩා එකක යනොව දග ගමනක වනඇත, ඇතත
වශයයනමකසදා අවසන යනොවන මාරගය, මනද ආයෝෝකය
අනනතය.

යමම අසමතආයෝෝකයයන ෝබා ගැනමට යමම ජවන සැමවටම
ගමනකරය:

අෝංකාරය, පරතය සහ නවහඳනන අය.

අොයේ ය්මය යවන කවරදාටත වඩා යම ඒදන උයයන මනසා
මැවයමන පකාශ ව ඇත. අවසාන වශයයන, එයආරකෂතකරම
සඳහා, අොයේගණාංගවෝ ආයෝෝකයයන එයආයෝෝකමත
කරයමන අප එහ මාරගය සකසකරඇතයතම.

අයපකැමැතත කරනනඕනනැත නසා එයා ඒයකන එළයට
ආවා.

නමත අයප යහොඳකම නසා යම ොාර වැහයේ නැහැ.
අොයේ දව් කැමැතයතන ොමණක ජවත වමට කැමත අයට ඔහ
එය වවෘත කයේය.



මම දව් කැමැතයතන මයේ වටය සෑදයවම .

මට දැයනනයනකඩා සමනෝයයක යෝස එහආයෝෝකය සහ එහ
උගආදරය තළ හැර යන අතර, මම එහශේධ ව කැමැතයතන
යමක දැනමට එහ දව්මයආයෝෝකයයන දැව යගොස
ොරයභෝජනය කරනඇතැය බෝායොොයරොතත යවම.

මම නරමාණයේ ොළම සථානයයනආරමභකරන වට, මා
වසමයට ොතකරනආදරයේ නව වසමයන මට සැමවටම හම
යේ.

මයේ උතතරතර යේසන, මට වඩා යහොඳන යතරම ගැනමට,
මට යමයස කයේය.

මයේ දයේ, ඔබ මැවලයල සටන අොයේ උතතරතර සත්යායේ
කයාවනහරඳ සටමට ඔබ පය කරන බැවන, මැවලයල අො සතව
තබ ය්මකතාව සහ අො ෝැබ සයලෝ ඔබට ොැවසමට මයේ
ආදරය නසා මට සතටක සහබෝකරමක දැයන.

අප එයකයේනරමෝ සතවආදරය සඳහා ය, මනද අොයේ
වැඩවෝට ඇතළ වම අොයේ නවසට ඇතළ වම හා යම සයල
කයාවන ගැන කසවක යනොකයා ඔබව හස බඩ මතආොස
යැවමක වැනය, එය අොයේආදරය යනොදනනා සහ කරමට
අකමැත යදයක . .

එවට අොයේ ෆයට යමම නල සරකෂතාගාරය දග කර ඇත බව
ඔබ දැන සටය යතය, ඒ සෑම එකකම ජවන යකයරහ අඛණඩ
ආදරයකඇතකරය, එවට සෑම තරවකටම යමයස ොැවසය
හැකය: "ඔයේ මැවමකර ඔබටආදරය කරන අතර කසදා ඔබට
ආදරය කරම නතර කළ යනොහැක. , සහ අප ඔබට 'මම ඔබට
ආදයරය, මම ඔබටආදයරය' යැය ොැවසමට හැක වන ොරද
යනොසැල යමහ සටම "නමත අොයේ ෆයට ද නරමාණයකර
ඇත
මළ ොෘථවයමආයෝෝකමතකරමටතරමආයෝෝකයයන පරණ
සරයයා .



අොයේආදරය, සරයයා සමඟ තරඟකාරව, එය අසංඛ්ාත
බෝොෑම වලන පරවා ඇත: මහර බව, වවධ අෝංකාරයන, වරණ,
රසයන සහ ොෘථවය ොමණක, යමමආයෝෝකයයන සොරශ වන
නසා, ජවතයේ යමම පදමාකාර බෝොෑම ෝැයේ.

ඔහ ඔහයේ අපරහා යනොනවතනකඩා ගතය පනරචචාරණය
කරය: මයේ මහරආදරය සමඟ මම ඔබටආදයරය,

මම ඔබටආදයරය, මට ඔබව ෝසසනකරමට අවශ්ය, මට
මයේ දව්මය වරණවලනඔබව අෝංකාර කරමට අවශ්ය, මම
ඔබට ොැෝ අෝංකාර කරනවා නම, මට ඔබව තවත ෝසසන
කරමට අවශ්ය.

යමම ආයෝෝකය තළ මම ඔබටආදරය කරන බව ඔබටතදන
ොැවසමට ඔබ යවත ොැමයණනබවත, ඔබ "මම ඔබටආදයරය"
යැය ොවසනඇසමට මම සවන යදන බවත දැනගනන.

මයේ අඛණඩ "මම ඔබටආදයරය" සරයයා පර ඇත බව මට
ොැවසය හැකය. නමත අයහෝ!
සතවයා මටකසඳ සතවලෝක යනොදකවන අතර යබොයහෝ
ආකාරවලන පකාශ ව අොයේආදරය යකයරහ අවධානය යයොම
යනොකරය, එය දයේ ගල ආදරයයන ොරයභෝජනය කරමට එය
පමාණවත යේ.

නමත අපනතර යනොයවම, අොයේ ෆයට දගටම ොවත.

මම සළඟ නරමාණයකළ අතර අොයේආදරය එහ බෝොෑයමන
එය පරවය, එවට නැවම බව, සළකණාට, හසස, යකඳරගෑම,
සළයේ යෝෝෂාව
"මම ඔයාටආදයරය" අප නැවතනැවතතසතවයාට කයනවා.

නැවමබව සහ සළ තළ අප ඔහට අොයේආදරය පපරවා හරම,
සළයේ වෝාො සහකෑගැසම තළ ොවා අප අොයේ යනොනවතන



ආදරය පනරචචාරණයකරම.

මහද, ොෘථවය නරමාණයකයේ අයප ෆයට, මාළ, ශාක ඔවන
නෂොාදනය කරන අොයේආදරයේ පතඵෝ වන අතර එය මා
ඔබට ආදරය කරනසයලෝ තළ පබෝ යෝස පනරාවරතනය යේ.
මම ඔබට සෑම යදයකදමආදයරය, මම ඔබ තළ ඔබටආදයරය,
මයේආදරය ඉතා වශෂටය, ඔහ! ඔයේආදරය මට පතකයෂො
කරනන එොා.

එයහත අොට ඇහමකන දමට කන යහෝ අොටආදරයකරමට
හදවත ජවනට යනොමැත බව යොයන.

එමනසා, අොට සවන යදන ජවයයක අොට හම ව වට, අප එයස
කරම.

මැවයම ඉතහාසයේ කඩා යලකමවරයයක සමඟ අොයේආදරය
මදා හැරමට අොට සහාය යවම.

ඉන ොසව ඔහනශශේද ව අතර මම මදම සඳහා දව්
කැමැතයතකයාවනහනරත ව අතර මයේආදරණය යේසස
වහනයසතවදරටත යමයස ොැවසය.

පනවත දයේ, මයේ දරෝආදර කතාවට නැවතත සවන යදනන.
එය යනොනවතන සහකසදා බාධා යනොකළ ආදරයේ නමකනැත
දාමයක බව මට ොැවසය හැකය .

සයලෝට ොස, මම සතවයා නරමාණයකයේ එයට ආදරය
කරමට, එය මා සමඟ එකසතකරමට.

ඔහටආදරය යනොකරම මයේ කැමැතතට ොටහැන වමක, මම
ආදරය වන මයේ සවභාවයට එයරහව කයා කරම.

මම ඔහව නරමාණයකයේ මයේආදරය පකාශ කරමටත, " මම
ඔබටආදයරය, මම ඔබටආදයරය, මම ඔබටආදයරය " යන
යමම මහර සහ අඛණඩ රහස ඔහට ඇසමටත අවශ් ව
බැවන . මයේ පළසඳ ගැනයමන සහ මයේ ජවතකාෝය පරාම



ඔබ එය දැන සටය යතය.

මමකරප හැම කයාවකටම මම ආදරය, ජයගහණයසහ
ජයගහණය දාෝා තයයනවා.

මයේකාරයය ජවනයේකාරයයට වඩා යබයහවන යවනස වය.
ඒක මයේ බෝයේ තබණා
- කරනන යහෝ යනොකරනන,

- දක වඳමට යහෝ යනොවඳමට.

මායේ සරව වද්ාව මායගනකසවක සඟවා නැත.

මලනම මම මයේකැමැතත මයේකයාවනතළතබම,

- ශේධකයම පරණතවය,

- ආදරයේ පරණතවය,

- සයලම භාණඩවෝ සමපරණතවය.

පරණ දැනවතභාවයයන, මම මට අවශ් යේ අනව වැඩ කර යහෝ
දක වඳ ඇතයතම.

යම අනව මම මයේකයාවනහ ජයගාහකයා සහ ජයගාහ බවට
ොත වය. නමත ඔබ දනනවාද මට යම ජයගහණසහ ජයගහණ
ෝැබයණකා යවනයවනද?

ජවන සඳහා.
මම ඔවනට යබොයහෝ යසආදරය කළ අතර මට දමට අවශ් වය.

මට අවශ් වයේ ජයගාහ යේසස වහනයස වමට, ඔවනයේ
ජයගහණයකරමට මයේ ජයගහණසහ ජයගහණඔවනට ෝබා
දමටය.

යකතරමද යත මයේ යමයෝොව ජවතය මයේ දරවන සතට
කරමට ජයගහණසහ ජයගහණකස වයටකත පමාණවත
යනොවන ය්මයේ අඛණඩහා වර කයාවක මස අනකසවක



යනොයේ .

ඒ වයේම මම හැමයේටම ඒක කළා.
මයේ අඩොාරවල ොාවචච යනොකර එකනගරයකනතවත
නගරයකට යනනපළවනකම මට තබණා.
නමත මට ඇවදමට අවශ් ව අතර මම දවමන සටයයම.

මම මයේ සෑම පයවරකදම මයේආදරයතැබමට දව ගයයම.

ඒ සෑම එකකතළම මම මයේ පයවර ජයයගන ජයගහණය
කයළම.

ඔහ! සතවයන අවධානය යයොම කයේ නම, මයේ අඩොායර යමම
අඛණඩකෑගැසම ඔවනටඇයසනඇත.

“මම දවනවා, මම ජවන යසොයා දවනයන ඔවනටආදරය කරමට
සහආදරය කරමටය. "

ඉතන මම සානත යජෝසප එකක අපට ජවතයට අවශ් යේ
ෝබා යදනන වැඩ කරනයකොට දේයේ ආදරයය.

යමවා මා දන ජයගහණසහ ජයගහණ වනයන කඩා
ෝාභයක සඳහා මයේ දෑත භාවතා කළ දා සට සයලෝ මයේ
අතට ගැනමට එක ෆයට එකක පමාණවත වන ඇත බැවන .

- අහස මවතයට ොත වය,

- මා ජවතයේ නහතමානමකයාවෝට මා ොහතකරන දැකයමන
යේවදතයන සතට ව අතර යගොළ වහ.

නමත මයේආදරය එහ පටාර ගැලම යසොයා ගතයතය. එය
මයේකයාවනයගන පර ඉතර ගයේය.

ඒ වයේම මම හැම වටම දේයමය ජයේරාහකයා සහ ජයේරාහ
වය.

මටකෑම ගනන අවශ් වයණනැහැ
නමත මම එයආදරයට සහ නව ජයගහණසහනව ජයගහණ
ඇතකරමට ගතතා.
ඒ නසා මම ජවතයේ මට අවශ් නැතනහතමානම සහ



ොහතම යේවෝට මාවම දනනා.
නමත මම එය කයේ යබොයහෝ යවනසකම සැකසමටය.

- මයේආදරය දවනන,

- මයේ මනෂ්තවය මත නව ජයගහණසහ ජයගහණඇත
කරමට, ඒවා මා යබයහවනආදරය කරන අයට ෝබා දමට.

යම සඳහා මටආදරය යනොකරන සතවයා මයේ වඩාතම
යේදනාකාර පාණ ොරත්ාගය සාදා මයේආදරය කරසයේ
ඇණගසය.

මයේ එකකඳළක, සසමක ොමණකමදම සෑදමට පමාණවත
වනනටඇත .

ඒත මයේආදයර තෘපතමත යවනයනනෑ.
වැඩ වැඩයයන දමට සහකරමටහැක නම, මයේආදරය එහම
බාධාවක වනඇත.

ඔහට යමයසකමට පරසාරම යදඩමට යනොහැක වය.

"මම හැම යදයකම කළා, මම හැම යදයකම දනනා, මම හැම
යදයකම වඳෝා තයයනවා, මම ඔබටහැම යදයකම දනනා, මයේ
ජයේරහණයන අතවශෂටය, මයේ ජයේරහණය සමපරණය."

මනස අකෘතඥතාවය මයේආදරය, මයේ අතරකතය සහ
යනොඇස දක යේදනා සමඟ ොටෝවා ගැනමට ොවා මම ොැමණ
ඇතබව මට ොැවසය හැකය.

ඒ නසාම මමම සෑම දක යේදනාවකම ඉතාම කටක වත දැඩ
වත යේදනායේ තවතාවය දමා ඇත.

වඩාතම නනදත ව්ාකෝතවය, වඩාතමකරර මයලචඡතවය.

යදවයන වහනයසට ොමණක දරාගතහැක ඉතා යේදනාකාර
පතවොාක පළබඳ යමම දක යේදනා මට යචෝදනා කරයමන,



මම දක වඳමට ඉදරොත වය
සහ, ඔහ! මයේ දක යේදනාවෝ පශංසනය ජයගහණසහ මයේ
ආදරය ෝබා ඇත සමපරණජයගහණය!

මට අවශ් නැතනමකාටවත මාව අලෝනනබැහැ. රහස යමයය.

මකනසාද යත, මයේ දක යේදනා සයේචඡායවන, මට අවශ් ව
බැවන, ඒවා අඩංග යේ
- ආශචරයමත රහස,

- ජය ගනනා බෝයේගය,

- ොසතැවලෝ යගන යදනආදරය

ඔවනතළගණධරම ඇත
- මළ යෝෝකයම අතගා දැමම ඊ
- ොෘථවයේ මහණවර යවනස කරමට.

මයේ උයද්ෝගමත යේසස වහනයසයේ දක යේදනා ගැන මම
දගන දගටම සතම, මම ඔහයේ ජවතයේ අවසානහසමට ළඟා
ව වට, එය මයේ හදවයත ගැඹයර යදෝංකාර යදන බව මට දැනන:

" ඔයේ අයත පයායණන, මම මයේආතමය තබම ."

එය මට වඩාතම උතම ොාඩම වය, මයේ මළ ොැවැතම යදවයන
වහනයසයේ අයත ඇත මතකය, ඔහයේ පයායේ දෑතන
සමපරණයයනම අතහැරම.

යමආවරජන තළ මයේ සත අතරමං වය.

මයේ යශෝකයට ොත ව යේසස වහනයස මායේ කඩා ආතමය
යවත ොැමණ මට යමයස ොැවසහ.

මයේආශරවාද ෝත දයේ, මයේ යමයෝොව ජවතය අවසන ව වට



ආරමභ වය. මයේ පළසඳ ගත යමොයහොයත සට මයේකයාව
අඛණඩව ොැවතන.

මට ඕන යවෝාවකකයනනපළවන
ඔහ මාව සවරගක පයාණනයේ අයතතැබයේය.

එය ඔහයේ පතයාට ඔහට කළ හැක සනදරම උොහාරයය,
ගැඹරමනමසකාරයය.

වඩාතම සමපරණහා වයරෝදාර ොරත්ාගය, දරවන යකයරහ
ඇත දැඩ ආදරය
මයේ සමපරණයටතවම ඔහට ඔහයේ අතට දය හැක යේ.

සයලෝ ඉලෝා සට මයේ මනෂ්තවයේ හඬන මට අවශ් සයලෝ
ෝැබණා.

මායේ සවරගය පයාණනට තම දෑතන සටන ඔහයේ එකම
පතයාට කසවක පතකයෂො කළ යනොහැක.

මයේ සෑම යමොයහොතකම අතහැරම වඩාතම පසනනකයාවය,

යම වචන වලන මයේ ජවතයේ අවසන හසම ඔටන ොළඳනනට
මට අවශ් වය.

"පයායණන, ඔබ අතට මම මායේආතමය තැබයවම."

යටතවම උතමම ගණයය,

එය යදවයන වහනයසටතම අතට ොාවා යදන බවට ව
යොොයරොනදවක, එය යදවයන වහනයසට යමයසකයය:

" මට මං ගැන කසම යදයක දැනගනනඕනනෑ..
- මයේ ජවතය මයේ යනොයේ, නමත ඔයේ, සහ ඔයේ මයේ. "

පතඵෝයක වශයයන
- ඔබට සයලෝ ෝබා ගැනමට අවශ් නම,



- ඔබටඇතතටම මටආදරය කරමට අවශ් නම,

මයේ අයත ජවතය අතහැරයා.

සෑම යමොයහොතකම මයේ ජවතයේ යදෝංකාරය මට ඇසමට ඉඩ
යදනන.

සයලෝ මයේ අයතතබනන!
ඒ වයේම මම මයේ දවරනයේආදරණයම දයණය යෝස ඔබව
මයේ දෑතනරයගන යනයනම .

ඊට ොසයස මම දව් කැමැතත කරප හැම යදයකම අනගමනය
කළා.
ඒවා මා තළ යහොඳන පළයවෝට ඇතබව මට දැනන
එවට ඔබට ඒවා එකන එක අනගමනයකළහැකය. මම පදමයට
ොත ව අතර මයේ මහර යේසස යමයස ොැවසය.

මයේකැමැතයත දරවා, ඔබ දැනගත යතය
- මයේ දව් කැමැතත කරන සහඇයතළ ජවත වන ඕනෑම
යකයනකට එය යනොමැතව කළ යනොහැක
- මයේකැමැතයතනකරන ෝද සයලමකයාවන ඇයතළ
සැමවටම ඉදරොත කරනන. එහ සෑම යදයකම එහ අඩංග යේ.

එය තවමතකයාතමක වන අතර එය කළ සයලෝ අඩංග යේ.

එමනසා, මයේකැමැතත රජ කරනආතමයතළ එහ සයලකයා
අඩංග වම පදමයක යනොයේ .

ඒවා නරමාණයකරයමද එහ අඩංග සමපරණ අනපළයවෝ
සමඟ.

සතවයාට යමම කයා එකන එක ොහසයවන අනගමනයකළ
හැක අතර ඒවාට සමබනධ වමට ඔහව අනකරණයකරමට
අවශ් යේ.

ජවයයක මයේකැමැතත සමඟ සට නම, ඇයකරන යේ කරයමන



සහකරයමන වැළක සටනයන යකයසද?

- මයේකැමැතතට එකසත
ඔහයේකඩාආදරය, ඔහයේ නමසකාරය, ඔහයේ සතතය,
ඔහයේ අවධානය සහ එවැන වශෂටකෘත සඳහා ඔහයේ
ආශචරයයන?

ඊටත වඩා යහොඳය, මයේකැමැතතආතමයට ෝණවක ෝබා
යදන බව ඔබ දැන සටය යතය, එය ෝබා ගැනමටණය යදන,
අොයේ සයලකයා එලෝා තයේ.

ඔහව අනගමනයකරයමනආතමය ඔවන සයලෝනම දන.

එය ඔරයෝෝසව හා සමාන ය: යයමකකඹය අඳනයන නම, යරෝද
කැරයකනයනනම, ඔරයෝෝසව මනතත සහ ොැය සෝකණකරය,
එය අයතකරට දවයස සයල ොැය දැන ගැනයම වරපසාදය ඇත.

හැබැය කඹය අදනයන නැතනම ඔරයෝෝසව හරයනයන නැත
නසා ොණනෑ වයේ. ඒවයේම එය අයත යකනාට දවයස
යේෝාවන දැනගැනයම වරපසාදයකනැහැ.
අොට අොයේ ඔරයෝෝසව අමතනන
- අොයේ කැමැතත එහ රජ කරවනආතමය. අප ඔහට ෝණව
යදනවා.
තවද එය අොයේ කාරයයේ මනතත සහ ොැය සෝකණකරය.

අොයේ දව් කැමැතත දවයස ොැය දැනගැනයම යහොත එයට
ඇත.

ආතමයක ෝණව අදනයනනම,

ඔරයෝෝසව ෝණයේ අවසානය දකවා එහ ටකකරම දගටම
කරයගන යය. එය එහ මාරගයට බාධා යනොකරය.

එවට මයේ කැමැතයත ෝණව ෝබා ගනනාආතමය එය ඇවදමට
සෝසවනඇත. අනක ඒක නවතතනන ඕනනම එයාට බෑ.



ඇය යකබල එක
ඔහයේආතමයේකඩා යරෝද කරයාතමක කරය ඊ
අොයේ කාරයයේ ොැයවෝ මහා දනයේ ඉදරයට යනවා .

එබැවන ඔබට උතතරතර ෆයට දනයේ ොැය දැන ගැනමට අවශ්
නම යමම දව් ෝණයේ යහොත ෝබා ගැනමට අවධානයයන
සටනන.

වයශෂයයනමආතමය තරනකළයහොත
මයේකැමැතත කරනන සහ
ඔහ අනගමනයකරමට
මයේ කැමැතත කරඇතසෑම යදයකම යමමකයාවට ඇතළ
වමට උතසාහ කරය, මනද එහ අේවතයකයාව වන බැවන එයට
යවන වකයා යනොමැත.

ඉතන ඔහකළ සයලෝ
- මැවයම, මදයම අනපළයවෝට,

- යේවදතයන සහ සානතවරයන තළ,

මයේකැමැතත එය එහ වැඩ කරන සතවයායේ කාරයයට
ඇතළතකරය

යමොකද ඔබ ඔබටම දනයනොත,

මයේකැමැතත අඩකන යනොව සමපරණයයන යදන ෝැයේ.
හරයට සරයයා ොෘථවයට ෝබා යදනවා වයේ
- අඩක යදනයන නැහැ,
- නමතසයලෝ එහආයෝෝකයේ පරණතවය සමඟ
ඒ වයේම ොෘථව තෝයේ පදම යේවල සද යවනවා.



යම අනව, මයේකැමැතත, සතවයා ඔහයේකයාවනහ ජවය
යෝස ඔහවහඳනවනයන නම, ඔහව සමපරණයයන ෝබා යදය.

- ඔහයේආයෝෝකය,

- එහ බෝය සහ
- ඔහයේකෘතවෝ ශේයධෝතතම.

ඔබ සෑම යදයකම ඔබ සමඟ යගනායේ නැතනම,

මයේකැමැතත මැවලෝට සහඇයේකයාවෝට රයජක යෝස
ඇතළ වනඇත
- යොරහැරකන යතොරව,

- හමදාවක යනොමැතව ඊ
- නරමාණාතමක බෝයක යනොමැතව,

එමගන අොටකළ හැක අරමපදම යේ අකය කරය.

අහ! නවවැන. අොයේ කැමැතයතහ වැඩ කරන සතවයා යමයස
ොැවසය යතය.

"මම අහස මයේ අතට ගනනවා.
මම අහසට ොහර ද එය මයේ රංගනයට ඇතළතකරම. "

දව් ෆයටතළ මයේ අතහැරම දගටම ොවත .

උන වහනයසතළ ජවතවම මට අතශයන අවශ් බවත එයස
යනොකයේනම එය මටතවදරටත යනොමැත බව මට හැයේ
- මයේ ොාද යට බම,

- මයේ හසට ඉහළන අහස,

- හසම ගැනමට වාතය,



- සරයයා මාව ආයෝෝකමතකරමට සහ උණසම කරමට,

- මට යොෝෂණයකරමටආහාර. එතයකොට මම ජවත යවනයන
යකොයහොමද?

මට ජවත වමට හැක නම, මයේ ජවතය යකතරම
අවාසනාවනත වනඇතද!

මායේ යදවයන, ඔබයේකැමැතතට පටන එක යමොයහොතකවත
ජවත වයමන මට ඉඩ යදනන.

මයේකාරණක යේසස වහනයස මා යවත ොැමණ යමයස ොැවස
වට මම යමයස සතයවම.

මයේ දව ,

මයේකැමැතතට පටන ජවත වම යන දව් ජවතයට සමබනධ
යනොව ජවත වමය.

සවරගයයන,

ආතමයට සවරගක පයා සමඟ මතතවයක, සමබනධතාවයක
ඇතකර ගැනමට යනොහැක වවාක යමන.

එවට ආතමය දනයනනම එයට පයයක සටනබව ොැවසය
හැකය.

- ඇය ඔහව හඳනනයනනැහැ,
- ඇය ඔහයගනඈතව ජවත වන බව,

එබැවන ඔහයේ දව්මය වසතයවහහවල යනොවනනාව,

“මයේ දව, මයේ දව් කැමැතතට පටන ජවත යවනවා කයනයන
ජවත වමය
- දව් ජවතයට සමබනධ යනොව,

- සවරගයයන හදකෝා,
- සවරගය පයා සමඟ මතරතවය, දැනම සහ සබඳතාව අහම
වම.



සතවයා ඇයට පයයක සටන බව දනනා නමත ඔහව යනොදනනා
බව ොැවසය හැකය.

ඔහ ඔහයගනඈතව ජවත වන අතර ඔහයේ භාණඩ යබදා
යනොගන

වයශෂයයනම ඔහ මනසකැමැතයතකයාවකකරනසෑම
අවසථාවකම ඔහ යොොයළොයවන පරවායගන ොයසනඇත වන
අවාසනාවනට සහභාග යේ.

ඔහයේ මානෂය කරයාවන හරහා අතොතකර ගනනා ෝද.

මකනසාද යත, මනස කැමැතත, දව්මය සමබනධයකන
යතොරව, ොෘථවය වශාෝ පමාණයකනොදවන බැවන
- වැපරම: ආශාවන, කට, ොේ, ඊ
- ඔහතම ජවතයට පඩා කරන දකඛත හා යේදනාවන එකත
කරය.

එබැවන මනසායේ සෑම කයාවකම යගන එනයනකඩා
යොොයළොවක ොමණ .

සතවයා මයේ කැමැතයතන ඉට කරන යේ ඇයට මනස භමය
අහම කර සවරගය ෝබා ගැනමට යහත යේ .

එය වැඩ වැඩයයන කරනතරමට එය එහආකාශ ගණාංග වැඩ
කරය.

මමම ඇයට බජය ෝබා යදන අතර, සවරගය යගොවයයක ව, මම
ඇය සමඟ වඩාත සනදර ගණධරම වපරම.

මම එය මයේ නවස, මයේරකවරණය සහ මම එහ මයේ සතට
සකසකරම.

සවරගය පයේශවෝ සානතවරයන සමඟ මම සවරගයේ රඳ
සටම අතර යවනසක මට යනොයොයන.



සහ යමම සතවයායේ අහයස සටනතැනැතතා
මනෂ්කැමැතයත භමක ොාරාදසයේ සටයමන මම ඊටත වඩා
සතටක ෝබම. මට යමයකකරනන වැඩ තයයනවා කයන සරෝ
යහතවනසා, ඒකතවත යෝොක කරනන.

යම අනව මටනව අතොතකර ගැනම, ආදරය ෝබා ගත හැකය.
තවද කාරයය ොරත්ාගයක වවද, එය නෂොාදනය කරයම
ගණයඇත
- නව නොැයම,

- නව අෝංකාරයන සහ
- නවකෝාව.

එය පටතට යගන එනයනකාරයයය
- වඩාතම අසාමානය යේවල,

- වඩාතමකරතමතහා ගැඹර වේයාවන.

මම සයල ශාසතහා වද්ාවන සඳහා දසකම දකවන නසා මම
යම ොාරාදසයේ පහණ යවම
- වඩාතම වශෂට කෘත,

- වඩාතමකෝාතමකහා නවනොැයම ඊ
- උසස වද්ාවන සනනයේදනයකරමට

ඉතන, මම ොරවරතනයකරනවා
-සමහර වට ශාසතොත උොාධය සහ ඉතා උතම වද්ාවන
උගනවය,

- සමහර වට මරත ශලපයයක යෝස, ජවමාන පළම සෑදම,

- නැතයහොත , යගොවයයක යෝස, සහ මයේ නරමාණාතමක
දෑත සතවයායේ කඩා ොෘථවය ොාරාදසයක බවට ොරවරතනය
කරය.



එයහමකරනයකොට මයේ හැම කෝාවකම ොාවචච කරෝා මම
යෝොක සතටක ෝබනවා. ඒ වයේම මම වයනෝද යවනවා.
යමොකද මමරකයායවන රකයාවට යනවා, අලත යේවල
නරමාණයකරනවා.
තවද පවෘතත සෑම වටම පසනන, රසවත සහ මහමය යගන
එය. එබැවන, යමම භමක අහස සමසතආකාශ උසාවයට නව
වසමයන සහ තෘපතය යගන එනඇත.

මයේ දව් කැමැතත සතවයා තළ ජවය යෝස ොාෝනය වන වට,
මට සයලෝ කළහැකය.

මකනසාද යත එය මයේ දව්මය කයා කළ හැක අමදව්යක
බවට ොතවනබැවන.

වැඩ කරමටහැකවම මට මහරම වයේකය සමඟ යවනස වන
වඩාතම පසනන යදයය.

අයනක අතට, සවරගයේ, මයේ සවරගය මාතෘ භමයේ,

කාරයය මයේ ොැතයතන යහෝ සතවයායේ ොැතයතන යනොොවත.

මකනසාද යත, යදවැනනා යමමආකාශ පයේශවෝට ඇතළ ව
යමොයහොයතම සයලෝනතරකරතමාටම යමයසකයා ගත
බැවන.

“මයේ වැයඩ ඉවරය.. කර ඉහරෝා අඬෝා වැඩකනැහැ.
ඒවයේම මට මයේකයාවනට යහෝ මයේශේධකමට එක
යකොමාවකවත එකතකළ යනොහැක. "එයසම, මරණය ඔහයේ
කයාවන වෝංග කරන බැවන මට ඔහයේආතමය තළ
තවදරටතනව ජයගහණඇත කළ යනොහැක. ඔහට පයවරක
ඉදරයට තැබය යනොහැක.

එබැවන, සයලෝ යතජස හා ජයේරහණය ොමණ.



සයල යදේයෝොව සතටකරන නව පතය, පතය සහ අඛණඩ
ආශරවාදයන පදරශනයකරනයන මයගන ොමණ.

එබැවන මම මනෂ් කැමැතතට වඩා භමක අහස අගය කරම.

මකනසාද යත, මම එහ යසොයා ගනනා ජයගහණ, කාරයය සහ
රසයන සයලෝ යතජස සහ ජයගහණයඇතතැන යනොොවතන
බැවන.

මයේ දව් නජබයම පයේශවෝ.

ඒ නසා මයේ කැමැතත අත යනොහරනන ොරසසම යවනන.

තවද මායේ දව්මය කාරයය ඔබයේආතමයතළනරදය යෝස
කරයගන යාමට මම ඔබට යොොයරොනද යවම.

ඉන ොසව මම දව් කැමැතත සතවයාට යගයනන මහා යහොත
ගැන දගන දගටම සතයවම. මායේ ොරමාධොත යේසස වහනයස
තවදරටත යමයස ොැවසය.

මයේභාග්වත දව, ඔබ දැනගත යතය
- සතවයා සඳහා අොයේආදරය සහ
- එය අො සමඟ තබා ගැනමට අොයේආශාව වනයන එය
නරමාණයකළ වහාම,

අප ඔහට අොයේ දව් කැමැතයතන රාජකය සථානයක ොවරම.

සෑම සතවයයකටම අොයේ දව් මාලගායේ යගෞරවනය
සථානයකහම වන අතර එමඟන එහආරමභය, ජවතයේ ොළම
කයාව,

- කාෝයතළ යමන සදාකාලකව, එය අොයේ ෆයට හ ඇත.



අප ඇයට දැනටමතආදරය කළ බව තවමත යෝෝකයේ
යනොතබණ.

ඒ වතරක යනයවය අප ඒ දහා සතටනබෝෝා ඒකට තැන
දනනා .

නමත අප ඒක යොරහැයර දෝා දනනා
අොයේආදරය, අොයේ ශේධකම, අොයේ බෝය, අොයේආයෝෝකය
සහ අොයේ අෝංකාරය.

පටවහලකරමට යදේයෝොව සට ොහළ වන උතමකමරය ඇයය
නමත අොයේකැමැතත ඇයව අත යනොහරය,

- ඔහඇය සමඟ බැස යය,

- ඔහඇය සමඟ යය
ඔහයේ පටවහයල සහ ඔහකරනසෑම කයාවකදම, ඔහයේ දක
යේදනා වෝද,

එහ පරතයයන යහෝ
ඔහයේරසවම වෝද.

ඔහතම දව්කයාවට මලතැන යදය
ඒ නසා ඇය තම වංශවත බව සහකමරයක යෝසඇයයේ
තතවය ොවතවා යගන යය .

සයලම භාණඩවලන එය පරවයමන ොස,

යවනත භාණඩගබඩා කරමට තවත ඉඩක යනොමැත වන
තරමට, එය යගෝෝවෝ උචචතම සථානයේ ද නැවත සවරගයට
යය

ජයගාහ යෝස ඔහ ඔහව මළ සවරගය උසාවයට ඉදරොත කරය.



මයේ දව් කැමැතතකරනන ඕන යමකය.

සතවයා සමඟකළහැකයක යමයය.

නමත අොයේ බෝවතකණගාටවට, ඔහ පටවහලකරන වට,
ඔහතවදරටත ඔහයේ සැබෑ සථානය යහෝ ඔහයේ සමභවයේ
වංශවතකම ගැන යනොසතන බව අොට යොයන.

සහ අයපකැමැතයතන යේරමටකැමත කවද
මද යමොයළොක මවකට වඩා යහොඳ ඇයව ඔහයේ දෑතනරයගන
යය.

සතවයා, අො ඔහට ෝබා දන ඉනදයයනයේ යදොරට භාවතා
කරමන , ඔහයේ මනසකැමැතයතගැඹරට බැස යන බව අොට
යොයන.
පටවහලකරයමන ොස ඔහටතම මැවමකරයේ ගරභාෂයට
ොෝා යාමට හැක වන ොරද අොට නැඟමට අො ෝබා ද තබ
යදොරවල,

ඒ යවනවට, එය ගැෝවමට එය භාවතා කරය
එය නනදත බවට ොතකරන දකඛත, දරවෝතා සහආශාවන
තළ.

ඇයතවදරටත ඇයව දකනයන සවරගයේ කමරය යෝස යනොව,
ොෘථවයේ යසවකාව යෝසය.

එයස තබයදත, අප ඔවන යැය අොයේ යදොරවල වසා යනොගනම
-අයපආදරය,

- අොයේ පයායේ යහොතකම,

- අොයේ දයාව,

- අොටඇතබෝායොොයරොතත.

ඇය අොයේ කැමැතතට ඇතළ වමට යදොර වසා ඇත බව අො දට



වගසම,

- අප දැන යනවා,
- අප අයප යදොරවල වවෘතකරම

ඇය ෝසසන හා දකඛත බව දැක,

- ඇයේ අපරසද සහ ඉරා දැම කමරයයේ ඇඳම සමඟ, අප ඇයට
බනනයන නැත,

නමත පයායේ අනකමොායවන අප ඔහට යමයසකයම: "ඔබ
යකොයහද ගයේ?

දපොත යකලෝ, ඔබ අඩකරඇත.

අොයේ කැමැතයතන යවනව ඔයේ මනස කැමැතතතළ ගැඹරන
ජවත වයමන ඔබකළ සයල නපරකම ඔබට යොයනනවාද?

ඔබ මඟ යොනවමක යනොමැතව, ආයෝෝකය යනොමැතව, ආහාර
යනොමැතව, ආරකෂාව යනොමැතව ගමනකළා.
එයසම, නැවතආරමභ යනොකරනන
එවට ඔයේ මාරගය යසොයා ගැනයමන ඔබ අහම ව යහොත
නැවත සදකරනඇත. "

අොයේ දව් කැමැතත නැත සතවයාට කසම යහොතකකළ
යනොහැක බව අප දනම.

එය ඇයට අවශ් වවාක යමන
- ඇස යනොමැතව බෝනන,

- ොාද යනොමැතවඇවදම,

- ආහාර යනොමැතව ජවත වනන.

එබැවන අවධානයයන සටනන, ඔබට අවශ් නමකස වයටකත
අොයේ දව් කැමැතයතන පට යනොයනන



- ශකතය, ආයෝෝකය, සහාය යසොයා ගනන
- ඔයේම යේසස වහනයස ඔබ ළඟ තබා ගනන.

මායේ අතහැරම දව් කැමැතයතහ දගටම ොවත .

මයේ මනස යබොයහෝ වට ධාරා යදකක බෝොෑමට යටත යේ,
එනම
- දව් කැමැතයත මහා යහොත බව
ආතමය සයලෝට වඩා උසසකරය
සහ ඔහයේ සවරගක පයායේ දෑතන ඔහවරයගන යය, එහද
සයලෝ පතය , මංගෝ්ය සහ දව්මය සනහයවන මත ව
ආතමයට ොෘථවය සහ එහ සයල දකඛතකම අමතකකරය.

යමොකද දව්කැමැතයතදත අකසෝ මතකයනැතයවෝා,
නැතනම සතට සමපරණ යවනයන නැහැ.

අයනක ධාරාව, ආතමයසයල දකඛතතතවයනට ඇද දමන
මනසකැමැතයත අගාධයය
ඔවනට අවශ් ොරද ඇයවකරර යෝස ොාෝනය කරමටහැක
වන ොරද ඇයව ොායහ යකෂයනයේ අතට යගන යය.

මයේ ොරමාධොත යේසස වහනයස මා අසෝ පකාශ ව වට මම
යම ගැන සතමන සටයයම. ඔහමට කේවා:

මයේආශරවාද ෝත දයණය, ආතමය මයේකැමැතතට ඇතළ ව
වට, ඇයතම අධරාජ්ය සමඟඇයට යමයස ොැවසවාය.

"සයලෝ අමතකකර, ඔයේ මේ බයම නවස ොවා, සවරගයේ සට
ොැමණ ජවත වනන".



දකට හා අවාසනාවට තැනකනැතනසා,
එහද මයේආයෝෝකය සයලෝ වනාශ කර නපර යහොතබවට
ොරවරතනයකරය .

ඔබ එය දැනගත යතය
කැමැතත සංයකතවතකරනයනගණයකයාතමක යහෝ අකය
කරනහසමය

- ඔබට ොතතකරමට අවශ් නම, කඩා ගන පපරක මත
පඹයමන වශාෝ ගනනකඇත වය හැක.

- ඔබටනවා දැමමට අවශ් නම, පඹයමන, ඔබට ඔයේම ජවතය
යගන එය අළ බවට ොතකළ හැකය.

යමය මනසකැමැතතය.

- ඔහට මයේ යේ කරමට අවශ් නම, ඔහ ඔහයේ සයල
කයාවනහහසම ගනනා අතර මයේ කැමැතත ඔහයේ බෝයේ
යමම හසම සජවකරය.

ඔහයේකඩා අභනයන, ගන පපරක යමන, ගනදැල බවට හැයර.

ඔහයේකරයාවන පනරචචාරණයකරමන, ඔහ යම
ආකාරයකනහසම පනරචචාරණයකරය
කඩා සතවයා දව් කැමැතයතආයෝෝකයේ දැලෝක බවට ොත
කරමට.

අයනක අතට, ඔහට ඔහයේකැමැතතකරමට අවශ් නම ,
ඔහතමහසයමන සයලෝ පපරවා හරන අතරකඩා ගන
පපරක ොවා යනොමැතව ගැඹර රාතයක සට.

යමයස මායේ කැමැතයතහ යවයසන සතතවයා ඇයේ



සවභාවයයනආයෝෝකය ෝබා ගන. ඇයඇයේ සයලකයාවනහ
ආයෝෝකය දකන අතර ඔවන ඇයටආයෝෝකය ගැන කතා කරය.

ඔහයේකැමැතත කරන සතවයා ඔහයේ සවභාවයේ
අනධකාරය සහ රාතය ෝබා ගන. ඔහයේ ජවතය දරාගත
යනොහැක දකඛතභාවය, බය සහ තැතගැනම ගැන කතා කරන
ඔහයේ සයලකයාවනයගන අනධකාරය ොැන නග.

ඊට ොසයස මම දව් කැමැතත ගැන හතවා . මට එය
දැනයණ මා තළ සහ මා වටා, සයල අවධානයයන,
ඔහට අවශ් වයේ මට සයලෝ ෝබා ද මා සමඟ සයලෝකරමට
යමන, මයේ මහර යේසස වහනයසතවදරටත යමයස ොැවසය.

මයේකැමැතයත කඩා දයණය ,

ආතමය මයේකැමැතත තළ ජවත වමට තරණයකරන වට, එම
ආතමය යකයරහඇතආදරය යකොතරම වශාෝද යනනඔබ
දැනගත යතය
- ඔහකයාවකකරමට සදානම වන වට, මයේ ෆයට එම
කයායවහ ඔහයේකයාව ඉදරොත කරය.

යමවැන
මනසකැමැතතකයාකාර කයෂතයක බවට ොත යේ ,

මයේකයාව ජවතය බවට ොතවන බවත.

තවද:

සතවයා සොනදනය වන වට, මයේ ෆයට එහ දව් සොනදනය
ෝබා යදය, එය හසම ගනනා වට එය හසම යදය.

සතවයාට කතා කරමට අවශ් ව වට, එය තමකටහඬනතම
වචනය ඉදරොත කරය.

ඔහතම සතවල ඔහයේ සතවල, ඔහයේ පයවර ඔහයේ චෝනය
ඉදරොත කරය.



මයේ දව් කැමැතත යමයස සතවයායේ කයාවනහඇයේ
කයාවනහ සැොයමකර බවට ොතයේ.

එවට ඔහයේආදරය අසමත යේ. ඔහයේ යවයහස යනොබෝා
අවධානය.

මකනසාද යත මයේකැමැතතට අවශ් වනයන ජවයයකට
හැකතාක ඔහයේ මළ ජවතයම සකසකරමට ය.

මයේකැමැතත ඒයක යහොයනනඕන
ඔහයේ ශේධකම, හෘද සොනදනය, හසම, වචනආදය.

ඒවා ඔහට යනොද ඔහට යනොකඩවා පජා කරනයන යකයසද?

එබැවන එවැන හඳනාගැනමක සද යේ
දව් කැමැතත සහ එහ ජවත වමට කැමත සතවයා අතර,
යදයදනා යවන කළ යනොහැක වමට ඉඩ හරනන.

ඒ වයේම මයේකැමැතත ොවා ඔහව තම ජවතය සකසකර
ගැනමටණය යදන සතවයායගන යවනවම යනොඉවසය.

එයසම අවධානයයන සටනන, ඔයේ පයාසැරය මයේ දව්
කැමැතත තළ අඛණඩව ොවතනඇත.

මම එහ කයාවන සමඟ ඒකාබේධ ව මයේ සංචාරය නැවත
නැවතතකළ උතතරතර ෆයටතළ ගල ඇතබවක මට දැනන .

මම මයේ මැවමකරයේආදරය මා යවත යගන එන වට එහ
ය්මයේරළ මා යටොතකරනබව මට දැනන .

ඔහ! යදවයනයේආදරය ෝැබම ගැන මම යකොතරම සතට වණාද?



සතවයාට වඩා උතම සතටක සවරගයේ යහෝ ොෘථවයේ
යනොමැත බව මම වශවාස කරම .

සවරගක පයාණනයේකයසහ සථානයක ෝැබමට වඩා
ඔහටආදරය කරමට ඔහයේ ය්මයේරළනැඟමට සෝසවන.

මම යම තරංගවෝ බෝොෑමට යටතව සටයයම
මයේ මහර යේසන, සයල යහොත යේ, මයේ දපොතආතමය
යවත යගොස මට යමයස ොැවසවා.
මයේ පනවත දව,

කරයා ොටොාටය තළ සංචාරය කරනන
මැවයමද යමනම මදයමදද අො ඉට කරඇතබව
ජවන සඳහාආදරය
- අොයේ දව්මයකයාවන සමඟ ඒකාබේධ වන යේ ආයයෝජනය
කරන අොයේ දව්මයආතමය තළ නවආදරයක මත යේ.

අොයේ වැඩවෝට සමබනධ වයමන,

- අොයේආදරයේ රළ ෝබා ගැනමට කඩා සථානය සදානම
කරනන
ඒවා ෝබා ගනමන, ඔහ අොටනව ආදරයකන ය්මකරන අතර
ඔහයේ මැවමකර යකයරහ ඔහයේ ය්මයේ රළ සාදය .

යම අනව එය අොයේ දව්මයආතමයතළආදරයේ කඩා
සථානයකහමකර ගනනා අතර, අප සතවයා තළ අොයේ
සථානයහමකර ගනම.

ඔබ එය දැනගත යතය



සැබෑ ශේධකමඇත වනයන යදවයන වහනයස වසන ය්ම
කරන ෝද ය්මයේ මටටම මගන.

සැබෑ ශේධකමඇතවනයන යදවයනවහනයසයේආදරයේ
මටටම අනව බවඔබ දැනගත යතය. ඔහයම දව්මය ය්මය
ෝබන වටත, ය්මය ෝබන වටත,

යදවයනවහනයසඔහට වැඩ වැඩයයනආදරයකරමට සදානම
යවමනසට, නවආදරයක.

යමය සතවයාටකළහැක අපරවතමකයාවය.

ශේධකම, මහමය සෑද ඇතයත යදවයනවහනයසඇයට ය්ම
කරඇතසහඇයඔහට ය්මකරඇත වාර ගණන අනව ය.
අොයේ උතතරතරආයතනය වශවයව සහ යොොදයේ සෑම
යකයනකටමආදරයකරනබව ඔබ දැන සටය යතය, නමත
ොළමවැනනාට වයශෂආදරයකඑකකරනයන,

- ආදරය දැයනනවා, ඔහයේආදරය අොට යදනන.

යමයන අදහසකරනයන,

- ඇය වයශෂආකාරයකන එක, තන, දහය, සය වතාවකආදරය
කරඇතනම, අංකය අනව, ඇය ශේධකයම අංශක ගණනක ෝබා
ගන, එබැවන මහමය.

මයේකැමැතතට හැර, ඔහයේකයාවනට ඔබම එකසත
යවමන, වයශෂ සහනවආදරයකන ඔබටආදරය කරමට ඔහ
අොව කැඳවන බව ඔබට යොයන .

තවද ඔබයේ වයශෂ සහනව ය්මයයන ඔහට ය්මකරමට
යදවයනවහනයස ඔබව කැඳවය. තවද අහස සහ යොොයළොව
ඉදරයේ සාකෂ දරනන.

"ඇතත, මම ඇයටආදරයකළා, නමතඇය මටආදරය කළා.



මටකයනන පළවන මයේආදරය ඇයවහැඳනව අතරඇය අොට
ආදරය කරමට මටකතා කළාය. "

යම අනව, අොයේ කැමැතත තළ ජවත වනකවරන යහෝ අොයේ
ආදරය සරකෂතවතබන අතර, පරතකයෂො කරන ෝද
යේදනාව අොව ගෝවය.

ඊට අමතරව, ඔහට එය ෝැබ ඇතබව යොනවමට, ඔහ අොට
ඔහයේ » ආොස ෝබා යදය.

දැන, දේයකැමැතත, දහසකගැන සතමන
ඊට ොසයස මම දව් කැමැතත ගැන හතවා, දහස ගණන
සතවල මයේ මනසආකමණයකළා: සැකයන, කාංසාවන,
නශචතභාවයන, අයපකෂාවන, කැමැතත මයේ ජවතයේ
ජවතය වමට ඇතආශාව.

මට අවශ් වයේ මා තළ සහ පටත ඔහයේ මහර අධරාජ්ය.

මයේකාරණක යේසස වහනයස එකතකළ වට මම යම ගැන
සතමනසටයයම:

මයේකැමැතයත මයේ දව ,

මා යහොත, සත්යක පකාශ කරන වට ඔබ දැනගත යතය.

මට යම යහොත දමට යහෝ සත්යේ ත්ාගය දමට අවශ් බව
සහතක ෝකණක, එවට ඒවා සතවයායේ යේොළ බවට ොතයේ.

යනොඑයස නම මමඇයව රවටා, ඇයව වසඟකර, දහසක ඵෝක
නැතආසාවන තළකාෝය කා දමනයනම.

මමරවටමට දනයනනැත, මම වැඩකටනැත යේවල
යනොකරම .

- මම යහොඳ යදයක දමට යොර තරණයකරම,



-එවට යම යහොත සවභාවය පකාශ කරනන
- දැනටමත ඒ සමඟම ඔහතම බජය ඔහයේආතමයේ ගැඹයර
තබය,

මකනසාද යත මා ඔබට පකාශ කළ යහොත ජවතයේආරමභය
ඔබට දැයනනනට ොටන ගනනා බැවන

මයේ පකාශනවෝ අනපාපතය යසවය කරය
- බජ ොැළ කරමට,

- එයට වතර දමනන
මම ඔහට දමට අවශ් තෑේයේ මළ ජවතයම සැකසමට.

මට එය ෝබා දමට අවශ් තෑේයේ නව ජවතයආතමය පළයගන
අගය කරඇතබවට ෝකණ එයය.

මම දගටම පකාශ කරම
- වවධ ගණාංග,

- අෝංකාර වරපරසාද,

- මයේ තෑේග සත අතමහත වටනාකම .

මට දමට අවශ් තෑේයේ මළ ජවතයමආතමය සතව ඇතබව
සහතක ව වට,

මම ඔහට දැනම දනනා
- මයේ චතර,

- මම ඇය තළකළකාරයය, සහ
- ඔහසතව දැනටමත ඇතතෑේග.

මායේ පඥාව අනනතය, මායේ ය්මයේ කරමානත අසංඛ්ාතය.



මලනම මම කරණ දවනවා ,

එවට සතවයාට ඉගැනවමට වචන ොැමයණ
ඔහට ෝබා ද ඇත සහ යහළකරන ෝද භාණඩ ෝබා ගැනම,
ගබඩා කරම සහභාවතා කරම

යහොඳ යදයක පසේධයට ොත යනොකර දම මළ සරරක යොෝෂණය
කරම හා සමානය
අනක මම ගණයදණකරනයන මළකඳන එකක යනයවය,
ජවතවම එකක.

එය ෝබා යනොද ආතමයට යහොතක පකාශ කරම වහළවක වන
අතර එය අොයේ දව්මය සවභාවයට අනව යනොයේ.

ඉතන, මම මයේ දව් කැමැතත පළබඳ යබොයහෝ සත්යන ඔබට
පකාශ කයේනම, ඒ ඔබ තළ කයාතමක වන ඔහයේ ජවතය
ඔබට තෑේගක දමට මට අවශ් නසාය . එයහම යනොවනා
නම මම ඔචචර යේවල ඔයාට කයනයනනෑ.

මයේමකතාව තමය
- ඔබට ොමණක යනොව මළ යෝෝකයටම මයේ දව් කැමැතත
නමැත මහා දායාදයේ දතයා, දරනනා සහ භාරකර.

පතඵෝයක වශයයන
- සවභාවධරමයේ ද යවනස වමට මයේ බජය ඔබ තළ ෝැබ ඇත
බව ොයරසසම වනන.

- එවට මයේකැමැතයත යහොත ඔයේආතමය තළ රජකම
කරනබව ඔබට දැයනනඇත.

මයේ දව්මය අමමා එකක මම හැසරයන එයහම යනද ?



මලනම මම ඔහව පහණකරෝා, සදානම කරෝා තෑග කළා.
මම සථානය සදානම කර මයේ සවරගය ඔහයේආතමයේ
ගැඹරට දග කයළම. මම ඔහට යබොයහෝ යේ දනවා සටයයම.

එය පසේධ කරම යන ඔහට දමය.

අමමය පතය මලනම එකට රඟොෑවා කයෝා මට කයනනපළවන.

කසවකනැත ව වට
මයේ ශේධකමට, මයේ දව් වනතභාවයට,

ඔහ ොෘථවයේ වාසය කළනව සවරගයට ,

ොසව මම ඇයව මයේ මව යෝස යතෝරාගත රහසඇයට යොනවම.

ඒ වයේම මම රහස පකාශ කළ වට තමය ඇයට ඇයේ
මැවමකරයේ මව වයේ දැනයණ.

එබැවන ඔබට අවශයතාවය යොයන
යදවයනට සහ සතවයාට එකම යේ අවශ් වන ොරද සතවයා
සමඟ මටකරමට අවශ් යේ පකාශ කරනන.

මයේම අවතාරය මට යොර සදව නැත. එය දැන දැනම සද වය
- මට ඇයව මවක යෝස අවශ් ව බවත

- කවදැය පළගතයතය.

එබැවන ඉතා පරයේශම වය යතය
මම සතවයාට කරමට අවශ් යහොතක පකාශ කරන වට.

ඔහ මයේ සැෝසම දනයන නැහැ
සහ මම වහාම සයලෝ දනයන නැහැ.



නමත එය අතවැල බැඳයගන මා පකාශ කර මට ොැමණමට
අවශ් සථානයට යාමට කටයතකරය.

තවද සතවයා ොරසසම යනොව මා අනගමනය යනොකරනයනනම,
එය මැදන තැබය හැකය.

එතයකොට මට දකහයතය
මයේ ොරත්ාග කරමට යනොහැක වම ඊ
මයේ අරමණ ඉටකර ගැනමට යනොයේ.

මම සෑම වටම උතතරතර ෆයට සමඟ සටම, ඔහයේ මහර
අධරාජ්ය, ඔහයේ බෝගතආකරෂණය, ඔහ වසා ගැනම
සඳහා මයේකයාවනහතැනොතකරනඔහයේආයෝෝකයේ
සොගැනම .

ඔහයේ ජවතය යගොඩනැගමට.

එය මයේ කඩාආතමයේ මහර චමතකාරයය. වසමය සහ
වසමය අතර මම යමයසකයම.

"අයන! දව් කැමැතත, මයේකඩා කයාවට ඔබව ොහතකරමට
ඔබ මට යකොතරමආදරය කරනවාද?

ඔයේ යමයහයම ජවතය අවහර කරමට! මයේකඩා ආතමය ඔහ
තළ නැත වය.

මයේ මහර යේසන, ඔහයේකැමැතයත පශංසනය මාරගවෝ
මායාව තළ ොවා,
සයල යහොතකම හා මද යමොයළොක බව ඔහ මට කයේය.

මයේ දව් කැමැතයතආදරණය දයණය ,

මයේ දව් කැමැතත අඛණඩආශචරයයක.



සතවයායේකයාවට බැස ඔහයේ ොනත, ඔහයේ ජවතය,
ය්ෂඨතමආශචරයය. එය කළහැකයක ඔහට ොමණ.

එය සෑම තැනකමආයයෝජනය කරම සහ වනවද යායම වාසයක
ඇත

ඔහයේආයෝෝකයේහාදයවන ඔහසතවයායේ කයාව සතට
කරය, එය ොරවරතනයකරය, එය අනකෝකරය.

ඔහයේආශචරයවතගණයයන ඔහ සතවයා වනාශ යනොකර
තමකයාව සකසකරය.

ඊට පරතවරේධව.

ඔහයේකයාව සථාොනය කරමට අවකාශය භාවතා කරනන
සහඔහයේ ජවතය යගොඩනැගමට හසබව භාවතා කරනන,

ඉතන එතයකොට
- පටතන අොට යොයනනයන මානවකයාව ඊ
- ඇතළත සට, ආශචරයයන, ශේධකම, දේයමය කරයායවහ
මහා ආශචරයය.

යම අනව මයේ කැමැතත කර ඇයතළ ජවත වන සතවයාට
හාසකම අවශ් යනොයේ. ඔහ ජවත වනයන මයේකැමැතයත
ආශචරයයේ වැසයසය.

සතවයා මයේ දව් කැමැතයතආශචරයමත ගණය බවට
ොරවරතනයකරන මෝාශය, උලොත එයතළමඇත, එවට එය
එය තළ දැකය හැකය.

- ොරාජය කළ යනොහැක ඉවසයමආශචරයය,

- යදවයන වහනයස යකයරහ සදාකාලක පයරමයේආශචරයය,

- යාචඤායේආශචරයය උතසාහයකන යතොරව දගටම ොවත.

ඒ වයේම අප දක වඳනවා නම ඒකආශචරයයක
- ජයගහණ, ජයගහණසහ මහමය ඔහතම දක යේදනා තළ



තබා ගන.

මකනසාද යතඇය තළ ජවත වනආතමයට, මයේකැමැතතට
දව් වරතවයේආශචරයය ෝබා දමට අවශ්ය.

දක ද, එයතැනොතකරඇත
- ඔබයේ යේසස වහනයසයේ අසමත බර සහ වටනාකම, මදාව,
මදාව සහ දක යේදනා .

මයේ දව
දව් කැමැතයතහ ජවත වන යකයනකට අොයේආදරය යමතරම
බව ඔබ දැනගත යතය
මැවයමද සහ මදයමද අොකරන සෑම යදයකම අප ඔහට ෝබා
යදන බවය.

ඒ වයේම එයා අයප හැමයේම එයායේකරගනනවා.
සයලෝ ඔබ සහ අො වන නසා, ඔබයේකයාවනතළ සවභාවක
යදයක යෝස,

ඔහ දව් කැමැතත යසොයන බැවන,

සමහර වට එය අහයස, සමහර වට සරයයා, මහයේ යනාදයය.

ඇයයේ ද වන අොයේ කෘතවෝ සයල ොරශේධභාවයඇයට දැයන.

ඔවනසමඟහඳනායගන, තබා ගැනම යනයනන අදහස
කරනයනකමකදැය ඇය යතරම ගන
- යවන කවරදාටත වඩා පළල අහස,

- සෑම වටමආයෝෝකය ෝබා යදන සරයයා,
- සෑම වටම මමණනමහදක,

- එහ සළ සහත සළඟක එහනරමාතෘයේ සයල යසයනහස
කරා යගන යය.

ඉතන ඔහට අහස, තර, සරයයා, මහද සහ සළඟඇයසන අතර,



ඔහ! ඔහ අොටආදරයකරනයන යකයසද!

තවද අොයේ ය්මය වන ඔහයේ ය්මයේ පසනන බෝයයන ඔහ
අොයේ දව් සංහාසනය ඉදරයයහ සයලෝතැබමට ොැමයණ.

ඔහයේ සටහන වෝට සහ ඔහයේආදර පවාහයනට අප වශ
යවන හැට. අප යම සතවයා මහමතතබා ගනයනනම, එය අො
වසන මැවම තළ ේයාපත කරඇත අොයේ කරයා වෝ දරනනා
බවට ොතකරමට බව අොට ොැවසය හැකය.

ඇය අො යවත ොැමණ අො ඇයට යකොතරමආදරය කළාද සහ
ඇය අොට යකොතරමආදරය කරනවාද යනන ොැවසමටඇය
ඔවනව එකතකරනබව යොයන.

නමත එය මයේ මදයම කයාවනයේ රාජධානයට ගය වට එය
වඩාත අෝංකාරය .

ඔහ එකකයාවකනතවතකයාවකට යනයනකමන
ආදරයයනද?

- ඔවනව සොගනනවා, ඔවනටආදරය කරනවා, ඔවනට සතත
කරනවා,
- ඒවා ඔහයේ හදවයත වසායගන ඔහයේආදරයයන මට
කයනන:

යේසන, ඔබයේ මහපට ජවතය අවසන ව ඇත, නමතඔබයේ
කයා, ඔබයේ වචන සහ ඔබයේ දක යේදනා ඉතරව ඇත. දැන
ඔයේ ජවතයකරයගන යාම මට භාරය, ඔබ කළ සෑම යදයකම
මට යසවය කළ යතය .

යමොකද ඔයා මට හැමයේම දනයන නැතනම මට බෑ
- මාව තවත යේස යකයනකකරනන,

- ඔයේ ොෘථවයේ ජවතය දගටමකරයගන යනන එොා.



යමයට, යබොයහෝ ආදරයයන, යේසස යමයස පළතර යදය.

"මයේ දයේ, හැමයේම ඔයාට අයත. ඔයාට ඕන යේ මයගනගනන
එයසම, ඔබ වැඩ වැඩයයන ගනනා තරමට, මම සතටනසටන
අතර මම ඔබට වැඩ වැඩයයනආදරය කරම.

නමත යමම සනයතෝෂවත සතවයායේ සසලම යදය නම
- සෑම යදයකම අවශය වන අතර සෑම යදයකම ගැනම,

තමාට ෝැබණසෑම යදයකම අඩංග කළ යනොහැක බව ඔහ
යතරම ගන.

ඇයතම යේසස වහනයස යවත ොැමණ,

- මට හැම යදයකම යදනවා,
- එය එහකඩා බව, එහකඩා කැමැතත මා තළ ොැතයරය. සහ,
ඔහ! මම යකොචචර සතටනද ඉනයන.

අප නරනතරයයන අොයේ ජවතහවමාර කර ගනනා බව මට
ොැවසය හැකය:

මම ඇය තළ සහඇය මා තළ.

අොයේ කැමැතයතන ජවත වන අය සමඟ අප යකතරම එකසත
යවම,

අොයේ කයාවලන ඔහව බැහැර කළ යනොහැක .

එය අයොන ඉවත වය යනොහැක.

යමය කළහැක නම, එය අො සරයායෝෝකය යදකට යවනකළාක
යමන.

තවද ආයෝෝකයේ එකමතව යබදමට යනොහැකය.

යයමකටආයෝෝකය යබදමට උතසාහකරමට අවශ් නම, එය
නනදාවට ොත වන අතර, එහ එකසතකයම ශකතයයන එය



සනායසනඇත.

නැතයහොත එය අවශය වනඇත
අහස යදකට යබදනන ,

සළඟන බෝය යවනකරය,

වාය ඒකකය ,

සයලකළ යනොහැක යේවල.

මකනසාද යත ඔවනයේ ජවතය, ඔවන සතශකතයඔවනයේ
එකමතකම තළ ොවතනබැවන.

අොයේ කැමැතතතළ ජවත වන සතවයා අොට හම වනයන යමම
තතවයනතළ ය.

- ඇයේ ශකතයයන, ඇයේකසෝතාවයයන, ඇයේ
සනදරතවයයන, ඇයේශේධකම එකම ශකතයයනසහඇයේ
මැවමකරට එකසත වය.

එමනසා, අවධානයයන සටනන, ඔයේ ජවතයට ඉඩ යදනන
- එකසත ජනොදයේ,

- අො සමඟ සහ
- අොයේ කෘත සමඟ.

මයේ දපොත මනසනතරම මහණ යදනවා
- එක අතකන සදාකාලකකැමැතයත අෝංකාරය, බෝය, අසමත
වටනාකම සහ අසංඛ්ාත වරපසාද,

- සහ අයනක අතට පොාත, කැත සහ මනසකැමැතයත සයල
නපරකම.



මයේ යදවයයන, යමොනතරම යවනසකද!

ඔහව දැකය හැක නම, ඔහ ඔහයේකැමැතතට වඩා ඔහයේ
ජවතය යදය. මයේකැමැතයතන මා හටඇත වයහැක සයල
මහා අවාසනාවන ගැන සතමන මම යවේෝමන සටයයම. මයේ
ආදරණය යේසස මාව පදමයට ොතකර මට යමයස ොැවසවා.

මයේ පනවත දයේ, ධධරයවත යවනන! ඔබ දැනගත යතය
- ඔහට මයේ දව් කැමැතයතන ජවතය යගන යා හැක තැන,
සහ
තමායේ කැමැතයතනතමාටආධොත්ය දැරමට ඉඩ යදන
සතවයා කමන අගාධයකට ඇද වැයට ද?

ඇතත වශයයනම, මම ඔබට දනවන සෑම අවාසනාවකම
එය මා ඔබව මනසකැමැතතට සමො කරන යදොරක.

ඔහ මා අතඅඩංගයේ තබන මරකරයවක
- ඔබතවමත මනසකැමැතයත පොාතයටඇතළ වමට සහ
බැසමට කැමත තැන.

යමම මරකර ඔබව ඉවතට තලලකර යදොර වසා තබය.

මනසකැමැතයත යවනතනපරකම ගැන මම ඔබව දැනවත
කරනසෑම වටම, මම එකතකරනයන යවනතආරකෂක සහ
මරකරවන ොමණ.

එවට ඔබ යමම අගාධවෝ ගැඹරට යනොයනඇත .

මකනසාද යත මනසායේ නපරකම පයාසර කරනබව ඔබ දැන
සටය යතය
- ඔබව ඉවතකරමට ඇතතරම යදොරවල තයේ
- නපර, දෂටකම, නරයේ ජවතවයම බහසණභෂණය, ඔබව
පළකල කරන, යදවයන වහනයසට සහ ඔබටම දරාගත



යනොහැක තරම.

නපයර සයලම අංග ඔබට දැන ගැනමට සැෝැසවයමන, මම
කරනයන එයය
-යම යදොරවල තාපොකර මයේ මදායවන සංඥා කරනන: "යමම
යදොර නැවත කස දයනක වවෘත යනොවනඇත!"

මනසකැමැතතට එහ යදොරවල සහ ොඩයොළ ඇත
- නපයර අගාධයට බැස ඉහළට යනොයනන.

මයේ දව් කැමැතතට එහ සවරගයට යන යදොරවල සහ
ොඩයොළ ඇත, එය අයත සතවයාට ජවමාන ොාරාදසය සාදන
අතවශාෝ වසතවක.

මයේකැමැතත පළබඳ සයල දැනම
- යදොරක වවෘත කරය,

- ොඩයොළක සාදය,

- ඔබ ඉයගන ගත යේ කරණසහතව සනතකකරගැනම සඳහා
ඔබ අනගමනයකළ යත මාරගයක යසොයා ගනන.

එබැවන මා ඔබට පකාශ කළ යබොයහෝ දැනයම මහත යහොත
ඔබ දකය.

යම සයලෝ ඔබට ඔහයේ රාජ්යටඇතල වමට ොහසකම
සොයන යදොරවල යේ
සෑම යදොරකම මම මරකරයවක යෝස යේවදතයයකතැබයවම,
එවට මට ඔබට අත දමට සහ දව් කැමැතයත කෝාොවෝට ඔබව
යසෞඛ් සමොනනව යගන යාමට හැක වනඇත.

සයල දැනමආරාධනාවක වන අතර ඔබට දව්මය ශකතය ෝබා
යදය.



එය ඔබට දව් කැමැතත තළ ජවත වයම දැඩ අවශ්තාවය,
නරයපකෂ අවශ්තාවය දැයන.

එය පකාශ කරයමන ොස, මයේකැමැතත ඔබව එහමකර
ගැනමටත එය ඔබට පකාශ කළ යමම දැනමට ඔබව යගන
ඒමටත නැඹර යේ.

එය ඔබයේ හැකයාවනට අනවරතනයකරය, එයට ඇතල වමට
ඔයේආතමය හැඩගසවය
වැදගත මානසකතතවයක යමන, රධරය යමන, වාතය වැන.

තවද ඔහ ඔබ තළ ජවය, ඔහයේ දැනම සතභාණඩනෂොාදනය
කරය.

ඇයඔබට මඟ යොනවය. මවකට වඩා යහොඳය, ඇයතම දයණය
ඇයව අවයශෝෂණයකර ඇත බවට වග බෝා ගන
ඇයේ පයයරනැවත වවර කරමට ඇය ඔහට දනවන ෝද යේවෝ
අවසාන පදර
- ඔහයේ දයණයට වතකරනන ඊ
- මයේකැමැතයතහ ජවතය අඩංග යවනත වටනාකම, යවනත
බෝොෑම ඔහට දැන ගැනමට සෝසවනන.

මයේකැමැතත ඇයතළ දැකමට අවශ් නසා එහ වැඩ නැවත
ආරමභකරය
- ඔහයේ ජවතයේ වටනාකම,

- එහ වතකමවෝ බෝොෑම සහ ේරේයය.

අවසාන වශයයන, දව් කැමැතත පළබඳ දැනම වද්ාව සහ
තරකය ෝබා ගනනා මනසකැමැතතට උොයදස යදය.

ඇය, ඒක හර නැහැ
- එයආතමයේ පාථමක ජවතයක යෝස ොාෝනය කරමට හා
ආධොත්ය දැරමට හැක බව, නමතඊට අමතරව යමම ශේධ
කැමැතත එය අතොතකර ගන.



මෝකළ යනොහැක වතකමක,

දව්මය රාජකයතවය වන ඉමහත යගෞරවයක සහ මහමයක,
එවට ඇයට මහා රජයේ දයණය යෝස දැයන .

මයේ දව් කැමැතතඇයට ෝබා දන දැනම සහ ොාඩම තළන
සතවයා යම සයලෝ අවයබෝධ කර ගත වට, සයලෝ ඉට යේ.

මයේකැමැතත මනසකැමැතත ජයයගනඇත අතර මනස
කැමැතත දව් කැමැතත ජයයගනඇත.

මයේකැමැතත පළබඳ දැනම ඉතා අවශ් වනයන එය නරක
මයනෝභාවයන වයළමට සහ ඒවා ශේධ ව මනසන පතසථාොනය
කරමට යසවයකරන බැවන.

මම මනසකැමැතත මතකරණ එඩතර කරන සරයයා වැන ය
ඔහයේ ජවතය, ඔහයේ ශේධකම සහ ඔහ දනනා යහොත
හමකර ගැනමටඇත දැඩ ආශාව ඔහට සනනයේදනයකරමට .

එමනසා, ඔහයේ ොාඩම වෝට සවන දමට සහ එවැන යහොතකට
අනරො වමට පරයේශම වනන.

ෆයට හ මයේ අතහැරම දගටම ොවත.
මම නකමම ළදරයවක වන අතර ඔහයේ තරයල සටයම
අවශ්තාවය මට දැයන
දග ොහරවල සමඟ ඔහයේ සත්යේ කර ොානයකරමට
එහආයෝෝකයේ තරංග, එහ උණසයම මහර සැනසම ෝැබමට.

මා තළකයාතමක වනඔහයේ ජවතයේ අඛණඩකයායවන මා
හට පරවා ගත හැක වන ොරද, දව් කැමැතතටද මා ඔහයේ
ආයෝෝකයේ ොපවටතද කර, ඔහයේ දෑතන අලෝා ගැනමට
අවශ් බව මට හැයේ.

මකනසාද යත ජවතය ොවතනයනකසදා යනොනවතනකයාවන
නසාය. එයස යනොමැත නම එය ජවතය යෝස හඳනවන
යනොෝැයේ.



සහ යම සඳහා,
- ඔහයේ ජවතය පළබඳ ඔහයේ අඛණඩ ොරාවරතනයන
ෝබා ගැනමට මට ඔහයේ තරයල සටමට අවශ් නැතනම,
නැතයහොත - ඔහ මාව ඔහයේ දෑතන අලෝා ගැනමට අකමැත
නම, මට ඔහයේ ජවතය මා තළ යගොඩනගා ගත යනොහැක.

යකතරමද යත ජවතය යන වචනය යථාරථයකට යනොව
වචනයකට යහෝ සතවමකටඌනනය වනඇත.

මායේ යේසන, එය කරනන
- යමය සද යනොයේ e

- ඔහයේ ජවතය සැබවනම මයේආතමය තළ පහටවා ඇතබව.

මම දව් කැමැතයත තරෝට යවෝා ඉනන හදනයකොට. එවට
මායේ ොරමාධොත යේසස වහනයස මායේ කඩාකම බැලමට ගය
යසක. තවද ඔහ මට යමයස කයේය.

මයේ හදවයත දව, දව් කැමැතයත තරලයල රඳ සටයම දැඩ
අවශ්තාවය ඔබට දැනම නවැරදය.

යමයන අදහස වනයන
ඔබ ඔවනට ෝබා ගතහැක බවට ොතකරනන e

සතවයා තළ ඔහයේ ජවතය යගොඩනැගමට කැොවමට ඔහට
බෝ කරනන .

සතවයා තම දෑතනම තබා යනොගනයන නම, එය දරන ොවතන
අතර ජවතය දරන යනොව ඉතා සමොව පහටවා ඇත.

- අොට ෝැබමට අවශ් යම ජවතය සමඟ එකසත.

කසම මවක තමකස තළ මස දර සට තම දරවා පළසඳ ගතයත
නැත. බජයක එකට එකත ව යොොළව යට සැඟව යනොගයයහොත
බජයකට පයරෝහණය වමට යහෝ එහ ොැළයනොදවමට
යනොහැකය.



ඒ නසා මම දව් කැමැතයත ජවතය මා තළ පහටවා ගැනමට
අවශ් බව ොැවසමට
ඇයේ සරවබෝධාර හසම සමඟ ජවත වමටඇය සමඟ එකඟව,
ඇයේ දෑතන යනොසටනන, යමය කළ යනොහැක ය.

අොයේ උතතමයා භාවතා කරන බව ඔබ දැනගත යතය
මැවයම එකමනරමාණ බෝයයන.

සතවයා දව් කැමැතයතනකරනකයාවනහ එය දගටම භාවතා
කරනන. සතවයා ඇයතළකරනසෑම කයාවකමනව
නරමාණයකටභාජනය යේ.

මයේ ෆයට, එහ නරමාණාතමක බෝයනසා, සතවයායේ
කයායවන පළසඳ ගන.

අඛණඩ වකලොයකඇත:

සතවයා කයාව ෝබා යදය
සහ මයේ දව් කැමැතත යමමකයාව තළ නරමාණය ව පළසඳ
යගනඇත.

නරමාණයකරයමන,

- ඔබ එහ ඔයේ ජවතය යගොඩනඟා ගන
-ඔහයේආයෝෝකයේ යොෝෂණයයන සහ ඔහයේආදරයයන
ඔහව ඔසවය.

අහසතෂනමභත ව නශශේද වනයනතමා තළම අඩංග
සතවයායේ සරෝ කයාවක ගැන පදමයයන
දේයමය ෆයට සැෝැසයම නරමාණාතමක බෝයේගය.

ඔහයේ අතවෝ රඳ සටන සතවයා අොයේ අභමතය ොරද තබය



අප, ඇයව අයප අතවෝ තබායගන, අප ඇය යවතට තැබයවම.

ඒ වයේම ඇය අපට ඉඩ යදන බවටඇයේ මහර යොොයරොනදවක
යදනවා
- එය සමඟ අොට අවශ් ඕනෑම යදයකකරමට.

යකතරමද යත ඇයේ ජවතය, කයාවන, ඇය අොට යදන
යොොයරොනද තරමය.

ඒ වයේම ඔහයේ යොොයරොනද ඇතනසා අපට බයනැතව
පළවන
- අොයේ නරමාණාතමකගණයභාවතා කරනන e

- සතවයායේ කයාව තළ යදවයන තළකයා කරමට.

අොයේ කැමැතතකයාතමක වන වට ඔබ දැනගත යතය.

- අො තළ ොවා
- මනස කයායවන,

ඔහකස වයටකතඔහයේ නරමාණාතමකගණයොයසකට
දමනයනනැත,

- ඔහටකළ යනොහැක යදයක, මනද එය ඔහයේ සවභාවයය.
ඉතන ඒයකනකරනයනනරමාණයක වතරය.

තවද අො තළ ජවත වනසතවයා ඔහයේකයාවන තළ ඔහයේ
නරමාණාතමකකයාවට භාජනය යේ.

ඔහ! යකොොමණ අරමපදම යේ සදයේද!

එබැවන, අවධානයයන, යගෞරවනයහා කෘතඥ වනන.

අොයේආකරශනයකැමැතතට සදස කඩා යේ යනොව උතම යේ
කරමට කැමත නරමාණාතමකගණය ඔබ තළත ඔයේ කෘත
තළනත ෝබා ගනන.



මයේ දපොත මනසතවමත දව් ෆයට වසන අලෝායගනඇත.
ජවතයට අමතරව, එය මයේආහාරය වමට අවශයය .

මකනසාද යත ජවතය යොෝෂණයකළ යතය, නැතයහොත අප
කසගනයනසටය යතය.

යම සඳහා ඔහ යබොයහෝ වට ඔහයේ දව් කැමැතයත යවනත
සත්යන ොමණක වන රසවතහා ආකාශආහාර මට පරනමය.

යමයස ඔහ මා යොෝෂණයකර ඔහයේ ජවතය මා තළ වැඩමට
සෝසවය.

මයේආශරවාද ෝත යේසස වහනයස මට ඔහයේකැමැතත
ගැන යමක ොැවසමට අවශ් බව මට යකොොමණ වාරයක
දැයනනවාද, මනද මමකසගනයනන මය යන බව මට හැයේ.

මායේ යහොත යේසන, මට යම කසගනන අවශ් වනයනත මට
ෝබා යදනයනත ඔහම බැවන, මයේ දපොතආතමය යවත යගොස
මට යමයස ොැවසය.

මයේ දයේ, මයේ වචනයයන යොෝෂණය වමට ඔයේආශාව මයේ
හදවතට යකොතරම තදන දැයනනවාද යත, ඔබට ොමණක දය
හැක දව්මය යොෝෂණය ෝබා දමට මම ඔබ යවත දව යනයනම.

මයේ වචනය ජවතය වන අතර එය ඔබ තළ දව්මය ජවතයක
සාදය. එයආයෝෝකය වන අතර එය ඔබව දැනවතකරය
තවද ආයෝෝකමතගණය ඔබ තළ ජවත වන අතර සෑම වටම
ඔබටආයෝෝකය ෝබා යදය. එය ඔබව උණසමකරනගනනක,
එය ඔබව යොෝෂණයකරනආහාරයක.

දැන ඔබ දැනගත යතය මම සතවයායේ බාහර කයාව යනොව
කයායේ ජවය සකස කරන සහ කයායේ ආතමය වැන ව සහ
යචතනායේ වැසම වැන ව යචතනාව සෝකා බෝන බව. එය
ශරරය සමඟආතමය හා සමානය .

සතන, කතා කරන, ොහර යදන, වැඩ කරන සහ ඇවදනශරරය
යනොව , සතමට, වචනයට, චෝනයට ජවය ෝබා යදනයන



ආතමය, එබැවන ශරරයආතමයේ වැසම යේ .

එයආවරණයකරයමන ඔහ දරනනා බවට ොත යේ, නමත
වැදගත යකොටස, කයාව, පයවර ොැමයණනයනආතමයයන.
යමය යචතනාවය, කයාවනයේ සැබෑ ජවතයය.

දැන ඔබ මයේ දව් කැමැතත ඔයේ මනයස ජවතය, ඔයේ
හදවයත සොනදනය යෝස හඳනවනයන නම,

ඔයේ අතවෝකයාවආදය ඔබ සාදන ඇත
- ඔයේ මනයසහ මයේකැමැතයතහ බේධයේ ජවතය,

-ඔහයේකයාවනහ ජවතය ඔයේ අයත, ඔහයේ දව්මය පයවර
ඔයේ ොාදවෝ, එවට ඔබ කරනසෑම යදයකම
- දේයමය ජවතය සඳහා වැසමක යෝස යසවයකරනඇත
ඔයේ යචතනායවන ඔබ ඔයේකෘතවෝ පහටවා ගත බව.

නමත යමම යචතනාව කමකද?

මයේ සහආයාචනා කරනයන ඔයේකැමැතතය
- එයම හසකරය සහ
-එය එහකයායවහ හසබව ඇතකරය
මයේකැමැතයත කයාවට යටත වමට
- වැසම සෑදම,

එය යදවයනයේ ඉතා සාමාන් හා සවාභාවක, අසාමාන්
කයාව ොවා කයාවන තළ සැඟවඇත.

එය යකතරමද යත, පටතන අොට යොයනනයන යොොද කයා
ොමණ, නමත අො මනස කැමැතයත වැසම ඉවත කළයහොත
ොමණ.

දව් ොනයත වැඩ කරන ගණයතයයනවා.

සතවයායේ ොරශේධභාවයඇතකරනයනකමකද,

- එය ශේදය ඇතකරනකයාවනහ යහෝ කයාවනහ වවධතවය



යනොයේ, නැත,

නමත සාමාන් ජවතය, ජවයා ජවත වම සඳහා කළ යත අවශ්
ජවනකයා.
යම සයල කයාවන අොයේ කැමැතත සඟවන වැසමක.

ඔවන යමම දව්මය කයාවනහනළවා බවට ොතවමට යදවයන
වහනයසම නහතමාන වනකයා කයෂතයක බවට ොරවරතනය
යේ.

ශරරයආතමය වසනවා යසම , මනසා යදවයන වහනයසව
වැසම කරය .

එය එය සඟවා සාමාන් කයාවන සමඟආතමය තළ යදවයන
වහනයසයේ අසාමාන් කයා දාමය සාදය.

එබැවන අවධානයයන සටනන, ඔබකරන සෑම යදයකදම මයේ
කැමැතත අමතනන, මයේකැමැතතකස වයටකත එහකයාව
ඔබට පතකයෂො යනොකරනඇත.

හැකතාක දරට උනවහනයසයේ ශේධකයම පරණතවය ඔබ තළ
ඇතකරමට.

මයේ දපොත සහකඩා බේධය දව් කැමැතත පළබඳ සතවල
වලනආකමණය ව අතර මම මටමකයා ගතයතම:

ඔහයේ දව් කැමැතයත රාජ්ය ොැමණම සඳහා අො යාචඤා
කරමට තරම යේසසවහනයස දැඩ යෝස අවධාරනය කරනයන
ඇය?

සතතවයාට එයතම බෝයේඇත වශාෝතම අතොතකර ගැනම
වන බව සත්යක.
- දැවැනතකැමැතතක,

- යනොබඳය හැක බෝයක,



- ආදරය සැමවටම දැයවන,

- නවය යනොහැක ආයෝෝකය,

- ඇදහය යනොහැක හා වඩා උතම ශේධවනතයයක,

එවට ඔහට සයලෝ හම වනබැවන ඔහටආශා කරමටතවත
කසවක යනොමැත බව කමට හැක තරමය.

නමත යදවයන වහනයසට, ඔහයේ වාසය, ඔහයේ මහමය,
ඔහයේ යගෞරවය කමක වය හැකද?

මයේ ොරමාධොත යේසස වහනයස මායේකඩා ආතමයට
ොැමණ වට මම යම ගැන සතමන සටයයම, යහොත, ඔහ මට
යමයසකයේය.

මයේ දව, මයේකැමැතයතආදරණය දයණය ,

මයේ දව්යා එහ සථානය ෝබායගන සතවයා තළ සධවර යෝස
ොාෝනය කරමට මා ඉතා කැමතනම,

ඒ මායේ උතතමයා මනෂ් අලොභාවයේ සටන බැවන.

යමයන අදහසකළ හැක යේ යහොඳන සතා බෝනන
යදවයන වහනයසතමනව යසොයා යන බවත, යකොයහද?

අහයස පසාරණයේද? නැත.

මළ ොෘථවයම අලෝායගන සටනආයෝෝකයේ වොසරයතළද?
නැත.

එයස නම, මහද ජෝයේ බහෝතවය තළ? නැත.

එය සතවයායේ කඩා මනස හදවයතඇත
අපට හංගනන ඕනකයෝා
- අයප අතමහත,



- අයප බෝය,

- අොයේ පරඥාව සහ අොයේ සයල දේයමය ොැවැතම.

උතම යේ තළ සැඟවම වැදගත යදයක යනොයේ. නමත අප
වැඩපරආදරය, වැඩ බෝය, ආදය යොනවනයනකඩා දරවන
තළ ය.

අොට සහ ඕනෑම යදයකකළහැකයක යකයසද,

එය අොට වඩා වශාෝ සතටක .

අප යෝොක යේවලවෝට වඩා මනස සලකම තළ සැඟවමට වැඩ
ේවලතයක දකවම.

ඒ වයේම අයප කැමැතත ඒයකන යහොයාගනන බැර නම,

ඒවයේම අපට ඒක යහොයෝා එතන ඉනනත බෑ. අපට ොදංච
යවනනතැනකනැහැ
අොයේ සයල දව් ගණාංග අකාරයකෂමය
අොයේ කැමැතතනැත තැන අොයේ දව් ජවතය සැඟවමට.

එබැවන බෝනන, සතවයා යාචඤා කරමටහා දේය
කැමැතයතන ජවත වමට අො කැමතනම සහකැමතනම,

ඒ අො සතවයා තළ අො යසොයා යන බැවන. අොට අවශ් වනයන
අයපම මධ්සථානයේ යමන එහ අො යසොයා ගැනමටය.

යමම වශාෝ වාසය ඔබට කඩා බව යොයන
අොට ෝැයබන යගෞරවය හා යගෞරවය අොට යසොයාගතහැකය
කඩා මනසහදවත අොයේ කැමැතත සහ අොයේ ජවතය
සඟවන වට
ේවතවආදරය, ේවතව බෝය, ේවතව පරඥාව සහ යහොතකම



ඇතකරමටහැක වම,

- එවට අප අො සමඟතරඟයක යයද සටම

ඔබට එය යනොයතයරනයන නම,

එයන අදහසකරනයන ඔබ තවමත මයේ දව් කැමැතයත
අසමත මාරගවෝට අනධ බවය.

අොයේ ෆයට සතවයා තළ රජ වමට අවශ්,

අප ඒ තළ අපව යසොයනවා සහ යසොයාගනනවා. සතවයාට, අයප
ෆයට අවශ්ය,

ඇය යදවයන වහනයස තළතමා යසොයමන ඔහතළ සට.

ඔබ දකන අයරන
- කමනහවමාර වලන,

- එයන මම යදොැතයතනම වැඩ කරම,

- කමන උොාය මාරග සහ
- ආදරය තළකමන දකෂතාවයකනද?

යදවයන වහනයස සතවයා තළනරතරවමතමා යසොයය.

නමත ඔහ යකොයහද? සතවයායේ මධයයේ.

ඔහතමාව යසොයමන නැවත තමාවම යසොයන වට, ඔහනැවත
කතා කරය, නැවතකැඳවය,

ඔහයේආදරය ඔහටකතා කරන තැන,

ඔහයේම ජවය වාසය කරනතැන, ඔහයේ ොැතයත සතවයා
ඔහයේ යදවයනව අනකරණයකරනන ,

එය හැර ආොස ොැමයණ,

ොරයේෂණ සහ ොරයේෂණ,



අමතනනසහ නැවත අමතනන,

එයස නම, එය ම යකොහ ද? දව් මධ්සථානයේ.

යම යදයදනායේ ජවත හවමාරවය. ඔහයේ:

- සතවයා සහ යදවයන වහනයස යකයරහආධොත්ය දරන
කැමැතත, ඉ
- ඔවනව සජව කරන එකමආදරය.

එබැවන යකයනකකරන යේ අයනකා ද කරම පදමයක යනොයේ.
තවද යමම අරමපදම යේ කරමට හැකයාව ඇතයත අොයේ
කැමැතතට ොමණ.

එය යනොමැතව, සයලෝ වඳ ය. යදවයනයේ ොැතයතනසහ
ජවනයේ ොැතයතනකසවකකළ යනොහැක.

අපට අයපම සරකරවනකයෝා දැයනනවා.
සතවයාට ඔහයේ මනසකැමැතතට යකොට ව ඇත බවක දැයන,

- පයාසර කරමකන යතොරව, එයතළම වළකවා ඇත
- දේයමය ජවතයක යනොමැතව.

එමනසා, අොට අවශ් එකම එක යදයක: අොයේ කැමැතත
ොාෝනය කරම සහආධොත්ය දැරම නවැරද යනොයේද?

දව් කැමැතතට මයේ පයාසැරය දගටම ොවතන අතර එය
දගටම සද යනොවයේ නම,

මට එය මගහැයරනඇත
- ජවත වමට ජවතය,

- මයේකසගනනතෘපතමතකරමටආහාර,

- දැකමටආයෝෝකය ඊ



- ඇවදම සඳහා ොාද.

අයහෝ, මම ගැඹර රාතයක ඔතා නශචෝව සටම. මම යන එන
මං නැතයවෝා ොාර මැද නවතනවා.

මායේ යදවයන, මායේ යේසන, ශේධ ව මෑණයන, මාව නදහස
කරනන, ඔබ මා නතර වයම අනතයර සටන බව ඔබ දකන වට,
- මයේ උදේවට එනන,

- එය මා නතර යනොකරන යෝස ඔයේ අත මට යදනන. නැතනම
මාව සවරගයට යගනයනන
-යමම අනතරායන යනොමැත තැන ඊ
- මට ආඩමබර වය හැක තැන:

“මට කස දනකආහාර යහෝ ආයෝෝකය යහෝ ඔහයේ මහර
ඉගැනවම වලන මා මඟ යොනව සහ මා සතටකළ
තැනැතතායගන කසදා අඩවක යනොව නසා මම කස වයටකත
නතර වනැත . "

මයේ නවණැත ශාසතෘන වහනයස යකට සංචාරයකන මා
මවතයට ොතකර මට යමයස ොැවස වට මයේ සත දව්
කැමැතයතහගල ගයේය.

මයේ පනවත දව,
මයේ දව් කැමැතයතහ ජවත වන ඕනෑම යකයනකට ඔහයේ
මාරගයටකසදා බාධා යනොකරයම අවශ්තාවය දැයන
යොොයළොයේ යහෝ සවරගයේ එය නතර වයම අනතරකනැත.

මකනසාද මායේ සදාකාලකකැමැතත නසා, උනවහනයසයේ
මාරග සහ පයවර අසමතය. එහ යවයසන සතතවයාට එහ
සවභාවයයනමනරතරවමඇවදයම හැකයාව ෝැයේ.

මයේකැමැතත තළ නතර වයමන මයේ දව් ජවතයට
සතවයායේකයාව තළඇත වනකයාවක යනොමැත වනඇත.



ඔබ දැනගත යතයතඇය
මයේකැමැතයත ජවත වනඇයට අොයේ දව් ජවතයනැවත
කරමට හැක යේවා, සහ
- එවට අොයේ ෆයට ඔහයේකයාවනහ සද කරමට අවශ්
සයලම දව් ඔහට ෝබා යදය
යදවයන වහනයසයේ ජවතයම පනරාවරතනයකරනනා.

ඔබ දැන සටයා නම
- අොයේ ජවතය නැවතනැවත කරම යනයනන අදහසකරනයන
කමකද,

- යමය අොට ෝබා යදන මහමය, යගෞරවය සහආදරය.

එය සෑම ොරමොරාවකටම ෝබා යදන යහොත අොමණය
සතවයා තළ අොයේ දව්මය ජවතය පනරචචාරණයකරමට
යවනතකසයවකට යමම බෝය යනොමැත බැවන.

යමය ඇස මම ඔහට යමයස කයවම.

"මයේආදරණය, ඔබ එහ ොවසනයනකමකද? ජවයයකට එවැන
යදයකකරමටහැක වනයන යකයසද? මට යොයනනයන යමය
ඇදහය යනොහැක යදයක බවය."

ඒ වයේම යේසස මට බාධා කළා.

මයේ දව, පදම යවනන එොා .
මකනසාද යත අොයේ ජවතය පනරචචාරණයකරයමන ොවා
මයේ කැමැතයතන සයලෝ කළ හැක බැවන.

අොයේ උතතමයා සවභාවධරමයයන පනරචචාරණයකරයම



ගණයඇත බව ඔබ දැනගත යතය
උන වහනයසට අවශ් තරම, අප ඇතත වශයයනම අොයේ මළ
දව් ජවතයම එක එක පේගෝයාට, එක එක මැව යදයට
පනරචචාරණයකරම.

අොයේ වශාෝතවය අොව යකොතැනක යහෝ යකොතැනකට යගන
ගයත, අොයේ බෝය අොවහැඩගසවන අතර, අො සතව ඇත
යමම අේවතය ජවතයයන අප අොයේ දව්මය ජවතය වැඩ කර
ගනම, එවට එය අවශ් යනොවන ජවනට ොමණක එය ෝබා ගත
යනොහැක.

එයස යනොමැත නම, යදවයන වහනයස සෑම තැනකම, ොෘථවයේ
යමන සවරගයේ යැය කම වචන ොමණකමසකයාවක යනොයේ.

දැන, අොයේ කැමැතතතළ ජවත වන යකයනකට ඔහයේ
කයාවනතළන අොයේ ජවතයට සතවආදරය සඳහා අඛණඩව
පනරචචාරණයකළහැකය, එබැවන අොයේ ජවතය එහ කඩා
බව තළ නැවතනැවත ඇතබව අොට දැයන.

සහ, ඔහ! ඔහ අොට ෝබා යදන තෘපතය සහ සතටකමකද, සහ
අොයේආදරය යකතරම එහ පවාහය යසොයා ගනයනද, ඔහයේ
ආදරණය සතවයා වසන ඔහයේ ජවතය පනරචචාරණයකරන
බව දැනයමන එහ ය්මය හවමාර කර ගනයන යකයසද? යමම
ය්මයේ සහ වසතරකළ යනොහැක පතයේ අතරකතයතළ, අප
යමයසකයම.

“අප ඇයට සයලෝ දනනා, ඇය අොට සයලෝ දනනා.
එය අොයේ අතමහතබව අොට යගන එනබව අොට හැයඟන
බැවන එය අොට වැඩ යමක ෝබා දය යනොහැක.

එය සෑම තැනකම දසවන අතර සෑම ආකාරයකනමඇයසන
අතර, ඔහ! ඇයතළ සෑම තැනකම අොයේ ජවතය දැනම
යකතරම මහර සහ පසනනද?

" මම ඔබටආදයරය, මම ඔබටආදයරය, මම ඔබට සතතය,
මම ඔබටආශරවාද කරනවා." යම අනව අොයේකැමැතයතහ
ජවත වන යකයනකට අො භාර යදන යමයහවර නම අොයේ දව්



ජවතයනැවතනැවත කරමය.

එබැවන අවධානයයන සටනනසහඔයේ මාරගය අඛණඩව
ොවතනඇත.

ඉන ොසව මම දව් කැමැතතගැන සතමනසට අතර මයේ
කාරණක යේසස යමයස ොැවසය.
මයේ දව ,

අොයේ කැමැතයතනසතවයා අොට ෝබා යදන මහර හා පසනන
වසමයන මම දටවයහොත !

ඔහ ඉතා කඩා වන අතර අොයේ ෆයට හ,

එය අසමත අොරමත භාවයකන, සමාවන යනොමැත බෝයකන
වට වඇත.

ඇයට දැයනනයනආදරයකඇයට දැයනන තරමට ඇයව
සමපරණයයනමආකමණය කරන බවය
ඇයආදරය මස අනකසවක යනොවන බව,

අොයේරොෝාවණ්ය එයආයයෝජනය කර සතටනසටමට ඉඩ
හරනන.

සහකඩා සතවයා
ඔහ තමකඩා ොාද ඇවදමට සෝසවය,

එය වටා ඇත වශාෝතවය යදස බෝනන ,

යමම අතවශාෝතවයයන ඔහටගැනමට අවශ් සයලෝකසයවක
දනයන නැත, නමතඔහටගතහැකයක බංද කහොයක ොමණ
- අොයේ බෝයයන,

- අයප ආදරය සහ
- අයප අෝංකාරය.



එයහත, යමම බංද කහොය එය කාරණයට පරවම සඳහා
පරමාණවත යේ
- පටාර ගැලමට ඊ
- එය වටා ආදරය, බෝය සහ අෝංකාරය යන ගංගා පහටවමට. ඒ
වයේම අයප කඩා සතවයා ෝැේජාවට ොත යවනවා.
ඔහ වැඩපර ගැනමටකැමතනසා ඔහ යවයහසට ොත යේ.

නමතඇයට එය කළ යනොහැකයකඇයරයගන යාමට අවශ්
සයලෝ ගබඩා කර තැබමට ඉඩක යනොමැත බැවන.

තවද අොයේ උතතමයා ඔහයේ උතසාහය සහ ඔහයේ ෝැේජාව
දැක සතට යේ.

අප ඔහට සනායසන අතරකඩා සතවයා උොකාරය ඉලෝා අො
යදස බෝය. අොයේ අොරමතකමතළ, අොයේ බෝය තළ සහ
අොයේආදරය තළ පළල වයම අවශ්තාවය ඔහට දැයනන
බැවන
ඒතඇය දනනවද?

ඔහට අොට තවත දමට අවශ් නසා, අොට ොැවසමට හැක වයම
තෘපතය ඔහට අවශ් යේ.

"මයේ උතසාහය සහ මයේ ෝැේජාව මම ඔබටආදරය කරනබව
ොැවසමය.

ඔහ! ඔයේ සයලආදරය මා සත කර ගත හැකනම, මම
කයනනට සතටය
ඔයා මටආදයර කරනතරමට මමතඔයාට ආදයරය කයෝා. "

යමම කඩා සතවයා, ඇයේ උතසාහය, ඇයේ ෝැේජාව සහඇයේ
වචන සමඟ, අොව සොරශකරය, අොව සතටකරය, අොව දමවැල
කරය.

ඉතන අප කරන යේ ඔබ දනනවාද?



අප යම කඩා සතවයා රයගන අප එයට අනගත යවම.

අොයේ සරවබෝධාරතවයේ පාතහාරයයක මගන, අප අොයේ
අොරමතකම, අොයේ බෝය, අොයේ ශේධකම, අොයේආදරය,
අොයේ අෝංකාරය සහ අොයේ යහොතකම ගලවනයනම.

එබැවන අොයේ දව්මය සත්ය ඇයතළ සහඇය වටා යමම
සතවයායගන යවනකළ යනොහැක යෝස වාසයකරය.

සෑම යදයකමඇයේ බව දට කඩා සතවයා අතරකතආදරයයන
අොට යමයසකයය.

"මම යකොචචර තෘපතමත සහ සතටනද ඉනයන.

ඔයේ අොරමතකම මා යමන ඔයේ බව මට ොැවසය හැකය, මම
ඔබට අොරමතආදරයකන, කසවක යනොමැත බෝවත
ආදරයකන,

- ඔබයේශේධකම යහෝ ඔබයේ යහොතකම යහෝ ඔබයේ
සනදරතවය සතටකරන, ජය ගනනා සහ සයලෝ ෝබා යනොගන.
"

අොයේ කැමැතයතහඇතකඩා මනස සතවයා තෘපතමත
යනොකරමට අොට යනොහැකය.

ඇයේකඩාකම අොට අනගත වය යනොහැක නසා ඇයට අනගත
වනයන යදවයන වහනයසය. තවද එය අොට ොහස වන බව
යොයන.

මනද එහඇතකසද අංගයක අොට ආගනතක යනොවන අතර
සයලෝ අොට අයත බැවන. එය කඩා වනතරමට එය අෝංකාර
කරමට අප වග බෝා ගනයනම.

ඒ යවනවට, අොයේ කැමැතතතළ ජවත යනොවන සතවයා තළ,
අොට ආගනතක යබොයහෝ අංග තයේ:

- කැමැතත, ආශාවන, යසයනහස සහ අයප යනොවන සතවල
අොට අයත යනොවන යේ ඉවතකර අොට අනගත වය යතයත ඔබ
බව අොට ොැවසයහැකය.



එයස යනොවවයහොත ඔහට අොයේ කැමැතත යතරම ගැනමට
යනොහැක වය, ඊටත වඩා අඩයවන නැඟආකාශ යගෝෝයට
ඇතළ වය.

එය ොවතනඇතයත එබැවන
- යදවයනයේ හසකම,

- මනස ජවතයේ දෂකරතා තළ දකඛත පර ඇත.

දව් ජවතයක වැඩමකන යතොරව මනෂ් ජවතකයක හම
යේවද?

- ඔහමයේකැමැතත ඉට යනොකරනඇත,

- ඔහ යතරම ගැනමට උතසාහ යනොකරනඇත
මයේකැමැතයතන ජවතය අදහසකරනයනකමකද සහ එයන
ඔවනට ෝැබයහැක වශාෝ යහොත.

තම මැවමකරගැනකසවක යනොදනනා නගතකඩා දරවන
ඕනෑ තරම සටනයන එබැවන.

දව් කැමැතතට මයේ යටතවම දගටම ොවතය. මම සෑම වටම
කඩා වන අතර මට මයේ සදාකාලක මව අවශ්ය, එනම, සෑම
වටම මාව ඇයේ දෑතන උසෝායගන, ඇයේ සයලරකවරණය
මට ෝබා යදන, මාව ආරකෂා කරන, මට උදේ කරන, මාව
යොෝෂණයකරනසහඇයේ මහර අධරාජ්ය සමඟඇය මයේ
කැමැතතඈතකරන දව් කැමැතත. මානව.

ජවමාන, නමත ොණනැත, ඔහයේකරයාවනතළ උතතරතර
කැමැතයතආකලොය ෝබා ගැනම. මයේ ොරමාධොත යේසස
වහනයස මා කඩා සංචාරයකට ොැමණ මට යමයස ොැවස වට මම
ඔහයේ දෑතන වයේක ගනමනසටයයම.



මයේ පනවත දව,

මයේ දව් කැමැතයත තරයල ඔබව යසොයා ගැනමට ෝැබම ගැන
මම යකොතරම සතට යවනවාද!

ඔබ ඔහයේ අයත සටන වට සහ ඔබ වයේක ගනමනසටන වට
මමආරකෂතය, ඔබත එයසමය.

ඇයඔබ යවනයවන වැඩ කරන අතරඇයයේකෘතන දේයමය
සහ අසමත වටනාකමකඇත. ඔබ ඔහයේකෘත අයත
කරයගනසටන දකන වට, මම යමයසකයම.

"අයන මයේ ොවෝ යොොයහොසත.

සතවයා සයේචඡායවන ෝබා ගනනා දව් කැමැතයත සෑම
කයාවකමඇය තම මැවමකර සමඟ යගොඩනඟා ගනනා සහ
ෝබා ගනනා එකවයමආයේගයක බව ඔබ දැනගත යතය.

යමම මේද බව ොැවසය හැකය
- යදවයන වහනයස සහආතමය තමා තළ වට කර ගන,

-එය ඔවනව එකසතකර අේවතය ජවතයකගතකරමට
සෝසවය, එකහා අයනයකහ යවනකළ යනොහැක බව සාදය.

යමයෝස මයේ කැමැතයතහකයාවන දග දාමයක සාදන සබැඳ
නයයෝජනය කරය
යදවයන සහ සතවයා එකසතකරන, කවද
- සමබනධ වවා ොමණක යනොව, දව් සථායතාවයයනහා
යවනස යනොවන බවන ද බැඳ ඇත.

ඉතා යහොඳය
- සතවයා තවදරටත යවනස වමට යටත යනොවන බව e

- ඔහයේ සවරගක පයාණනයේ ගරභාෂය තළ ඔහට සථර සහ
සථාවර බවක දැයනන බව.



එබැවන ඔහටආරකෂතව ොැවසයහැකය:

මයේරඳ සටම යදවයන වහනයසතළ වන අතර මයේ
මැවමකරහැර මම කසවක යනොදනම.

යමම සමතයේ සමබනධය සහ සථාවරතවයේ යමම බැඳම
සදාකාලක සඵෝතාවය ඇතකරය. සතවයා යමම සශකතවය
සමඟ අඛණඩව ජනනයකරය
ආදරය, කරණාව, ධධරයය, කරණාව, ඉවසම, ශේධකම සහ
අනපටොතකරයම ගණයඇත සයලම දව්මය ගණයන,

ඒවා සනතකයේ තබා ගැනයමන සතවයාට හැකයාව ඇත වන
ආකාරයට ය
- ඒවා අනපටොතකරමට
- ඒවා අවශ් අයට සහ ඒවා ගැනමටකැමත අයට ෝබා දම.

අයනක අතට, මයේ දව් කැමැතත කයාතමක වමට ඉඩ
යනොයදන අයට,

- ඔහයේකයා යදවයන සහ සතවයා යකොට කරයම ගණයක
නැත කැඩණ වළල යේ

ඒවා කැඩ ඇත බැවන,

- ොෝා යනන සහ
- ඔවනට සථාවරතවයේ යහෝ සශකතවයේ බැඳමකඇතකළ
යනොහැක,

නමත යහොත ොරමොරා ගණනකබහ යනොකරන වඳ කයා ොවත.

ඉනොස මම දව් කැමැතත ගැන සතමන මටම යමයසකයවම.

"නමත සමපරණ දව්මය කැමැතයත කයාවක සද කරනයන
යකයසද? එයන අදහසකරනයනකමකද?

මයේආදරණය යේසස, ඔහයේ නගතකඩා තැනැතතාට



සැමවටම කරණාවනතව, තවදරටත යමයස ොැවසය.

"මයේ දයේ, ඔබ මයගන අහනවා සමපරණ දව්
කැමැතතකකරනයන යකොයහොමද කයෝා?

යමම සමපරණකළකයාව සකස කරනයන මයේකැමැතයත
බෝය බව ඔබ දැන සටය යතය.

සතවයාට ොමණක එයට යනොහැක නසා, මයේකැමැතත මනස
අලොකමආයයෝජනය කරය
මනසාආයයෝජනය කරනඇත, යදයදනා එකයනකායේ
යගොදරක බවට ොතයේ.

දැන, එයසකරයමන, මයේ FIAT හ බෝය එයට අයත නැත
සයලයල ජවයා හසකරය.

එය දව්මයආතමයයන එය පරවන බැවන, යදවැනන
- ඇයේ මැවමකරයේ ජවතයේ සමපරණතවය ඇයතළ දැයන,

- එය ධාරා පවාහයයනගෝා යන බව ඔහට දැයන, ඔහයේ
ොැවැතයම කඩාම යකොටයසහ පතඵෝයක යෝස, ඔහටතමා
තළම දැයන,

- එහ ධාරතායේ සමාවනතළ,

උතතරතරආයතනයේ පරණතවය සහ සමපරණතවය.

අසමපරණකයාවනකරනයන යකයසදැය යනොදනනා යදවයන
වහනයස සත,

- ඔහයේකයාවට එකතකරමට යවනතකසවකනැත,

- එබැවන එය සමපරණකරන ෝද කරයාවන ොමණකසද
කරමට හැක දේයමය තතවයනතළ යේ.

දැන බෝනන, එයන අදහසකරනයනකමකද සහ ඉට කරන ෝද
කයාවකකරනයන යකයසද: ඔබ යදවයන වහනයසව සනතක



කළ යතය, මනද ඔහ ඔයේකයායවහකයා කරය.

යම කයාවන කායේත අවධානය දනා ගනනා තරමට බෝවත ය.

තවද ඔවනයේ මැවමකරභතයයනකරන යේ නැරඹමට
සවරගය නැයමය.

සතවයායේකරයාව තළ.

එබැවන, යමම දේයමය පරණතවය හා සමපරණතවය
හමකරයගන,

- සයලෝ අයත සහ,

- ඔහ යාචඤාකරන වට, ඔහයේ යාචඤාව සමපරණ දේයමය
වටනාකම ඇත,

- ඔහයේගණධරම ඔහ සත ජවතයයන යොෝෂණය යේ

ඒ වයේම එයායේ යකොටස යදනන ඕනනම
- යදවයන වහනයසට උොහාරයක යෝස,

- යහෝ උොකාරකයන යෝස ජවනට, ඒ සමඟම ඔහ යදවයන
වහනයස ෝබා යදන ඇත.

මයේකැමැතයතන ඉට කරන ෝද යමම කයාවලන ෝැයබන
පතෝාභ ගැන සතනන ».

(1) මම සැමවටම දව් කැමැතතට යගොදර යවම. නශශේද වවත,
කරණසහතවකතා කරන, සැමවටම මට ආදරය කරමනකතා
කරන, ඔහයේ ජවතය හැඩගසවා ගනමන, මා වරධනයකරවන,
තමාටම දැයනනනට සෝසවන ඔහයේ යහොතකම සහ
ආයෝෝකය දරනනා ව ඔහයේ වද්ත ජවතය මා තළ මට දැයන.



ඔහ! අභරහසකටහඬවල බවට ොරවරතනයකරගනනා
ආකාරය දනනා පතමතනශශේදතාවයක
ඔබයේ ව්ාොාරය, ඔබයේ ශේධකම, ඔබයේ ය්මය සහ ඔබයේ
සමසත ොැවැතම කයාකාර හඬකන යකතය. මයේ මහර යේස
මාව හදස සංචාරයකට ෝකකර මට ොැවස වට මයේ මනස
ෆයට තළ අතරමං වය.

(2) මයේ භාග්වත දයණය,

මයේ දව් කැමැතයත ජවත වනඇය මයේ උතතරතර
කැමැතයත වාසසථානය වන බව ඔබ දැනගත යතය .

වාසසථානයක
- අයතයකනැත e

- ඔහතමාට අවශ් යේ පළබඳ සවාමයා යනොයේ,

එය එහ යවයසන අයට ආරකෂාවක, ආරකෂාවක සහ
සැනසමක යෝස යසවය කරය.

යම අනවආතමය දේයමය අයතය තළ එහ අයතය අහම යේ.

මයේ දව් කැමැතත සයේචඡායවන අණකරමට ඇත අයතය
අතහැර මයේ දව් කැමැතතආරකෂා කරම, ආරකෂාව සහ
සැනසම මතරඳ සටනන.

තමනට රස යස ජවතය දයණකරගනනා.

මයේකැමැතත කරයමන මනස කැමැතත යවනස වඇත
- ොදංචය තළ ොමණක යනොව,

- නමතමයේ ෆයට දව්මය ෆ්ස වලන සරසන යගෞරවනය
නවසක.

යමම වාසසථානය ඔහයේ මාලගාව සාදන ඇත
යේවදතයනම මවතයට ොතකරන ඇත. යමනන මයේ



ෆයට යොළොාළය
- ඔහයේආදරය, ඔහයේ ශේධකම, ඔහයේආයෝෝකය, ඔහයේ
නරමාණය යනොකළ අෝංකාරය.

එය ඔහයේ ජවතය, සතවයායේ කැමැතත අනව කයාතමක වන
ජවතයක සාදන ඇත.

ය්ෂඨ යේවල කරමට අොට සවභාවකවම හමවන අයතවාසකම
අො තළඇත.

අොයේ බෝය අසමතය, එයට ඕනෑම යදයක කළ හැක අතර එය
ඕනෑම යදයකට සදයේ. අප හැම යදයකමකරනයන නැතනම,

- ඒ අොට අවශ් නැතනසා
- සහ අොට යනොහැක නසා යනොයේ.

නමත අයප බෝය සනනේධ කරයමන
- මනස කැමැතයත කඩා කවයේ වැඩ කරමට අොට ඉඩ දයමන,
අප යොනවන බව අොට ොැවසය හැකය
- වැඩ ආදරය,

- තවත දව් කෝාව,

- වැඩ බෝය
මකනසාද යත යමමකැමැතතතළ අො තළඇත අතමහත යේ
සමා කළ යතය.

එබැවන අොයේආදරය වඩාත පකාශ වනයන මයේකැමැතත
ඇයතළ ජවත වන බව දැයනන සතවයා තළ අොව වැඩ කරමට
සැෝැසවයමන.

ඔහයේ දව් ජවතය සෑම තැනකම ගෝා යන බව ඔහට දැයනන
ඇත,

එය කරන යේ තළ,

ඔහයේ අඩොායර,



ඔහයේ හදවයත,

ඔහයේ මනයසහ ඊ
ඔහයේ හඬන ොවා.

ඔහ ඒවා මයේ දව් කැමැතත ඔහහැර යාමට සයල නදහස
ෝබා යදන යබොයහෝ කාමර බවට ොතකරනඇත
- සමහර වට කතා සහ
- සමහර වට මම වැඩ කරනවා,
- සමහර වට ඇවදම සහ
- සමහර වට ආදරය.

යකටයයනකවයහොත, ඔහට අවශය යේ කරමට.

ඊට ොසයස මම දගටමකලොනා කයේ යේසස ඔහයේ දව්
කැමැතත ගැන මට කයප ඒ හැම සත්යකගැනම. මයේ
ආදරණය එකතකයේ:

මයේ දව, සෑම ජවතයකටම අවශයය
- ආහාර ොමණක යනොයේ,

නමත යමම ජවය එහආරමභයේ ද සහ එහ වරධනයේ ද
යගොඩනැගමට සදස ොදාරථය .

යේවල වෝට ආරමභයකනැතයත අො තළ ොමණ, ජවන තළ,
සෑම යදයකටම එහආරමභයඇත.

සතවයා තළ මායේ දව් කැමැතයතනකයා කරයමන ජවතයේ
ආරමභයක යේවා ,

අප ඔහට පහණකරමට අමදව් ෝබා දය යතය. තවද යමම
අමදව්ය කමකදැය ඔබ දනනවාද?

යමවා
- ොළම දැනම



- සහ මයේ දව් කැමැතත ගැන මා ඔබට පකාශ කළ
සත්ය .

ඔවන යම ජවතයේආරමභය පහටවමට මයනෝභාවය, උණසම
සහ ජවතයේ ොළමකයාව පහටවා ගතහ.

යම ජවතයේආරමභය පහටවා ගත
ොස, ඔහ පහණකරමට, ඇත දැඩ කරමටහා යොෝෂණය
කරමට සද වය.

යම අනව, මයේකැමැතත පරකාශකරයමන,

සමහරක ඔහව පහණකරමට යයොදා ගනනා ෝද.

සමහර එය එසවමට සහ
ඇයව යොෝෂණයකරමට අන අය .

මයේකැමැතත පළබඳ මයේ යේශනය දගටමකරයගන
යනොගයේ නම, එය හසම හරවමට යහෝ වරධනයකනැත
ජවතයක වමට ඉඩතබණ.

මකනසාද යත එය යොෝෂණය
කළහැකයක සත්ය හා දැනයමන ොමණ
ඔහ ගැන සැෝකලමත වනබව.

එබැවන මයේ ෆයට පළබඳ මයේ දරෝ යේශනයේ අවශ්තාවය
ඔබට යොයන.

ඔහව සතතවයනට පකාශ කරම අවශ් වය
- ඔහයේ ජවතය යගොඩනැගමට ඊ
-එබැවන තමායේම සත්යන පළබඳ දව්මය යොෝෂණය අඩ
යනොයේ
ඔහට යොෝෂණයකළ හැකයක ඔහට ොමණ



මකනසාද යත, සතවයාට පටතන, මයේකැමැතතට කසවක
යහෝ කසයවක අවශ් යනොයේ, මනද එය සවභාවයයනම ජවතය,
ආහාර සහ සෑම යදයකම යේ.

අයනක අතට, සතවයා තළ එහ සහභාගතවය අවශය යේ
- තමා ගැන දැනම සහ සත් සවරොයයන,

සතවයා ඇයව හඳනන පමාණයයන මයේකැමැතත ඇයේ
ජවතය සකසකරය.

තවද යමම දැනම සෑද ඇත
- යදයදනා අතර යනොබඳය හැක වවාහයක,

- සහ සතවයා තළ මයේ කැමැතයත ජවතයේ ේරේයය, උණසම,
වරධනය සහ යොෝෂණය.

එය අවශ් නසා මම මයේ කතාවට නැවත ොැමයණනයන
එබැවන
- ඔබතළ මයේකැමැතත සහ
- ඔහව දැන ගැනමට, ආදරයකරමට සහ අගය කරමට.

ඉදන සතතවයනටඤාණයඇත කලහ
- මයේ දග කථාව,

- මයේ ොායහ අඛණඩ ොැමණම,

- ඔබතළ මයේ දව් කැමැතයත ජවතය සැකසමට යසවය කරන
යබොයහෝ කරණායවන,

ඔවන මවතයට ොත වනඇත
මයේ මාරගයයන,

මා වසනකරන ෝද කරණාව සඳහා සහ
මා ක සයල සත්යන සඳහා .



එය සකස කළ යතවතබයණ ජවතය වන අතර ජවතයට
අඛණඩකයා අවශ් යේ.

එක දගටකයා අවශ් නෑ කයනන පළවන ජවතයක තයයනවද?
නැත.

කෘතවෝට අඛණඩකයා අවශ් යනොයේ, නමත ජවතය ඉලෝා
සට
හසම ගැනම, හද ගැසම,

- අඛණඩ චෝනය,

- සෑම දනකම එයට සහාය වනආහාර,

- එයආවරණයකරනඇඳමක,

- එහආරකෂාව සහතකකරනනවසක.

එබැවන මා කළ සයලෝ සහ මා කරන යේ ඔබට යොයන
මයේ දව් කැමැතයතන යම ජවතයහදාගනන මට අවශ් වණා.
සඳහා යමය අවශය වය
- ඔබට එය ෝබා ගැනමට සහ සනතකයේ තබා ගත හැකය, සහ
දව් ජවතයකට අවශ් යේ ඔහටහඟවමට ඉඩ යනොයදනන.

මමකයා කරන වට එය දව් පඥාව, පළයවළ සහ සමගයය.

මට ඔයාට කයනනතබනා
මයේ ෆයට හට අවශ් වයේ මයේ දව්කැමැතයත යම ජවතය
ඔබ තළ පහටවමට බව
- ඔබට දැනම යනොද ,

- ඔබට ෝබා යනොද



එය සෑදමට දව්මය දව් සහ එය වැඩමටආහාර?

යම යේවල කරනයන යකොයහොමද කයෝා මම දනයන නැහැ. මට
යමොනවා හර ඕනකේයවොත
මට අවශ් සයලෝ ෝබා දය යත අතර, ඉතා බහෝ යෝස,

- එවට සතවයාට මට අවශ් යේ කළ හැකය.

ඒ වයේම සතතවයයෝ මයේ කයා කරනආකාරය යනොදනනා
නසා,
- සමහර පදම යවනවා,
- යවනත අය සැකකරය, ඊ
- තවතසමහර මයේ වැඩ සහ සතවයා යහළා දැකමට ොැමයණ
මළ යෝෝකයටම මයේ වශෂට ේයාොෘත සමපරණකරමට මම
නරමාණයකයළම.

සතවයා තළ කයාතමක වන මයේ දව් කැමැතයත ජවතය
සඳහා
- මරණයට යහෝ අවසානයට යටත යනොයේ,

නමත මනස ොරමොරාවනතළ එහ සදාකාලකතවය ොවතන
ඇත.

එබැවන මට එය කරමට ඉඩ යදනනසහ මයේ දව් කැමැතත
අනව ඔයේ පයාසැරය සැමවටම අනගමනයකරනන.

මා තවමත සටනයන මාව නවතවන දව් ෆයටයේ තරයලය
- සමහර වට ඔහයේ එකකෘතයක ඊ



- සමහර වට යවනතතැනක.

එයා අපට ආදයර නසා කරප යේ මට යතරම ගනන ඕනකයෝා
යපනවා.
එයහයනඔහකන්ාව පළසඳගැනයම කයායවහ මා නැවැතවයේ
දව් කැමැතත යකයස දැය බැලමටය
- සදව, වරධනය ව එහකඩා සාමාජකයන යවත ොැතර ගයේය
- රජන වැඩණආකාරයටම වරධනය වය.

යමොන වකාරයකද
- ඔවන එකට ොරණාමය වම දැකමට,

- දව්මය කැමැතත ොහළ ව භාග්වත කන්ාවයේ කඩා බව
තළ වසායගන සටන බෝනන
ඔබ සමඟ වරධනය වමට!

මම සයලෝ යදස පදමයයන බෝා සටයයම
ඉතන මාව පදම කරනන මයේ හතවත දව් ශාසතෘන
වහනයස මට යමයහමකේවා.

"ධධරය සමොනන දැරය, FIAT Divino හආකාශරජන ජවමාන
කරමකයාවක.

අොයේ උතතරතර සතතවයා වසන ඉට කරන ෝද අතවශෂට,
වර සහ දැඩ ආදරය.

මකනසාද යත, අොයේභාණඩ අතවශාෝ හා ගණනකළ
යනොහැක වවද,

- එය ජවතය සඳහා අොයේකැමැතත ෝබා දයමන, එය සෑම
යදයකමනයයෝජනය කරන බැවන, අොට තවදරටතකසවක
එකතකරමට යනොහැක වය.

යම අනව, කඩා කන්ාව ඇයේ හැකයාවනයේ සමාවනතළ
සයල දව්මය භාණඩවෝ මෝාශය ඇය තළ පහටවා ගතතාය.



දැන, අොයේ කැමැතත සමඟ වැයඩමන, කඩා ොරමාධොතයා
පහටවන ෝද
_ඔහයේආතමය, ඔහයේ හදවත තළ, ඔහයේකරයා සහ
ඔහයේ පයවර තළ, ගණනකළ යනොහැක කථා කරන සරයයන
නටය
ඔවනයේආයෝෝකයේ කටහඬන ඔවන අොට ආදරය, අොයේම
දව්මය ොැවැතම, මනෂ් වරගයා ගැන කතා කළහ. ඇයේ
පයවර, පංච අත, හද ගැසම ොවා අොටකතා කළා
ඒ වයේම යමආයෝෝකයේ හඬ අයප ළයට, අප තළට වනවද ගයා.

ඔහයේ වදන කසදා නතර වයේනැත
කතා කරන ජවයයක වන අොයේ කැමැතතආකාශරජනතළ
ජවත වන බැවන.

- මනෂ් කටහඬන යනොව රහසගතහා දව් කටහඬන ඔහට
නතරමකමට යමකතයේ
එය අපමාණය. දව් FIAT යන වචනය, කයාකාර වචනය,
නරමාණාතමක වචනයය.

ඔහයේ වචනය ඔහයේ බෝයේතයේ නම ඔහ එය නතර
කරනයන යකයසද?

ඒ නසය ඔහයේ වචනය
- අපව වටෝා, අපව දරමතකළා, හැම ොැතයතනම අපව වට
කළා,
- ඔහ අොව අලෝායගන සටයේ ඔහට අවශ් යේ ෝබා යදන යතක
ඔහ යනොබඳය හැක සහ ොරාජය කළ යනොහැකආකාරයට ය.

ඔහයේ වචනය බෝවත ව අතර එය අොයේ බෝය ොරාජයකයේය.
ඔහ මෘද හා මෘද ව අතර අොයේ ධරමෂඨකම යටොතකයේය.

එය සැහැලල ව අතර එය අොයේ උතතරතරතවය, අොයේ
ආදරය සහ අොයේ යහොතකම අභබවා ගයේය.



අවසාන වශයයන, යමමආකාශ සතවයායේ බෝවතහඬට
වරේධ වමටකසවකට යනොහැක වය.

ඔහකතා කරන වට, මයේ මහර යේසස වහනයස මට
සවරගයේ රජන යොනනවා.
ඔහයේ හදවතනආකාශ මළව සහ මළ ොෘථවයමආකමණය
කළ සරයයයක ොැමණයේය.

එහකරණ, යදවයන වහනයසට, සානතවරයනට සහ
යේවදතයනට සහ ොෘථවයේ සයල ජවනටකතා කරන හඬන
වසමතආයෝෝකයයන සාදන ෝද.

ඇතත වශයයනම, මයේ සවරගය මව තවමතඇයේ අඛණඩ
වචනය සතය, ඇයේ සරයයා ආයෝෝකයේ හඬනතම යදවයන
වහනයසටකථා කරය, ඇය ඔහටආදරයකරන බවත දව්මය
වශයයන ඔහව මහමයට ොතකරනබවතඔහට ොවසය.

ඇයසානතවරයනට කතා කරන අතර ශභාරංචය පකාශ කරන
මවක වන අතර සවරගය අධකරණයට පතය යගන යදනනයක.

ොෘථවයටකතා කරනන, මවක යෝස, අොව සවරගයට යගන යන
මාරගය යසොයා ගනන.

මයේආදරණය යේසසතවදරටත යමයස ොැවසය.

එබැවන දව් කැමැතයතහ ජවතය යනකමකදැය ඔබට යොයන.
සතතවයා ඒ අනව කයාව, වචනය, අඛණඩආදරය ෝබා ගන.

මයේකැමැතයතනනකයමන යදයකයාකාර සහආයෝෝකමත
ගණය ොවතවා යගන යන අතර ජයගාහකයාවන යදවයන
වහනයස ජයගැනම සදකරය.

ඉන ොසව මම දව් ෆයටයේ කයාවෝ මයේ සංචාරය දගටම
කරයගනගය අතර, දව් කැමැතත සහ මයේ උතතරතර



යහොත වන යේසස වහනයසයේ රාජ්ය ඉලෝා සටමට එකම
දව් කයා සහ අහංසකආදමයේ කයාවන ඉදරොත කරමන
මනසායේ මැවම මම නතර කයළම:

මයේ පනවත දව,
අහංසකආදමයේනරමාණසමඟ මනසායේ මැවම සඳහා
අොයේ කෘත ඉදරොත කරම
මයේ දව් කැමැතයත රාජ්ය ඉලෝා සටමට,

මනසා මැවයමද අො දැන සට පතය ඔබ අලතකරඇත
- ඔබ දව් කැමැතත සහ මනසා අතර නව බැඳම ඇතකර යගන
ඇත.

යමම කයාවන මනසා නරමාණයකළ හැක සථානය ව අතර ඔහ
ොණගැනවම සඳහා ඔහට ජවය ෝබා යදන ෝද.

යමම කයාවනම ඔහට අොයේ කැමැතතට නැවත ොැමණමට
මාරගය සකසන ඇත .

එබැවන, අොයේ කරයාවන, ඉදරොත ව වට, බෝයයන සනනේධ
යේ.

සතවයා ඉලෝන යේ ෝබා දමට අොතරණයකරය,

- වයශෂයයන ඔවන පතය යගන යනනන වන අතර අොව
සැමරමට සෝසවන බැවන.

මට යොර කසදා යනොදන ොරත්ාග වලනනවාඩ දන බහෝ බව
යනොදනයන කවද?

මනසායේ සතටතරමකසමනරමාණයක අොට ෝබා ද නැත බව
ඔබ දැනගත යතය. ඔය දනනවද ඇය කයෝා?
මකනසාද යත ඔහ අොට දමට බෝය ෝබා දන බැවන
අයප හද ගැසම,



අයප ජවතය, අයප ආදරය.

ඒ වයේම දයමන අප අපටම දනනා.
මකනසාද යත, අහසවත, සරයයාවත, තාරකාවත, සළඟවත,
අො වසනනරමාණයකර ඇතකසවකවත යනොයේ.

අොට ඕනෑම යදයක දමට ඔහට බෝයතබණ.

පතඵෝයක වශයයන
- ෝැබයම පතය මැව යේවෝ යනොතබණ, සහ
- හවමාරවක යනොමැත වට දයම පතය හදකෝා සහ සමාගමක
යනොමැතව ොවත.

නමත මනසා නරමාණයකරයමන අප ඔහට බෝය ෝබා
දනයනම.

අොයේ ජවතය, සොනදනය කරනසහආදරය ෝබා යදන අොයේ
සදාකාලක හදවත අොට ෝබා දමට.

එය අොයේ සතට වය
- යමම බෝය මනසාට ෝබා දමට,

- ඔහතළ අොයේ හදවත දැයනනන,

- දව්මය ජවතයකන ඔහ අොට ය්ම කරන පණස අොයේ
ජවතය ඔහට ෝබා දමට.

මනසාට යමයස අොට සබ ොැතමටත ඔහයේ පතය අො හා
සමාන වයහැක පතයහවමාර කර ගැනමටතහැක වය.

උනවහනයසතළ අොයේ ජවතය දකමන,

ඔහතළ අොයේ හදවතගැයහනබව දැනම අොයේ පතය වය
- මනසායේ මැවයම මහා පාතහාරයය ඉදරයේ අප උේදාමයට
ොත ව බව



දැන අොයේනරමාණ අොට පරනමමන,

ඔහයේ නරමාණයේ සතට හා මහර මතකය පනරචචාරණය
වන බව අොට හැයේ.

එබැවන, ඔබට අවශ්නම ඔයේ දමනා දගටම කරයගන යනන
- අොට පරතය ෝබා යදනන සහ
- ොෘථවය මත අොයේ කැමැතයත රාජධානය ෝබා දමට හස
නමනන.

මම සෑම වටම දව් කැමැතයත අතවෝ සටම .

ඔහයේ අඛණඩ ජවතය මට ෝබා දම සඳහා ඔහට මා සැමවටම
ඔහ සමඟ සටමට අවශ් බව යොයන, එය ෝැබමට මට දැඩ
ආශාවකඇත. එයස යනොමැතව ජවතය මයේ ොාද යට ගලහ යන
දැකයම හැඟමක මට ඇත වනඇත, මයේහදවත කසගනයන
සටන බවක යොයන,

යමම කසගනනතෘපතමතකරමට කසවක අොට ෝබා දය
යනොහැක.

අයහෝ දව් කැමැතත, ඔබට මා සතට කරමට සහ ඔයේ
ජවතයේ සතට මා තළ යසොයා ගැනමට අවශ් නම මා සමඟ
ජවත වනන. මයේ ආදරණය යේස මට යකට සංචාරයක සඳහා
ොැමණ යමයස ොැවස වට මම ෆයටතළ අතරමං වම.

මයේ භාග්වත දයණය, එය මානෂය භාවයකඇතකර ගැනම
සඳහා සතවයා සමඟ ජවත වමට සහ එයට යටත වමටකැමත
මයේකැමැතයත දව් ආශාවක බව ඔබට ොැවසය හැකය.
එයහම යකොයහොම ද?

මකනසාද යත මයේ දව් කැමැතතට සෑම වටම සතවයාට ෝබා



දමට නවකයාවකඇතබැවන.

නමතඇය ඔහ සමඟ ජවත යනොවනයන නම සහඇය පරද ව
යනොමැත නම
එක ොනතකහදනන එයා එකක එකත යවෝා එයායේ වැඩ
කරනනමට යම ොනත යදනනබෑ.

මකනසාද යත, ොළමව , සතවයා එය ෝැබමට සදස යනොයේ.

යදවනව, ඔහට යමම උතමත්ාගයේ වටනාකම
යනොයතයරන අතර එය තම ජවතය යෝසතමා තළට
අවයශෝෂණයකර ගැනයම ගණය ඔහට යනොතබණ.

මයේ දව් කැමැතත සමඟ ජවත වම, සතවයා අතොතකර ගන
- නව ජවතයක,

- දේයමය මාරග,

- ආකාශ වද්ාව,

- ගැඹර යේවල වනවද යාම.

යකටයයනකවයහොත, මයේ ෆයට සවාමවරනයේ මාසටර
බැවන , ඒ ඔහය
-ඉහළම වද්ාව නරමාණයකරන,

-ඔහයේරවල යනොමැතව යේවල පසේධ කරනයන සහ ඒවා
ඇතත වශයයනම යකයසද යනනය.

එයසම, සතවයා සමඟ ජවත වම,

- මම නගතව සටමටකැමත නැත,

ඔහට උොයදස යදය, ඔහයේ දව් කතාව සහොතකරමන ඔහව
පදමයට ොතකරය,

- එය ඇයව ොරවරතනයකර මයේකැමැතයතනඇයට දමට
අවශ් යමම නව ොනත ෝබා ගැනමටඇයට හැකයාව ෝබා යදය.



ආතමය මයේකැමැතතට එකසතවකරනසෑම කයාවකදම, එය
දව්මය සමානකයම නව වරපසාදයක ෝබා ගන.

මයේකැමැතත සමඟ ජවත වම,

- ආතමය පරොහදකර, සරසා ඇත අතර අොයේ
නරමාණාතමක අතවෝ චත ශලපයාට අවශ් කැනවසය බවට
ොතයේ.

තවද කැනවසය සයම වන තරමට යමමකැනවසය මතඔබට
පනතාරකරමට අවශ් රොය වඩාත අෝංකාර වනඇත.

බව යොයන
- ඔහයේබරස ොහර වඩාතකෝාතමක සහ
- කැනවසය තන වනතරමට එහ වරණ වඩාත වචතවත යේ.

කැනවසයේ රොය යකතරමද යත
- ජවමාන යවය e

- සයල යදනා වසන අගය කරන වටනාකමක ෝබා ගන.

නමත මයේකැමැතත දව් චතශලපයයකට වඩා වැඩ වන
අතර දයමන කසදා යවයහසට ොත යනොයේ.

අෝංකාරයක,

ශේධකම ඊ
නව වේයාවක.

ඔහ ඔබ සමඟකළ කරයාවක බෝා සටය
- එය යොොයහොසත කරමට,

- ඔබව වඩාත යහොඳන දැන හඳනා ගනනඊ



- ඔහයේ දව් බරස ොහරවල භාවතා කරනන

යමආතමය උසසකරමට
- උසකනඊ
- දරෝභ සනදරතවය
ොරමොරා අගය කරම සඳහා සදස,

සෑම යකයනකමඇය භාග්වනත යැය කයනඇත.

සයලම නව කයා සමඟ ඔහව දැකමට අවසථාව ෝැබම ගැන
සයල යදනා සතට වනඇත
- යදවයන වහනයසයගන ෝැබණ
- ඔහමයේකැමැතයතහකයා කළ නසා.

එය මයේ දව්මය ෆයට හ ෝසසනමකෘතය යෝස පශංසාවට හා
උසස කරනඇත.

- සතවයා තළ ජවත වමට ොහතකරමට ඔහයේආශාව,

- ඔහයේ දව් ව්ාකෝතවය,

ඔහඇය සමඟකරමට අවශය සංඥා යේ
- වශෂට යේවල ඊ
- ඔහයේනරමාණාතමක බෝයට සදස ය.

මයේ ෆයට හ ජවතය පතමතම වාසනාව වනයන එබැවන
-කේද
- එය සෑම ජවයයකයේම ව්ාකෝතවය, ආශාව සහ දැඩ
අභෝාෂය වය යතය.



ඉන ොස මා තළත පටතත දව් ෆයට නැමැත මහයේ යකොඳරන
හඬ මට දැයනනනට වය. ඔහ! එය යකතරම මහර හා මහර ද?

ඔහතමආදරණය සතවයාට රහසන, කතාකරය සහ සරතල
කරය. ඔහ රහසනඇයව සො ගනමන,

ඔහඇයව වැළඳ ගනමනඇයට යමයසකයය.

"මම ඔයාටආදයරය, මම ඔයායගනආදරය ඉලෝනවා."

එවැන ශේධ කැමැතතක " මම ඔබටආදයරය " සහ
සතවයායේකඩා ආදරය යවනයවන ඉලෝා සටම තරම ෝසසන
යහෝ එකඟ වයහැකකසවකනැත .

ඔහයේ දව්මය යකඳරය ජවතයක යස මයේ ගත පරා ගෝා යන
බව මට දැනන. මයේ මහර යේසස වහනයස තවදරටත යමයස
ොැවසය.

මයේ දව, ඇය දනනවා
-එය යකොයහ ද,

- අො තළ කළ යත යේ,

- ඔහට ෝැබණ යේ අමතක යනොකර ඔහට ෝැබය හැකයක
කමකද,

යමවා ආතමය මයේ දව් කැමැතතතළ ජවත වන බවට සංඥා
යේ.

ඇයකයනයන එයා අයප කැමැතයත ජවත යවනවා කයෝා
-ඔහයේ වාසසථානය වමට ඉදරොත වන යමම දව් මාලගය
යකොහදැය යනොදැන එය අගය කරම යනොයේ.

මකනසාද යත යේවල, මනසනසහ සථාන එකයනකා
යනොදනනා වට ඒවා අගය කළ යනොහැක.



යයමක දව්කැමැතයතහ ජවත වනබවකම එය යනොදැන
සටම වකාරයක

යමය යථාරථයක යනොව කයමනක. යමොකද මයේ කැමැතත
මලනමකරනයන
- තමා යහළකරමට,

- ඔහතළ වාසය කරමට කැමත සතවයාට තමනව පසේධ
කරනන.

ආතමය එය යකොයහදැය දනනා වට,

එවැන ශේධ කැමැතතක සමඟකළ යත යේ ඔහ දන
- සෑම යදයකම ෝබා දමට හැක වමටකැමත.

ආතමය ොසව ඇයයේශේධකම, ආයෝෝකය ෝබා ගැනමට හැක
වන ොරද කරයා කරය, ඇය ජවත වන යමමකැමැතයතහ
භාණඩ මතඇය ජවත යේ.

ඇයව දැනයගන,

ඔහතවදරටතතම මානෂය කැමැතයතන ොහත වනබවක
ඔහට දැයනනයනනැත. වයශෂයයනම එය තවදරටත ඔහට
අයත නැතනසා.

සතවයා යම ඥානය සමඟන යමයස ෝබා ගන
- ඇසම මයේකැමැතතට සවන යදනන,

- ඔහටකතා කරමට හඬ,

- එය යතරම ගැනමට මනස,

- ඔහයගන සයලෝ ඉලෝා ගැනමට සහ ෝබා ගැනමට දව්මය
මාරග යකයරහ වශවාසය තැබම.



යකතරමද යත සතවයා තවදරටතඇය සතවඇතභාණඩ ගැන
යනොදැනවත යනොව, ඒවා තබා ගැනමටත, යමම කැමැතතට
සතතකරමටතඇය සැෝකලමත යේ.

ඇයසමඟ ජවත වමට නැම.

දැන, ජවයයක යම යපළකයයේයවොත මම ඔබට ලයනන
සෝසවනවා
- ලයා ඇත යේ යතරම යනොයගන ඊ
- සහ යමම ශේධ සත්ය පශනකරනන,

එය ඔහ මයේකැමැතයතහ ජවත යනොවන බවට ෝකණක.

යමතරම ශේධ ජවතයකතමා තළ යනොමැත නම ඔහ යතරම
ගනයන යකයසද?

- ඔබකස දයනක එහ රස වඳ යනොමැත නම,

- ඔබකස වයටකතඔහයේ වශෂට ොාඩමවෝට සවන ද
යනොමැත නම,

- මයේකැමැතත ඔහට යදනආකාරය දනනා යමම ආකාශ
ආහාරය ඔහයේ තාෝයටකසදා රස වඳ යනොමැත නම?

ඒ නසා මයේ ෆයට එකට කළහැක යේ සහ එයන ෝබා යදන යේ
ඔහ දනයන නැත. සහ ඔහ යනොදනයන නම, ඔහ එය යතරම
ගනයන යකයසද?

ඔබ යහොඳ යදයක යනොදනයනනම,

- අඩම තරමන එය වශවාස කරමට අවශ්ආකලො යහෝ අොට
යනොමැත නම, අප යමහ සටම
- මනස අනධ භාවයක ඊ
හදවයත දැඩ බව
යමම යහොතට පළකලකරමට ද යහත වය හැක.



නමත ඔහ දනනා සහ ඔහ සතසතවයාට, යමම යහොත ඔහයේ
වාසනාව හා යතජස සාදය.

තවද ඇයඇයේ මනස ජවතය ෝබා යදන ඇත
ෝයෆ් ඔෆ් මය ෆයට සහ එය දනනා එහ භාණඩ සනතකයේ
තබා ගනන.

ඇයඔහවහඳනනනසා,
- ඇය එය ඇසමට සවන යදය,

- එය බැලමට ඔයේ ඇස පළල යෝස වවෘත කරනන,

- ඇය මළහදවතනම ඔහටආදයරය
- ඔබ ඔහ ගැන ොමණකකතා කරය.

ඇතත වශයයනම, ඔහකයනනටකටවල අනනතවතඇත
කරමට කැමතය
- ඒ ගැන සතන සයල යහොත,

- ඔහට ජවතය අයතතැනැතතායේ වරපසාද
මකනසාද යත, ඔහ දනනා සයලෝ ොැවසමට ඔහයේ මඛය
පරමාණවත යනොවන බැවන. ඒ නසා මට ොරත්ාගයකකරමට
අවශ් ව වට,
වයශෂයයනම සතවයායේ ජවතය යෝස මයේ කැමැතයත මහා
තෑේග, මම ඔහව පසේධ කරයමනආරමභකරම.

මට ෝයට යදනන ඕනනෑ
- එය නැතවාක යමන ොඳරක යටතබනන, එහ සැඟවමට යහෝ
වළෝනනට ොරත්ාග යනොකරනන.

එවට මයේ ෝාභයකමක වය හැකද?



දපොත සතවයා ඔවනව යනොදනයනනම,

ඇයඔවනට සමානකරනයන යකයසද, මට ආදරය කරනයන
සහ ඔවන අගයකරනයන යකයසද?

මම යදනවා නම, ඒ නසා
- මට අවශ් අප එකට ජවතයකගතකරමට සහ එය,

-එකසත අප එයාට දනන බඩ වලන පයයෝජන ගතතා.

එවට ඔයේ යේසස මරකරබවට ොත යේ
ඔහතමආදරණය සතවයාට දන යේ යදස බෝා සටය.

ඒ නසා දැන ගැනම යන අයතකර ගැනමය, සනතකකරම
යන දැන ගැනමය.

සත් යනොදනනා අයට එය දෂකර හා අපාණක යේ.

එබැවන ඔයේ යේසස වහනයස ඔබට දන සහ පසේධ කළ යේ
ගැන අවධානයයන සටනන.

මයේ දපොතආතමය දගටම ෆයට මහද තරණයකරය.
මට දැයනනයන මමතවමතඇතයල සටන නමතඇයව
සමපරණයයනම සො ගැනමට යනොහැක වමය. මම තරණ වැඩය,
මටතවම යකොොමණ පමාණයකහරහා යගොස යතරම ගත
යතද!

සයල සදාකාලකතවය පරමාණවත යනොවනඇත.

මයේ ය්මණය යේසස වහනයස යමයස කයමන මා පදමයට
ොතකළ වට මම එහ අතමහත බයවන අතරමං වම.



මායේආශරවාද ෝත දයණයන, ඔබයේ ජවතයේ කඩා යහෝරා
ගණනකට වඩා අඩයවන මයේකැමැතත නමැත අතවශාෝ මහද
තරණයකරමට සදාකාලකතවය පමාණවත යනොවන බව
නසැකය .

ඔබ සතටනසටමට අො තළ සටය යතය .

ඔයේ දකෂතාවයයන ඔබට අලෝා ගැනමට ඉඩ සෝසනකඩා
බංද එකතකරමට පයේශම වනන.

මහයේ සටන අයප සතවයා දැකයමන අප ඉතා සතට වන බව
ඔබ දනනවා ඇත
අොයේ ෆයට හ අොයේකැමැතයත තවතකයාවක සැකසම
සඳහා යවනත දැනමක අවයබෝධ කර ගැනමට සහ ෝබා ගැනමට,

අොයේආදරණය මහරජායණෝ සතවයායේ ගැඹරට හසනමා
ආචාර කරම
ඔහයේකඩා බේධය සොරශකරනන.

තවද, අොයේ නරමාණාතමක දෑතන සහ අොයේ බෝයයන,

අොයේ කැමැතයතහ යමම නවකයාව ඇතළතකරමට අප
අවකාශය සකසකරම.

මකනසාද යත, සතවයා තළ ඉට කරන ෝද අොයේ කැමැතයත
කයාවකට වඩා වැඩ මහමයක සහආදරයකකසමකයාවකන
ෝබා යනොයදන බැවන.

යකතරමද යත, කඩා සතවයා තළ සමපරණ ව මයේකැමැතතට
ආදරය කරමට යදේයෝොව සහ මැවලෝ හසනමා ආචාර කරය.

මයේකැමැතත සයලෝ ආකමණයකරය.

ඒ වයේම නැතතැනකනැහැ.
ඔහ මනෂ් අලොභාවයයන කරන ෝද ඔහයේකයාවනට



යගෞරව කරම සඳහා ඔහ අහසට යොොයළොවට කැඳවය.

ඉනොස මම දව් කැමැතත ගැන සතමන මටම යමයසකයවම.

නමත දව් කැමැතතකරනතැනැතතා සහ එහ ජවත වන
තැනැතතා අතරඇත යවනස කමකද? මයේ යහොත
යේසන, සයල යහොතකම, එකතකයේ:

මයේ දයේ යම යදයක යෝොක යවනසකතයයනවා . මායේ
කැමැතයතහ ජවත වන තැනැතතා ය
-ඔහට මයේකැමැතයත ජවතය ඇත, සහ
- එයආරකෂා කරමට, යොෝෂණයකරමට සහ සතවයා තළ එය
වරධනයකරමට යදවයන වහනයසයගන අඛණඩ ජවතයක ෝබා
ගන.

ජවතයහමකර ගන, ජවතය ෝබය.

ඒ යවනවට මයේ දව් කැමැතත කරන සතවයාට මයේ
කැමැතයත පතඵෝ ෝැයබනවා.
ජවතය සහ එහ බෝොෑම අතර සැසඳය යනොහැක තරම දරය.

ජවතයයරකයාවය අතර යවනසකනැේද?

ජවතය සොනදනය කරය, සතය, කතාකරය, ආදරයකරය,
ඇවදම සහ එය අයත අයටකැමත යේ නැවතනැවතතකරය.

අයනක අතට, රකයාව ජවතයේ බෝොෑමක බැවන ,

එයට සොනදනයකරමටවත, සතමටවත, කථා කරමටවත,
ආදරය කරමටවත, නැවත නැවතකරමටවත යනොහැක.

ඒ වයේම කාෝයත සමඟමකාරයයම යගව යගොස අතරදහන
වම සද වය හැකය.

සහක යදයනක දැනටමත ොැවැතම නතර කරතයේද?

නමත ජවතය වනාශ යනොයේ.



කය ප රාණෝාතයයන ොරයභෝග යකයර නම එය මඳ යේෝාවකට
ය. අොට අවශ් වවද ආතමය පළසයසනයන නැත.

එබැවන ජවතය සහ එයනඇතකළ හැක බෝොෑම අතර යවනස
ඔබට යොයන.

කාෝය, තතවයන, සථාන අනව බෝොෑම ඇත වන අතර
ජවතයකස වයටකතනතර යනොයේ.

එය සෑම වටම සොනදනය වන අතරතතවයන අනව වවධ
බෝොෑම ඇතකරමට එහ බෝය ොවතවා ගන.

මයේකැමැතත තළ ජවත වනසතවයා ඇයේ ජවතයඇය තළ
ඇත.

ඔහ සෑම වටම ඔහයේ බෝයේ සටන අතරකාෝ ොරාසයනතළ
යනොයේ:

- ශේධකම, කරණාව, පරඥාව, යහොතකම සහ සයල යේ.

මකනසාද යත එයආතමය තළ යමනම ශරරය තළද එය සත
ජවතය වනබැවන. එබැවන ඔහයේ ොැවැතයම කඩාම අංශ
සරවබෝධාර ෆයට අඩංග යේ .

තවද එය ජවයායේරධරයට වඩා යහොඳන ගෝා යය, එය
සොනදනය වවයහොත, ෆයට සොනදනය යේ.

ඔහ සතනයනනම, ෆයට ඔහයේ සතවල මත ොැහැයදය.

ඔහකතා කළයහොත මයේ ෆයට ඔහයේකටහයේ ගල ඔහ
ගැන කතා කරය. ඔහ වැඩ කරනයන නම, ඔහයේ වැඩ මයේ
ෆයට සමඟ මශ යේ.

ඔහඇවදනයනනම, ඔහයේ පයවර මයේ ෆයට යවත කයය.

එය මයේ දවයේ ජවතය වන අතර ඇයට එය ඇයේ මළ
ජවතයටම දැනය යතය, එය ඇයටකළ හැක අවම යදයය.



මයේකැමැතතකරනසතවයා සමබනධයයන යමය එයස
යනොයේ .

ඔහට මයේකැමැතත දැනමට අවශ් නම, ඔහ එය ඉලෝා
යාචඤා කළ යතය, නමත ඔහ එය ඉලෝා සටනයනකවදාද?

ජවතයේ යේදනාකාර තතවයන තළ, අවශ්තා තළ,

- සතරා වසන තද කළ වට,

ටකක අසනො වනාම යදොසතරටකතා කරන අය වයේ. නමත
ඔවන යහොඳ නම, ධවද්වරයා ඔවනටආගනතකයයක.

යම නසා ඔවන තළ මයේ දව් කැමැතයත සදාකාලක ජවතයක
යනොමැත, එබැවන ඒවා යහොතකම, ඉවසම, යාචඤාව යෝස
යවනස යේ.

ඔවනතළඇත අවශයතාව ඔවනට දැයනනයනනැත
- මයේකැමැතත සනතකයේ තබාගනන යහෝ සැබෑ ආදරයයන
එයට ආදරය කරනන.

මකනසාද යතකයා අඛණඩව සද යනොවන වට, මයේ
කැමැතතට එහ රාජ්ය ඒවා තළ යනොමැත බැවන.

ඔවනටම එය ඔවනයේබෝයේ යනොමැත අතර ආදරය එතරමම
බඳ ඇත.

එබැවන ජවතය සහ බෝොෑම අතර වශාෝ යවනසකඇත.

ජවතය අොට දව් කැමැතත අනව ජවත වයම අවශ්තාවය
දැයනනවා මස එහ පතඵෝ යනොයේ.

සතතවයනතළ මායේ කැමැතයත ජවය යනොමැත නම, ඔවන
උදාසන යෝස ොවත.

යමනනනසා
සෑම වටම මයේ කැමැතත අවශ්ය යනයනන අදහසකරනයන
යයමකට මයේකැමැතයත ජවතය ඔහතළඇත බවය.



මම තවමත දව් කැමැතයතකඩා ොරමාණව, අලත උොන බළඳා
යවම.

ඔහයේ පයායේ දෑතන යොෝෂණය වඇත දැඩ කරයම
අවශ්තාවය මට දැයන.

එයස යනොවවයහොත එහ අවාසනාවනත ොැවැතම සකස කර
ගැනමට මා තළ මානවකැමැතත ඇත යේ.

මායේ යදවයන, මට අනකමොා කරනන, දව් කැමැතත යනොයේ
නම, ජවතයක දැන ගැනමට යහෝ ෝබා ගැනමට මට ඉඩ
යනොයදනන. යදවයන වහනයස දනනා තතතකම මා මත ොටවන
මයේ මහර යේසස වහනයසයේ අඛනඩ යේදවාචකයයන
පඩාවට හා පඩාවට ොත ව මම මයේ අවාසනාවනත මනස
කැමැතත මා යවනයවන යමක ෝබා ගන යැය බය වය.

මටතවත දරාගත යනොහැක ව අතර මයේආදරණය යේසස
වහනයස මා තළධධරයයක ෝබා දමට, මා ඔහයේ දෑතන
අලෝායගන මට යමයස කයේය.

මයේආශරවාද ෝත දයණය, ධධරයය, ඔයේ හදවතන බය දර
කරනන .

එයආදරය මරා දැමය හැක යහෝ තවාෝ කළහැකආයධයක වන
අතර ඔයේ යේසස වහනයස සමඟ ඔබටහරපරදකමනැත
කර ගතහැක අතර, මයේකැමැතතට අනව ජවත වමටකැමත
අය සමඟ සමො සබඳතාවයකන යතොරව සටමට මම යනොදනම.

එය මා සමඟ සමාන වමට අකමැත වවාක යමන.

එයස නම, අොට මඟ යොනවනකැමැතත යැය මට ොැවසය
යනොහැක
-එකක, සහ



- ඔයේ සහ මයේ ජවතය හැඩගසවනන.

නමත එවට ඔබට ඔයේ කැමැතතත මට මයේතඇතබවකව
යතය. මට ඒක ඕනනෑ
මකනසාද යත මයේකැමැතයතහ ජවය ඔබ තළතවදරටත
යනොොවතනඇත.

ඊට ොටහැනව, මට අවශ් වනයන ඔයේ සයල දක යේදනා සඳහා,
මයේ අහම වම සඳහා ොවා,
ඔබ හැම වටම මයේ කැමැතත අමතනන
එවට ඔයේ සයල කෘතන ඔහයේ භාණඩ වට කරමට මාරගය
සහ සථානය යසොයා ගතහැක නාලකාවක වන අතර ඔබ
සදානම කරඇතනාලකාව හරහා ඒවා බහෝ යෝස ගෝා යය.

ඔබයේ සෑම කයාවකම ඔබ මයේකැමැතතට ෝබා යදන
කරණායේ, ආයෝෝකයේ සහශේධකයම නාලකාවක වය හැක
අතර එමඟන ඔබ සැමයේ යහොතසඳහා ඔයේ වැඩවෝ
තැනොතකරනභාණඩවෝ හමකර බවට ොත යේ.

එබැවන ඔයේ දක යේදනා සහ ඔයේ කරයාවන බව ඔබට
යොයන
- ොතලතැනොතකරමට වාහකයක යෝසකයා කළ යතය ,

මම ආදරය කරන සහ දනනා බව දැන ගැනම මට සැමවටම
සතටක බව.

මයේ දව්මය යේොළ ජවනයේකයාවෝ තැනොතකරමට මයේ
ආශාව
- ඇයේ යොමවතා වම ඇයට ඉතා වශෂටය
බෝනනට මරකාවල මරකරයවක යමන නතරම සරයවන සටන
අය
-ඔහයේකයාවන මනසකැමැතයතන යතොර නම ඊ



- එය මයේ දව් කැමැතතටආයාචනා කරනයන නම
මනසකයාවනහහසබව දකන, තැනොතකරමට යමම නාලකා
භාවතා කරන අය
- වශාෝතමකරණාව,

- වඩාතම උතම දැනම,

- ඔහයේශේධකමට යබොයහෝ සමාන ශේධකමක,

ඒ අනව ඔහයේආදරණය සතවයායේ දේයමය දෑවැේද සාදය.

ඉනොස ඔහ වඩාත මද යමොයළොක හඬක එකකරමට යොර
නශශේද වය:

මයේ දව ,

මායේ දව් කැමැතයතහ ජවත වන යකයනකටනාසතකරමට
කාෝයක යනොමැත බව ඔබ දැනගත යතය.

එයසම තමායේ බය, උේයෝෝෂණ සහ සැකය යන වකාර ගැන වද
වය යතනැත.
යහොඳම යේ ඇතතැනැතතා අවමය අතහැරය යතය.

හර බැස එය භකත වඳය යත අය කඩා ආයෝෝකයන ගැන
උනනද යනොවය යතය.

රට වඩා දවස වටනවා
ඔහට ඔවන යදයදනාම රකබෝා ගැනමට අවශ් නම, ඔහට
පරණහර එළය යහෝ පරණ දවා ආයෝෝකය භකත යනොවඳය
හැකය.

අඩ යේ ගැන සැෝකලමත වයමන ඔබට යහොඳම යේ අහම වය
හැකය.

වයශෂයයන සට
-මයේ දව් කැමැතත සෑම වටම එහ ජවත වන යකයනකට දයම
කයායවහ සටමට අවශ්ය.



තවද සතවයා සෑම වටම ෝැබයම කයායවහ සටය යතය.

සතවයාට යවනත යදයක ගැන උනනදවක දැකවමට අවශ් නම,

- මයේකැමැතතනතරකරමට බෝ යකයරය
මකනසාද යත ඔහට දමට අවශ් යේ ෝබා ගැනමට සතවයා
සදානමව සටන බවක ඔහට යනොයොයනන අතර යමය දව්
පවාහය බඳ දමය.

එහ යතරම ඔබ දනයනනම, ඔබ යකතරම ොරසසම වනඇත.

තවද, සතවයා මයේ දව් කැමැතතට අනවකයා කරන වට, ඇය
දව් ඉවරවෝට ඇතළ වනයන අසමත වටනාකමකන යත
යමයහයම සදකරමට බව ඔබ දැන සටය යතය.

එය අොයේකැමැතයතහ එනආකාරය සහකඩා වවද,

ොසවඇය අනයම බරඳ යෝස ොැමණ අොයේ බැංක සත යේවෝ
හමකාරය බවට ොත යේ.

ඔහරයගන යා හැක සෑම යදයකමරයගන යන අතර ඔහ
රයගන යන සයලෝ රයගන යාමට යනොහැක නසා, ඔහ අයපම
වසත සමඟ සමහරකතැනොතකරය. අප ඔබට එය කරමට ඉඩ
ද ඔයේ ගනයදන බෝායොොයරොතත වනයනම
තවද අොයේ කාරණකතවය වනයනඇය වසනසද කරඇත
අතොතකර ගැනම සඳහා අප ඇයට උනනදවක දැකවමය .

යම අනව, සතවයා අොයේ කැමැතයතනඇයේ වැඩ කරන සෑම
අවසථාවකම,

- අහස සහ යොොයළොව අතර වවෘත හවමාර e

- අොයේ ශේධකම, අොයේ බෝය, අොයේ යහොතකම සහ අොයේ
ආදරය සංසරණයට ොතකරය.



අොයේආදරණයසතවයා සමඟ ඉතර යනොවමට,

- ොැනනගන අතර අප මනසකැමැතයත ගැඹරට බැස,

- අොයේ ව්ාොාරය වවෘතකරම,

අප මනස කැමැතත ෝබා ගනම
අොට ඉතා අවශ් සහ අොට ඉතා පසනන යමයහයමක.

ඒ අනව අප සතවයා සමඟ තරඟයට අවතරණ වන අතර අප
එකයනකා ජය ගනම.

මයේ පනවත දයේ, සතතවයාට අො හා අො සමඟ වැඩ යනොකර
යහෝ ඇය තළ අොව දැයනනයන නැතව අොයේ කැමැතත තළ
ජවත වමට යනොහැකය.

එවට සතවයා තළ අො වරධනය වනයන අොයේ ජවතය යනොව
යථාරථයක යනොවකයම මාරගයක.

ජවතයට ොරම අවශ්තාවයකඇත
- චෝනය,

- ඇසමට,

- හසම ගැනමට,

- දැයනනන, කතා කරනන, උණසම යදනන.

ජවතයකහසම හර ව දගටම ොවතනයේ යකයසද, ජවත වමට
සහ දැයනනයන යකයසද?

සතවයාට යමන යදවයනටද යමය කළ යනොහැකකක.

එමනසා, ඔබ තළ සයලෝනහඬ බව ඔබට හැයඟන වටකෝබෝ
යනොවනන.



මයේ ජවතය ඔබතළ ොවතනබව ඔබට හැඟවමට අවශ් බව
මටම හැයඟන බැවන යමවා යකට කථාංග ොමණ.

මයේ ොැවැතම දැයනනයන නැතව ඔබ තළ සටම මයේකරරම
පාණ ොරත්ාගය වනඇත. මට යමය ටකකෝකටකළ හැක
නමත සදහටම යනොයේ.
ඒ නසා ඒක අමතකකරෝා මට බාර යවනන මම හැමයේම
බෝාගනනම.

මැවයම සහ මදයම කයාවනහ මම දව්කැමැතත අනගමනය
කයළම
එහද සෑම කයාවකම මනෂ් කැමැතත සමග සමබනධයකතබ
නසා දව් කැමැතතට එහ සථානයහම වය.

යබොයහෝ මනෂ් කයාවනට පථම සථානය යනොදම නසා දව්
කයායේ වශේධය යනොෝබනනසා මම මටම යමයස සතයවම.

ජවනයේ මනසකයාවන තළ සය රාජධානය ව්ාපතකරම
උතතරතර ෆයට හට යකොතරම දෂකර ද?

එවට
තමනතළගෝා එන දව් ොනත ොවා හඳනා යනොගනනා, ඉ
ඔවනකැමතනැත බව, සහ
තමනට ෝැබය යත පමඛතවය යදනයන නැහැ කයෝා.
සහ මනෂ් කයාවන රයජකනැත, අණකනැත යසනඟකට
සමාන වන බවත, ඔවනට ජවය දමට අවශ් දව්කයාවනයේ
සතරා බවතය.

ඔහතළ ගෝා යන යම ජවතය ඔහහඳනා යනොගන.

මායේ යදවයන, ඔහයේ රාජ්ය පහටවමට ඔබයේකැමැතත



යකයසකරයද කයා මම සතයවම. මද යමොයළොක බවන හා
ය්මයයන පරණමයේකාරණක යේසන,

ඔහට වතකරමට අවශ් ොරද, ඔහමට යමයස ොැවසය.

මායේ කැමැතයත භාග්වත දයණයන, සැකයකනැත.
ඒ වයේම මම සවරගයයන යොොයළොවට බැසමට වඩා මයේ
කැමැතතට සතවයන අතයර රාජ්ය තයබනබව සථරය.

රජ වම නසා මනසා පතකයෂොකළ මයේ ෆයට රාජ්ය
පහටවමට ඔහට සද වය. යමයස මායේ දව්තවය මායේ
මනෂ්තවය හා එකව සතවයන සඳහා මායේ දව් කැමැතත
මෝ ද ගැනමට සවරගයයන බැස ගයේය.

මයේ සෑම කරයාවකම
- යගවය යත මෝ මත වයදමක වය
- මනසා පතකයෂො කළ සහ අහම ව යේ මදවා ගැනමට දව්
මයහෝතතමයාට ඉඩ දනයනය.

මයේකයාවන, මයේ දක යේදනා, කඳළ සහකරසයේද මයේ
මරණය මයේ දව්කැමැතත මෝ ද යගන එය ජවනට ෝබා දම
සඳහා යගවය යත මෝ හැර අනකසවක යනොයේ.

මෝද ගැනම සද වය, මෝ යගවා, යේවතවය එය පළගතයතය,
මයේ ජවතය පජායවන යගවම සද කරන ෝද. ඒ වයේම යම
රාජ්ය යනොොැමණයේ යකයසද?

මයේ මනෂ්තවයකයා කළ, දක වඳ, යාඥා කළ බැවන, මයේ
දව් ෆයට එහ රාජධානය පහටවම සඳහා මයේ මනස
කයාවනහගැඹරට බැස ගය බව ඔබ දැන සටය යතය.

මම නායකයා ව බැවන, සයල මනස ොරමොරාවෝ වැඩමහල



සයහෝදරයා,
රාජ්ය මයේ සාමාජකයනට සහ මයේ සයහෝදරයනයගන
කඩාම අයටද හම වය.

යකයස යවතත, මදම අවශ් වයේ එය යසවයකළ යත බැවන
- මනස කැමැතත ොස වගා කරමට,

- ඔවන පරසද කරමට,

- ඒවා සකසකරමට සහ අෝංකාර කරමට, ඉ
- යමම දව්මයකැමැතත සතවයනට ෝබා දමට යමම යේව-
මනසාට යකොොමණ මදෝක වැය දැය ඔවනට දැන ගැනමට
එවට මායේ කැමැතයත රාජ්ය යටයත සටයම කරණාව ඔවනට
ෝැයබනඇත.

මට යොර කපොම යනොතබයනනම,

එතරම වශාෝ යේොෝක සඳහා යගවයම මෝක සහ සදානම
කරයම ඔපපවක යනොමැත.

මයේ දව් කැමැතයත රාජ්ය යදේයෝොව ොහළ වමට හැක වන
ොරද යේවතවය මලනම මදම නයමකළ බව ඔබ දැන සටය
යතය . එකක අයනකට වයදම යෝස භාවතා කළ යත වය.

දව්මය සහ අසමත වටනාකමකඇතනසා, එය අහම ව
තැනැතතාට එය නැවත ෝබා දම සඳහා දව්කැමැතතක
යගවමට සහ ෝබා ගැනමට යේව-මනයසකට අවශ් වය.

එයස යනොවවයහොත මම එය මදවා ගැනමට සවරගයයන බැස
යනොඑනයනම. මදයම අයතයට වඩා අොයේ අමනාො ව සහ
පතකයෂො කරන ෝද කැමැතතට අයතවාසකමනැවත ෝබා
දමට මම වඩාත පයේශම ව සටම.

මම රයජක වයේ හැසයරනයනනැහැ



- මම මයේ ජවනට ෝැබය යත අයතවාසකම ෝබා යනොද මයේ
කැමැතත ොයසකට දමා යේරා ගතතා නම
- ජවන අතර ඔහයේ රාජධානය ඔහට පතෂඨාොනයකරම.

එබැවන ඔබ දක වඳ යාචඤා කරනයන එවැන ශේධ අරමණක
සඳහා බව සහතකකර ගනන.

ඊට ොසයස මම Divina FIAT එකට මශ කරනන ොටනගතතා.
මටඇයේ සාගරයේ සටමට අවශ් වය ,

මයේආතමයතළ යකයනකයේකැමැතත යොෝෂණයකරමට
සහආරකෂා කරමට අවශ්ආහාර යවත පයේශ වමට ,

සහ ඔහ මා තළතබය යතඔහයේ අඛණඩනව ොනත ගැනමට.
මම ඔහයේ දව් මහයේ නාමන සටයද, මයේආදරණය යේසස
වහනයස යමයස ොැවසය.

පනවත දැරය,

ඔබ තළඇත මයේකැමැතයතකඩා ගංගාව මයේ කැමැතයත
දැවැනත මහයේ ගලවයම අවශ්තාවය දැයන.

මයේකැමැතයත ජවත වන සතවයා ඔහ සතවඇත
- ඇයතළ මයේකැමැතයතඇයේකඩා මහයේ කඩා බව සහ
- ඊට අමතරව එහ දැවැනත මහද.

ඒ වයේම යොොඩ එකාට දැයනනවා එයායේ පංච මහද තවත
ොළල කරනන යෝොක එයක ගයෝනනඕයනකයෝා.
අනක මයේ වල එයකඇකට එකකකරන හැම යවෝාවකම එයා
කරනයන යමකය.

ඊට ොසයස මහ මහයේ නානන එනවා.
එබැවන ඇය නව දව් ජවතයක සමඟ සමපරණයයනම අලත ව



ඇතබවක දැයනන දව් පයබෝධය වනආහාරය ගන.

මයේකැමැතතට සනනයේදන ගණයඇත
ඔහ යම මහා මහයදන සතවයා පටතට යගන එනයනනැත
- ඔහයේකැමැතයත නව කයාවලන එය පරවා යනොයගන.

එබැවන මායේ කැමැතත ඔබයේකයාවන බෝා සටන බව
බෝනන.

- නෑමට ඊ
- ඔබටතවමත යනොමැත නව වරපසාද ඔබට සනනයේදනය
කරමට.

මයේ දව් කැමැතත නමැත මහයේ අලත සනානයක යතරම
ඔබට දැනගත හැක නම !

ජවයයකට නව ජවතයකනනැවත ඉොදමක දැයනන වට,

- ඔහව මැව තැනැතතා පළබඳ නව දැනමක ෝබා ගන,

- ඇයට ඇයේ සවරගක පයායේආදරය ඊටත වඩා දැයනනවා.
- සහ ඇයආදරය කරනතැනැතතා යකයරහ ඇය තළ නව
ආදරයකඇත යේ.

යකොටනමකේයවොත ඒ යකලෝ තමය
- තම පයාව වඩාත යහොඳන දනනා සහ දැන ගැනමටකැමත,
සහ
- ඔහයේකැමැතත යනොමැතව කසවක දැන ගැනමට අවශය
නැත.

දව්මය පයා තමය තම දයණයව තමනරපකාවකකර



ගැනමට ඇයව තමන ළඟතබා ගැනමට කැඳවනයන.

එබැවන අවධානයයන සටනනසහ මයේ උතතරතර ෆයට අයත
කර යනොගනනා කසද කයාවක ගලහ යාමට ඉඩ යනොයදනන.

මම දව් කැමැතයත සදාකාලකරළ යට සටම.ඔහකැමත
බව මට යොයන
- මම එහතරංග යකයරහ අවධානය යයොම කරන බව,

- මම ඔවනව හඳනා ගනනවා,
- මට ඒවා මා තළම ෝැයබන බව,

- මම ඔවනට කයනනකැමතය:

"මම සදාකාලකකැමැතත, මම ඔබ මතසටම, මම සෑම
තැනකම ඔබව වට කර සටම.

- මම ඔයේ චෝනය, ඔයේහසම සහ ඔයේ හදවත මයේකර
ගැනමට ආයයෝජනය කරම, මට ඉඩකනරමාණයකරමට සහ
ඔබ තළ මයේ ජවතය දග කරමට හැක යේ.

-මනෂ්කඩා භාවයට හැකයෝනනටකැමත අොරමතයා මමය.

- නරමත දරවෝකමතළ මයේ ජවතය යගොඩනඟා ගැනමට
සතට වන බෝය මමය.

මම සයලෝ වශේධ කරමටකැමත සානතවරයා යවම.

මා යදස බෝනන, මටකළ හැක යේ සහ මම ඔයේආතමයට
කරනයනකමකදැය ඔබ දකනඇත. "

මයේ සත සමපරණයයනම දව් කැමැතයතහගල ගයේය.

එවට මයේ කාරණක යේසස වහනයස ඔහයේකඩා සංචාරය
මට ොැමණ මට යමයස කයේය.



මයේ පනවත දව,

මයේකැමැතත යන යකඩ අසථායතාවයයනඇතළත සහ පටත
සෑම ොැතතකනම සතවයාට ොහර යදන එනජමය.

- එය ඔබටම ෝබා ගැනමට සහ
- ඇයතළ ඔහයේ දව්මය ජවතය යගොඩනැගයම මහා
පාතහාරයය කරනන.

ඔහ එය නරමාණයකයේ ඕනෑම වයදමකන එහ ජවතය නැවත
සකසකරමට බව ොැවසයහැකය.

ඔහ සෑම යදයකදම ඇය වටා කැරයකන අතර ඇයට යමයස
ොවසන බව යොයන.

" බෝනන, යම මම. මම ඔබ තළ මයේ ජවතය යගොඩනඟා
ගැනමට ොැමයණම. "

ඔහ පහාරකයයක යමන සෑම ොැතතකනමඇයට ොහර යදය,

- ඇතළත සහ පටත,

ඒ නසා ඇය යකයරහ අවධානය යයොම කරමටකැමත සතවයා,
- මයේ දව්මය කැමැතත සෑම තැනකම පර ඉතර යන බව
දැයනනනට, ඔහයේ දව් ජවතයේ පාතහාරයය සාදය.

එයමනමකසවකට එහ බෝයට එයරහ වය යනොහැක.

තවද යමම දව් ජවතයකරනයනකමකදැය ඔබ දනනවාද? ඇය
ජවතය යථා තතතවයට ොතකරය.

එය සෑම යදයකමනැවත ජවයටකැඳවය, ඔහ යම ජවතයේ කළ
සෑම යදයකම සහ සයල සතවයන වසනකර ඇත යහොත යේ
යමොනවාද.

එය ඔහයේකෘතවෝ මහර මතකය අවද කරනයන ඔවනට ඒවා
නැවත කරමට අවශ් වවාක යමන.



ඔහයේ ජවතයයනකසවකගැෝව යනයන නැත, ඔහට සෑම
යදයකම පරණතවය දැයන
සහ, ඔහ! සතවයාට යකොතරම සතටක, යොොයහොසත, බෝවත
හා ශේධ බවක දැයන. අයනක සතතවයනයේ සයල යහොත
කයාවලනඇයආවරණය වන බවක දැයන.

තවද ඇය සෑම යකයනකටමආදරය කරය, ඇය දව්මය ෆයට
ඔවනඇයේ යමන උතකරෂයටනංවය , මයේකැමැතතට
හැයඟනයන ඇයේකෘත ඇය වසනඇයටනැවත ෝබා යදන බවය.

- එනම, ආදරය, ඔහයේ දේයමය කරයා වෝ මහමය
යමම මතකය සමඟ ඔහ අයනකත ජවනයේ මහමයහා ආදරය
පනරචචාරණයකරය.

ඔහ! යකොොමණකෘත අමතක ව ඇතද, යකොොමණකැොකරම,

යකොචචර වර කයාද
- මනස ොරමොරාවන තළ අමතක ව අතර තවදරටත සතනයන
නැත.

ඉතනනැහැ
තවද මහමයේ අඛණඩ පනරාවරතනය

- ඔහයේකයාවනහආදරය අලත කරනකසයවකනැත
මයේ දව් කැමැතත, ඔහයේ ජවතය මනස අලොභාවයයන
සකසකරමන, යමම මතකයනැවත යගන එය
සදහා
- ෝබා දම සහ ෝබා ගැනම,

-සයලෝ තමා තළම යකනදගතකරනන e

- ඔහයේ දව් කයෂතය පහටවමට.

එබැවන මායේ කැමැතයතහ යමම තරංග ෝැබමට වගබෝා
ගනන. ඔයේ ඉරණම යවනසකරම සඳහා ඔවනනැවතත ඔබ



මත වැගයරය
ඔබ ඒවා ෝබා ගනයනනම, ඔබ ඔහයේආශරවාද ෝත සතවයා
වනඇත.

ඉනොස මම දව් කැමැතත ගැන සතමන මටම යමයසකයවම.

"එයහත යම දව් ජවතයආතමය තළඇත වනයන යකයසද?"

මයේ මහර යේසස වහනයසතවදරටත යමයස ොැවසය.

මයේ දව
මනස ජවතය සමනවත වනයනආතමය, ශරරය,
එකයනකායගන යවනස ව සාමාජකයනයගන. නමත යම
ජවතයේ ොළම චෝනයකමකද? : කැමැතත.

එය යනොමැතව ජවතයට යනොහැක තරමය
- ෝසසන වැඩ කරමට යහෝ,
- වද්ාව ෝබා යනොගනන,

- ඔවනට ඉගැනවමට ද යනොහැක.

එබැවන ජවතයේ සයල සනදරතවය සතවයායගන අතරදහන
වනඇත. එහ අෝංකාරය, උරමය, වටනාකම සහ දකෂතාවය
තයේ නම, එයආයරෝොණයකළ යතය
කැමැතත මනස ජවතය මත ොවතවායගන යන පළයවයෝහ
චෝනය යවත.

දැන, මයේ දව් කැමැතත සතවයා මත යමම පළයවයල චෝනය
තබා ගනයන නම, ඔහ ඔහයේ දව් ජවතය ඔහතළ සාදය.

එබැවන, සතවයා ෝැබමට එකඟ වවයහොත



- ඇයතළ සහ ඇය වටා ඇත මයේකැමැතයත අනපළයවයෝහ
යමම චෝනය ඇයේ සයල කයාවනහ ොළම චෝනය යෝස,

දැනටමත මයේ දව් ජවතය පහටවා ඇත අතර ආතමයේ
ගැඹයර එහ රාජකය සථානය හම යේ.

චෝනය යන ජවතය වන අතර චෝනය එහආරමභය මනස
කැමැතයතනතයේ නම එය මනස ජවතය යෝස හැඳනවය
හැකය.

අයනක අතට, එය මයේ කැමැතයතහආරමභය තයේ නම, එය
දේයමය ජවතය යෝස හැඳනවය හැක. සතවයාට අවශ් තාක
කල යම ජවතය යගොඩනඟා ගැනම යකොතරම ොහසදැය ඔබට
යොයන.

මමකවදාවත සතවයායගනකරනන බැර යේවල අහනයනනැහැ
ඒ යවනවට, මම ඒවා ඉලලමට යොර අනවරතනයකළ හැක සහ
ශක් බවට ොතකරයමන ඔවනට ොහසකම සෝසම.

මම ඇයගන ඉලෝන වට, මම ඇයයගන ඉලෝන යේ ඇයට කළ
හැක බවට සහතක වමට,

මම ඇයටකරමට අවශ් යේ ඇය සමඟකරමට මම ඉදරොත
යවම.

ඔහට මනෂ් යනොවනනමත දව්මය ව ශකතය, ආයෝෝකය,
කරණාව සහ ශේධකම යසොයා ගැනමට හැක වන ොරද මම
ඔහයේ අභමතය ොරද මා තබන බව මට ොැවසය හැකය.

මම එතනට යනයන මලනම එයාට යදනන පළවන යේ
යදනනවත මටකරනන පළවන යේ කරනනවත යනයවය.

නමත සතවයා මට අවශ් යේ කළ වගස, මම එය බහෝ යෝස
ෝබා යදම, ඇයට තවදරටත බර දැයනනයනනැත, නමතපජායේ
සතට, මයේ දව් කැමැතතට දය හැක යේ.



මනෂ් ජවතය තම ජවතය, අත ොා සහ සවයශෂ ගණාංග
ොවතවා යගන යනනා යසම, අොයේ උතතරතර සත්ය දව්මය
යනොවන ඉතා පරසද ගණාංග ද රඳවා ගන.

මකනසාද යත අොයේ ජවතය සකසකරනකසද ොදාරථයක අො
තළ යනොමැත බැවන.

ශේධකම, බෝය, ය්මය, ආයෝෝකය, යහොතකම, පඥාව,
සරවඥතාවය, අොරමත බව යනාදය... අොයේ දව් ජවතය සාදය.

නමත අොයේ සයල දව්මය ගණාංග යනොනවතනහා
සදාකාලක චලතයකන වරධනයකරන, ොාෝනය කරන
ව්ාොාරයකමක ද? අොයේ කැොවම.

ඇයගාමක බෝයේගය, අොයේ සෑම ගණාංගයකටමකයාශල
ජවතයක ෝබා යදන භාරකරය. එබැවන, අොයේ කැමැතත
යනොමැතව, අොයේ බෝය ව්ායාමයකන යතොරව, අොයේ ය්මය
පකාශනයකන යතොරව, යනාදය.

එබැවන සයලෝ කැමැතයතහ යකොොමණ දැය බෝනනසහ
සතවයාට දයමන අප ඇයට සයලෝ ෝබා යදම.

සතවයන යන අො වසන නරමාණය කරන ෝද අොයේ කඩා රො
බැවන, අොයේ හසයමන, මැවලෝ පරා අො වසන වහදවන කඩා
ආදරයේ ගනදැල, අප ඔවනට අොයේ නදහස කැමැතත ෝබා ද
ඇත.

අොට අවශ් ෆැකස සෑදමට,

- අොයේ ජවතය, අොයේ පතරොය යසොයා ගැනමට වඩා කසවක
අොට මහමය, ආදරය සහතෘපතය ෝබා යදනයන නැත.

අො වසනනරමාණයකරන ෝද කෘතවෝ අොයේ කැමැතත.

එබැවන අොට අවශ් යේ ෝබා ගැනම සඳහා අප අොයේ ෆයට
බෝයට සයලෝ භාර යදම.



මයේ දව
අොයේ යේවතවයේ යමනම යෝෝයකෝතතර අනපළයවයෝහද බව
ඔබ දැනගත යතය
- ජවනයේ සවාභාවක අනපළයවයෝහ සවභාවධරමයේ ගණයක
ඇතබව,

ජවය නොදවමට අවශ් සහජ වරපසාදයක, එයට සමානරො.
එබැවන එය නොදවන ජවතයට සහ කාරයයට නැවත
සමය්ෂණයකරමට දැයවනආශාව.

අොට සමාන යනොවන එක යදයක මැවම තළ නැත.

අහස එහ අොරමතභාවයයන අොට සමාන යේ, අොයේ
පතයයන සහ අොයේ අසමතආශරවාදයේ බහතවයේ තර.

ඒ තයයනයන
- හරතළ අොයේආයෝෝකයේ සමානතවය,

- අයප ජවතය සෑම යකයනකටම ෝබා ද ඇත අතර කසයවකට
අවශ් වවද එයන ගැෝවය යනොහැක වාතයතළ,

- වයටක දැඩ යෝස දැයනන සළයේ , වයටක මහර යෝස ජවන
හා යේවල ළං කරය, නමත ඔවනට එය යනොයොයන.

- අොයේ බෝය සහ සරවඥතා ඥානය තළ
අප සයලෝ දකම, අසනයනම, සයලෝ අොයේ අයතතබායගන
සටයත ඔවන අොව යනොයොයන.

යකටයයනකවයහොත, අො හා සමානකමක යනොමැත කසවක
නැත, සෑම යදයකම අොට සතතකරය, පශංසා කරය, සෑම
යකයනකමතම මැවමකරයේ සෑම ගණාංගයකම පසේධ
කරමට තමකාරයභාරය ඉට කරය.

නමත මනසා තළ එය අො වසන නරමාණයකරන ෝද කාරයයක



ොමණක යනොව, එය ඔහතළනරමාණය ව ඇතමනෂය
ජවතයකහා දේයමය ජවතයක.

අොයේ ජවතය සහ අොයේ පතරොය ඔහතළ පතනෂොාදනය
කරමට අොට අවශ් සහ අවශ් වනයන එබැවන.

අප ඔහවආදරයයන යටොතකරමට ොැමයණම.

ඒ වයේම එය ගංවතරට ඉඩ යනොයදන වට, එය නදහසනසා, අප
ආදරයයන පඩා කරනයනම.

- ඔහ අයොන ොෝා යන සයලයෝන සාමය යසොයා යනොයගන.

ඔහතළ යනොසටනන, අප ඔහට යනොනවතන යේධයක ෝබා
යදම.

මකනසාද යත අොයේ සනදරරොය සහ අොයේ ජවතය ඔහතළ
පතනෂොාදනය වමට අොට අවශ් බැවන.

තවද සයල යේ සෑද ඇතයත අො වසන බේධ කරන ෝද බැවන,
සවභාවක පළයවයළහ යමම ගණය ද ඇත
- සමාන යේවල සහ සමාන ජවතයක පතනෂොාදනය කරමට
අවශ්ය.

ඔබ එය දකනයන මවකයගන දරයවක බහකරමය
තම යදමාපයන යමනඔහආයෝෝකයට එන දැකම ඇය පාරථනා
කරය. ඒ වයේම දරවා ඔහ වයේ නම, ඔවන යකොතරම සතට
යවනවාද?

ඔවන ඒ ගැන පරසාරම යදොඩන අතර සෑම තැනකම එය
යොනවමට අවශයය. ඔවන එය ඔවනයේ සරත වරත හා
මාරගවලන උසසකරය.

යකටයයනකවයහොත, යමම දරවා ඔවනයේ සැෝකලෝ සහ
ඔවනයේ මහමය බවට ොත යේ.



නමත අයනක අතට, දරවා ඔවන යමන යනොයොයන නම, ඔහ
කැත සහ වැරද යෝස හැඩගසවා ඇතනම, අයහෝ! යකොොමණ
තතත සහ යකොොමණ වධ හංසා.

ඔවන ොැමයණනයන ඔවනයේ මහත යශෝකයයන: යම දරවා
අයප යහෝ අොයේ යල යනොවන බව යොයන. නනදාවට හා
ව්ාකෝතවයට ොත ව ඔවන එය කසවකට යනොයොයනන යෝස
සඟවා තැබමට කැමැතතක දකවය.

තවද යමම දරවා ඔහයේ යදමාපයන වසන ජවතකාෝය පරාම
වද හංසාවෝට ෝක වනඇත.

සෑම යදයකටම සමාන යේ පතනෂොාදනය කරයම වාසය ඇත:

- බජ යවනත බජ නොදවය,

- අයනකතමල වෝ මල,

- අයනකතකඩා ොකෂනයේකරලෝා, ආදය.

එවැන යේ පතනෂොාදනය යනොකරම මනෂ් සහ දව්
සවභාවයට ොටහැනකයාවක.

එබැවන අොයේ යෝොකම යේදනාව වනයන සතවයා අො යමන
යනොවමය .

අොයේ කැමැතයතහ ජවත වන යකයනකට ොමණක වය හැකය
-සතට,

- අොයේ නරමාණකාරයයේ මහමය සහ ජයගහණය දරනනා.

ෆයට හ මයේ අතහැරම දගටම ොවත



මට ඔහයේ ජවතයේ යකඳරල හඬ යනොඅසා සටය යනොහැක. යම
යකඳරය යනොඇයසනයන නමතවත ජවතයකනැත තරමය. යම
කටහඬ
- ආයෝෝකය සහශකතය ෝබා යදය,

- ඔබව උණසමකරනසහ ඔබව ොරවරතනයකරනඔහයේ
ජවතය ඔබට දැයන.

දේයමය කැමැතත, ඔබ යකතරමකරණාවනතහා
පරශංසනයද? අප ඔබටආදරය යනොකරනයන යකයසද? මට
ආදරය කරමට සහ මටකයනනට මා යවතආොස ොැමණ
ඔහයේකයා මම අනගමනයකයළම,

"අප ඔයේ වැඩ, ඔබ යවනයවන සාදන ෝද.

අපව ගනන, අපව අයතකරයගන ඒවා ඔයායග කරගනන
ඔබකරන යේ තළ අයපආදරශයකතබම.

මයේ මහර යේසස වහනයස මාව වළකවේද මම මදයම කයා
අනගමනය කරමනසටයයම. ඔහ මට කේවා:
නරභත දැරය,

අොයේ සයලකයාවන මනසා යකයරහඇත ය්මයේ
අතරකතයක ොමණ, සෑම අතරකතයකම තවත එකකසෑදමට
මා තලල කයේය.

එය පතනෂොාදනය කරමට මා යොොයළොවට ොැමණම පමාණවත
යනොවය.

මයේ හැම යේදනාවකම ඔහටආමනතණයකළා, මයේ හැම
හසමකම ොවා, මම මයේ සරවඥතාවයයන ඔහටකතා කළා.
මම ඔහව බදාගතතා,
මයේ සවරගක පයාණනයේ ොරමොරායේ යකොටසක වමට ඔහ
සමඟ සයහෝදර යවමන මම ඔහව යථා තතතවයට ොතකරමට
සහ ඔහට සවරගයයන යගනආනව ජවතය ඔහට ෝබා දමට



මම ඔහව සකස කයළම.

යමය තවමත පරමාණවත යනොවය
එය මට වඩා බැඳ තැබම සඳහා, මම මයේ මනෂ්තවය තැනොත
බවට ොතකයළම
-සයල වැඩ වලන,

- මනසායේ සයල කැොකරම සහ පයවරයන.

සෑම යදයකම මා තළ යකොට ව ඇතආකාරය බෝනන,

එය ඔවනයේ සෑම කයාවකදම ඔවනට යදගණයකආදරය
කරමට මා යයොම කරය.

මම නරමෝරජනයේ ගරභාෂයේ අවතාරයයන මයේ
මනෂ්තවය යගොඩනඟා ගතයතම.

මාව මනස ොවයල පධානයා කරයමන
මයේ සාමාජකයන වමට සයල ජවනරස කරමට.

එබැවන ඔවනකරනසයලෝ මට අයත ය.

මම මයේ ශේධ ව මනෂ්තවයේ ශේධසථානයේ සයලෝ වට
කරම.

- කඩා හා වශාෝ යදකම තබා ගනන. ඒතඇය දනනවද?

සෑම යදයකම මා හරහා ගමනකරන බැවන, මම වටනාකමක
නයම කරම
- මයේකෘත වලන,

- මයේකැොකරම සහ
- මයේ යාචඤාවලන.



හයසහ ගණය යමයස අතොය තළට බැසගනය.

ඒවයේම ඒ සයලෝ මශකරෝා මයේ කසල වෝ වටනාකම මම
එයාෝට යදනවා.

හදසයේම, සතවයා මා තළම යසොයා ගන
මම, නායකයයක යෝස, ඇයතළ මා යසොයා ගනයනම.

ඒතඔයා හතනවද මයේආදරය තෘපතමත වණාද නැතනම
තෘපතමත වණාද කයෝා? අහ! නැහැ, ඒකකවදාවත යවනයන
නැහැ
යමොකද දව් ය්මයේ සවභාවය
- අඛණඩව නවආදරය නරමාණයකරනන, ආදරය ෝබා ද එය
ෝබා ගනන.

යමය එයස නම, එයන අදහස වනයන සමාවනනයමකරම සහ
අො තළඇත අොයේආදරය වසා දැමමය. කළ යනොහැක යේ
අතමහත ය.

ඒ වයේම නතරමආදරය කරම ඔහයේ සවභාවය නසා.

එබැවන සතවයනයේආදරය සඳහා ඇදහය යනොහැක යේ කරන
මයේ දව් කැමැතයත දැවැනත කයෂතය අනගමනයකරමට
මයේ මනෂ්තවය මට අවශ්ය.

ඇයේ දැනම ඇයව ොාෝනය කරමට යයොදා ගන. රජකම යනොකර
සට

ඈ
- බහෝ වය යනොහැක,



- ඔහයේආදරයේ වසමයන යනොයොනවනන.

එබැවන කඩසර වනන, එවට මයේ කැමැතයතහැකයාව
කමකදැය ඔබට යොයනනඇත. ”

දව් කැමැතත කවදාවත මාව අතහරනයන නැහැ. මා පදමයට
ොතකරමට සහ මා කරන සෑම යදයකටම ඔහයේකයාව
යයදමට සෑම වටම මා තළ සහ පටත සටන බව මට යොයන.

මම යාචඤා කරන බව, දක වඳම, වැඩ කරම සහ මමනදා
සටයත,

ඔහට නනයේද ඔහයේ දව්මය වයේකය මට ෝබා දමට අවශ්ය.
ඔහට සෑම වටම යමකකරමට අවශ්ය

මා කරන සෑම යදයකදම ඔහ මටකතා කරනයන යමයසය.

"ඔයේ කෘතවෝ ගැඹරට මට බැසමට ඉඩ යදනන , මම ඔබව
මයේ උසටනැඟමට සෝසවනයනම.

අප තරඟකරනවා, ඔබ ඉහළට යනවා, මම ොහළට යනවා. "

නමත දව් කැමැතත මයේආතමය තළ මට දැයනනයනකමකද,
එහ අතරකතආදරය, එහ ොහතකම, මයේ දපොතආතමය
යකයරහඇත අඛණඩ උනනදව කමකදැය කව හැකයකකාටද?

මම දව් අධරාජ්ය යටයත සටයයම.

එවට මායේ උතතරතර යහොත, යේසස වහනයස, නැවත ඔහ
සමඟ මා යවත ගෝා යගොස, මට යමයසකයේය.

නරභතගැහැණ ළමයා, කසවක මාව චෝනය යනොකරන අතර
දකනතරම මා සතටකරය
- මයේකැමැතයත අධරාජ්ය යටයත මනස සලබව,



- මනසා තළ දේයමය,

- යෝොකකඩා,
- දරවෝයන තළ ශකතමත
එකයනකා ජය ගැනමට එකයනකා තළ සැඟව සටන බව.

දරශනය හරම ෝසසනය වයේම රසවත
සතවයාට මට දය හැක නරමෝ පතය සහ දව් සතට එහ මම
යසොයා ගනනා බව.

මම ඒක ඇතතටම දැනයගන හටයත,

මනසකැමැතයත නාලකාව හරහා ඇය මට ෝබා යදනයන මයේ
එකමකැමැතතය.

මට එහඇත සතටකමකදැය දැන ගැනමට හැක නම,

ඔබ සැම වටම මායේකැමැතතට යටත වමට ඉඩ යදන ඇත.

ොෘථවයේ සතවයායේකඩා කවයතළ මට ෝබා යදනයන
යකයසදැය මයේ දව්කැමැතත දනනා වඩාතම පරසද පතය
දැන ගැනමට මම සවරගයයන පටව යන බව මට ොැවසය හැකය.

මයේකැමැතත ඉට කරන සහ මයේ ජවතය ඇයේකයාවන තළ
ගෝා යනඇය බව ඔබ දැන සටය යතය
යදවයන වහනයස සහ ඔහයේගණාංග යනොකඩවා හඳනවය
තවද සතවයා වසන තමාව නරනතරයයන හඳනවන ෝබන බව
ඔහට දැයන.

ඇයඔහටකතා කරය
- සමහර වට ඔහට ඔහයේ බෝය අවශ් නසා,
- සමහර වට ඔහයේආදරය,

- සමහර වට උනවහනයසයේ ශේයධෝතතම,



- ඔහයේආයෝෝකය, ඔහයේ යහොතකම, ඔහයේ යනොසැයෝන
සාමය.

යකටයයනකවයහොත, ඔහ සැමවටම ඔහටකතා කරනයන
යදවයනට අයත යේ ඔහට අවශ් නසාය.

ඒ වයේම ඇය ඉලෝන යේ ඇයට ෝබා දමට ඔහතවමතබෝා සට.
ඔහඇමත බව හැයඟන අතර ඔහට කතා කරනයන යමයස
ොැවසමටය.

"මයේ දව් සතතවයන ඔබට ෝබා ගැනමටතවත යමක
තයේද?"

ඔබට අවශය යේ ගනන.

එයසම, දැනටමත ඔබ මට කතා කරන වට, මම මයේ බෝය,
මයේආදරය සදානම කරම,

මායේආයෝෝකය, මායේ ශේධකම, ඔබයේකයායවහ අවශ්
සයලෝ. යකතරමද යත යදවයනආතමය යෝස හඳනවන අතර
ආතමය යදවයන යෝස හඳනවය
එය දමට සහ ෝැබමට අයන්ෝන් ඇමතමක.

යදවයන වහනයස, දමට,

- සතවයා තළ මයේ කැමැතයත ජවතය සාදනන,

- මැවමකරයේ මහර මායාව වරධනය වහැඩගසවය.

අඛණඩකයාවකට එම බෝයඇත, යදවයන වහනයස
සතවයායගන යහෝ යදවයනයේ මැවලයෝනනදහස වනයන
යකයසදැය යනොදන.



එකයනකා සමඟ බැඳ සටමටඇත යනොවැළැකවය හැක
අවශ්තාවය ඔවනට දැයන. යමම අඛණඩකයා නෂොාදනය
කරනයන යකයසදැය දනයන මයේකැමැතත ොමණ
කසදා යනොනවතන බව e

එය මයේ කැමැතයතහ ජවතයේ සැබෑ චරතය සාදය .

පටොසට
- යවනසවන චරතයක, බඳණ වැඩක, මනස කැමැතතක
ෝකණක
සථරභාවය යහෝ සාමය ෝබා යනොයදන, ඉ
- කට සහතතතොමණකනොදවයහැක.

ෆයට හ මයේ අතහැරම දගටම ොවත.

මා තළ ඔහයේ ජවතය වැඩමට හා වශාෝ කරමට අවශ් ඔහයේ
සරවබෝධාර හසම මට දැයන. ඔහට අවශ් වනයන මයේ මනස
කැමැතත එයආවරණයකරන වැසමකට අඩකරමට මා පරවා
ගැනමටය.

නමත මම මටම යමයස සතයවම.

නමත යමම ශේධ ව කැමැතත එහ අවසානය කරා ළඟා වමට
අහස සහ යොොයළොව චෝනය වන මටටමට සතවයා තළ තම
ජවතය සැකසමට යමතරම උනනද වනයන ඇය?

දව් කැමැතත ජවතය යෝසත දව් කැමැතත බෝොෑමක යෝසත
අතර යවනසකමකද? "

මයේ සෑම වටම යහොත ව යේසස වහනයස වසතර කළ
යනොහැක කරණායවන මා වැළඳයගන මට යමයසකයේය.



මායේ ආශරවාද ෝත දයණය, සතවයා තළ අොයේ දව්
කැමැතයතහ ජවතය යගොඩනැගමට වඩා මා සතට කරමට හා
මහමයට ොත කරමට වඩා ෝසසන, ශේධ ව, වඩා එකඟ ව සහ
වඩාත සදසකසවකනැත .

එය තළ කඩා ොාරාදසයක නරමාණය යේ, එහද අොයේ
උතතරතර සතතවයා තම නවාතැන ගැනම සඳහා බැසමට
සතට යේ.

එබැවන අොට හම වන ොාරාදසයක යවනවට අොට ඇතයත
ොාරාදස යදකක
- අොයේ සසංයයෝගය, - සතඇදගනනා අෝංකාරයක,

- පරසද සතට
අයප සතට යදගණකරය කයෝා
ජවයායේ කඩා කවය තළතවත ජවතයක යගොඩනඟා ගැනම.

එය යකොතරම කඩා වවත සතවයායේ දකෂතාවයට අනව,

අොට අයත සෑම යදයකම යම ොාරාදසයයන අප යසොයා ගනම.

සතවයායේකඩා බව අොව වඩ වඩාත වසඟකරන අතර එහ
බෝයයන ය්ෂඨ යේ කඩා යේ තළට යකොට කර ඇත දව් කෝාව
අප අගය කරම.

අොයේ ය්මයේ බැඳම සමඟ අප යේවල ොරවරතනයකර ඇත
බව අොට ොැවසයහැකය,

යෝොක අය යොොඩ එවනට දාෝා යොොඩ එවනව යෝොක උනට දාෝා.

අොයේ දව් යපෞඩතවය යනොමැතව,

අොට සතවයා තළ ජවතය යහෝ ොාරාදසය සෑදය යනොහැක.

අොට තවත සබ ොතනනට තවත ජවතයක සහතවත



ොාරාදසයකතබම ඔබට සළ යදයක යෝස යොයනනයනද?

අහස යහෝ සරයයා යහෝ මළ මැවලෝම අොට එතරම මදෝක වැය
යනොකළ බව ඔබ දැන සටය යතය.

අනක අපට ඒකතනෑ.
- ඔහ යබොයහෝ කෝාව හා පවණතවය දගහැරයේය, එතරම
ආදරයක යනොයේ, අොයේ කැමැතයත ජවතය සතවයා තළ
යගොඩනැගයමන.

- අොට අොයේ පවණතවය කයාතමක කළ හැක තවත
ොාරාදසයක සාදනන
- අයප සතට යසොයනන.

අහස, සරයයා, මහද, සළඟ සහ සෑම යදයකම ඔවනව මැව
තැනැතතා ගැන කතා කරය.

ඔවන අොවනමකරය, අොව හඳනායගන අොව මහමයට ොත
කරය. නමත ඔවන අොට ජවතයක ෝබා යදනයනනැත
තවද ඔවන අොට යවනත ොාරාදසයක සාදනයනනැත.

ඔවන යසවය කරනයන අොයේ පයායේ යහොතකම අොයේ
ජවතය යගොඩනැගමට යොොයරොනද ව සතවයාට ොමණ. ඒ වයේම
අපට යෝොක වයදමක යනවා.

අොයේ ෆයට එහ කයාකාර සහ පනරාවරතන ගණයභාවතා
කරය
යමම ආශරවාද ෝත සතවයා මත ඔහයේ අඛණඩ ෆයට තළ
-එය එහ බෝයේ යසවණැලයෝනආවරණයකරමට.එබැවන එක
ෆයට එකක අයනකා එනයතක බෝා යනොසටය.



ඇයමත පඹමන, ෆයට ොැවසයේ,

- ඔහ එය සොරශකළයහොත, ෆයටනැවතනැවතත,

- ඔහඇයව සොගනයනනම, ඔහ ඔහයේ ෆයට කයවම භාවතා
කරය
ඔහඇයවහැඩගසවා ඇයතළ ඔහයේ දව්මය ජවතය මශ
කරය.

අපට කයනනපළවන
- ඔහයේහසම සමඟ සතවයා තළ ඔහයේ ජවතය සාදය
- ඔහයේනරමාණශල ගණය ඔහව පනරජවනයකර ඔහයේ
කඩා ොාරාදසය එහ සාදය.

තවද අොට එහ යසොයාගත යනොහැක යේ කමකද? නකමට
කයනන
- අොට අවශ් සයලෝ අොට යසොයාගතහැක බව,

- ඒ සයලෝ අොටය.

ඔබ දකන අයරන
දේය කැමැතයත ජවතය සහ එහ බෝොෑම අතර වශාෝ
යවනස .

දේය කැමැතත ජවතය තළ,

සතතවයා තළ ශෝය, යාචඤාව, ආදරය, ශේධකම සවභාව
ධරමය බවට ොරවරතනය යේ.

යමවා සැමවටම ඇයතළඇත වන චෝනයන වන අතර එමඟන
ඇයටඇයේ සවභාවය දැයන.



-ආදරයේ,

- ඉවසම සහ
- ශේධකම,

හරයට සවභාවක සවඳකතයයනවා වයේ
- සතන සත,

- දකන ඇස,

- කතා කරන මඛය,

සහ යමය ඔහයේ ොැතයතන උතසාහයකන යතොරව
මකනසාද යදවයන වහනයස ඔහට සවභාවයයනම යමම
චෝනයන ෝබා දන බැවන. ඒවයේම තමාට අවශ් ොරද ඒවා
භාවතා කරයම ොාෝනයක ඔහට දැයනනවා.

යම අනව, දේය කැමැතයතහ ජවතය හමකර ගැනම
- සයලෝ ශේධය,

- සයලෝ ොරශේධය.

දෂකරතා නතර යේ, නපරනැඹරවාවන තවදරටත යනොොවත
සතවයා දැන එක යදයකන දැන තවත යදයකන මයේ
කැමැතයතගණය එකකරමනතමකයාව යවනස කළත
- ඔවන හා සමබනධ යේ
- කරන ෝද කයාවන පමාණයේ යබොයහෝ අෝංකාරයනයේ
වවධතවය සමඟතනකයාවක සාදය .

ඒ වයේම සතතවයාට හැයඟනයන ඇයේ යදවයනතමායේම
බවය.

- ඔහයේආදරයේ අතරකතයතළ ඔහසතවයායේ බෝයට
යටත ව බව අතවඳන අවසථාව දකවා.



ජවතය යෝස ඇය සත දව් කැමැතතනසා සතවයාට යම
ජවතයඇයේ උොත යෝස දැයන.

දව් කැමැතත ඔහව ඉතා සයම ය්මයකන සහගැඹර
වනදනාවකන උසසකරය, ඔහ සවභාවකවම එයට
අවයශෝෂණය යේ.

දැනටමත ඔහයේ සයලෝ වන ඔහයේ මැවමකරතළ.

ඔහයේආදරයේ පරණතවය සහ ඔහට දැයනන සතට එබඳ ය,

- ඒවා අඩංග වය යනොහැක
ඔහ සෑම යකයනකටම දව් කැමැතයත ජවතය ෝබා දමට
කැමතය
සයල යදනා සතටකරමට හා ශේධ කරමට.

දව් කැමැතයත ජවතය නැත සතවයා සමබනධයයන යමය
යනොයේ, නමත එහගණය සහ බෝොෑම ොමණ.

එවට සෑම යදයකම දෂකර ය.

කාෝය සහතතවයන අනව සතවයාට යහොඳක දැයන. යමම
තතවයනනතරකරමට ඉඩ යදනන, ඇයට යහොයතහහසබව
දැයන.

යමම හසකම යනොගැෝපම, චරතය යවනසකරම සහ
යතයහටටව ඇතකරය. මනසකැමැතයත අවාසනාව දැයන,

ඔහතවදරටත සාමය දනයන නැත.

අනක එයාට ඒකකාටවත යදනන බෑ.

ඇයතළඇතයහොත දැයනනන
ඔහයේ අත ොා වසථාොනය ව යහෝ අරධ වශයයන යවන ව ඇත
බවක ඔහට දැනණාක යමන
- එයනඇයතවදරටත අනයම බරඳ යනොයේ



- එය තවදරටත යසවය යනොකරන බව.

එය මයේ කැමැතත තළ ජවත වමට යනොයේ
- වහයෝක වනනඊ
- වහලභාවයේ සමපරණ බර දැයනනන.

පයවරකතබනයන යකයසදැය යනොදනනා තරමට මට කඩා,
කඩා බවක දැනණ අතර, සහභාගකම ෝැබයමන ොස, යේසස
වහනයසට ොැවසමට ළදරයවක යමන සරණ යායම අවශ්තාවය
මට දැනන.

"මම ඔයාටආදයරය, මම ඔයාට යගොඩකආදයරය ,"

යොොඩ වැඩ නසාත නගතනසාත වැඩ යදයකකයනන බැරව.

නමත මයේ මහර යේස මා තවත යමක ොවසන යතකබෝා සට
අතර මම යමයස කයවම.

"යේසන, අොයේ සවරගය මවයේආදරයයන මම ඔබටආදයරය".
ඒ වයේම යේසස මට යමයහමකේවා.

යකලෝයගය අයප අමමයගයආදයර එකක මටආදයර දැයනන
එක යකොචචර මහර සහ පයබෝධමතද .

ඇයේ මාතෘ මද යමොයළොක බව, ආදරය සඳහා ඇයයේ
උේයයෝගය, ඇයේනරමෝ වැළඳගැනම සහඇයේ දැඩ හාදවන
ගැහැණ ළමයා තළට ගෝා එන බව මට දැයන.

ඒ වයේම අමමය දවය මට ආදයරය, ඔවන මාව සොයගන එකම
වැෝඳ ගනනවා.

මයේ සවරගය මව සමඟ මටආදරය කරමට කැමත සහ මයේ



මව යෝස මට ආදරය කරන ගැහැණ ළමයා යසොයා ගැනම, යම
මයේ පවතර සතට, මයේආදරයේ පටාර ගැලම,

මයේආදරයේ සයල අතරකතයන සඳහා වඩාතම පසනන
හවමාරව මම එහද දකම. නමත මට කයනන, ඔබ මටආදරය
කරමට කැමත යවනකා සමඟද?

ඒ වයේම ඔහනහඬව හටයා, මමත එයාටආදයර කරනන
කැමත කාටද කයෝා මම කයනකම බෝායගනහටයා. ඒ වයේම
මම ටකක ෝැේජාවට ොතයවෝා යමයහම එකතකළා.
"මයේ මහර යේසන, මට පයාණන වහනයසහා
ශේධාතමයාණනසමඟ ඔබට ය්ම කරමට අවශ්ය".
නමත ඔහතවමතසතට වන බවක යොයනනනට යනොතබ අතර
මම යමයසකයවම.

"මම ඔබට සයල යේවදතයන හා සයල සානතවරයන සමඟ
ආදරය කරමට අවශයය."

ඔහ මටකේවා: "තවතකා සමඟද? "

ොෘථවයේ සටන සයලම සංචාරකයන සමඟ සහ යම යෝෝකයේ
ොවතන අවසාන සතවයා දකවා ොවා .

ඔබ සැමට ආදරය කරමට අහස, සරයයා, සළඟ සහ මහද ොවා,
සෑම යදයකම සහ සයලෝ ඔබට යගන ඒමට මට අවශ්ය. "

යේසස වහනයස සයල ය්මය, ඔහටගනදැල ොාෝනය කරමට
යනොහැක ව බවක යොයනනනටතබණ:

මයේ දව ,

සතවයා තළ මයේ ොාරාදසය යමනන,

ඇය සමඟ මටආදරය කරමට ඇයේආදරය අතහැර දැම
පජනය තතවය



ඇයසමඟ මටආදරය කරමට එකයනකා සමඟතරඟ කරන
යේවදතයන සහ සානතවරයන ,

යදවයන වහනයස සහ සයලෝතළ ඇතසයලෝ තළට සයලෝ
යගන එනයන යමම දැවැනත කයාවය.

ඔයේ කඩාකම, මයේ දව්මය තළ ඔයේ ළදර මාරග සයලෝ සහ
සයල ජවන වැළඳ ගන.

ඔබ මට සෑම යදයකම ෝබා දමට අවශයය, ආදරණයතරතවය
ොවා. ඔබකඩා බැවනකසයවක ඔබට කසවක පතකයෂො
කරමට අවශ් නැත.

ඒ වයේම යොොඩ එකාට ආදයර කරනනහැයමෝම එකත යවනවා.
මට සයලෝ සමසථයට යගන ඒයමන සහ මටආදරයකරයමන,
ඔබ සයලෝ සෑම යදයකටම ොැතර යය. මයේආදරය
එකමතකයම සහ යවනකළ යනොහැක බැඳමක ,

මම මයේකයා, මයේ ොාරාදසය, සෑම යදයකම සහආතමයේ
සෑම යදයකම යසොයා ගනයනම:

ඒ වයේම මට කයනනපළවන මටකසම යදයක මගහැයරනයන
නැහැ කයෝා.
සවරගය යහෝ මයේ සවරගය මව යනොයේ,

යේවදතයන සහ සානතවරයනයේ යොරහැර ද යනොයේ.
හැයමෝම මාත එකක ඉනනවා හැයමෝම මට ආදයරය.

යම මටආදරය කරනසතවයායේආදරයේ උොකම සහ
කරමානත ය,

- එය සමසතය යෝස හැඳනයේ,

- හැයමෝයගමආදරය ඉලෝන
මටආදරයකරමට සහහැයමෝම මට ආදරය කරමට.

ඉන ොසව මම දව් කැමැතතගැන දගන දගටමකලොනා කළ



අතර මයේ මහර යේසස වහනයසතවදරටත යමයස ොැවසය.

මයේ පනවත දව,

මයේ දව් කැමැතයත ජවය හම සතවයාට එහ දව් චෝනය
දැයනනවා, ඇයට සවරගයේ යදවයනයේ චෝනය දැයනනවා.

අොයේ ේයාොාරය කාරයයක, එය පයවරක, එය වචනයක. ඒවා
ඔකයකොම යේවල.

අොයේ කැමැතත සතවයායේ කැමැතත සමඟ එකක වන බැවන,

- යදවයන වහනයසම චෝනය වන චෝනයම ඔහතළ ගෝා යන
බව දැයන.

යමම කාරයයේ සට, යමම පයවර සහ යමම වචනය දේයමය,

- මයේ එකමකැමැතත අො තළකරන යේ, එය සතවයා තළද
කරය.

ජවයා තමා තළම ජවතය ොමණක යනොව, වංශවත බව සහ එය
නරමාණයකළ තැනැතතායේආකාරය දැයනනආකාරයයන.

ඔහයේකැමැතත ඉලෝා සටයම අවශ්තාවය ඔහටතවදරටත
දැයනනයනනැත
මකනසාද යතඇයව අලෝායගන සටන අොයේ කැමැතත තමා
සත බව ඔහටහැයඟන බැවන.

ඇය එය ඔහට ෝබා යදන තරමට
- ආදරය සඳහා ඔහයේආදරය,

- කමට ඔහයේ වචනය,

- චෝනයකරමට සහ වැඩ කරමට ඔහයේ චෝනය.

සහ, ඔහ! මයේකැමැතතටඇයයගන අවශ්කමකදැය දැන



ගැනම සතවයාට යකොතරම ොහසද ?

අොයේ කැමැතයතහ ජවත වන සතවයාට තවත රහස යහෝ
කඩාරම යනොමැත.

නමත සෑම යදයකම යහළ වන අතර අොට එය සැඟවය යනොහැක
බව ොැවසය හැකය, මනද අොයේකැමැතත දැනටමත අොට යහළ
කරය.

එවට තමායගන සැඟවය හැකයකකාටද,

- ඔවනයේ රහස යනොදැන සහ ඔවනට කරමට අවශ් කමකද?
කවරතනෑ.

යකයනකට අන අයයගන සැඟවයහැක, නමතතමායගන එය
කළ යනොහැක වනඇත.

යමය අොයේ කැමැතත වන අතර එය පකාශ කරමට ඉඩ යදන
අතර එය කරන යේ සහ එය කරමට අවශ් යේ පළබඳ සතවයා
ආයෝෝකමතකරය, සහ එය අොයේ දව්මය ොැවැතයම මහා
වසමයන බවට ොතකරය.

නමත අොයේ දව් කැමැතයත ජවයහමකර ගැනයමන
සතවයාට යකොොමණ දරක යා හැකද සහඇයට යකොොමණ
යදයකකළ හැකද කයා කව හැකයකකාටද?

එවට සත් ොරවරතනය හා ොරයභෝජනය සදවනයන සතවයා
සමඟ ය
යදවයනතළ,

යදවයන වහනයසකයාශලව සහභාග ව යමයස ොවසය: "
සයලෝ මයේ ය, මම සතවයා තළ සයලෝ කරම".

යදවයන වහනයසතමආදරණය මැවලෝට තම දව්මය බව



ෝබා යදන සැබෑ දව් වවාහය එයය.

අයනක අතට, මනසකැමැතයතන ජවත වන අයට ,

ඔහ වංශවත ොවෝකන ොැමණ මනයසක බරඳකකර ගනනවා
වැනය
යගොරහැඩ, රළ සහ රළ සතවයයක.

ඔහකමකමයයනතම සනදර හා උතමකම යවනසකර රළ
සහ රළකමවෝට සහතවදරටතතමාව හඳනා යනොගනනා
තැනට ොතයේ.

අොයේ කැමැතත තළ ජවත වන ජවයයක මනසකැමැතත තළ
ජවත වන ජවනයගන යකොොමණ යවන කරයද!

ොළමවැනන යොොයළොයේ සවරගය රාජ්ය සාදය,

- යහොතකම, සාමය සහකරණායවන යොොයහොසත වන අතර
උතම යකොටස යෝස හැඳනවය හැක.

යදවැනන වපෝවයන, අසමගකම සහ දෂටකමවෝකයෂතය
සාදය. ඔවනට සාමයකනැත, එය ෝබා යදනයන යකයසදැය
යනොදන.

මම මැවම තළ මයේ වටයේ ගමනකරමනසට අතර, සයල මැව
යේට ඔවනයේ මැවමකරයේ යගෞරවය සහ මහමය යවනයවන
පරනැමයම මහත යගෞරවය ෝබා ගැනමට අවශ් බව මට
යොනණ.

මම එයකකයගන අයනකාට ගයයම, මට යමතරමආදරය කරන
අයට දමට යබොයහෝ යේ ඇතබව මට දැනන, ඔහ මා යවනයවන
සෑම යදයකමකරේද, ඔහ මට කයනනට ඒවා ඔහට දමට මට
ඉඩ දනයනය:



"මම ඔබටආදරයකරනයන ඔයේආදරයයන පර ඇත සහ
ඔබටආදරය කරමට මට උගනවන ඔයේකයාවන මගන. "

මම යමය කයේ මයේ මහත යහොත වන යේසස මාව පදමයට
ොතකළ අතර සයල යහොතකම මට ොැවස වට:

අයප වැඩ අතයර දව යහොයාගනන එක යකොචචර ෝසසනද.
ඔහට අො සමඟතරගකරමට අවශ් බව අොට හැයේ .

අප ඇයටආදරය කරමට සෑම යදයකමනරමාණයකළ අතර
ඇයට අයතකර ගැනමට සහභකත වඳමටඇයට සයලෝ ෝබා
දනනා,
- අොයේ බෝයේ කථකයනසහ අොයේආදරය දරනනනකවද,

නරමාණයකරන ෝද සෑම යදයකමඇය වටා ඇත අොයේආදරය
ඇයට දැයනනයන එබැවන
- සහ ඇයව සො ගනනා අතර, ඇයව හැඩගසවා ගැනයමද ඔහ
ඇයට සථරවහා මද යමොයළොක බවකයය
"මම ඔයාටආදයරය."

අො ඇයව අොයේ දව් ගරභය මතට ගනනා වට ඇයට අොයේ
ආදරය වැෝඳගැනම දැයන.

යමතරමආදරයක මැේයේ ඇය අතරමං ව ව්ාකෝ බවක දැයන.

ඒ වයේම අපත එකකතරඟකරනන යම නරමාණයකරප
යේවල ඔකයකොම තමන යවතට යගනත දෝා අප කරන යේම
කරනවා.
ඒ වයේම නරමාණයකරන ෝද සෑම යදයකනම ොටනයගන, අප
ඇය යවනයවනකරනයනකමකද සහ අො ඇයට යකොතරම
ආදරය කරනවාද යනනඇයට දැයන.

එවට ඇය අො ඇය යවනයවනකරන යේ අොට පනරචචාරණය
කරය: ඇය අොයේආදරණය වැළඳගැනම, අොයේ දැඩ සොගැනම,



ආදරය සඳහා අොයේ උේයයෝගය පනරචචාරණයකරය.

සහ, ඔහ! සතවයා අො යවතට නැඟ සටන දැකමට සහ අො ඔහට
දන යේ යමතරමආදරයයන යගන ඒම යකොතරම සතටකද?

අොයේ කැමැතත අොට මඟ යොනවන අතර අො දන යේ හවමාර
කර ගැනමට අොව යයොම කරය.

යකතරමද යත, අොයේ කැමැතත තළ ජවත වනසතවයා අොයේ
සයලකයාවනහ එකසතකරයම බෝයේගය වන අතරඇය අොට
ොැවසමට අොයේ ගරභාෂයේ දරා සට:

" මම ඔබටආදරයකරනයන ඔයේම ආදරයයන,

ඔබයේ බෝය තළන මම ඔබව මහමයට ොතකරම. ඔබ මට
සයලෝ ෝබා දන අතර මම ඔබට සයලෝ ෝබා යදම. "

ඉනොස මම දව් කැමැතයතන මයේ සංචාරය දගටම කරයගන
ගය අතර, මම සවරගයට ොැමණ වට, මම මටම යමයසකයවම.

"අයන! මම යකොයහොමද අහංසකආදමයේආදරය හා
නමසකාරය ෝැබමට කැමත වනයන යදවයන වහනයස වසන
ොළම සතවයා මැව පයරමයයන යදවයන වහනයසට පයරම
කරමට හැක වනඇත . මයේ මහර යේසස වහනයස මා
පදමයට ොතකර මට යමයසකයේය.

මයේ පනවත දව,

මයේ දව් කැමැතතතළ ජවත වනඇය ඔබ යසොයන යේ ඇය
තළ යසොයා ගන. මකනසාද යත ඔහකරනසෑම යදයකනම
කසවක පටතට යනොොැමයණන අතර සෑම යදයකම මයේ
කැමැතයතහ ොවත, ජවතයම සෑයදන යදයන යවනකළ
යනොහැක.

එබැවන ආදමට මායේ දව් කැමැතයතනකළ සයලයෝන
කසවක ඔහ සමඟරයගන යාමට යනොහැක වය.



යහොඳම යේ මහර මතකය
ඔහ යකොතරම ආදරය කළාද,

ඔහව ගෝා ගයආදරයේ මහද ,

ඔහට දැයනන පවතර සතට ගැන ඊ
ඔහ අයප ෆයට හකළ යේ ඔහයේ තතතකමතවත වැඩ
කයේය.

අොයේ කැමැතයතනසද කරන ෝද එකකයාවක, එකආදරයක,
එකනමසකාරයක, එහඇත ව එක ය්මයක, සෑම යදයකම
යකොතරම වශාෝද යත, සතවයාට එය රඳවා ගැනමට
හැකයාවකනැත.

එය තැබය යත සථානය.

එබැවන යමමකයාවන සද කර සනතකයේතබා ගත හැකයක
මයේකැමැතයතන ොමණ.

මයේකැමැතතට ඇතළ වන සතවයා කයායවහ යයයදනයන යම
නසා ය
"අහංසකආදම ඇය තළකළ සයලෝ:

ඔහයේආදරය, සවරගය පයා යකයරහ ඔහයේ ළමා මද
යමොයළොක බව,

දව් පතෘතවය තම පතාට ආදරය කරමට ඔහයේ යසවයන සෑම
ොැතතකනමආවරණයකයේය.

එවට යමම සතවයා සෑම යදයකම ඔහට අයත බව සහතක
කරය. අහංසක ආදම කළ යේ ඇය ආදරය කරය, නමසකාර
කරය සහ නැවතකයය.

මයේ දව් කැමැතත යවනස වනයන යහෝ ොරවරතනය යනොයේ.
තබ යේ, ොවතනඇත සහ ොවතනඇත. සතවයා මයේ
කැමැතතට ඇතළ වඇයේ ජවතය එහඇතතාකකල, මයේ
කැමැතත සමාවන යහෝ සමා යනොකරය.



ඒ යවනවට ඔහකයනවා: "ඔබට අවශ් යේ ගනන, ඔබට අවශ්
ොරද මටආදරයකරනන. මයේ ෆයටහ, ඔයේ සහ මයේ යේ".

එයආරමභ වනයන මයේකැමැතයතන ොමණ
- යබදම, යවන කරම,

- දර සහ
- ඔයේ සහ මයේ ජවතයේආරමභය.

ඒ යවනවට, සතවයා අොයේ කැමැතයතනකරන සෑම යදයකම
මලනම යදවයන වහනයස තළ සද කරනබව ඔබ දැනගත යතය.

යමම කයාවන සමඟ සතවයා තමා තළමආදරය හා දව්
කයාවන සමය්ෂණයකරය. ඒ වයේම අයප උතතමයා තළ
කරප යේ දගටම කරනන.

අො තළ යොර කළ යේ සමය්ෂණය වන ඒ ජවත යකතරම
සනදරද? යමවා අයප ෝසසනමකෘත.

මැවලයල වශෂටතවය, අහස, සරයයා ඒවාට වඩා ොහත ය.
ඔවනසයලෝනම ඔවන අභබවා යය. ඒවා අො වසන තරණය
කරන ෝද ොරම වශේධයය. ඔවනට අයොනගැෝවය යනොහැක.

අප ඔවනට අයොන යබොයහෝ යේ ෝබා යදන අතර අොයේ
යේොළවලන ඔවන යටොතකරම. එය අනරො වය යතද නැේද
යනන ගැන සතමටහස බවක අොට යනොයොයන. ආයෝෝකයේ
සහ දව්මය ය්මයේ ධාරාව එය වටෝා එහ මැවමකර සමඟ
ඒකාබේධ කරනබැවන.

අප ඇයට යේවල පළබඳ එවැන දැනමක ෝබා යදනයන එය ඇයේ
නදහස කැමැතතට යසවය කරන අතරඇය බෝහතකාරයයන
කසවක යනොකරනනමත සවයංසේධ සහ අධෂඨානශල
කැමැතයතන.

යමම සවරගය ජවන අොයේරකයාවය, අොයේ අඛණඩ වැඩයය.



අොයේ කැමැතතනෂකයව සටනයන යකයසදැය යනොදනනා
නසා, එය සදාකාෝ ජවනය, වැඩ සහ චෝනය වනනසා ඔවන
සැමවටම අොවකාරයබහෝ කරය.

යම නසා එහ යවයසන සතවයා සෑම වටම කළ යත අතර සෑම
වටම තම මැවමකරට ෝබා දය යතය.

මයේ දපොතහතට දව් කැමැතත ගැන හතනවා ඇයරනන
යවන කරනන බෑ වයේ.

මට යම ෆයට හැර යවනකසවක සතමට සහ මට අවශ් වමට
කාෝය ෝබා යනොයදන බෝවත බෝයේගයක මා යකයරහ මට
දැයන.

ඒ වයේම මම යමයහමය: "අයන! මම යකොයහොමද දව්
කැමැතයත ජවත යවනනකැමත යකයනක යදේයෝොව ජවත
යවනනකැමතද කයෝා. මයේ මහර යේසස වහනයස මට පංච
හදස සංචාරයකකරෝා මට යමයහම කේවා.

මයේආශරවාද ෝත දයණය, මයේ සවරගය මාතෘ භමයේ
අේවතය හා වශවයකයාව රජ කරය, සයලෝනයේකැමැතයතන
එකක වන අතර, එවට යකයනකට අන අයට අවශ් යේ අවශ්
යේ.

කසයවක ඔහයේකයාව යහෝ කැමැතත යවනස යනොකරය, සෑම
භාග්වනතයයකම මයේකැමැතත ඔහයේ ජවතය යෝස
සෝකන අතර සෑම යකයනකටම එකමකැමැතතඇත බැවන
එය මළ සවරගයේම සතයට මෝදව්ය සාදය.

මයේ දව් කැමැතතට බාධා කළකයාවන කරනයන යකයසදැය
යනොදන, නමත අඛණඩ හා වශවය කයා ොමණ.

මයේකැමැතත ොරපරණව හා ජයගාහ යෝස රජකරන බැවන,



සයලෝනටම ඔහයේ වශවය ජවතය සවභාවයයනම දැයනන
අතර, සයලයෝෝම තමා සත සයල භාණඩ වලන පරඇත, සෑම
යකයනකම ඔහයේ ධාරතාව අනව සහ සෑම යකයනකම තම
ජවතකාෝය තළ කළ යහොත යේවලන පරඇත. .

නමත කසයවකට ඔවනයේ කැමැතත, කයාව යහෝ ආදරය
යවනසකළ යනොහැක.

මායේ දව් කැමැතයත බෝය සයල භාග්වතන වහනයසතමන
තළ අවයශෝෂණයකර, එකසත ව, එක වවාක යමන රඳවා තබය.

නමත මයේකැමැතයත වශවය කයාව, එහ සොනදන ජවතය
සහ සෑම සතවයයකටම එහ සනනයේදනය ද දව්නයන
සවරගයට ොමණකබව ඔබට වශවාස කළහැකද? නවවැන.
මයේකැමැතත සවරගයේ කරන යේ, එය කයාව යහෝ මාරගය
යවනස යනොකර ොෘථවයේ ද කරය.

එහ වශවය කයාව මහමත යවයසන සෑම සංචාරකයයකටම
වහයදන අතර එහ යවයසන සතවයාට දව්මය ජවතය,
ොාරශේධභාවය, නරමතහදවත දැයනනවා, එය සතවයායේ
ජවතය සාදය, එය කසදා යනොනවතන, යනොනවතන චෝනය
සමඟ එය තළට ගෝා යය. ඔහව ොාෝනය කරන පතමත
සතවයාට ඔහවඇතළත හා පටත සෑම තැනකම දැයන.

ඇයයේ වශවය කයාව සෑම ොැතතකනමඇයව වටකරඇත
අතර එමඟනඇයට මයේකැමැතයතන පටතට යාමට යනොහැක
වන අතර එමඟනඇයව ෝබා ගැනම, ඒවා අඛණඩව ෝබා දම,
මයේකැමැතත අවශ් නම ඇයට යවනතකසවකකරමට යහෝ
යවනත යදයක සතමට යවෝාවකනැත.

යම යහතවනසා ජවයයකට ොැවසය හැක අතර යයමක
ොෘථවයේ ජවත වනආකාරයටම සවරගයේ ජවත වනබව ඒතත
ගැනවයහැකය.



සථානය ොමණක යවනස යේ, නමත එකකආදරය, කැමැතත
සහකරයාවක. නමතආතමයේ සවරගයේ ජවතය, වශවය
කයාව යහෝ මයේ කැමැතයත එකම බෝයේගය යනොදැයනනයන
කවදැය ඔබ දනනවාද?

ඇය වසනආධොත්ය දැරමට ඉඩ යනොයදන සහ ඇයට ොාෝනය
කරමට නදහස ෝබා යනොයදන ජවන, එවටකයාව, ආදරය සහ
සෑම යමොයහොතකම යවනස වනඇත.

නමත යවනස වනයන මයේකැමැතත යනොයේ, එය යවනසකළ
යනොහැක.

මනසායේ කැමැතතට අනව ජවත වනනසා යවනස වනයන
සතවයා ය.

මයේකැමැතයත අේවතය හා වශවය කයාව ෝබා ගැනමට ඔහට
ගණයක යහෝ හැකයාවක යනොමැත අතර දපොත යොොඩ එකාට
යවනස වනබවක දැයන, යහොයතහ දැඩ බවක යනොමැතව, සෑම
වටම සළහසමකටවතඔයරොතත දමට ශකතයක යනොමැත
හස බට බටයක යමන සළඟ.

තතවයන, හමවම, අයනකත ජවනඔහව වයටක එකකයාවකට,
වයටක අයනකකයාවකට හැරවමට සැෝැසව සළඟය.

ඒ නසා අප සමහර යවෝාවට දක දකනවා,
- සමහර වට සතට,

- සමහර වට උේයයෝගයයන පර,

- සමහර වට සතයෝන පර,

- සමහර වට ගණධරමවෝට නැඹර යේ
- සමහර වට ආශාවනට.

යකටයයනකවයහොත, තතවයන අවසන ව ොස, කරයාව ද නතර
යේ.

ඔහ! මනසකැමැතත!



මයේකැමැතත යනොමැතව ඔබ යකතරම දරවෝ, යවනස කළ
හැක සහ දපොතද මනද එවට ඔයේකැමැතත සජව කළ යත
යහොත ජවතයක ඔබට යනොමැත බැවන.

සවරගයේ ජවතය ඔයබන යබොයහෝ දරස ය.

මයේ දව, ඊට වඩා වශාෝ අවාසනාවක යහෝ ඊට වඩා ෝැබය යත
නපරකනැත
අඬනන, තමනයේකැමැතත කරනන.

ඊට ොසයස මම හතවා: "ඒතඇය යදවයයන දව් කැමැතත
කරනනඔචචර ගණනගනයන?" මයේකාරණක යේසස
වහනයසතවදරටත යමයස ොැවසය.

මයේ දව, මනසනමයේ කැමැතතකරමට මා යමතරම
උනනද වනයන මනදැය ඔබට දැන ගැනමට අවශ්ද?

මකනසාද යත, මම සතවයා නරමාණයකයේ එබැවන, එය
යනොකර සටයමන,

මම එය නරමාණයකළ අරමණබඳ දමය,

එය දව්මය තරකයයන සහ පඥායවන මා සත අයතය මයගන
උදරා ගන, එය මට වරේධ යේ.

දරවනතම පයාට වරේධ යැය ඔබ සතනයනනැේද?

ඊට ොසයස, මම සතවයා නරමාණයකළා
එය මයේ අයතඇත අමදව් වය හැක වන ොරද
ඔවනට හැක වන ොරද යමම දව්යේ මයේ ය්ෂඨතමහා
ෝසසනමකෘත සැකසයම සතට ෝබා ගැනමට
- මට යසවය කර මයේ සවරගය නජබම අෝංකාර කරනන, ඉ
- ඔවනයගන මයේ උතමම යගෞරවය ෝබා ගැනමට.

දැන යම කාරණය මයේ අයත නැත.



ඔහ මට වරේධ වන අතර මා වසන යගොඩනඟා ගත යම සයල
දව් සමඟ මට මයේ වැඩ කළ යනොහැක.

මයේකැමැතත ඔවනතළ නැත නසා මම උදාසනතවයට
ොතයවම.

මයේකෘත ෝැබමට ඔවනණය යදනයන නැත
ගෝක වයේතද යවන උනට යමොන වැදනත යෆෝම එක ගනන
තරමනම යශල බවකනෑ.
මට එයාෝට යදනනඕනකයෝා.

ඒවා කැඩ යය, ොහරවල යට දවල බවට ොතයේ. නමත මට
කඩාම වසතව සෑදය යනොහැක.

යබොයහෝ අමදව් සෑද දපොතකාරමකයයක යෝස මම එහරඳ
සටම.

දැන, යකඩ, ගල, ඉතා අෝංකාර පළම සෑදමට ඔහ ඒවා අතට
ගන. යමම ේරේය යම සඳහා ණය යදනයන නැත.

ඊට ොටහැනව, ඔවන ඔහට වරේධ වන අතර, ඔහයේ අපර
කෝාව වරධනයකරමට ඔහ අසමත වන අතර, එම ේරේය
අවකාශය අවල කරමට ොමණක වන අතර ඔහයේ වශෂට
නරමාණ අවයබෝධ කර ගැනමට යනොයේ.

ඔහ! යම නෂකය බව යම ශලපයාට යකොයතරම බරද කයෝා.
මම යම ශලපයා යවම, මකනසාද යත මයේකැමැතත ජවනතළ
යනොමැත නසා, ඔවනට මයේකෘත ෝබා ගත යනොහැක.

ඔවන මෘද කරමටකසයවකනැත,

මයේ නරමාණශල සහ වැඩ කරයම ගණය ෝබා ගැනමට ඔවන
සදානම කරන පේගෝයා.

එයන අදහස කරනයනකමකදැය ඔබට දැනගත හැක නම



කමකකළ යතද?

- යමක කරමටහැක වම,

-එය කරමට අවශ් දව් තබමට, කසවකකරමට යනොහැකව,
ඔබ යමතරම යේදනාවක ඉදරයේ මා සමඟ අඬනඇත, එවැන
බරොතෝ අොහාසයක සඳහා.

ොෘථවය අවලකරන යබොයහෝ ජවන දැකම ඔබට සළ යදයක
යෝස යොයන.

මකනසාද යත ඔවන තළ මයේකැමැතයත කයාකාර ජවතය
යනොමැත බැවන.

මට මයේකෝාව දයණකරයගන මට අවශ් යේ කරනනබැරද?

ඒ නසා මයේ දව්කැමැතත ඔයේආතමයතළ ජවතකරවනන
හදවතනම ඉනන. මකනසාද යත මයේකෝායේ සමපරණ
හැකයාවන ෝබා ගැනම සඳහාආතමයනබැහැර කරනයන
යකයසදැය දනයන ඇය ොමණ.

යම අනව, ඔබ ඔයේ යේසසව අවසථත තතවයට ොත යනොකරන
ඇත.

ඔයබන මට අවශ් යේ පහණ කරමට මම කඩසර යසවකයා
වනයනම.

යදවයන වහනයසට සැමවටම සහ සදහටම මහමය.


